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الإٌّاك الأكاديمي لدى طلاب المسحمة الجاٌوية العاوة  ىوستو
 والفٍية
 
 
 
 

 وستخمص البحح:
ٖذف ايبشح اتذايٞ ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ 

، ايعا١َ ٚايف١ٝٓ، ٚايهؼف عٔ ايفشٚم في الإْٗاى الأناديمٞ ٚفكًا يهًًا َٔ ْٛع ايتعًِٝ )عاّ/ فني(

ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(، ٚايتفاعلات ايجٓا١ٝ٥ بين نًًا َُٓٗا في الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ 

( طايب ٚطايب١ َٔ ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايعاّ ٚايفني بمشنض أبٛ نبير بمشافع١ ايؼشق١ٝ، 241َٔ )

ات ايٛصف١ٝ ٤سصاج١(، ٚتم اطتخذاّ نًًا َٔ الإٚطبل َكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ )إعذاد ايباس

ٚاختباس )ت(، ٚتحًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ، ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد َظت٣ٛ َتٛطط يهًًا َٔ بعذ )الإْٗاى 

المذسطٞ، ايؼعٛس بعذّ ايهفا٠٤ في المذسط١( ٚايذسد١ ايه١ًٝ بُٝٓا بعذ )ايظخش١ٜ تضٛ المذسط١( نإ 

ًٝا عٓذ َظت٣ٛ )بمظت٣ٛ ضعٝف، ٚتٛدذ ف ْٗاى الأناديمٞ ٚفكًا يٓٛع ( في الإ0005شٚم داي١ إسصا٥

ايتعًِٝ، ايٓٛع يصالح ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايعاّ ٚيصالح ايزنٛس نًًا ع٢ً سذ٠، نُا أظٗشت ايٓتا٥ر 

ًٝا يًتفاعلات ايجٓا١ٝ٥ بين نًًا َٔ ْٛع ايتعًِٝ ايجاْٟٛ )عاّ/ فني(،  عذّ ٚدٛد تأثير داٍ إسصا٥

   ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ( في الإْٗاى الأناديمٞ.

       .، ايطلاب، ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ايجا١ْٜٛ ايف١ٝٓالإْٗاى الأناديمٞت المفتاس١ٝ: ايهًُا
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The level of Academic Exhaustion among General and 

Technical Secondary Stage Students 

Abstract: 
The objective of the current research is to identify the level of 

academic exhaustion among general and technical secondary stage 

students, and to reveal differences in academic exhaustion according to 

both the type of education (general/technical), and the gender 

(males/females), and the bilateral interactions between each of them in 

dimensions and total grade, The sample consisted of (241) male and female 

students from general and technical secondary education at the Abu Kabir 

Center in Sharkia Governorate, The academic exhaustion scale was applied 

(prepared by the researcher), and both descriptive statistics, the t-test, and 

two-way analysis of variance were used, The results showed an average 

level for both dimension (school exhaustion, feeling of inadequacy in 

school) and the total score, while the dimension (cynicism toward school) 

was at a weak level, and There are statistically significant differences at the 

level in (0.05) in academic exhaustion according to the type of education, 

the type is in favor of general secondary education and in favor of males 

separately, The results also showed that there was no statistically 

significant effect of bilateral interactions between type of secondary 

education (general/technical) and gender (male/female) on academic 

exhaustion. 

Keywords: Academic Exhaustion, General Secondary, Technical 

Secondary, Students 

 

 :وكدوة

َصير  تعتبر المشس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ أِٖ المشاسٌ ايذساط١ٝ ٚايتي ٜتشذد فٝٗا

يتعًِٝ الأطاطٞ فٗٞ َشس١ً اْتكاي١ٝ تصٌ بين ا ايطلاب َٚظتكبًِٗ فُٝا بعذ،

بالإضاف١ إلى  ػخص١ٝ قادس٠ ع٢ً َٛاد١ٗ المظتكبٌ،ٚفٝٗا ٜتِ بٓا٤  ٚايتعًِٝ اتداَعٞ،

اتداَعٞ ٚاختٝاس  ٚايعك١ًٝ ايلاص١َ لمٛاص١ً ايتعًِٝ ت١ُٝٓ المٗاسات ٚايكذسات ايفهش١ٜ

يًعذٜذ َٔ المؼهلات ايتي سٝح ٜتعشض ايطلاب في ٖزٙ المشس١ً  ايتخصص المٓاطب،

يزيو ٜتِ ايهؼف عٔ ايعٛاٌَ ٚالمتػيرات ايتي تؤثش طًبًا ع٢ً الأدا٤  تٛادِٗٗ،

مما ٜؤدٟ  ي٘،طتعذاد الأناديمٞ َجٌ ايؼعٛس بايكًل ٚايتٛتش أثٓا٤ إدشا٤ اختباس أٚ الا

أٚ إٔ ٜٛيذ يذِٜٗ  َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚعذّ ايجك١ بايٓفع،بِٗ إلى عذّ قذستِٗ ع٢ً 
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ًٝا تضٛ ايذساط١ ٜذفعِٗ يبزٍ اتدٗذ ٚايكذس٠ ع٢ً تٓعِٝ ايٛقت يتشكٝل  ػعٛسًا إتظاب

 ِ َٚٛاد١ٗ المؼهلات بإساد٠ ق١ٜٛ.أٖذافٗ

١ٝ تضعر لمَؼه١ً عا  Academic Exhaustionالإْٗاى الأناديمٞ ف

١ٝ يًطلاب ع٢ً ايشغِ َٔ الآثاس ايهبير٠ لهزٙ المؼه١ً ع٢ً ايصش١ ايعكً ،ايطلاب

تعًِٝ يذ٣ طلاب إلا أْٗا لم تذسغ بؼهٌ ناف في ْعاّ اي ،ٚالإتصاصات الأناديم١ٝ

ٚتعذخ الإْٗاى الأناديمٞ ْتٝذ١ ايطػٛط الأناديم١ٝ ايتي ٜعاْٞ  ،المشس١ً ايجا١ْٜٛ

تجير شاْات َٚتطًبات ايذساط١ ٚايٛادبات ايذساط١ٝ ايتي َٓٗا ايطلاب َجٌ الاَت

ختباس قذ تهٕٛ طًب١ٝ َجٌ ايؼعٛس بايكًل أثٓا٤ إدشا٤ ا ،اْفعالات تشتًف١ يذ٣ ايطلاب

أٚ ػعٛس ايطلاب  ،ت الآبا٤ ٚالمعًُين المبايؼ فٝٗاٚتٛقعا ،َِٗ أٚ الاطتعذاد يلاختباس

المًٌ ْتٝذ١ دساط١ َٛاد غير يؼعٛس بأٚ ا ،ٚاترذٌ ْتٝذ١ ايفؼٌ في اَتشإ َاباترضٟ 

نٌ ٖزٙ ايعشٚف دعًت ايطلاب عشض١ يلإْٗاى الأناديمٞ ايزٟ ٜتذ٢ً في  ،ػٝك١

أٚ قذ تهٕٛ  ،ايتظشب ٚاتطفاض الأدا٤ الأناديمٞػهٌ ايػٝاب المتهشس ٚاستفاع َعذٍ 

يزيو ٜٗذف ايبشح اتذايٞ إلى  ،َجٌ الاطتُتاع بتعًِ َٛاد دذٜذ٠ اْفعالات إتظاب١ٝ

  .طتهؼاف سالات الإْٗاى الأناديمٞ ٚايعٛاٌَ المشتبط١ بٗا ٚبين ايطلابا

(Atalayin, Balkis, Tezel, Onal & Kayrak, 2015)     

 

إٔ َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ ( إلى 2020أسما٤ عشفإ ) ٚتؼير ْتا٥ر دساط١

% َٔ ايطايبات أظٗشٕٚ َظت٣ٛ 1901نُا إٔ ْظب١  ،يذ٣ طايبات اتداَع١ َتٛطط

% َٔ ايطايبات في ف١٦ الإْٗاى 7207َشتفع َٔ الإْٗاى الأناديمٞ في سين ٚقع 

 المتٛطط.

ٚيمجٌ الإْٗاى الأناديمٞ ظاٖش٠ َعاصش٠ ٜتٛيذ عٓٗا اْعهاطات طًب١ٝ 

ٜعذ َٔ  الأناديمٞ ; فالإْٗاىخطير٠ ع٢ً سٝا٠ ايطلاب ايؼخص١ٝ ٚالأناديم١ٝ

ض ايذافع١ٝ ؤدٟ إلى اتطفاعٛاٌَ اترطش ايؼذٜذ٠ في ايظٝاقات ايتع١ًُٝٝ ٜٚ
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ٚأثشٙ ايظًبي ع٢ً الاْذَاز الأناديمٞ ٚالإتصاص ايذساطٞ  ٚالاْكطاع عٔ ايذساط١،

 .ٚدٛد٠ اتذٝا٠ الأناديم١ٝ يًطلاب

(Chacon-Cuberos, Martinez-Martinez, Garcia-Garnica, Piston-
Rodrigez, & Exposito-Lopez, 2019, P.1)  

 وصلمة البحح:
نبير بين طلاب  ى الأناديمٞ َٔ ايعٛاٖش المٓتؼش٠ بؼهٌٜٚعتبر الإْٗا

ايزٟ ٜعبر عٔ ايؼعٛس بايتعب ايؼذٜذ ٚالإسٖام ايٓادِ عٔ َتطًبات  المشس١ً ايجا١ْٜٛ

ٚأعبا٤ ايذساط١ الأناديم١ٝ ٖٚٛ َٔ المتػيرات ايتي تؤثش طًبًا ع٢ً الأدا٤ الأناديمٞ 

١ٜٛ ْتٝذ١ لما ٜؼعش ب٘ ايطايب َٔ ٚايُٓٛ ايٓفظٞ ٚالادتُاعٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجاْ

ايطػٛط المظتُش٠ في اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ طٛا٤ في ايب١٦ٝ الأناديم١ٝ ٚصٜاد٠ الأعبا٤ 

اديم١ٝ أٚ الادتُاع١ٝ أٚ ٚعذّ ايشغب١ في المؼاسن١ في الأْؼط١ الأن ،ايذساط١ٝ

 مما ٜترتب عًٝ٘ تأدٌٝ المٗاّ الأناديم١ٝ المطًٛب١ في ٚقت تسذد. ايؼخص١ٝ،

(Charkhabi, Abrghuei & Hayati, 2013), (Azimi, Shams, Sohrabi 

& Malih, 2016) 

 Schaufeli, Martinez, Pinto & Salanova نُا أػاس نٌ َٔ

ٖٞ: الإْٗاى إٔ الإْٗاى الأناديمٞ ٜتهٕٛ َٔ ثلاخ ف٦ات فشع١ٝ س٥ٝظ١ٝ إلى  (2002)

ْفعايٞ ٖٛ َهٕٛ ٜٓؼأ فالإْٗاى الا ،ٚعذّ ايهفا٠٤ الأناديم١ٝ ٚايظخش١ٜ، ،الاْفعايٞ

بُٝٓا تعٗش ايظخش١ٜ عٓذَا  يمٞ ع٢ً ايطلاب يًتُٝض الأناديمٞ،َٔ ايطػط الأناد

يزيو فإِْٗ يمًٕٝٛ إلى عذّ  َتٛقع، لا ٜهٕٛ ايطلاب قادسٜٔ ع٢ً ايتفٛم نُا ٖٛ

ٚتؼير عذّ ايهفا٠٤ الأناديم١ٝ  َٛقف طًبي تجاٙ ايعٌُ الأناديمٞ، المبالا٠ ٚتطٜٛش

 لى عذّ إتصاص المٗاّ الأناديم١ٝ ٚاتطفاض ايتشصٌٝ ايذساطٞ.يذ٣ ايطلاب إ

 ,.Haag et al., (2018)، Shankland et alٚتؼير ْتا٥ر بعض ايبشٛخ 

(2019) Jordan et al., (2020)، ( ٟ2020عًٞ ايؼٗش،)  باستفاع َظتٜٛات الإْٗاى

فكذ عبر  طًب١،أْ٘ ٜعتبر ظاٖش٠ عا١َ بين ايٚ اديمٞ يذ٣ طًب١ المشس١ً اتداَع١ٝ،الأن
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ايطًب١ عٔ َظتٜٛات عاي١ٝ َٔ المتاعب اي١َٝٛٝ ٚأعبا٤ ايذساط١ ٚتذْٞ ايؼعٛس بمع٢ٓ 

 اتذٝا٠ طٛاٍ طٓٛات دساطتِٗ اتداَع١ٝ.

أحمذ  دساط١ ،(2021) دابش اتذشبٞ دساط١ بعض ايذساطات َجٌ ْتا٥ر اتفكتٚ

دا٤ بمظت٣ٛ  ( إٔ الإْٗاى الأناديم2022ٞعُش ايععاَات ) تساط١ٓ،  أحمذ ايعًٕٛ،

ًٝا في َظت٣ٛ الإْ ٗاى الأناديمٞ تعضٟ َٓخفض َع عذّ ٚدٛد فشٚم داي١ إسصا٥

ًٝا في َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ تعضٟ لمتػير  لمتػير ايٓٛع، ٚٚدٛد فشٚم داي١ إسصا٥

 َادذ عٝظ٢، بُٝٓا اختًفت ْتا٥ر دساط١ ساطٞ،ٚالمظت٣ٛ ايذ ايتخصص الأناديمٞ

ًٝا في الإْٗاى( في عذّ 2021َٓاٍ اترٛيٞ ) الأناديمٞ تشدع  ٚدٛد فشٚم داي١ إسصا٥

في  Bikar, Marziyeh & Pourghz (2018) ٚاختًفت دساط١ يًُظت٣ٛ ايذساطٞ،

ًٝا في َظت٣ٛ الإْ سٝح  ٗاى الأناديمٞ تعضٟ لمتػير ايٓٛع،ٚدٛد فشٚم داي١ إسصا٥

 ٛس أع٢ً َٔ الإْاخ.نإ المتٛطط اتذظابٞ يًزن
١ ظاٖش٠ الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب اعتُادًا ٚثِ بذأ الاٖتُاّ بذساط

 ب ٚطبٝع١ المٗاّ ايتي ٜهًفٕٛ بٗا،ع٢ً إٔ ٖٝهٌ الأْؼط١ ايتي ٜٓذَر فٝٗا ايطلا

ادتٝاص الأناديم١ٝ ٚتحكٝل أٖذاف تسذد٠ َجٌ فايطلاب َطايبٕٛ بتأدٜ٘ المٗاّ 

ْؼط١ ٜٚتذٕٗٛ إلى الاْظشاب َٔ الأ ْٗاىيزيو ٜؼعشٕٚ أٜطًا بالإ الاَتشاْات،

  (Reis, Xanthopoulou, Tsaousis, 2015, p.8)    .ايذساط١ٝ

ٚقذ اْبجكت َؼه١ً ايبشح َٔ خلاٍ الاطلاع ع٢ً ايهجير َٔ ايذساطات 

إلا إٔ ايترنٝض الأنبر نإ  الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب، ايظابك١ ايتي تٓاٚيت الإْٗاى

 Lin & Huang (،2017ايلاٙ )ع٢ً طلاب اتداَع١ َجٌ دساط١ عبذ ايشطٍٛ عبذ

(2013) ، Ghandampour, Farhadi & Naghibeibeiranvand (2016)، 

لأِْٗ أنجش  ،ع٢ً طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ٖزا ايبشحيزيو ٖٓاى ساد١ َاط١ لإدشا٤ 

 عشض١ يًؼعٛس بايطػط الأناديمٞ َٔ الآخشٜٔ يًشصٍٛ ع٢ً دسدات أناديم١ٝ

 دٝذ٠.

 يتاي١ٝ:ٚتتشذ َؼه١ً ايبشح اتذايٞ في ايتظاؤلات ا
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 َا َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ؟ .1
ًٝا في الإْٗاى الأناديمٞ ٚفكًا يٓٛع ايتعًِٝ )ثاْٟٛ  .2 ٌٖ تٛدذ فشٚم داي١ إسصا٥

 عاّ/ ثاْٟٛ فني( يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ؟
ًٝا في الإْٗاى الأناديمٞ .3 ٚفكًا ايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(  ٌٖ تٛدذ فشٚم داي١ إسصا٥

 يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ؟
ًتفاعلات ايجٓا١ٝ٥ بين نٌ َٔ ْٛع ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ يٌٖ ٜٛدذ تأثير  .4

 فني( ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ( في الإْٗاى الأناديمٞ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ(؟
 أِداف البحح:

ديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ َظت٣ٛ الإْٗاى الأنا ٚصف ٚتفظير .1

 ٚايف١ٝٓ.
ايهؼف عٔ ايفشٚم ٚفكًا يٓٛع ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ فني( يذ٣ طلاب المشس١ً  .2

 ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ بين الإْٗاى الأناديمٞ.
ايفشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ  ايهؼف عٔ .3

 .الأناديمٞ بين الإْٗاى ٚايف١ٝٓ
ايهؼف عٔ تأثير يًتفاعلات ايجٓا١ٝ٥ بين نٌ َٔ ْٛع ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ  .4

 فني( ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ( في الإْٗاى الأناديمٞ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ(؟
 أِىية البحح:

الإْٗاى  في انتؼاف َظت٣ٛ ٜظاعذ ايبشح اتذايٞ الأ١ُٖٝ ايٓعش١ٜ: .1

ًٝا ع٢ً نفا٠٤ ايطلاب ٚفاعًٝتِٗ في الأناديمٞ ايزٟ ٜؤثش تأثيًر ا طًب

مما ٜؤدٟ إلى عذّ إتصاص َُٗاتِٗ الأناديم١ٝ في  ع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ،اي

 ايٛقت المحذد.
يمجٌ ايبشح اتذايٞ ْكط١ ايبذا١ٜ يًهجير َٔ  الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ: .2

ايذساطات ايتي تٗتِ بعٌُ بشاَر إسػاد١ٜ ترفض َظت٣ٛ الإْٗاى 
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ب أنجش فاع١ًٝ ٚنفا٠٤ في ايب١٦ٝ المصش١ٜ يهٞ الأناديمٞ يٝصبح ايطلا

 ٜٓعهع بؼهٌ إتظابٞ ع٢ً أدا٥ِٗ الأناديمٞ ٚعلاقاتِٗ الادتُاع١ٝ.

 وصطمحات البحح:
 : Academic exhaustionثايجًا: الإْٗاى الأناديمٞ 

عٔ  ؼذٜذ ٚايطػط ايٓاتربأْ٘ ػعٛس ايطايب بالإسٖام اي ٘ ايباسج١عشفٚت

تضٛ  Cynical attitudeلأناديم١ٝ َع ٚدٛد اتجاٙ طاخش َتطًبات ٚأعبا٤ ايذساط١ ا

دا٤ أ إتصاص ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً ايذساط١ ٚايعٌُ الأناديمٞ ٚايؼعٛس بعذّ نفا٠٤ ايطايب

 .المٗاّ المطًٛب١

 ٜكٝع ثلاث١ أبعاد ٖٞ:ٚ

 :Exhaustion at schoolالإْٗاى المذسطٞ  -1
ايؼذٜذ تجاٙ المتطًبات ايذساط١ٝ )ناتذطٛس، بالإسٖام ٚتؼير إلى ايؼعٛس 

ٚالاطتزناس، ٚايٛادبات، ٚالأْؼط١، ٚالاَتشاْات(، ٚفكذإ اتذُاغ تجاٙ نٌ َا 

 تغص ايب١٦ٝ المذسط١ٝ.

 :Cynicism toward the schoolايظخش١ٜ تضٛ المذسط١  -2
 ْؼط١ تضٛ ايذساط١ َٚتطًباتٗا َٔ َٗاّ ٚأ بالاتجاٙ ايظًبي يًطايٚتؼير إلى 

ٚنزيو خٝب١ أٌَ  ،سٝح ٜهٕٛ ٖٓاى عذّ اٖتُاّ ٚلاَبالا٠ أناديم١ٝ،

 .ٚسغبت٘ في الاْظشاب ٚالاْفصاٍ عٔ َٗاّ ايتعًِ ٚإسباط ٚفكذإ ايذافع١ٝ يًذساط١

  :Feeling of inadequacy in schoolايؼعٛس بعذّ ايهفا٠٤ في المذسط١  -3
ساط١ٝ بهفا٠٤، ٚصعٛب١ اتطفاض قذس٠ ايطايب ع٢ً أدا٤ المٗاّ ايذ ٚتؼير إلى

 ذ الأد٢ْ َٔ امجهٗٛد ايلاصّ اطتزناس المٛاد ايذساط١ٝ، ٚاقتصاس أدا٤ المتعًِ ع٢ً بزٍ اتذ

 لادتٝاص طٓٛات ايذساط١.
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 تسذدات ايبشح:

 الإْٗاى الأناديمٞ. عح َظت٣ٛاتذذٚد المٛضٛع١ٝ: 

ْٞ يًعاّ ٜتِ إدشا٤ اتداْب ايتطبٝكٞ خلاٍ ايفصٌ ايذساطٞ ايجااتذذٚد ايض١َٝٓ: 

 ّ.2024-2023اتداَعٞ

ٜتِ تطبٝل أدٚات ايبشح ع٢ً تزُٛع١ َٔ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ اتذذٚد المها١ْٝ: 

 .ايؼشق١ٝبمشافع١ بمشنض أبٛ نبير ايعا١َ ٚايف١ٝٓ 

 يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ. اتذذٚد ايبؼش١ٜ:

 :السابكة بحوخلالإطاز الٍعسي وا
 لأكاديمي:الإٌّاك ا

 وفّوً الإٌّاك الأكاديمي:  -1
ٜعذ الإْٗاى الأناديمٞ َٔ ايعٛاٖش المٓتؼش٠ في جمٝع المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ 

يذ٣ ايطلاب ٚايزٟ ٜؤثش بؼهٌ طًبي ع٢ً نفا٠٤ أدا٤ ايطلاب في إتصاصاتِٗ 

يزا َٔ  غب١ في المؼاسن١ في أْؼط١ ايتعًِ،الأناديم١ٝ ٚايؼعٛس بالاسٖام ٚعذّ ايش

ع١ًُٝ  ط١ الإْٗاى الأناديمٞ لأْ٘ ٜظاعذ ع٢ً فِٗ طًٛى ايطلاب أثٓا٤المِٗ دسا

ايذساط١ٝ، ٜٚشدع ريو لأطباب عذٜذ٠ يذ٣ ايطلاب ايتي تتُجٌ في ايطػٛط  ايتعًِ،

 بايكًل ٚايتٛتش ٚاترٛف َٔ ايفؼٌ، ٚايؼعٛس نجش٠ الأعبا٤ ايذساط١ٝ، ٚالاَتشاْات،

دٛد َٛاسد يذ٣ ايطلاب يًتعاٌَ َع ٚعذّ ٚ ًٛى غير الملا٥ِ َٔ قبٌ المعًُين،ٚايظ

ٚفي بعض الأسٝإ لا ٜظتخذّ ايطًب١ الاطتراتٝذٝات  ،َتطًبات ايب١٦ٝ الأناديم١ٝ

لى ضعف دافع١ٝ ايطًب١ تضٛ مما ٜؤدٟ إ ٛاد١ٗ َتطًبات اتذٝا٠ الأناديم١ٝ،المٓاطب١ لم

لا  ٚبايتايٞ ٟ ٚايعكًٞ، ٚاتخارِٖ َٛاقف طًب١ٝ،ٚػعٛسِٖ بالإسٖام اتدظذ ايتعًِ،

 ٜعٗشٕٚ أٟ اٖتُاّ بايذساط١. 

 وتعددت المفاِيي والتعسيفات التي فسست الإٌّاك الأكاديمي ووٍّا:
ٚدساط١ َٔ أٚا٥ٌ ايباسجين ايزٜٔ قاَٛا بتأصٌٝ  Maslach (1998)ٜعذ 

ٚتم تشجمت٘ في  الإْٗاى ايٓفظٞ بصف١ عا١َ، ثِ الإْٗاى الأناديمٞ بعذ ريو،

ذٜذ٠ َٓٗا: الاسترام الأناديمٞ في دساط١ دٜٓا ايذساطات ايعشب١ٝ إلى َظُٝات ع
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ٚايبعض تشجم٘ ع٢ً أْ٘  (،2022( ٚإيمإ عاَش )2021دًذٌ ) ( ْٚصش2020٠إسماعٌٝ )

ٚالإسٖام الأناديمٞ في  (،2017اط١ عبذ ايشطٍٛ عبذ ايلاٙ )الاسترام ايتعًُٝٞ في دس

َتهاف١٦ يٓفع  عٗا َظُٝات(، ٚجم2021ٝ( ٚنشِٜ عشفي )2016دساط١ عادٍ المٓؼاٟٚ )

 ٚطٛف تظتخذّ ايباسج١ َصطًح الإْٗاى الأناديمٞ. المصطًح،

الإْٗاى الأناديمٞ بأْ٘ Schaufeli et al., (2002, p.464) ٜٚعشف 

ٚايتؼاؤّ ٚايشغب١  ايب بالإسٖام َٔ َتطًبات ايذساط١،َتلاص١َ ْفظ١ٝ ٜؼعش فٝٗا ايط

 ١ الأناديم١ٝ.ٚضعف ايفعايٝ ْظشاب ٚالاْفصاٍ عٔ َٗاّ ايتعًِ،في الا

الإْٗاى الأناديمٞ بأْ٘ ظاٖش٠ تتُٝض  Reis et al., (2015, p.10)ٜٚعشف 

  ْتٝذ١ َتطًبات ايذساط١ ايطاغط١،بمؼاعش الإدٗاد الاْفعايٞ ٚاتدظذٟ ٚالمعشفي

 ٚاتجاٙ ايفشد تضٛ عذّ المؼاسن١ ٚالاْظشاب َٔ الأْؼط١ ايذساط١ٝ.

( الإْٗاى الأناديمٞ 132ص ،2018نُا ٜعشف٘ عادٍ ايصادم ٚعادٍ عباد٣ )

ٚتذْٞ الإتصاص  ،ٚايؼعٛس بايظًب١ٝ في ايعلاقات ،بأْ٘ ساي١ اْفعاي١ٝ َٔ الإسٖام

ايؼخصٞ ايزٟ تعذخ في ايب١٦ٝ الأناديم١ٝ اطتذاب١ يعٛاٌَ ضاغط١ تعٗش في عذّ 

 قذس٠ ايطًب١ ع٢ً ايتعاٌَ َع نجش٠ المتطًبات الأناديم١ٝ.

بأْ٘ ساي١  Koropets, Fedorova & Kacane, (2019, p.1)ٜٚعشف٘ 

ٚضعف الإتصاص ايذساطٞ  ،َٔ الإسٖام الاْفعايٞ اتدظذٟ ٜتطُٔ ْطٛب ايؼخص١ٝ

 ٚالمٛقف ايظًبي تجاٙ المعًُين ٚايضَلا٤. ،ٜشافك٘ اتطفاض ايذافع يًتعًِ

الإسٖام ايؼذٜذ ٚايطػط ايٓاتر الإدٗاد ٚٚتعشف٘ ايباسج١ بأْ٘ ػعٛس ايطايب ب

اط١ الأناديم١ٝ ٜٚؤدٟ إلى ْكص ايذافع١ٝ ٚعذّ المؼاسن١ في عٔ َتطًبات ٚأعبا٤ ايذس

 أْؼط١ ايتعًِ ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً إتصاص أدا٤ المٗاّ المطًٛب١.

 أسباب الإٌّاك الأكاديمي: -2
ٜٓؼأ الإْٗاى الأناديمٞ عٓذَا ٜفؼٌ ايطايب في ايتعاٌَ َع ايصعٛبات 

 لأطباب في فِٗ طًٛى يزيو تعذدت ا ،ٚايطػٛط ايتي ٜتعشض لها أثٓا٤ ع١ًُٝ ايتعًِ

 ايطلاب:
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 ,Jordan et al., (2020, p.2) ،Glazachev (2011َٔسٝح سذد نٌ 

p.27)  ٚصشا١َ ايتعًِٝ ،أطباب الإْٗاى الأناديمٞ في صعٛب١ المكشسات ايذساط١ٝ، 

 ٚضٝل ايٛقت. ،ٚالاختباسات ،ٚأدا٤ ايٛادبات ايذساط١ٝ ،ٚإيضا١َٝ اتذطٛس

( أطباب أخش٣ َٓٗا: افتكاس 634ص ،2019ٚسذدت اتدٖٛش٠ ايذٚطشٟ )

الأٖذاف ايتع١ًُٝٝ يت١ُٝٓ َٗاسات ١َُٗ نايذافع١ٝ ٚايتعًِ ايزاتٞ ٚسٌ المؼهلات 

 ،ٚافتكاس ايطلاب لمٗاسات ايتخطٝط ايذساطٞ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ الأناديمٞ ،ٚالابذاع

ب ٚايطػٛط الأناديم١ٝ ٚافتكاس أطايٝ يظًب١ٝ تجاٙ ايتخصصات الأناديم١ٝ،ٚالمٍٝٛ ا

ٚعذّ ٚعٞ ايطلاب َٚعًُِٝٗ أٜطًا باطتراتٝذٝات  ،ايتذسٜع لاطتراتٝذٝات َٛادٗتٗا

 المٛاد١ٗ.

( إٔ ايتٛقعات المشتفع١ ايتي ٜطعٗا 169ص ،2021نُا ٜش٣ دابش اتذشبٞ )

ٚخاص١ الأبا٤ ٚالمعًُين تطع ايطايب تحت ضػط  ،ايطايب يٓفظ٘، أٚ تٛقعات الآخشٜٔ

قذسات٘ لأْ٘ ٜعتُذ ع٢ً ايٛصٍٛ إلى ايهُاي١ٝ ٖٚزا  ٚتجعً٘ أَاّ تحذ قذ ٜفٛم ،نبير

 ٜظبب ي٘ ضػطًا ٜؤدٟ إلى الإْٗاى الأناديمٞ. 

ٚقبٌ بطع١ عكٛد لم ٜهٔ ٖٓاى أدٗض٠ نُبٝٛتش في المٓاصٍ أٚ ٖٛاتف تسُٛي١، 

فهإ ايطًب١ ًٜذإٔٚ يًخشٚز َٔ َٓاصلهِ َع أصذقا٥ِٗ يًترف١ٝ َٚؼاسن١ تجاسب 

ٖٚٛ َا نإ يمٓشِٗ  ،ٗٛا بٗا ايصعٛبات ٚالمٛاقف المختًف١ايذساط١ ٚايطشٜك١ ايتي ٚاد

يهٔ في ايٛقت اتذاضش تصذ ايطًب١ ٜٓػُظٕٛ في  ،ْٛعًا َٔ ايتٓفٝع الاْفعايٞ

ٜٚؤدٟ ريو يًٛصٍٛ إلى  ،ٜٚٓؼػًٕٛ بٗا ست٢ عٔ أطشِٖ ،أدٗضتِٗ الإيهتر١ْٝٚ

 الإْٗاى الأناديمٞ.

إلى  Lin & Huang (2014)ٚتؼير ْتا٥ر بعض ايبشٛخ َجٌ عح 

ٚسٝح  ،ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ ايطػٛط ٚالإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طًب١ اتداَع١

تٛصًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد َظتٜٛات َتٛطط١ َٔ ايطػٛط ٚالإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ 

ٚٚدذ  ،طًب١ اتداَع١ ٚأْ٘ لا تٛدذ فشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ في الإْٗاى الأناديمٞ

ت أع٢ً َٔ الإْٗاى الأناديمٞ ٚايطػٛط إٔ طًب١ ايفشم الأع٢ً يذِٜٗ َعذلا
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نُا تٛصًت إلى إٔ ايطػٛط يمهٓٗا ايتٓبؤ بذسد١ الإْٗاى  ،اتذٝات١ٝ عٔ باقٞ ايع١ٓٝ

 الأناديمٞ.

أحمذ  ،أحمذ تساط١ٓ ،(2021دابش اتذشبٞ )ٚتتفل ْتا٥ر عح نٌ َٔ 

 إلى إٔ الإْٗاى الأناديمٞ دا٤ بمظت٣ٛ َٓخفض َع (2022عُش ايععاَات ) ،ايعًٕٛ

ًٝا في َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ تعضٟ لمتػير ايٓٛع  عذّ ٚدٛد فشٚم رات دلاي١ إسصا٥

ًٝا في َظت٣ٛ الإْٗاى  ،يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ٚٚدٛد فشٚم رات دلاي١ إسصا٥

سٝح نإ َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ  ،الأناديمٞ تعضٟ لمتػير ايتخصص ايذساطٞ

إلا إٔ اختًف أحمذ  ،٣ طًب١ ايفشع الأدبٞيذ٣ طًب١ ايفشع ايعًُٞ أع٢ً َٓ٘ يذ

( َٔ سٝح ايع١ٓٝ ناْت يذ٣ طًب١ اتداَع١ سٝح نإ 2022تساط١ٓ ٚأخشٕٚ )

 ،َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ نإ أقٌ يذ٣ طًب١ ايهًٝات ايع١ًُٝ ٚايهًٝات الاْظا١ْٝ

ًٝا في َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديم ٞ ٚأٜطًا أضاف في ْتا٥ذ٘ إلى ٚٚدٛد فشٚم داي١ إسصا٥

 ,Rahmatporبُٝٓا تٛصًت ْتا٥ر دساط١  ،تعضٟ لمتػير المظت٣ٛ ايذساطٞ
Chehrzad, Ghanbari & Ebrahimi (2019)   إلى ٚدٛد فشٚم بين ايزنٛس

 ٚالإْاخ في الإْٗاى الأناديمٞ يصالح ايزنٛس.

 أبعاد الإٌّاك الأكاديمي:  -3
 ,Schaufeli et al., (2002, p.465،Carmona-Halty ) يــ طبكًا

Mena-Chamorro, Sepulveda-Paez & Ferrer-Urbina (2022, 
p.2) ٕٛالإْٗاى الأناديمٞ َٔ ثلاث١ أبعاد نايتايٞ: ٜته 

 ي:لمدزسالإٌّاك ا -1
ٚتؼير إلى ايؼعٛس بالإسٖام ايؼذٜذ ٚايتعب ٚالإدٗاد المضَٔ ٚالأعبا٤ 

١ المشتبط١ ٚالاطتٓضاف الاْفعايٞ بظبب َتطًبات ٚأعبا٤ ايذساط١ الأناديم١ٝ ٚالأْؼط

 بٗا.
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سٝح ٜكًٌ  ،بايطعٛط ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايطايب ٜٚشتبط الاْٗاى الاْفعايٞ

ا ٜؤدٟ إلى ػعٛسٙ بفكذإ ايطاق١ ايٓفظ١ٝ مم ،َٔ َصادسٙ الاْفعاي١ٝ ٚاتدظذ١ٜ

يزيو ٜكًٌ َٔ قذس٠ ايطايب ع٢ً ايعٌُ ٚايتفاعٌ َع  ،ٚضعف اتذ١ٜٛٝ ٚايٓؼاط

ٜٚعذ ٖزا ايبعذ ٖٛ ايعاٌَ ايش٥ٝظٞ يًطػٛط  ،الآخشٜٔ ٚتحكٝل سغباتِٗ َٚطايبِٗ

 المظبب١ يلإْٗاى.

ٚتؼير إلى اتجاٖات ايطلاب ايظًب١ٝ تجاٙ ايعٌُ  :نحو المدزسة السخسية -2

سٝح ٜهٕٛ ٖٓاى عذّ اٖتُاّ ٚلاَبالاٙ بهٌ َا ٜتعًل بايذساط١  ،الأناديمٞ

ٚنزيو خٝب١ أٌَ ٚإسباط ٚفكذإ ايذافع١ٝ  ،َٔ َٗاّ ٚأْؼط١ أناديم١ٝ

 ٚيمجٌ ٖزا ايبعذ المهٕٛ ايؼخصٞ يلإْٗاى. ،ساط١يًذ

ٚتؼير إلى ػعٛس ايطايب باتطفاض الإتصاص ة: في المدزساللفاءة  لصعوز بعدًا -3

ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً إتصاص َٗاّ  ،ٚتذْٞ َظت٣ٛ ايهفا٠٤ ٚايفعاي١ٝ في ايذساط١

ٚنزيو الإسظاغ  ،ايتعًِ الأناديم١ٝ ٚسٌ َا ٜٛادٗ٘ َٔ َؼهلات دساط١ٝ

ٚيمجٌ ٖزا  ،عذّ ايكذس٠ ع٢ً إسشاص أٟ تكذّ في ايعٌُ الأناديمٞبايعذض ٚ

 (Lin & Huang, 2014, p.79)ايبعذ ايتكِٝٝ ايزاتٞ يلإْٗاى. 
ٜٚتطح إٔ الإْٗاى الأناديمٞ تعذخ ْتٝذ١ ايطػٛط الأناديم١ٝ ايتي 

ٜعاْٞ َٓٗا ايطلاب ٜٚعٗشٕٚ خصا٥ص عذٜذ٠ َجٌ: ايتصٛسات ايظًب١ٝ يب١٦ٝ ايتعًِ 

 ،ٚق١ً المؼاسن١ في أْؼط١ ايفصٌ ٚعذّ ايترنٝض ع٢ً ايعٌُ المذسطٞ ،ُاغْٚكص اتذ

 ايؼعٛس بالإسباط ٚفكذإ ايجك١ بايٓفع.

( إلى عذّ ٚدٛد فشٚم رات دلاي١ 2020ٚتؼير ْتا٥ر دساط١ دٜٓا إسماعٌٝ )

 إسصا١ٝ٥ بين ايزنٛس ٚالإْاخ في نٌ َٔ أبعاد الإْٗاى الأناديمٞ ٚايذسد١ ايه١ًٝ.

 لمفسسة للإٌّاك الأكاديمي:الٍعسيات ا -4
ظّست عديد وَ الٍعسيات والتفسيرات المختمفة التي تسعى لتوضيح أكبر لمصطمح 

 الإٌّاك الأكاديمي:
 : Conservation of Resourcesٌعسية حفغ الموازد  -1

 قذَت ٖزٙ ايٓعش١ٜ تصٛساً يلإْٗاى في المكاّ الأٍٚ نٓتٝذ١ يًطػٛط المض١َٓ 
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ٚتشنض ٖزٙ ايٓعش١ٜ ع٢ً أعشاض  ،يتذذٜذ المٛاسدفي ب١٦ٝ رات فشص تسذٚد٠ 

 ،فالإْٗاى الأناديمٞ ٖٛ ع١ًُٝ َظتُش٠ ْاتج١ عٔ ايفكذإ المظتُش يًُٛاسد ،الإْٗاى

ٚيمهٔ ٚصف تطٛس الإْٗاى الأناديمٞ بأْ٘ دٚا١َ َٔ خظا٥ش المٛاسد ايتي تهتظب 

فايزٜٔ  ،افي إطاس ايعلاق١ بين ايطػٛط ٚايتعاٌَ غير ايٓادح َعٗ دٜٓاَٝهٝتٗا

أٚ ٜفكذٕٚ المٛاسد  ،ٜؼعشٕٚ بالإْٗاى الأناديمٞ إَا تظذٕٚ َٛاسدِٖ َٗذد٠ باترظا٥ش

 أٚ ٜفؼًٕٛ في انتظاب َٛاسد دذٜذ٠ بؼهٌ ناف. ،ٚايطاقات بايفعٌ
(Buchwald & Hobfoll, 2004, p.247) 

 :Existential Theoryالٍعسية الودودية  -2
ٚعٓذَا تظذ ايطايب  ،ع٢ٓ اتذٝا٠تعذخ الإْٗاى الأناديمٞ ْتٝذ١ يفكذإ َ 

 ،ٜٚعتكذ أْ٘ لا تعذخ فشقًا في ايعالم ،ٚلا َع٢ٓ لها ،المٗاّ ايتي ٜكّٛ بٗا بلا ق١ُٝ

ٚبٓا٤ًا ع٢ً ريو يمهٔ اعتباس الإْٗاى الأناديمٞ  ،ٚبايتايٞ فإِْٗ ٜؼعشٕٚ بالإسٖام

 ٜتِ ٚتعتبر الأْؼط١ ايتي ،ايزٟ ٜؼعش ب٘ ايطلاب َٛقفًا َشتبطًا بمع٢ٓ اتذٝا٠

  تٓفٝزٖا رات ق١ُٝ أٚ يٝع لها ق١ُٝ يذ٣ ايطلاب.
(Cam & Ogulmus, 2019, p.90)  

  :Social Cognitive Theoryالٍعسية الادتىاعية المعسفية  -3
ٚتحذد  ،تعذ ايهفا٠٤ ايزات١ٝ في ٖزٙ ايٓعش١ٜ ٖٞ المحذد الأطاطٞ يًظًٛى

 ،في ساي١ َٛاد١ٗ ايفؼٌَكذاس اتدٗذ ايزٟ طٝتِ بزي٘ ٚالمذ٠ ايتي ٜظتػشقٗا ايفشد 

ٚتؼٌُ ايهفا٠٤ ايزات١ٝ المعتكذات ايتي تعتادٗا ايطلاب يٝظتطٝعٛا إنُاٍ ١َُٗ 

ٚتٛنذ ايٓعش١ٜ تذْٞ ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ايتي تؤدٟ إلى الانت٦اب ٚايكًل ٚايٝأغ  ،َع١ٓٝ

ٚإٔ ايطلاب ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اتطفاض ايهفا٠٤ ايزات١ٝ يذِٜٗ تذْٞ استراّ  ،ٚالإْٗاى

 ،ٜٚظتظًُٕٛ بظٗٛي١ ،ٚيذِٜٗ ْعش٠ َتؼا١ُ٥ يٓذاسِٗ ٚتطٛسِٖ ايؼخصٞ ،تايزا

 ٜٚصابٕٛ بالإسباط ٚالإسٖام.

(Schwarzer & Hallum, 2008, p.155)  
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 -ايظخش١ٜ -ٚتؼتل أبعاد الإْٗاى الأناديمٞ )الإْٗاى الاْفعايٞ

فإٕ  ،اتطفاض ايهفا٠٤ الأناديم١ٝ( َٔ خلاٍ ايٓعشٜات المفظش٠ يلإْٗاى الأناديمٞ

الإْٗاى ٜتِ تفظير٠ في ْعش١ٜ سفغ المٛاسد ايتي أنذت ع٢ً إٔ الإْٗاى الأناديمٞ 

أَا ايظخش١ٜ ٜتِ تفظيرٖا في ض٤ٛ ايٓعش١ٜ  ،ٜهٕٛ ْتٝذ١ يٓكص ايطاق١ يذ٣ ايطلاب

ايتي أنذت ع٢ً إٔ ايطلاب ٜؼعشٕٚ بالإْٗاى عٓذَا ٜظخشٕٚ َٔ ايٓؼاط  ،ايٛدٛد١ٜ

بُٝٓا اتطفاض  ،أُٖٝتِٗ ٚأْ٘ يٝع لهِ ق١ُٝايزٟ ٜكَٕٛٛ ب٘ لإسظاطِٗ بعذّ 

ايتي أنذت  ،ايهفا٠٤ الأناديم١ٝ ٜتِ تفظيرٖا في ض٤ٛ ايٓعش١ٜ الادتُاع١ٝ المعشف١ٝ

َٚذ٣ تأثير ريو ع٢ً الإْٗاى  ،ع٢ً أ١ُٖٝ ػعٛس ايطلاب بايهفا٠٤ ايزات١ٝ

 سٝح نًُا نإ ايطلاب يذِٜٗ ػعٛس بٓكص ايهفا٠٤ ع٢ً ايكٝاّ بايعٌُ ،الأناديمٞ

 المٛنٌ إيٝ٘ نًُا صاد ػعٛسٙ بالإْٗاى الأناديمٞ.

 :ْإدساءاتالبحح و وٍّج
 أولًا وٍّج البحح:

اعتُذ ايبشح اتذايٞ ع٢ً المٓٗر ايٛصفٞ ايزٟ ٜتفل َع تحكٝل أٖذاف٘ 

المتُج١ً في ايهؼف عٔ َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ 

ٚفكًا يٓٛع ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/  الإْٗاى الأناديمٞ ٚايف١ٝٓ، ٚايهؼف عٔ ايفشٚم في

 فني(، ايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(.

 ثاٌيًا عيٍة البحح:

 ع١ٓٝ ايتشكل َٔ اترصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ: - أ

َٔ أدٌ ايتشكل َٔ َذ٣ َلا١َ٤ أدٚات ايبشح يًتطبٝل ع٢ً عٝٓت٘ 

١، تم ( طايب ٚطايب100، تم تطبٝكٗا ع٢ً ع١ٓٝ اطتطلاع١ٝ بًؼ عذدٖا )الأطاط١ٝ

، ريو بٗذف اختٝاسِٖ بطشٜك١ عؼٛا١ٝ٥ َٔ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ

 ايتشكل َٔ ايجبات ٚايصذم لأدا٠ ايبشح.

 ايع١ٓٝ الأطاط١ٝ:  - ب

 ( طايبًا ٚطايب١ بايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايعاّ 241تهْٛت ع١ٓٝ ايبشح الأطاط١ٝ َٔ )
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ايبشح الأطاط١ٝ  ٚايفني، ٚاتدذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح ايتٛصٝف ايعذدٟ يع١ٓٝ

 .ٚفكًا يٓٛع ايتعًِٝ)عاّ/ فني(، ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(

 )ذكوز/ إٌاخ(( التوصيف العددي لعيٍة البحح الأساسية وفكًا لٍوع التعميي، والٍوع 1ددوه )
 ٌوع التعميي الٍوع

 إجمالي
 ذكوز

 فني عاً
64 24 88 

 153 45 108 إٌاخ
 241 69 172 إجمالي
 حح:أدوات الب ثالجًا

ايعا١َ ٚايف١ٝٓ )إعذاد  َكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ

( َفشد٠ تكٝع الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلاب 24ٜتهٕٛ المكٝاغ َٔ )ايباسج١(، 

المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ، َٛصع١ ع٢ً ثلاث١ أبعاد ٖٚٞ )الإْٗاى المذسطٞ، 

( َفشدات يهٌ بعذ، 8ايهفا٠٤ في المذسط١(، بٛاقع )ايؼعٛس بعذّ ايظخش١ٜ تضٛ المذسط١، 

ًْا، أبذًا(، ٚتتذسز الاطتذابات  ًُا، أسٝا ٚتتِ الإداب١ عًٝٗا ٚفل ايتكذٜش ايجلاثٞ )دا٥

(، ٚتم صٝاغ١ جمٝع المفشدات في الاتجاٙ 3،2،1ع٢ً بٓٛد المكٝاغ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ )

 لإتظابٞ يكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ.ا

 وترية لمكياس الإٌّاك الأكاديمي:الخصائص السيلو
 ثبات َكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ: - أ

تم سظاب َعاٌَ ايجبات لمكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ يهٌ َٔ أبعادٙ بطشٜك١ 

َعاٌَ أيفا نشْٚباخ لمفشدات نٌ بعذ فشعٞ ع٢ً سذ٠ ٚريو )في ساي١ سزف دسد١ 

( 2) سقِ ٜٚٛضح اتدذٍٚ يًبعذ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ المفشد٠(، المفشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ

 :في ساي١ سزف المفشد٠َعاَلات أيفا 
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 لجبات وكياس الإٌّاك الأكاديمي في حالة حرف المفسدة ( وعاولات ألفا2ددوه )
 الصعوز بعدً اللفاءة في المدزسة السخسية نحو المدزسة الإٌّاك المدزسي

 اون ألفاوع زقي المفسدة وعاون ألفا زقي المفسدة وعاون ألفا زقي المفسدة
1 00705 2 00788 3 00671 
4 00738 5 00798 6 00614 
7 00735 8 00791 9 00684 
10 00718 11 00767 12 00661 
13 00714 14 00780 15 00648 
16 00711 17 00809 18 00716 
19 00710 20 00812 21 00703 
22 00741 23 00786 24 00663 

 00701 00813 00784 وعاون ألفا العاً
إٔ َعاٌَ أيفا يًُكٝاغ في ساي١ سزف ( ايظابل: 2ٜتطح َٔ اتدذٍٚ سقِ )

نٌ َفشد٠ أقٌ َٔ أٚ ٜظاٟٚ َعاٌَ أيفا يًبعذ ايفشعٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ المفشد٠، أٟ 

إٔ جمٝع المفشد٠ ثابت١، سٝح إٔ تذخٌ المفشد٠ لا ٜؤدٟ إلى خفض َعاٌَ ايجبات ايهًٞ 

لإٔ ايفشم  عًٝٗا تم الإبكا٤( 21َاعذا المفشد٠ )فشد٠، يًبعذ ايفشعٞ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ الم

 .( ٚتذين ايتشكل َٔ ايصذم00002بظٝط دذًا )

 الاتظام ايذاخًٞ: - ب
تم سظاب الاتظام ايذاخًٞ عٔ طشٜل َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ 

 ( 3ٜٚٛضح اتدذٍٚ سقِ ) يتي تٓتُٞ إيٝ٘ المفشد٠،يًبعذ ايفشعٞ اٚايذسد١ ايه١ًٝ َفشد٠ 

 تظام ايذاخًٞ لمكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ.الا

 ( الاتساق الداخمي لمكياس الإٌّاك الأكاديمي3ددوه )

 الصعوز بعدً اللفاءة في المدزسة السخسية نحو المدزسة الإٌّاك المدزسي

 وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة

1 00670** 2 00676** 3 00559** 
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 الصعوز بعدً اللفاءة في المدزسة السخسية نحو المدزسة الإٌّاك المدزسي

 وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة

4 00522** 5 00619** 6 00758** 

7 00530** 8 00657** 9 00508** 

10 00612** 11 00786** 12 00622** 

13 00632** 14 00730** 15 00664** 

16 00645** 17 00546** 18 00406** 

19 00659** 20 00548** 21 00411** 

22 00519** 23 00697** 24 00599** 

 0001ط داٍ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ استبا (**)

إٔ َعاَلات الاستباط بين نٌ َفشد٠ َٔ ( ايظابل: 3ٜتطح َٔ اتدذٍٚ سقِ )

ًٝا، مما ٜذٍ ع٢ً  ٚايذسد١ ايه١ًٝالمفشدات  يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ المفشد٠ داي١ إسصا٥

 الاتظام ايذاخًٞ لمكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ.

 سظاب ايصذم لمكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ: -ز

شٜل سظاب َعاَلات تم سظاب صذم َكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ عٔ ط

( 4، ٚاتدذٍٚ سقِ )ٟ تٓتُٞ إيٝ٘زايفشعٞ اي بعذيً الاستباط بين دسد١ نٌ َفشد٠

 ٜٛضح َعاَلات استباط َكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ.

 فسدة( وعاون الازتباط بين دزدات المفسدة ودزدة كن بعد في حالة حرف دزدة الم4ددوه )  
 الصعوز بعدً اللفاءة في المدزسة السخسية نحو المدزسة الإٌّاك المدزسي

 وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة
1 00532 2 00559 3 00400 
4 00364 5 00490 6 00636 
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 الصعوز بعدً اللفاءة في المدزسة السخسية نحو المدزسة الإٌّاك المدزسي
 وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة وعاون الازتباط زقي المفسدة

7 00367 8 00552 9 00334 
10 00465 11 00682 12 00437 
13 00484 14 00604 15 00487 
16 00500 17 00401 18 00191 
19 00503 20 00389 21 00231 
22 00339 23 00568 24 00428 

إٔ جمٝع َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ َفشد٠  ٜتطح َٔ اتدذٍٚ ايظابل

 يًبعذ ايفشعٞ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ )في ساي١ سزف المفشد٠ َٔ ايبعذ ايفشعٞ ايزٟ تٓتُٞ

ًٝا ٜٚتِ الإبكا٤ ع٢ً المفشد٠ سقِ )إيٝ٘ المفشد٠(  ( لأْٗا َشتفع١، سٝح 18،21داي١ إسصا٥

إلى إٔ َعاٌَ الاستباط  Meyers, Gamst, & Guarino (2013, p.317)ٜؼير

( فأنجش ممتاص، 004)( دٝذ دذًا، 003( دٝذ، )002( َكبٍٛ، )001بعذ سزف دسد١ المفشد٠ )

  .َكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ مما ٜذٍ ع٢ً صذم جمٝع َفشدات

 تم سظاب َعاٌَ استباط الأبعاد بايذسد١ ايه١ًٝ ٚناْت ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

ايبعذ الأٍٚ )الإْٗاى المذسطٞ(، ٚايبعذ ايجاْٞ )ايظخش١ٜ تضٛ المذسط١(، ٚايبعذ 

**، 00869ايجايح )ايؼعٛس بعذّ ايهفا٠٤ تضٛ المذسط١( بايذسد١ ايه١ًٝ ع٢ً ايترتٝب 

00901 ،**00884** 

 ٌتائج البحح:
 ْتا٥ر الإداب١ عٔ ايظؤاٍ الأٍٚ:

َا َظت٣ٛ الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً  ٜٓص ٖزا ايظؤاٍ ع٢ً:

 ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ؟

  كٝاغتم تحذٜذ ثلاث١ ف٦ات يلإطتذاب١ ع٢ً َٔ ٖزا ايظؤاٍ يلإداب١ ع

ا١ْٜٛ ايعا١َ يذ٣ طلاب المشس١ً ايج ٚدسدت٘ ايه١ًٝ الإْٗاى الأناديمٞ

ٚايف١ٝٓ، عٝح ايف١٦ الأٚلى تمجٌ َظت٣ٛ )ضعٝف(، ٚايف١٦ ايجا١ْٝ تمجٌ َظت٣ٛ 
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)َتٛطط(، ٚايف١٦ ايجايج١ تمجٌ َظت٣ٛ )َشتفع(، ٚريو َٔ خلاٍ تحذٜذ طٍٛ ايف١٦ 

 باتباع المعادي١ ايتاي١ٝ:

-3أقٌ ق١ُٝ(= –، سٝح إٔ المذ٣ = )أنبر ق١ُٝ عذد ايبذا٥ٌ÷ طٍٛ ايف١٦ = المذ٣ 

  ( ٜٛضح ريو:5، ٚاتدذٍٚ ايتالى سقِ )0067، ٚبزيو أصبح طٍٛ ايف١٦ = 2=1

 الإٌّاك الأكاديمي دزدات وكياس ( فئات ووستوى 5ددوه )
 المستوى  الفئة  

 ضعيف  1.67حتى أقن وَ  1وَ 
 وتوسط 2.34 حتى أقن وَ 1.67وَ 

 وستفع 3 حتى 2.34وَ 
ٚالاتضشافات ٛططات ايٛص١ْٝ تذظاب المتتم سظاب المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚ

يلإْٗاى الأناديمٞ ٚدسدت٘ ايه١ًٝ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ المعٝاس١ٜ 

 :(6)سقِ ذٍٚ اتد ريو في طح، ٜٚتٚايف١ٝٓ

لدى طلاب  والانحسافات المعيازيةلحساب المتوسطات الوشٌية ( المتوسطات الحسابية 6ددوه )
 ديميعيٍة البحح عمى وكياس الإٌّاك الأكا

 المستوى المتوسط الوشٌي الانحساف المعيازي المتوسط الحسابي الأبعاد
 وتوسط 1097 3016 15079 الإٌّاك المدزسي

 ضعيف 1066 3064 13035 السخسية نحو المدزسة
 وتوسط 1084 3026 14071 الصعوز بعدً اللفاءة نحو المدزسة

 وتوسط 1082 9017 43086 الدزدة اللمية
)الإْٗاى المذسطٞ(  يبعذ ٚدٛد َظت٣ٛ َتٛطط: ٖزا ايظؤاٍْتا٥ر  تفظشٚ

ثِ ، (1097ناْت الأع٢ً بين أبعاد الإْٗاى الأناديمٞ سٝح بًؼ المتٛطط ايٛصْٞ )

( 1084ًٜٝٗا بعذ )ايؼعٛس بعذّ ايهفا٠٤ تضٛ المذسط١( في ايترتٝب ايجاْٞ بمتٛطط ٚصْٞ )

نإ بمتٛطط اى الأناديمٞ بمظت٣ٛ َتٛطط، ثِ ًٜٝٗا ايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ الإْٗ

( بمظت٣ٛ َتٛطط، ثِ ًٜٝٗا أخيًرا بعذ )ايظخش١ٜ تضٛ المذسط١( بمظت٣ٛ 1082ٚصْٞ )

 ضعٝف يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ.
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 & Lin تتفل ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ َع ْتا٥ر دساط١: َٚٓاقؼ١ ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ
Huang (2014)( ٕدابش اتذ2020، أسما٤ عشفا ،)( ٞفي إٔ َظت٣ٛ الإْٗاى 2021شب )

 Lin & Huangٚيهٔ تختًف ْتا٥ر ٖزٙ ايذساطات  ،الأناديمٞ نإ َتٛطط
إٔ َظت٣ٛ الإْٗاى ريو ٜٚشدع  َٔ سٝح ايع١ٓٝ، (2020، أسما٤ عشفإ )(2014)

الأناديمٞ نهٌ ٚنزيو َظت٣ٛ نٌ بعذٜ٘ )الإْٗاى المذسطٞ، ايؼعٛس بعذّ 

فكذ ٛططًا يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ ايهفا٠٤ تضٛ المذسط١( دا٤ َت

 ،عبر ايطلاب عٔ َظتٜٛات َتٛطط١ َٔ المتاعب ٚايطػٛط اي١َٝٛٝ ٚأعبا٤ ايذساط١

ػعٛس َتٛطط َٔ ايكًل مما ٜذفعِٗ إلى بزٍ اتدٗذ ٚايكذس٠ ع٢ً تٓعِٝ  ٚيذِٜٗ 

٣ٛ ضعٝف يذ٣ بُٝٓا دا٤ بعذ )ايظخش١ٜ تضٛ المذسط١( بمظت ،ايٛقت يتشكٝل أٖذافِٗ

يذِٜٗ اٖتُاّ بمتطًبات ٜشدع إلى إٔ ايطلاب طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ 

ٚايكذس٠ ع٢ً الاطتُشاس ٚالمؼاسن١ في الأْؼط١  ،ٚايشغب١ في إنُاٍ دساطتِٗايذساط١ 

بُٝٓا تختًف ْتا٥ر بعض ايبشٛخ الاثاس٠ في المذسط١، اتذُاغ ٚٚايؼعٛس ب ،المذسط١ٝ

Haag et al., (2018) Shankland et al., (2019)، Jordan et al., (2020)، 

يذ٣ طًب١ المشس١ً  في استفاع َظتٜٛات الإْٗاى الأناديمٞ (،2020عًٞ ايؼٗشٟ )

  اتداَع١ٝ.

ًٝا  ٜٓص ٖزا ايظؤاٍ ع٢ً:  ٌتائج الإدابة عَ السؤاه الجاٌي: ٌٖ تٛدذ فشٚم داي١ إسصا٥

ِٝ )ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ فني( يذ٣ طلاب المشس١ً في الإْٗاى الأناديمٞ ٚفكًا يٓٛع ايتعً

 ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ؟
 لاختباس صش١ ٖزا ايظؤاٍ تم اطتخذاّ اختباس )ت( يعٝٓتين َظتكًتين

 يًفشٚم بين َتٛططات ٚريو تذظاب ايذلاي١ الإسصا١ٝ٥ ،)ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ فني(

ٜٚٛضح  ناديمٞ،في َكٝاغ الإْٗاى الأدسدات عٝٓتي )ثاْٟٛ عاّ، ثاْٟٛ فني( 

  ريو: (7سقِ ) اتدذٍٚ
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ق بين وتوسطات دزدات عيٍتي )ثاٌوي عاً، ثاٌوي و( ٌتائج اختباز )ت( لدلالة الفس7ددوه )
 (241)ُ= فني( في وكياس الإٌّاك الأكاديمي

 قيىة )ت( التعميي الجاٌوي الفني التعميي الجاٌوي العاً المتغير

الإٌّاك 
 الأكاديمي

المتوسط 
 الحسابي

نحساف الا
 المعيازي

المتوسط 
 الحسابي

الانحساف 
 *2045 المعيازي

44077 8075 41059 9082 

ًٝا عٓذ َظت٣ٛ إ*داي١   0005سصا٥

في  ١0005 إسصا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ رٚ دلاي تٛدذ فشٚم ٚتفظش ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ:

 الإْٗاى الأناديمٞ يصالح ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايعاّ.

ذ ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايعاّ َٔ أِٖ المشاسٌ ايذساط١ٝ ٜع َٚٓاقؼ١ ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ:

ايتي ٜتشذد فٝٗا َظتكبٌ ايطلاب، ٖٚٞ َشس١ً تصٌ بين ايتعًِٝ الأطاطٞ ٚايتعًِٝ 

ًُا أنجش ٜٚعتُذ ع٢ً ْعاّ أع٢ً َٔ سٝح أطايٝب ايتعًِٝ اتداَعٞ، سٝح  ٜٛفش تعًٝ

ت دساط١ٝ ع١َُٝٛ يمهٔ تطبٝك٘ ع٢ً تزُٛع١ َتٓٛع١ َٔ امجهالات ٜٚتطًب قاعا

 ايطلاب ػعٛسًابعض ٜٛيذ يذ٣ يمهٔ إٔ ٚ ،نبير٠ ٚتجٗٝضات تهٓٛيٛدٝا َتطٛس٠

بفكذإ الاٖتُاّ بايذساط١ ٚعذّ قذستِٗ ع٢ً َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚالأعبا٤ ايذساط١ٝ 

ع٢ً عهع ، بظبب صعٛب١ المكشسات ايذساط١ٝ ٚصشا١َ ايتعًِٝ ٚاتطفاض ايهفا٠٤ يذِٜٗ

تطٜٛش َٗاسات َٚعاسف تسذد٠ تتعًل بم١ٓٗ أٚ  ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ايفني ٜشنض ع٢ً

تجاس٠ َع١ٓٝ ٜٚتطُٔ ايتذسٜب ايعًُٞ ٚاتربر٠ ايع١ًُٝ، ٜٚشنض ع٢ً ايٓعش١ٜ 

ٚايتعًِٝ في ايفصٍٛ ايذساط١ٝ ٜٚعذ ايطلاب لمظاس ٚظٝفٞ تسذد، ٚلا ٜتطًب ايتعًِٝ 

 ايجاْٟٛ ايفني تجٗٝضات َهًف١.

 ٌتائج الإدابة عَ السؤاه الجالح:
ًٝا في الإْٗاى الأناديمٞ ٚفكًا  ايظؤاٍ ع٢ً:ٜٓص ٖزا  ٌٖ تٛدذ فشٚم داي١ إسصا٥

 ايٓٛع )رنٛس/ إْاخ( يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايف١ٝٓ؟

  لاختباس صش١ ٖزا ايظؤاٍ تم اطتخذاّ اختباس )ت( يعٝٓتين َظتكًتين
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يًفشٚم بين َتٛططات  ، ٚريو تذظاب ايذلاي١ الإسصا١ٝ٥)رنٛس/ إْاخ(

سقِ  ٜٚٛضح اتدذٍٚ ،في َكٝاغ الإْٗاى الأناديمٞ ْاخٚالإزنٛس اي نٌ َٔ دسدات

 :ريو( 8)

 ي دزدات الركوز والإٌاخ في وكياس الإٌّاك الأكاديميق بين وتوسطو( ٌتائج اختباز )ت( لدلالة الفس8ددوه )
 قيىة )ت( الإٌاخ الركوز المتغير

الإٌّاك 
 الأكاديمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحساف 
 زيالمعيا

المتوسط 
 الحسابي

الانحساف 
 *2028 المعيازي

45062 9092 42084 8057 

ًٝا عٓذ َظت٣ٛ   0005*داي١ إسصا٥

في  ١0005 إسصا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ رٚ دلايتٛدذ فشٚم ٚتفظش ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ: 

 الإْٗاى الأناديمٞ يصالح ايزنٛس.

 دساط١ تتفل ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ َع ْتا٥ر َٚٓاقؼ١ ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ:
Pirani, Faghihi, & Moradizade, (2016)  ،Bikar et al., (2018)، 

Rahmatpor, Chehrzad, Ghanbari & Ebrahimi (2019)   في ٚدٛد فشٚم

ًٝا في الإْٗاى الأناديمٞ يصالح ايزنٛس،  ٜٚشدع ريو إلى إٔ ايزنٛس داي١ إسصا٥

ٚػعٛسِٖ  ،ايتعًِ مما ٜؤدٟ إلى ضعف دافعٝتِٗ تضٛ ٜتعشضٕٛ إلى ضػٛط ػذٜذ٠

 ٚبايتايٞ لا ٜعٗشٕٚ أٟ اٖتُاّ بايذساط١، بالإسٖام ْتٝذ١ يضٜاد٠ الأعبا٤ ايذساط١ٝ،

ٚدساط١ دٜٓا إسماعٌٝ (، 2021دابش اتذشبٞ ) بُٝٓا تختًف ْتا٥ر دساط١ نًًا َٔ

، ايظٝذ بشٜو (2022دساط١ أحمذ تساط١ٓ، أحمذ ايعًٕٛ، عُش ايععاَات )(، 2020ٚ)

ًٝا تعضٟ لمتػير ايٓٛعفي عذّ ٚ (2022)    . دٛد فشٚم داي١ إسصا٥

 ٌتائج الإدابة عَ السؤاه السابع:
ٌٖ ٜٛدذ تأثير يًتفاعلات ايجٓا١ٝ٥ بين نٌ َٔ ْٛع  ٜٓص ٖزا ايظؤاٍ ع٢ً:

ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ( في الإْٗاى الأناديمٞ  ،ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ فني(

 )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ(؟

 ْٛع  2x2زا ايظؤاٍ تم اطتخذاّ تحًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا٥ٞ لاختباس صش١ ٖ
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ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(، ٚريو يبٝإ أثش  ،ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ فني(

ت ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ( ٚايتفاعلا ،ْٛع ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ فني( َتػيرٟ

 ر ريو:( ْتا9٥) سقِ ، ٜٚٛضح دذٍٚبُٝٓٗا عًٞ الإْٗاى ألأناديمٞ ايجٓا١ٝ٥

يتاثير َتػيرٟ ْٛع ايتعًِٝ )ثاْٟٛ عاّ/  ( ْتا٥ر تحًٌٝ ايتبأٜ ايجٓا9ٞ٥دذٍٚ )

 ثاْٟٛ فني( ٚايٓٛع )رنٛس/ إْاخ( ٚايتفاعٌ بُٝٓٗا عًٞ الإْٗاى ألأناديمٞ

 لدىوع المسبعات وصدز التبايَ
دزدات 
 الحسية

وتوسط 
 المسبعات

 قيىة )ف(
وستوى 
 الدلالة

 /إٌاخ()ذكوز الٍوع

 00583 00301 20949 1 20949 المدزسي الإٌّاك
السخسية نحو 

 المدزسة
1540117 1 1540117 120295 00001 

الصعوز بعدً 
 00026 50048 520380 1 520380 اللفاءة نحو المدزسة

 00018 50629 4560640 1 4560640 الدزدة اللمية

 ٌوع التعميي

 00010 60687 650418 1 650418 الإٌّاك المدزسي
لسخسية نحو ا

 المدزسة
360151 1 360151 20884 00091 

الصعوز بعدً 
 00147 20119 210988 1 210988 اللفاءة نحو المدزسة

 00038 40352 3530056 1 3530056 الدزدة اللمية

 ٌوع التعمييالٍوع / 

 00605 00268 20625 1 20625 الإٌّاك المدزسي
السخسية نحو 

 المدزسة
20584 1 20584 00206 00650 

الصعوز بعدً 
 00213 10561 160199 1 160199 اللفاءة نحو المدزسة

 00421 00648 520599 1 520599 الدزدة اللمية

 الخطأ

   90783 237 23180636 الإٌّاك المدزسي
السخسية نحو 

 المدزسة
29700850 237 120535   

الصعوز بعدً 
اللفاءة نحو 

 المدزسة
24590164 237 100376   
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 لدىوع المسبعات وصدز التبايَ
دزدات 
 الحسية

وتوسط 
 المسبعات

 قيىة )ف(
وستوى 
 الدلالة

   810116 237 192240498 الدزدة اللمية

 المجىوع

    241 625410000 الإٌّاك المدزسي
السخسية نحو 

 المدزسة
461890000 241    

الصعوز بعدً 
    241 546970000 اللفاءة نحو المدزسة

    241 4838610000 الدزدة اللمية

ًٝا يًتفاعلات ايجٓا١ٝ٥ عذّ ٚدٛد تأثير داٍ إسصٚتفظش ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ:  ا٥

في الإْٗاى  ثاْٟٛ عاّ/ ثاْٟٛ فني(، ايٓٛع )رنٛس/ إْاخ(بين نًًا َٔ ْٛع ايتعًِٝ )

 .الأناديمٞ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ(

دابش  تتفل ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ َع ْتا٥ر دساط١ َٚٓاقؼ١ ْتا٥ر ٖزا ايظؤاٍ:

١ بين ايٓٛع )رنٛس، إْاخ( في ( في عذّ ٚدٛد تأثير يًتفاعلات ايجٓا2021ٝ٥اتذشبٞ )

ٜشدع ريو إلى إٔ  الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ فكط،

ٜظع٢ نٌ طايب إلى تحكٝل َتطًبات٘ يتشكٝل ايزات مما ٜٓتر عٓ٘ بزٍ َظت٣ٛ 

َشتفع َٔ الأدا٤، ٚايكذس٠ ع٢ً تٓعِٝ ايٛقت ٚتحكٝل أٖذافِٗ َٚٛاد١ٗ المؼهلات 

، (2018عادٍ ايصادم، عادٍ عبادٟ ) بُٝٓا تختًف ْتا٥ر دساط١ ق١ٜٛ،ٚايطػٛط بإساد٠ 

Hermann et al., (2019)،  ًٓٛع يٚدٛد تأثير يًتفاعلات ايجٓا١ٝ٥ ايتي أظٗشت

 يذ٣ طلاب اتداَع١. يصالح الإْاخ )رنٛس، إْاخ( ع٢ً الإْٗاى الأناديمٞ 

 التوصيات:
 تٛصٞ ايباسج١ بما ًٜٞ: بشحفي ض٤ٛ ْتا٥ر اي

ٚس٠ إٔ تكّٛ المذسط١ بتٛع١ٝ ايطلاب يتشظين َظتٛاِٖ ايذساطٞ يتشكٝل ضش .1

 أٖذافِٗ الأناديم١ٝ.
تذسٜب ايطلاب ع٢ً المٗاسات ايٓفظ١ٝ ايلاص١َ لمظاعذتِٗ ع٢ً إداس٠ ايٛقت ٚتحٌُ  .2

 أعبا٤ ايذساط١ ٚنٝف١ٝ إتصاص المٗاّ الأناديم١ٝ بهفا٠٤ دٕٚ إسٖام أْفظِٗ.
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لمٛاد١ٗ ايطػٛط لاطتجاس٠ دافعٝتِٗ  لابايعٌُ ع٢ً تذعِٝ فِٗ ٚٚعٞ ايط .3

  .يذِٜٗ َٚٓشِٗ ايجك١ في َٛاقف ايتعًِ ايتي ٜتعشضْٛا لها ٚالمؼهلات
 البحوخ المكترحة:

يذ٣ طلاب المشس١ً  دساط١ ايعلاق١ بين الإْٗاى الأناديمٞ ٚايؼػف الأناديمٞ .1

 ايجا١ْٜٛ.
فعاي١ٝ ٚايهفا٠٤ الاْايصُٛد الأناديمٞ  نمزد١ ايعلاقات ايظبب١ٝ بين .2

  اتداَع١. الإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ طلابٚ
ايعلاق١ بين الإْٗاى الأناديمٞ ٚايتذٍٛ ايعكًٞ ٚاطتراتٝذٝات المٛاد١ٗ  .3

 الأناديم١ٝ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ.
فعاي١ٝ بشْاَر قا٥ِ ع٢ً اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ يًتػًب ع٢ً  .4

 ١.يذ٣ طلاب المشس١ً ايجاْٜٛ الإْٗاى الأناديمٞ
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 المشادع:

 المشادع ايعشب١ٝ:
(. الاسترام الأناديمٞ ٚعلاقت٘ 2022عُش ايععاَات ) ،أحمذ ايعًٕٛ أحمذ تساط١ٓ، -

امجه١ً الأسد١ْٝ في ايعًّٛ بتٓعِٝ ايزات ٚايتٓعِٝ الاْفعايٞ يذ٣ طًب١ اتداَع١ الهاشم١ٝ. 

 .242-217 ،(2)18 ،ايترب١ٜٛ
بات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ في ايتٓبؤ بالاسترام (. الإطٗاّ ايٓظبي يصع2020ٛأسما٤ عشفإ ) -

ن١ًٝ ايبٓات يلآداب ٚايعًّٛ  ،تز١ً ايبشح ايعًُٞالأناديمٞ يذ٣ طايبات اتداَع١. 

 .206-171 ،(7)21 ،داَع١ عين شمع ،ٚايترب١ٝ
(. فاع١ًٝ بشْاَر إسػادٟ يتشظين ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚأثشٙ في خفض 2022إيمإ عاَش ) -

 ،93،تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ طٖٛازطًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ.  الاسترام الأناديمٞ يذ٣

1111-1169 . 
(. فاع١ًٝ اطتراتٝذ١ٝ َكترس١ قا١ُ٥ ع٢ً ْعش١ٜ ايزنا٤ ايٓادح 2019اتدٖٛش٠ ايذٚطشٟ ) -

يتذسٜع َكشس ايتػز١ٜ ايعلاد١ٝ في اتذذ َٔ َٔ ظاٖش٠ الإسترام الأناديمٞ يذ٣ طايبات 

 .654-613(، 67)67امجه١ً ايترب١ٜٛ داَع١ طٖٛاز، بٝؼ١،  ن١ًٝ الاقتصاد المٓضيٞ ظاَع١
(. ايعلاق١ ايتٓبؤ١ٜ بين أبعاد المظاْذ٠ الأناديم١ٝ ٚالاسترام 2022ايظٝذ بشٜو ) -

تز١ً ايعًّٛ الأناديمٞ يذ٣ طًب١ المشس١ً اتداَع١ٝ في ض٤ٛ اطتخذاّ ايتعًِ عٔ بعذ. 

 .92-47، (60)6ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ، المشنض ايكَٛٞ يًبشٛخ غض٠ 
بالاسترام  نُٓب٦ينايتعاطف َع ايزات ايتذفل في ايذساط١ ٚ(. 2021دابش اتذشبٞ ) -

المؤطظ١  ،ٚايٓفظ١ٝ عًّٛ ايترب١ٜٛايعشب١ٝ يً امجه١ً .الأناديمٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ

 .199-165 ،(22) 5 ايظعٛد١ٜبب ايعشب١ٝ يًترب١ٝ ٚايعًّٛ ٚالآدا
ذٝات ايتٓعِٝ الاْفعايٞ الأناديمٞ المٓب١٦ بالاسترام (. اطترات2020ٝدٜٓا إسماعٌٝ ) -

 .255-174 ،(1)77 ،تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ طٓطاالأناديمٞ يذ٣ طلاب اتداَع١. 
فاع١ًٝ بشْاَر إسػادٟ قا٥ِ ع٢ً ايتأٌَ َٚٓعٛس ايضَٔ يتشظين (. 2019سبٝع طلا١َ ) -

. سطاي١ دنتٛساٙ غير َظت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفظ١ٝ يذ٣ المعًُين رٟٚ المشض المضَٔ

  داَع١ الأصٖش. ،ن١ًٝ ايترب١ٝ ،َٓؼٛس٠
(. المعتكذات َاٚسا٤ المعشف١ٝ نُتػيرات ٚطٝط١ بين 2018عادٍ عباد٣ ) عادٍ ايصادم، -

تز١ً ايعًّٛ ايهُاي١ٝ الأناديم١ٝ ٚالإْٗاى الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب ٚايباسجين باتداَع١. 

 .159-119 ،34 ،ٟداَع١ دٓٛب ايٛاد ،ن١ًٝ ايترب١ٝ ،ايترب١ٜٛ
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(. نمٛرز طببي يًعلاقات المتبادي١ بين ايؼفك١ بايزات ٚنٌ َٔ 2016عادٍ المٓؼاٟٚ ) -

تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١  .الإسٖام ٚايصُٛد الأناديمٞ يذ٣ ايطايب ٚالمعًِ

 .225-153 ،(5)26 ،الاطهٓذس١ٜ
لأناديمٞ يذ٣ (. الإسترام ايتعًُٝٞ ٚعلاقت٘ بايتظٜٛف ا2017عبذ ايشطٍٛ عبذ ايلاٙ ) -

طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ طٖٛاز في ض٤ٛ َتػيرٟ ايٓٛع الإدتُاعٞ ٚايتخصص 

 .281-234 ،49 ،داَع١ طٖٛاز ،ن١ًٝ ايترب١ٝ ،امجه١ً ايترب١ٜٛايذساطٞ. 
(. الاسترام الأناديمٞ ٚعلاقت٘ بالهٓا٤ ايزاتٞ الأناديمٞ يذ٣ طًب١ 2020عًٞ ايؼٗشٟ ) -

 .204-179 ،(17)4 ،شب١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝامجه١ً ايع .المشس١ً ايجا١ْٜٛ
ًٝا 2021نشِٜ عشفي ) - (. تطٜٛش ب١٦ٝ تعًِ إيهتر١ْٝٚ يت١ُٝٓ ايتشصٌٝ ٚايتعًِ المٓعِ رات

ٚخفض الإسٖام الأناديمٞ يذ٣ ايطلاب ايعادٜين ٚايصِ ٚالمذتزين به١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ 

 .1384-1271 ،92 ،داَع١ طٖٛازامجه١ً ايترب١ٜٛ ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الاطهٓذس١ٜ. 
(. أثش ايٓٛع ٚايتخصص ايذساطٞ في الاسترام الأناديمٞ يذ٣ طًب١ 2021ْصش٠ دًذٌ ) -

 .188-103،165 ،داَع١ نفش ايؼٝخن١ًٝ ايترب١ٝ تز١ً اتداَع١. 
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