
  
 
 

  - 1 - 

لتنمية  قائمة علي البيوفيليا النفس علم تدريس في  استراتيجية مقترحة
 لدى طلاب المرحلة الثانوية التمكين النفسى

 هدير عاصم محمد علوان
 ايتعًِٝ ٚتهٓٛيٛجٝا بكسِ المٓاٖج ٚطدم ايتثخٜشَثخص َساعث 

 تخصص طدم تثخٜش عًِ ايٓفش

 7 َستخًص ايبحث

إ  ايهطث  عثٔ عاعًٝث١ ازثجاتٝم١ٝ َكج ث١ ي تثثخٜش عًثِ         اتذثا  ٖثف ايبحثث  

ايٓفش قا١ُ٥ عًثٞ ايبٝٛعًٝٝثا يتُٓٝث١ ايثتُهن ايٓفسثٞ يثثٟ طث ا ايصث  اياثاْٞ اياثاْٟٛ            

تهْٛثثث   تم ازثثثتخثاّ المثثثٓٗج ايتمثثثدٜص  جٚ ايتصثثثُِٝ ايكثثثا٥ِ عًثثثٞ ا ُثثثٛعتن8  ٝثثثث   ٚقثثثث

( طايبّثثا با ُٛعثث١ ايتمدٜبٝثث١  06( طايبّثثا  بٛاقثث    36تزُثثٛعا ايبحثثث َثثٔ عٝٓثث١ قٛاَٗثثا    

( طايبّثثثثثا با ُٛعثثثثث١ 06 تثثثثثثخص بايزثثثثثجاتٝم١ٝ المكج ثثثثث١ ايكا٥ُثثثثث١ عًثثثثثٞ ايبٝٛعًٝٝثثثثثا(   ٚ 

ايضثثاب)١ تثخص باي)دٜكثث١ المعتثثات٠(  ٚتضثثُٓ  بتٚام ايبحثثث َكٝثثاص ايثثتُهن ايٓفسثثٞ ٚتم  

ّٜا يتحثٜثثثث تييثثث١  ت)بٝكثثث٘ عًثثثٞ ا  ّٝثثثا يًتةنثثثث َثثثٔ تهثثثاعً ا ُثثثٛعتن  ٚبعثثثث ُثثثٛعتن قبً

ايفثثدٚم بثثن َتٛزثث)ام تخجثثام ا ُثثٛعتن ايضثثاب)١ ٚايتمدٜبٝثث١ ٚقثثث بزثثفدم ايٓتثثا٥ج عثثٔ  

ّٝا عٓث َسثتٟٛ تييث١    ( بثن َتٛزث)ٞ تخجثام تزُثٛعا ايبحثث      6060ٚجٛت عدم تاٍ إ صا٥

  َ كٝثثاص ايثثتُهن ايٓفسثثٞ يصثثا  ا ُٛعثث١   ايتمدٜبٝثث١ ٚايضثثاب)١ ي ايت)بٝثثل ايبعثثثٟ ي 

ّٝا بثثثثن َتٛزثثثث)ٞ تخجثثثثام ا ُٛعثثثث١ ايتمدٜبٝثثثث١ ي    ايتمدٜبٝثثثث0١  ٚٚجثثثثٛت عثثثثدم تاٍ إ صثثثثا٥

ايت)بٝل ايكبًثٞ ٚايبعثثٟ ي َكٝثاص ايثتُهن ايٓفسثٞ يصثا  ايت)بٝثل ايبعثثٟ   ثا ٜثثٍ           

يثثثٟ طثث ا  عًثثٞ إ ايزثثجاتٝم١ٝ المكج ثث١ لثثا عاعًٝثث١ عايٝثث١ ي تُٓٝثث١ ايثثتُهن ايٓفسثثٞ      

   ٚي ض٤ٛ جيو تم تكثِٜ تزُٛع١ َٔ ايتٛصٝام ٚالمكج ام0ايص  ايااْٞ ايااْٟٛ

 0 ُهن ايٓفس٢ايت -ايبٝٛعًٝٝا 7ايهًُام المفتا ١ٝ
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A proposed strategy in teaching psychology 

based on   biophilia to develop 

psychological empowerment among 

secondary school students 
 

Abstract: 

          The aim of the current research is to uncover an effective 

mechanism in psychology based on biophilia to manage 

psychological empowerment among second-grade students 

through the use of experimental models, with a design on two 

groups; My group in search of resetting it included (60) students, 

with (30) students in the experimental group (studying the 

advanced strategy Nahr Ali Biophilia), and (30) students in the 

control group (studying officially announced), and the research 

tools were able to measure psychological empowerment and apply 

it to me. It was divided beforehand to ensure two participants, and 

after a year the significance of the distinction between the means 

of the two parts, elemental and experimental, resulted in the results 

of a statistically significant difference at the significance of (0.01) 

between the means of the experimental and control research 

groups in the application of my methods in the measure of 

psychological empowerment for treatment, the experimental 

group., average There is a statistically significant difference 

between the experimental group in the pre- and post-application of 

the satisfactory empowerment scale applied expression, which 

indicates that one of the strategies has a high impact on developing 

psychological empowerment among second-year students. In light 

of this, a set of recommendations and proposals   were presented.                                                                                                                         

Keywords: biophilia - psychological empowerment                                                      
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 وكدوٛ

عصد ٜتسِ بت)ٛخ ايتهٓٛيٛجٝا ٚتغيرام اجتُاع١ٝ ي  ايّٝٛ  ٢ٜسعٞ المطٗث ايتعًُٝ 

 َثث  الإتظثثاب٢ ايتفاعثثٌ َثثٔ تمهّثثٔ اعثثداتٙ ايثثا ٚالمعدعثث١ المٗثثاخام إ  انتسثثاا  َتسثثاخع١

 ايٓفسثثثٞ ٚايثثثتُهن ٚالمٗٓٝثثث١  ايطخصثثث١ٝ طُٛ ثثثاتِٗ ٚتحكٝثثثل ب٦ٝثثثتِٗ  ٚتزثثثتُعِٗ  

 تمهثثثن إ  ٜسثثثع٢  ٝثثثث ايفعّايثثث١  ايثثثتعًِ تجدبثثث١ َثثثٔ بزازثثثٝاً جثثثر٤اً ٜعثثثث يًُثثثتعًُن

ِ  تحكٝثل  عًث٢  قثخ٠ بناد يٝصبحٛا اي) ا ٞ  تصثا ٗ ٚباعتبثاخ  ٚايطخصثٞ    الأنثاتي

ب ثث بٖثِ خٚاعثث    بمختًث  َدا ًثٗا ٚبثالأاص المد ًث١ ايااْٜٛث١      المًزسام ايتعًُٝٝث١   إ

ّٜا  ٝث تًعب تٚخّا  بٓا٤ ا تُ  ٚت)ٜٛدٙ ٚ اي ايثتُهن  تعرٜثر  ي تسٛخ ٌ  بٓثا٤ ٓفسث٢    جٝث

 ي ايٓمثثا    ٚتحكٝثثليًُمتُثث  المسثثتثا١َ ايتُٓٝثث١ تحكٝثثل ي ٜسثثاِٖ َٚثثتُهٔ َسثثتكٌ

 0 ٝاتِٗ تزايم تشتً 

 إ ايبطدٟ  بايعٓصد تدتك٢ ايا المعاصد٠ المفاِٖٝ َٔ ايتُهن ايٓفسٞ عثُٜ

 ي  د١ٜ ايفدت َٓح  ٍٛ ٜتُدنر ايتُهن ايٓفس٢ جٖٛد نُا بٕ خاق١ٝ  َستٜٛام

ب٘   ٜكّٛ ايحٟ ايثٚخ بمع٢ٓ بنبر ٚٚعٞ المسًٚي١ٝ  تحٌُ ي بٚز  الأتا٤ َٚطاخن١

ٜٚستخثّ ايتُهن ايٓفسٞ ي ناع١ ايعًّٛ بمختً  َعاْٝ٘ تبعّا يات ف ٚجٗام 

ايا تبرذ َعاٖد ايهفا٤ٙ ٚايفاع١ًٝ  تذثٜا١اْ٘ ٜعتبر َٔ المتغيرام ا ايٓعد  ٝث

 0 ايحات١ٝ ٚايتةثير ي ايعٌُ َٚٛاج١ٗ ايتحثٜام ٚايتغًب عًٞ َطاعد ايٝةص ٚاي باط

(Bakker,2018)   0 

ُٜعثثثدف نفثثثاي   اتذثثثايم َثثثٔ  ايثثث٘ايثثثتُهن ايٓفسثثثٞ بةْثثث٘    (9666ٚااثثثدٕٚ  ٚ

ٜطثعد َثٔ    فس٢َفّٗٛ ْ نُا اْ٘   ٚايهفا٠٤ المثخى بايتحهِ بالإ ساص تتُٝر المعدع١ٝ

  ايهفثا٠٤ ٚاتدثثاخ٠  ٚايثثد المتعًثل     ٜث َثٔ اتذدٜث١ ي اياتٝثاخ  المعٓث٢    ا ي٘ ايعدات بالمر

ٚايتحثثٜام ايب٦ٝٝث١ ٜٚثثًتٟ    بثثٚخِٖ ي اتذٝثا٠  ٜٚعتثبر ايتا٠ ايٓفسث١ٝ ايفاعًث١ يًفثد       

                                                           
1
 )الإصدار السايع( APAاتبعت الباحثة نظام توثيق الجمعية الامريكية لعلم النفس 
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إ  ايٓمثثثثثا  ٚذٜثثثثثات٠ الأتا٤ ٚانتسثثثثثاا المٗثثثثثاخام ايثثثثثا تثثثثثًثد عًثثثثثٞ ايكُٝثثثثث١ ٚتكدٜثثثثثد         

 (9603المصير ايٓٛاجع١ 

(  ي عًثثِ ايثثٓفش بْثث٘ ي يهثثٔ تمهثثن الأعثثدات َثثا        Caswell 9600  ٜٚثثد٣

ايثبع  اخاثد بْث٘ يهثٔ تعرٜثر ٚت)ثٜٛد ايطثعٛخ         هٓٛا بْفسِٗ بةْفسِٗ  ي  ن ٜثد٣ ي

 ٓ فش ايتظثابٞ  بايتُهن اْفسٞ يثٟ الأعدات  يحا ٜعث ايتُهن ا ث َص)ًحام عًِ ايث

تزايًثا   ايثتُهن ايٓفسث٢  ٜٚعتثبر    الأعدات ي تشتً  ا ثايم0  يث٣ايحٟ يهٔ تُٓٝت٘ 

اصثثبّا يًعثٜثثثث َثثثٔ ايثخازثثثام ي اخْٚثثث١ الأاثثير٠ عكثثثث بجدٜثثث  ايعثٜثثثث َثثثٔ ايثخازثثثام   

8 9690عثثدا   8ٚباثثدٕٚ 89690 ابثثٛ اتذسثثٔ  9690 عدعثثإ ٚالأبحثثاا ايجبٜٛثث١ َٓٗثثا تخازثث١  

قتثث٘  ٚع  فسثث٢ ايثثتُهن ايٓ ايثثا اٖتُثث  بتُٓٝثث١  ٚ  (89690  سثثن ٚجثثات   9690  ٜٛزثث 

ٟ  بثالمتغيرام ايتظابٝث١ الأاثد٣     يًسثُام ٚايسثًٛنٝام ايتظابٝث١ يثثث٣      يهْٛث٘ َعثثرذ قثٛ

 المتع0ًِ

يثا  ايفثجام ا  يا تماٌ َد ١ً المداٖك١  ٖثٞ إ ثث٣  نُا بٕ المد ١ً اياا١ْٜٛ ٚا

ٗثثثثا تعثثثثث َد ًثثثث١ َُٗثثثث١ يًتةٖٝثثثثٌ ايٓفسثثثث٢    لأْ تظثثثثب بٕ ٜثثثثثم عٝٗثثثثا ْثثثثاقٛص اتر)ثثثثد   

 ايعثاَدٟ    ٚعدٜثث٠ بثن َدا ثٌ اتذٝثا٠     ٛغ  ٚبْٗا َد ًث١ ٚزث)٢  لمد ١ً ايبً ٚايجتُاعٞ

96640) 

المثثثتعًُن ي ٖثثثحٙ المد ًثثث١ َثثثٔ  بايتثثثايٞ ٜعثثثث تُٓٝثثث١ ايثثثتُهن ايٓفسثثث٢ يثثثث٣   ٚ

َٚٛاجٗثث١ ب ثثثاا اتذٝثثا٠ ٚالمسثثتكبٌ    الم)ايثثب المُٗثث١ يثثثِٜٗ يًتٛاعثثل ٚايتهٝثث  ٚايتثثةثير 

ّٜثثثا ي تفسثثثير ايسثثثًٛنٝام ايتظابٝثثث١     ًٜعثثثب نُثثثا  عًثثثِ ايثثثٓفش بايضثثثدٚخ٠ تٚخّا تسٛخ

 ايثثحٟ ًٜعبثث٘ عًثثِ ايثثٓفش نُكثثدخ ازازثث٢  ٚالمفٝثثث٠ ٚايضثثاخ٠ ٚ،يرٖثثا  َٚثث  ذٜثثات٠ ايثثثٚخ   

بمد ًثث١ ايااْٜٛثث١ ايعاَثث١  عثثيٕ الأَثثد ٜت)ًثثب طثثدم ٚازثثجاتٝمٝام اناثثد عاعًٝثث١ يتثثب   

 & Clayton  ت)بٝثثثثل خٚابثثثثي قٜٛثثثث١ بثثثثن اي)بٝعثثثث١ ٚالمُاخزثثثث١ ٚايٓعدٜثثثث١ ٚاي    

Brookm,2005) 
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يلإْسثثإ   خ عًثثِ ايثثٓفش تدًُثث١ ايٓطثثاط المعدعثث٢    عًثثٞ ايثثد،ِ َثثٔ تٓثثاٍٚ َكثثد   

٘  ٚايحٟ جعً٘ ٜٓفدت    ٜٚتعثدف عًثٞ ب٦ٝتث٘ َثٔ اث ٍ عثثت َثٔ ايعًُٝثام         ب)بٝعث١ تخازثت

ايعك١ًٝ الم١ُٗ  ناي ساص  ٚايْتباٙ  ٚايتخاى  ايحاند٠  ٚايتفهير  ٚايا تماٌ تسٛخ 

بٕ ٚاقثثث    إي ياثثثاْٞ اياثثثا٣ْٛ"ايعًُٝثثثام المعدعٝثثث١ " بمكثثثدخ عًثثثِ ايثثثٓفش يًصثثث  ا  ٚ ثثثث٠ 

المفثثاِٖٝ المد ًثث١ ايااْٜٛثث١   ٜٛضثثح قصثثٛخ ي تُٓٝثث١ ٚتفعٝثثٌ       تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش عثث٢   

َٚٔ بِٖ ايثخزام ايا تٛضح جيو   ٚايتُهن ايٓفسٞ ٚايطخص٢  ايٓفس١ٝ ايتظاب١ٝ

 0(9699ث زع 96968 ٚاادٕٚ تدن8ٞ 9606إَاّ  ايكصٛخ 

ٜٚتضثثثح  ثثثا زثثثبل بٕ اتذاجثثث١ ًَحثثث١ إيثثثٞ ازثثثتخثاّ َثثثثااٌ ٚازثثثجاتٝمٝام    

ايكصثٛخ ايٛاضثح ي تحكٝثل الأٖثثاف      تثخٜش َات٠ عًِ ايثٓفش يًتغًثب عًث٢     ثٜا١ ي

يثثحا  ثثاٍٚ ايبحثثث اتذثثايٞ ازثثتخثاّ     0دٚتٝٓٝثث١جثثدا٤ ازثثتخثاّ اي)ثثدم اي َٓٗثثا المدجثث٠ٛ 

ايبٝٛعًٝٝثثا يتُٓٝثث١ ايثثتُهن  ازثثجاتٝم١ٝ َكج ثث١ ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش قا٥ُثث١ عًثثٞ    

   0ايٓفس٢

تعث ايبٝٛعًٝٝا بمااب١ اطاخ صدٜح ٜتضُٔ ْكاط ق٠ٛ ضخص١ٝ اتظاب١ٝ تاا١ًٝ 

 عٓث المتعًِ  ٚايا يهٔ ايتثاٌ َٔ ا لا بطهٌ َباضد ي تثخٜش عًِ ايٓفش بما

المايرام ٚالمحفرام المحٝ)١ بايفدت ٚايا ٖٞ بزاص ايسًٛى تضُٓ٘ َٔ ايجنٝر عًٞ ٜ

   ٚ بٝٛيٛجٞ َٔ(  BIO  ضكن َٔ َه١ْٛ يت١ٝٓٝ ن١ًُ ايبٝٛعًٝا ٚايبطدٟ ٚايتعًِ  

Philia  )َٔ  ايبٛعًٝٝا َص)ًح صٝا،١ اي)بٝع١( ٚتم   ب تع  بحيو ٖٚٞ اتذب 

 يWilson  ًٜٚسٕٛ إتٚاخت اي)بٝع١ ٚابير الأَدٜهٞ الأ ٝا٤ عا  ْٚطدٙ َد٠ لأٍٚ

 باي)بٝع١ ايختباط ي ع)د١ٜ خ،ب١ يثِٜٗ ايبطد بٕ ًٜٚسٕٛ ٜعتكث  ٝث ّ  0651 عاّ

  ( Wilson, 1993 عٝ٘  َتةص١ً نك١ُٝ ٜةتٞ تضٛ اي)بٝع١ الإْسإ ٌَٝ ٚبٕ

 يهٔ تشتًف١ ٚنًٗا ٚبنماط ٚعًُٝام بةضهاٍ باي)بٝع١ َدتب)ٕٛ عايبطد

 المتعُث٠ المحاٚي١ ٖٚٛ بٝٛعًٝٝا َفّٗٛ جا٤ آٖ َٚٔ المب١ٝٓ  ايب٦ٝام ي تساناتٗا

الأْع١ُ ٚالمًزسام بمختً   إ  ي ْضُاّ المتةص١ً ايبطد١ٜ يججم١ الأيف١
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 ايب٦ٝام المب١ٝٓ تصُِٝ ي ايبٝٛعًٝٝا بازِ المعدٚع١ اي)بٝع١ٝ ٚايعًُٝام تخصصاتٗا

(Bolten & Barbiero, 2020).                                                 

   ٌ ٌ  اْسثثا١ْٝ  اجث١  ايباٜٛعًٝٝثثا تماث ِ  َثث  يًتٛاصث ٔ  اتذٝثث١ ايثٓع  ٚجٛتٖثثا اثث ٍ َث

ٞ  ٖثثحٙ ايفهثثد٠  ايب٦ٝثث١ ٚتعثثث  ضثثُٔ ٌ  َثثٔ اْعهثثاص  بماابثث١ ٖثث  ايعجاضثثام  تصثثحٝح بجثث

ٟ  المحثٝي  ي ايبطد١ٜ ال١ُٓٝ  ٍٛ اتراط١٦ ِ   Salingaros,20150)  اتذٝثٛ  ٚبثايد،

ٍ  بٕ إ  تطثير  بتي١ ٚجٛت َٔ ٘  ٚبنماطٗثا  ٚبضثهالا  بةيٛاْٗثا  باي)بٝعث١  ايتصثا  تثةثيرام  يث

 ايبثْٝث١  المعدع١ٝ ٚايدعاٖٝث١  ايٛظا٥  ٚع٢ً الإْسإ صح١ ع٢ً يًكٝاص ٚقاب١ً  كٝك١ٝ

٘  ٚايعاطفٝث١   ,.Gillis & Gatersleben, 20158Ryan, et al    نثخازث١  يث
 اقج ثثثٛا ايثثثحٜٔ ايبثثثا انٚ ايعًُثثثا٤ َثثثٔ قًٝثثثٌ عثثثثت زثثث٣ٜٛٛجثثثث  ي إْثثث٘ إي   0(2014

َاثثثٌ  اايبٝٛعًٝٝثثث َبثثثات يزثثثتخثاّ  ٚعًُٝثثث١ يًت)بٝثثثل قابًثثث١ٚنمثثثاج     بتٚام تزُٛعثثث١

 تخازثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث١ 
(Söderlund&Newman,2017;Roösetal.,2018;Moghaddami,2019)  

تٛجثثث٘ يًتصثثثُِٝ ايبٝثثثٛعًٝٞ ي ايب٦ٝثثثام   ُٚجثثثثاْثثث٘ ي ايسثثثٓٛام الأاثثثير٠   نُثثثا        

 Schönrock-Adema et al (2012 ) ايتع١ًُٝٝ يتحسن تجدب١ ايتعًِ نثخاز١ 

ث َثثثثٔ ايٛظٝفثثثث١ الإتخانٝثثثث١ ٚايثثثثا اٚضثثثثح  إ ايٖتُثثثثاّ بايتصثثثثُِٝ ايبٝثثثثٛعًٝٞ ٜرٜثثثث 

  ٜٚعرذ َٔ ايدعا١ٖٝ ايعا١َ َٔ ا ٍ اتااٍ عٓاصد اي)بٝعث١ ي ب٦ٝث١ ايثتع0ًِ     يًُتعًِ

يد،ِ َثٔ قًث١ ايثخازثام ايثا تٓاٚيث  ايبٝٛعًٝٝثا ي ايب٦ٝثام ايتعًُٝٝث١  إي اْث٘ تم          عًٞ ا

ايعثثثثجاف بٗثثثثا نٛزثثثث١ًٝ يتحسثثثثن خعاٖٝثثثث١ اي)ًبثثثث١  ٚايٛظٝفثثثث١ المعدعٝثثثث١  ٚايتصثثثثاذ        

ٚازثثثتٓاتّا عًثثث٢ ضثثثدٚخ٠ ايٖتُثثثاّ بازثثثتخثاّ     0(Sulaiman, 2021) الأنثثثاتيٞ

ظٗثدم عهثد٠ ايبحثث اتذثايٞ      ٓفش ازجاتٝمٝام  ثٜا١ ي ايتثخٜش ٚبالأاص عًِ اي

 إعثات ازجاتٝم١ٝ َكج ١ ي تثخٜش عًثِ ايثٓفش قا٥ُث١ عًثٞ ايبٝٛعًٝٝثا يتُٓٝث١      ي 

 ايتُهن ايٓفس0ٞ بع  ابعات
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  الاحطاس بالمصكمٛ:   

 ْب  الإ ساص بالمطه١ً َٔ ا ٍ عث٠ ْكاط7

           بعثثث ايعثثدس ايسثثابل ٚبعثثث َداجعثث١ عثثٔ ناثثب يثثبع  ايثخازثثام ٚايبحثثٛا ايثثا

م بْثث٘ بثثايد،ِ َثثٔ ايثثا تٓاٚيثث  ايثثتُهن ايٓفسثثٞ عكثثث ٚجثثث تثثٛعدم يثثثٟ ايبا اثث١ ٚ

١ ايبحثثث ٓفسثثٞ  عًثثِ تجثثث ب٣ تخازثث١ تتٓثثاٍٚ عٝٓثث    تخازثث١ َثثتغير ايثثتُهن اي   بُٖٝثث١

  نُثا ٚجثث ايعثٜثث َثٔ ايثخازثام ايثا       صث  اياثا٢ْ اياثا٣ْٛ   اتذايٞ ٖٚٞ ط ا اي

 ٚصثثا   96048ضثثاٖن   ايثثتُهن ايٓفسثثٞ َاثثٌ تخازثث١  اضثثاخم بتثثث٢ْ ٚضثثع  ابعثثات 

َثثٔ الأٖثثثاف    نُثثا إ تُٓٝثث١ ايثثتُهن ايٓفسثثٞ    (9690ٚاحمثثث  8ٚايرٖداْثثٞ  9605

الم١ُٗ يتعًِٝ ٚتعًِ عًِ ايثٓفش ي المد ًث١ ايااْٜٛث١ عًثٞ الأاثص8 يهْٛٗثا َد ًث١        

  لمثا يث٘ َثٔ    ٠َباضثد  لإ تهثاى بثا تُ  بطثهٌ َٗث  ٚعًُث٢     تمٗٝث١ٜ قبٌ اتردٚ  ي

ٚتاعثِ ٜطثم  اي)ث ا عًث٢ ايتعثبير عثٔ بْفسثِٗ ٚت)ثٜٛد         ٛعير عضثا٤ تَثٔ   ت ي  تٚخ

ا لثحا  8 ٚٚعكًث اي)ث ا  يثث٣  بايْتُثا٤  ايطثعٛخ  ٚتعرٜر بايٓفش اياك١ ٚبٓا٤   قثخاتِٗ

ٞ  بٚصثثثثث  ايعثٜثثثثثث َثثثثثٔ ايثخازثثثثثام    َاثثثثثٌ تخازثثثثث١ عبث   بتُٓٝثثثثث١ ايثثثثثتُهن ايٓفسثثثثث

  (89690عبث الاتٟ  89699 ايطٛخبجٞ ٚاادٕٚ 9690ايتٛاا

  ي ايُٓثاج  ايتثخٜسث١ٝ ٚازثجاتٝمٝام    ٜطثير إيثٞ بٕ ٖٓثا قًث١      ٚتةزٝسّا عًٞ َا زثبل

ٚابعثثات ايثثتُهن ايٓفسثثٞ يثثثٟ طثث ا المد ًثث١   بٝٛعًٝٝثثاايايتثثثخٜش ايثثا تكثثّٛ عًثثٞ  

١ بٚ اجٓبٝثثث١ تخازثثث١ عدبٝثثث    تتٓثثثاٍٚ ب٣ - ثثثثٚت عًثثثِ ايبا اثثث١   -ايااْٜٛثثث١ ٚي 

ِ َتغيرام ايبحث َعّا َثٔ اٖتُثاّ َثات٠ عًثِ ايثٓفش باتداْثب ايٓفسثٞ           ٚعًٞ ايثد،

يً)ايب ٚتعرذ ٚتصكٌ َثٔ ايطخصثٝاي  الإتظابٝث١ إي اْث٘ جثا٤م َععثِ ايثخازثام        

ٚتتٓثثثثاٍٚ ايت)بٝكثثثثام ايجبٜٛثثثث١   )ثثثث اتتٓثثثثاٍٚ تُٓٝثثثث١ اتدٛاْثثثثب المعدعٝثثثث١ عٓثثثثث اي  

َٚٔ ٖٓا جا٤ ٖحا ايبحث ًٜف  ايٓعد يًجبٜٛن بٛجٛت ْعدٜام ٚنمثاج     ايدٚت١ٝٓٝ

ًِ تخثّ نٝإ عًثِ ايثٓفش نُكثدخ  ٚتخثثّ اي)ايثب نعضثٛ ععثاٍ ي ب٦ٝتث٘         يًتع

ٚ   ٘ٚتزتُعثثثث ب٦ٝٝثثثث١  ايفسثثثثٝٛيٛج١ٝ  ٚايتكثثثثّٛ عًثثثثٞ َداعثثثثا٠ الأزثثثثش ايبٝٛيٛجٝثثثث١  
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تحفر َثٔ عًُٝث١ ايثتعًِ ٚتٛزث  َثٔ َثثاخى اي)ث ا َثٔ اث ٍ              ٝثسًٛن١ٝايٚ

ٜكثّ ايبحثث   تفسير ايع قام بن اي)ايب َٚايرام ب٦ٝت٘ ٚتٚخٖا ي ايتعًِ  يحيو

اتذايٞ ازجاتٝم١ٝ َكج ١ ي تثخٜش عًِ ايٓفش قا٥ُث١ عًثٞ ايبٝٛعًٝٝثا يتُٓٝث١     

 ط ا ايص  ايااْٞ اياا0ْٟٛ  ن ايٓفس٢ يث٣ايتُه
   ايثخازثث١ ايزتهطثثاع١ٝ ايثثا تم اجدا٥ٗثثا8 ٚايثثا تماًثث  ي ت)بٝثثل َكٝثثاص ايثثتُهن

بايصثث  اياثثاْٞ اياثثاْٟٛ   ( طايبّثثا 06ايٓفسثثٞ  اعثثثات ايبا اثث١(  عًثثٞ عٝٓثث١ قٛاَٗثثا   

% 04001ٚتٛصً  ْتا٥ج ايت)بٝل إيٞ بٕ ايٓسب١ الم١ٜٛ٦ لمتٛزي تخجام ايع١ٓٝ بًغث   

يثثٟ طًبث١ ايصث      تثثْٞ ابعثات ايثتُهن ايٓفسث٢     ٖٚٞ ْسب١ َٓخفض١   ثا ًٜنثث  

 ايااْٞ اياا0ْٟٛ

 وصكمٛ البحح ٔتطاؤلاتْ: 

يثثث٣  ايٓفسثث٢ايثثتُهن ابعثثات    ٚتثثثْٞتماًثث  َطثثه١ً ايبحثثث اتذثثايٞ ي ضثثع  

جابث١  الإ 8 ٚيًتصث٣ يتًثو المطثه١ً تعثاٍٚ ايبحثث اتذثا      ط ا ايص  ايااْٞ اياا٣ْٛ

 7عٔ ايسًاٍ ايتا 

تُٓٝث١  يايبٝٛعًٝٝا  قا١ُ٥ ع٢ً عًِ ايٓفشتثخٜش ي  " َا عاع١ًٝ ازجاتٝم١ َكج ١

  "؟ط ا ايص  ايااْٞ اياا٣ْٛ ايتُهن ايٓفس٢ يث٣بع  ابعات

 ايسًاٍ ايد٥ٝش الأز١ً٦ ايتاي7١ٜٝٚتفدع َٔ َٔ ٖحا 

اثثا٢ْ طثث ا ايصثث  اي ايثث ذّ تُٓٝتٗثثا يثثث٣ ايثثتُهن ايٓفسثثٞابعثثات  َسثثتٟٛ َثثا 00

 ؟اياا٣ْٛ
ي َثثا صثثٛخ٠ ايٛ ثثث٠ ايتعًُٝٝثث١ المعثثات صثثٝا،تٗا ٚعكًثثا ي زثثجاتٝم١ المكج ثث١        90

 يثثث٣ ايثثتُهن ايٓفسثث٢  ايكا٥ُثث١ عًثثٞ ايبٝٛعًٝٝثثا يتُٓٝثث١  تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش  

 ؟اياا٣ْٛ اياا٢ْ ايص  ط ا
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َثثثثا صثثثثٛخ٠ ايزثثثثجاتٝم١ٝ المكج ثثثث١ ي تثثثثثخٜش عًثثثثِ ايثثثثٓفش ايكا٥ُثثثث١ عًثثثثٞ      00

 ايبٝٛعًٝٝا يت١ُٝٓ ابعات ايتُهن ايٓفس٢؟
ٞ  ايكا٥ُث١  المكج ١ َا عاع١ًٝ ايزجاتٝم١  10 بعث  ابعثات    يتُٓٝث١  ايبٝٛعًٝٝثا  عًث

 ؟اياا٣ْٛ اياا٢ْ ايص  ط ا يث٣ ايتُهن ايٓفس٢

 أِداف البحح:

 اٖثاف ايبحث اتذايٞ عُٝا 7ًٜٞتماً  

 تحثٜث َستٟٛ ابعات ايتُهن ايٓفس٢ يث٣ ط ا ايص  ايااْٞ اياا0٣ْٛ 00
بٓثثثا٤ ازثثثجاتٝم١ٝ َكج ثثث١ ي تثثثثخٜش عًثثثِ ايثثثٓفش يتُٓٝثثث١ بعثثث  ابعثثثات   90

 ايتُهن ايٓفسٞ يثٟ ط ا ايص  ايااْٞ اياا0ْٟٛ
 عًثثٞ ايكا٥ُثث١ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش  المكج ثث١ عاعًٝثث١ ايزثثجاتٝم١ بٝثثإ 00

ٟ  ايتُهن ايٓفس٢ بع  ابعات يت١ُٝٓ ايبٝٛعًٝٝا ٞ  ايصث   طث ا  يثث  اياثاْ

 0اياا٣ْٛ

 أِىٗٛ البحح:

 7يهٔ تحثٜث ا١ُٖٝ ايبحث عًٞ ايٓحٛ ايتايٞ

 بٚيًا7 الأ١ُٖٝ ايٓعد7١ٜ

ّٝا     00 ٖٚثٞ ايبٝٛعًٝٝثا     تهُٔ ا١ُٖٝ ايثخاز١ ي تٓاٚلثا لمثتغيرام  ثٜاث١ ْسثب

تخاز١ بثالمتغيرام   ٚايتُهن ايٓفس٢  ٚي  ثٚت عًِ ايبا ا١   تجُ  ا٣

 َٔ قبٌ  ٚبالأاص ي تزاٍ ايتخصص طدم تثخٜش عًِ ايٓفش0 
ٍٛ ايبٝٛعًٝٝثثا  ٖثثحا ايبحثثث المعدعثث١ ايٓعدٜثث١  ُٛعثث١ ايبحثثٛا  ثث     ٜاثثد٣ 90

 0ٚايتُهن ايٓفس٢
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١ عًثثِ ايبا اثث١ ايثثحٟ تٓثثاٍٚ ازثثجاتٝمٝ  ٜعثثث ٖثثحا ايبحثثث الأٍٚ ي  ثثثٚت  00

عًثِ ايثٓفش يتُٓٝث١ ايثتُهن      تثثخٜش  َكج ١ قا١ُ٥ عًٞ ايبٝٛعًٝٝا عث٢ 

 ع١ٓٝ َٔ ط ا اياا١ْٜٛ ايعا0١َ ايٓفس٢ يث٣
طث ا ايصث     ث عًٞ اُٖٝث١ تُٓٝث١ ايثتُهن ايٓفسث٢ يثث٣     قث ٜطير ايبح 10

 ايااْٞ اياا0ْٟٛ
ّٝا7 الأ١ُٖٝ ايت)بٝك١ٝ     7ثاْ

عًثثِ ايثثٓفش عًثثٞ  َكج ثث١ ي عًثثِ ايثثٓفش تسثثاعث َعًُثث٢  ازثثجاتٝم١ٝتكثثثِٜ  00

تحسن ع١ًُٝ ايتثخٜش عٔ طدٜل ايدبي بن ايْسثا١ْٝ بمثا تضثُٓ٘ َثٔ َٝثٍٛ      

َٚطثثثثاعد ٚبٝٛيٛجٝثثثثا اتدسثثثثِ ٚايعكثثثثٌ  ٚبثثثثن ازثثثثتخثاَٗا ي اتذصثثثثٍٛ عًثثثثٞ      

 0عث ي ت١ُٝٓ ابعات ايتُهن ايٓفس٢   ا ٜسأَ ايب١٦ٝ المعًَٛام ٚايتعًِ
دا٤ام تضثثثٛ ايجثثث تٛجٝثث٘ ْعثثثد تش))ثثث٢ ٚٚاضثثثعٞ المٓثثثاٖج إيثثثٞ ضثثثدٚخ٠ ايسثثثع٢  90

ًتثثخٜش َثٔ اث ٍ    ي خد  َٔ بٛتك١ ايتثخٜش ايبٓثا٢٥ تثخٜس١ٝ ،ير تكًٝث١ٜ  يٓ

ٚايجنٝثر عًثٞ     تثثخٜش عًثِ ايثٓفش   َبات  ٚابعثات ايبٝٛعًٝٝثا ي   ايعتُات عًٞ 

دخ عًثثِ عٓثثث اعثثثات َكثثدخ ْفسثثٞ ٚاجتُثثاعٞ َٗثثِ نُكثث  ايثثتُهن ايٓفسثث٢ ابعثثات

 ايٓفش0
  0تكثِٜ َكٝاص ايتُهن ايٓفس٢  ٜستفات َٓ٘ ي اعثات َكاٜٝش تشتًف١ 00

 حدٔد البحح:  

  بهتاا عًِ ايٓفش يًصث  اياثا٢ْ    "ايعًُٝام المعدع١ٝ" ثٚت َٛضٛع7١ٝ ٚ ث٠

ٖٚٞ ٚ ث٠ َٓازب١ لما تض١ُٓ َٔ َٛضٛعام  ايااْٞ  يًفصٌ ايثخازٞ اياا٣ْٛ

ايبعثثثثثثثات ايتايٝثثثثثثث١ يًثثثثثثثتُهن  تٓازثثثثثثثب ايزثثثثثثثجاتٝم١ٝ المكج ثثثثثثث١ ٚتُٓٝثثثثثثثث٣

 ايتةثير( -ايهفا٠٤ -ايزتك ي١ٝ - المع ايٓفس٢
  7يًطثعب١ الأتبٝث١ تاخزثٞ    عٝٓث١ َثٔ طث ا ايصث  اياثا٢ْ اياثا٣ْٛ        ثٚت بطد١ٜ

١ يتهثثثٜٛٔ ايبعثثثات    ٝثثثث تعثثثث ٖثثثحٙ المد ًثثث١ َُٗثثث١ ٚبثاٜثثث  َكثثثدخ عًثثثِ ايثثثٓفش 
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ايٓفس١ٝ اتراص١ بايتُهن ايٓفس٢ ايا ٜستفات بٗا اي)ايب عٓث اقبايث٘ عًثٞ   

 المدا ٌ ايتع١ًُٝٝ الأاد٣ ٚالمستكبٌ نه0ٌ
      ثثثٚت َهاْٝثثث7١ تم ت)بٝثثل ايبحثثثث بمثخزثثث١ جمثثاٍ عبثثثث ايٓاصثثد بثثثيتاخ٠ َٓٝثثثا 

 0  يكدبٗا َٔ تسٌ اقا١َ ايبا ا١ايكُح ايتع١ًُٝٝ  تساعع١ ايطدق١ٝ
  9690 تم ت)بٝل ايبحث ا ٍ ايفصٌ اياا٢ْ يًعاّ ايثخازث٢ ذَا7١ْٝ  ثٚت-

 ّ  ٖٚٞ َث٠ ذ١َٝٓ ناع١ٝ َٚٓازب١ يًتمدب96910١

 وٕاد البحح ٔأدٔاتْ:

ٞ قا٥ُثث١ بابعثثات   00 طثث ا ايصثث  اياثثاْٞ    تُٓٝتٗثثا يثثث٣   ذّايثث ايثثتُهن ايٓفسثث

 اياا0ْٟٛ
ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش تيٝثثٌ المعًثثِ المفيعثثث ي ضثث٤ٛ ايزثثجاتٝم١ٝ المكج ثث١  90

 قا١ُ٥ عًٞ ايبٝٛعًٝٝا0
 بٚخام عٌُ اي)ًب0١ 00
 0ايتُهن ايٓفسَٞكٝاص  10

 وٍّج البحح: تم اضتخداً وا ٖم٘:

8 يزثثثثتكدا٤ َٚسثثثثح الأتبٝثثثثام ٚايثخازثثثثام ٚايبحثثثثٛا المدتب)ثثثث١ المثثثثٓٗج ايٛصثثثثف٢ 00

 بمتغيرام ايبحث0
ايكثا٥ِ عًثٞ تزُثٛعتن8 لمعدعث١      المٓٗج ايتمدٜب٢  جٚ ايتصثُِٝ ضثب٘ تجدٜبث٢    90

ايكا٥ُثث١  ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش بثثثد المثثتغير المسثثتكٌ  ايزثثجاتٝم١ٝ المكج ثث١

ايثثتُهن ايٓفسثث٢( يثثثٟ طثث ا ايصثث    عًثثٞ ايبٝٛعًٝٝثثا( عًثثٞ المثثتغير ايتثثاب     

 0اياا٢ْ اياا٣ْٛ

 



 
 

- 12 - 

 تحدٖد وصطمحات البحح:

تم ايتٛصثثٌ  ٚايبحثثٛا ايسثثابك١ ٚالإطثثاخ ايٓعثثد٣  َثثٔ اثث ٍ ايدجثثٛع إيثثٞ ايثخازثثام

 إيٞ ايتعدٜفام الإجدا١ٝ٥ ايتاي7١ٝ

ٖثثثٞ تزُٛعثثث١ َثثثٔ اتر)ثثثٛام ٚالإجثثثدا٤ام المٓعُثثث١    ايزثثثجاتٝم١ٝ المكج ثثث7١ 00

َعًثِ عًثِ   َثٔ قبثٌ    ٚتخ)ٝ)ٗا ايبٝٛعًٝٝا ايا ٜتِ ٚضعٗا ابعاتايكا١ُ٥ عًٞ 

دخ عًثثِ المعدعٝثث١" َثثٔ َكثث8 يٝٓفثثحٖا ي عًُٝثث١ تثثثخٜش ٚ ثثث٠" ايعًُٝثثام ايثٓفش 

هن ايٓفسثث٢ يثثثٟ طثث ا ايصثث   ايثثتُ  يتُٓٝثث١ ايثثٓفش يًصثث  اياثثا٢ْ اياثثا٣ْٛ 

  ٚاثثثثثثاخ٠ ايت٦ٝٗثثثثث١ ٚايتحفٝثثثثثر ٚتضثثثثثُٓ  اتر)ثثثثثٛام ايتاي١ٝ   اياثثثثثا٢ْ اياثثثثثا٣ْٛ 

 ٍ تٛزثثع١ ايبٓثثثا٤   -تحًٝثثثٌ ٚخبثثي المعًَٛثثثام بمحفثثرام ايبٝٛعًٝٝثثثا   -ايفضثثٛ

 0ايتكِٜٛ( -ايتهاٌَ ٚايْسماّ -المعدي ايعاطف٢

طثثاخ إ بةْٗثثا7 ايبٝٛعًٝٝثثا ي تزثثاٍ ايبحثثث اتذثثا     تعثثدف ايبا اثث١  ايبٝٛعًٝٝثثا7 90

يع قثث١ ٚايختبثثاط ايعُٝثثل بثثن الإْسثثإ ٚايعثثا  المحثثٝي  َثثٔ اثث ٍ     ٜٛصثث   ا

عٛاًَٗا عٓث ايْسإ   ٝث تعٗثد  ايتصحاا ايٓفس٢ لمحفرام ايب١٦ٝ بمختً  

ٚ    ٢عثثثث ايعثثثثٛاٖد ازثثثثتمابات٘ ٚزثثثثًٛنٝات٘ ايتظابٝثثثث١ يثثثثبع  َٛاقثثثث  ايثثثثتعًِ 

  0اتذٝات١ٝ   ا ٜٓعهش عًٝ٘ بايتٛاعل ٚايتهٝ  ٚايطعٛخ بايفاع١ًٝ ٚايتةثير
اي)ايثثب لمثثا يتًهثث٘ َثثٔ اثثام ٚقثثثخام إتظابٝثث١      ٖثثٛ اتخاى  ايثثتُهن ايٓفسثث7ٞ  00

ّٛا ععا    ا يًث تتضُٔ المع  ي اتذٝا٠  ٚايهفا٠٤ ٚايزتك ي١ٝ   ٚايتثةثير يٝهثٕٛ عضث

ّٝثثا  يثثب ي اايثثا تعصثثٌ عًٝٗثثا اي) بايثخجثث١  ي  ٝاتثث٘ ٚا تُثث 0 ٜٚكثثاص إجدا٥

 0ي َكٝاص ايتُهن ايٓفسٞ المعث يحيو ايص  اياا٢ْ اياا٣ْٛ

 الاطاز الٍظسٙ لمبحح:

ّٝا َٓثثا     ٜتعثثدس اتدثثر٤ ايتثثا   َثثٔ ايبحثثث لمثثتغيرام ايبحثثث بايتحًٝثثٌ ٚايثخازثث١  زثثع

ايثتُهن  قا٥ُث١ عًثٞ ايبٝٛعًٝٝثا يتُٓٝث١      ع٢ تثخٜش عًِ ايثٓفش  يبٓا٤ ازجاتٝم١ٝ َكج ١

ث ثث١ تسثاٚخ خ٥ٝسث١ٝ       ٜٚتضثُٔ ايطثاخ ايٓعثد٣   ٣ْٛاياا يثٟ ط ا ايص  اياا٢ْ ايٓفسٞ
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ٞ  -ٖٚٞ   ايبٝٛعًٝٝا ِ  تثثخٜش  عث٢ ايزثجاتٝم١ٝ المكج ث١ ايكا٥ُث١     -ايتُهن ايٓفسث  عًث

 (0ايتُهن ايٓفس٢ايبٝٛعًٝٝا يت١ُٝٓ  ع٢ًايكا١ُ٥  ايٓفش

  biophilia ايبٝٛعًٝٝا 7المحٛخ الأٍٚ

ب٦ٝثثام تعًُٝٝثث١  ٛعيرتراٜثثث٠ تضثثٛ تثثالم ايٝثثّٛ نثثايّرا َثثٔ ا تُعثثام بحاجتٗثثا   تعثثجف

 تسثثِٗ ي تثثٛعير عثثد   نْٛٗثثا  ا تمثثٓح عدصّثثا انثثبر يًتٛاصثثٌ َثث  ايب٦ٝثثام َثثٔ  ٛلثث       

 ٌ  الإْتاجٝثثث١ تعرٜثثثر ي تسثثثاِٖ ٚايعُثثثٌ  ٚايثثثا َثثثٔ ضثثثةْٗا بٕ ايثثثتعًِ ب٦ٝثثثام َثثث  يًتفاعثث

  0ٚايجتُاع١ٝ ايطخص١ٝ ٚايدعا١ٖٝ

 ت)ٛخٜثثث١ تٜٓاَٝهٝثثث١ ْتثثثا  ٖثثثٞ ايْسثثثا١ْٝ ٚايعاطفٝثثث١ المعدعٝثثث١ ايكثثثثخام نُثثثا بٕ

 بٓثثا٤ ٖثثٞ ايبطثثد١ٜ ا تُعثثام إ ا  اضثثاخ٠ ٚاياكاعثث١ ي اتدٝٓثثام تفاعثثٌ عًثث٢ تٓ)ثثٟٛ

ٛ   يًاكاعث١  المطجى ايت)ٛخ ٖٚحا ايب١٦ٝ ع٢ً ًَثد ثكاي  يًبٝٛيٛجٝثا  ت)بٝثل  اتدٝٓٝث١ ٖث

ٟ  ( sociobiology   ايجتُاعٝثث١ ٌ  ٜعهثثش ايثثح  ايبٝٛيٛجٝثث١  اياكاعثث١ بثثن  َثثا ايتفاعثث

  تجاٙ يًٌُٝ ثكاعٝا المهتسب١ ايد،ب١ ايباٜٛعٛبٝا َفّٗٛ ٜعهشٚايٛخاث0ٞ   َٚبات  ايتعًِ

ٞ  ايعثا   ايْسثإ ٚتٛظٝث    ٚصثٓ   ايتهًٓٛجٝا ْتا  ٖٛ َا نٌ  يًُصثا   ٚعكثا  اي)بٝعث

  Orr,1993).  ايبطد١ٜ

 7ْطة٠ ايبٝٛعًٝٝابٚيًا    

ياُاْٝٓٝثثام   ٝثثث تطثثير إيثثٞ بٕ الأعثثدات يثثثِٜٗ   يًُثثد٠ الأٚيثثٞ ي ااقج ثث  ايٓعدٜثث١  

تفضثثثثٌٝ ع)ثثثثدٟ يلضثثثثٝا٤ ٚاي)بٝعثثثث١ َٚثثثثا  ثثثثٛلِ  نُثثثثا تسثثثثتٓث يٓعدٜثثثث١ ْكثثثثص     

 عهد٠ بٕ المتعًُن ٜكضٕٛ ٚقتّا اقٌ ا تهانًا َ  ايب١٦ٝ اي)بٝع١ ايب١٦ٝ(  ٚايا تٓب 

ختفثاع َسثتٜٛام ايتثٛتد    ٚبايتايٞ ٜرٜث َٔ ايصعٛب١ ي ايجنٝر ي ايتعًِ ٚا المحٝ)١

  (Hand,et al ,2017ٚتثٖٛخ ايصح١ ايٓفس١ٝ بٛج٘ عاّ 
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  ب  ٝث ٚصفٗا( biophilia  َص)ًح َٔ ازتخثّ ٜعث اخٜو عٛخّ بٍٚ

 ((Formm,1974,p.36"  ٞ ٖٛ َا ٚنٌ يًحٝا٠ الأيف١ ايٓفس١ٝ" بةْٗا اتذٝا٠

 اي)بٝعثث١ ي ايبطثثد١ٜ ايع قثثام تثثثااٌ ايباٜٛعًٝٝثثا اْثث٘ "Heerwa "ٚتعثثدف

ٞ  ايعا  ٚتمهن ٟ  ا تُث   ي اي)بٝعث ٛ  ايبطثد  بٚ الأبٓٝث١  عًث٢ تخضثير   ٜكتصثد  ي عٗث

 kellert,2008)0 اتدُاي١ٝ جاجبٝتٗا ذٜات٠

تم اْتكات َفّٗٛ ايبٝٛعًٝٝا يهْٛ٘ َفدط ي ايتبسثٝي ٜٚفتكثد إيثٞ     ي  ن بْ٘

الأتيثث١ ايتمدٜبٝثث١ عكثثث بظٗثثدم ايثخازثثام بٕ ايتعثثدس يًُحثثٝي ايب٦ٝثثٞ ٚازثثتخثاّ      

ازثثجاتٝمٝام تثثثخٜش تحتثثو بايب٦ٝثث١ يهثثٔ بٕ تحسثثٔ َثثٔ صثثح١ ٚخعاٖٝثث١ المثثتعًِ     

خازثثام ايثثثا  ْتٝمثث١ يثثحيو ٖٓثثثاى اٖتُثثاّ َتراٜثثثث بثثثَج جٛاْثثب ايبٝٛعًٝٝثثثا ي ايث     

 (Gillis& Gatersleben, 2015) تتٓاٍٚ ايب٦ٝام ايتع١ًُٝٝ

ّٝا7   ايزش ايا تستٓث ايٝٗا ايبٝٛعًٝٝا7ثاْ

ٜدجح ايهاير َٔ ايعًُا٤ ازتٓات ٚاختباط ايبٝٛعًٝٝا بعث٠ ْعدٜام تثثعِ عهدتٗثا   

 ٞ ٚزٓت)دم لأِٖ ْعدٜتن7يٚايا زٓدنر عًٝٗا ي ايبحث اتذا

ٔ  اتذثث  ْعدٜث١   00 ِ   Stress Recovery Theory7 ايجٗثات   َث  ٖثحٙ  تٗثت

 قثثث َثثث٣ اٟ الأعثثدات ٚا  ٜتعاَثثٌ َعٗثثا  ايثثا بايب٦ٝثثام الأٍٚ المكثثاّ ي ايٓعدٜثث١

ٌ  اتراخج١ٝ يًب٦ٝام ايتعدس ًٜت٣ ٔ  ايتعثاع٢  بٚ إعاقث١  تعرٜثر  إ  ٜث٢َٛ  ٚبطثه  َث

 اٚ  الإعمثثاا تثثةثير تحثث  تكثث  ايب٦ٝثث١ تجثثاٙ ايعثثدات ازثثتماب١ إ  ٝثثث الإجٗثثات

ٌ  اٚ ٚعٞ تحثا تٕٚ عثَ٘( ٘  َثا  عًث٢  بايعتُثات  ايب٦ٝث١  يعٓاصثد  تحًٝث ٔ  تحًُث  َث

 ٚجثثٛت اي)بٝعٝثث١ ايعٓاصثثد َٓٗثثا ي ايب٦ٝثث١ تسثثثت٠ ب٦ٝٝثث١ تفضثثٝ م بٚ  ٝثثرام

 اٚ ايعُثثثثل ايتٓثثثثاظد اٚ ايتعكٝثثثثث تخجثثثث١ َٓٗثثثثا بٗٝهًٝثثثث١ ايب٦ٝثثثث١ تثثثثدتبي  ٝثثثثرام

 ايتثثةقًِ اثثٌَ َٛاقثث  ايفثثدت عًثث٢ ايزثثتمابام ٖثثحٙ تثثٓعهش ٚبايتثثايٞ ايسثث)ح١ٝ

 َثثثٔ ايتخفٝثثث  ي تسثثثِٗ ايبصثثثد١ٜ اترصثثثا٥ص بعثثث  بٕ يثثثتفجس ٚايسثثثٝ)د٠
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 اتظاب٢ ضعٛخ ع٢ً اي)بٝع١ٝ ايب٦ٝام تةثير ٜٓ)٣ٛ اج ع)دٜا ي٘ بزازا ٚبٕ ايتٛتد

 )إتظابٝثث١ َعٝٓثث١ ٚتسفثثرام بنمثثاط اثث ٍ َثثٔ اتذضثثد١ٜ ايب٦ٝثثام َثثٔ اناثثد

Ulrich ,1991) تدنثثر ٚايثثا ايجٗثثات َثثٔ اتذثثث ْعدٜثث١ ي جثثا٤ لمثثا ٚا صثث١ 

 0يب٦ٝت٘ ايفدت ازتماب١ تحثٜث ْٛع ي ٚايعاطف٢ ايٓفس٢ ايبعث ا١ُٖٝ ع٢ً

 تادايعثثAttention Restoration Theory  ايْتبثثاٙ ازثثتعات٠ ْعدٜثث١ 90

 اصث    ي خ٥ٝس١ تي١ٝ يٝهٕٛ اي)بٝع١ تجاٙ اٚاعتتإ تٟااخ ي باٖتُاّ ٜستمٝبٕٛ

ٔ  ْثٛعن " "Kaplan ٜصث   ٚبٗحا تشتًف١ َٛاق  تحثث٘ ايعكًٞ ايٞ ايجٗات  َث

 عايٝث١  جثٛت٠  جام مارتسفث  ا  ٖٚثٞ اضثاخ٠   َباضثد  ايغير اٚ اي طٛعٞ ٖٛ ايْتباٙ

ٔ  ايٓكثٝ   ٚعًث٢  جٗثا تت)ًب ي ٛ  ايٓثٛع  ٖثحا  َث ٍ  ٜت)ًثب  َثا  ٖث  جٗثث نثبير   بثح

 عًُثثا٤ عًٝثث٘ ٜ)ًثثل نُثثا المباضثثد ايْتبثثاٙ اٚ اي)ثثٛعٞ بايْتبثثاٙ ٜٚسثث٢ُ ي ْتبثثاٙ

ٙ  ازثتعات٠  يٓعدٜث١  ٚعكًثا  ٚ  َع١ٓٝ تحفٝر ع٢ً انماط ٜعتُث ٚي ايعصاا  ايْتبثا

  ٖٚثثٞ ( Kaplan,1995   ايْتبثثاٙ ازثثتعات٠ تعثثرذ ب٦ٝٝثث١ اصثثا٥ص بخبثث  ٖٓثثاى

ٔ  ايُٓٛجج١ٝ   اي١ اي١َٝٛٝ ٚايضغٛط الأعهاخ عٔ بايبتعات ايطعٛخ نايتاي7ٞ  َث

  تاثد  عثا   ي ْفسو َٔ بنبر ض٤ٞ ي طابايتطد ايطعٛخعٓا٤   تٕٚ ايٖتُاّ

 0ضواٚب،د لأْط)تو َٓازب تسٝ)و بةٕ ضعٛخ

ِ Information processing theory) 7  المعًَٛثام  َعاتدث١  ْعدٜث١   00  تٗثت

ُّثثا اَثثتغيّر بٛصثثفٗا ايب٦ٝثث١ تٓعثثِٝ بعٛاَثثٌ ايٓعدٜثث١ ٖثثحٙ  تخجثث١ عًثث٢ ٜثثًثد لأْثث٘ َٗ

 تعتُثثث  ٛيثث٘ َثثٔ ايفثثدت ٜسثثتُثٖا ايثثا المعًَٛثثام بٕ إ  ايٓعدٜثث١ تطثثير اج المٓ)ثل 

ِ  ٚتخجثث١  تستٜٛثثام  عًثث٢  ٕ  عثثيجا  ايب٦ٝثث١  تٓعثثٝ ِ  نثثا ٟ  ايتٓعثثٝ  يًُسثثا ام  ايبصثثد

ٜسثثتٛجب  ضثثدٚخٟ تعثثثا ضثث٤ٞ ٜٛجثثث ي بْثث٘ إ  ٜطثثير عٗثثحا َثثا ب٦ٝثث١ ي َتماْسّثا 

٘  ايجنٝثر  ٌ  َصثفٛع١  kaplan ٚضث   نُثا   ((Miller,et al.,2006 عًٝث  تفضثٝ

7 ٖثثثٞ ايعٛاَثثثٌ ٖثثثحٙ ايب٦ٝثثث١ ٚتكٝثثثِٝ تفضثثثٌٝ عًثثث٢ تثثثًثد عٛاَثثثٌ بخبعثثث١ َثثثٔ تتهثثثٕٛ

 (Kaplan et al.,1998  ٚايغُٛس ٚايٛضٛ  ٚايتعكٝث ايتسام
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ّٜثثا تٚخّا تًعثثب ايبٝٛعًٝٝثثا عثثٔ  تعثثبر  ٝثثث ٚايٓفسثثٞ ايعثثاطفٞ المسثثتٜٛن عًثث٢ تسٛخ

ٔ  ايعدات باي)بٝع١ ٚاْتُا٤ تعًل َث٣ ٍ  َث ٌ  ايتخاى اث   ٖثحٙ   ٝثث تختصثد    ٚايتفضثٝ

ٞ  ٚايٓعاّ ايبطدٟ ايثَاغ تهٝ  إ  ايع ق١  طًٜٛث١  يفثج٠  اي)بٝعث١  يلإْسثإ َث    اتذسث

 ( (Beatley,2017 ايرَٔ َٔ

٘  ايت)ثدم  تم َا ا ٍ َٔ بثن  ع قث١  ايايبٝٛعًٝٝثا ٜتضثح اْٗثا تفسثد      طثاخ ي ايٝث

ٔ  ٜتحكل ب٦ٝت٘  ٚجيوٚايفدت  ٍ  َث ٘ المثتعًِ  خاى تا اث  ٘  يب٦ٝتث ِ  ٚجيثو  ٚتسٝ)ث ٔ  ٜثت  عث

٘  َثثا طدٜثل  ِ  َثثٔ ايب٦ٝثث١ تحككث ٚا سازثث٘  ايتٓعثثِٝ ٚتخجث١  نثثايتحفٝر تشتًفثث١ َفثاٖٝ

  ايْسا0ٕ تذاجام اي)بٝع١ٝ ايب١٦ٝ تةَن َث٣ عٔ عض  بالأَإ

 اٚ بصثثثد١ٜ صثثثٛخ٠ ْكثثثٌ عًثثث٢ عكثثثي ٜعتُثثثث عًُثثثا٤ اتدطثثث)ً  ي عٓثثثثنُثثثا بٕ ايتخاى       

 ايثييٞ المع٢ٓ اع)ا٤ ٖٚٛ جيو َٔ اع٢ً ى َست٣ٛخاايت ٚانما ايعكٌ ا  ،يرٖا اٚ اع١ٝ

٘  ايٞ ايدَرٟ اٚ ٟ  يٝضث   المثثخنام  تتضثُٓ ٔ  تزُٛعث١  ٖثحا ايتٝثاخ   ًَٜثث ٌ  ايكثٛاْن  َث  ٜسثٗ

 ٚصثثثٝغا تع)ثثثٞ ضثثثه  ايثثثا ايكثثثٛاْن ٖثثثحٙ َٚثثثٔ تٓعُٝثثثٞ َبثثثثب ٚعثثثل اتخانٗثثثا ايفثثثدت عًثثث٢

 Kubovy,M.,et) ١ٜ(اخايزثثثتُد ايغًثثثل ايتكثثثاخا   ايتُاثثثثٌ ٖثثثٞ اتذسثثث١ٝ مرايًُحفثثث

al,2012)0 

قثثثثَتٗا    ٝثثثث  يًبٝٛعًٝٝثثثا ابعثثثات تزُٛعثثث١ ازثثثتخ   تم تكثثثثّ َثثثا عًثثث٢ بٓثثثا٤ّ   

ٚايثثثا يهثثثٔ ايختهثثثاذ عًٝٗثثثا ي ايب٦ٝثثث١       ايبحثثثٛا ٚايثخازثثثام ايثثثا تٓاٚيتٗثثثا بايبحثثثث    

ّ  ايعثاطفٞ    المعدي  ايبٓا٤ ي تماً  ٚي المٝثإ ايجبٟٛ ٚايا  ايتع١ًُٝ  َث   ٚايْسثما

ٞ  ٚايتٓعثثِٝ يًب٦ٝثث١   ايسثثًٛن١ٝ ٚايزثثتماب١ ايب٦ٝٝثث١  ايتفضثثٝ م  ٚ اي)بٝعثث١   ( ايب٦ٝثث

 ا  ايت)ثثدمزثثٝتِ ( 9699ٚنثثاظِ  ;   erkins,2010 ; JM,2013نثخازثث١  

ٍ  َث٣ ٖٛٚ ايبٓا٤ المعدي ايعاطفٞ بيتظاذ7 ايبعات ِ  شمثٛ ٔ  يً)بٝعث١  المثتعً ٘  ضثُ  تماًٝث

اي)بٝعثث١  ٝثثث  ٚايب٦ٝثثام بثثن الإْسثثا١ْٝ ايثثدبي إعثثات٠  ايْسثثماّ َثث  اي)بٝعثث١  ٚالمعثثدي

ٌ  ايتهٝفٝث١  مخاايكثث  ت)ٜٛد َٔ ٜعرذ ٞ  ايبثثاع  َاث ٞ  ٚايثٛع ايتفضثٝ م    ٚٚايهفثا٠٤  ايثحات

 َسثثثتٜٛام عًثثث٢ ٚالمبٓٝثثث١ اي)بٝعٝثثث١ ٚب٦ٝتثثث٘ المثثثتعًِ بثثثن ايتفاعثثثٌ  ٝثثثث  ٚايزثثثتمابام
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ٞ  المسثت٣ٛ  المحًثٞ  تث٢   المحٝي َٔ بثا١ٜ تشتًف١  بثاات ف  ايتفثاع م  ٚتختًث   ايعثالم

ايتٓعثثِٝ   ٚايبطثد١ٜ  ٚايدعاٖٝث١  ٚايسثًٛى  ايتمثاخا  عًثث٢ ايب٦ٝث١  يتكٝثِٝ تثةثير   المسثتٜٛام 

ّ  يتخ)ٝي تٜٓاَٝه١ٝ ع١ًُٝ ايب7ٞ٦ٝ  تشتًفث١  اٖثثاف  يتحكٝثل  اَٚثٛاخت  اعثدات   ازثتخثا

ٞ  المطٗث َست٣ٛ ٚع٢ً  ٕ  ايتعًُٝث ِ  عثة ٞ  بعثث٠  ٜثدتبي  ايتٓعثٝ ِ  َاثٌ زثٗٛي١   َعثاْ  ايثتعً

المعًَٛثث١ َثثٔ زثثٗٛيتٗا ٚقابًٝتٗثثا     تعكٝثثث َٚسثثت٣ٛ المد٥ثثٞ يًُعًَٛثثام  ايٛصثثٍٛ ٚتخجثث١

 يًتع0ًِ

يكثثث تٓاٚيثث  ايعثٜثثث َثثٔ ايثخازثثام ت)بٝكثثام        ٜٛعًٝٝثثا7  اايُٖٝثث١ ايجبٜٛثث١ يًب  7ثاياّثثا   

ي ايتعًِٝ  ٚايا بدذم َثٔ اث ٍ ازثتعُاٍ ازثجاتٝمٝام َٚٓطث)ام ايتخاى ي       ايبٝٛعًٝٝا

ٕ  بثن  َثا  ايع قث١  تٓاٚيث  ايا  Patricio( (2008 َٚٔ ٖحٙ ايثخازام تخاز١ ايتعًِ  ايْسثا

ٔ  يًب١٦ٝ ايح١ٖٝٓ ايصٛخ٠ إ  ٝث اعتبرم  ىاايتخ ا ٍ َٔ ٚايب١٦ٝ  ايزازث١ٝ  المحثثتام  َث

ٕ  زثًٛى  عًث٢  مايًتةثير ٘  اٟ ايْسثا ٕ  ىااتخ بمسثت٣ٛ  تتثةثد  ايحٖٓٝث١  ايصثٛخ٠  ٖثحٙ  اْث  ايْسثا

 0يب٦ٝت٘

ايثثا ٖثثثع  ايثثٞ تحثٜثثث اثثثد ازثثتعُاٍ َٓطثث)ام ايتخاى ي     (9606صثثخٞ  تخازثث١ ٚ

تثخٜش َات٠ عًِ ْفش اي)فٌ ي)ايبام َعٗث اعثثات المعًَٛثام ي تُٓٝث١ تفهيرٖثِ ايعًُثٞ       

ي تثخٜش َثات٠   ٚتٛصً  ايثخاز١ إيٞ اْ٘ ٖٓاى اثد يتٛظٝ  ازجاتٝم١ٝ َٓط)ام ايتخاى

ٞ  ٚتخازث١   عًِ ْفش اي)فٌ ي ت١ُٝٓ ايتفهير ايع0ًُٞ ( ٚايثا ٖثثع  إيثٞ    9602 ٚتصثثم  تهث

بٓثثا٤ بنمثثثٛج  يتصثثثُِٝ تعًُٝثثثٞ ٚعثثثل َٓطثثث)ام ايتخاى  ٚايتعثثثدف عًثثثٞ عاعًٝتثثث٘ ي تُٓٝثثث١  

َٗاخام ايتفهير ايعًُٞ   ي َات٠ اتدغداعٝا  ٚتٛصً  ايثخاز١ يفاع١ًٝ ايتصثُِٝ ايتعًُٝثٞ   

 بازتعُاٍ َٓط)ام ايتخاى ي ت١ُٝٓ ايتفهير ايع0ًُٞ

ٌ  بٕ ايثخازثام  بثبت  نُا ٔ  نمثي  يهث ِ  بنمثاط  َث ٞ  ايتعًثٝ  إتظابٝث١  تثةثيرام  ايبٝثٛعًٝ

 ٚتثدتبي  إلخ 000 ايسثه١ٝٓ  - الإتاخٜث١  - المبٓٝث١ ايتعًُٝٝث١   ايب٦ٝثام  تشتًث   ي ايبطثد  ع٢ً

ٌ  عًث٢  تجدٜبٝث١  بةتي١ الأنماط  باتذايث١  ٚايختكثا٤  الأتا٤ المعثدي  عًث٢  ٚايتثةثير  الإجٗثات  تكًٝث
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يلإْسثثإ  الإتخانٝثث١ الأْعُثث١ تٛيثثث  ٝثثث   (Ryan et al,2014) يلضثثخا  المراجٝثث١

 (Salingaros, 2015  باي)بٝع١ تتصٌ ايا المحٝ)١ ايب١٦ٝ َٔ إتظاب١ٝ عٛاط 

ٜطم  اي) ا عًٞ ازتخثاّ ناع١ ايَهاْام المتا ١ َثٔ  ثٛلِ ٚتضاٚيث١ تفثاتٟ      00

 اٟ عكبام تٛاجِٗ بسبب ْكص اٚ اض)داا ي ايب0١٦ٝ
 ايًٝاق١ ايح١ٖٝٓ ٚايبث0١ْٝ تعًِ َٗاخام جثٜث٠ ٚتحسن 90
 ٜعثثٛت  ثثا ايَٝٛٝثث١   ٝاتثث٘ ي بنثثبر بطثثهٌ َعٗثثا يًتفاعثثٌ ًُثثتعًِي ايفثثد  تثثٛعير 00

 0ٚا تُ  يًفدت ايطا١ًَ ايصح١ ع٢ً بايفا٥ث٠
ٕ  ايعُٝكثث١  اتذاجثث١  عًثث٢  ٜدنثثر  َٓعثثٛخّا  بٝٛعًٝٝثثا تكثثثّ  10 ٌ  إ  يلإْسثثا  َثث   ايتفاعثث

 0ٚايبث١ْٝ ٚايعك١ًٝ ايٓفس١ٝ ايصح١ تعرٜر ي َٓٗا ٚايزتفات٠ اي)بٝع١ٝ ايب١٦ٝ
ايعاَ٘ َٔ اث ٍ   يتخان١ٝ يًُتعًِ  ٚتعرذ ايدعا١ٖٝايبٝٛعًٝٝا َٔ ايٛظٝف١ اترٜث  20

 اتااٍ عٓاصد طبٝع١ٝ ي ب١٦ٝ ايتع0ًِ
بكا٤ بثد ايتعًِ  ٝث تكثّ المعًَٛام ي صٛخ٠  خَٛذ ٚتييم تسٌٗ ٚتبكٞ عًثٞ اثثد    30

 المع0١ًَٛ
تعثث َثات٠ عًثِ ايثٓفش َثٔ بٖثِ المثٛات         7 عًثِ ايثٓفش   ي تثثخٜش ايبٝٛعًٝٝثا   ا7١ُٖٝخابعّا

ايْسثثا١ْٝ ايثثا تتعًثثل بثخازثث١ زثثًٛى ايْسثثإ ٚنمثثٛٙ  َٚثثٔ بٖثثِ بٖثثثاف تثثثخٜش َثثات٠ عًثثِ       

ٍ  ي ا ثاا تغٝير ٚتعثٌٜ زًٛى اي) ا ٚت١ُٝٓ قثخاتِٗ ٚازتعثاتِٗ  ٚ ايٓفش  اتخاى تزثا

 َٚثثا بثث٘ تعثثٝي لمثثا اتذثثٞ الإتخاى عًثث٢ نثثبير٠ بصثثٛخ٠ ٜعتُثثث المثثتعًِ زثثًٛى ٕب    ٝثثثايبطثثد

ٟ  يع١ًُٝ اْعهاص ايسًٛى اي ٔ  ٚا ثث٠  ٜعثث  ايتخاى ٚايثح  اُٖٝث١  المعدعٝث١  ايعًُٝثام  اناثد  َث

 0ٚتجٗٝر المعًَٛام َعاتد١ ي

يعًُٝثثث١  ٣ٗث ايعثثثاّ يًُثثثتعًِ عًثثثٞ بعثثثثٙ ايبصثثثد   ٚتعهثثثش ايبٝٛعًٝٝثثثا تكٝثثثِٝ يًُطثثث      

  ٘ ايتخاى ٚايثٞ ٜعثث تسثٛخ      عُٛضثٛع   اتخان٘  نةتاٙ يتفسير المعًَٛام ٚاتخاى َثا  ٛيث

     ٍ اتذثٛاص   َكدخ َٓٗج عًِ ايٓفش عٗٛ ع١ًُٝ ٜتِ عٝٗثا ازثتخ   المعًَٛثام َثٔ اث 

ٚتٓعُٝٗثثثا ٚتفسثثثيرٖا عًثثث٢ إْٗثثثا عًُٝثثث١ تحثثثثا بثثثن ايفثثثدت ٚايب٦ٝثثث١ بٕ ٖثثثحٙ المعًَٛثثثام   
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ٚي اعتكثثثات ايبا اثثثث١  بٕ ايبٝٛعًٝٝثثثا  تثثثٛعد عثثثد  تعًُٝٝثثثث١      ازازثثث١ٝ يًفٗثثثِ ٚايثثثتعًِ    

طالما عث ايعكٌ ايبطدٟ ٖٛ ايك٠ٛ المٓع١ُ ايا تحٍٛ َا بايهٕٛ َٔ عٛض٢ ا   كٝك١ٝ 

ٖٚثٞ قثٛاْن ايتخاى  نُثا تعتُثث ايبٝٛعًٝٝثا عًثٞ ايجَٝثر        ْعاّ ٚعكثا يكثٛاْن ااصث١    

    ِ ايثثٓفش المكثثدخ٠ بمٛضثثٛع   يًصثثٛخ ٚبكثثا٤ بثدٖثثا ي ايثثحاند٠ ٖٚثثٞ َثثٔ بٖثثثاف َكثثدخ ًٖثث

  ايحاند0٠

  Psychological Empowermentايتُهن ايٓفسٞالمحٛخ ايااْٞ 

 ايكثثدٕ َثثٔ الأاثثير ايدبثث  ي ظٗثثدم ايثثا اتذثٜاثث١ المفثثاِٖٝ َثثٔ ايثثتُهن ٜعتثثبر

 اياكثث١ عًثثٞ ايثثتُهن عهثثد٠ تكثثّٛ  ٝثثث المعاصثثد٠  المفثثاِٖٝ َثثٔ بيعتبثثاخ٠ تكدٜبثثاً  الماضثثٞ

 ايفثثدت يثثثٟ ٜٛيثثث  ثثا َصثثًحت١ اجثثٌ َثثٔ ايفثثدت ٜتخثثحٖا ايثثا ٚبثثايكداخام بثثايٓفش

 إتخاى بةْثث١ ايثثتُهن"  Perry" ٜعثثدف نُثثا  (9605تعٝثثٞ   ٚايهفثثا٠٤ المسثثًي١ٝ ايطثثعٛخ

 ٚي  ٝاتثثث١ ي ععثثثايً عضثثثٛاً يٝهثثثٕٛ ٚنفثثثا٠٤ ٚقثثثثخ٠ َعدعثثث١ َثثثٔ يتًثثثو بمثثثا ايفثثثدت

 (Perry,20130 ا تُ 

 ٘ ّ  عٗثثٛ نٗثثف   ايٓفسثثٞ ايثتُهن  يهثٔ تعدٜثث   7 اٚيًثا تعدٜفثث  الأناثثد ايزثتخثا

نُثا  0ٚتسثتٗثعٗا  تسثبكٗا  عًُٝث١  عًث٢  َجتب١ نحاي١ تٓم ْث عدف اْتطاخّا  يحيو

 جثٛت٠  ي تسثثتام  ايتحهِ ع٢ً ايفدت قثخ٠ ي ايتراٜث بْ٘ ع٢ً ايٓفسٞ ٜعدف ايتُهن

 ث٠ ث  نٌ ع٢ً بٚ اخٕ ْفش ي ٚتزتُعٝاً ًَٚزسٝاً عدتٜاً ٖثعاً تظعً٘ َا ٖٚٛ  ٝات٘ 

  Tengland, 2008   )   ايتُٓٝثث١  نُثثا ٜثثدتبي َفٗثثّٛ ايثثتُهن ايٓفسثثٞ بممثثايم

المختًف١   ٝث ٜعث َٔ اِٖ الأتٚام ي ايت١ُٝٓ ايبطد١ٜ ٚخعث  َسثتٟٛ نفثا٠٤ الأعثدات     

 (  9604ٜٛد ايكثثثثثثخام عًثثثثثٞ ايتصثثثثثثاذ ٚاتمثثثثثاّ المٗاّ ضثثثثثاٖن     )ثثثثث ٚازثثثثثتغ لا ي ت 

Agrawal,2018) 

ّٝثثا7   َٓثثح ايٓفسثثٞ ايثثتُهن عًثث٢ ايتعثثدف تم يكثثث 7ايٓفسثثٞ ايثثتُهن ببعثثاتثاْ

٘  ع٢ً ايبثا١ٜ ٛ  عًث٢  َعكثث٠ ايجنٝثب   الأبعثات  َتعثثت٠  بٓٝث١  بْث ٌ  تضث ٔ  تظعث  ايكٝثاص  َث
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٘     (Zimmerman, 1995 )اعتثبر ذييرَثإ     ٝثث  عسثير٠   َُٗث١   ايثتُهن عًثٞ بْث

 ايبعثثثث زثثثًٛن٢  ٜٚتضثثثُٔ ٚبعثثثث تفثثثاعًٞ  تااًثثثٞ  ٚبعثثثث بعثثثث7 ث ثٝثثث١ الأبعثثثات بٓٝثثث١

 عًثث٢ ٚزثثٝ)دتِٗ ايحاتٝثث١ يهفثثا٤تِٗ ٚخصثثثِٖ بْفسثثِٗ ايعثثدات عثثٔ تصثثٛخام ايثثثااًٞ

ٞ  بَا لمٗاختِٗ  ٚتٛظٝفِٗ تٚاععِٗ  ٞ  عثٝع   ايبعث ايتفثاعً ٌ  المحٝ)ث١  بايب٦ٝث١  ايثٛع  بهث

 نةيٝثثام المهْٛثثام ٖثثحٙ َثث  ٚايقتصثثات١ٜ  ٚايتمثثاٚا ٚايسٝازثث١ٝ ايجتُاعٝثث١ َهْٛاتٗثا 

 ايثثثا ٚالإجثثثدا٤ام عٝتضثثثُٔ الأععثثثاٍ ايسثثثًٛنٞ ايبعثثثث ٚبَثثثا ازثثثتاُاخٖا  يهثثثٔ قثثث٣ٛ

 ٚ ثثٌ اتخثثاج ايكثثداخام  ي المطثثاخن١ عثثبر الأ ثثثاا ْتثثا٥ج عًثث٢ يًتثثةثير ايفثثدت ٜتخثثحٖا

  (Menon, 1999)  َٝٓثثٕٛ نُثثاعدسMiguel et al, 2015 ) 0   المطثثه م

 َكثثاٜٝش ث ثثث١ َتضثثُٓاً صثثا،٘  ٝثثث المكٝثثاص  عثثبر ايٓفسثثٞ ايثثتُهن لمهْٛثثام تصثثٛخٙ

 ايع0ٌُ ب١٦ٝ ي ايٓفسٞ ايتُهن َهْٛام عٔ ْعدٙ ٚج١ٗ َٔ تعبرعدع١ٝ 

  ثثتٖا  ايثا  ١ ابعات بزاز١ٝاخبع ايٓفس٢ ايتُهن ببعات بٕ تضحٜ زبل  َا ع٢ً بٓا٤    

 ي ا،ًبٝث١ ايثخازثام ٚايبحثٛا     ايبثا ان  َتفل عًٝٗثا  (Spreitzer,1995) زبرتٝرخ

 Shafiabady & Nokani 2017  96038  ايٓٛاجحثثثث١  نثخازثثثث١ ايسثثثثابك١

Sun,2016; 8  نايتاي7ٞ  (9691ايثختٜد ٖٞٚ 

 ايٓطثثاط َت)ًبثثام بثثن ايتٛاعثثل جيثثو ٖثثٛ بثث٘ ٚالمكصثثٛت Meaning 7 لمعٓثث٢ا 00

 ٟ ٘  ٜكثثثّٛ ايثثح ٕ  زثثثٛا٤  تعًِالمثثث بثث ٘  ضثثثُٔ نثثا  بٚ عًُثثث٘ بٚ ايطخصثثث١ٝ اٖتُاَاتثث

 ي ٚزثثثًٛنٝات٘ ٚقُٝثثث٘ ايفثثثدت َعتكثثثثام ٚبثثثن جاْثثثب  ي ايجتُثثثاعٞ ْطثثثاط٘

 Careless et al 2004))0 اخاد اتداْب

 بٚ ُٗثثثث١الم بٓثثثثٛع المدتب)ثثثث١ ايفاعًٝثثثث١ إ  ٜٚطثثثثيرCompetence  7 ايهفثثثثا٠٤  90

 تًثثو بتا٤ عًثث٢ بكثختثث٘ ايفثثدت إيثثإ ٚتتضثثُٔ  تعًِالمثث بثث٘ ٜكثثّٛ ايثثحٟ ايٓطثثاط

 0((Spreitzer,1995 َٚٗاخ٠ بهفا٠٤ الأْط)١
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 ي يًبثث٤  المباتخ٠ ازتك ي١ٝ Self-determination  7ٖٞ ايحام ازتك ي١ٝ 00

اتا٤ المٗثثاّ ضثثُٔ  بطثثةٕ اخايكثثد اتخثثاج  دٜثث١ ٜٚتضثثُٔ عٝثث٘  خاٚايزثثتُد تعًِايثث

  ثٚت ايسدع١ ٚايهفا٠٤ ٚاتاخ٠ ايٛق 0

تعثثثا تغثثيّرا   بٕ تعًِالمثث بٗثثا ٜسثثت)ٝ  ايثثا ايثخجثث١ ٖٚثثImpact  7ٞ ايتثثةثير  10

 ٚالأزثثايٝب تٝمٝاماايزثثج تعثثثٌٜ عثثبر ايٓطثثاط بٚ تعًِايثث ْثثٛاتج ي ًَحٛظثثا

 0المتبع١

 ٜدنثر ايثتُهن ايٓفسث٢   7 ي ايعًُٝث١ ايجبٜٛث١  ب١ُٖٝ ايتُهن ايٓفسٞ   ثاياّا7

ِ  يًُثثتعً بايثاععٝثث١  ٚاتذثثاعر تضثثٛ ايثثتعًِ    تحفٝثثرب ِ عًثثٞ اتدٛاْثثب ايطخصثث١ٝ  عٝٗثثت

ٝثث١ ي المسثثتٜٛن ٚايثثحٟ ٜت)ًثثب اثاختثث٘ لإتصثثاذ َثثا ٜ)ًثثب َٓثث٘ َٗثثاّ َٚٓاعسثثام اناتي 

َثثٔ المُٝثثرام ايتٓاعسثث١ٝ يًُثثتعًِ   ايٓفسثث٢ايطخصثث٢ ٚايتعًُٝثث٢  يثثحا ٜعتثثبر ايثثتُهن 

عٝعتثثثبر ٚ ثثثثثٙ ازثثثثجاتٝم١ٝ يتحسثثثثن الأتا٤ بطثثثهٌ عثثثثاّ  عٝٗثثثثتِ بايتثثثثةثير ي تٚاعثثثث    

المتعًُن َٚٛاقفِٗ تجاٙ ايتعًِ  نُا ٜعتبر ب ث عٛاٌَ ايتحفٝر ايثااًٞ َٔ ا ٍ 

١ تثثٛعير ب٦ٝثث١ ايصثث  يًُٓثثاة ٚايب٦ٝثث١ ايثاعُثث١ لمطثثاخن١ المثثتعًُن ي بتا٤ َٗثثاّ الم)ًٛبثث 

َثثثِٓٗ  نُثثثا يثثثٓحِٗ تخجثثث١ َثثثٔ المسثثثًي١ٝ ٚضثثثمعِٗ عًثثثٞ ايزثثثتفات٠ َثثثٔ َٗثثثاخاتِٗ    

  (96960ٚقثخاتِٗ ٚابثاعاتِٗ ًَٝه١ ٚتادٕٚ 

ٜعثٛت بايتظابٝث١ ٚايٓفث  يًُثتعًِ      ايتةثير ايتظثاب٢ يًثتُهن ايٓفسث٢   نُا بٕ 

ي عًُٝثث١ اتمثثاّ المٗثثاّ المهًثث  بٗثثا  نُثثا ٜسثثِٗ ي تعرٜثثر المطثثاخن١ ي تحكٝثثل اٖثثثاف    

المٓعَُٛثثث١ ايتعًُٝٝثثث١ المدجثثثٛٙ َثثثٔ بعداتٖثثثا  نُثثثا ُٜٓثثثٞ ضثثثعٛخِٖ باياكثثث١ بثثثايٓفش     

كثثثثثثثثثث١ ٚإْتاجٝثثثثثثثثثث١ ٚالأَثثثثثثثثثثإ ايٓفسثثثثثثثثثثٞ ٚايطخصثثثثثثثثثثٞ ايثثثثثثثثثثحٟ تظعًثثثثثثثثثثِٗ بناثثثثثثثثثثد ث 

نُا ٜسِٗ ي تعرٜر ايدٚ  المع١ٜٛٓ ٚاتذُاص يثٟ المثتعًُن   (  9605ٚنفا٠٤ اتدثٟ 

ًُٓعُثثث١ ايتعًُٝٝثثث١ ٚاثثثثدا٤ ايثثثتفهير ايبثثثثاعٞ يثثثثِٜٗ  ثثثا تعسثثثٔ َثثثٔ الأتا٤ ايعثثثاّ ي 

  نُثثثا ٜسثثثِٗ ي بٓثثثا٤ َٓعَٛثثث١  اضثثث١ٓ يًُعدعثثث١ ٚالمٗثثثاخ٠ ٚاياكثثث١ ٚالمعثثث      بةنًُثثثٗا

 Worlein,2010), (Melhem,20040    ٚايزتك ي١ٝٚايتةثير ٚق٠ٛ ايطخص١ٝ
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نُا ٜعث ايتُهن ايٓفسٞ بمااب١ ازجاتٝم١ٝ تحفٝر١ٜ تمث اي) ا باي)اقث١  

اي ذ١َ لأتا٤ َٗاِٖ ٚتمٝٝرٙ ٖٚحا ٜٓعهش عًٞ تحصًِٝٗ  عايتُهن ايٓفسٞ ٖٛ تاع  

تااًثثٞ ٜتٛيثثث يثثثِٜٗ يٝطثثعدِٖ اْٗثثِ قثثاتخٕٚ عًثثٞ ايتثثةثير ٚايثثتحهِ ٚتهثثٜٛٔ اتجاٖثثام   

هن ايٓفسٞ ي المٝثإ ايجب٣ٛ  عكث تٓاٚي  ٚتةنٝثّا عًٞ ا١ُٖٝ ت١ُٝٓ ايتُاتظاب0١ٝ  

 8 9605اطثب١ ٚبثثٟٚ    ايعثٜثث َثٔ ايثخازثام ايسثابك١ ايثتُهن ايٓفسثٞ َاثٌ تخازث١         
 (89690 ايرٖداْٞ  9699قتات٘ ٚعًٞ  

 ايكا١ُ٥ عًٞ ايبٝٛعًٝٝا تثخٜش عًِ ايٓفشاَهاْام ايزجاتٝم١ٝ المكج ١ ي خابعّا7 

ٞ يتُٓٝثث١  ايٓعدٜثثام ايثثا جثثا٤ بٝاْٗثثا ي المحثثٛخ ايسثثابل َثثٔ    اٖتُثث   7ايثثتُهن ايٓفسثث

ايبحثثث اتذثثايٞ بتكثثثِٜ تفسثثيرام تتحثثثت َثثٔ ا لثثا ايبٝٛعًٝٝثثا ٚت)بٝكٗثثا ي عًُٝثث١  

       ِ    ايثثتعًِ ٚبحسثثب تفسثثير ْعدٜثث١ َعاتدثث١ المعًَٛثثام  بٕ ٖٓثثاى عٛاَثثٌ تتعًثثل بثثايتعً

عٛاَثثٌ يهثثٔ بٕ ٖٚثثحٙ اي  َٚعاتدثث١ المعًَٛثثام َٓٗثثا ايعٛاَثثٌ ايب٦ٝٝثث١ المحٝ)ثث١ بثثالمتعًِ  

ٝثثث ٜعتُثثث ايثثثتُهن     تخًثثل َسثثا ١ َطثثجن١ بثثثن ايبٝٛعًٝٝثثا ٚايثثتُهن ايٓفسثثثٞ      

ايٓفسٞ عًٞ تفاعٌ المتغيرام ايب١ٝ٦ٝ ٚايطخص١ٝ  ٚايجتُاع١ٝ  َٚٗاخام ايتعاَثٌ َث    

َٛاجٗث١ ايعٛا٥ثل ٚايتغًثب       ا ي٘ الأثد ي تعرٜثد ايهفثا٠٤ يثثِٜٗ ي    الأادٜٔ ٚالمحٝي

ِ       َٔ بٖثِ ا  عًٝٗا ٢ٖٚ   نُثا ٜتضثُٔ   بعثات ايثتُهن ايٓفسثٞ ايث ذّ تُٓٝٗثا عٓثث المثتعً

ايتُهن ايٓفسٞ المهٕٛ ايطخص٢ ايب٢٦ٝ  ٚايحٟ ٜتعًل بهٝفٝث١ تفهثير المثتعًُن  ثٍٛ     

 اختباطِٗ ٚاتصايتِٗ بالمحٝ)ن ب0ِٗ

ّٝ لمكج ١ ايكا١ُ٥ عًٞ ايبٝٛعًٝٝثا بٕ تسثِٗ   عًٞ َا زبل يهٔ ي زجاتٝم١ٝ ا اٚتةزس

      ايتُهن ايٓفسٞ يثٟ ط ا ايص  ايااْٞ اياا0ْٟٛي ت١ُٝٓ 

عًثِ ايثٓفش ايكا٥ُث١ عًثٞ ايبٝٛعًٝٝثا       تثثخٜش  ي زثجاتٝم١ٝ َكج ث١  االمحٛخ اياايثث  

 يت١ُٝٓ ايتُهن ايٓفسٞ

ٚتحكٝكًثثا لثثثف ايبحثثثث ي بٝثثإ عاعًٝثث١ ازثثثجاتٝم١ٝ َكج ثث١ ي تثثثخٜش عًثثثِ        

يت١ُٝٓ ايتُهن ايٓفسثٞ  يثحيو تم تحثٜثث َ َثح ايزثجاتظ١ٝ المكج ث١ َثٔ        ايٓفش 
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ا ٍ تحًٌٝ عًُٞ لمبات  ايبٝٛعًٝٝا ًَٚضداتٗا ي تساٚي١ َٓا يثتزٗا ي ب١٦ٝ ايتعًِ 

الأتبٝام ايا تٓاٚي  ض٤ٛ الإط ع عًٞ  ياجدا٤ام تثخٜس١ٝ ٜكّٛ بٗا المعًِ  ٚي صٛخ٠ 

 Browning et al,2014)8 تخاز١ مٝام ايتثخٜس١ٝ  َاٌايبٝٛعًٝٝا  ٚبٓا٤ ايزجاتٝ
 7عُٝا ًٜٞ تحثٜث َدا ٌ ايزجاتٝم١ٝ المكج ١تم   (9699ناظِ 8   9696ثُتس

 ٞٚتتضُٔ عًٞ اتر)ٛام 7ايتُٗٝث ٚايتحفٝر ٚإثاخ٠ ايفض7ٍٛ َد ١ً المد ١ً الأٚي

 ايبٓثث٢ ا يًثثتعًِ ٚتٓطثثٝي  بصثثٛخ٠ َٓعُثث١ لإثثثاخ٠ تاععٝثث١ اي)ثث  تثثتِ  ٚايتثث٢ ايتايٝثث١

 المعدع١ٝ ايسابك١ يث7ِٜٗ
 ِٜعٝثٜٖٛام بٚ صٛخ تحثٜث َت)ًبام ايتعًِ ٚت١٦ٝٗ ايب١٦ٝ ايصف١ٝ َٔ ا ٍ تكث 

  المكثثثّ لثثِ المٛضثثٛع ازتهطثثاف عًثث٢ اي)ثث ا يً)بٝعثث١  ٚايب٦ٝثث١ المحٝ)ثث١ يتطثثمٝ 

 0ايص  تٜهٛخ ي ٚ،يرٖا اي)بٝع١ٝ المٛات ٚازتخثاّ طبٝع١ٝ  إضا٠٤ تٛعير
   ي تساٚيث١ يتحثٜثث المعًَٛثام ايسثابك١ عٓثث اي)ث ا المتعًكث١         قبًث٢ تكثِٜ ااتبثاخ

بالمٛضٛع  ٚيتٓطٝي اجٖثاِْٗ ٚايتطثمٝ  عًثٞ ايزثتماب١ ٚايتعثبير عثٔ َثا ٜثثٚخ ي         

 اجٖا0ِْٗ
 تعث ٖحٙ المد ١ً جر٤  7بمحفرام ايبٝٛعًٝٝاتحًٌٝ ٚخبي المعًَٛام 7 المد ١ً اياا١ْٝ

  تخاى بطثثهٌ َباضثثد ٚقثث٣ٛ لأْٗثثا تثثدتبي بعًُٝثث١ الإ  ي عًُٝثث١ ايثثتعًِ َٗثثِ ٚ ٝثث٣ٛ

 بعث٠ ا)ٛام تتضُٔ ايتاي7ٞ  ٝث ٜكّٛ المعًِ 
    ٜكّٛ المعًِ بتحًٌٝ ايب  المعدع١ٝ ايسابك١ عٓث اي) ا ي تساٚي١ َٓث٘ لإزثكاطٗا

عًٞ المٛاق  ٚايعٛاٖد اتذٝات١ٝ ٚايب١٦ٝ َٔ  ٛلِ  َٚثٔ ثثِ ٜٛجث٘ ط بث٘ يتحًٝثٌ      

 ي صٛخ٠ َايرام ٚازتكباٍ ٚازتمابام َٔ اي) ا0ٚتفهٝو َا ٜكثّ لِ 
   تكثثثثِٜ المعدعثثث١ ٚايسثثثٝام ايثثث ذّ يفٗثثثِ المعًَٛثثثام  ٚاًثثثل ايفثثثد  يً)ثثث ا تدثثثحا

المعًَٛثثثام َثثثٔ المحثثثٝي اترثثثاخجٞ بٗثثثِ ٚعًثثثٞ زثثثبٌٝ الماثثثا7ٍ ٜكثثثثّ المعًثثثِ بَاًثثث١           

ٔ  ٚت)بٝكام عًُٝث١  ٖثو  ٜسثةٍ المع7ًِٖثٌ يفث  اْتبا    يْتبثاٙ ايخات٣  ٚايث اخات٣  ا عث

تم ،دزٗا بٛاز)١ َعًِ ا اٍ ايرخاعٞ بمثاٌ  يطميرام ايصغير٠ اتدثٜث٠ ايت٢ا

 المثخز١ اَش؟ 
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  تحًٝثثٌ المعًَٛثثام   عًثث٢ اي)ثث ا ٚايثثا تطثثٌُ ايكثثثخ٠  تعرٜثثر المٗثثاخام ايفهدٜثث١ يثثث٣

 ٚتصٓٝفٗا0
     ٝثثث تثثثاير   الأيفثث١ ٚايْسثثماّ(  خبثثي المعًَٛثثام ٚتساناتٗثثا بمثثايرام ايبٝٛعًٝٝا   

بثثثن اي)ايثثثب ٚتسٝ)ثث٘  اٚ اي)بٝعثثث١  ٜثثثدبي   اطف٢ٚايتصثثثاٍ ايعثث َطثثاعد ايختٝثثثا   

المعًثثِ المعًَٛثثام ايثثا تم تحًًٝثثٗا ٚتفهٝٗثثا َثث  ابثثداذ تٚخ قثثٛاْن ايتخاى ي ايثثتعًِ    

 ٚايثثثحٟ  نُحفثثثرام يًبٝٛعًٝٝثثثا(ٚازثثثتكباٍ المعًَٛثثث١ نكثثثإْٛ ايطثثثهٌ ٚالأخضثثث١ٝ  

 ٙ ِ  بثثثٚخ ٌ  ي المد٥ٝثث١  المعًَٛثثثام ٜٚدتثثب  ٜٓعثثٝ  َثثثٔ نمً)ثثا  تغًثثل  ثثثا   ايبطثثد٣  ايعكثث

 الإْسا0ٕ  إتخاى ع٢ً إتظابٞ بطهٌ ًٜثد ٚايتٓعِٝ ايْسماّ
       ًتةنثثث َثثٔ  يٜكثثثّ المعًثثِ تغحٜثث١ خاجعثث١ ي صثثٛخ٠ ااتبثثاخ قصثثير ي ْٗاٜثث١ المد ًثث١

 ٚز 0 بعِ ٚبعُٗ٘ ٚاتكاْ٘ قبٌ ايْتكاٍ لمد ١ً  َست٣ٛ
   تٛزثثع١   تتضثثُٔ ٖثثحٙ المد ًثث١    77 تٛزثثع١ ايبٓثثا٤ المعثثدي ايعثثاطف٢    المد ًثث١ ايااياثث١

ِ  َٔ ا ٍ ازتخثاّ المطاعد ٚايعٛاط  بطهٌ اتظابٞ ٚتعرٜر م المعدع٢ايسٝا  ايفٗث

   ٚتتضُٔ اتر)ٛام ايتاي7١ٝايطخص٢ ٚايت)ٜٛد ٚايتعًِ
 ٘ٝإتظابٝث١  تعًُٝٝث١  تجاخا تضٛ اي) ا تٛج  ِ  بعًُٝث١  ايزثتُتاع  عًث٢  ٚتحفٝثرٖ

 ايتع0ًِ
  ٝعًث٢  اي) ا تطم  ٕ ٍ  ايتعثاٚ ٔ  ٚالأعهثاخ   اخخا٤ ٚتبثات  المعثدي  ايبٓثا٤  تٛزثٝ   يهث

 0ايفِٗ ٚتعُٝلايعاطف٢ 
 ي ٜسثاعث  بٕ ٚايعٛاطث   بالمطثاعد  ايحات٢ يًٛع٢ يهٔ    ٝثايحات٢ ايٛع٢ تعرٜر 

ٔ    جيوايعاطف٢ المعدع٢ ايبٓا٤ تٛزٝ  ٍ  َث  ايزثتُاع  عًث٢  اي)ث ا  تطثمٝ   اث 

 ٚتفهير0ِٖ زًٛنِٗ ع٢ً بثدٖا ٚعِٗ ٚتحًًٝٗا َطاعدِٖ إ 
  يٝضثُٔ ايْتكثاٍ   صثٛخ٠ ااتبثاخ قصثير    لمد ١ً عث٢ ْٗا١ٜ ا خاجع١ ع٢تكثِٜ تغح١ٜ  

 يًُد ١ً ايتاي0١ٝ
 ٚبٓا٤ عًٞ المدا ٌ ايسابك١   تتبعٗا  اي١ َٔ  7ايْسماّ  ٚايتهاٌَ  المد ١ً ايدابع١

ّْثا ٜهٕٛ  اي)ايب ٖٓا ٚ  ايثاا٢ً ٚايْسماّ ٚايتهاٌَ ايتٛاذٕ ّٝثا  َتٛاذ ّٝثا  عاطف  ٚعكً

ّٝثثثا  زثثثٝاقام المهتسثثثب١ ي ٚالمٗثثثاخام اي)ايثثثب المعثثثاخف  ٜثثثثَج المد ًثثث١ ٖثثثحٙ يٚ  ٚخٚ 
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 َثث  اْسثثماّ َٚتهاًَثث١   ثثا ٜطثثهٌ  ايثث١  َتٓا،ُثث١ ب)دٜكثث١ ٚازثثتخثاَٗا َتعثثثت٠

 اخاثثثدٜٔ  َثثث  ٚايتفثثثاِٖ بثثثايتٛاعل ٜطثثثعد  ٝثثثث ٚايجتُاعٝثثث١  ايتعًُٝٝثثث١ ب٦ٝتثثث٘

بايٓفش  ثا تعكثل يث٘     ٚاياك١ ايحات٢ بايٛع٢ ٜٚتُت   ٚايسعات٠  ايثااًٞ ٚبايدضا

لمد ًثث١ ي  ٝاتثث٘ ايناتيٝث١ ٚايجتُاعٝثث١   ٚتتضثُٔ ٖثثحٙ ا   اتظثاب٢  ْفسثث٢تمهثن  

 نايتاي7ٞ عًٞ تزُٛع١ َٔ اتر)ٛام ٢ٖٚ
 ّٛايتعًُٝٞ المحت٣ٛ بتكثِٜ المعًِ ٜك  ٌ  ٓسثمِ َث  َثا  ٛيث٘ َثٔ اي)بٝعث١      َ بطثه

ٔ  ايفعّايث١  اي)ث ا عًثٞ المطثاخن١   طم   ٝث ٜ ٚجحاا  ٍ  َث  الأزث١ً٦   طثد   اث 

  0ايتفاع١ًٝ الأْط)١ ٚازتخثاّ ايٓكاضام  ٚتٓعِٝ
  ٜطم  ِ ِ  ت)ثٜٛد  عًث٢  اي)ث ا  المعًث  بالإضثاع١  ٚايجتُاعٝث١   ايطخصث١ٝ  َٗثاخاتٗ

 نمثثثثِٖٛ يتحكٝثثثثل ايثثثث ذّ ايثثثثثعِ ٚايتعرٜثثثثر ٜٚثثثثٛعد الأناتيٝثثثث١  َٗثثثثاخاتِٗ إ 

 0ايطاٌَ
 ّإتظابٝثثثث١ ناْثثثث  زثثثثٛا٤ بتا٥ٗثثثثِ  عثثثثٔ يً)ثثثث ا ايداجعثثثث١ ايتغحٜثثثث١ المعًثثثثِ ٜكثثثثث 

 0يًتحسن تٛجٝٗام ناْ  بٚ ثكتِٗ  ٚتعرٜر يتطمٝعِٗ
  ٚتحكٝثثثل اي)ثثث ا بتا٤ تكٝثثثِٝ ٜثثثتِ ي ٖثثثحٙ المد ًثثث١  7ايتكثثثِٜٛ 7المد ًثثث١ اتراَسثثث١ 

   ٚتتضُٔ تزُٛع١ ا)ٛام ٖٞ نايتاي7ٞايتع١ًُٝٝ الأٖثاف
 ِيًتكثِٜٛ   المٓازب١ الأتٚام ااتٝاخ ٜت  ٌ  ٚالمٓاقطثام   ٚالمطثاخٜ    اياتبثاخام   َاث

 صثثٛخ٠ يتثثٛعير اي)ثثدم َٚتعثثثت٠ َتٓٛعثث١ الأتٚام ٖثثحٙ تهثثٕٛ بٕ تظثثب0 ٚ،يرٖثثا

 0اي) ا تكثّ عٔ ضا١ًَ
 ّاي)ثثثث ا عٗثثثثِ يتكٝثثثثِٝ ايتثثثثثخٜش اثثثث ٍ المسثثثثتُد٠ المداقبثثثث١ المعًثثثثِ ٜسثثثثتخث 

٘  اي ذَثث١ الإجثثدا٤ام  ٜٚتخثثح َطثثاخنتِٗ   َٚسثثت٣ٛ  ٚتحسثثن  ايثثتعًِ يتٛجٝثث

 0الأتا٤
      ّٝثثثا يتحثٜثثثث ْكثثثاط ايكثثث٠ٛ     ايتكثثثِٜٛ ايثثثحاتٞ  ٝثثثث ٜداجثثث  اي)ايثثثب اتا٥ثثث٘ جات

 ٚايضع  يث0ٜ٘
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 ّٛٚتحسثن  يت)ثٜٛد  ٜٚسثع٢  اي) ا  ع٢ً اٜضّا ٚتةثيرٙ بتا٥٘ بتكِٝٝ المعًِ ٜك 

 المٗ 0 ٚايت)ٜٛد ايتثخٜب ا ٍ َٔ بازتُداخ ايتع١ًُٝٝ  اخزت٘
 ّإتظابٝثثث١ ناْثثث  زثثثٛا٤ بتا٥ٗثثثِ  عثثثٔ يً)ثثث ا ايداجعثثث١ ايتغحٜثثث١ المعًثثثِ ٜكثثثث 

 يًتحسن0 تٛجٝٗام ناْ  بٚ ثكتِٗ  ٚتعرٜر يتطمٝعِٗ
 دٔز الطالب في الاضتراتٗجٗٛ المكترحٛ دٔز المعمي في الاضتراتٗجٗٛ المكترحٛ

ت٠ّٗٛ الب٠ٗٛ المٍاضبٛ لمىازضٛ ابعاد التىكين  .1
الٍفط٘ في وٍاا  ٖاد ي الابابٗاٛت ٔت اٗ      
تٍظٗي ب٠ٗاٛ الصام والا الاِتىااً باا لٕاُ      

 ٔالضٕٞ ٔالتّْٕٖ.
المٍاضبٛ لاحتٗاجات الطاب   ا داد ا ٌصطٛ  .2

ٔالااتم نكااٍّي وااَ التٕاااان واالا الطبٗعااٛ   
 المحٗطٛ بّي.

ٍٖتكن المعمي ب سفاٛ الصام واَ  اسد وكااُ       .3
تٍتكن فٗاْ المعمٕواات واَ ا اآ ٔاحادت  لا٘       

 ب٠ٗٛ تعمي وفتٕحٛ ٔثسٖٛ بالمحفصات.
ٛ  لمطاب   فسص تٕف  لمىعمي يمكَ .4  لمىصاازة

 .الطبٗعٛ في  ىمٗٛ أٌصطٛ في
سص لمىصااازةٛ ٔاااإازت ٔالتعااأُ  ٖسفااس فاا  .5

الجىا ٘ بين الطب ت حتم ٖصعس ةان واٍّي   
 اٌْ  ٍصس فعاه ذٔ قٗىٛ. 

1.  ٛ ٛ  الٍكاشااات في المصاازة  فعّاااهت بصااكن الصافٗ
 الآزاٞت ٔتكاادٖي  ا ضاا٠مٛت  طااس  خاابه  وااَ

 التٕااان  ٖعاصش  مما الآخسَٖت لآزاٞ ٔالاضتىاع
 الٍكاش. ٖٔجسٙ

 الجدٖدٚ ٔالمكترحات الإبدا ٗٛ ا فكاز تكدٖي .2
 في ٖطااّي ممااا ا ٌصااطٛت أٔ الاادزٔس خاابه
 الااتفك  ٔتحفٗااص التعمٗىٗااٛ الخااتات تٍٕٖاالا

 الإبدا ٘.
ٖبحاح داخماْ  ااَ المعتكادات الابابٗاٛ الااتم      .3

 نكٍْ وَ وٕاامٛ التعميت ٔتكسٖس وص ٓ.
ٖطااع٘ لمبحااح ٔاةتطااا  ٔتعمااي الكااج   ااَ     .4

البٕٗفٗمٗااااا ٔدٔزِااااا في الااااتعميت ٔزبطّااااا   
 تات الطابكٛ .بالخ

 مماا  ٔقتْت تٍظٗي خبه وَ المطؤٔلٗٛ تحىن .5
 التعمي. في ٔالتفاٌ٘ الاضتكبلٗٛ ٖعصش

 فسٔض البحح:

  اٍٚ ايبحث اتذايٞ ااتباخ ايفدٚس ايتاي7١ٝ

ّٝا بثثثثثثثثثن َتٛزثثثثثثثثث)ام  تايثثثثثثثثث ي ٜٛجثثثثثثثثثث عثثثثثثثثثدٚم  00 تخجثثثثثثثثثام طثثثثثثثثث ا   ١ إ صثثثثثثثثثا٥

ايثثثثتُهن اص ا ُٛعتن ايتمدٜبٝثثثث١ ٚايضثثثثاب)١( ي ايت)بٝثثثثل ايبعثثثثثٟ لمكٝثثثث    

 عًٞ  ث٠(0 ايٓفس٢ نهٌ ٚيهٌ َست٣ٛ
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ايكا٥ُث١ عًثٞ   ي تثثخٜش عًثِ ايثٓفش     ٛجث عاعًٝث١ ي زثجاتٝم١ٝ المكج ث١    ٜي  90

نهثثٌ   ٚيهثثٌ َسثثتٟٛ عًثثٞ  ثثث٠( يثثثٟ    بٝٛعًٝٝثثا ي تُٓٝثث١ ايثثتُهن ايٓفسثث٢ اي

 ط ا ا ُٛع١ ايتمدٜب0١ٝ

 اجساٞات البحح:خطٕات ٔ 

  المع77ًِ ااتٝاخ المحتٟٛ ٚاعثات تيٌٝ بٚيًا

 تم ااتٝاخ ٚ ث٠ ايعًُٝام المعدع١ٝ َثٔ َثٓٗج عًثِ ايثٓفش المكثدخ       7ااتٝاخ المحت٣ٛ

عًٞ ط ا ايص  ايااْٞ ايااْٟٛ ي ايفصٌ ايثخازثٞ اياثا8ْٞ لأْٗثا تحتثٟٛ عًثٞ      

اتٝم١ٝ المكج ثثث١ نُٛضثثثٛع   عثثثثت َثثثٔ ايثثثثخٚص ٜسثثثٌٗ تكثثثثيٗا ٚعكًثثثا يلإزثثثج      

ًٝثٌ تستثٟٛ ايٛ ثث٠ يًٛقثٛف عًثٞ      ٚايتخاى  ٚايْتباٙ  َٚٔ ثثِ تم تح  اي ساص 

 المت)ًبام الأزاز١ٝ يًتعًِ َٚداعتٗا عٓث اعثات تيٌٝ المع0ًِ
 7ًِتم إعات٠ صٝا،١ ٚ ث٠" ايعًُٝام المعدع١ٝ" ٚعكًا ي زجاتٝم١ٝ  اعثات تيٌٝ المع

  ٚ عثثثات تيٝثثٌ يًُعًثثِ  إالمكج ثث١ ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش ايكا٥ُثث١ عًثثٞ ايبًٝٛعًٝثثا  

َٛضثثٛعام ايٛ ثثث٠ بازثثتخثاّ ٖثثحٙ ايزثثجاتٝم١ٝ  ٚقثثث   ٜٛضثثح نٝفٝثث١ تثثثخٜش  

ِ تضثثثُٔ ايثثثثيٌٝ ايعٓاصثثثد ايتاي7١ٝ  ْبثثثح٠ عثثثٔ  -بُٖٝثثث١ ايثثثثيٌٝ بايٓسثثثب١ يًُعًثثث

ٚايزثثثجاتٝم١ٝ المكج ثثث١ ايكا٥ُثثث١ عًثثثٞ    ًٝٛعًٝٝثثثا  ٚببعثثثات ايثثثتُهن ايٓفسثثث٢   ايب

تٛجٝٗام يًُعًِ تٛضح ي٘ نٝف١ٝ تٓفٝثح ا)ثٛام ايزثجاتٝم١ٝ     -ايبًٝٛعًٝٝا

تستثثٟٛ ايٛ ثثث٠ ايثخازثث١ٝ ايثثا زثثٝتِ تثخٜسثثٗا ٚاتر)ثث١    -١ ي ايصثث المكج ثث

ايتخ)ثٝي يتثثخٜش نثٌ َٛضثٛع َثٔ       -اير١َٝٓ اي ذ١َ يتثخٜش نثٌ َٛضثٛع  

 َٛضٛعام ايٛ ث0٠
ايعٌُ اتراصث١ بالأْطث)١  ٚايثا تحتثٟٛ عًثٞ بْطث)١ تثاير        نُا تم اعثات اٚخام 

ايعثثاطفٞ لثثا عٓثثث   عًُٝثثام ايتحًٝثثٌ ٚايثثدبي بثثن المعًَٛثثام ٚايبٓثثا٤ ايتخانثثٞ      

ٚ   المثثتعًِ 8 يتُٓٝثث١ تعثثا٢ْٚ  ٚبْطثث)١ تتضثثُٔ  اخزثثام اتظابٝثث١ تثثتِ بطثثهٌ عثثدتٟ 

ٚيٝث١ عًثٞ تزُٛعث١    ابعات ايثتُهن ايٓفسث0ٞ  ٚقثث تم عثدس ايثثيٌٝ ي صثٛخت٘ اي      
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ٚتم اجثثثدا٤ ايتعثثثثٜ م   لمحهُثثثن8 بٗثثثثف ايتحكثثثل َثثثٔ صثثث  ٝت٘    َثثثٔ ايسثثثات٠ ا 

يو بصبح ايثيٌٝ ي صٛخت٘ ايٓٗا١ٝ٥ اي ذ١َ ي ض٤ٛ تعثٜ تِٗ ٚتٛجٗاتِٗ  ٚبح

 صا  يًت)بٝل عًٞ ع١ٓٝ ايبحث0

ٚتحكٝكًثثا لثثثف ايبحثثث ي بٝثثإ عاعًٝثث١ ازثثجاتٝم١ٝ َكج ثث١ ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش    

يتُٓٝثث١ ايثثتُهن ايٓفسثثٞ  يثثحيو تم تحثٜثثث َ َثثح ايزثثجاتظ١ٝ المكج ثث١ َثثٔ اثث ٍ   

  َ ٓثثا يثثثتزٗا ي ب٦ٝثث١ ايثثتعًِ ي تحًٝثٌ عًُثثٞ لمبثثات  ايبٝٛعًٝٝثثا ًَٚضثثداتٗا ي تساٚيث١ 

ضث٤ٛ الإطث ع عًثٞ الأتبٝثام ايثا تٓاٚيث         صٛخ٠ اجدا٤ام تثخٜس١ٝ ٜكثّٛ بٗثا المعًثِ  ٚي   

 Browning et al,2014)8 ايبٝٛعًٝٝا  ٚبٓا٤ ايزجاتٝمٝام ايتثخٜس١ٝ  َاٌ تخاز١
تم تصُِٝ ايزجاتٝم١ٝ المكج ث١ ي ايبحثث اتذثايٞ ي      (89699 ناظِ   9696ثتسُ

 ض٤ٛ الأت7ٞ

   7 َداجعثث١ ايلتبٝثثام ٚايثخازثثام ايسثثابك١ ايثثا     تصثثُِٝ ايزثثجاتٝم١ٝ المكج ثث١

اٖتُ  بايبٝٛعًٝا  َٔ  ٝث الأزش ايا قاَٛا عًٝٗا  ٚا)ٛام تتزٗا ٚاتخاجٗثا  

ايثثثا اٖتُثثث   ي ايعًُٝثثث١ ايتثخٜسثثث١ٝ  ٚنثثثحيو َداجعثثث١ ايتبٝثثثام ٚايثخازثثثام     

 بت١ُٝٓ ايتُهن ايٓفس0ٞ
7  ٝثث تٗثثف ايزثجاتٝم١ٝ المكج ث١     تحثٜث الثف َٔ ايزجاتٝم١ٝ المكج ١ -

ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش ايكا٥ُثث١ عًثثٞ ايبٝٛعًٝٝثثا إ  تُٓٝثث١ ايثثتُهن ايٓفسثثٞ      

 يث٣ ط ا ايص  ايااْٞ اياا0ْٟٛ
١ المكج ث١ عًثٞ   7 تسثتٓث ايزثجاتٝمٝ  تحثٜث بزش بٓا٤ ايزجاتٝم١ٝ المكج ١  -

ايعٓاصثثثد  بثثثن  ٚايْسثثثماّ ايتهاَثثثٌ تزُٛعثثث١ َثثثٔ الأزثثثش ٖٚثثثٞ نايتثثثاي7ٞ    

 ايْتكثثثا٥ٞ ايتفسثثثير -يًُعًَٛثثثام ايْتكثثثا٥ٞ ايْتبثثثاٙ -ايب٦ٝٝثثث١ ٚايعٛاَثثثٌ

 -ٚايتفاعثثثٌ ايتهٝثثث  -اترثثثاخجٞ المحثثثٝي َثثثٔ تسثثثتكبٌ ايثثثا يًُعًَٛثثثام

ٞ  ايتٓعِٝ ٌ  -ايطخصث  ي( قصثير  ااتبثاخ  صثٛخ٠  ي ايداجعث١  بايتغحٜث١  ايتثثا

 ايزجاتٝم١ٝ( َدا ٌ َٔ َد ١ً نٌ ْٗا١ٜ
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تحًٌٝ  -٢ٖٚ  ايت١٦ٝٗ ٚايتحفٝر  ٚاثاخ٠ ايفضٍٛ تحثٜث َدا ٌ ايزجاتٝم١ٝ -

 -تٛزثثع١ ايبٓثثا٤ المعثثدي ايعثثاطف٢    -ٚخبثثي المعًَٛثثام بمحفثثرام ايبٝٛعًٝٝثثا   

 ايتكِٜٛ(0 -ايتهاٌَ ٚايْسماّ

ّٗ   داد ادٔات البحح:  اثاٌ

 ١ٝ لأعثات المكٝاصايتُهن ايٓفس7٢ تم اتباع اتر)ٛام ايتاي صَكٝا

ٓ   َٔ المكٝاص7 ازثتٗثف ايبحثث اتذثا     تحثٜث الثف 00 فسثٞ  قٝثاص ايثتُهن اي

 0يثٟ ط ا ايص  اياا٢ْ اياا٣ْٛ
تحثٜث ابعات ايتُهن ايٓفسٞ المدات تُٓٝتٗا7  ٝث تم تحثٜث ايبعثات ايتايٝث١     90

  ٚطبٝعثثث١ اصثثثا٥ص المد ًثثث١  ايتثثثةثير( -ايهفثثثا٠٤ -ايزثثثتك ي١ٝ -المعثثث 

 ايعُد١ٜ ٚطبٝع١ َات٠ عًِ ايٓفش0
( عبثثاخ٠ َٛجبثث١  05صثثٝا،١ َفثثدتام المكٝثثاص7 تم اعثثثات ٚصثثٝا،١ المكٝثثاص ي        00

َٛذعثثث١ عًثثثٞ ايبعثثثات ايخبعثثث١ المثثثحنٛخ٠ زثثثًفًا  ٚتتضثثثُٔ نثثثٌ عبثثثاخ٠ ث ثثثث١        

تٓ)بثل   -ازتمابام َتثخج١ عًٞ طدٜك١ يٝهدم ايا ثٞ تٓ)بل عًثٞ تا٥ُثا  

ّْا اْتُثا٤ ايعبثاخام يًبعثث    تٓ)بل عًٞ ْاتخّا(  َ  َداعا٠ َٓازب١ ٚ -عًٞ ا ٝا

 ايٝ٘  ٚصٝا،١ ايًغ١ٜٛ المٓازب0١ ايحٟ تٓت٢ُ
10       ِ َعدعث١ الثثف الأزازثٞ      ٚصٝا،١ تعًُٝثام المكٝثاص ايثا تسثُح يً)ًبث١ عٗث

 َٔ المكٝاص ٚنٝف١ٝ ايزتماب١ عًٝ٘ ب)دٜك١ ز0١ًُٝ
صثثٛخت٘ الأٚيٝثث١ عًثثٞ عثثثت َثثٔ الأزثثاتح٠   صثثثم المكٝثثاص7 تم عثثدس المكٝثثاص ي  20

المحهُثثثن ٚجيثثثثو يًتحكثثثل َثثثثٔ   َ ٥ُثثث١ المكٝثثثثاص ي)ثثث ا ايصثثثث  اياثثثثاْٞ     

٘  -اياثثاْٟٛ زثث ١َ ايصثثٝا،١  -اْتُثثا٤ نثثٌ عبثثاخ٠ يًبعثثث ايثثحٟ تٓثثثخ  تحتثث

  ٚتم ايتعثثثثٌٜ ٚايتٓكثثثٝح بٓثثثا٤ عًثثثٞ َ  عثثثام ٚتعثثثثٜ م ايسثثثات٠       (ايًغٜٛثثث١

 المحهُن0



 
 

- 31 - 

7 تم ت)بٝل المكٝاص عًٞ ع١ٓٝ ازت) ع١ٝ صايتمدب١ ايزت) ع١ٝ يًُكٝا 30

 ( طايبّا َٔ ط ا ايص  ايااْٞ ايااْٟٛ  بمثخز١ جماٍ عبث06قٛاَٗا 

تساعع١ ايطدق١ٝ ٚجيو  -َٓٝا ايكُحايٓاصد اياا١ْٜٛ ايتابع١ لإتاخ٠ 

                                            تحثٜث ٚ ساا ثبام ٚصثم المكٝاصبٗثف 
 (0جثٍٚ 

 ا ٔه البعد
 "المعٍٜ"

 البعد الجاٌ٘
 "الاضتكبلٗٛ"

 البعد الجالح
 "الكفاٞٚ"

 البعد السابلا
 "التأث "

 ً وُعاون الازُتبِاط ً
وُعاون 
 الازُتبِاط

 وُعاون الازُتبِاط ً وُعاون الازُتبِاط ً

3 0,721** 9 0,276 21 0,737** 28 0,086 
5 0,820** 10 0,615** 22 0,725** 29 0,416* 
7 0,430* 11 0,288 23 0,763** 30 0,146 
8 0,635** 12 0,594** 24 0,605** 31 0,492** 

  14 0,192 25 0,513** 32 0,692** 
  15 0,436* 27 0,633** 33 0,344 
  16 0,485**   36 0,724 
  17 0,121     
  18 0,646**     

وُعاون الازُتبِاط 
بيَن المطتٕٝ ا ٔه 

 الكمٗٛٔالدَزجٛ 
0,709** 

وُعاون 
الازُتبِاط بيَن 
المطتٕٝ 
الجاٌ٘ 
ٔالدَزجٛ 
 الكمٗٛ

0,861** 

وُعاون الازُتبِاط 
بيَن المطتٕٝ 

الجالح ٔالدَزجٛ 
 الكمٗٛ

0,688** 

وُعاون 
الازُتبِاط بيَن 
المطتٕٝ السابلا 
ٔالدَزجٛ 
 الكمٗٛ

0,779** 

٣َٛ تيي١ عٓث    َُستَ  )**6060           ) 

َُعاَثٌ ايخُتبِثاط بَثنَ تَخجسث١         يًُكٝثاص ايتسام ايثثَااًٞ     ايبٓثث قاَث  ايبا اث١ بسحسثاا 

َُعاَثٌ ايخُتبِثاط بثنَ تَخجث١ نفيثٌ بُعثث َثٔ َسثتٜٛام           ٚتَخجس١ المست٣ٛ ايحٟ تَٓتُٞ إيٝث٘  ٚ

سُكْٝاص  0المسكْٝاص ٚايثَخج١ ايهفي١ًٝ يً

ٜتضح َٔ اتدثٍٚ ايسابل اتسام جمٝ  ايبٓٛت ايا تٓتُٞ ا  ْفش المست٣ٛ  

( 6062( ي َععِ ايعباخام  ٚعٓث  6060بثخج١ اتسام َدتفع١ ي جمٝ  المستٜٛام عٓث  

( 00 – 06 – 95 – 04 – 01 – 00 – 6(  إي بٕ ايعباخام  96 - 02 – 4ي ايعباخام  
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ٚيٝش لا  ١تٓت٢ُ ايٝ٘ نٌ َِٓٗ َٓخفض ناْ  تخج١ اتساقٗا َ  المست٣ٛ ايح٣

تيي١ يحا تم  حعِٗ  نحيو تصث اتسام المستٜٛام َ  ايثخج١ ايه١ًٝ يًُكٝاص 

 ( ي جمٝ  المستٜٛام60600(  ٚبمست٣ٛ تيي١ عٓث  60530( ا   60355تداٚ   َٔ  

قاَ     ٝث (Cronbach’s alpha)تم ازتخثاّ طدٜك١ "بيفا يهدْٚباة"  ثبام المسكْٝاص

ايبا ا١ بحساا ثبام عباخام نٌ بعث ع٢ً  ث٠ َٚكاخ١ْ ثبام المست٣ٛ ي  اي١ ٚجٛت 

 اي٘  حف نٌ عباخ٠  ي  بعاتجمٝ  ايعباخام ايا تٓثخ  تحت٘  ٚ ساا ثبام اي

 اتدثٍٚ ايتاي7ٞٚجيو نُا ي 

 (9جثٍٚ  

 ثبام َكٝاص ايتُهن ايٓفسٞ ب)دٜك١ ايفا يهدْٚباة

 ا ٔه البعد
 "المعٍٜ"

 الجاٌ٘البعد 
 "الاضتكبلٗٛ"

 الجالح البعد
 "الكفاٞٚ"

 البعد السابلا
 "التأث "

وُعاون الجَّبات لمدزجٛ 
 الكُمٗٛ لمبُعد ا ٔه

وُعاون الجَّبات لمدزجٛ الكُمٗٛ 
 لمبُعد الجاٌ٘

وُعاون الجَّبات لمدزجٛ الكُمٗٛ 
 لمبُعد الجالح

وُعاون الجَّبات لمدزجٛ الكُمٗٛ لمبُعد 
 السابلا

0,877 0,604 0,748 0,658 

ً 
وُعاون ثَبات 
الفا في حالٛ 
 حرف العبازٚ

ً 
وُعاون ثبَات 
الفا في حالٛ 
 حرف العبازٚ

ً 
وُعاون ثبَات 
الفا في حالٛ 
 حرف العبازٚ

ً 
وُعاون ثبَات الفا 
في حالٛ حرف 

 العبازٚ
3 0,867 10 0,583 21 0,687 29 0,655 
5 0,852 12 0,543 22 0,691 31 0,651 
7 0,799 15 0,545 23 0,675 32 0,479 
8 0,799 16 0,564 24 0,731 36 0,546 

  18 0,507 25 0,759   
    27 0,716   

ٜتضح َٔ اتدثٍٚ ايسابل اختفاع َست٣ٛ ثبام ايثخج١ ايه١ًٝ يًبعث  نُا 

ٜتضح اْ٘ ي  اي١  حف بٟ بٓث َٔ ايبٓٛت ايا تٓتُٞ ا  ْفش المست٣ٛ  زٛف ٜكًٌ 

َٔ ثبام المكٝاص  اْتٗ  ايبا ا١ َٔ اجدا٤ اترصا٥ص ايسٝهَٛج١ٜ يًُكٝاص تم 
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  يٝهٕٛ المكٝاص ي صٛخت٘ ايٓٗا١ٝ٥ "  ثِ تثٜٚد٠ب)دٜك١ َسًس١" إعات٠ تدَٝر المكٝاص

 ع٢ً ايٓحٛ ايتا 7

 (0جثٍٚ  

 ايصٛخ٠ ايٓٗا١ٝ٥ لمكٝاص ايتُهن ايٓفسٞ بعث إعات٠ ايجنٝر ٚتثٜٚد ايعباخام

 البعد ا ٔه
 "المعٍٜ"

 البعد الجاٌ٘
 "الاضتكبلٗٛ"

 البعد الجالح
 "الكفاٞٚ"

 البعد السابلا
 "التأث "

 (  بازات4)  بازات( 5) (  بازات5) (  بازات4)
زقي 
العبازٚ 
في 

الصٕزٚ 
 الألٗٛ

زقي 
العبازٚ 
بعد 
  ادٚ 
 التروٗص

زقي 
العبازٚ 
في 

الصٕزٚ 
 الٍّاٟٗٛ

زقي 
العبازٚ 
في 

الصٕزٚ 
 الألٗٛ

زقي 
العبازٚ 
بعد 
  ادٚ 
 التروٗص

زقي 
العبازٚ 
في 

الصٕزٚ 
 الٍّاٟٗٛ

زقي 
العبازٚ 
في 

الصٕزٚ 
 الألٗٛ

زقي 
العبازٚ 
بعد 
  ادٚ 
 التروٗص

زقي 
العبازٚ 
في 

الصٕزٚ 
 الٍّاٟٗٛ

زقي 
العبازٚ 
في 

الصٕزٚ 
 الألٗٛ

زقي 
العبازٚ 
بعد 
  ادٚ 
 التروٗص

زقي 
العبازٚ في 
الصٕزٚ 
 الٍّاٟٗٛ

3 1 1 10 5 2 21 10 3 29 15 4 
5 2 5 12 6 6 22 11 7 31 16 8 
7 3 9 15 7 10 23 12 11 32 17 12 
8 4 13 16 8 14 24 13 15 36 18 16 

   18 9 17 27 14 18    

7 تم  ساا ايرَٔ يًُكٝاص يلإجاب١ عًٞ عباخام المكٝاص قث  ساا ذَٔ المكٝاص

( َٔ ا ٍ  ساا َتٛزي الأذ١َٓ ايا ازتغدقٗا اي) ا ي ايجاب١  ٚتم 04بًغ 

يًُكٝاص عًٞ ا ُٛعتن ايتمدٜب١ٝ  يتراّ بايرَٔ عٓث ايت)بٝل  ايكب٢ً ٚايبعث٣اي

 ٚايضاب)0١

ت)ًب تٓفٝثح ايتمدبث١ ايكٝثاّ بعثث٠ إجثدا٤ام تماًث  عُٝثا         ثاياّا تٓفٝح تجدب١ ايبحث7    

7ًٜٞ 

تحثٜث الثف َٔ ايتمدب7١ ٖثع  ايتمدب١ إيٞ ايتعدف عًٞ عاع١ًٝ ازجاتٝم١ٝ  00

٢ َكج ١ ي تثخٜش عًِ ايٓفش قا١ُ٥ عًٞ ايبًٝٛعًٝٝا يت١ُٝٓ ايتُهن ايٓفسث 

 0يث٣ ط ا ايص  اياا٢ْ اياا٣ْٛ
تحثٜث َتغيرام ايبحث7 َتغير َستكٌ َٚتُاٌ ي ازجاتٝم١ٝ َكج ١ ي تثخٜش  90

 0تغير تاب  ٚا ث ٖٛ ايتُهن ايٓفس٢عًِ ايٓفش  قا١ُ٥ عًٞ ايبًٝٛعًٝٝا  َٚ
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زثتخثاّ المثٓٗج ايٛصثفٞ لمسثح     اتحثٜث َٓٗج ايبحث7 اقتض  طبٝع١ ايبحث اتذثايٞ   00

ازثام ايسثابك١ جام ايصث١ً  ٚالمثٓٗج     ٚتحثٜثث ايثخ  بٝام ا اٍ لإعثات الإطاخ ايٓعد٣بت

 0ضب٘ ايتمدٜص ياتباخ صح١ ايفدٚس
ازثثتخثاّ ا ُثثٛعتن  يًبحثثث7 اقتضثث  طبٝعثث١ ايبحثثث اتذثثا  ايتصثثُِٝ ايتمثثدٜص  10

ايتمدٜبٝبثثثث١ ٚايضثثثثاب)١   ٝثثثثث تم تثثثثثخٜش ٚ ثثثثث٠"ايعًُٝام المعدعٝثثثث١" يًُمُٛعثثثث١    

ّٜا0ايتمدٜب١ٝ تٕٚ ايضاب)١  ٚتم ت)بٝل بتٚام ايثخاز١ عًٞ ا ُ ّٝا ٚبعث  ٛعتن قبً
( طايبّا َٔ 06تحثٜث ع١ٓٝ ايبحث7 تضُٓ  تزُٛعتن ب ثاُٖا تجدٜب١ٝ بًغ عثتٖا  20

 طثث ا ايصثث  اياثثاْٞ اياثثاْٟٛ بمثخزثث١ جمثثاٍ عبثثث ايٓاصثثد ايتابعثث١ لأتاخ٠ َٓٝثثا ايكُثثح  

ٚبعثثث    َثثٔ ْفثثش المثخزثث١  ( طايبّثثا06بمحاععثث١ ايطثثدق١ٝ ٚباثثدٟ ضثثاب)١ بًثثغ عثثثتٖا   

 ع١ ايعٛاٌَ المًثد٠ ي المتغيرام تم تٓفٝح ايتمدب١ نُا 7ًٜٞايتةنث َٔ ضبي نا
ٞ  - ب لمكٝثثاص ايثثتُهن ايٓفسثثٞ عًثثٞ ا ُثثٛعتن ايتمدٜبٝثث١ ٚايضثثاب)١   ايت)بٝثل ايكبًثث

ّٝا  ٚتثبن تهثاعً ا         ُثٛعتن  ٚتم ايتصحٝح ٚخصثث ايثثخجام ٚتحًٝثٌ ايٓتثا٥ج إ صثا٥

 0ي َكٝاص ايتُهن ايٓفس٢
تثثثثثخٜش ٚ ثثثثث٠"ايعًُٝام المعدعٝثثثث١" ي)ثثثث ا ا ُٛعثثثث١ ايتمدٜبٝثثثث١ بازثثثثتخثاّ       - ا

ايزجاتٝم١ٝ المكج ١ ايكا١ُ٥ عًٞ ايبٝٛعًٝٝا   ٝث تم ايتكا٤ ايبا ا١ بمعًثِ عًثِ   

ايثثثثٓفش يًُمُٛعثثثث١ ايتمدٜبٝثثثث١  يًطثثثثد  ٚتثخٜبثثثث٘ عًثثثثٞ نٝفٝثثثث١ تثثثثثخٜش ايٛ ثثثثث٠   

ًثِ المعُثث ي ضث٤ٛ ايزثجاتٝم١ٝ     ايثخاز١ٝ" ايعًُٝثام المعدعٝث١" بايزثتعا١ْ بثثيٌٝ المع    

ٚنٝفٝثث١ ازثثتخثاّ اٚخام   المكج ثث١ ي تثثثخٜش عًثثِ ايثثٓفش ايكا٥ُثث١ عًثثٞ ايبٝٛعًٝٝثثا

ايعٌُ ٚ اخزث١ الأْطث)١  نُثاتم تحضثير ايٛزثا٥ٌ ايتعًُٝٝث١ ٚالأتٚام ايثا زثٛف         

 ٜتِ ايزتعا١ْ بٗا ٚتسًُٝٗا قبٌ ايتمدب0١
ايبحث  ايٓفسٞ(عًٞ تزُٛعت٢ َكٝاص ايتُهنلأتا٠ ايبحث   ايت)بٝل ايبعث٣  -  

ّٝا ٚتفسثير        ي ْفش ايٛق   َٚٔ ثِ تم ايتصثحٝح  ٚخصثث ايثثخجام لمعاتدتٗثا إ صثا٥

 ايٓتا٥ج  ٚتكثِٜ ايتٛصٝام ٚالمكج ام0
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 7ٓاٚي  ايبا ا١ ْتا٥ج ايبحث اتذا  عًٞ ايٓحٛ ايتا 7 تْتا٥ج ايبحث ٚتفسيرٖا

 ًالمستٜٛام ٚايثخجث١   ٢ايتُهن ايٓفسٚايبعث٣ ع٢ً َكٝاص  ٢ايفدم ي ايكٝازن ايكب 

ّ اتبثثثاخ صثثثح١  ي ثثثث باايب  قاَثثث  ايهًٝثثث١( يًُمُٛعثثث١ ايتمدٜبٝثثث١   ايفثثثدس  بازثثثتخثا

 ( يًُمُٛعثثثام المدتب)ثثث١   T.test"م"   ااتبثثثاخ( ي  سثثثاا spss.v.24بدْثثثاَج  
(Paired-Sample T-test  ٚجيثثثو يتحثٜثثثث ايفثثثدٚم بثثثن َتٛزثثث)ام تخجثثثام

ٍٚ   ٚيًتحكثل َثٔ صثح١ ايفثدس الأ    ايكٝازن ايكب٢ً ٚايبعثث٣ ي ا ُٛع١ ايتمدٜب١ٝ 

ٛجث عاعًٝث١ ي زثجاتٝم١ٝ المكج ث١ ايكا٥ُث١ عًثٞ ايبٝٛعًٝٝثا ي       ٜايحٟ ٜٓص ع٢ً " ي 

يثثٟ طث ا    "المسثتٜٛام ٚايثخجث١ ايهًٝث١"   تثخٜش عًِ ايثٓفش يتُٓٝث١ ايثتُهن ايٓفسثٞ     

 ٜٚٛضح جيو   ا ُٛع١ ايتمدٜب١ٝ
الفسٔق بين في لمكٗاس التىكين الٍفط٘ "المطتٕٖات ٔالدزجٛ الكمٗٛ"قٗىٛ )ت( ٔدلالتّا الإحصاٟٗٛت (4)هجدٔ

 (30)ُ= الكٗاضين الكبمٜ ٔالبعدٝ لمىجىٕ ٛ التجسٖبٗٛ

تفط  
الفعالٗ
ٚ 

ٌطبٛ 
الكطب 
لماك 
جٕجٗا
ُ 

ٌطبٛ 
الكطب 
المعدل
 ٚ

 لببك

وسبلا 
  ٖتا

دزجٛ 
 ااسٖٛ

وطتٕٝ 
 الدلالٛ

قٗىٛ 
 الدلالٛ

 قٗىٛ ت

 30المجىٕ ٛ التجسٖبٗٛ ُ=
وطتٕٖات 
 الكٗاس الكبم٘ الكٗاس البعدٙ المكٗاس

الانحساف 
 المتٕضط المعٗازٝ

الانحساف 
 المتٕضط المعٗازٝ

 29 0,61 1,38 0,60 وستفعٛ

دالٛ 
 ٍد 
وطتٕٝ 
0,01 

0,000** 
-

11,289 
 "المعٍٜ" 7,40 1,329 10,63 0,964

 29 0,63 1,41 0,72 وستفعٛ

دالٛ 
 ٍد 
وطتٕٝ 
0,01 

0,000** 
-

11,447 
 "الاضتكبلٗٛ" 9,17 2,069 13,50 0,777

 29 0,68 1,48 0,62 وستفعٛ

دالٛ 
 ٍد 
وطتٕٝ 
0,01 

0,000**  
-

12,978 
 "الكفاٞٚ" 8,80 1,669 13,57 0,935

 29 0,73 1,51 0,63 وستفعٛ

دالٛ 
 ٍد 
وطتٕٝ 
0,01 

0,000**  
-

9,607 
 "التأث " 7,63 1,326 10,60 1,070
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تفط  
الفعالٗ
ٚ 

ٌطبٛ 
الكطب 
لماك 
جٕجٗا
ُ 

ٌطبٛ 
الكطب 
المعدل
 ٚ

 لببك

وسبلا 
  ٖتا

دزجٛ 
 ااسٖٛ

وطتٕٝ 
 الدلالٛ

قٗىٛ 
 الدلالٛ

 قٗىٛ ت

 30المجىٕ ٛ التجسٖبٗٛ ُ=
وطتٕٖات 
 المكٗاس

 الكٗاس الكبم٘ الكٗاس البعدٙ
الانحساف 
 المعٗازٝ

الانحساف  المتٕضط
 المعٗازٝ

 المتٕضط

 29 0,71 1,47 0,71 وستفعٛ

دالٛ 
 ٍد 
وطتٕٝ 
0,01 

0,000** 
-

14,925 
2,423 48,30 4,948 33,00 

الدزجٛ 
 الكمٗٛ

 (0 ضهٌ 

ايفدٚم بن َتٛز)ٞ تخجام ا ُٛع١ ايتمدٜب١ٝ ي ايكٝازن ايكبًٞ ٚايبعثٟ لمكٝاص ايتُهن ايٓفسٞ 

  المستٜٛام ٚايثخج١ ايه١ًٝ(

 

  ا زبل7ٜتضح 

 ّٝا بثن َتٛزث)ام   م تايٚٚجٛت عد تخجثام طث ا ا ُٛعث١ ايتمدٜبٝث١       ١ ا صثا٥

 ستٜٛام ٚايثخج١ ايه١ًٝ يًُكٝاصي ايت)بٝل ايبعثٟ ي جمٝ  الم
   ٚايثا تطثير إيثٞ بٕ     6062  ْٚسثب١ قثِٝ َدبث  اٜتثا اعًثٞ َثٔ       ٚاختفاع قِٝ ايتثةثير

 0ةثير َكبٍٛق٠ٛ ٚتايتثخٜش بازتخثاّ ايزجاتٝم١ٝ المكج ١ ي٘ 
 هسب المعثٍ يب ى  تك  ي ايٓسب١ المكبٛي١ ايثا  ثثتٖا بث ى    نُا إ ق١ُٝ اي

نُثا إ جمٝث  ايكثِٝ     009ٚتعثثت اتذثث الأتْثٞ يًكبثٍٛ ٖثٛ ْسثب١       (9-6ٖٚثٞ   

باتدثٍٚ ي ايبعات ٚايثخج١ ايهًٝث١ بعًثٞ َثٔ ايٓسثب١ المحثثت0٠  نُثا بٕ ْسثب١        

  ٕ (  ٚتعثثت جٛجٝثإ اتذثثث   0-6لثا  تكث  ي ايٓسثب١ المحثثثت٠    ايهسثب يًمٛجٝثا

 (  ا ٜثٌٖ ٖٓا ع٢ً عاع١ًٝ ايزجاتٝم١ٝ المكج 6020١الأتْٞ يًكبٍٛ 
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   بثٌٜ ٚايحٟ ٜٓص ع٢ً بْ٘ ايٚعًٝ٘ ٜتِ خع  ايفدس ايصفدٟ ٚقبٍٛ ايفدس

 عًثثٞ ايكا٥ُثث١ ايثثٓفش عًثثِ تثثثخٜش ي المكج ثث١ ي زثثجاتٝم١ٝ عاعًٝثث١ تٛجثثث

 طثث ا يثثثٟ" ايهًٝثث١ ٚايثخجثث١ المسثثتٜٛام" ايٓفسثثٞ ايثثتُهن يتُٓٝثث١ ايبٝٛعًٝٝثثا

  ُٛع١ ايتمدٜب0١ٝا

  )ايفدم ي ايكٝازن ايبعثٟ ع٢ً َكٝاص ايتُهن ايٓفسٞ  المستٜٛام ٚايثخج١ ايه١ًٝ

 يًُمُٛعتن ايتمدٜب١ٝ ٚايضاب)0١
( ي  ساا spss.v.24بدْاَج   ايفدس  بازتخثاّاتباخ صح١ ي ث باايب  قاَ

-Independent Samples T) يًُمُٛعام المدتب)١  ( T.test"م"   ااتباخ
Test ٚايضاب)١ ايتمدٜب١ٝ  ا ُٛعتنٚجيو يتحثٜث ايفدٚم بن َتٛز)ام تخجام

ايحٟ ٜٓص ع٢ً " ي ٜٛجث  اياا٢ْ  ٚيًتحكل َٔ صح١ ايفدس ي ايكٝاص ايبعث٣

ّٝا بن َتٛز) ١م تايٚعد ي  تخجام ط ا ا ُٛعتن ايتمدٜب١ٝ ٚايضاب)١( امإ صا٥

   ٜٚٛضح جيو "المستٜٛام ٚايثخج١ ايه١ًٝ"  لمكٝاص ايتُهن ايٓفسٞ  ايبعث٣ايت)بٝل 

 ) 2جثٍٚ 

 المتٕضط العدد المجىٕ ٛ المطتٕٝ
الانحساف 
 المعٗازٙ

 قٗىٛ )ت(
دزجٛ 
 ااسٖٛ

قٗىٛ 
 الدلالٛ

وطتٕٝ 
 الدلالٛ

 المعٍٜ
 0,964 10,63 30 التجسٖبٗٛ

11.945 58 0,000 0,01 
 1,242 7,20 30 الضابطٛ

 الاضتكبلٗٛ
 0,776 13,50 30 التجسٖبٗٛ

16,451 58 0,000 0,01 
 1,584 8,20 30 الضابطٛ

 الكفاٞٚ
 0,935 13,57 30 التجسٖبٗٛ

15,091 58 0,000 0,01 
 1,818 7,93 30 الضابطٛ

 التأث 
 1,069 10,60 30 التجسٖبٗٛ

12,560 58 0,000 0,01 
 1,432 6,50 30 الضابطٛ

 2,423 48,30 30 التجسٖبٗٛ الدزجٛ الكمٗٛ
23,605 58 0,000 0,01 

 3,533 29,83 30 الضابطٛ
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 ( 9 ضهٌ 

ايفدٚم بن َتٛز)ٞ تخجام ا ُٛعتن ايتمدٜب١ٝ ٚايضاب)١ ي ايكٝاص ايبعث٣ لمكٝاص ايتُهن ايٓفسٞ 

  المستٜٛام ٚايثخج١ ايه١ًٝ(

  
)ٞ تخجثام طث ا   ايسثابل7 ٚجثٛت عثدٚم جام تييث١ إ صثا١ٝ٥ بثن َتٛزث       ٜتضثح َثٔ اتدثثٍٚ    

١ ٚطثث ا ا ُٛعثث١ ايضثثاب)١ ي ايت)بٝثثل ايبعثثثٟ لمكٝثثاص ايثثتُهن    ا ُٛعثث١ ايتمدٜبٝثث

ٚايثخجثث١ ايهًٝثث١(  ٚجيثثو يصثثا  ا ُٛعثث١ ايتمدٜبٝثث8١  ٝثثث ناْثث         يبعات ايٓفسثثٞ ا

ّٝا عٓث َستٟٛ   مِ ايتةثير  ٚايا تطثير إيثٞ   ع ٚاختفا  (60600جمٝ  قِٝ م( تاي١ إ صا٥

عثثات بٕ ايتثثثخٜش بازثثتخثاّ ايزثثجاتٝم١ٝ المكج ثث١ يثث٘  مثثِ تثثةثير نثثبير ي جمٝثث  ايب  

ٚي ضثث٤ٛ جيثثو ٜثثتِ خعث  ايفثثدس ايصثثفدٟ ٚقبثثٍٛ ايفثثدس ايبثثثٌٜ  ٚي المكٝثاص نهثثٌ   

ّٝا بثثثثن ١م تايثثثثٚايثثثثحٟ ٜثثثثٓص عًثثثثٞ بْثثثث٘" ٜٛجثثثثث عثثثثد    طثثثث ا تخجثثثثام َتٛزثثثث)ام ا صثثثثا٥

 ايٓفسثثثث٢ ايثثثثتُهن لمكٝثثثثاص ايبعثثثثث٣ ايت)بٝثثثثل ي( ٚايضثثثثاب)١ ايتمدٜبٝثثثث١ ا ُثثثثٛعتن

 0ايه١ًٝ ٚايثخج١ المستٜٛام"
زثثاعثم  بٕ ايزثجاتٝم١ٝ المكج ث١   إ تدجث  ايبا اث١ ٖثثحٙ ايٓتثا٥ج     تفسثير ايٓتثا٥ج7  

َثٔ اث ٍ قٝثاَِٗ بعًُٝثام عكًٝث١        بتا ث١ ايفدصث١ يً)ث ا ي ايتعاَثٌ َث  المثات٠       عًٞ

  ٜكصثثثث بٗثثا ايب٦ٝثثث١     ٖٚٓثثا المحٝ)ثثث١ َثثا ٜثثثتِ تعًُثث٘ ٚانتسثثثاب٘ بايب٦ٝثث١    بثثثن  تثثدبي  

-ايطخصثثث١ٝ-اي)بٝعٝثثث١ عكثثثي ي عٗثثثٞ تطثثثهٌ جمٝثثث  عٛاَثثثٌ ايب٦ٝثثث١ ايجتُاعٝثثث١     

ي تهٜٛٔ ضعٛخِٖ بثالمع  ٚايْسثماّ بثن ايفٗثِ ايطخصثٞ       بزِٗايصف١ٝ ٚ،يرٖا   ا 

ٗ  ِٚضعٛخٖ –ٚتٛقعاتِٗ  ِ جٚ عاعًٝث١    ِبثةْ   ٚاتخانٗثِ لمكثثاخ   دف دٜث١ ايتصث   اَثت نٗ

  ايتةثير ي ب٦ٝتِٗ ايصف١ٝ ٚايتع0١ًُٝٝ
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 7ايتٛصٝام  

ِ   ي ض٤ٛ  ثٚت ايثخاز١ اتذاي١ٝ ٚايٓ ايتٛصثٝام   تا٥ج ايا تٛصً  إيٝٗثا يهثٔ تكثثٜ

 ايتاي7١ٝ

عًثثِ لمثثا ٛعًٝٝثا ي بثثداَج إعثثات الم  ٝتضثُن ازثثجاتٝم١ٝ المكج ث١ ايكا٥ُثث١ عًثثٞ ايب   00

 ايتعًِٝ ٚايتع0ًِ لا َٔ عاع١ًٝ ي عًُٝت٢
90   ٓ ٟ ثيثثث ُٝثثث١ ابعثثثات ايثثثتُهن ايٓفسثثث٢ ايٖتُثثثاّ بتثثثثخٜب المعًُثثثن عًثثثٞ نٝفٝثثث١ ت

 المتعًُن0
عكثثثث تٚخام َسثثثتُد٠ يًُعًُثثثن يتثثثثخٜبِٗ عًثثثٞ نٝفٝثثث١ تٛظٝثثث  ايبًٝٛعًٝثثثا ي    00

 0ٝح تٚخٖا ي ت١ُٝٓ ايتُهن ايٓفس٢ازجاتٝمٝام ٚنماج  يًتثخٜش ٚتٛض
 بطهٌ عاّ ٚايتُهن ايٓفسٞ بطهٌ اا 0 ايتةنٝث عًٞ ب١ُٖٝ ت١ُٝٓ ايتُهن 10
ايٖتُاّ بتضُن تستٟٛ َٓاٖج عًِ ايثٓفش بالمد ًث١ ايااْٜٛث١ اْطث)١ اتظابٝث١       20

 يث0ِٜٗ زٗا اي) ا يت١ُٝٓ ايتُهن ايٓفس٢ياخ

 7المكج ام

 7تكج  ايبا ا١ اجدا٤ ازتهُايًا لما بثبٙ ايبحث اتذا 

ايبٝٛعًٝٝثثثا ي تُٓٝثثث١ ابعثثثات   تخازثثث١ تهطثثث  عثثثٔ بثثثثد ازثثثجاتٝم١ٝ ايكا٥ُثثث١ عًثثثٞ       00

 َٚتغيرام اتظاب١ٝ ااد0ٟ
ي تُٓٝثث١ ايثثتُهن  ثثثد تٛظٝثث  َثثثااٌ ٚازثثجاتٝمٝام ااثثد٣  تخازثث١ تهطثث  عثثٔ ا  90

 ايٓفس0ٞ
ٚايدضثثا عثثٔ اتذٝثثا٠ يثثثٟ  خازثث١ اتذايٝثث١ يتُٓٝثث١ الأَثٔ ايٓفسثث٢ تخازث١  اثًثث١ يًث  00

 اي) ا0
  يتُٓٝث١  نثايعًّٛ ٚاتدغداعٝثا   ي ايبًٝٛعًٝٝا يتثخٜش َثٛات باثد٣  بدْاَج َكج   10

 اي) ا0  ٌ المطه م ايب١ٝ٦ٝ يث٣
ازثثثتخثاّ ايزثثثجاتٝم١ٝ بدْثثثاَج َكثثثج  يتثثثثخٜب المعًُثثثن اثٓثثثا٤ اترثَثثث١ عًثثثٞ   20

 ايبًٝٛعًٝا ٚبثدٙ عًٞ بتا٥ِٗ ي ايتثخٜش0  ايكا١ُ٥ ع٢ً
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 ايعدب١ٝ ٚايجٓب١ٝ المداج 

00  ّ  يتُٓٝثث١ المًًٖثث١ ايثثٓفش عًثثِ َٓثثاٖج ت)ثٜٛد  بزثثش(0 09606  بَثثن دٟهثثع ضثثُٝا٤  إَثا

 يًثخازثثثثثام ايجبٜٛثثثثث١ اتدُعٝثثثثث١ تزًثثثثث0١ ايااْٜٛثثثثث١ المد ًثثثثث١ طثثثثث ا يثثثثثث٣ يرهايثثثثثتف

 350-19  (009 03  ايجتُاع١ٝ

٘  ببٛ سثثثٔ 90  المثثثتغيرام بعثثث  ضثثث٤ٛ ي ايٓفسثثثٞ ايثثثتُهن(0 09690  احمثثثث تسُثثثث طثثث

  ٚايٓفسثثث١ٝ ايجبٜٛثثث١ يًعًثثثّٛ ايفٝثثثّٛ جاَعثثث١ تزًثثث0١ المعًُثثثن يثثثث٣ ايثيٛجداعٝثثث١

02 02  )0963-00920 

ٟ  صثا ب  بٜثات   تهٞ 00 ٚ  حمثات  عاعًٝث١ (0 09602  ايدضثا  عبثث  ايثدوٚف  عبثث  تصثثم   عًثٞ  

 َٗثثثاخام تُٓٝثثث١ ي الإتخاى َٓطثثث)ام ٚعثثثل عًثثث٢ تعًُٝثثثٞ يتصثثثُِٝ َكثثثج  بنمثثثٛج 

 بٖثثٌ تزًثث0١ المتٛزثثي الأٍٚ ايصثث  طثث ا يثثث٣ اتدغداعٝثث١ َثثات٠ ي ايعًُثثٞ ايثثتفهير

 2050-162(  04 0  ايس ّ عًِٝٗ ايبٝ 

تخاز١ (0 9690ٖب١ تسسٔ تسُٛت اًٝ   ٚحمٛتام  ثاب  إ سإ احمث0   اتدبٛخٟ  10

َكاخ١ْ ي ايتُهن ايٓفسٞ َٔ ٚج١ٗ ْعد َثخزٞ ايجب١ٝ ايدٜاض١ٝ ي َث١ٜٓ 

 .المٛصٌ

(0 اترصا٥ص ايسٝهَٛج١ٜ لمكٝاص 9691ٚااد0ٕٚ   ايثختٜد  عبثالمٓعِ بحمث  20

ا ١ً . االمد ١ً الإعثات١ٜ بمحاعع١ قٓ ايتُهن ايٓفسٞ يث٣ ع١ٓٝ َٔ َعًُٞ

  (9)5.ايعدب١ٝ يًكٝاص ٚايتكِٜٛ

(0 09690  تسُث اتذًِٝ عبث بحمث َٗا بحمث  ٚ الله ،دّ  راّ ايرٖداْٞ  باا٤ 30

 بمحاعع١ ايعاّ ايتعًِٝ َعًُٞ َٔ ع١ٓٝ يث٣ اتذٝا٠ تضٛ ٚايتٛج٘ ايٓفسٞ ايتُهن

 0260-092(  42 9  اتداَع١ ايز ١َٝ ايه١ًٝ تز0١ً اترد 

(0 َستٟٛ ايتُهن ايٓفسٞ يثٟ اعضا٤ ١٦ٖٝ 9605اطب١  عاط١ُ ٚبثٟٚ  عفاف0  40

تز١ً ايتثخٜش َٚعاِْٚٝٗ ٚع قت٘ بايحنا٤ ايدٚ ٞ ٚايتفهير ايبتهاخ٣ يثِٜٗ  

 0010-065( 003 96  ن١ًٝ ايجب١ٝ



 
 

- 41 - 

ّ (0 09699  عبثثٙ  اتذًِٝ عبث ْدَن  زعث 50 ٍ  ٖٓثزث١  ْعدٜث١  ازثتخثا ٟ  ايتصثا  ايبطثد

 المد ًثث١ طثث ا يثثث٣ ايثثحات٢ ايثثتعًِ َٗثثاخام يتُٓٝثث١ ايثثٓفش عًثثِ َثثات٠ تثثثخٜش عثث٢

 9000-960(  914 99  ٚالمعدع١ ايكدا٠٤ تز0١ً اياا١ْٜٛ

 المثثث٣ قصثثير تشتصثثد إخضثثاتٟ بدْثثاَج عاعًٝثث١(0 09604  زثثعٝث عثثٛذ٣ إيثثإ  ضثثاٖن 60

 عٝٓث١  يثث٣  ايٓفسٞ ٜٔکايتِ ت١ُٝٓ ي الأٖثاف ٚتحثٜث المٓفع١ تطافکا ع٢ً قا٥ِ

 260-0(  الأٍٚ اتدر٤-29 29  ايٓفسٞ الإخضات تز0١ً ايعًٝا ايثخازام ط ا َٔ
 (0 المداٖك١ ٚطدم تحًًٝٗا  تاخ ايفاخٚم7 ايكاٖد96640٠ايعاَدٟ  اايث0  060

 ي بالمع٢ٓ ايع   عًٞ قا٥ِ بدْاَج ععاي١ٝ(0 09690  تسُث  ًُٞ ضيرٜٔ  عدا  000

 الإعاق١ جٟٚ الأطفاٍ بَٗام يث٣ ايصث١َ بعث َا ٚنمٛ ايٓفسٞ ايتُهن ت١ُٝٓ

 0340-54(  2 43  ايٓفسٞ الإخضات تز0١ً ايعك١ًٝ
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