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 مستخلص البحث:   
اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ع٢ً نٌ َٔ ايهؼف عٔ تأثير  ٜٗذف ايبشح اؿايٞ الى           

(، ٚايتفاعٌ بُٝٓٗا يذٟ ٢أدب -٢ اْاخ(، ٚايتخـف ) عًُ-رنٛس َتػيرٟ ايٓٛع )

 طايب ،(٠٥٥دشٟ ايبشح عًٞ ع١ٓٝ قٛاَٗا )ألهزا الهذف  ٚؼكٝكاًطًب١ اؾاَع١، 

 ايهًٝات َٔ( ٢٤١) َِٓٗ( طايب٢٧٢١_طايبا٢٢٢ً) داَع١ ايضقاصٜلَٔ طًب١ ٚطايب١ 

 امشافٚ  (٢١٤،٢٥) صَني عُش بمتٛطط ايٓعش١ٜ ايهًٝات َٔ( ٢٠٢)ٚ ايع١ًُٝ

 ٚبعذ تطبٝل أدٚات ايبشح المتُج١ً في َكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ) (٠٧٥،٢) ٣0 َعٝاس

عذاد ايباسج١( أطفشت أِٖ ْتا٥ر ايبشح عٔ ٚدٛد فشٚم رات د٫ي١ اسـا١ٝ٥ بين طًب١ إ

( عًٞ َكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ٥،٥٢اْاخ( عٓذ َظتٟٛ د٫ي١ )-اؾاَع١ في ايٓٛع )رنٛس

ايًٝاق١ -ناديم١ٝايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭-ناديمٞايـُٛد ايٓفظٞ ا٭ايزات١ٝ في أبعاد )

ايًٝاق١ -ا٫دتُاع١ٝايًٝاق١ -ا٫ْفعاي١ٝايًٝاق١ -ايًٝاق١ ايز١ٖٝٓ-ايبذ١ْٝ

 في ٚ ٚدٛد فشٚم رات د٫ي١ إسـا١ٝ٥ بين طًب١ اؾاَع١ ،ايشٚس١ٝ( يـالح ايزنٛس

َكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ عًٞ (   ٥، ٥٢)  د٫ي١  عٓذ َظت٣ٛ (ع٢ًُ ـ أدب٢) ايتخـف 

ايًٝاق١ -ناديم١ٝايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭-ناديمٞفي أبعاد )ايـُٛد ايٓفظٞ ا٭

 فوقية حسن عبدالحنيد زضوانأ.د/
  ايترب١ٝ اـاؿ١ٚ ايـش١ ايٓفظ١ٝأطتار 

 ٚ س٥ٝع قظِ ايـش١ ايٓفظ١ٝ ا٫طبل

 داَع١ ايضقاصٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
 

 صفاء أحمد عحاجى د/ 
   المظاعذ  فظ١ٝايٓ أطتار ايـش١ 

 داَع١ ايضقاصٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 
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ايًٝاق١ -ا٫دتُاع١ٝ _ايًٝاق١-ا٫ْفعاي١ٝ _ايًٝاق١-ايز١ٖٝٓ ايًٝاق١-ايبذ١ْٝ

 (. عًُٞ) يـالح ايتخـف  ايشٚس١ٝ(

 طًب١ اؾاَع١     _ايهًُات المفتاس١ٝ:  اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ 

Subjective Vitaluty and its Relationship to the Gender and 

Specialization among University Students 

Abstract 

The current research aims to investigate the impact of gender 

(males-females) and specialization (scientific-literary) and their 

interaction on Subjective Vitaluty   among university students. 

To achieve this objective, the research was conducted on a 

sample of( 500) university students (221) males, (279) females), 

including(148) students from practical colleges and( 352) 

students from theoretical colleges, with a mean age of( 20.164) 

and a standard deviation of (1.570) After applying the research 

tools, which included the  Subjective Vitaluy  Scale (  developed 

by the researcher), the main findings revealed statistically 

significant differences among university students in terms of 

gender (males-females)  at a significance level of( 0.01) in 

dimensions of academic psychological resilience, academic self-

efficacy, physical fitness, mental fitness, emotional fitness, 

social fitness, and spiritual fitness, in favor of males .  

statisticall significant differences among university students in 

and specialization (scientific-literary) at a significance level 

of( 0.01) in dimensions of academic psychological resilience, 

academic self-efficacy, physical fitness, mental fitness, 
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emotional fitness, social fitness, and spiritual fitness, in favor  in 

the scientific specialization 

Keyword: Subjective Vitaluty, university students. 

 ايبشح: 

طًب١ اؾاَع١ َٔ ايف٦ـات ايـت تظـتشل ا٫ٖتُـاّ، ٚالمظـاعذ٠ عًـ٢ تطـٜٛش         ٜعذ

طشٜك١ تفهيرٖـِ ;اـا هعًـِٗ  رٟٚ فا٥ـذ٠ نـبير٠ يًُذتُـم ;٭ْٗـِ ٜؼـهًٕٛ ايعٓــش          

ا٭طاطٞ ، ٚايعاٌَ ايبؼشٟ ايزٟ تعتُذ عًٝ٘ جمٝم ايذٍٚ المتكذ١َ ، ٚايٓاَٝـ١ ، ٚتعـذٙ   

َعـاٖش اؿٜٝٛـ١ ايزاتٝـ١    ٚريـو َـٔ لـ٬ٍ     ُـم، ٚااٜتـ٘.  في تطـٜٛش اتت  فعا٫ً عٓـشاً

ايـت ٜتُٝـض بٗـا نـٌ فــشد عـٔ الملـش، ٚالمعـاٖش ايظـًٛن١ٝ ايــت تــذس عٓـ٘ َـٔ أطــًٛ             

سٝات٘ ، ٚع٬قات٘ بالملشٜٔ، ٚايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘، ٚنٌ ا٭ْؼط١ ا٭لش٣ ايت قـذ تــذس   

 .عٓ٘، نالتٝاسٙ لم١ٓٗ َع١ٓٝ ، أٚ ؽـف دساطٞ َعين دٕٚ غيرٙ 

إلى إٔ اؿٜٝٛـ١ ايزاتٝـ١ ٫    Saricam,( 2016, 384ٜؼـير ) ٚفي رات ايظـٝام  

تتُجٌ فكط في ايك٠ٛ اؾظذ١ٜ بـٌ أٜلـا في ايكـ٠ٛ ايٓفظـ١ٝ ٭دا٤ المٗـاّ ، فٗـٞ تؼـير إلى        

 ػعٛس ايفشد باَت٥٬ـ٘ بايطاقـ١ ايٓفظـ١ٝ، ٚاؾظـذ١ٜ ايـت مهٓـ٘ َـٔ أدا٤ المٗـاّ بفاعًٝـ١         

ا٭ناديمٝـــ١ في جمٝـــم المشاســـٌ ايذساطـــ١ٝ ٚلاؿـــ١     َٚٛادٗـــ١ ايتشـــذٜات ٚايــــعٛبات   

المشس١ً اؾاَع١ٝ ٚايت ٖٞ َشس١ً ؽشز ايذاسغ َٔ طـٛس المشاسـٌ ايتعًُٝٝـ١ إلى طـٛم     

 .ايعٌُ 

ٜٓذسز ؼت َع١ً  ْظبٝاً سذٜجاً َفَٗٛاًٜعذ َفّٗٛ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ نُا 

َٔ ايذساطات  ا٭دبٝات ٚايبشٛخ ايعشب١ٝ افتكاسَٔ شغِ ايهابٞ، ٚبعًِ ايٓفع الإ

ايتأؿ١ًٝٝ لهزا المفّٗٛ في إطاس عًِ ايٓفع الإهابٞ المعاؿش باعتباسٙ تٝاساً سذٜجا 

في ا٭دبٝات  َػاٜشاً يًٓعش٠ ايتكًٝذ١ٜ يكلاٜا عًِ ايٓفع إ٫ إٔ ٖٓاى تضاٜذاً ًَشٛظاً

ٚايبشٛخ ا٭دٓب١ٝ ايت تتٓاٍٚ ٖزا المفّٗٛ لما ي٘ َٔ أ١ُٖٝ نأسذ أِٖ أدٚات ايتُهين 

 (.184، 2016يٓفظٞ يًفشد. )عبذايعضٜض ابشاِٖٝ طًِٝ، ا
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نُا إٔ َفّٗٛ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ وٌُ َعإ َتبا١ٜٓ ٚفكًا ٫طتخذاَات٘ في 

طٝاقات ْٚعِ ع١ًُٝ، إ٫ إٔ اتاٍ ايش٥ٝع ايزٟ ٜؼٝم  فٝ٘ ٖزا المفّٗٛ بـٛس٠ َهجف١ 

يؼعٛس باؿ١ٜٛٝ في ايٛقت ايشأٖ ٖٛ فاٍ عًِ ايٓفع الإهابٞ; ع٢ً اعتباس إٔ ا

ًٝا َٔ  ٚالإقذاّ ع٢ً اؿٝا٠ ٚايترسٝب بٗا ب١ُٗ ْٚؼاط ٚايٓؼ٠ٛ ايعا١َ َ٪ػشًا س٥ٝظ

 (.Ryan, M. & Frederick, C.,1997َ٪ػشات دٛد٠ اؿٝا٠ ايٓفظ١ٝ )

 :مشكلة البحث
ٜتعشض ايهجير َٔ ايطًب١ في المشس١ً اؾاَع١ٝ يًعذٜذ َٔ ايلػٛطات  

ت ا٭ناديم١ٝ، ايت ت٪ثش عًِٝٗ بؼهٌ طًبي فتذعًِٗ ايٓفظ١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايتشذٜا

ناديمٞ َٚٛاد١ٗ ا٫لاص ا٭ ،ٜفتكذٕٚ اؿُاغ ٚايٓؼاط ٚعذّ ايكذس٠ عًٞ ايذافع١ٝ

ايٛقت ْفظ٘ لذ ٚفي  ،اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذِٜٗ انفاضايتشذٜات ا٫ناديم١ٝ ْتٝذ١ 

كٝل ا٭ٖذاف بعض ايطًب١ ٜتُتعٕٛ ب١ُٗ ْٚؼاط ٚااغ ٜٚهٕٛ يذِٜٗ ايطاق١ يتش

ٚايشغب١ في ايٛؿٍٛ إلى الإلاص ا٭ناديمٞ ٚاؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚايتٛافل ٚايتهٝف َم 

ٖٓا قاَت ايباسج١ بإدشا٤ عح اطتهؼافي َٚٔ  ،ايلػٛطات ا٭ناديم١ٝ ٚايٓفظ١ٝ

ٚنإ ريو َٔ ل٬ٍ  يًتعشف ع٢ً  َذ٣ تأثير ايٓٛع ٚايتخـف في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ 

: )أٚاد٘ ايتشذٜات ا٭ناديم١ٝ بـ٬ب١؟ ( تتِ الإداب١ تٛدٝ٘ ط٪اٍ َفتٛح َلُْٛ٘

أٚ  أ٫ٚ " ٚقذ أطفشت ْتا٥ر ايبشح ا٫طتهؼافي عٔ ٚدٛد فشٚم بين  –عًٝ٘ بـ "ْعِ 

فُٝا أنذت ْتا٥ر ايعذٜذ َٔ ايبشٛخ َجٌ ايزنٛس ٚالإْاخ في دسد١ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ 

عفشا٤ ٚعح  ( ،2022، ٚعح عبير ايشػذإ) ( Sonnur Küçük ,2019 )عح

ٚايت تٛؿًت  Garg & Sarkar, (2020))، ٚعح (2020إبشاِٖٝ ايعبٝذٟ )

ْتا٥ذِٗ إلى يٛدٛد فشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يـالح ايزنٛس،   ٚ 

(، ٚعح عبذايعضٜض  2021، ٚعح كٝا٤ نمش داطِ )  ) ( Ryan, 2010ْتا٥ر عح 

( ٚايت  2023ايشسِٝ ٚقُذ أاذ عًٞ ) (، ٚعح قُذ أاذ عبذ2021طًِٝ)
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تٛؿًت ْتا٥ذِٗ إلى ٚدٛد فشٚم في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ  يـالح الإْاخ.  ٚفي سذٚد عًِ 

اا  ايباسج١ تفتكش ايذساطات إلى عح تأثير ايٓٛع ٚايتخـف ع٢ً اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ 

١ٜٛٝ تأثير ايٓٛع ٚايتخـف في اؿ عٔ يهؼفٜكّٛ با عح دفم ايباسج١ إلى إدشا٤

عٔ ايفشٚم ايبشح اؿايٞ  ٜهؼف عًٞ  َا طبل  ٚاطتٓاداايزات١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١. 

  بين ايزنٛس ٚالإْاخ ٚايتخـف عًُٞ ٚأدبٞ في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١.

ٚفي ك٤ٛ َا طبل تبًٛست يذ٣ ايباسج١ َؼه١ً ايبشح ايت ؼذدت في ايتظـا٩ٍ   

 ايش٥ٝظٞ ايتايٞ: 

إْـاخ ( ٚايتخــف )    -يًش١ٜٛٝ ايزاتٝـ١ عًـ٢ نـٌ َـٔ ايٓـٛع ) رنـٛس       تأثيرٛدذ ٌٜٖ 

 ؟   عًُٞ ( ٚايتفاعٌ بُٝٓٗا ع٢ً يذ٣ طًب١ اؾاَع١ –أدبٞ 

 أهداف البحث:
 : ٜٗذف  ايبشح اؿايٞ إلى 

اْاخ(   _ايٓٛع ) رنٛس  ع٢ً نٌ َٔ  ايهؼف عٔ تأثير اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ .٢

 يذٟ طًب١ اؾاَع١.   أدبٞ(  ٚايتفاعٌ بُٝٓٗا_ٚايتخـف ) ايعًُٞ 

 أهنية البحث: 
 ا٭١ُٖٝ ايٓعش١ٜ : أ٫ٚ: 

ٚايـت تتطًـب إدـشا٤ ايعذٜـذ َـٔ       تٓبم أ١ُٖٝ ايبشح َٔ أُٖٝـ١ المشسًـ١ اؾاَعٝـ١     .1

ايـــش١ ٚ ايذساطــات ٚايبشــٛخ ٚلاؿــ١ المــتػيرات المشتبطــ١ بعًــِ ايــٓفع ا٫هــابٞ      

١ ايٓفظـ١ٝ اؿٜٝٛـ١   َٚٔ المـتػيرات الهاَـ١ في فـاٍ عًـِ ايـٓفع ٚايــش      ايٓفظ١ٝ ، 

ــت   ــ١ ٚايـ ــ١       ايزاتٝـ ــا ايبذْٝـ ــت٬ف أْٛاعٗـ ــ٢ الـ ــ١ عًـ ــٕٛ ا٭طاطـــٞ يًذافعٝـ ــٌ المهـ مجـ

 في َٛادٗـ١ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚا٫ْفعاي١ٝ  نذاْـب ساطـِ في عًُٝـ١ ايتعًـِٝ، ٚالمجـابش٠      

 ايلػٛطات ا٭ناديم١ٝ.

 اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١. المظا١ُٖ في إثشا٤ ايتراخ ايٓعشٟ لمفّٗٛ .2



 

 

- 751 - 

   ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ :ثاْٝا : 

عــشٚف الم٥٬ُــ١ يتُٓٝــ١ ايظــًٛنٝات ايا٫طــتفاد٠ َــٔ ْتــا٥ر ٖــزا ايبشــح في تــٛفير   .1

الإهابٝــ١ المشتبطــ١ باؿٜٝٛــ١ ايزاتٝــ١ يــذ٣ طًبــ١ اؾاَعــ١ اــا هعًــِٗ َــ٪ًٖين        

ٚايـــــعٛبات ايـــت تكابًـــِٗ في َشاســـٌ سٝــــاتِٗ     ايتشـــذٜات لمٛادٗـــ١ ايعذٜـــذ َـــٔ    

 ايتع١ًُٝٝ.
 ت١ُٝٓ دٚافم اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ ايطًب١ في جمٝم المشاسٌ ايتع١ًُٝٝ  ١ٝإَهاْ  .2
ٜتُتم ٚلاؿ١ أْ٘ َكٝاغ يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١ ا٫طتفاد٠ َٔ  .3

  غـا٥ف طٝهَٛتر١ٜ عاي١ٝ.

 مصطلحات البحث الاجسائية: 
 Subjective Vitaluty ايزات١ٝ: اؿ١ٜٛٝ  .1

 اؾاَع١ طايب مهٔ دال١ًٝ ْفظ١ٝ طاق١ : ْٗاتعشفٗا ايباسج١ إدشا٥ٝا عًٞ أٚ 

 المٛاقف ػاٙ بإهاب١ٝ ٚايتـشف ٚطًٛنٝات٘، ٚاْفعا٫ت٘ أفهاسٙ ٚتٓعِٝ كبط َٔ

 وـٌ ايت بايذسد١ ٚتكاغ ٚالمجابش٠، ٚا٫ؿشاس المبادس٠ سٚح ع٢ً قا١ُ٥ بطشم المحٝط١

   اؿايٞ. ايبشح في المظتخذّ المكٝاغ في ايطايب عًٝٗا

 البحث () أدبيات 

 َفّٗٛ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ: .1

 المفّٗٛ ايًػٟٛ: .أ 

 ٖٛ اؿ١ٜٛٝ ع٢ً يًذ٫ي١ تذا٫ٚ ا٭نجش ايتعبير إٔ لذ ايعشب١ٝ ايجكاف١ في

 ٚاسذٙ اله١ُ: ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً اله١ُ ايًػ١ٜٛ ايكٛاَٝع عشفت سٝح" اله١ُ تعبير

 ْٛاٙ ُٖا ِٜٗ يؼ٤ٞبا ِٖٚ: "ٜكٍٛ إٔ إلى"  المحشق١ ايؼذا٥ذ ا٭َٛس َٔ ٚالمُٗات الهِ،

 ِٚاله ، الإساد٠ بٓٗا١ٜ لـٖٛا ٚيهٔ الإساد٠، َبذأ ٖٚٛ الهِ، َٔ ٘ٚفعً عًٝ٘، ٚعضّ ٚأسادٙ

: ي٘ فٝكاٍ ايكٟٛ، ايعضّ ع٢ً ٚتطًل ايعضّ، بايهظش: ٚاله١ُ ْٗاٜتٗا، ٚاله١ُ َبذ٩ٖا،

 (.1995 َٓعٛس، ابٔ) عاي١ٝ ١ُٖ
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 المفّٗٛ  ايٓفظٞ: .  

    

 ,Couto, N., Antunes,R., Monteiro,D., Moutão,Jَٔ ٜعشف ن٬

Marinho,D&   2017, 261) Cid.,L.   ) عٔ لبر٠ تعبر  بأْٗا:اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ

ايفشد ايؼعٛس١ٜ ايٛاع١ٝ باَت٬ى َـذس ايطاق١ ٚايت تعتبر اؾض٤ المذسى المُتم 

١ ايٓفظ١ٝ، فالإسظاغ بايطاق١ ٚاؿ١ٜٛٝ ٖٞ سمات ايـش١ ايظ١ًُٝ ٚايت ٝيًشفاٖ

   .اؿاي١ ايعل١ٜٛ، ٚايت تتأثش أٜلأ بايعٛاٌَ ايٓفظ١ٝ ٚاؾظ١ُٝ يًفشدتعهع 

ساي١  اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ع٢ً أْٗا:إلى (.29، 2020 ) عفشا٤ إبشاِٖٝ لًٌٝ تؼير نُا      

ا٫َت٤٬ بايظعاد٠ ٚايفشح ٚايظشٚس ٚايتفا٩ٍ ٚاؿُاغ َٚٛاد١ٗ نٌ َٔ ايلػط 

ا٭دا٤ ا٭فلٌ ٚايتطًم عُاغ يًُظتكبٌ  ٚايتٛتش ٚايكًل المعٛم بٗذف ايٛؿٍٛ الى

ٚتٓؼٝط ايذافع١ٝ الإهاب١ٝ فل٬ عٔ ايتُتم بايظ١َ٬ ايبذ١ْٝ يتشكٝل ا٭ٖذاف 

 المشد٠ٛ

طاق١ ْفظ١ٝ دال١ًٝ مهٔ  بأْٗا:إدشا٥ٝاً ٚتعشف اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ في ايبشح اؿايٞ      

 بإهاب١ٝ٘، ٚايتـشف َٔ كبط ٚتٓعِٝ أفهاسٙ ٚاْفعا٫ت٘ ٚطًٛنٝات ٞاؾاَع ايبطاي

ػاٙ المٛاقف المحٝط١ بطشم قا١ُ٥ ع٢ً سٚح المبادس٠ ٚا٫ؿشاس ٚالمجابش٠، ٚتكاغ بايذسد١ 

ايت وـٌ عًٝٗا ايطايب في المكٝاغ المظتخذّ في ايبشح اؿايٞ  )اعذاد ايه١ًٝ 

 ايباسج١(.

هْٛات ٜٚتلح َٔ ايتعشٜفات ٚالمفاِٖٝ ايظابك١ إٔ يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ فُٛع١ َٔ الم

 ا٭طاط١ٝ.
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 :َهْٛات اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ .2

 :( Physical vitaluty ) ايبذ١ْٝ ايًٝاق١ -أ

ايت تعبر عٔ دٛد٠ اؿاي١ ايـش١ٝ ٚايعاف١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايت مهٔ ايفشد  ٖٞٚ

بأٟ ْٛع  ايفشد  إؿاب١إٔ  إلى الإػاس٠ ٚػذس. َٔ إلاص َٗاَ٘ ْٚؼاطات٘ ب١ُٗ ْٚؼاط

 ايعاّ المحذد إٔ إر ايبذ١ْٝ، يًش١ٜٛٝ افكذاْ ريو  تعني ١ٝ٫ َٔ أْٛاع الإعاقات ايبذْ

 َٔ َعاْات٘ ٚعذّ ايـش١ٝ، ايٓاس١ٝ َٔ اؿاٍ عظٔ ايفشد ػعٛسٖٛ  يًش١ٜٛٝ

 .(.Kurtus, R،2012 . )ٚايفاع١ًٝ يًٓؼاط المعٝك١ ٚا٭َشاض الإؿابات

 :(Mental vitaluty ) ايعك١ًٝ ايًٝاق١ - 

 المتضٕمهٓ٘ َٔ ايتفهير  اق١ ايز١ٖٝٓ ايت يًط ايفشد  اَت٬ى تعنيٖٞ ٚ

ٜتظِ نُا  ،المؼه٬ت سٌ ع٢ً َشتهض َعشفي ٚتٛد٘ عك١ًٝ ٜكع١ٚدٛد  َم الهاد٨

قذس٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايـعٛبات با٭نجش  المشتفع١ا٭فشاد رٟٚ اؿ١ٜٛٝ ٚايذافع١ٝ ايعك١ًٝ 

ِ با٫بتهاس ايذساط١ٝ ٚأِْٗ ٜتشًٕٛ بايكذس٠ ع٢ً اطتخذاّ أطايٝب فهش١ٜ سذٜج١ تتظ

ايكذس٠ ع٢ً ايتشًٌٝ ٚايٓكذ ٚنزيو  ٚايتفهير اتشد ٚايٓاقذ ٚايتأًَٞ ٚا٫بذاعٞ

  (.٢٥٧ ،٢٥٢٢، سػٝذ)فاسغ ٖاسٕٚ  .ايبٓا٤ ٚاؽار ايكشاس

 :(Emotional vitaluty ) ا٫ْفعاي١ٝ ايًٝاق١ -ز

، ٚايكذس٠ ع٢ً تٓعِٝ ايٛاقعٞ طاق١ إهاب١ٝ تشتبط بمؼاعش اؿُاغ ٚايتفا٩ٍ

ظًٛى ا٫ْفعايٞ، ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ، ٚا٫نشاط ايفعاٍ في اؿٝا٠، ٜٚتظِ ايؼخف اي

اؿ١ٜٛٝ نُا إٔ  المتُتم باؿ١ٜٛٝ ا٫ْفعاي١ٝ بايكذس٠ ع٢ً تٓعِٝ ا٫ْفعا٫ت

ا٫ْفعاي١ٝ تكًٌ َٔ لطش الإؿاب١ بأَشاض ايكًب ٚاؾًطات ٚأَشاض ايؼشاٜين، 

(Kubzansky, L.&Thurston, R., 2007, 1391) 
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 :( Social Vitaluty ) ا٫دتُاع١ٝ ايًٝاق١ -د

 ٖٛ اًسابع اًبعذ يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ (.Shedroff, N ،  (27 ,2010 ٜلٝف

اـبر٠  َٔ تأتٞ إهاب١ٝ أٚناْت  طًب١ٝ ا٫ْفعا٫ت إٔ ٜٚش٣ ،ا٫دتُاع١ٝ اؿ١ٜٛٝ

 ع١ٝادتُا سادات ايبؼش فًذ٣ ا٫دتُاعٞ ايتٛاؿٌٚ ٚايٛاطع١ المتٓٛع١ا٫دتُاع١ٝ 

 َٛاقف في إ٫ َعٗا ايتعاٜؽ ٜتِ ٫ ا٫ْفعا٫تٖزٙ  ٚإٔ ايعك١ًٝ، بٓٝتِٗ في َذف١

قُذ )ْك٬ عٔ ايبؼش َم المتخٌٝ أٚ ايفعًٞ ا٫دتُاعٞ ايتفاعٌ ٚأثٓا٤ ادتُاع١ٝ

  (.230، 2016، ايظعٝذ أبٛ س٠ٚ٬، ٚعاطف َظعذ اؿظٝني

 : (Spiritual Vitaluty )ايشٚس١ٝ ايًٝاق١  -ٙ

 اؿ١ٜٛٝ ٖٛ ايزات١ٝ يًش١ٜٛٝ لاَظاً اًذبع(..Kevin, K،2013) ٜلٝف

 ٚايتكذٜش بايك١ُٝ ٚدذٜش لير ٖٛ َا بهٌ ايتعًل ع٢ً ايفشد قذس٠ بٗا ٜٚكـذ ايشٚس١ٝ

 " المحٝط ب٘ ايعالم في

 ايـُٛد ايٓفظٞ ا٭ناديمٞ: -ٚ

إٔ ايـُٛد ٜع٢ٓ ايكذس٠ ع٢ً اطتعاد٠ ايفشد  (2010 ،ؿفا٤ ا٭عظش)تٛكح 

عذ ايتعشض يًُشٔ ٚايـعا ، بٌ ٚقذ ٜٛظف ٖزٙ المحٔ يتشكٝل ايُٓٛ يتٛاصْ٘ ب

 ٚايتهاٌَ، ٖٚٛ بايتايٞ َفّٗٛ دٜٓاَٞ وٌُ في َعٓاٙ ايجبات نُا وٌُ اؿشن١.

بأْ٘ نمط َٔ أنماط ايتٛافل  ايـُٛد ايٓفظٞ ا٭ناديمٞ ٚتعشف ايباسج١

تهٝف بٓذاح َم الإهابٞ َم ايلػٛط ا٭ناديم١ٝ، ٚتتُجٌ في قذس٠ ايطايب ع٢ً اي

ايت ٜتعشض لها، ٚإٔ ٜتذاٚص َشس١ً ايـُٛد ٚايـ٬ب١ أَاّ تًو  ايتشذٜات

 .ٚايلػٛط ايت قذ ت٪ثش عًٝ٘ طًبٝاً َٔ ايٓاس١ٝ ا٭ناديم١ٝ ايتشذٜات
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 Academic Self-Efficacy .ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭ناديم١ٝ-ص

عك١ًٝ ٖٞ فُٛع١ ايتكذٜشات ايت ٜهْٛٗا ايفشد عٔ دٛاْب ػخـٝت٘ اي

دا١ٝ٥ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚاؾظ١ُٝ ٚايت ٜعبر عٓٗا في المٛاقف اؾذٜذ٠، ٚايت ٚايٓفظ١ٝ ٚا٭

عبـــذ  ٚاكش١ َٔ ا٭دا٤ بهفا٠٤ ٚاقتذاس )قُـــذ قطاٟٚ ٚ اًتتطًب َٓ٘ ؼكٝل أْٛاع

 (.2015ايهـــشِٜ ابٛ داَٛغ، 

ايهفا٠٤  داْب َٔ دٛاْب اٚتعشف ايباسج١ ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭ناديم١ٝ بأْٗ 

ايزات١ٝ ٚايت تعبر عٔ اعتكادات ايط٬  ٚتـٛساتِٗ ٚتٛقعاتِٗ ع٢ً َا يمتًهْٛ٘ َٔ 

قذسات ٚإَهاْات في اؾاْب ا٭ناديمٞ ٚايت مهِٓٗ َٔ ؼٌُ المظ٦ٛي١ٝ ا٭ناديم١ٝ 

ٚتٓعِٝ رٚاتِٗ ٚإداس٠ ٚقتِٗ ٚػعٛسِٖ بأِْٗ أنفا٤ عٓذ أدا٤ المٗاّ ا٭ناديم١ٝ 

 المهًفين بٗا. 

 ف اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ: لـا٥ .3

 اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ؽتًف بالت٬ف ايظُات ايؼخـ١ٝ يًفشد: .أ 

 Artvin Coruh & Yildiz Technical(  2017ٜٚؼير إلى ريو  عح : )    

ٚاؿ١ٜٛٝ  ،ايتعشف ع٢ً ايع٬ق١ بين سمات ايؼخـ١ٝ اـُع ايهبر٣ إلى ٚايزٟ ٖذف

( رنٛس ،  127( إْاخ ، ٚ)  180طايب١ ) ٚ اً( طايب 307ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )  ،ايزات١ٝ

ٚنؼفت ْتا٥ر ايبشح باطتخذاّ ؼًٌٝ ا٫مذاس الهشَٞ عٔ إٔ عٛاٌَ ايؼخـ١ٝ ) 

ا٫ْبظاط ، ٚايكبٍٛ ٚا٫ْفتاح ( تٓب٧ باؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ، بُٝٓا نؼفت ايٓتا٥ر عٔ إٔ 

ايهًٞ ، % َٔ ايتبأٜ 31يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ سٝح ػهًت  طًبٝاً ايعـاب١ٝ ناْت َ٪ػشاً

يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ . ٜٚذٍ ريو إٔ ا٭ػخاق رٟٚ  َُٗاً بُٝٓا لم ٜهٔ ايٛعٞ َ٪ػشاً

 ا٫ْبظاط ٚايكبٍٛ ٚا٫ْفتاح ِٖ أنجش ايٓاغ سعاً بالمحفضات ايذال١ًٝ ٚاـاسد١ٝ.

 ايٞ ٖذفٚايزٟ (.  2022) ٜاطين قُٛد قُذ قُٛد عحنُا ٜؼير أٜلاً        

 يًؼخـ١ٝ، ايهبر٣ اـُظ١ اٌَٛٚايع ايزات١ٝ ١ٜٛٝاؿ بين ايع٬ق١  عًٞ ايتعشف
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 داَع١ طًب١ َٔ(  127 ) َٔ ايبشح ع١ٓٝ ٚتهْٛت ، ايٛؿفٞ المٓٗر ايبشح ٚاطتخذّ

  اسـا٥ٝاً داي١ استباط١ٝ ع٬ق١ ٚدٛد عٔ ايٓتا٥ر أطفشت ، ٚقذبالإسظا٤ فٝـٌ المًو

 نُا اؾاَع١، طًب١ يذٟ يًؼخـ١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ٚايعٛاٌَ ايزات١ٝ اؿ١ٜٛٝ بين

 طًب١ يذٟ يًؼخـ١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ بٛاطط١ ايزات١ٝ باؿ١ٜٛٝ ايتٓب٪ يمهٔ

 اؾاَع١ طًب١ يذٟ يًؼخـ١ٝ ايهبر٣ اـُظ١ ايعٛاٌَ في فشٚم ٚدٛد ٚعذّ اؾاَع١،

(  ٚا٫ْبظاط١ٝ ا٫ْفتاح ) في فشٚم ٚدذت بُٝٓا ايتخـف، ٚأ  ايٓٛع لمتػيرٟ تشدم

 َتٛطط_ َٓخفض)  ا٫قتـادٟ ا٫دتُاعٞ المظتٟٛ ايٞ دمتش اؾاَع١ طًب١ يذٟ

 (.َشتفم_

 اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ساي١ َضاد١ٝ. .  

ساي١ . بكٛي٘ إٔ اؿ١ٜٛٝ (2016 ) عبذايعضٜض ابشاِٖٝ طًِٜٝٚؼير إلى ريو: 

َٔ ايؼعٛس ا٫هابٞ باؿٝا٠ ٚايطاق١ ايت تعش  عٔ ْفظٗا في ؿٝػ١ ايتشُع 

ْٗا ػظٝذ أك٠ٛ ٚايؼعٛس با٫قتذاس، نُا ٜعتكذ ٚا٫َت٤٬ باؿٝا٠ ٚا٫سظاغ باي

  .ْٚؼٝطاً َٚٓتذاً لمؼاعش ايهفا٠٤ ٚا٫ْتعاؾ ٚنٕٛ المش٤ فعا٫ً

 ايع٬قات نمزد١ إدشا٤ ايٞ(  ٢٥٢٢ ) ايًُٕٝٛ بٛأ نُاٍ ْاْظٞ عح ٖذف     

 يذٟ ا٫ناديم١ٝ، ايزات١ٝ ٚايهفا٠٤ ايعك١ًٝ ٚايٝكع١ ايزات١ٝ اؿ١ٜٛٝ ايظبب١ٝ بين

 داَع١ ٔٚطايب١ َ طايباً( 1197)َٔ ايبشح ع١ٓٝ تهْٛتٚ. اييرَٛى داَع١ طًب١

 دٛدٚٚ ايزات١ٝ، اؿ١ٜٛٝ في َشتفم َظتٟٛ ٚدٛد  ايٓتا٥ر اِٖ ظٗشتأ ٚقذ ،اييرَٛى

 ظٗشت; أ ا٭ناديم١ٝ ايزات١ٝ ٚايهفا٠٤ ايعك١ًٝ، ايٝكع١ َٔ هٌي َتٛطط َظتٟٛ

 ٚايٝكع١ ايزات١ٝ اؿ١ٜٛٝ بين  اسـا١ٝ٥ د٫ي١ رات َباػش٠ إهاب١ٝ ع٬ق١ ٚدٛد ايٓتا٥ر

 اسـا١ٝ٥ د٫ي١ رات َباػش٠ إهاب١ٝ ع٬ق١ ٚٚدٛد ،(0.706) ا٫ثش سذِ بًؼ إر  ;ايعك١ًٝ

 ٚاظٗشت ،(0.664) ا٭ثش بًؼ ار  ا٭ناديم١ٝ ايزات١ٝ ٚايهفا٠٤ ايعك١ًٝ ايٝكع١ بين
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 ايزات١ٝ ؿ١ٜٛٝا بين َباػش٠ غير اسـا١ٝ٥ د٫ي١ رات إهاب١ٝ ع٬ق١ ٚدٛد ايٓتا٥ر

 َباػش ايػير ا٭ثش بًؼ ارا ا٭ناديم١ٝ ايزات١ٝ ايهفا٠٤ ل٬ٍ َٔ ايعك١ًٝ ٚايٝكع١

(0.613.) 

 َتٓٛع١ َٓٗا.اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ  .ز 

قذ تهٕٛ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ سشن١ٝ بذ١ْٝ ٚقذ ٜتُٝض بٗا أػخاق عٔ سشن١ٝ بذ١ْٝ: 

 غيرِٖ ن٬عبي ايشٜاك١ ٚأؿشا  المٗٔ ايبذ١ْٝ ٚاؿشف١ٝ.

 ٖٚٞ َا ٜتُٝض بٗا أؿشا  ايجكاف١ ٚايفهش عٔ غيرِٖ َٔ ا٭ػخاق. ١ًٝ فهش١ٜ:عك

 ,.Rozanski, A., Blumenthal, Aن٬ َٔ ٚرٖب ْفظ١ٝ اْفعاي١ٝ: 

Davidson, W., Saab, G., & Kubzansky, L (2005)  إلى إٔ اؿ١ٜٛٝ

ْتؼا٤ ايزات١ٝ ساي١ ْفظ١ٝ إهاب١ٝ َكتر١ْ بمؼاعش ايتشُع ٚايتؼبم بايطاق١ ٚا٫

ٚا٫ٖتُاّ ٚالإقباٍ ع٢ً اؿٝا٠ ٚايترسٝب بٗا ٚايتشًٞ بشٚح المجابش٠ ٚالمبادس٠ ايزات١ٝ 

بٗا عٔ غيرِٖ أٌٖ الإؿ٬ح نُا تؼير  ضا٭َٛس ٜٚتُٝٚاله١ُ ايعاي١ٝ ٚايتطًم لمعايٞ 

  بٗا اؿ١ٜٛٝ ايشٚس١ٝ بكذس٠ ايفشد ع٢ً ايتعًل بهٌ َا ٖٛ لير.

 ايعشٚف المحٝط١ بايفشد.  اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ؽتًف بالت٬ف .د 

(. إٔ اؿ١ٜٛٝ ٖٞ ايطاق١ الإهاب١ٝ 2019)شٜش أَين داطِ تؼير إلى ريو ؼ

ايت تٓؼأ ٚتٓتؼش عٓذَا ٜتفاعٌ ايٓاغ بطشٜك١ إهاب١ٝ. ٜٚ٪دٟ ريو إلى صٜاد٠ 

 .ايؼعٛس بالمؼاسن١ ٚمهٔ يًٓاغ ايتفهير بؼهٌ أطشع ـًل أفهاس رات دٛد٠ أفلٌ 

( إلى إٔ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ساي١ َٔ  2017م ايعاَشٟ ) نُا ٜؼير دعفش ؿاد

ايؼعٛس ا٫هابٞ باؿٝا٠ ٚايطاق١ ايت تعش  عٔ ْفظٗا في ؿٝػ١ ايتشُع ٚا٫َت٤٬ 

باؿٝا٠ ٚا٫سظاغ بايك٠ٛ ٚايؼعٛس با٫قتذاس ٜٚعتكذ بأْٗا ػظٝذ لمؼاعش ايهفا٠٤ 

طاطٞ يًعٌُ َٚا ٜتًكاٙ ٚا٫ْتعاؾ ٚنٕٛ المش٤ فعا٫ً َٚٓتذاً ْٚؼٝطاً فٗٞ عٓـش أ
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ايفشد َٔ نًُات تؼذٝعٝ٘ تذفع٘ إلى ا٭َاّ، أَا َا ٜـا  ب٘ ايفشد َٔ ٜأغ ٚإسباط 

 ٚيٛ يبلم ؿعات ٜهٕٛ ْتٝذ١ يًعذٜذ َٔ المٛاقف في اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ.  

 :١ًش١ٜٛٝ ايزاتٝي ْعشٜات َفظش٠ .4

        ٝ ٌ المجـاٍ ْعشٜـ١   قاَت ايعذٜذ َٔ ايٓعشٜات المفظـش٠ يًشٜٝٛـ١ ايزاتٝـ١ َٚٓٗـا عًـ٢ طـب

 الإؿشاس ايزاتٞ ٚ ْعش١ٜ طاٜش

 self-determination theory ْعش١ٜ تكشٜش المـير :  . أ

أطاط١ٝ أ٫ ٖٚٞ إٔ الإْظإ عباس٠ عٔ نا٥ٔ فعاٍ  افتراكاتٖزٙ ايٓعش١ٜ َٔ  اْطًكت

يمتًو ايشغبات ٚالمٍٝٛ مٛ ايُٓٛ ٚ ايتطٛس ايٓفظٞ ، ٜٚبزٍ نٌ َا بٛطع٘ لمٛاد١ٗ 

، ٚتشانِ ػاسب٘ ٜٚذفٗا يتهٕٛ دض٤اً َٔ إسظاغ قٟٛ بايزات ،   تُش٠ايتشذٜات المظ

 ١ٚإٕ ٖزٙ ايشغبات ٚالمٍٝٛ ايذال١ًٝ عاد٘ إلى تػز١ٜ ٚدعِ َظتُشٜٔ َٔ ايب٦ٝ

ي٘ تأثيرٙ ع٢ً ا٭فشاد  ا٫دتُاعٞ; يهٞ تعٌُ بـٛسٙ فعاي١ ، ٚإٕ ايظٝام  ا٫دتُاع١ٝ

١ٜٛ في ٚاؿٝ  ٚقادس ع٢ً إٔ ٜعضص المؼاسن١ ايفعاي١

 .(Vlachopoulos,2012:197) ايعٌُ

ٚتعذ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ َٔ المتػيرات ايت يمهٔ ٚكعٗا ٚ بهٌ ثك١ بين 

نْٛٗا ساي١  يٛظا٥ف٘ايٓعشٜات ايٓفظ١ٝ ٚاؿٝات١ٝ المشتبط١ بعٌُ الإْظإ ٚأدا٥٘ 

المٓتع١ُ ع٢ً ْفظ٘ ،  طٝطشت٘ طاق١ إهاب١ٝ َتاس٘ يًفشد كُٔ باَت٬ىايؼعٛس 

ـٌ ايفشد إلى اؿذ ايزٟ ٜهٕٛ فٝ٘ بعٝذاً عٔ ايـشاعات ٚا٭عبا٤ اـاسد١ٝ ، ٚعٓذَا ٜ

ٜٚؼعش بايكذس٠ ع٢ً أدا٤ عٌُ َ٪ثش عٓذٖا ٜهٕٛ ايفشد قذ ٚؿٌ إلى َشس١ً عاي١ٝ َٔ 

      . اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ

   :طاط١ٝ ٖٞأافتراكات  ع٢ً عذ٠ٖزٙ ايٓعش١ٜ  ٚقاَت

 ١ٗ ايتشذٜات المظتُش٠.الإْظإ نا٥ٔ فعاٍ ي٘ ايكذس٠ ع٢ً َٛاد 
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ا٫ْظإ عباس٠ عٔ ب١ٝٓ إٔ  Vlachopoulos ( 2012, P, 197   )ٖٚزا َا ٜؼش إيٝ٘  

ٚ نا٥ٔ فعاٍ يمتًو ايشغبات ٚالمٍٝٛ مٛ ايُٓٛ ٚايتطٛس ايٓفظٞ ٜٚبزٍ نٌ َا أ

ٜٚذفٗا يتهٕٛ طٛاٍ سٝات٘ ػاسب٘  ٜٚظتجُش بٛطع٘ لمٛاد١ٗ ايتشذٜات المظتُش٠ 

ٕ ٖزٙ ايشغبات ٚالمٍٝٛ ايذال١ًٝ عاد١ الى تػز١ٜ إقٟٛ بايزات، ٚ سظاغإَٔ  دض٤اً

ٚدعِ َظتُشٜٔ َٔ ايب١٦ٝ ا٫دتُاع١ٝ يهٞ تعٌُ بـٛس٠ فعاي١ ٚإ ايظٝام ا٫دتُاعٞ 

  .ي٘ تأثيرٙ ع٢ً ا٭فشاد ٚقادس ع٢ً إ ٜعضص المؼاسن١ ايفعاي١ ٚاؿ١ٜٛٝ في ايعٌُ

نبعذ َٔ أبعاد  يٓفظٞ ا٭ناديمٞايـُٛد اٚتش٣ ايباسج١ َٔ ٖزا إٔ تتعاٌَ َم 

 اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ. 

  ساد١ ا٭فشاد ايٓفظ١ٝ إلى ا٫ْتُا٤ ٚايشغب١ في إقا١َ ع٬قات اٝذ٠

 بالملشٜٔ.

اؿاد١ ايٓفظ١ٝ إٔ   Deci, L., & Ryan, M.,( 2000, 61)ٜٚؼير إلى ريو 

با٫ستباط  ي٬ْتُا٤ تؼير إلى ايشغب١ في اقا١َ ع٬قات بالإكاف١ إلى ايؼعٛس اؿكٝكٞ

بالملشٜٔ ٚاؿب ٚايعٓا١ٜ بمٔ سٛي٘ ٚبإٔ ٜهٕٛ قبٛبا َٚٗتُا ب٘ َٔ قبٌ الملشٜٔ 

فِٗ ٖزٙ اؿادات ع٢ً أْٗا كشٚس١ٜ َٔ أدٌ ؿش١ ايفشد ٚطعادت٘ ٖٚزا ٜتلُٔ إٔ تُٚ

نٌ ساد١ هب إٔ تًبي َٔ أدٌ ايؼعٛس بايـش١ ٚايظعاد٠ ٚل٬ف ريو ٜلطش  

 .ايفشد ٜٚؼعش با٫ْضعاز

 

 فشاد إلى ا٫طتك٬ي١ٝ.  ساد١ ا٭ 

ػعٛس ق١ُٝ  إٔ   Field, S., & Hoffman A ( 2002, 116)ٚأػاس إلى ريو 

وظٔ اؿ١ٜٛٝ ٚأْ٘ فعاٍ ٚنزيو ػعٛسٙ بأْ٘ َـذس أفعاي٘ ا٫طتك٬ٍ ب ايفشد

ايزات١ٝ ٫ٕ ا٫طتك٬ٍ ٜعط٢ يًفشد فشؿ١ يتٛدٝ٘ طًٛنٝات٘ اا ٜعضص َؼاعش 

 ا٫ستٝاح يذٜ٘.
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  ايٓفظ١ٝ يًؼعٛس بأِْٗ ا٭ؿٍٛ الم٪ثش٠ في ايعٌُساد١ ا٭فشاد. 

إٔ ا٭فشاد يذِٜٗ سادات ْفظ١ٝ ب  White ( 1960, 97) نُا أػاس إلى ريو 

 اؿادات ا٭طاط١ٝ ٖٖٞزٙ اطاط١ٝ يٝؼعشٚا بأِْٗ ا٭ؿٍٛ الم٪ثش٠ في ايعٌُ ٚإ 

 ايؼعٛس بايهفا٠٤. 

  ايٓفظ١ٝ يًؼعٛس بايهفا٠٤ساد١ ا٭فشاد.  

إٔ ساد١ ا٭فشاد     Ryan, M. & Frederick, C, (1997, 529)اٙ ٖٚزا َا ٜش   

ايٓادش١ ٚالمؼاعش ا٫هاب١ٝ سٍٛ ايٓفظ١ٝ يًؼعٛس بايهفا٤ ٜأتٞ َٔ ل٬ٍ ايتذاس  

فُٝا ايعٌُ ٚايٓؼاط ٜٚتذالٌ َفّٗٛ ايؼعٛس بايهفا٠٤ َم َفّٗٛ ايتشذٟ ا٭َجٌ 

بين ايٓعشٜات ايٓفظ١ٝ  اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ َٔ المتػيرات ايت يمهٔ ٚكعٗا أؿبشت

ايفشد فٝٗا ؼعش ٜٚاؿٝات١ٝ المشتبط١ بعٌُ ا٫ْظإ ٚادا٥٘ يٛظا٥ف٘ نْٛٗا ساي١ 

باَت٬ى طاق١ اهاب١ٝ َتاس١ كُٔ طٝطشت٘ المٓتع١ُ ع٢ً ْفظ٘، ٚعٓذَا ٜـٌ ايفشد 

لى اؿذ ايزٟ ٜهٕٛ فٝ٘ بعٝذا عٔ ايـشاعات ٚا٫عبا٤ اـاسد١ٝ ٜٚؼعش بايكذس٠ ع٢ً إ

 .َٔ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ  َشتفع١َ٪ثش عٓذٖا ٜهٕٛ قذ ٚؿٌ إلى َشس١ً ادا٤ عٌُ 

نبعذ َٔ أبعاد  ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭ناديم١ٝٚتش٣ ايباسج١ َٔ ٖزا إٔ تتعاٌَ َم  

 اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ 

  تظاعذ ع٢ً ؼكٝل ايت المحفضات ايذال١ًٝ ٚاـاسد١ٝ ساد١ ا٭فشاد إلى

  . اي١ ايتشفٝض المتٓا١َٝلى سإساي١ َظتُش٠ َٔ اؿ١ٜٛٝ المظتٓذ٠ 

ٚاـاسد١ٝ نايٝكع١ ٕ المحفضات ايذال١ًٝ ألى إؿشاس ايزاتٞ ػاست ْعش١ٜ الإأٚ   

ايتفهير بالمؼاسن١ ٚمهين ايفشد َٔ  ايعك١ًٝ ٚايؼعٛس بايطاق١ ٚاؿُاغ ٚايؼعٛس

تظاعذ ع٢ً ؼكٝل ساي١ َظتُش٠ َٔ   بؼهٌ أطشع ـًل أفهاس رات دٛد٠ أفلٌ

المحافع١ ع٢ً اا يمهٓ٘ َٔ لى ساي١ ايتشفٝض المتٓا١َٝ يذ٣ ايفشد. إ اؿ١ٜٛٝ المظتٓذ٠

فضات ا٫هاب١ٝ سٝح المحسٜٝٛت٘ ْتٝذ١ يع١ًُٝ تػز١ٜ َشتذ٠ اهاب١ٝ ؼفضٙ َٔ ل٬ٍ 
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هب ع٢ً ايفشد إٔ َٚٔ ثِ ٜتفاعٌ ايفشد َم ايب١٦ٝ يًشفاظ ع٢ً ساي١ اؿ١ٜٛٝ. 

اي١ ؿقفضا يزات٘ َتذاٚصا  ؿشاس ايت تظاعذٙ ع٢ً إٔ ٜـبح١ٝ الإآييمتًو 

( (Mello. K, 2016, 22ا٫عتُاد ع٢ً ايب١٦ٝ المحٝط١ يٝظتُذ َٓٗا ساي١ اؿ١ٜٛٝ 

 ٚتعذ ٖزٙ ايٓعش١ٜ َٔ أنجش ايٓعشٜات ايت فظشت اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ.

 ( Thayer،1996ْعش١ٜ ثاٜش )  .  

  ،1996ش )ثاٜٖٞ إسذ٣  ايٓعشٜات المفظش٠ يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚايت ْؼأت ع٢ً ٜذ     

(Thayer  يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚافتركت المتٞ وتٟٛ ع٢ً َٓعٛس ػاٌَقذَت نمٛردا: 

 ت٪ثش طًباً أٚ إهاباً ع٢ً اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ: يعٛاٌَ اؾظذ١ٜ ٚايٓفظ١ٝا   

دا٥ــشٟ  رٟ بعــذٜٔ ثٓــا٥ٞ ايكطــب   نمــٛرزتكٝــِٝ ايطاقــ١ ايزاتٝــ١ باطــتعُاٍ   َــٔ لــ٬ٍ 

يـــٞ الهـــذ٤ٚ. إٕ ايشبـــم إٚالملـــش َـــٔ ايتـــٛتش  تعـــب،،أســـذُٖا ٜـــتراٚح َـــٔ ايطاقـــ١ ايـــٞ اي 

باؿٜٝٛـ١ ايزاتٝـ١    اا٫هابٞ ايٓؼط ،ايزٟ ٜظُٝ٘ ايطاق١ الهاد١٥، ٜشتبط استباطا ٚثٝك ـ

ــعٛس المُتـــم،   ١ايتذشٜبٝـــ ــ١،  ٚايٓؼـــاط، ٚايٛؿـــف١ٝ، ايـــزٟ ٜتُٝـــض بايؼـ ٚايـــتشهِ بايطاقـ

ــاٜش  ــ١ ايــــــت تشغــــــب َععُٓــــــا في ؼك   ٖــــــزٙٚٚؿــــــف ثــــ ــا المجايٝــــ ــ١ بأْٗــــ ــا اؿايــــ ٝكٗــــ

(Thayer,1996.) 

 ت٪ثش في ساي١ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ  دسد١ ايتٛتش ايت ٜعاْٝٗا ايؼخف 

فإٕ  إيٞ عاي١ٝ َٔ الإدٗاد اٚ ايتٛتش، َعتذي١اظٗشت دساطات٘ اْ٘ عٓذ َظتٜٛات سٝح    

اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ غايبا َا تتلا٤ٍ ٚإٔ اْؼط١ ؽفٝف ايتٛتش َجٌ ايتُشٜٓات المعتذي١ 

ق١ الهاد١٥)اؿ١ٜٛٝ(،ٚاطتعٌُ ثاٜش ٖزٙ ا٫دا٠ ٫طتهؼاف نٝف يمهٔ إٔ تعضص ايطا

ٚ  ٚتأثش بايٓعاّ ايػزا٥ٞ، تشتبط المضادات المشتبط١ بايطاق١ بالإٜكاعات ايٓٗاس١ٜ،

 رات ايـ١ً بايـش١ ا٭لش٣ٚايظًٛنٝات  ايشٜاك١ ٚا٭د١ٜٚااسط١ 

(Thayer,1987 ) 

 تػير أنماط  المضاز ٜ٪ثش في ساي١ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ: 
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ٖٚٛ َا إلى إٔ نمط المضاز تطشأ عًٝ٘ الت٬فات ١َٜٝٛ  ( Thayer ,1978ثاٜش ) ٜؼير  

ٜذٍ عًٞ إٔ المضاز ٜتػير طٛاٍ ايّٝٛ في انماط َعٝٓ٘  كتًف١ ااأظٗشٙ في دساطات 

ٚالمضٜذ  ،ا٭ع٢ًٚبٗزا المعني ْعاْٞ َٔ سا٫ت َضادٝ٘ أنجش إدابٝ٘ في َشاسٌ اؿ١ٜٛٝ 

  َشاسٌ اؿ١ٜٛٝ المٓخفل١ َم ظٗٛس ايتعب ٚايتٛتش، في ايظًب١ٝ المضاد١َٝٔ اؿا٫ت 

 ٚايكًل. ٚايعـب١ٝ، ٖٚٞ ساي١ َشتبط١ بضٜاد٠ ايتعشض يًتٛتش،

 فشٚض ايبشح:   

 -يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ ع٢ً نٌ َٔ ايٓٛع ) رنٛس  إسـا٥ٝاًتأثير داٍ ٛدذ ٜ .1

 ع١عًُٞ ( ٚايتفاعٌ بُٝٓٗا يذ٣ طًب١ اؾاَ –إْاخ ( ٚايتخـف ) أدبٞ 

 ايبشح:  إدشا٤ات

ايفاسم يتشذٜذ الهذف َٔ ايباسج١ المٓٗر ايٛؿفٞ  اطتخذَت َٓٗر ايبشح:  .1

  ايبشح اؿايٞ

  :ايظٝهَٛتر١ٜ اــا٥ف ع١ٓٝ .2

َٔ  التٝاسِٖطبكت أدٚات ايبشح اؿايٞ عًٞ طًب١ داَع١ ايضقاصٜل  ، ٚايزٜٔ تم 

 َٔ يًتشكلٚ ايطب(. -ايعًّٛ -الهٓذط١ – ايتذاس٠ اؿكٛم -)ايترب١ٝ نًٝات

 بين أعُاسِٖ تتراٚح ٚطايب١  طايبا( 053)  تهْٛت  اؿايٞ ايبشح أدٚات ٚثبات ؿذم
  (1,673) َعٝاسٟ ٚامشاف( 20,183) صَني عُش بمتٛطط(  42 — 81) 

 

 

 : ا٭طاط١ٝ ايبشح ع١ٓٝ .3

َٔ طًب١ داَع١  ٚطايب١ طايبا(  500)  قٛاَٗا ع١ٓٝ ع٢ً ايبشح أدٚات تطبٝل تم

 عُش بمتٛطط(  42 — 81)  بين أعُاسِٖ  تتراٚح ايعؼٛا١ٝ٥  طشٜك١بايايضقاصٜل 
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تم تطبٝل  أدٚات ايبشح اؿايٞ عًٞ ( 1,570) َعٝاسٟ ٚامشاف( 20,164) صَني

ؿش١ ايفشٚض ايظٝهَٛتر١ٜ ل٬ٍ  ٚالتباس طًب١ اؾاَع١ ؿظا  ايـذم ٚايجبات،

 (.ّ ٢٥٢٢ّ/٢٥٢٢ايعاّ ايذساطٞ)

 أدا٠ ايبشح .4

 (  ايباسج١ إعذاد)  زات١ٝاي اؿ١ٜٛٝ َكٝاغ 

 الهذف َٔ إعذاد  َكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ  .أ 

 قٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ أفشاد ايع١ٓٝ ٚايتشكل َٔ أٖذاف ايبشح

 لطٛات إعذاد المكٝاغ: .أ 
َٚٔ ايٓعشٜات   ا٫ط٬ع ع٢ً ا٭طش ايٓعش١ٜ ايعشب١ٝ ٚا٭دٓب١ٝ ٚايٓعشٜات المفظش٠ .1

طتطاعت َٓٗا ايباسج١ ايتٛؿٌ إلى ايتعشٜفات ا٫ؿشاس ايزاتٞ ْٚعش١ٜ ثاٜش ٚايت ا

  ا٫دشا١ٝ٥ يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚأبعادٖا ٚؿٝاغ١ ايعباسات في ك٤ٖٛا.
 المكاٜٝع ايعشب١ٝ ٚا٭دٓب١ٝ ايت أعذت يكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ َٚٓٗا:   .2

   (  ١2021 )ْٛسا قُذ عشف 
   (٢٥٢٢ )باسم٘ بٓت عُش عبذ الله َفتاح  
  (  ٢٥٢٢ط١ٓ  )٢ً ايٓذع٢ اثير  بٓت قُذ بٔ ع 
  (  2020 )ابتظاّ طعذٕٚ قُذ ٚ صٖشا٤ نشِٜ نطٛف 
  ( 2020) سظاّ ٜٛطف ؿالح 

 : ٚؿف المكٝاغ .ب 
( عباس٠ َٛصع١ ع٢ً طبع١ أبعاد ٖٚٞ نايتايٞ ايبعذ  50ٜتهٕٛ المكٝاغ اؿايٞ َٔ )    

ايبعذ ) (.  9 -1)  ا٭ٍٚ : ايـُٛد ايٓفظٞ ا٭ناديمٞ ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعباسات َٔ

(  .)  17 – 10)  ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعباسات َٔ ناديم١ٝا٭:ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ( ايجاْٞ 

 (ايبعذ ايشابم (  .)  25 – 18)  :ايًٝاق١ ايز١ٖٝٓ ٜٚكاغ في ايعباسات َٔ( ايبعذ ايجايح 

: ( ايبعذ اـاَع. ) ) 30  - 26)  ايًٝاق١ ا٫ْفعاي١ٝ ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعباسات َٔ

ايًٝاق١  (ايبعذ ايظادغ( . ) 37  - 31)ايًٝاق١ ايبذ١ْٝ ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعباسات َٔ 
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ايبعذ ايظابم: ايًٝاق١ ( . )  43 - 38)ا٫دتُاع١ٝ ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعباسات َٔ

 (.  50  - 44)   ايشٚس١ٝ ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعباسات َٔ

 : دشا٥ٞ يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚأبعادٖاالإتعشٜف اي
: طاقـ١ ْفظـ١ٝ دالًٝـ١ مهـٔ ايطايـب اؾـاَعٞ َـٔ        ات١ٝ ٚايت عشفت بأْٗااؿ١ٜٛٝ ايز

٘ كـــبط ٚتٓعـــِٝ أفهــــاسٙ ٚاْفعا٫تـــ٘ ٚطـــًٛنٝات٘، ٚايتـــــشف      ػـــاٙ المٛاقــــف   بإهابٝـــ

المحٝط١ بطشم قا١ُ٥ ع٢ً سٚح المبـادس٠ ٚا٫ؿـشاس ٚالمجـابش٠، ٚتكـاغ بايذسدـ١ ايهًٝـ١ ايـت        

ايبشح اؿايٞ  َـٔ لـ٬ٍ طـبع١ أٖـذاف      وـٌ عًٝٗا ايطايب في المكٝاغ المظتخذّ في

 فشع١ٝ ٖٚٞ نايتايٞ :

 -ايبعذ ا٭ٍٚ : ايـُٛد ايٓفظٞ ا٭ناديمٞ:

ــ٘       ــٔ اَت٬نـ ــ١ عـ ــذٜات ا٭ناديمٝـ ــ١ ايتشـ ــ٢ َٛادٗـ ــب عًـ ــذس٠ ايطايـ ــا: قـ ٜعـــشف إدشا٥ٝـ

فُٛع١ َٔ ايكذسات ايٓفظ١ٝ ٚالمعشف١ٝ ٚا٫دتُاع١ٝ . ٜٚكاغ في كـ٤ٛ ايعبـاسات َـٔ )    

1 -  9 .) 

 -يجاْٞ :ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭ناديم١ٝ:ايبعذ ا

ٜعــشف إدشا٥ٝــا: ٖــٞ قٝــاّ ايطايــب بايتهًٝفــات ايذساطــ١ٝ المطًٛبــ١ عــٔ طشٜــل اَت٬نــ٘   

   ٔ )  فُٛع١ َٔ ايكذسات ايعك١ًٝ ٚا٫دتُاع١ٝ ٚايٓفظ١ٝ . ٜٚكاغ في كـ٤ٛ ايعبـاسات َـ

10 - 17. ) 

 ايبعذ ايجايح :ايًٝاق١ ايز١ٖٝٓ 
ايعكًـــٞ مهـــٔ ايطايـــب َـــٔ إهـــاد سًـــٍٛ لمؼـــه٬ت٘   ٜعـــشف إدشا٥ٝـــا: سايـــ١ َـــٔ ايـــٛعٞ

 (  . 25  - 18)   ايذساط١ٝ ايت تٛادٗ٘ . ٜٚكاغ في ايعباسات َٔ

 ايبعذ ايشابم : ايًٝاق١ ا٫ْفعاي١ٝ 

ــ٘ ٚعــٔ قٝطــ٘ ايب٦ٝــٞ         ٜعــشف إدشا٥ٝــاً  : ٖــٞ ػــعٛس ايطايــب بايظــعاد٠ ٚايشكــا عــٔ رات

 ( . 30  - 26)  سات َٔٚايكذس٠ ع٢ً كبط اْفعا٫ت٘ . ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعبا

عٔ دٛد٠ اؿاي١ ايـش١ٝ ٚايعاف١ٝ ٖٞ ايت تعبر  -ايبعذ اـاَع : ايًٝاق١ ايبذ١ْٝ :

ٜٚكـاغ في كـ٤ٛ    ايبذ١ْٝ ٚايت مهـٔ ايفـشد َـٔ إلـاص َٗاَـ٘ ْٚؼـاطات٘ بُٗـ١ ْٚؼـاط.        
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 (.37  - 31)  ايعباسات َٔ

َٔ اـبرات  ع١تُٖٛٞ اَت٬ى ايطايب  -ايبعذ ايظادغ: ايًٝاق١ ا٫دتُاع١ٝ:

ع٢ً ايتٛاؿٌ ا٫دتُاعٞ  ايكذس٠ا٫دتُاع١ٝ المتٓٛع١ ٚايٛاطع١ ٚايت مهٓ٘ َٔ 

 (  .  43 – 38)  اؾٝذ. ٜٚكاغ في ك٤ٛ ايعباسات َٔ
قذس٠ ايطايب ع٢ً ايتعًل بهٌ َا ٖٛ لير ٖٞ  -ايبعذ ايظابم: ايًٝاق١ ايشٚس١ٝ :

 ( .50– 44)في ك٤ٛ ايعباسات َٔ  ٚدذٜش بايك١ُٝ ٚايتكذٜش في ايعالم المحٝط ب٘ ٜٚكاغ

ٜكاغ تكذٜش ا٫طتذاب١ ع٢ً ٖزٙ ايعباسات بكٝاغ طشٜك١ تـشٝح المكٝاغ:  .1

ْادسا َا  -تٓطبل ع٢ً أسٝاْاً -) تٓطبل عًٞ بؼذ٠   يٝهاست ايج٬ثٞ نُا ًٜٞ: 

( باطتجٓا٤ ايفكشات ايظًب١ٝ تـشح  1 -2 -3تٓطبل ( يتكابٌ ايذسدات ) 

أع٢ً دسد١ وـٌ عًٝٗا ايطايب في ا٫طتذاب١ ع٢ً بعهع ٖزا ا٫ػاٙ يتـح 

( ٚتعني بأْ٘ ٜتُتم بأع٢ً دسدات اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚأقٌ دسد١  150المكٝاغ ٖٞ ) 

( ٚتعني بأْ٘ ٫ ٜتُتم  50وـٌ عًٝٗا ايطايب في ا٫طتذاب١ ع٢ً المكٝاغ ٖٞ ) 

 باؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ.
 اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ

  كٝاغ: ؿذم الم ٫ًٚأ

 ؿذم ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي بايتذٜٚش الما٥ٌ .1

ايتشًٌٝ ايعاًَٞ يذسدات َكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ باطتخذاّ ؿذم تم سظا    

   SPSSبشْاَر اؿضّ الإسـا١ٝ٥  
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 نفا١ٜ ايع١ٓٝ  ٫طتخذاّ  يًتشًٌٝ ايعاًَٞ(  ( KMO: التباس .أ

خذاّ  يًتشًٌٝ ايعاًَٞ ( نفا١ٜ ايع١ٓٝ  ٫طت ( KMO( التباس  1دذٍٚ ) 

 لمكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy. 

0,810 

Bartlett's Test 

of Sphericity 

Approx. Chi-

Square 

2206,945 

Df 903 

Sig. 0,000 

 0,004 محدد المصفوفة           

ٝاغ ؿاؿ١ ٫طتخذاّ ؿذم ايتشًٌٝ إٔ بٝاْات المك(  1 )ٜتلح َٔ بٝاْات اؾذٍٚ 

 ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي . 

 810, 0 ( ٚايت تعبر عٔ دسد١ نفا١ٜ ايع١ٓٝ ناْت  ( KMOسٝح إ ق١ُٝ  .٢
نُا ناْت  600,ٖٚٞ ق١ُٝ نبير٠ سٝح إٔ ايك١ُٝ الم١ُ٥٬ تهٕٛ أنبر َٔ 

ٚايت تذٍ ع٢ً بعذ َـفٛف١ َعا٬َت ا٫ستباط  BARTLETTْتٝذ١ التباس 

ايٛسذ٠ ق١ُٝ داي١ ٚناْت ق١ُٝ المحذد ايذاي١ ع٢ً عذّ ٚدٛد  عٔ َـفٛف١

 0, 004تعذد١ٜ لط١ٝ 

 : ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ  يًُكٝاغ . . 
  تم ؼذٜذ ايعٛاٌَ المه١ْٛ يًُكٝاغ بطشٜك١ المهْٛات ا٭طاط١ٝ طبكا لمحو

اؾزس ،  ايٓعشٟ يًبشح ٚالإطاسع٢ً اـًف١ٝ ايٓعش١ٜ  دًٝفٛسد  ٚ بٓا٤اً

 4عًٝ٘ أقٌ َٔ  تؼبعتسزف ايعاٌَ ايزٟ ،ٛاسذ ايـشٝح اي ≥ايهأَ 

سزف ايعباس٠ ايت ،  سزف ايعباس٠ ايت تتؼبم ع٢ً أنجش َٔ عاًَين ،عباسات

 طبكا لمحو دًٝفٛد0,30ٜكٌ تؼبعٗا عٔ
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 ايعباسات ع٢ً ايعٛاٌَ . تؼعبات:  .ز

ٖٛ  ايعباسات بعذ ايتذٜٚش الما٥ٌ بطشٜك١ ايبرَٚانع نُا تؼعباتتم اؿـٍٛ ع٢ً 

   تٓاصيٝاً َٛكح َشتب١ تشتٝباً

( تؼعبات عباسات ايعباسات ع٢ً ايعٛاٌَ َشتب١ تشتٝباً تٓاصيٝاً ٚاؾزٚس   2دذٍٚ )  

 ايها١َٓ ْٚظب تبأٜ نٌ عاٌَ ْٚظب١ ايتبأٜ ايهًٞ

ايـُٛد ايٓفظٞ 

 ا٭ناديمٞ

ايهفا٠٤ ايزات١ٝ 

 ا٭ناديم١ٝ
 ايًٝاق١ ا٫ْفعاي١ٝ ايًٝاق١ ايز١ٖٝٓ

 ايتؼعبات س٠سقِ ايعبا
سقِ 

 ايعباس٠
 ايتؼعبات

سقِ 

 ايعباس٠
 ايتؼعبات

سقِ 

 ايعباس٠
 ايتؼعبات

3 0,795 16 0,787 19 0,888 27 0,837 
1 0,750 10 0,709 23 0,841 26 0,802 
9 0,744 14 0,704 18 0,789 30 0,744 
2 0,742 12 0,693 21 0,778 28 0,701 
7 0,694 13 0,684 24 0,765 29 0,730 
6 0,686 15 0,670 20 0,752   
8 0,654 17 0,651     
5 0,629       

اؾزٚس 

 ايها١َٓ
4,074 3,438 3,874     2,921         

  
ْظب 

 ايتبأٜ
9,474 7,996 9,010 6,794           

  ايًٝاق١ ايشٚس١ٝ  ايًٝاق١ ا٫دتُاع١ٝ  ايًٝاق١ ايبذ١ْٝ 

سقِ  ايتؼعبات سقِ ايعباس٠

سقِ  اتعايتؼب ايعباس٠

 ايتؼعبات ايعباس٠

يه
ٔ ا
اٜ
تب
اي
 ١
ظب
ْ

ٞ
ً

 

33 0,753 39 0,866 48 0,857 
34 0,737 38 0,849 49 0,837 
31 0,734 40 0,841 50 0,647 
35 0,714 42 0,606 47 0,614 
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32 0,677 41 0,520 46 0,607 
36 0,602   44 0,546 

اؾزٚس 

 2,897 2,815 2,979 ايها١َٓ

ْظب 

 53,490 6,737 6,548 6,928 ايتبأٜ

عباسات المكٝاغ بـٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ تتُتم بكِٝ تؼبم  تؼعبات( ٜٛكح إٔ  2ٚاؾذٍٚ ) 

 عاي١ٝ

 ايتشًٌٝ ايعاًَٞ  تلمحهُاايعباسات المحزٚف١ َٔ المكٝاغ طبكا  • 

 (45،  43،  37،  25،  22،  11،  4عباس٠ سقِ ) 

   ثاْٝا : ثبات المكٝاغ

 اٌَ ثبات المكٝاغ في ايبشح اؿايٞ باطتخذاّ أيفا نشْٚباخ تم سظا  َع

ٕ =  )( َعا٬َت أيفا نشْٚباخ لمكٝاغ اؿ١ٜٛٝ ايزاتٞ يذ٣ طًب١ اؾاَع١  3 ) ٍٚدذ

350) 

ايـُٛد 

 ايٓفظٞ

ايهفا٠٤ 

 ايزات١ٝ

ايًٝاق١ 

 ايز١ٖٝٓ

ايًٝاق١ 

 ا٫ْفعاي١ٝ

ايًٝاق١ 

 ايبذ١ْٝ

ايًٝاق١ 

 ا٫دتُاع١ٝ

ايًٝاق١ 

 ايشٚس١ٝ

 ( أيفا)  ايجبات عا٬َتَ

0,850 0.838 0,751 0,624 ,724 0,603 ,7420 

 ٜعني ٖٚزا 0.60أنبر َٔ   أيفاٜتلح إٔ جمٝم َعا٬َت  (  3)  ٍَٚٔ بٝاْات دذ

 متم المكٝاغ بكِٝ عاي١ٝ

 ثايجا : ا٫تظام ايذالًٞ

ذسد١ ا٭بعاد ٚايتم سظا  ا٫تظام ايذالًٞ عظا  َعا٬َت ا٫ستباط بين دسدات  .1

 ايه١ًٝ
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 ( َعا٬َت ا٫ستباط بين دسدات ا٭بعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ ع٢ً َكٝاغ اؿ١ٜٛٝ 4ٍ )دذٚ

(  350) ٕ = ١طًب١ اؾاَع يذٟ ايزات١ٝ   

 َعا٬َت ا٫ستباط ايعٛاٌَ

 0,752** ايـُٛد ايٓفظٞ ا٭ناديمٞ

 0,725** ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭ناديم١ٝ

 0,771** ايًٝاق١ ايز١ٖٝٓ

 0,565** ا٫ْفعاي١ٝايًٝاق١ 

 0,736** ايًٝاق١ ايبذ١ْٝ
 0,592** ايًٝاق١ ا٫دتُاع١ٝ

 606, ** ايًٝاق١ ايشٚس١ٝ

 1,00داي١ عٓذ َظت٣ٛ   **

عٓذ َظت٣ٛ  اإسـا٥ٝ( إٔ جمٝم َعا٬َت ا٫ستباط داي١  4 ٜتلح َٔ بٝاْات دذٍٚ ) 

 شكل ثبات المكٝاغ ( ٖٚزا ٜعني اتظام جمٝم ا٭بعاد َم المكٝاغ نهٌ ٚبٗزا ٜت0,01)

 ايتٛصٜم اعتذاي١ٝ: سابعاً

سـا١ٝ٥ ببرْاَر أنظٌ تم اؿـٍٛ ٚعٔ اعتذاي١ٝ ايتٛصٜم ٚباطتخذاّ ايذٚاٍ الإ

 ع٢ً ايبٝاْات المٛكش١ 

 أبعاد اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذٟ طًب١ اؾاَع١  يذسدات ( دذٍٚ اعتذاي١ٝ ايتٛصٜم   5)  

 لمكياساأبعاد   
  حصاءاتالإ

 الوصفية

د الصنو
 النفسي

الكفاءة 
 الراتية

اللياقة 
 الرهنية

اللياقة 
الانفعال

 ية

اللياقة 
 البدنية

اللياقة 
الاجتناعي

 ة

اللياقة 
 السوحية

 11,04 9,9477 11,04 9,048 11,03 12,04 13,95 المتوسط
 11 10 11 9 11 12 14 الوسيط

11,14 9,144 11,096 12,14 13,86 المنوال
4 9,8433 11,13

2 
 1,986 2,2507 2,189 2,322 2,055 2,037 2,600 الانحساف
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 لمكياساأبعاد   
  حصاءاتالإ

 الوصفية

د الصنو
 النفسي

الكفاءة 
 الراتية

اللياقة 
 الرهنية

اللياقة 
الانفعال

 ية

اللياقة 
 البدنية

اللياقة 
الاجتناعي

 ة

اللياقة 
 السوحية

 المعيازي

- 0,066 0,062 0,046 0,070 0,050- الالتواء
0,0695 0,066 

0,202 79085, 18368, 69930, التفسطح
2 

,3145
1 ,01212 ,5645

5 

 تايبٝاْا( تبين إٔ ق١ُٝ ا٫يتٛا٤ تكتر  َٔ ايـفش بما ٜعني إٔ  ٠َٔ بٝاْات اؾذٍٚ )

  طبٝعٝاً عاًتتٛصع تٛصٜ

 ايـٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاغ 

يتطبٝك٘ ع٢ً  بعذ إٔ متم المكٝاغ غـا٥ف طٝهَٛتر١ٜ عاي١ٝ أؿبح ؿاؿاً  

عباس٠ فأؿبشت أع٢ً دسد١  43ايع١ٓٝ ا٭طاط١ٝ في ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ ايت تهْٛت َٔ 

( يزا ٜعني إٔ ايطايب ايزٟ وـٌ ع٢ً دسد١  43( ٚأد٢ْ دسد١ )  129يًُكٝاغ ) 

 ايزٟ وـٌ ع٢ً دسد١ دْٝا.   ًطايب  ي  ١ ٜتُتم باؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚايعهععايٝ

 ْتا٥ر ايبشح َٚٓاقؼتٗا:

 : َٚٓاقؼ١ ْتا٥ذ٘ايتشكل َٔ ؿش١ ايفشض  .7

 ايٓٛع ع٢ً نٌ َٔ  يًش١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٜٛدذ تأثير داٍ إسـا٥ٝاً ٜٓف ع٢ً أْ٘: 

 ًب١ ع٢ً يذ٣ ط اٚايتفاعٌ بُٝٓٗ عًُٞ(-)ادب٢ ايتخـف اْاخ(-)رنٛس

 ".اؾاَع١

٫ٚلتباس ؿش١ ايفشض ا٭ٍٚ  اطتخذَت ايباسج١ ؼًٌٝ ايتبأٜ َتعذد المتػيرات 

 (  MANOVA)  ايتابع١ ثٓا٢٥ ا٫ػاٙ

اْاخ( -ا٫ٚ: سظا  المتٛططات ٚ ا٫مشافات يع١ٓٝ ايبشح ٚفكا يًٓٛع)رنٛس

 عًُٞ(-ٚنزيو ٚفكا يًتخـف)ادب٢
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اْاخ( -يًٓٛع)رنٛس ٚفكا اٙ ؼًٌٝ تبأٜ ثٓا٥ٞ ا٫ػ سظا  ثاْٝا: تم

  عًُٞ(-)ادب٢ٚايتخـف

(:ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ المتعذد ثٓا٥ٞ ا٫ػاٙ يتفاعٌ ن٬ َٔ ايٓٛع 6 دذٍٚ)

عًُٞ( ع٢ً اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ طًب١ -اْاخ(، ٚ ايتخـف)أدب٢-)رنٛس

 (500اؾاَع١")ٕ=

ححه 
التأث

 يس

الكينة 
الاحتنالي

 ة
متوسط  قينة ف

 المسبعات

دزجات 
سيالح
 ة

لدنوع 
 المسبعات

الانحسا
ف 

 المعيازي

المتوسط 
الحساب

يرات ي
لمتغ

ا
 

 مصدز التباين

,80
5 

,000 2047,8
5 

1950,5
8 

1 1950,5
8 

1,55
3 

18,0
8 

نود
لص

ا
 

 

 ذكوز

الركوز 
221  

ــــــــــــــــ
 ــ

الإناث 
272 

نوع
ال

  

1,47
5 

14,3
0 

 إناث

,81
4 ,000 

2168,6
8 

1939,5
2 

1 1939,5
2 

1,54
2 

16,0
0 

فاء
الك

 

 

 ذكوز

1,47
1 

12,2
3 

 إناث

,84
7 

,000 2736,8
3 

1993,3
9 

1 1993,3
9 

1,52
7 

14,0
7 

نية
ره

ال
 

 

 ذكوز

1,32
5 

10,2
5 

 إناث

,87
7 

,000 1230,9
1 

1254,2
1 

1 1254,2
1 

1,10
6 

11,6
9 

لية
فعا

الان
 

 

 ذكوز

1,12
2 8,67 

 إناث

,83
2 ,000 

2453,4
5 

1710,1
4 

1 1710,1
4 

1,34
1 

13,9
5 

نية
لبد

ا
 

 ذكوز

1,38
8 

10,4
2 

 إناث

,84
1 

,000 2903,1
0 

1298,2
6 

1 1298,2
6 

1,05
9 

11,7
4 

عية
تنا

لاج
ا

 

 ذكوز

1,93
6 

10,0
2 

 إناث

,84
3 

,000 2667,1
1 

1958,8
0 

1 
1958,8

0 
1,44

5 
14,0

حية 6
لسو

ا
 

 ذكوز
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1,38
8 

10,2
7 

 إناث

,85
4 

,000 2903,1
0 

10548,
9 

1 
10548,

9 

2,95
0 

90,3
8 

لية
الك

 

 ذكوز

3,51
8 

81,5
9 

 إناث

,57
9 ,000 683,31

1 
650,85

7 
1 

650,85
7 

2,21
6 

16,9
2 

نود
لص

ا
 

 

علن
 ي

العلني 
253 

ـــــــــــ 
الأدبي 

243 
صص

تخ
ال

 

2,19
5 

14,9
8 

 أدبي

,60
1 

,000 747,71
7 

668,70
8 

1 
668,70

8 

2,18
5 

14,8
6 

اءة
لكف

ا
 

 

علن
 ي

2,19
1 

12,8
8 

 أدبي

,63
7 ,000 

871,60
7 

634,84
0 

1 
634,84

0 

2,21
8 

12,8
6 

نية
ره

ال
 

علن
 ي

2,12
9 

10,9
6 

 أدبي

,71
3 

,000 1230,9
1 

438,14
7 

1 
438,14

7 

1,67
7 

10,7
8 

لية
فعا

الان
 

علن
 ي

1,71
4 

 أدبي 9,19

,62
1 

,000 812,08
6 

566,05
5 

1 
566,05

5 

1,95
0 

12,8
7 

نية
لبد

ا
 

علن
 ي

2,11
 أدبي 11,0 7

,64
0 ,000 

883,41
9 

435,75
8 

1 
435,75

8 

1,62
1 

10,8
0 

عية
تنا

لاج
ا

 

علن
 ي

1,90
 أدبي 9,19 0

,63
1 

,000 846,56
1 

621,73
9 

1 
621,73

9 

2,14
9 

12,8
6 

حية
لسو

ا
 

علن
 ي

2,17
1 

10,9
8 

 أدبي

,65
3 ,000 

934,51
1 

3395,7
1 

1 
3395,7

1 

2,21
3 

92,9
3 

لية
الك

 

علن
 ي

1,25
7 

88,1
9 

 أدبي
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,00
1 ,531 ,394 ,375 1 ,375 

1,49
3 

19,2
9 

نود
لص

ا
 

ذكوز 
علن

 ي

ذكوز 
 102علني 

ــــــ  ذكوز 
  112علني 

ــــــــ  
إناث 

  155علني
ـــ إناث 

 124أدبي 

ـوع
نـــ

ال
 x 

صص
ــخ

الت
 

,476 17,0
4 

ذكوز 
 أدبي

,709 15,3
5 

إناث 
علن

 ي
1,07

8 
12,9

9 
إناث 
 أدبي

,00
1 

,523 ,408 ,365 1 ,365 

1,42
8 

17,2
3 

اءة
لكف

ا
 

ذكوز 
علن

 ي
,509 14,9

4 
ذكوز 
 أدبي

,656 13,3
0 

إناث 
علن

 ي
1,07

0 
10,9

0 
إناث 
 أدبي

,00
1 ,416 ,662 ,482 1 ,482 

1,20
5 

15,3
3 

نية
ره

ال
 

ذكوز 
علن

 ي
,742 12,9

9 
ذكوز 
 أدبي

,710 11,2
3 

إناث 
علن

 ي
إناث  9,02 765,

 أدبي

,00
0 ,637 ,224 ,080 1 ,080 

,632 12,7
3 

لية
فعا

الان
 

ذكوز 
علن

 ي
,474 10,8

1 
ذكوز 
 أدبي

إناث  9,50 502,
علن

 ي
إناث  7,63 759,

 أدبي
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,00
9 

,039 4,275 2,980 1 2,980 

1,13
8 

15,0
3 

نية
لبد

ا
 

ذكوز 
علن

 ي
,623 13,0

3 
ذكوز 
 أدبي

,583 11,4
5 

إناث 
علن

 ي
إناث  9,14 974,

 أدبي

,01
9 

,002 9,815 4,841 1 4,841 

,766 12,6
5 

عية
تنا

لاج
ا

 

ذكوز 
علن

 ي
,511 10,9

6 
ذكوز 
 أدبي

إناث  9,59 494,
علن

 ي
إناث  7,50 975,

 أدبي

,00
0 

,938 ,006 ,004 1 ,004 

1,12
7 

15,2
7 

حية
لسو

ا
 

 ذكوز
علن

 ي
,670 13,0

3 
 ذكوز
 أدبي

,679 11,2
8 

 إناث
علن

 ي
 إناث 9,02 954,

 أدبي

,01
9 

,002 9,541 34,669 1 34,669 

2,21
3 

92,9
3 

لية
الك

 

ذكوز 
علن

 ي
1,25

7 
88,1

9 
ذكوز 
 أدبي

1,32
0 

84,1
7 

إناث 
علن

 ي
2,63

3 
78,3

7 
إناث 
 أدبي
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   ,953 496 472,44
 الصنود 2

 الخطأ

   
,894 496 443,58

 الكفاء 9

   
,728 496 361,26

 الرهنية 5

   
,356 496 176,55

 الانفعالية 2

   ,697 496 345,73
 البدنية 1

   ,493 496 244,65
 الاجتناعية 8

   ,734 496 364,27
 السوحية 7

   
3,634 496 1802,3

 الكلية 0

 ( َا ًٜٞ : 6ٜتلح َٔ دذٍٚ )  

 ايٓٛع ا٫دتُاعٞ:  -أ٫ًٚ
ايزات١ٝ بهٌ ٜٛدذ تأثير داٍ اسـا٥ٝاً يًٓٛع ا٫دتُاعٞ يـالح ايزنٛس في اؿ١ٜٛٝ  .٢

 أبعادٖا ٚسذّٛ ايتأثير نًٗا ق١ٜٛ.
إْاخ ( في  -تٛدذ فشٚم رات د٫ي٘ إسـا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ايط٬  )  رنٛس  .٢

اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ سٝح لذ إ َظتٟٛ ايذ٫ي١ ؾُٝم أبعاد  اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ نٌ أبعاد 

 .اؾذٚي١ٝ ف َٔ أنبر المحظٛب١  فٕ ق١ُٝ أأٟ  ( 0,05أقٌ َٔ)

 ايتخـف ايعًُٞ : -ثاْٝاً
ٜٛدذ تأثير داٍ اسـا٥ٝاً في ايتخـف ايعًُٞ يـالح )عًُٞ( في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ  .1

 بهٌ أبعادٖا ٚسذّٛ ايتأثير نًٗا ق١ٜٛ.
( في  أدبٞ - عًُٞإسـا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ايط٬ )   ١تٛدذ فشٚم رات د٫ي .2

اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ؾُٝم أبعاد  ٕ َظتٟٛ ايذ٫ي١أسٝح لذ  اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ نٌ أبعاد 

 .اؾذٚي١ٝ ف َٔ أنبر المحظٛب١  فأٟ إ ق١ُٝ  ( 0,05أقٌ َٔ )
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 تفاعٌ ايٓٛع ٚايتخـف: -ثايجاً
٫ ٜٛدذ تفاعٌ بين ايٓٛع ٚايتخـف في نٌ َٔ ا٭بعاد ايتاي١ٝ ) ايـُٛد ايٓفظٞ  .1

 –ا٫ْفعاي١ٝ  ايًٝاق١ –ايًٝاق١ ايز١ٖٝٓ  –ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭ناديم١ٝ  –ٚا٭ناديمٞ 

ايًٝاق١ ايشٚس١ٝ (  بما ٜعني إٔ ق١ُٝ ف اؾذٚي١ٝ أنبر َٔ ق١ُٝ ف المحظٛب١ ٚسذّٛ 

 ايتأثير تهاد تهٕٛ َٓعذ١َ. 
بُٝٓا ٜٛدذ تفاعٌ بين ايٓٛع ٚايتخـف في بعذ ايًٝاق١ ايبذ١ْٝ ٚايًٝاق١ ا٫دتُاع١ٝ  .2

ف المحظٛب١ ( بما ٜعني إٔ ق١ُٝ 0,01ٚايذسد١ ايه١ًٝ داٍ اسـا٥ٝا عٔ َظت٣ٛ )

 أنبر َٔ ق١ُٝ ف اؾذٚي١ٝ يهٔ سذّٛ ايتأثير نًٗا كعٝف١. 

 َٓاقؼ١ ْتا٥ر ايفشض :

  نؼفت ْتا٥ر ايفشض ا٭ٍٚ عٔ ٚدٛد تأثير داٍ اسـا٥ٝاً في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ

يًٓٛع يـالح ايزنٛس ٚريو ٭ٕ ايزنٛس ٜتُتعٕٛ غـا٥ف اؿ١ٜٛٝ 

ع١ٝ ٭ِْٗ قذ ٜتشًُٕٛ َا ٫ ايزات١ٝ أنجش َٔ الإْاخ في ٖزٙ المشس١ً اؾاَ

تتشًُ٘ الإْاخ َٔ ؼذٜات َٚٛادٗات يًعشٚف الماد١ٜ ٚايب١ٝ٦ٝ ايـعب١، نُا 

إٔ ايزنٛس ٜتُتعٕٛ بايًٝاق١ ٚايك٠ٛ ايبذ١ْٝ أنجش َٔ ا٫ْاخ ٚايت تعبر عٔ 

دٛد٠ اؿاي١ ايـش١ٝ ٚايعاف١ٝ ايبذ١ْٝ ٚايت مهِٓٗ َٔ إلاص َٗاَِٗ 

 ْٚؼاطاتِٗ ب١ُٗ ٚس١ٜٛٝ.
 ٚدٛد تفاعٌ َعٟٓٛ بين ايٓٛع عذّ  ُٔا نؼفت ْتا٥ر ايفشض عن

 –ٚايتخـف في نٌ َٔ ا٭بعاد ايتاي١ٝ ) ايـُٛد ايٓفظٞ ٚا٭ناديمٞ 

ايًٝاق١  –ايًٝاق١ ا٫ْفعاي١ٝ  –ايًٝاق١ ايز١ٖٝٓ  –ايهفا٠٤ ايزات١ٝ ا٭ناديم١ٝ 

 ايشٚس١ٝ (.
 ق١ ايبذ١ْٝ بُٝٓا ٜٛدذ تفاعٌ َعٟٓٛ بين ايٓٛع ٚايتخـف في بعذ ايًٝا

 (. 0.01ٚايًٝاق١ ا٫دتُاع١ٝ ٚايذسد١ ايه١ًٝ داٍ عٔ َظت٣ٛ ) 
  نُا نؼفت ْتا٥ر ايفشض ا٭ٍٚ عٔ ٚدٛد تأثير داٍ إسـا٥ٝاً يًتخـف

ايعًُٞ عًٞ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يـالح ايتخـف ايعًُٞ ٚريو ٭ٕ ايبشح في 
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 ايتخــات ايع١ًُٝ تظاعذ عًٞ صٜاد٠ ايٝكع١ ايعك١ًٝ يًط٬  ٚصٜاد٠

ايذافع١ٝ ا٫ناديم١ٝ َٔ ل٬ٍ ااسطتِٗ ٭نماط ايتفهير اتشد ٚايتشًًٝٞ 

٭ٕ  طايبتذفم ايٚ يًط٬ َٔ ايطاق١ ايز١ٖٝٓ ٚا٫بذاعٞ، نُا أْٗا تضٜذ 

ٜهٕٛ أنجش فعاي١ٝ ْٚؼاطاً َٚتع١ اا هعٌ ايفشد ٜتب٢ٓ ٚد١ٗ ْعش إهاب١ٝ 

 ايًُٕٝٛ بٛأ نُاٍ ْاْظٞ، ٖٚزا َا أػاست ب٘ عح َٚتفا١ً٥ مٛ المظتكبٌ

( ايت أظٗشت ْتا٥ذٗا ٚدٛد ع٬ق١ بين اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚايهفا٠٤ ٢٥٢٢ )

 ا٫ناديم١ٝ يط٬  اؾاَعات.

 ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َم ْتا٥ر ايعذٜذ َٔ ايذساطات َجٌ عح( Sonnur 
Küçük ,2019 ) (ٕٚعح 2022، ٚعح ايشػذا ، ) ٟعفشا٤ إبشاِٖٝ ايعبٝذ

ٚايت تٛؿًت ْتا٥ذِٗ يٛدٛد  Garg & Sarkar, (2020))، ٚعح (2020)

 فشٚم بين ايزنٛس ٚا٫ْاخ في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يـالح ايزنٛس، 
  ٚؽتًف ٖزٙ ايٓتٝذ١ َم ْتا٥ر عحRyan, 2010 ) (  ٚعح كٝا٤ نمش ،

(، ٚعح قُذ أاذ 2021(، ٚعح عبذايعضٜض طًِٝ) 2021داطِ ) 

ايت تٛؿًت ْتا٥ذِٗ إلى ٚدٛد ( ٚ 2023عبذايشسِٝ ٚقُذ أاذ عًٞ ) 

 فشٚم في اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ  يـالح الإْاخ.  

 ظتٓذ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ إلى ْعش١ٜ تكشٜش المـير ٖٚٞ ْعش١ٜ ػا١ًَ يًتشفٝض ت

(SDT ٜٔٚدا٤ ٖزا ايتـٛس ايٓعشٟ في ايجُاْٝٓات َٔ ايكشٕ ايعؼش ،)

ْظا١ْٝ ( في ػت٢ اتا٫ت إر عجت في ايذٚافم الإSDTٚتهاثشت عٛخ )

لإْتاز َا ٫ وـ٢ َٔ  ٚاطتخذَتٚتطٜٛش ايزات ٚايـش١ ٚايظعاد٠، 

فتراكات أطاط١ٝ أ٫ اْطًكت ٖزٙ ايٓعش١ٜ َٔ اايتذل٬ت في ٖزٙ اتا٫ت، ٚ

ٖٚٞ إٔ الإْظإ عباس٠ عٔ نا٥ٔ فعاٍ يمتًو ايشغبات ٚالمٍٝٛ مٛ ايُٓٛ 

 .ظتُش٠ٚايتطٛس ايٓفظٞ، ٜٚبزٍ نٌ َا بٛطع٘ لمٛاد١ٗ ايتشذٜات الم
  ٕايٓادش١ ساد١ ا٭فشاد ايٓفظ١ٝ يًؼعٛس بايهفا٠٤ ٜأتٞ َٔ ل٬ٍ ايتذاس  إ

ٚالمؼاعش ا٫هاب١ٝ سٍٛ ايعٌُ ٚايٓؼاط ٜٚتذالٌ َفّٗٛ ايؼعٛس بايهفا٠٤ َم 
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اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ َٔ المتػيرات ايت  فُٝا أؿبشت ،َفّٗٛ ايتشذٟ ا٭َجٌ

شتبط١ بعٌُ ا٫ْظإ ٚادا٥٘ يمهٔ ٚكعٗا بين ايٓعشٜات ايٓفظ١ٝ ٚاؿٝات١ٝ الم

باَت٬ى طاق١ اهاب١ٝ َتاس١ كُٔ ايفشد فٝٗا ؼعش ٜيٛظا٥ف٘ نْٛٗا ساي١ 

لى اؿذ ايزٟ ٜهٕٛ فٝ٘ إطٝطشت٘ المٓتع١ُ ع٢ً ْفظ٘، ٚعٓذَا ٜـٌ ايفشد 

بعٝذا عٔ ايـشاعات ٚا٫عبا٤ اـاسد١ٝ ٜٚؼعش بايكذس٠ ع٢ً ادا٤ عٌُ َ٪ثش 

 .َٔ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ شتفع١َعٓذٖا ٜهٕٛ قذ ٚؿٌ إلى َشس١ً 
   باؿُاغ ٚاله١ُ ٕٛ طٛا٤ ٜتُتع اؾاَع١ٚتعضٚ ايباسج١ ريو بإٔ ط٬

يٓعش١ٜ ايتشًٌٝ ايٓفظٞ يفشٜٚذ ايزٟ أفترض ٚدٛد  ٚاطتٓاداٚاؿ١ٜٛٝ 

١ إهاب١ٝ بين ايـش١ ايٓفظ١ٝ ٚاؿ١ٜٛٝ سٝح أفترض إٔ نٌ فشد يذٜ٘ ٬قع

ٚمذٙ بايطاق١  باطتُشاسع٘ قذس َعين َٔ ايطاق١ ايٓفظ١ٝ ٖٞ ايت تذف

شاد لايين َٔ ٭فإٔ نًُا نإ اإلى ٚاؿ١ٜٛٝ ٜٚؼير ا٫بذاع ٚايكذس٠ عًٞ 

ٚاؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ،  ايكُم ٚايكٝٛد فبايتايٞ يذِٜٗ إَها١ْٝ ايٛؿٍٛ إيٞ ايطاق١

نُا أػاست ْتا٥ر ٖزا ايفشض يٛدٛد تأثير داٍ يًٓٛع يـالح ايزنٛس في 

م يًتٓؼ١٦ ا٫دتُاع١ٝ ايت تعطٞ يًزنٛس اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ، ٚريو ٜشد

 َظاس١ ٚسش١ٜ أنبر ٚثك١ بايٓفع َٛاص١ْ بالإْاخ.
 ايتٛؿٝات:

 في ك٤ٛ ايبشح اؿايٞ تكذّ ايباسج١ ايتٛؿٝات ايتاي١ٝ:   

ٚٚسؾ ايعٌُ يطًب١ اؾاَع١ يت١ُٝٓ  ١ايتذسٜبٝعكذ َضٜذ َٔ ايذٚسات  .1

 ٫ٖذاف المظتكب١ًٝ. اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذِٜٗ اا ٜظاعذِٖ في ؼكٝل ا

سح ايكا٥ُين عًٞ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ بتٛفير ب١٦ٝ ٜظٛدٖا ايتكذٜش ٚايؼعٛس   .2

ٜعٌُ  بذٚسٙ ااايت تطشح َٔ المتعًُين نٌ  ٚالمسا٤بايجك١ ٚتكبٌ ا٫فهاس 

 عًٞ ت١ُٝٓ ايتفهير يذٟ ايطًب١. 
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 عٌُ ٚسؾ  ْٚذٚات يتعضٜض ايظًٛى ا٫هابٞ ٚاؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذٟ طًب١  .3

يًُذتُم ٚايفشد ٚدعًِٗ ٜتُتعٕٛ بـش١  بأُٖٝتٗااؾاَع١ يتٛعٝتِٗ 

 ْفظ١ٝ ط١ٜٛ ٚػعٛس ايفشد بايشكا عٔ اؿٝا٠ . 

 بشٛخ َكترس١: اي

 فاع١ًٝ بشْاَر إسػادٟ َعشفي طًٛنٞ في ؼظبن َظتٟٛ اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ   .1

بايٓذاح ا٫ناديمٞ يذٟ  تاؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚايـُٛد ا٫ناديمٞ نُٓب٦ا .2

 . اؾاَع١طًب١ 
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 المشادم 

( ايتفهير ا٫هابٞ ٚع٬قت٘  2020ابتظاّ طعذٕٚ قُذ، صٖشا٤ نشِٜ نطٛف )  .1

، ن١ًٝ ايترب١ٝ، سطاي١ َادظتيرباؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ المشػذٜٔ ايتربٜٛين . 

 اؾاَع١ المظتٓـش١ٜ.

ت١ٝ ا٫َتٓإ ٚدٛد٠ ايّٓٛ نُٓب٧ باؿ١ٜٛٝ ايزا .(2020أسما٤ فتشٞ عبذايفتاح ) .2

داَع١  ،يذ٣ ط٬  ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا: عح طٝهَٛتر١ٜ إنًٝٓٝه١ٝ

 .316 – 257،(35) ،1 ف١ً ايبشح في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع، ن١ًٝ ايترب١ٝ، ،المٓٝا 
( اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚع٬قتٗا بايلػٛط ايٓاػ١ عٔ  2022أثير قُذ عًٞ )  .3

َع١ داصإ. سطاي١ يذ٣ طايبات دا Covid – 19دا٥ش١ فاٜشغ نشْٚا 

 َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ داصإ.

(. اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚع٬قتٗا به٬ َٔ ايـ٬ب١  2022باسم١ عُش عبذالله َفتاح )  .4

الم١ٝٓٗ ٚسب اؿٝا٠ يذ٣ َٛظفات داَع١ داصإ. سطاي١ َادظتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، 

   داَع١ داصإ.

المعًُين في َذاسغ قافع١  اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ (2019)شٜش أَين داطِؼ .5

 .254 – 231، ًَشل،  ف١ً المدا  ،داَع١ بػذاد، ن١ًٝ المدا  ، بػذاد

، بيرٚت، يبٓإ: داس ؿادس يًطباع١ يظإ ايعش  .(1995جماٍ ايذٜٔ ابٔ َٓعٛس ) .6

 ٚايٓؼش.

(. ؼفٝض ايزات يذ٣ المشػذٜٔ ايتربٜٛين في المذاسغ  2017دعفش ؿادم ايعاَشٟ )  .7

 .   1102 – 1089(،  25)  2ايعًّٛ ا٫ْظا١ْٝ ،  -ف١ً داَع١ بابٌايجا١ْٜٛ ، 
(. أثش اطتراتٝذٝت ايتعًِ بايتعاقذ ٚا٭فهاس ايكفار٠  2020ؿالح )  ٜٛطفسظاّ  .8

في ايتشـٌٝ ٚاؿٝض١ٜ ايزات١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١. داَع١ دٜايٞ، ن١ًٝ ايترب١ٝ 

   84يًعًّٛ الإْظا١ْٝ، ف١ً دٜايٞ 
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فاع١ًٝ بشْاَر إسػادٟ اْتكا٥ٞ يت١ُٝٓ  (.2018) ٔ َـطف٢طاس٠ سظاّ ايذٜ .9

َشنض  ،داَع١ عين شمع  ،اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايؼبا  اؾاَعٞ

 .112 – 33، 56 ف١ً الإسػاد ايٓفظٞ، الإسػاد ، ايٓفظٞ،

ات١ً ( ايـُٛد َٔ َٓعٛس عًِ ايٓفع ا٫هابٞ. 2010ؿفا٤ ٜٛطف ا٭عظش)  .10

 .   29-25(،  66)  20ٓفظ١ٝ، المـش١ٜ يًذساطات اي

(. اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ طًب١ ايظادغ الإعذادٟ،  2021كٝا٤ نمش داطِ )  .11

    228-203داَع١ بػذاد، ن١ًٝ ا٭دا ، ف١ً ا٭دا ، ًَشل، 

(. اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚع٬قتٗا بظُات ايؼخـ١ٝ 2016عبذايعضٜض إبشاِٖٝ طًِٝ ) .12

 ،با٭ٌَ يذ٣ َعًُٞ ايترب١ٝ اـاؿ١ ا٫دتُاع١ٝ ا٫هاب١ٝ ٚايتفهير المفعِ

-171(، 47َشنض ا٫سػاد ايٓفظٞ، ف١ً ا٫سػاد ايٓفظٞ، ) ،داَع١ عين شمع

262. 

(. ايع٬ق١ بين اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚايٝكع١ يذ٣ طًب١ المشس١ً  2022عبير ايشػذإ )  .13

(،  4)  46اؾاَع١ٝ. داَع١ عين شمع، ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايٓفظ١ٝ، 

325-358  

اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ طًب١ اؾاَع١ في ك٤ٛ  .(2020عفشا٤ إبشاِٖٝ ايعبٝذٟ ) .14

ات١ً ايع١ًُٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ  َ٪طظ١ بهش٠ أس٢ً يًكذسات اـاؿ١، ،المتػيرات

 .44 – 20، (  2)  1ٚايـش١ ايٓفظ١ٝ،

٣ (. ايذافع١ٝ ايعك١ًٝ ٚع٬قتٗا بايتٛافل ا٭ناديمٞ يذ2019ٖاسٕٚ سػٝذ ) فاسغ .15

ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ا٭طاط١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚالإْظا١ْٝ ايذساطات ايعًٝا،  طًب١

 .1089 -1073، 2ظاَع١ بابٌ، 

عًِ ايٓفع  (.2016اؿظٝني)قُذ ايظعٝذ أبٛ س٠ٚ٬، ٚعاطف َظعذ  .16

 ايكاٖش٠: عالم ايهتب. ،ٚتطٛسٙ، ٚنمارز َٔ قلاٜاٙ : ْؼأت٘الإهابٞ

(. المش١ْٚ المعشف١ٝ ٚع٬قتٗا  2023عًٞ )  قُذ أاذ قُٛد، ٚ قُذ أاذ .17

 -216( ،  171باؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ يذ٣ ط٬  اؾاَع١. ف١ً ايكشا٠٤ ٚالمعشف١، ) 

255 
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(. اؿ١ٜٛٝ ايزات١ٝ ٚع٬قتٗا بايعٛاٌَ اـُظ١  2022قُٛد قُذ ٜاطين )  .18

ايهبر٣ يًؼخـ١ٝ يذ٣ طًب١ داَع١ المًو فـٌٝ. ف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ 

    97 -74(،  36)  ١6 ٚايٓفظٝ

. ايكاٖش٠ ، داس ايؼشٚم، َعالم ايتشًٌٝ ايٓفظٞ(.  1988قُذ عجُإ لاتٞ )  .19
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