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 لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتػيرات دودة الحياة الجامعية
 الديموغسافية

 ضوشاٌ أحمد الطيد أحمد لذند
 بكظِ ايـر١ ايٓؿظ١ٝظعدذ المذسغ الم

 ن١ًٝ ايلذب١ٝ ــ جعَع١ ايضقعصٜل

 ٍصاو إبساٍيه عبداللهد/  أ.                       مصطفى عبدالمعطي / حطً د.أ
 المتؿشؽايـر١ ايٓؿظ١ٝ  أطتعر   أطتعر ايـر١ ايٓؿظ١ٝ المتؿشؽ                                          

 جعَع١ ايضقعصٜل  –ن١ًٝ ايلذب١ٝ                                 جعَع١ ايضقعصٜل              –ن١ًٝ ايلذب١ٝ   

 خليللذند نجوى شعباٌ د/ 
 أطتعر ايـر١ ايٓؿظ١ٝ المظعدذ المتؿشؽ

 جعَع١ ايضقعصٜل  –ن١ًٝ ايلذب١ٝ 

 طتدل  :الم
طًب١ يذ٣  ؾعَع٠١ٝ اٝعد٢ً َظت٣ٛ جٛد٠ اؿ فإلى ايتعش اؿعيٞ ايبرثف ٖذ       

)ا٭بععد ٚايذسج١  اؿٝع٠ اؾعَع١ٝفي جٛد٠ د٢ً ايؿشٚم  فكعؾ١ يًتعشٱ، بعاؾعَع١

ٝكًع لشزا ٚؼك،ٚايتدـف ايعًُٞ ،المظت٣ٛ ايذساطٞ (، ٓٛعتػلرا  ) ايٚؾكًع لم ايه١ًٝ(

 ( طعيبًع ٚطعيب١ً َٔ طًب١ جعَع١ ايضقعصٜل056جشٟ ايبرث د٢ً د١ٓٝ قٛاَٗع)الشذف أُ

ًَع5605)بمتٛطط دُشٟ   برث المتُث١ً فياي ا٠ل أدٝٚبعذ تطب، (10.1)ٚإمشاف َعٝعسٟ  ( دع

َظت٣ٛ ٚجٛد  أطؿش  ايٓتع٥خ دٔٚ، (.565، ايبعذث١ :دذادإ ) جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝعغ َٝك

١ ٫ي، ٚٚجٛد ؾشٚم را  د (ٚايذسج١ ايه١ًٝبععد ٭ا(َشتؿع َٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ

شكع في بعذٟ )اي طًب١ اؾعَع١ْعث َٔ ٱ َتٛططع  دسجع  ايزنٛس ٚاينب١ ٝإذـع٥

 ين١ ب١ٝ إذـع٫٥يٚجٛد ؾشٚم را  دـعلح اٱْعث ، ٚأٜلًع ي )،ٚالمظعْذ٠ اؾعَع١ٝاؾعَعٞ 
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في بعذ )جٛد٠ إداس٠ ايٛقت ( يـعلح  طًب١ اؾعَع١ْعث َٔ ٱَتٛططع  دسجع  ايزنٛس ٚا

جٛد٠ اؿٝع٠  َتٛططع  دسجع  ين١ ب١ٝ إذـع٫٥يٚجٛد ؾشٚم را  دايزنٛس ،ٚنزيو 

في  طًب١ اؾعَع١َٔ (  هًٝع  ايٓعش١ٜ ٚايع١ًُٝا)ياؾعَع١ٝ ٚؾكًع يًتدـف ايعًُٞ 

دذا بعذ المظعْذ٠  ايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ( يـعلح ايهًٝع  ايع١ًُٝ بعذٟ )ايشكع اؾعَعٞ ،ٚ

جٛد٠ جٛد ؾشٚم را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ بين َتٛططع  دسجع  ٚبعٱكعؾ١ إلى ،اؾعَع١ٝ 

َٔ طًب١  ا٭ٚلى ٚايشابع١() شقتينيطًب١ ايؿُظت٣ٛ ايذساطٞ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٚؾكًع يً

،ٚقذّ ايبرث )ا٭بععد ٚايذسج١ ايه١ًٝ ( يـعلح المظت٣ٛ ايذساطٞ يًؿشق١ ايشابع١ اؾعَع١ 

 بعض ايتٛؿٝع  في ك٤ٛ ْتع٥ح٘ 0

اؾعَع١ٝ، المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ ، طًب١ ع٠ ٝجٛد٠ اؿ  : ١ٝايهًُع  المؿتعذ

  ـ  اؾعَع١

Abstract: 
 Academic Life among university students, in addition to 

identifying the differences in the Quality of Academic Life 

(dimensions and total degree) according to the variables (gender, 

field of specialization, and academic level). To achieve this aim, 

the research was conducted on a sample of (650) male and female 

students in Zagazig University with an average age of (20.5) years 

and a standard deviation (1.41). After administering the research 

instrument - the Quality of Academic Life scale - prepared by (the 

researcher,2024) the most important results of the research showed 

that: the level of the quality of Quality of Academic Life 

(dimensions and scale as a whole) was high, there were  

statistically significant differences between the mean scores of the 

grades of males and females of university students in the two 

dimensions (university satisfaction, and university support) in favor 

of females, there were  statistically significant differences between 

the mean scores of the grades of males and females of university 
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students in the dimension (quality of time management) in favor of 

males, and there were statistically significant differences between 

the mean scores of the grades of scientific specialization degrees of 

the theoretical and practical faculties of university students in two 

dimensions (satisfaction university, and academic efficiency) in 

favor of the practical colleges, except for the dimension of 

“university support”. In addition, there were a statistically 

significant differences between the mean scores of the grades of the 

academic level of the first year and those of the fourth year of 

university students in dimensions and total degree in favor of the 

academic level of the fourth year. The researcher presented some 

recommendations in light of the research results.  

                                                                                                   

The keywords: Quality of Academic Life, Demographic variables, 

University students. 

 مكدمة :  
ًُعايتعًِٝ اؾعَعٞ دٚسًا  ًعبٜ   ؿكٌ ٚ اؾعَعٞ في تؼهٌٝ دك١ًٝ ايؼبعب َٗ

يمثٌ المشذ١ً ايٓٗع١ٝ٥ في  ق١ُ الششّ ايتعًُٝٞ ؾٗٛدتبعسٙ ، بإايٓؿظ١ٝ ٚا٭نعديم١ٝ ًَِٗهعت

ًٝالم٪١ًٖ ٚالمهٛادس اي ٕٛثًيم ،ٚايزٜٔ ايطًب١ إدذاد  ًٝذسب١ َعشؾ ًٜع ٚدًُ ًٝع ٚتشبٛ ع ع ٚثكعؾ

ًٝ إلى إٔ  (Vincent,et al., 2014)ٜٚؼلر تُع ، عي١ يًٓٗٛض بعلمجٚٚط١ًٝ ؾعٳ، ع َٚٗٓ

٠ ايتي ؼذث بهعؾ١ یايُٓع٨ يتػلرا اإٕ  ذٝث ، كشٚس١ٜ أ١ُٖٝ المشذ١ً اؾعَع١ٝ را 

، ٠ی،ٚاٱجتُعع ٠یٚايعكٌ ، ٠ی،ٚاٱْؿععٍ ٠یؿعطٛا٤ ايٓ جٛاْب ايُٓٛ يطًب١ اؾعَع١

 ٠یدًِٝٗ تًبٝتٗع يهٞ ؼكل ايـر١ ايٓؿع وتِ ؾإٕ ريؤَ َتطًبعتٗع  تتُٝض بَ٘ٚع 

 ٚايتكذّ د١یايظش سا یايتؼ بظبب َتٓٛد١ ا٠یٚا٭ٖذاف المٓؼٛد٠ ، ٚتعذ كػٛط الح لشِ،

إٕ ؾ َعٗع، فیايتو ايطًب١ طتطعیؾإرا لم ؛ اؿعيٞ ايعـش في ٚايتهٓٛيٛجٞ المعشفي
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أٖذاؾِٗ راتِٗ ٚت٪ثش د٢ً ؼكٝل ايتي  ٚايلػٛط َٔ المؼه٬  َضٜذت٪دٟ إلى تٛيٝذ ريو 

ٚالمععْع٠ أٚ ايؼعٛس بعـٛف المظتُش َٔ دذّ ؼكٝل  ايتععط١ايعحض ٚايٝأغ ،ِٖٚ تؼعش،ٚ

 0دعّ بؼهٌ اتِٗیحٚدذّ ايشكع دٔ  ايٓحعح، ٚاٱْض٫م  مٛ ايؿؼٌ

ايتي  بـؿ١ دع١َ َٚٔ ْعذ١ٝ أخش٣ تعذ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ أذذ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠   

تظعدذ ط٬بٗع د٢ً ؼكٝل اٱػبعع ايٓؿظٞ ٚا٭نعديمٞ ،ٚكشٚس٠ ًَر١ تؿشكٗع 

ايتٛجٗع  ٚايتػلرا  ايععلم١ٝ ٚايترٍٛ ايشقُٞ يًب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ اؾذٜذ٠ ، ٖٚٞ أذذ 

الم٪ػشا  المعلد٠ دٔ َذ٣ ايتٛاؾل ٚايشكع دٔ ٚاقع اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ يطًب١ اؾعَع١ ، 

 ٚدؿشا٤ ايعبٝذٟ؛ (5615) طرش د٬ّث ٚايذساطع  َٚٓٗع : دساط١ ايبرٛ،ٚأٚؿت ايعذٜذ َٔ 

خٛي١ دضا  ايكذَٚٞ ٚ ٚ ؛ (5612)ٚؾٝـٌ ط٬ٍ ايعـُٝٞ ايعطعغ دبذالله؛ٚ ؛ (5613)

بلشٚس٠ ( 5655َـطؿ٢ دبذايشاصم)؛ٚ(5655ؿبعح إبشاِٖٝ )،ٚ(5656سلز١ٝ ا٭دُش )

    0ِٜٗ  اؾعَع١ٝ يذترظين ٚاقع جٛد٠ اؿٝع٠ اٱٖتُعّ بعيطعيب اؾعَعٞ ب
جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ في ايزٟ ذعٝت ب٘ ٚد٢ً ايشغِ َٔ اٱٖتُعّ المتضاٜذ   

،ايتي ايب١٦ٝ المـش١ٜ في خعؿ١ ايب٦ٝع  ا٭جٓب١ٝ إ٫ أْٗع َعصايت ق١ًًٝ في ايب٦ٝع  ايعشب١ٝ 

يًذساطع   َٛانب١ ايتطٛسا  المٝذا١ْٝ في   عبشغِ َٔ أُٖٝتٗتٓعٚيتٗع َٔ المٓعٛس ايٓؿظٞ 

َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ؛ ٜكتلٞ ؼكٝل جٛد٠ ا٭دا٤ ايبؼشٟ  ظيناؿذٜث١ ،ٚؼ

أٚيًع َٔ خ٬ٍ بٓع٤ ايطعيب اؾعَعٞ  َٔ ايذاخٌ بترٌٜٛ َعًَٛعت٘ ،َٚعتكذات٘ 

،ٚايٓحعح  اٱلعصايتٛاؾل ،ٚؼكل ػعٛسٙ بعيشكع ،ٚ إلى طًٛنٝع  ،ٚإػعٖعت٘ ،ٚطُٛذعت٘

ٜٓعهع ،ممع ،ٚايتععٌَ َع َتطًبع  اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ ٚايتهٝـ َع ايب١٦ٝ اؾعَع١ٝ 

ًٝع د٢ً جٛد٠                                                                                                اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ ايطًب١ 0    إهعب

جٛد٠ اؿٝع٠  دٔ َظت٣ٛ هؼـايايبعذث١ إلى قعٚي١ إٖتُعّ  ٚج٘ا َع ٖٚز 

ٚأُٖٝتٗع في ؼكٝل ،ايتي تعذ كُٔ ايك٣ٛ اٱهعب١ٝ بعًِ ايٓؿع اٱهعبٞ  اؾعَع١ٝ 

كشجع  ممع ٜٓعهع بذٚسٙ د٢ً  جتُعدٞل ايٓؿظٞ ٚا٭نعديمٞ ٚايؼدـٞ ٚاٱايتٛاؾ

 0ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ 
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 مصللة البحح :
 دُٛد ِٖطًب١ اؾعَع١ أذذ سنع٥ض د١ًُٝ ايتعًِٝ ٚايتعًِ بعؾعَع١، بٌ يمثٌ  

ؾبذٕٚ ايطًب١ ئ ٜهٕٛ ٖٓعى  ، ٚأِٖ دٓـش َٔ دٓعؿش الم٪طظ١ اؾعَع١ٝايع١ًُٝ ايلذب١ٜٛ

( إٔ َشذ١ً 5661)ذعَذ صٖشإ ، ٜٚ٪نذ ،، ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ سنٝض٠  ٕٛيمثً ِتعًِ، إر أْٗ

َٔ ايٓعذ١ٝ ك١ المتأخش٠ ،ٖٚٞ َشذ١ً ؾعؿ١ً ،ٚدقٝك١ ٚاؾعَعٞ تكعبٌ المشاٖ يتعًِٝا

اٱجتُعد١ٝ؛ ؾؿٝٗع ٜتعًِ ايؼبعب ؼٌُ المظ٦ٛي١ٝ ،ٚؼذٜذ أدٚساِٖ ،ٚاجبعتِٗ نُٛاطٓين 

ؿعؿين في المجتُع ،ٚنُع تٴعذ ْكط١ بعسص٠ في تهٜٛٔ ايؼدـ١ٝ ٚؼذٜذ َكَٛتٗع، ٚأٜلًع 

ٴٜهتظب ؾٝٗع تتؿتح ؾٝٗع ايكذسا  ٚالمًهع  ايؼدـ١ٝ ،ٚاٱطتعذا دا  ،ٚاٱػعٖع  ،ٚالمٍٝٛ ،ٚ

المٗعسا  ،ٚاـلدا  ،ٚايععدا  ايتي ت٪ًِٖٗ إلى ذٝعتِٗ المظتكب١ًٝ، يزا ٜكع د٢ً نعٌٖ 

ًَع في إدذاد  %51َكظ١ُ) %(5102بٓظب١ ) ِٖ ،ؾِٗ يمثًٕٛ ػشو١اؾعَع١ دٚسًا ٖع

 0(5653ٚاٱذـع٤،% إْعث( َٔ إجمعيٞ ايظهعٕ ) اؾٗعص المشنضٟ يًتعب١٦ 2.&رنٛس

اطتعذادا  ٜٚتٛقـ لعح اؾعَع١ د٢ً َع يذٜٗع َٔ نٛادس بؼش١ٜ َذسب١ ٚ 

يزا ٱػبعع ايٓؿظٞ ٚا٭نعديمٞ ،نعديم١ٝ جزاب١ يًط٬ب يتركٝل اأٚإَهعْع  بتٛؾلر ب١٦ٝ 

ٖتُت ايبرٛث ٚايذساطع  ايٓؿظ١ٝ بذساط١ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ بإدتبعسٖع َ٪ػشًا دٔ إ

شَتٗع ، ٚؼكٝل ايتٛاؿٌ بين اؾعَع١ٝ ْٚتع٥خ ايع١ًُٝ ا٭نعديم١ٝ بٌَظت٣ٛ ايب١٦ٝ 

ٚايكع٥ُين د٢ً اٱداس٠ اؾعَع١ٝ ، ٚأٚؿت ايعذٜذ َٔ  ب١ٚا٭طعتز٠ ٚبين ايطً، ١بايطً

 ,Pedro ٚ  ؛(.561( ؛ ٚايظٝذ دبذالمطًب )5615) ايبرٛث ايٓؿظ١ٝ َٚٓٗع سغذا٤ ْعٝظ١

Alves, & Leitão(2018) ٚ ( ؛ 5651، ٖٚؼعّ كُٝش )  (5612يشاصم )ؾعط١ُ دبذا ؛

ترظين ٚاقع جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ اٱٖتُعّ ب( بلشٚس٠ 5655َٚـطؿ٢ دبذايشاصم )

 طًب١ اؾعَع0١

 &Pedro))(؛ٚ 5610،ٚؾترٞ ايؼشقعٟٚذظٔ دعبذٜٔ  ٚأظٗش  ْتع٥خ دساط١) 

Leitao, 2018 ٚإٔ جٛد٠ اؿٝع٠ ،ٚ( 5651(؛ٚ)إٜٗعب ايعـعؾش٠ ،5656) ْع١ُٝ بشابح ،؛
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بعيشكع ايععّ ايزٟ ٜعٝؼ٘ ايطعيب أثٓع٤ تٛاجذٙ بعؿشّ  عػعًًَ اػعٛسً تمثٌاؾعَع١ٝ 

َٚع وتعجْٛ٘ إيٝ٘ ذعجعت٘ ا٭نعديم١ٝ َٔ خ٬ٍ  ١باؾعَعٞ ، ٜٚكعغ بمع ٜتٛقع٘ ايطً

المظعْذ٠ ٚايتدطٝط اؾٝذ يًُظتكبٌ ٚتتلُٔ ايشكع ا٭نعديمٞ ٚ اؾعَع١ٝالمظعْذ٠ 

ًٝع ا٭نعديم١ٝ ،ٚإٚايهؿع٠٤  ايٝكع١ ايعك١ًٝ يذ٣ طًب١ ٚبتهعسٟ اٱعيتؿهلر بستبعطٗع إهعب

ايظٝذ  نذساط١ ايعشب١ٝ ايذساطع  ٚايبرٛث د٢ًط٬ع ايبعذث١ إ ذذٚد في ك٤ٛٚ؛ اؾعَع١

( ؛ٚطعٝذ٠ 5615عٕ )؛ٚ إبشاِٖٝ اؿظٝٓ (.561ْب١ًٝ غعسٟ)( ؛ٚ.561) دبذالمطًب

نشِٜ صسَعٕ  ْٛس ايذٜٔ أدكعب ،ٚٚ؛ (5656،ٚدضٚص نتؿٞ )ْع١ُٝ بشابخ ٚ( ؛ 5612يٜٛع)

أقُذ بٔ ايذٜٔ )،ٚ( 5655ٚؾع٤ طٗلرٟ )(،5651ٚلزلر٠ خشَٛؾ ، يٜٛض٠ ؾشػعٕ )(،5651ٚ)

ٝٗع تٓعٚيت جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ جمعٴ( 5653) َعجذ ايظبعتٞ ،ٚحمض٠ اؿلدٟ،،ٚ(5612،

 ايكًٌٝ َٓٗع: دذا ٚاٱدتُعد ا٭نعديمٞكُعْع  اؾٛد٠ َٔ خ٬ٍ دع١َ أٚ بـؿ١ اؾعَع١ 

)تٓعٚيت اؾعْب ١ٝجٛد٠ اؿٝع٠ ايذساط ايتي تٓعٚيت (.561)دبذالمطًبدساط١ ايظٝذ 

نزيو تلعسب ْتع٥خ ايذساطع  أذذ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ، ٖٛ ا٭نعديمٞ(

ٚايؿشٚم في َظتٛاٖع ٚؾكًع في َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ،ٚايبرٛث ايظعبك١ 

ايبرث إْبثكت ؾهش٠ يزا  ؛(،ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞٚايتدـف ايعًُٞ ،) ايٓٛع يًُتػلرا 

هؼـ دٔ َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ  يذ٣ يٚا،يظذ تًو ايؿح٠ٛ َٔ ج١ٗ اؿعيٞ 

 0َٔ ج١ٗ أخش٣ في ك٤ٛ بعض المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ َٔ المٓعٛس ايٓؿظٞ  طًب١ اؾعَع١ 

عغتٗع َٔ ٝهٔ ؿيم ٞٚايتً ،َٞؼه١ً ايبرث اؿعيذ ٜهٔ ؼذيم َٔ ايعشض ايظعبل 

  ا٭ط١ً٦ ايتعي١ٝ : ٬ٍخ

         ؟طًب١ اؾعَع١ يذ٣  عَع١ٝع٠ اؾَٝع َظت٣ٛ جٛد٠ اؿ 10

ف ٬بإختطًب١ اؾعَع١ يذ٣  جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١َٝظت٣ٛ  ـتًىٌٖ  50

 0؟ (إْعث -رنٛس) ٓٛعاي
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ف بإخت٬طًب١ اؾعَع١  عَع١ٝ يذ٣ ع٠ اؾَٝظت٣ٛ جٛد٠ اؿ ـتًٌ ىٖ 30

 ؟ (ْٟعش - دًُٞ) ايتدـف
ف بإخت٬طًب١ اؾعَع١  عَع١ٝ يذ٣ ع٠ اؾَٝظت٣ٛ جٛد٠ اؿ ـتًٌ ىٖ 0.

 ؟0 ايؿشق١ ايشابع١(-)ايؿشق١ ا٭ٚلىالمظت٣ٛ ايذساطٞ

 أٍداف البحح : 

 عَع١ٝع٠ اؾَٝظت٣ٛ جٛد٠ اؿ د٢ً ايؿشٚم فيف ايتعشٜٗذف ايبرث اؿعيٞ إلى  

 المظت٣ٛ ايذساط0ٞ،ٚايتدـف ايعًُٞ ، ٓٛعٚؾكًع لمتػلرا  اي اؾعَع١طًب١ يذ٣ 
 :  أٍنية البحح

، ٚريو ٞكٝخش تطبٯ أذذُٖع ْعشٟ ٚاينبجعْ فيٞ ١ ايبرث اؿعيٝتتُثٌ أُٖ 

 :ٞد٢ً ايٓرٛ ايتعي

 :ةية اليظسيٍنلأ: الًاأو
 اٖز ٜشنضث ٝتٓعٚي٘، ذٜالمٛكٛع ايزٟ  ٬ٍَٔ خ ١ٞ ايبرث اؿعيٝتٓبع أُٖ  -1

 طًب١ اؾعَع0١يذ٣  اؾعَع١ٝع٠ ٝايبرث ايل٤ٛ د٢ً جٛد٠ اؿ
ايبرث تتؼهٌ أ١ُٖٝ ايبرث اؿعيٞ َٔ أ١ُٖٝ ايؼشو١ ايعُش١ٜ ايتي ٜتٓعٚلشع  -5

ٚبٓع٠ ، ِٖ ؿٓعع اؿعكشايزٜٔ  ٚطبٝع١ تًو المشذ١ً ايعُش١ٜ ٖٚٞ طًب١ اؾعَع١

 المظتكبٌ 0 
 ايتي  -ذذٚد دًِ ايبعذث١  في –خعؿ١ً في ايب١٦ٝ المـش١ٜ ١ ٝايذساطع  ايعشب ْذس٠ -3

 .َٔ المٓعٛس ايٓؿظٞ  طًب١ اؾعَع١يذ٣  اؾعَع١ٝع٠ ٝتٓعٚيت جٛد٠ اؿ
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 ثاىيًا : الأٍنية التطبيكية : 
سدع١ٜ طًب١ اؾعَع١ َٔ خ٬ٍ إلى ْعش ايكع٥ُين د٢ً ايع١ًُٝ ايلذب١ٜٛ  تٛجٝ٘  -1

اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ  إدذاد ايلداَخ ايتذسٜب١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ ايتي تظعِٖ في ؼظين جٛد٠

ًٝع د٢ً كشجع  ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ  .يذِٜٗ ممع ٜٓعهع إهعب
جٛد٠ ؼظين  ْٗع إٔ تظعدذ فيأع  دٓذ ايتركل َٔ ايٓتع٥خ َٔ ػِٝ تٛؿٜتكذ -5

 يذ٣ طًب١ اؾعَع١ 0 اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ
 د٢ً ينايكع٥ُ أدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع ٘ٝتٛج في ايبرث  اْتع٥خ ٖزَٔ ؿعد٠ ٱطتا -3

بعلمكشسا  جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ٚاٱسػعد ا٭نعديمٞ بتلُين 

١ ٝعيعًُاٱلعص ا٭نعديمٞ ب ْٗع إٔ ؼظٔ ٚتطٛس أدا٥ِٗ فيأَٔ ػ ايتيايذساط١ٝ ،ٚ

 ١0ًُٝٝتعاي
إثشا٤ المهتب١ ايعشب١ٝ ايٓؿظ١ٝ بمكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ،ٚايزٟ يمهٔ  -.

 ايبرٛث المظتكب١ًٝ 0اٱطتعع١ْ ب٘ في إجشا٤ 
 مصطلحات البحح :

 The Quality of Academic Life:  دودة الحياة الجامعية 10

عيهؿع٠٤ بذعي١ ػعٛس١ٜ جٝذ٠ ٜعٝؼٗع ايطعيب اؾعَعٞ قٛاَٗع اٱذظعغ  

ايذساط١ٝ، ٚالمش١ْٚ في َٛاج١ٗ ايلػٛط ٚايـعٛبع  اؾعَع١ٝ، ٚؿٛيًع إلى ذعي١ َٔ ايشكع 

،ٚريو َٔ خ٬ٍ ايب١٦ٝ  ُظتكب٠ًٌ ايٛقت ،ٚايتدطٝط اؾٝذ يٚإداسايععّ دٔ ايذساط١ ، 

(، ٜٚكعغ  َٔ ايض٤٬َ ٚا٭طعتز٠ اؾعَع١ٝايتع١ًُٝٝ اؾعَع١ٝ ايتي ٜتٛاؾش ؾٝٗع المظعْذ٠ 

ًٝع بعيذسج١ ايتي وـٌ دًٝٗع ايطعيب د٢ً المكٝعغ المظتدذّ بعيبرث اؿعيٞ   ،إجشا٥

 0 ،ٚالمكٝعغ َٔ إدذاد ايبعذث١
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 Demographic Variables:  المتػيرات الديموغسافية 50

ٖٞ َتػلرا  سٴتب١ٝ را  تأثلر ؾعًعٍ ٚداٍ د٢ً َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١  

 ،ٚايتدـف ايعًَُٞٔ ايزنٛس ٚاٱْعث(ايٓٛع ٚتؼٌُ عظب ايبرث اؿعيٞ )اؾعَع١ ، 

 0 قٝتين ا٭ٚلى ٚايشابع١ (ٚايٓعش١ٜ(،ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞ ) ايؿش َٔ ايهًٝع  )ايع١ًُٝ،

 University Students:  الجامعة طلبة 30

ًٝع تعشف ايبعذث ٪ًٖين  يًذساط١ اؾعَع١ٝ الم ١بايطً بأ١ِْٗ طًب١ اؾعَع١ إجشا٥

     كتًـ ايظٓٛا  ايذساط١ٝ 0 ايع١ًُٝ دلد ٚأهًٝع  ايٓعش١ٜ عيب تِٗاطالمٓتعُين في دس،ٚ

 : أدبيات البحح
 دودة الحياة الجامعية 

،  جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١١ٝ المتعًك١ ٝع  ايبرثٝدب٭ااؾض٤ ٖزا  تتٓعٍٚ ايبعذث١ في 

  ٞ:ٚريو د٢ً ايٓرٛ ايتعي

 تٓذسد ؼت َع١ً دًِٚايتي تعذ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ أذذ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠  

 ايـر١ ايٓؿظ١ٝحعْب اٱهعبٞ في اؿذٜث١ يً يتٛجٗع َٔ ا ؛ ٖٚٞ أٜلًعايٓؿع اٱهعبٞ 

ْعشًا ٭١ُٖٝ ،يذ٣ طًب١ اؾعَع١ تٗعٖتُعَعً َتضاٜذاً بذساطٛذغ إيُٚ، ٚدساطع  ايؼدـ١ٝ، 

ٚايهؿع٠٤ ايزات١ٝ  ،ٚؾععي١ٝ ايزا ،عيشكع دٔ اؿٝع٠ ن عالمتػلرا  اٱهعب١ٝ المشتبط١ بٗ

 ا٭خلر٠ ١ْٚ  اٯفي  دٔ اؾٛاْب اٱهعب١ٝ يًـر١ ايٓؿظ١َٝ٪ػشا  ٢ٖٚ ،ٚجٛد٠ اؿٝع٠ 

 ( 56160، اللهٖؼعّ دبذ )

في بذا١ٜ ايتظعٝٓع  في اؾعَعع  ايلدٜطع١ْٝ َؿّٗٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ش ظٗٚ 

َععٜلر اؾٛد٠ ،ٚ (َٚع قبٌ اؾعَعٞ ،ايتعًِٝ اؾعَعٞ)َععٜلر يًشبط بين  أٚي١ٝ ندط٠ٛ

ٚذذ٠ َٔ خ٬ٍ  ايلدٜطع١ْٝ في المًُه١ المترذ٠ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ جٛد٠يلُعٕ  ايؼع١ًَ 

عح ل ، يزا ٜعتُذ ( ١تعًُٝٝايَخ الداي  يزيو أطًل دًٝٗع )جٛد٠ نعديمٞ ا٭ؿرف اي



 
 

- 333 - 

ًٝع ١تعًُٝٝايَخ الداي  يتضاَٗع ظٛد٠َذ٣ إ جعَع١ د٢ً أٟ   بمععٜلر جٛد٠ َتؿل دًٝٗع دعلم

تٛظٝـ المـعدس ٚالمٛاسد  ٜلُٔ بمع ايتع١ًُٝٝ، طع عسُلمبعستكع٤ ٱالى إ شَٞ تلرععٜالم ٖزٙ ،

 0 َشك١ٝ ْتع٥خ تع١ًُٝٝالمتعذ١ ذت٢ ايٛؿٍٛ إلى 

ًٝع في   ًٜع ،ْٚؿظ ًٗع تشبٛ ٚتأطٝظًع د٢ً َع طبل ، ؾإٕ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ تعذ تٛج

المكعّ ا٭ٍٚ تظع٢ الم٪طظع  ايتع١ًُٝٝ إلى ؼكٝكٗع يذ٣ ط٬بٗع ، ٚإدتبعسٖع الشذف 

ٓؿظ١ٝ يًحعَع١ َٔ أجٌ ْلخ ايبٓع٤ ايٓؿظٞ المٓؼٛد َٔ اؾٗٛد ايلذب١ٜٛ ،ٚاي

،ٚا٭نعديمٞ يط٬بٗع ،ٚػٜٛذ ذٝعتِٗ الم١٦ًٝ بعٱكطشابع  ،ٚايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ،ٚايتي قذ 

تعٝل ؼكٝل راتِٗ ،ٚأٖذاؾِٗ ،ٚذٝعتِٗ اٱجتُعد١ٝ ،ٚؼذ َٔ تؿعدًِٗ َع اٯخشٜٔ 

 ،ٚنزيو إطٗعَِٗ بتطٜٛش المجتُع 0

 Quality of Academic of  Life :تعسيف دودة الحياة الجامعية أولًا :

جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ َٔ خ٬ٍ َٓعٛسٜٔ :المٓعٛس  تالمؿعِٖٝ ايتي تٓعٚي د عذت 

َِٚٓٗ َٔ تٓعٍٚ المؿّٗٛ َٔ خ٬ٍ المٓعٛسٜٔ َعًع ، ٚيمهٔ دشكٗع ,المعشفي ،ٚاٯخش ٚجذاْٞ ،

 د٢ً ايٓرٛ اٯتٞ : 

ػعٛس ايطعيب بعيشكع َذ٣  إٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٖٞ:إلى  Sirgy (2007ٜؼلر) -

المؼعدش ايظًب١ٝ َٔ خ٬ٍ ػشبت٘ داخٌ  ايزٟ ٜٛيذ المؼعدش اٱهعب١ٝ يذٜ٘  بذٕٚايععّ 

 اؿٝع٠ اؾعَع0١ٝ
بؼكٝٗع المعشفي ع٠ اؾعَع١ٝ جٛد٠ اؿٝ El –Hassan(2011)دساط١ ٚتٓعٚيت -

دٔ تًب١ٝ اٱذتٝعجع  ،ٚايتحعسب ايتي تٛيذ  ًب١دسج١ سكع ايط ٚتمثًت فيٚايٛجذاْٞ 

 َٔ خ٬ٍ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 0 يذِٜٗ المؼعدش اٱهعب١ٝ
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بعـلدا  ،ٚالمٗعسا  المطًٛب١ ،ٚتؿعدٌ  ب١( بأْٗع َعشؾ١ ايطً.561)يؿع ايعتٝبي ٚتعشؾٗع  -

قذساتِٗ ،ٚإَهعْعتِٗ ٱْتعد ػ٤ٞ جذٜذ ٜظِٗ في تطٜٛش ذٝعتِٗ ،َع إَت٬نِٗ 

ؿؿع  ،ٚأنمعط طًٛن١ٝ تمهِٓٗ َٔ ايتهٝـ َع ايب١٦ٝ اؾعَع١ٝ في طبٌٝ ؼكٝل 

 اؾٛد٠ ايهع١ًَ في فعٍ ؽــِٗ 0 

ايٛؿٍٛ إلى ايذسج١ المثعي١ٝ  :اؾعَع١ٝ جٛد٠ اؿٝع٠ إلى إٔ ( 5612)ايٓعدس  ٖٝثِ  ؼلرٜٚ -

اؿٝع٠  ٛاْبظتمتع المش٤  يًٛقٛف د٢ً َظت٣ٛع٫  أٚ بعلمكعٜٝع المظتدذ١َ المج بهٌ

عيـر١ ايعع١َ ،ٚايٓؿظ١ٝ ،ٚ ا٭نعديم١ٝ ،ٚ ايتٓؼ١٦ اٱجتُعد١ٝ ،ٚاؿٝع٠ المدتًؿ١ ن

 ا٭طش0١ٜ
ػعٛس ايطعيب بعيشكع  ٖٞ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ  إٔ( 5653)َـطؿ٢ دبذايشاصم  بٳينٳٚ -

ٍٍ َٔ  ٚقذست٘ايب١٦ٝ ا٭نعديم١ٝ بهٌ أبععدٖع ، داخٌٚايظععد٠  د٢ً ؼكٝل َظت٣ٛ دع

ايذدِ  َٔ اٱطتؿعد٠ ٚ ، طتػ٬ي٘إد٢ً إداس٠ ٚقت٘، ٚ ٚقذست٘لعص ا٭نعديمٞ، اٱ

 ،ٚالمظعْذ٠ ايتي  تٛؾشٖع0

يًُؿعِٖٝ  المتعذد٠  إٔ جٛد٠ اؿٝع٠ ظتٓتخ ايبعذث١ َٔ ايعشض ايظعبل  تٚ 

ٴَ ًٝع  ًَع دٜٓعَ  طعيبَؿّٗٛ ْظبي ىتًـ َٔ  ٚأٜلًعَتعذد ايبٓع٤ ،،ٚعكذ اؾعَع١ٝ َؿٗٛ

: ايؼل المعشفي يمثٌ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ؼكٝل ايتٛصإ بين ػكٞإلى  ٜٗذفٯخش ،ٚ

،ٚايؼل ايٛجذاْٞ يمثٌ  )جٛد٠ ايلداَخ ايتع١ًُٝٝ(ايععلم١ٝ ايتي تتبٓعٖع اؾعَع١  المععٜلر

ايعٛاطـ، ٚاٱْؿعع٫  اٱهعب١ٝ أٚ ايظًب١ٝ  َٔ خ٬ٍ ايتحعسب ايتي ت٪ثش د٢ً ايطًب١ 

 0 َٚعتكذات٘ ٚتـٛسات٘ ايطعيب لدا ثش غتأتأْٗع أٟ  اؾعَع١ٝأثٓع٤ َذ٠ ايذساط١ 

ذعي١ ػعٛس١ٜ جٝذ٠ ٜعٝؼٗع ":  بأْٗع عشف ايبعذث١ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝتٴٚدًٝ٘   

ٚالمش١ْٚ في َٛاج١ٗ ايلػٛط ، يذساط١ٝاعيهؿع٠٤ ب ايطعيب اؾعَعٞ قٛاَٗع اٱذظعغ

ٚايـعٛبع  اؾعَع١ٝ ٚؿٛيًع إلى ذعي١ َٔ ايشكع ايععّ دٔ ايذساط١ ٚايتدطٝط اؾٝذ 
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ٜتٛاؾش ؾٝٗع ايذدِ   ،ٚإداس٠ ايٛقت ٚريو َٔ خ٬ٍ ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ اؾعَع١ٝ ُظتكبًٌي

،ٚريو َٔ خ٬ٍ أبععدٖع) ايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ ،ٚ  ا٭طعتز٠يض٤٬َ ٚأَ  اؾعَع١ٝ،ٚالمظعْذ٠ 

ًٝع بعيذسج١ ايتي  ايشكع اؾعَعٞ ، ٚالمظعْذ٠ اؾعَع١ٝ ،ٚجٛد٠ إداس٠ ايٛقت(  ، ٜٚكعغ إجشا٥

 وـٌ دًٝٗع ايطعيب د٢ً المكٝعغ المظتدذّ بعيبرث اؿعيٞ 0

 أبعاد دودة الحياة الجامعية ثاىيًا :

يبعذثين لمؿّٗٛ اٚجٗع  ايٓعش  خت٬فطبكًع ٱجٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ  تعذد  أبععد 

ؾٓتخ دٓٗع تعذد ا٭بععد، ٚيمهٔ ،جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ممع أد٣ إلى تعذد المؿعِٖٝ لشع 

 دشض بعض َٓٗع د٢ً طبٌٝ المثعٍ ٫

 : اؿـش د٢ً ايٓرٛ ايتعيٞ

ٖٚٞ :  أسبع١ أبععدتتلُٔ  إٔ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ Sirgy (2007 )كحأٚ 10

ايع٬قع  اٱجتُعد١ٝ ،ٚا٭دا٤ ا٭نعديمٞ ،ٚايلذؾٝ٘ ٚا٭دا٤ ا٭نعديمٞ ؛ نمٛ 

 0 ايؼدـ١ٝ ٚا٭دا٤ ا٭نعديمٞ

ٖٚٞ  تظع١ أبععد ؼٌُ إٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ تإلى ( 5615)إبشاِٖٝ اؿظٝٓعٕ ٚأػعس  50

يـر١ ايٓؿظ١ٝ ،ٚجٛد٠ ٚجٛد٠ ا ،جٛد٠ ايهؿع٠٤ ايزات١ٝ ،ٚجٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ  : 

ايتدطٝط يًُظتكبٌ ،ٚجٛد٠ ايشكع دٔ اؿٝع٠ ،ٚجٛد٠ ػػٌ ايٛقت ،ٚجٛد٠ ايع٬قع  

 0ٚجٛد٠ ايع٬قع  اٱجتُعد١ٝ ، ،ٚجٛد٠ اؿٝع٠ ايذ١ٜٝٓ(،ا٭طش١ٜ ، 
- ًٚٝ تتهٕٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ إٔ  Alghamdi ,McGregor(2021) نٌ َٔ  ٳٔبٳ

 ايبعذ ايٓؿظٞ ، ٚايبعذ المعشفي ،ٚ ايبعذ اٱجتُعدٞ 0َٔ ث٬ث١ أبععد َتُث١ً في : 
ث٬ث١ أبععد ؾٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٖٓعى إٔ   (5651)قُذ دبذ ايًطٝـ أطتٓتخ ٚ  -

ايع٬قع  اٱجتُعد١ٝ ، ،ٚإداس٠ المػض٣ ٚإداس٠ ايٛقت ،ٚ: اٱْذَعد ا٭نعديمٞ  ٖٚٞ

 بؿعد0١ًٝ
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ؾٗٛد ايبعذثين في بٓع٤ َتعذد ا٭بععد ٚؾكًع  ١ اؾعَعٝجٛد٠ اؿٝع٠ إٔ ٜتلح ٚدًٝ٘ 

في ؼذٜذ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠ ٚيٛذغ إٔ ٖٓعى تبعٜٔ ٚاكح  ،  أبععدٖعٚ، َعٖٝتٗعؼذٜذ 

 -ايبرٛث ايظعبك١ ٚ ايتي ٚسد  في ايذساطع  ا٭بععدبترًٌٝ  ١ايبعذث ت١ٝ؛ يزا قعَاؾعَع

 ا٭بععد أنثش  إٔ ١ايبعذثؾٛجذ  لشع،  ا٭بععد  تهشاس -١ايبعذث دًِ ٚإط٬ع في ذذٚد 

أٚ ايذساط١ٝ أبععد ٖٚٞ ) ايشكع ايععّ ،ٚايهؿع٠٤ ا٭نعديم١ٝ  سبع١ أتمثًت في   تٛاسدًا ،ٚتهشاسًا

تبٓت ايبعذث١ تًو ا٭بععد في ،ٚتأطٝظًع دًٝ٘ ، ٚالمظعْذ٠ ا٭نعديم١ٝ ، ٚذٴظٔ إداس٠ ايٛقت ( 

يبرث اؿعيٞ ٚايتي تتُثٌ في ) ايهؿع٠٤ بٓع٤ َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ المظتدذّ في ا

ٚيهٔ بـٛس٠ ألسٌ ايذساط١ٝ ،ٚايشكع اؾعَعٞ ، المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ ،ٚجٛد٠ إداس٠ ايٛقت(  

٭ٕ َععِ ايذساطع  ٚايبرٛث ايظعبك١ سنض  د٢ً  اؾعْب ا٭نعديمٞ َٔ جٛد٠ اؿٝع٠ 

 عيتعيٞ : َؿـٌ ن،ٚيمهٔ تٛكٝرٗع د٢ً ايٓرٛ اؾعَع١ٝ 

ؿعجع  ايطعيب  عذعي١ إْؿععي١ٝ إهعب١ٝ ؼكل إػبعدً ٚتعني::  ايشكع اؾعَعٞ  10

َٔ ايشكع دٔ ؽــ٘ ،َٚكشسات٘ ايذساط١ٝ ،َٚؼعسنت٘ في المٗعّ ايؿشد١ٜ 

ٚاؾُعد١ٝ، ،ٚايتي تتُثٌ في فُٛد١ َٔ ايعٛاٌَ ايذساط١ٝ ، ٚاٱجتُعد١ٝ، 

 ٚاـذ١َٝ ػعً٘ ساكًٝع دٔ دساطت٘ بعؾعَع١ 0
: ٜكـذ بٗع َعتكذا  ايطعيب َٔ قذست٘ د٢ً ايتٓعِٝ ،ٚقٝعَ٘  ايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ 50

بظًظ١ً َٔ اٱجشا٤ا  يتركٝل المٗعّ ،ٚايتهًٝؿع  ،ٚاٱلعص ا٭نعديمٞ ،ٚتؿعٌٝ 

 ايتعًِ في المٛاقـ اؾذٜذ٠، ٚذٌ المؼه٬  ، َٚٛاج١ٗ ايـعٛبع  0
٣ ايشكع دٔ اٱٖتُعّ إدساى ايطعيب َظتٛٚتؼلر إلى : :  المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ 30

ٚايشدع١ٜ ايتع١ًُٝٝ َٔ اٯخشٜٔ طٛا٤ َٔ َظعْذ٠ ايض٤٬َ ٚايتي تتُثٌ في ايؼعٛس 

بعيظععد٠ ، ٚإنؿعض ايكًل بتٛاجذ ايطًب١ َعِٗ، ٚايؼعٛس بتكذِٜ ايذدِ 

،ٚايٓـٝر١، ٚايشكع دٔ اؾٗعص اٱداسٟ ٚأدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع  َٔ خ٬ٍ 



 
 

- 333 - 

  ،ٚذٌ المؼه٬  ،ٚتكذِٜ ا٫طتؼعسا  ايتي اٖتُعَِٗ في اٱجعب١ دٔ ايتظع٫٩

 تؿٝذِٖ بعيتكذّ ايذساطٞ 0
ايطعيب د٢ً اٱطتثُعس اٱهعبٞ  َٚٗعس٠  قذس٠ٜٚكـذ بٗع ::جٛد٠ إداس٠ ايٛقت  0.

ممعسط١ يٛقت٘ في إلعص المٗعّ المدتًؿ١ طٛا٤ ا٭نعديم١ٝ أٚ غلرٖع َٔ  ايؿععٍ

 ٓؿع 0ا٭ْؼط١ المدتًؿ١، ٚالشٛاٜع  بمع ٜعٛد دًٝ٘ بعي

 أٍنية دودة الحياة الجامعيةثالجًا : 
ٚجٛد٠ ؾعَع١ٝ ٖٞ ايٛؿٍٛ  إلى ايهؿع٠٤ إٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اTayler (2005) ٜش٣  

ايتعًِٝ ،يٝؼعش ايطعيب بعيشكع، ٚايٓحعح في ذٝعت٘ ،ٚػعٛسٙ بعيترهِ ايزاتٞ ،ٚا٭َٔ 

ايؼدـ١ٝ ايٓؿظٞ ، صٜعد٠ ايذاؾع١ٝ مٛ ايتعًِ ، ٚايكذس٠ د٢ً ؼٌُ المظ٦ٛي١ٝ 

ٜٚزنش ، ،ٚاٱجتُعد١ٝ ، ٚايترهِ ايؿععٍ في ب٦ٝت٘،ٚايؼعٛس بعلمظعْذ٠ َٔ المعًُين ،ٚايض٤٬َ

إٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ تظعِٖ في َعشؾ١   (Arslan, Akkas,2014 )نٌ َٔ 

ايعٛاٌَ ا٭طعط١ٝ ايتي ت٪ثش د٢ً ،ٚؽـٝف المٛاسد  ،ٚالمـعدس بؿععي١ٝ يتركٝل اٱطتؿعد٠ 

 ذس0،ٚتكًٌٝ الش
( د٢ً أ١ُٖٝ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ في 5610) ٚؾترٞ ايؼشقعٟٚ ذظٔ دعبذٜٜٔٚ٪نذ 

ؼكٝل ايتٛاؾل َع ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ إرا َع تٛاؾش اـذَع  ؾٝٗع تظعدذ د٢ً إػبعع 

اؾٛاْب ا٭نعديم١ٝ ،ٚؼكٝل اٱطتُتعع بعيذساط١ ،ٚؼكٝل رات٘ ، ؾٝ٪دٟ إلى ايؼعٛس 

إلى إٔ جٛد٠ (Zhang ,Cheng,2019)ْعذ١ٝ أخش٣ ٜؼلر  َٔٚ،ظٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 

اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ لشع دٚس س٥ٝع في تؿٛم ايطًب١ في اؾٛاْب ا٭نعديم١ٝ ،ٚتظعدذِٖ د٢ً 

إٔ  Shin,et al. , 2019) (ٚبٝٓت دساط١ؼكٝل ايتهعٌَ ايٓؿظٞ داخٌ اؿشّ اؾعَعٞ 0

ًًع في اؿشّ اؾعَعٞ ذٝث تًعب جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ دٚسًا  ايطًب١ ٜكلٕٛ ٚقتًع طٜٛ

 .نبلًرا في ؼكٝل ايشكع ايععّ يًطًب١ دٔ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ  
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 العوامل المؤثسة في دودة الحياة الجامعيةزابعًا : 
ث٬ث١ أبععد  إلى نمٛرد  َؿعُٖٝٞ ؾٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٜتلُٔ Sirgy( 2007أػعس )

          تـٓٝـ ،ٚيمهٔ

ايعٛاٌَ الم٪ثش٠ في جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ إلى دٛاٌَ أنعديم١ٝ ،ٚإجتُعد١ٝ ،ٚ  تًو

ايتظ٬ٝٗ  ،ٚخذَع  ا٭طعط١ٝ ؛ٚيكذ طعت ايعذٜذ َٔ دساطع  ٚايبرٛث ٱختبعس ؿر١ 

 ,.Sirgy., Lee ،ٚأنذ  د٢ً ؿرت٘ دساطع  َٓٗع : دساط١  Sirgy, 2007))ٖزا ايُٓٛرد 

Grzeskowiak, Yu, Webb, El-Hasan, Vega, Ekici Johar., Krishen, Kangal, 

Swoboda Claiborne, Maggino, Rahtz, Canton, Kuruuzum, (2007), Yu, 

Grace,Lee, (2008)ٚ؛    ; (El -Hassan,2011  )    ( (Arslan, Akkas, 2014 ؛

ٚ  ( Pedro, et al., 2018 )0  

 مؤشسات  دودة الحياة الجامعيةخامطًا : 
ٖٓعى ايعذٜذ ايذساطع  ٚايبرٛث  أٚكرت إٔ َ٪ػشا  جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ َتٓٛد١ 

 َٚٓٗع د٢ً طبٌٝ المثعٍ
 - ( إٔ َٔ أِٖ َ٪ػشا  جٛد٠ اؿٝع٠ : الم٪ػشا  ايزات١ٝ  5665)ذظٔ َـطؿٞ   أٚكح

تشتهض د٢ً نٝؿ١ٝ ٖٞ ايتي  :ُ٪ػشا  جٛد٠ اؿٝع٠ ايزات١ٝؾ ،ٚالمٛكٛد١ٝ ،ٚايٛجٛد١ٜ ،

أَع ، إدساى ايؼدف بعؿٝع٠ اؾٝذ٠ ايتي ٜعٝؼٗع، َٚذ٣ ػعٛسٙ بعيشكع أٚ ايكٓعد١ بٗع

جٛد٠ اؿٝع٠ المٛكٛد١ٝ ٖٞ ايتي تٗتِ بمع ٜتٛؾش َٔ إَهعْع  َعد١ٜ َ٪ػشا  

في ٚٝع٠ ا٫جتُعد١ٝ ايؼدـ١ٝ يًؼدف، يٮػدعق  في المجتُع ، بعٱكعؾ١ إلى اؿ

ا  جٛد٠ اؿٝع٠ ايٛجٛد١ٜ ٚايتي تٗتِ بمظت٣ٛ دُل اؿٝع٠ اؾٝذ٠ داخٌ الم٪ػش ذين إٔ

ا٭ػدعق، ٚايتي َٔ خ٬لشع ٜتركل اٱػبعع يًرعجع  ايبٝٛيٛج١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ لشِ ، 

ٳٜلًع َٛا١ُ٥ ا٭ؾهعس ٚايكِٝ ايشٚذ١ٝ ٚايذ١ٜٝٓ ايظع٥ذ٠ في فتُعِٗ 0  ٚأ
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 - ػشا  ؾٛد٠ اؿٝع٠ تتُثٌ في الم٪ػشا  ) إلى إٔ ( 5660) فذٟ ذبٝب ٚأػعس٪َ

ٚايتي تعذ َ٪ػشا  جٝذ٠ يمهٔ ايٓؿظ١ٝ ،ٚ إجتُعد١ٝ ،ٚ ١َٝٓٗ ( اؾظ١ُٝ ،ٚ 

 ايٓرٛ اٯتٞ :  ٢عٜع جٛد٠ اؿٝع٠ ،ٚيمهٔ دشكٗع دًاٱطتعع١ْ بٗع دٓذ إدذاد َك
َذ٣ ايؼدف بعيشكع دٔ ذعيت٘ ايـر١ٝ ،ٚالم٪ػشا  اؾظ١ُٝ : ايتي تتُثٌ في ػعٛس  -1

 إلخ0كطشابع  ايّٓٛ ،ٚايكذس٠ اؾٓظ١ٝ 0000إ٢ ايتععٜؽ َع ا٭لم ،ٚايؼ١ٝٗ ،ٚقذست٘ غً
الم٪ػشا  ايٓؿظ١ٝ : تتُثٌ في قذس٠ ايؿشد د٢ً ايتٛاؾل َع اٱكطشابع  ،ٚا٭َشاض  -2

 ايٓؿظ١ٝ نعيكًل ٚاٱنت٦عب ،ٚ غلرٙ ،ٚأٜلًع ايؼعٛس بعيظععد٠ ٚايشكع 0
ايؿشد د٢ً تهٜٛٔ ايع٬قع  اٱهعب١ٝ ،َٚذ٣ الم٪ػشا  اٱجتُعد١ٝ : تتُثٌ في قذس٠  -3

 قذست٘ د٢ً ممعسط١ ا٭ْؼط١ اٱجتُعد١ٝ ،ٚايلذؾ١ٝٗٝ 0
الم٪ػشا  الم١ٝٓٗ : تتُثٌ في قذس٠ ايؼدف د٢ً تٓؿٝز َٗعّ دًُ٘ ،َٚذ٣ تٛاؾك٘ َع  -4

 َتطًبع  دًُ٘ ،ٚػعٛسٙ بعيشكع دٔ َٗٓت٘ ،ٚذب٘ ،ٚاْتُع٥٘ لشع 0 

ايتي تعذ أذذ ،ٚ أ١ُٖٝ ٚدٚس جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٜتلح ، رنشٙطبل َع ٚبٓع٤ًا د٢ً 

َتػلرا  دًِ ايٓؿع اٱهعبٞ ٚأُٖٝتٗع في ؼكٝل ايتٛاؾل ايٓؿظٞ ٚا٭نعديمٞ 

كشجع  ٚايؼدـٞ ٚا٫جتُعدٞ يذ٣ يطًب١ اؾعَع١ ممع ٜٓعهع بذٚسٙ د٢ً ؼظين 

 0ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ
اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَع١ د٢ً جٛد٠ يًهؼـ دٔ تأثلر المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ ٚ

المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ  بمشاجع١ ايذساطع  ٚايبرٛث ايظعبك١ ايتي تٓعٚيت، قعَت ايبعذث١ 

 يمهٔ تٓعٚلشع نعيتعيٞ :المظت٣ٛ ايذساطٞ ،ٚٚتدـف ايعًُٞ ،،ٚاي ٓٛعنعي

ٚاٱْعث( د٢ً تٓعٚيت ايعذٜذ َٔ ايذساطع  ٚايبرٛث ايظعبك١ تأثلر َتػلر ايٓٛع )ايزنٛس  

إتؿكت ْتع٥خ دساطع  نٌ َٔ : ٫ اؿـشثعٍ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ َٚٓٗع د٢ً طبٌٝ الم

فزٚب  (،5655ٚٚؾع٤ طٗلرٟ ) (؛ٚ 5612)دًٞ حمعٜذ١ٜ، ألزع٤ خ٬ف ، دايٝع بٛصٜذٟ،

ٚجٛد ؾشٚم را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ في جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ ( د٢ً 5653قُش)
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طعٝذ٠  ٚ(؛.561ْب١ًٝ غعسٟ)في ذين تٛؿًت ْتع٥خ دساطع  نٌ َٔ ، ٓٛعتعضٟ لمتػلر اي

قُذ  (؛5656ْٚع١ُٝ بشابخ ،ٚدضٚص نتؿٞ ) (؛El -Sayed,2019ٚ) ؛ٚ( 5612يٜٛع)

( إلى دذّ ٚجٛد ؾشٚم را  د٫ي١ 5655دبذايٖٛعب ،ٚ سػع ا٭حمذٟ ،ٚ أفعد ؾ٬ت٘)

 0  ٓٛعإذـع١ٝ٥ في جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ تعضٟ لمتػلر اي

)دًٞ حمعٜذ١ٜ، ألزع٤ خ٬ف ، دايٝع  إتؿكت ْتع٥خ دساطع  ٚعٛث نٌ َٔ في ذين 

 ( ؛5656ٚدًٞ ايضٖشاْٞ )(  ؛5612ٜٚع)طعٝذ٠ يٛ(؛El -Sayed,2019ٚ(؛ٚ) 5612بٛصٜذٟ،

قُذ (؛5651ٚلزلر٠ خشَٛؾ ، يٜٛض٠ ؾشػعٕ )؛ٚ (5656ْع١ُٝ بشابخ ،ٚدضٚص نتؿٞ )

ع عًٝجم (5653فزٚب قُش)دساط١ (؛5655ٚدبذايٖٛعب ،ٚ سػع ا٭حمذٟ ،ٚ أفعد ؾ٬ت٘)

لمتػلر را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ في جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ تعضٟ د٢ً ٚجٛد ؾشٚم 

ٚؾع٤ ٚ(؛ ,Nuris 5610)، ٚد٢ً ايٓكٝض َٔ ريو أػعس  ْتع٥خ نٌ  َٔ ايتدـف ايعًُٞ

را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ في جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب ؾشٚم ( إلى دذّ ٚجٛد 5655طٗلرٟ )

 0 اؾعَعٞ تعضٟ لمتػلر ايتدـف ايعًُٞ
ٚجٛد  ( د5653٢ًقُش)فزٚب  (،.561ْب١ًٝ غعسٟ) إتؿكت ْتع٥خ دساطع  ٚعٛث نٌ َٔٚ

طعيبع  ايظٓتين ا٭ٚلى ٚايشابع١ في بعذٟ )جٛد٠ َتٛطط دسجع  ؾشٚم داي١ إذـع٥ٝعً بين 

، ٚنزيو أػعس  ايـر١ ايٓؿظ١ٝ، ٚجٛد٠ إداس٠ ايٛقت( يـعلح طعيبع  ايظ١ٓ ايشابع١

جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٚجٛد ؾشٚم في إلى  (5655،إيمعٕ ٜعغٞ،ٚ ؿؿع٤ المحُعدٟ )دساط١

 0المظت٣ٛ ايذساطٞإلى تشجع 

ٴ٬ٜذغ تلعسب  ٚتأطٝظًع د٢ً َع طبل دشك٘ َٔ ْتع٥خ ايذساطع  ٚايبرٛث ايظعبك١ ،

في )ايٓٛع ،ٚايتدـف ايعًُٞ ،المظت٣ٛ ايذساطٞ( ايٓتع٥خ يتأثلر المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ 

ٚلى ايبرث اؿعيٞ ايهؼـ دٔ ،يزا أََظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَع١  

 0دًٝٗع تػلرا تًو المَظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٚتأثلر 
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 فسوض البحح :
 َظت٣ٛ َشتؿع في  جٛد٠ اؿٝع٠  اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَع١ 0 ٜٛجذ -1
٫ تٛجذ ؾشٚم بين َتٛططع  دسجع  )ايزنٛس ٚاٱْعث( َٔ طًب١  -5

 0(ٚايذسج١ ايه١ًٝاؾعَع١ د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ )ا٭بععد، 
٫ تٛجذ ؾشٚم بين َتٛططع  دسجع  طًب١ ايهًٝع  ايٓعش١ٜ، ٚطًب١  -3

 0(ٚايذسج١ ايه١ًٝايهًٝع  ايع١ًُٝ د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ) ا٭بععد، 
ٚطًب١ ايؿشق١ ططع  دسجع  طًب١ ايؿشق١ ا٭ٚلى، ذ ؾشٚم بين َتٛتٛج٫  -.

ٚايذسج١ ايشابع١ َٔ طًب١ اؾعَع١ د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ) ا٭بععد، 

 0(ايه١ًٝ

 الطسيكة والإدساءات :
 أولًا : ميَر البحح :

اؾعَع١ٝ يذ٣ إدتُذ ايبرث اؿعيٞ د٢ً المٓٗخ ايٛؿؿٞ يًهؼـ دٔ َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ 

 طًب١ اؾعَع١

 ايعًُٞ،ٚايتدـف  ٓٛعاي) المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ بعض بإخت٬ف،َٚعشؾ١ َذ٣ إخت٬ؾ٘ 

 ( 0،ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞ

 عيية البحح : لدتنع وثاىيًا : 
 أ/ لدتنع البحح  :

جمٝع طًب١ جعَع١ ايضقعصٜل المٓتعُين في ايؿـٌ ايذساطٞ ايثعْٞ َٔ ايععّ ايذساطٞ 

المعًَٛع  ٱذـع٥ٝع  َشنض ٚطعيب١ ٚؾكًع  ع( طعيب125620ًّ ،ٚايبعيؼ دذدِٖ ).5653/565

 ّ 0  .565جعَع١ ايضقعصٜل، ايتك١ٝٓٚ
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 ب/ عيية البحح :
ٚتم ١ َٔ طًب١ اؾعَع١ ،( طعيبًع ٚطعيب0561ً)طعط١ٝ يًبرث اؿعيٞ َٔ ٭تهْٛت ايع١ٓٝ ا

 )  55-12)َع بين ِٖذٝث تشاٚذت أدُعس،قعؾع١ ايؼشق١ٝ  عَع١ ايضقعصٜلظ  ايتطبٝل
ًَ ًَع، ٚإمشاف َعٝعسٟ )5605بمتٛطط دُش صَني )ع دع ٚريو يًتركل َٔ ؾشٚض ،(10.1( دع

 0 ايبرث

 وفكًا لمتػيرات)اليوع، والتدص  ،المطتوى الدزاضي(( توشيع عيية البحح الحالي 1ددول )

 اليوع
 المطتوى
 الدزاضي

 التدص  العلني اليوع

 
 الإجمالي

 إىاخ ذكوز
 اللليات العنلية

الصزاعة –)الطب 
 (الهيدضة –علووال

 اللليات اليظسية
 -الآداب –)التربية 
 (التذازة-الحكوق

المطتوى 
 الدزاضي

 185 140 182 120 الفسقة الأولى

 198 127 212 136 الفسقة السابعة
 650 383 267 394 256 الإجمالي
  ثالجًا : أداة البحح 
 ،إدذاد ايبعذث١ (  َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ)                            

 بإتبعع اٱجشا٤ا  ايتعي١ٝ : قعَت ايبعذث١ بإدذاد َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 

  : الشذف َٔ المكٝعغ 
 0 َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَع١ ٜٗذف المكٝعغ إلى تكذٜش

 عداد مكياس دودة الحياة الجامعية: إ  خطوات
جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ في دذ٠ خطٛا  يمهٔ تٛكٝرٗع نُع قعَت ايبعذث١ بإدذاد َكٝعغ 

:ًٜٞ 
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  .دشض المكٝعغ د٢ً الُمرهُين  -                    0 يًُكٝعغ ا٭ٚي١ٝ ٠ـٛساي  بٓع٤ -

  .عغ١ٝ يًُكٝايـٛس٠ ايٓٗع٥  -0                 عغٝيًُك ١ ٜهَٛلذٝاــع٥ف ايظ -

 للنكياس الأولية ةصوزالبياء أولًا : 
عذٜذ َٔ ايذساطع  يٚا َشاجع١ ا٭ُطش ايٓعش١ٜ بعذ  اؿعيٞ  المكٝعغ بإدذادايبعذث١ قعَت 

َٔ خ٬ٍ ا٭بععد ايتي تٓعٚيتٗع َٔ ايشكع ،ٚايظععد٠ بؼهٌ دعّ دٔ ايظعبك١ ، ٚايبرٛث 

ايتي اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ في َععُٗع ،إ٫ إٔ ٖٓعى ايكًٌٝ َٔ تًو ايذساطع  أٚ ايبرٛث 

 ,Sulis, Tedescoنُع في دساط١ بؼهٌ َؿـٌ سنض  بؼهٌ َهثـ د٢ً جٛد٠ اؿٝع٠ 

عذ ايذساط١ ا٭ٚيٞ ايتي تٓعٚيت ( ايتي ت5616؛ ٚ) قُٛد َٓظٞ ،ٚ د٢ً نعظِ ،( (2009

 ٚ؛ Yu, Grace , Lee, (2008) ؛جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ اؾعَع١ في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ 

Arslan ,Akkas, 2014 )، إبشاِٖٝ (؛ٚ.561( ؛ٚ )يؿع ايعتبي ،.561؛ٚ)ايظٝذ دبذالمطًب(

 )؛ٚ( ؛5612( ٚ)ٖؼعّ كُٝش ،5612، ( ؛ ٚ)طشٟ طعلم5612؛ )ٖٝثِ ايٓعدس،( ؛5615ٚعٕ،اؿظٝٓ

(Pedro,Leitao,2018  ،Rezaee, et  al., 2019)) ، ( ،5651ٚ؛ٚ)أحمذ ايعطعغ 

(Alghamdi ,McGregor,2021) ،إيمعٕ ٜعغٞ ٚ) (،5651؛ٚ )قُذ دبذ ايًطٝـ

( جمٝعٗع تٓعٚيت جٛد٠ اؿٝع٠ 5653ٚ) َـطؿ٢ دبذايشاصم ،؛ (5655،المحُعدٟ  ،ؿؿع٤

) َعجذ ايظبعتٞ نٌ َٔ دساط١ بُٝٓع تٓعٚيت ٚ ؾكط ، ١ا٭نعديمٝٓعذ١ٝ ائَ اؾعَع١ٝ 

اؾٛد٠ ٚاٱدتُعد  كُعٕ َععٜلرَٔ خ٬ٍ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ( 5653،ٚحمض٠ اؿلدٟ،

إ٫ إٔ ايبرث اؿعيٞ ٜشنض د٢ً تٓعٍٚ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ نُع ٜذسنٗع ا٭نعديمٞ ؛ 

المظعْذ٠ ،ٚ ايذساط١ٝفي : ايهؿع٠٤ أبععدٖع تمثًت ٚالمٓعٛس ايٓؿظٞ َٔ ايطعيب اؾعَعٞ 

ايع٬ق١ اٱهعب١ٝ َع أدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع ،ٚايض٤٬َ ايذساط١( ،بعٱكعؾ١ إلى ) اؾعَع١ٝ

ايشكع دٔ ب١٦ٝ  اؾعَع١ٝ أٚ ا٭نعديم١ٝ ،ٚإداسٟ اؾعَع١ ،ٚنزيو ايشكع ايععّ دٔ اي

 يزا،  ،ٚا٭ْؼط١ ،ٚاـذَع  ايط٬ب١ٝايتدـف أٚ المكشسا  ايذساط١ٝ ،ٚذٴظٔ إداس٠ ايٛقت 

َٔ ايبعذث١ إدذاد المكٝعغ يًهؼـ دٔ َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ نُع  ا٭َش طًبت
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ظٛد٠ اؿٝع٠ المكعٜٝع المشتبط١ َظح بعض دبعسا   بعٱكعؾ١ إلى، ٜذسنٗع طًب١ اؾعَع١ 

 0ايبرث اؿعيٞ عغَٝكإدذاد في ظعِٖ ع ٜاؾعَع١ٝ بم

أسبع١  د٢ً دبعس٠ َٛصد١(2.)ًُكٝعغ َٔ ي ت ايـٛس٠ ا٭ٚي١ٝايعبعسا  ذٝث تهْٛٚتم ؿٝعغ١ 

 ٢أبععد قبٌ ايترهِٝ ٚاؿزف ٚاٱجشا٤ا  اٱذـع١ٝ٥ المٓعطب١ ، ٚتم دشض المكٝعغ دً

بكظُٞ ايـر١ ايٓؿظ١ٝ ٚطٖٛعد المحهُين َٔ أدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع ظعَع١ ايضقعصٜل 

 00ٚدًِ ايٓؿع ايلذبٟٛ

ذعي١ ػعٛس١ٜ جٝذ٠ ٜعٝؼٗع ايطعيب ":  بأْٗع ايبعذث١ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝٚتٴعشف 

عيهؿع٠٤ ايذساط١ٝ ،ٚالمش١ْٚ في َٛاج١ٗ ايلػٛط ٚايـعٛبع  باؾعَعٞ قٛاَٗع اٱذظعغ 

ُظتكبٌ يًيععّ دٔ ايذساط١ ٚايتدطٝط اؾٝذ اؾعَع١ٝ ٚؿٛيًع إلى ذعي١ َٔ ايشكع ا

ٜتٛاؾش ؾٝٗع ايذدِ ،ٚالمظعْذ٠  ؛١ُٝٝ اؾعَع١ٝ َٔ خ٬ٍ ايب١٦ٝ ايتعً،ٚإداس٠ ايٛقت 

ايهؿع٠٤ ٚ ،،ٚريو َٔ خ٬ٍ أبععدٖع) ايشكع اؾعَعٞ  ٭طعتز٠ايض٤٬َ ٚا اؾعَع١ٝ َٔ

ًٝع بعيذسج١ ايتي وـٌ ايذساط١ٝ  ، ٚالمظعْذ٠ اؾعَع١ٝ ،ٚجٛد٠ إداس٠ ايٛقت( ، ٜٚكعغ إجشا٥

 0دًٝٗع ايطعيب د٢ً المكٝعغ المظتدذّ بعيبرث اؿعيٞ 
  نعيتعيٞ :المظتدذّ  بعيبرث اؿعيٞ  تم ؿٝعغ١ أبععد المكٝعغ 
  ايشكع اؾعَعٞ ايبعذ ا٭ٍٚ :  -1

ؿعجع  ايطعيب َٔ ايشكع ع ععي١ٝ اٱهعب١ٝ ايتي ؼكل إػبعدًاؿعي١ اٱْؿ ٜكـذ ب٘ 

 ايععّ دٔ ؽــ٘
،َٚكشسات٘ ايذساط١ٝ ،َٚؼعسنت٘ في المٗعّ ايؿشد١ٜ ٚاؾُعد١ٝ، ،ٚايتي تتلُٔ فُٛد١ 

َٔ ايعٛاٌَ ايذساط١ٝ ، ٚاٱجتُعد١ٝ، ٚاـذ١َٝ ػعً٘ ساكًٝع دٔ دساطت٘ بعؾعَع١ 

 0( 15إلى  1)أسقعّ تؼٌُ ( دبعس٠ 15ٜتهٕٛ َٔ )،ٚ
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 اللفاءة الدزاضية البعد الجاىي :  -2
ٜكـذ بٗع َعتكذا  ايطعيب َٔ قذست٘ د٢ً ايتٓعِٝ ،ٚقٝعَ٘ بظًظ١ً َٔ اٱجشا٤ا  

يتركٝل المٗعّ ،ٚايتهًٝؿع  ،ٚاٱلعص ا٭نعديمٞ ،ٚتؿعٌٝ ايتعًِ في المٛاقـ اؾذٜذ٠، ٚذٌ 

، .13،1) أسقعّ( دبعس٠ ،ٚتؼٌُ 15تهٕٛ َٔ )،ٜٚالمؼه٬  ، َٚٛاج١ٗ ايـعٛبع  ٚايترذٜع  

15،10،12،12،12،56،51،55،53،5.) 
 المطاىدة الجامعية البعد الجالح :  -3

إدساى ايطعيب َظت٣ٛ ايشكع دٔ اٱٖتُعّ ٚايشدع١ٜ ايتع١ًُٝٝ َٔ اٯخشٜٔ طٛا٤ َٔ  ٖٚٞ 

َظعْذ٠ ايض٤٬َ ٚايتي تتُثٌ في ايؼعٛس بعيظععد٠ ، ٚخؿض ايكًل بتٛاجذ ايطًب١ َعِٗ، 

ٚايؼعٛس بتكذِٜ ايذدِ ،ٚايٓـٝر١، ٚايشكع دٔ اؾٗعص اٱداسٟ ٚأدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع  

جعب١ دٔ ايتظع٫٩  ،ٚذٌ المؼه٬  ،ٚتكذِٜ ا٫طتؼعسا  ايتي َٔ خ٬ٍ إٖتُعَِٗ في اٱ

( دبعس٠ ٚتؼٌُ أسقعّ )  15ٜٚتهٕٛ  َٔ ) تؿٝذِٖ بعيتكذّ ايذساطٞ

25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36)0) 
 : دودة إدازة الوقت -4

يٛقت٘ في إلعص المٗعّ المدتًؿ١ طٛا٤  ٖٚٞ  َٗعس٠ ايطعيب في اٱطتثُعس اٱهعبٞ ايؿعًعٍ

 ا٭نعديم١ٝ 

( 15،ٚتتهٕٛ َٔ )ممعسط١ ا٭ْؼط١ المدتًؿ١، ٚالشٛاٜع  بمع ٜعٛد دًٝ٘ بعيٓؿع َٔ أٚ غلرٖع 

 0(2.،2.،0.،5.،3.،5.،1.،6.،32،32،32تؼٌُ ا٭سقعّ )

  ٞتم عغ، ٚقذ ٝبععد ٖٚذف المك٭َع ا ُعػ٢تت ايتي ٚكع فُٛد١ ايعبعسا  ٚقذ سٴٚد

 نعيتعيٞ : عغٝبٓع٤ المكَشادع٠ دذد َٔ ايٓكعط في 

     ٫ ؼٌُ أنثش َٔ َع٢ٓط١ًٗ ايؿِٗ ،ٚٴَـعغ١ بطشٜك١ ٚاكر١ إٔ تهٕٛ ايعبعسا.  
   ٝ٘إي ُٞيًبٴعذ ايزٟ تٓت ٥ٞجشاٱا ٜـإستبعط ايعبعسا  بعيتعش 
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   ٕٛبإجعبع   ٞتٛذ٫ ؼتٟٛ د٢ً أنثش َٔ ؾهش٠ ،٫ٚ  ٝثعٴَـعغ١  ايعبعسا إٔ ته

 ايطًب١ 0ذث ط٤ٛ ؾِٗ يذ٣ و  ٫ ذت٢  ١َٓٝع
   تتأ٫ ٌُٔ  َٔ ايبذا٥ٌ 0 ذت٢ ٫ ٜـعب د٢ً ايطًب١ اٱختٝعسؾهش٠ أنثش َٔ عبعس٠ ايل

 الُمحلنين عسض المكياس على : ثاىيًا 

 - د٢ً فُٛد١ َٔ  ( دبعس٠ 2.المه١ْٛ َٔ ) ١ٝٚي٭ؿٛست٘ ا عغ فيٝتم دشض المك

 ًؼبٚ؛ ٚطٖٛعد  لٜايضقعص تي١ ٚدًِ ايٓؿع ظعَعَٝٔ أطعتز٠ ايـر١ ايٓؿظ اـلدا٤

ًُ( 15)دذدِٖ   :ثٝعغ َٔ ذٝٚريو يًرهِ د٢ً المك ،عقه

 فل الشذٝعغ يترك١ُٝ المك٥٬ذ َذ٣ َٜؼذ َ٘ٓ.  
  غٝعَٔ المك فبععد يًٗذ٭ا١ُ٥٬َ ذ َذ٣ ٜؼذ.  
  قٝعط0٘ المشاديًبعذ  ٗعٚإْتُع٥ ،عبعسا ايَٓعطب١ ذ َذ٣ ٜؼذ 
   ف 0شٕٚ أْٗع تهٌُ الشذٜ ايتي إكعؾ١ ايعبعسا  َع  
 -  ِٝعغ؛ ١ٝ يًُكٝٚي٭ـٛس٠ ايً ينالمحهُ ٚقعَت ايبعذث١ بتؿشٜؼ ْتٝح١ ؼه

 :يٞ عغ د٢ً ايٓرٛ ايتعٝيًُك يهُٞ ٚايهٝؿٞاٚذظعب ايتكذٜش 
 : ُٞٚريو يهٌ دبعس٠ المحهُين   المٛاؾك١ ذظعب ْظب١ٜٚتِ دٔ طشٜل  أ : ايتكذٜش ايه ٚ،

(  X 166ًُرهُين ايعذد ايهًٞ ي ÷ َٔ خ٬ٍ تطبٝل َععدي١ = ) تهشاس ْظب١ المٛاؾك١  

، ٚإطتبععد ١لمشتؿعا المٛاؾك١د٢ً ايعبعس٠ را  ْظب١  ايبكع٤ٕ أإؽعر قشاس بؼٜتظ٢ٓ ذت٢ 

تِ ٜيًعبعس٠  %( 26)را نعْت ْظب المٛاؾك١ أقٌ َٔ ،ؾإ المٛاؾك١ المٓدؿل١ ايعبعس٠ را  

 ٜتِ لم ٞ ٚبعيتعي%( ٫25 تكٌ دٔ ) د٢ً ايعبعسا  ينْظب إتؿعم الُمرهُ نعْتٚذزؾٗع، 

 ٞ ش ايهُٜع يًتكذؾكًريو ٚٚ ١ٝٚي٭ا ـٛست٘ ب  الُمعذغ ٝعدبعسا  المك دبعس٠ َٟٔ أ ف ذز

 جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 0عغ َٝك دبعسا  أبععدِ ٝيتره
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 ابٓع٤ً ايعبعسا بعض إدعد٠ ؿٝعغ١  ، ٬ٜٚقعَت ايبعذث١ بإجشا٤ ايتعذ ٞ :ب: ايتكذٜش ايهٝؿ

 :ٚنُع ٖٛ َٛكح بعؾذٍٚ ايتعيٞ ، عبعسا ١ يًٝٚالمشاجع١ ايٓٗع٥، ينرهُد٢ً آسا٤ ايظعد٠ الُم

 ( التكديس الليفي للعبازات المكترح تعديلَا مً الُمحلنين3ددول )

البعد الري تيتنًي  زقه العبازة
 العبازة بعد التعديل العبازة قبل التعديل إليُ

 يصعذني غيابي عً الجامعة يصعذني تػيبي عً الجامعة السضا الجامعي 3

 اللفاءة الدزاضية 18
لدى الكدزة على موادَة الصعوبات 

 واعتبرٍا تحد لكدزاتي
لدى الكدزة على موادَة الصعوبات 

 التي توادَني .

 المطاىدة الجامعية 25
أشعس بصعوبة التواصل مع أضاترتي، 

 والحواز معَه .والإضتفطاز ، 
أدد صعوبة في إدساء حواز مع 

 أضاترتي

 دودة إدازة الوقت 44
أدد صعوبة في تيظيه الوقت لإنجاشى 

 الأكاديمي.
تيظيني لوقتي يصعسىي بالسضا 
 عً إنجاشي الأكاديمي .

 دودة إدازة الوقت 48
أدد ضَولة في الإضتفادة مً ملتبة 
 الللية لتلبية إحيتاداتي التعلينية

تيظيني لوقتي يطَل عليً 
 الإضتفادة مً ملتبة الللية .

ٞ إلى أبععد تٓتُايتي  دذد َٔ ايعبعسا  ؿٝعغ١  ٌ ْٜ٘ تم تعذ: أ اؾذٍٚ ايظعبلٜتلح َٔ ٚ

 ٝػ١ المكٝعغ اؿعيٞ 0  يـ٬ٜايبعذث١ بإكعؾ١ ٖزٙ ايتعذقعَت ٚ، كتًؿ١ َٔ المكٝعغ 

 المكٝعغ :  تكذٜش دسجع طشٜك١  -
ٴٜطبل المكٝعغ بطشٜك١ ؾشد١ٜ أٚ بطشٜك١ جمعد١ٝ، ٚهٝب المؿرٛق دٓ٘ بٓؿظ٘ ،ٚتكذس 

بذا٥ٌ اٱطتحعب١ أَعّ عٝث تٛكع   ايث٬ثٞاٱطتحعب١ يعبعسا  المكٝعغ في ك٤ٛ ايتذسد 

ًُع ، ٞنٌ دبعس٠ ٖ ًْع)دا٥  ( أَعّ ايعبعس٠ ايتي√ٜكّٛ المؿرٛق بٛكع د١َ٬) ٚ ، أبذًا (،أذٝع

تٓطبل دًٝ٘، ٜٚعط٢ دسج١ ٚاذذ٠ د٢ً نٌ د١َ٬ تٓطبل دًٝ٘، ٚؼظب ايذسجع  ايه١ًٝ 

 بُٝٓع تأخز اٱطتحعب١ ،(1،5،3)قُؿرٛاٱهعب١ٝ يً ع ٚتهٕٛ دسجع  ايتـرٝح يٲطتحعب

 0( 3،5،1)ايظًب١ٝ
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  :تطبٝل المكٝعغ -

اؾعَع١ ( َٔ طًب١ 106د٢ً د١ٓٝ قٛاَٗع)جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ تم تطبٝل المكٝعغ 

ًَع 55-12بين ) ،ٚتلذاٚح أدُعسِٖ َع ًَع، ٚإمشاف 5605بمتٛطط دُش صَني )( دع ( دع

المكٝعغ طشٜك١ اٱطتحعب١ د٢ً ٚتم إختٝعسِٖ بطشٜك١ دؼٛا١ٝ٥، ٚتم ػشح ،(10.1َعٝعسٟ )

ًٝع اـع١ْ أَعّ نٌ دبعس٠، َع َشادع٠ دذّ   ( في√) عٝث ٜلع د١َ٬  يًُؿرٛؿين ػؿٗ

 .بذٕٚ إجعب١ ٚريو بٗذف ايتركل َٔ اــع٥ف ايظٝهَٛلذ١ٜ يًُكٝعغ دبعس٠تشى أٟ 

 :  جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ َعٝعس١ٜ َكٝعغ  -
( ٚيتكظِٝ المكٝعغ 2.-..1(، ٜٚهٕٛ المذ٣ )..1( إلى )2.تمتذ دسجع  المكٝعغ َٔ ) -

 إلى ث٬ث
ٜهٕٛ  ٞٚبعيتعي، 35=20/3َشتؿع( ٜٚهٕٛ طٍٛ ايؿ١٦ =–َتٛطط –َظتٜٛع  )َٓدؿض

( إلى أقٌ َٔ 26)ٚالمتٛطط َٔ،( 26)( إلى أقٌ 2َٔ.المظت٣ٛ المٓدؿض َٔ )

 (0..1( إلى )115ٚالمظت٣ٛ المشتؿع َٔ )،(115)

 الطيلومترية للنكياس في البحح الحالي : صاص الخثالجًا :
طتدذَت ايبعذث١ إٚ،جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ايظٝهَٛلذ١ٜ لمكٝعغ  هؿع٠٤يترذٜذ اي 

ذظعب  ايذاخ٢ً ٚؿذم المؿشدا  نأذذ ا٭طعيٝب اٱذـع١ٝ٥ المظتدذ١َ فياٱتظعم 

طتدذَت ايبعذث١ َععٌَ أيؿع نشْٚبعخ ٚ ايتحض١٥ ايٓـؿ١ٝ يًتركل َٔ إايـذم، نُع 

( طعيبًع 106) قٛاَٗع طتط٬د١ٝٱايع١ٓٝ ا ٢تطبٝل المكٝعغ دًايثبع  يًُكٝعغ ،ٚتم 

ذظعب اٱتظعم ايذاخًٞ ٚؿذم ٚثبع  المكٝعغ بعيطشم ٚتم ٚطعيب١ً َٔ طًب١ اؾعَع١،

 :ايتعي١ٝ 
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  :تظعم ايذاخًٞ( اٱ1) 

 : تظعم المؿشدا  َع ا٭بععد)أ( : إ

ع في ستبعط بين دسجع  المؿشدا  ٚدسجع  ا٭بععد ايتي تٓتُٞ لشتم ذظعب َعع٬َ  اٱ

بين دسجع  المؿشدا  ستبعط ( َعع٬َ  اٱ.جذٍٚ ):         المكٝعغ، ٚايٓتع٥خ نُع ًٜٞ

 ٚدسجع  ا٭بععد ايتي تٓتُٞ

 طعيبعً ٚطعيب١ً ( 106طًب١ اؾعَع١ ) ٕ=  ٣َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ ٢لشع دً 

 السضا الجامعي(1) ( اللفاءة الدزاضية2)   ( المطاىدة الجامعية3) ( دودة إدازة الوقت4)
معامل 
 الازتباط

معامل  المفسدة
 الازتباط

معامل  المفسدة معامل الازتباط المفسدة
 الازتباط

 المفسدة

09396** 37 09389** 25 09617** 13 09420** 1 
09465** 38 09570** 26 09444** 14 09595** 2 
09505** 39 09548** 27 09649** 15 09654** 3 
09513** 40 09572** 28 09508** 16 09612** 4 
09456** 41 09538** 29 09572** 17 09567** 5 
09403** 42 09513 30   09590** 18 09580** 6 
09649** 43 09429** 31 09533** 19 09534** 7 
09523** 44 09476** 32 09596** 20 09611** 8 
09415** 45 09402** 33 09638** 21 09536** 9 
09388** 46 09427** 34 09472** 22 09528** 10 
09612** 47 09433** 35 09389** 23 09510** 11 
09617** 48 09373** 36 09436** 24 09538** 12 

 6061  ٣** داٍ دٓذ َظتٛ                                         6065 ٣* داٍ دٓذ َظتٛ      

(، دذا 6061 ٣ستبعط  داي١ إذـع٥ٝعً )دٓذ َظتٛجمٝع َعع٬َ  اٱ ٜتلح َٔ اؾذٍٚ إٔ:

ذٝث نعٕ َععٌَ ا٫ستبعط بين ايثعيث ) المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ(،  ( بعيبعذ36المؿشد٠ سقِ )



  

 

- 333 - 

تظعم جمٝع إ٘ غلر داٍ إذـع٥ٝعً ، ٖٚزا ٜعني دسجع  المؿشد٠ َع دسجع  ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي

، (36سقِ ) المؿشدا  َع ا٭بععد ايتي تٓتُٞ لشع، أٟ ثبع  جمٝع المؿشدا ، دذا ٖزٙ المؿشد٠ 

                                                                                             0   ذزؾٗعتمبعيتعيٞ َع ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ ، أٟ غلر ثعبت١ ، ٚ ؾٗٞ غلر َتظك١

 تظعم ا٭بععد َع المكٝعغ )نهٌ(:  إ)ب( : 
ٚايذسجع  ايه١ًٝ يًُكٝعغ ، ٚايٓتع٥خ  ستبعط بين دسجع  ا٭بععد،ٱتم ذظعب َعع٬َ   ا

 َٛكر١ نُع ًٜٞ:
زتباط بين دزدات الأبعاد، والدزدات الللية لمكياس دودة الحياة الجامعية لدى ( معاملات الإ5ددول )

 طالباً وطالبةً ( 160طلبة الجامعة ) ٌ= 
 الجامعيةدودة الحياة  زتباط بين دزدات الأبعاد والدزدات الللية للنكياسمعاملات الإ

 (السضا الجامعي 1)  **09808

 ( اللفاءة الدزاضية2) **09831
 ( المطاىدة الجامعية3) **09709
 ( دودة إدازة الوقت 4) **09711

   6061** داٍ دٓذ َظت٣ٛ                           6065* داٍ دٓذ َظت٣ٛ      

ٚداي١ إذـع٥ٝعً ) دٓذ َظت٣ٛ ستبعط َٛجب١ َٔ اؾذٍٚ إٔ: جمٝع  َعع٬َ  اٱ ٜتلح

(، ٖٚزا ٜعني إتظعم جمٝع ا٭بععد َع المكٝعغ )نهٌ( ،ٖٚزا ٜذٍ د٢ً ثبع  جمٝع 6061

                          ا٭بععد0

 ( ؿذم المكٝعغ :5)

َٔ خ٬ٍ ذظعب َعع٬َ   )ؿذم المحت٣ٛ(تم ذظعب ؿذم المحو ايذاخًٞ يًُكٝعغ

ع  ا٭بععد ايتي تٓتُٞ لشع )قزٚؾعً َٓٗع دسج١ المؿشد٠(، اٱستبعط بين دسجع  المؿشدا  ٚدسج

بإدتبعس فُٛع بك١ٝ دسجع  ايبعذ قهعً يًُؿشد٠، ٚجع٤  ايٓتع٥خ َٛكر١ بعؾذٍٚ نُع 

                                    :ًٜٞ                              
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 الأبعاد التي تيتنيزتباط بين دزدات المفسدات ودزدات ( معاملات الإ6ددول )
 طالباً وطالبةً ( 160طلبة الجامعة ) ٌ=  ىلها في مكياس دودة الحياة الجامعية لد

 السضا الجامعي( 1) ( اللفاءة الدزاضية2) ( المطاىدة الجامعية3) ( دودة إدازة الوقت4)
معامل الازتباط بين 
دزدات المفسدة ودزدات 
البعد )مع حرف دزدة 

 المفسدة(

معامل الازتباط بين  السقه
دزدات المفسدة ودزدات 
البعد )مع حرف دزدة 

 المفسدة(

معامل الازتباط بين  السقه
دزدات المفسدة ودزدات 
البعد )مع حرف دزدة 

 المفسدة(

معامل الازتباط بين  السقه
دزدات المفسدة 
ودزدات البعد )مع 
 حرف دزدة المفسدة(

 السقه

09298** 37 09272** 25 09501** 13 09308** 1 
09382** 38 09420** 26 09308** 14 09490** 2 
09438** 39 09431** 27 09567** 15 09551** 3 
09441** 40 09453** 28 09389** 16 09523** 4 
09374** 41 09421** 29 09458** 17 09435** 5 
09301** 42 09019 30 09481** 18 09461** 6 
09581** 43 09307** 31 09402** 19 09428** 7 
09552** 44 09365** 32 09491** 20 09498** 8 
09334** 45 09286** 33 09514** 21 09417** 9 
09297** 46 09319** 34 09308** 22 09376** 10 
09549** 47 09325** 35 09248** 23 09402** 11 
09547** 48 09251** 36 09295** 24 09419** 12 

 6061  ٣** داٍ دٓذ َظتٛ                                6065 ٣* داٍ دٓذ َظتٛ      
 ٣ستبعط  داي١ إذـع٥ٝعً )دٓذ َظتٛجمٝع َعع٬َ  اٱ ٜتلح َٔ اؾذٍٚ إٔ: 

ْذ٠ اؾعَع١ٝ(، ذٝث نعٕ َععٌَ ( بعيبعذ ايثعيث ) المظع36(، دذا المؿشد٠ سقِ )6061

ستبعط بين دسجع  المؿشد٠ َع دسجع  ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ ) قزٚؾعً َٓٗع دسج١ المؿشد٠ ( اٱ

ؾٗٞ غلر ، ( 36سقِ ) غلر داي١ إذـع٥ٝعً، ٖٚزا ٜعني ؿذم جمٝع المؿشدا  دذا ٖزٙ المؿشد٠ 

  تم ذزؾٗع 0بعيتعيٞ ؿعدق١ ، ٚ

 ( ثبع  المكٝعغ3)

  ذظعب َععٌَ ثبع  المكٝعغ بإطتدذاّ طشٜكتي َععٌَ أيؿع نشْٚبعخ ،ٚايتحض١٥ تم
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 :ايٓـؿ١ٝ نعيتعيٞ 

 ( ايثبع  بمععٌَ أيؿع ) نشْٚبعخ( :أ) 

ٮبععد )َع ذزف نٌ َؿشد٠(، ٮبععد،  ثِ ذظعب َعع٬َ  أيؿع يتم ذظعب َعع٬َ  أيؿع ي

 َٛكر١ بعؾذٍٚ ايتعيٞ : ايٓتع٥خ نُعجع٤  ٚ

 لأبعاد مكياس( معاملات ألفا ) مع حرف المفسدة ( 7)ددول
 (طالباً وطالبةً  160) ٌ=  طلبة الجامعة دودة الحياة الجامعية لدى

 ا الجامعي ( السض1) ( اللفاءة الدزاضية2) ( المطاىدة الجامعية3) ( دودة إدازة الوقت4)
معامل ألفا مع حرف 

 المفسدة
معامل ألفا مع حرف  السقه

 المفسدة
معامل ألفا مع حرف  السقه

 المفسدة
معامل ألفا مع  السقه

 حرف المفسدة
 السقه

09540 37 09528 25 09574 13 09652 1 
09519 38 09451 26 09613 14 09626 2 
09514 39 09463 27 09567 15 09615 3 
09513 40 09456 28 09599 16 09622 4 
09519 41 09462 29 09584 17 09637 5 
09541 42 09596 30 09580 18 09628 6 
09545 43 09487 31 09596 19 09636 7 
09510 44 09480 32 09578 20 09626 8 
09532 45 09522 33 09569 21 09637 9 
09546 46 09514 34 09610 22 09649 10 
09463 47 09512 35 09616 23 09641 11 
09462 48 09527 36 09614 24 09639 12 

معامل ألفا للبعد  09618معامل ألفا للبعد = 09532معامل ألفا للبعد = 09548ألفا للبعد =معامل 
=09655 
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َععٌَ ( أقٌ َٔ أٚ تظعٟٚ  َع ذزف المؿشد٠ ) جمٝع َعع٬َ  أيؿع ٜتلح َٔ اؾذٍٚ إٔ:

( بعيبعذ ايثعيث ) المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ 36أيؿع يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ المؿشد٠، دذا المؿشد٠ سقِ )

(، ذٝث نعٕ َععٌَ أيؿع )َع ذزف المؿشد٠ ( أنلد َٔ َععٌَ أيؿع يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ 

تم ،  ٚؾٗٞ غلر ثعبت١،  {(36سقِ ) }المؿشد٠، ٖٚزا ٜعني ثبع  جمٝع المؿشدا ، دذا ٖزٙ المؿشد٠ 

 0                                                     ذزؾٗع0

 ( ايثبع  بعيتحض١٥ ايٓـؿ١ٝ: ب) 

تم ذظعب َعع٬َ  ايثبع  يًُكٝعغ)يٮبععد، ٚالمكٝعغ نهٌ( بعيتحض١٥ ايٓـؿ١ٝ  

 نعيتعيٞ:)طشٜك١: جتُعٕ(، 

       ( معاملات الجبات بالتذصصة اليصفية ) بطسيكة: دتناٌ (8ددول )
 وطالبةً( اطالبً 160طلبة الجامعة ) ٌ=  ىلدلمكياس دودة الحياة الجامعية 

 دودة الحياة الجامعية معامل الجبات ) بمعادلة : دتناٌ (
 السضا الجامعي( 1) 09718
 ( اللفاءة الدزاضية2) 09620
 ( المطاىدة الجامعية3) 09613
 ( دودة إدازة الوقت4) 09628
 الحياة الجامعية )كلل(دودة  09823

ٝع ثبع  جم ٢جمٝع  َعع٬َ  ايثبع  َشتؿع١ ْظبٝعً، ٖٚزا ٜذٍ دً ٜتلح َٔ اؾذٍٚ إٔ:

 0ا٭بععد، ٚثبع  المكٝعغ)نهٌ(

طًب١ اؾعَع١  ٣َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذَٔ اٱجشا٤ا  ايظعبك١ ٜتلح إٔ : 

٠ ذ( بعيبعذ ايثعيث ) المظع36ْ)َٓعطب١، ٚتم ذزف المؿشد٠ سقِ  ٜتُتع غـع٥ف طٝهَٛلذ١ٜ

أؿبرت ايـٛس٠ ايٓٗع١ٝ٥ يًُكٝعغ ، بعيتعيٞ ١ٝ ( ٭ْٗع غلر ثعبت١ ٚغلر ؿعدق١اؾعَع

 ا٭بععد نُع ًٜٞ:  ٢( َؿشد٠، َٛصد١ د2ً.)َه١ْٛ َٔ

 ( َؿشد٠ 0     15(، ٜٚكٝظ٘ ) اؾعَعٞ ( ايبعذ ا٭ٍٚ ) ايشكع1)
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 ( َؿشد150٠ٜكٝظ٘ )( ايبعذ ايثعْٞ ) ايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ (، 5ٚ) 

 ( َؿشد110٠( ايبعذ ايثعيث ) المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ (، ٜٚكٝظ٘ )3)

 ( َؿشد150٠( ايبعذ ايشابع )جٛد٠ إداس٠ ايٛقت( ، ٜٚكٝظ٘ ).)

،ٚ  ( َؿشد2٠.جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ تهْٛت َٔ ) لمكٝعغايـٛس٠ ايٓٗع١ٝ٥ ؾإٕ  ؛ ٚد٢ً ٖزا

 ايع١ٓٝ ا٭طعط0١ٝ ٢ؿعؿ١ يًتطبٝل دً أؿبرت

 ذـع١ٝ٥المععؾ١ اٱ أطعيٝبسابعًع :

ٚاٱجتُعد١ٝ(  ذض١َ ايلدْعَخ اٱذـع١ٝ٥ يًعًّٛ ايٓؿظ١ٝ( SPSS)تم إطتدذاّ بشْعَخ 

 يًتركل َٔ ؿر١ ؾشٚض ايبرث اؿعيٞ ٖٚٞ نُع ًٜٞ : 

 0ٛصْٞاياؿظعبٞ المتٛطط  -ايٓظب١ الم١ٜٛ٦   0                             -

 0ْع ٝع َٔ ايبينَظتكًت ينلمجُٛدت ( )ختبعس إ -

 خامطًا : ىتاصر البحح ومياقصتَا
 ٍٚ َٚٓعقؼ١ ْتع٥ح٘ :٭ختبعس ؿر١ ايؿشض اإ -1

ٜٛجذ َظت٣ٛ َشتؿع في  جٛد٠ اؿٝع٠  اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ " أْ٘ ٜٓف ايؿشض ا٭ٍٚ د٢ً 

 تمت اٱجشا٤ا  ايتعي١ٝ د٢ً خطٛتين:، ٚٱختبعس ٖزا ايؿشض "اؾعَع١ 

طتحعب١ يهٌ َؿشد٠ في َكٝعغ ذظعب َععٜلر َٚظتٜٛع  دسجع  اٱ تم :اـط٠ٛ ا٭ٚلى 

 د٢ً ايٓرٛ ايتعيٞ:  جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ )ا٭بععد، ٚالمكٝعغ نهٌ(

( 3)دسج١ إلى (1نٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدا  المكٝعغ تمتذ بين ) طتحعب١ د٢ًبمع إٔ دسجع  اٱ

( َظتٜٛع :  3) طتحعبع  إلىٚيتكظِٝ اٱ،  ( دسج١ 5( = )1-3المذ٣ = )دسجع ، ٜهٕٛ 

=  {)دذد ايؿ٦ع ( ÷)المذ٣( }طٍٛ ايؿ١٦ = ٜهٕٛ: يزا  ،َٓدؿض،  َٚتٛطط،  َٚشتؿع

طتحعب١ يًُؿشد٠ )المكعب١ً تهٕٛ َععٜلر)ذذٚد( دسجع  اٱٚبزيو   ( دسج١،6002(= )3)÷(5)

                             يهٌ َظت٣ٛ َٔ المظتٜٛع  ايث٬ث١ ( نُع ٖٛ َٛكح بعؾذٍٚ ايتعيٞ:
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 ضتذابة للل مفسدة على مكياس: دودة الحياة الجامعية لدى طلبة الجامعةمعايير دزدات الإ( 9ددول)
 ضتذابة للل مفسدة مً مفسدات المكياسمعايير)حدود( دزدات الإ ضتذابةمطتوى الإ
 ( دزدة1967( دزدة إلى  أقل مً )1مً ) ضعيف
 ( دزدة2934( دزدة إلى أقل مً ) 1967مً ) متوضط
 ( دزدات3( دزدة إلى )2934مً ) مستفع

المكٝعغ،  ٢طتحعبع  ايع١ٓٝ دًإاؿظعب١ٝ يذسجع  : تم ذظعب المتٛططع   اـط٠ٛ ايثع١ْٝ 

ٛاذذ٠ ) في نٌ بعذ، ٚالمكٝعغ طتحعبع  يًُؿشد٠ ايثِ ذظعب المتٛططع  ايٛص١ْٝ يٲ

، ٚبمكعس١ْ  دذد المؿشدا (÷ ) المتٛطط ايٛصْٞ= المتٛطط اؿظعبٞ (، ذٝث إٔ: نهٌ

المتٛططع  ايٛص١ْٝ بعلمععٜلر ايٛاسد٠ بعؾذٍٚ ايظعبل تم ؼذٜذ َظت٣ٛ نٌ بعذ َٔ أبععد 

 المكٝعغ، ٚالمكٝعغ نهٌ ، نُع ٖٛ َٛكح بعؾذٍٚ ايتعيٞ:

 على مكياس ضتذابةوضطات الوشىية ومطتويات دزدات الإالمتوضطات الحطابية والمت( 10ددول)
 طالباً وطالبةً( 650( لدى طلبة الجامعة )ٌ= والدزدة اللليةدودة الحياة الجامعية ) الأبعاد ، 

 المتوضط الوشىي نحساف المعيازيالإ المتوضط الحطابي عدد المفسدات دودة الحياة الجامعية
مطتوى دزدات 
 الإضتذابات

 مستفع 29400 39622 289783 12 ( السضا الجامعي1)
 مستفع 29395 39324 289734 12 الدزاضية( اللفاءة 2)
 مستفع 29859 39376 319448 11 ( المطاىدة الجامعية3)
 مستفع 29428 29944 299138 12 ( دودة إدازة الوقت4)

دودة الحياة الجامعية 
 كلل

 مستفع 29513 109123 1189103 47

اؾعَع١ ( د٢ً َكٝعغ طتحعبع  ايع١ٓٝ ) َٔ طًب١ إَظت٣ٛ دسجع   :ٜتلح َٔ اؾذٍٚ إٔ

ٗزٙ ايٓتع٥خ با٭بععد، ٚالمكٝعغ نهٌ( ، ٚ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ َظت٣ٛ َشتؿع ) في جمٝع

 0ا٭ٍٚ ايؿشض ؿر١ؼكل 
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( 5656دًٞ ايضٖشاْٞ )ٚ؛ (5612طعٝذ٠ يٜٛع)ْتع٥خ دساط١  ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتع٥خ َع 

د٢ً  (5655ؾ٬ت٘)أفعد قُذ دبذايٖٛعب ،ٚسػع ا٭حمذٟ ،ٚ(؛5655ٚٚؾع٤ طٗلرٟ )؛ٚ

 ؽتًـ َعُع بٝٓ، ٚٚجٛد َظت٣ٛ َشتؿع َٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَع١ٝ

ـ ٜدبلر ػش (،5656ْٚع١ُٝ بشابخ ،ٚدضٚص نتؿٞ )(؛ٚ.561) دبذالمطًبايظٝذ ْتع٥خ  دساط١ 

( د٢ً ٚجٛد َظت٣ٛ َتٛطط َٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ 5653فزٚب قُش)،ٚ( 5655)

ايتعشف د٢ً َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ، ٚنزيو  اؾعَع١ٝطًب١ 

َعشؾ١  تأثلر بعض المتػلرا  دًٝٗع، ٚؼكٝكًع لشزا الشذف أُجشٜت ايذساط١ د٢ً د١ٓٝ 

ٴَٗع) ، ٚتم إطتدذاّ المٓٗخ ايٛؿؿٞ ، ٚأطؿش  أِٖ ْتع٥خ ايذساط١ دٔ ( طعيبًع ٚطعيب166١ًقٛا

ط َٔ جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ايلذب١ٝ ،ٚأٜلًع ٚجٛد ٚجٛد َظت٣ٛ أد٢ً َٔ المتٛط

د٬ق١ را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ بين جٛد٠ اؿٝع٠ ايذسج١ ايه١ًٝ ٚا٭بععد ٚايترـٌٝ ايذساطٞ 

يذ٣ د١ٓٝ ايذساط١، ٚنزيو ٚجٛد ؾشٚم داي١ إذـع٥ٝعً في جٛد٠ اؿٝع٠ تٳشجع لمتػلرا  

)ادتذاٍ  ذين أػعس  ْتع٥خ دساط١في ؛  ايترـٌٝ ايذساطٞ،ٚاؾٓع ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞ 

ٍٕ إلى( 5613 )ايعبٝذٟ دؿشا٤ٚ؛(5615)طرش د٬ّٚ؛(5662ذظعْين،  َٔ  ٚجٛد َظت٣ٛ َتذ

 0جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَع١

جٛد٠ اؿٝع٠ َشتؿع َٔ  َظت٣ٛ  بٛجٛدٖزٙ ايٓتٝح١ اـعؿ١  ايبعذث١ شٚتٴؿظ  

تتظِ ب٘ اؾعَع١ َٔ تٓعِٝ ٖٝهًٞ ٚتعًُٝٞ َع اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ جعَع١ ايضقعصٜل د٢ً 

ٓعِ ٜٓعهع تِبعدًع د٢ً جمٝع ايعًُٝع  ايتٓع١ُٝٝ ٚايتع١ًُٝٝ بهًٝعتٗع ،ٖٚزا ٜؿظش ٴَ

عَع١ في ؼظين جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًبتٗع بمع اؾايذٚس المًُٛغ ايزٟ تًعب٘ 

ٛاْب اؾفي  طعتز٠٭َٔ ايض٤٬َ ٚا،ٚايذدِ ذعي١ ايشكع دٔ المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ ىذّ 

ٚأدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع  ب١بين ايطً اٱهعب١ٝ ، نُع تعهع ايع٬ق١ ايتؿعد١ًٝا٭نعديم١ٝ

، ٚقت اؿعج١ لشع طتؼعسا  ايع١ًُٝ بظٗٛي١ٚتكذِٜ اٱ، َِٗٔ ْعذ١ٝ اٱجعب١ دٔ تظع٫٩ت

 ذعٍ غٝعبِٗ هذٕٚ ايذدِ المٓعطب َٔ ص٥٬َِٗٚٚجٛد ايثك١ المتبعدي١ بين ايض٤٬َ ذٝث 
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 إؿشاسايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ يذِٜٗ ٚايؼعٛس ِٗ ،ٚأٜلًع يتعٜٛض َع ؾعتِٗ َٔ قعكشات

ظت٣ٛ ١ُ٥٬َٚ َ،َٔ إتعذ١ ايتدـف ايعًُٞ  لشِ ا٭نعديمٞتركٝل ايطُٛح اؾعَع١ ب

في ذٌ المؼه٬  ايذساط١ٝ  ٗعتؿعًٝٚ َٓٗع، َٚذ٣ اٱطتؿعد٠، المكشسا  ايذساط١ٝ يكذساتِٗ

يًُزانش٠ ،َٚٗعس٠ ايطًب١ في قذستِٗ د٢ً ذٴظٔ إطتثُعسِٖ يًٛقت،ٚايكذس٠ ايتٓع١ُٝٝ 

     0 ع ٜعٛد بٓؿع دًِٝٗ   ا٭نعديم١ٝ يمٚالمظع١ُٖ في ا٭ْؼط١ غلر

 : إختبعس ؿر١ ايؿشض ايثعْٞ َٚٓعقؼ١ ْتع٥ح٘ -2
تٛجذ ؾشٚم بين َتٛططع  دسجع  )ايزنٛس  ٫ٜٚٓف ايؿشض ايثعْٞ د٢ً أْ٘:" 

 ( َٔ طًب١ٚاٱْعث
ختبعس ٖزا (، ٚٱايذسج١ ايه١ًٝاؾعَع١ د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ )ا٭بععد، ٚ

ايؿشض تم إطتدذاّ إختبعس ) ( لمجُٛدتين َظتكًتين َٔ ايبٝعْع  ، ٚايٓتع٥خ َٛكر١ 

 نُع ًٜٞ:

 )مً طلبة الجامعة( دلالة الفسوق بين متوضطات دزدات: الركوز والإىاخ ( 11ددول )
 (والدزدة اللليةعلى مكياس دودة الحياة الجامعية ) الأبعاد، 

 دودة الحياة الجامعية المجنوعة العدد المتوضط نحساف المعيازيالإ قينة )ت( مطتوى لدلالة

0905 29234 39651 
39585 

289391 
299039 

256 
394 

 الركوز
 ( السضا الجامعي1) الإىاخ

09363 
 39291 09172 غير دالة

39350 
289762 
289716 

256 
394 

 الركوز
 ( اللفاءة الدزاضية2) الإىاخ

0905 29016 39364 
39371 

319117 
319662 

256 
394 

 الركوز
 ( المطاىدة الجامعية3) الإىاخ

0905 29093 29826 
39005 

299438 
289943 

256 
394 

 الركوز
 ( دودة إدازة الوقت4) الإىاخ

09422 
 99807 09804 غير دالة

109326 
1179708 
1189360 

256 
394 

 الركوز
 الإىاخ

دودة الحياة الجامعية 
 كلل

 ٜتلح َٔ اؾذٍٚ أْ٘ :
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تٛجذ ؾشٚم بين َتٛططع  دسجع  ايزنٛس ٚاٱْعث )َٔ طًب١ اؾعَع١( في نٌ َٔ:  -1

َٔ أبععد جٛد٠  -اؾعَعٞ (، ٚايبعذ ايثعيث )المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ(  ايبعذ ا٭ٍٚ ) ايشكع

 ( يـعلح اٱْعث60650داي١ إذـع٥ٝعً )دٓذ َظت٣ٛ  -اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 

تٛجذ ؾشٚم غلر داي١ إذـع٥ٝعً بين َتٛططع  دسجع  ايزنٛس ٚاٱْعث )َٔ طًب١ ٫  -2

اؾعَع١( في نٌ َٔ: جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ) نهٌ (، ٚايبعذ ايثعْٞ ) ايهؿع٠٤ 

 ايذساط١ٝ ( 0

جع  ايزنٛس ٚاٱْعث ( بين َتٛططٞ دس6065ٜٛجذ ؾشم داٍ إذـع٥ٝعً )دٓذ َظت٣ٛ  -3

)َٔ طًب١ اؾعَع١( في ايبعذ ايشابع َٔ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ) جٛد٠ إداس٠ 

 ايٛقت ( يـعلح ايزنٛس0

 

: المتٛططع  اؿظعب١ٝ يذسجع  ايزنٛس ٚاٱْعث د٢ً ٚتعشض ايبعذث١ في ايؼهٌ ايتعيٞ

 َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع0١ٝ

 
 ( المتوضطات الحطابية لدزدات الركوز والإىاخ )مً طلبة  1شلل ) 

 (والدزدة اللليةالجامعة( على مكياس دودة الحياة الجامعية ) الأبعاد ، 
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ذٝث جض٥ٝعً ، ايثعْٞ ؿر١ ايؿشض: ؼكل  ٜتلح َٔ فٌُ ايٓتع٥خ ايظعبك١ٚد٢ً ٖزا ؛ 

(  5612طعٝذ٠ يٜٛع) ٚ(؛.561غعسٟ)ْب١ًٝ ْتع٥خ دساطع  نٌ َٔ  ٖزٙ ايٓتع٥خ تتؿل َعإٔ 

قُذ دبذايٖٛعب ،ٚ سػع  (؛5656ْٚع١ُٝ بشابخ ،ٚدضٚص نتؿٞ )(؛lSayed,2019ٚ ؛ٚ

دذّ ٚجٛد ؾشٚم را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ في جٛد٠  د٢ً(5655أفعد دبذالله ؾ٬ت٘) )ا٭حمذٟ ،ٚ

ْتع٥خ  َع ٖزٙ ايٓتٝح١ ؽتًـبُٝٓع ، ٚ ايٓٛعاؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ تعضٟ لمتػلر 

ٚؾع٤ طٗلرٟ  (؛ٚ 5612دساطع  نٌ َٔ )دًٞ حمعٜذ١ٜ، ألزع٤ خ٬ف ، دايٝع بٛصٜذٟ،

(  إلى ايهؼـ دٔ ايؿشٚم في جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ 5612ٚطعت دساط١  طعٝذ٠ يٜٛع) (،5655)

طًب١ اؾعَع١ في ك٤ٛ بعض المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ : اؾٓع ، ايتدـف ا٭نعديمٞ ، 

( طعيبًع ، ٚتم تطٌبِٝل َكٝعغ 526أجشٜت ايذساط١ د٢ً د١ٓٝ قٛاَٗع )ٚؼكٝكًع لشزا الشذف 

جٛد٠ اؿٝع٠ ، ٚأطؿش  أِٖ ايٓتع٥خ دٔ ٚجٛد  َظت٣ٛ َشتؿع َٔ جٛد٠ اؿٝع٠ نُع 

ٜذسنٗع طًب١ اؾعَع١ ، ٚدذّ ٚجٛد ؾشٚم داي١ إذـع٥ٝعً بين طًب١ تشجع إلى اؾٓع دذا  

إلى ( 5653،فزٚب قُشٚأػعس  دساط١ )ْعث، بعذ)جٛد٠ ايتعًِٝ ٚايذساط١( ؾكط يـعلح اٱ

 0                              ٚجٛد ؾشٚم را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ في جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ

َع١ٝ نهٌ بين ؾشٚم في جٛد٠ اؿٝع٠ اؾع عذّ ٚجٛدبـ ٖزٙ ايٓتٝح١  ايبعذث١ ٚتؿظش 

تع١ًُٝٝ جعَع١ٝ ٚاذذ٠ ٫ ؽتًـ في ٜؼلذنٕٛ َعًع  بب١٦ٝ ُٗع اؾٓظين إلى إٔ نًٝ

ؾشٚم   ٘ ٚجذأْ ،إ٫ طٛا٤ ذذ د٢ًع لشُ ٚإداس١ٜ طبٝعتٗع، بمع ٜكذّ َٔ خذَع  تع١ًُٝٝ

اؾعَعٞ  ايشكعبعذٟ بين َتٛططع  دسجع  ايزنٛس ٚاٱْعث )َٔ طًب١ اؾعَع١( في 

َع طبٝع١ اٱْعث في ايؼعٛس  ٜتُعػ٢ ، ٖٚزا أَش َٓطكٞيـعلح اٱْعث المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ،ٚ

بعٱَٓتعٕ ٚايشكع ايععّ ،ٚايكذس٠ د٢ً اؿؿعظ د٢ً ايع٬قع  اٱهعب١ٝ َع اٯخشٜٔ طٛا٤ 

م داٍ إذـع٥ٝعً )دٓذ ٚؾش  ،ٚفي ذين ٚجذبكذس أنثش َٔ ايط٬ب َع ايض٤٬َ أٚ ا٭طعتز٠ 

) جٛد٠ ذ بع( بين َتٛططٞ دسجع  ايزنٛس ٚاٱْعث )َٔ طًب١ اؾعَع١( في 6065َظت٣ٛ 

في اٱػلذاى في  قذستِٗتؿٛم ايزنٛس في  ٜٚشجع ريو إلى ،إداس٠ ايٛقت ( يـعلح ايزنٛس



  

 

- 333 - 

 ؼهُٗٔ ْعث قذ بأٟ ٚقت بإخت٬ف اٱٚايٛسؾ ايتذسٜب١ٝ ا٭ْؼط١ أٚ  ايلداَخ ايعذٜذ َٔ

 0                                                          0كٛابط فتُع١ٝبعض 

 : َٚٓعقؼ١ ْتع٥ح٘ ايثعيثإختبعس ؿر١ ايؿشض  -3  

٫ تٛجذ ؾشٚم بين َتٛططع  دسجع  طًب١ ايهًٝع  ايٓعش١ٜ، : ٜٚٓف ايؿشق د٢ً أْ٘ " 

 ايهًٝع  ٚطًب١

ختبعس ٖزا (، ٚٱ ٚايذسج١ ايه١ًٝايع١ًُٝ د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ) ا٭بععد، 

ايٓتع٥خ جع٤  َظتكًتين َٔ ايبٝعْع  ، ٚختبعس ) ( لمجُٛدتين إايؿشض تم اطتدذاّ 

 َٛكر١ نُع ًٜٞ:

 وطلبة اللليات العنليةدلالة الفسوق بين متوضطات دزدات: طلبة اللليات اليظسية،  ( 12ددول )
 (والدزدة اللليةعلى مكياس دودة الحياة الجامعية )الأبعاد،                    

مطتوى 
 دودة الحياة الجامعية الللية العدد المتوضط نحساف المعيازيالإ قينة )ت( لدلالة

0905 29322 39538 
39653 

299202 
289526 

256 
394 

 العنلية
 اليظسية

 ( السضا الجامعي1)

0901 
 

49460 39126 
39367 

299464 
289286 

256 
394 

 العنلية
 اليظسية

 ( اللفاءة الدزاضية2)

09943 
 39670 09076 غير دالة

39186 
319460 
319440 

256 
394 

 العنلية
 اليظسية

 ( المطاىدة الجامعية3)

0901 39364 29677 
39061 

299629 
289836 

256 
394 

 العنلية
 اليظسية

 ( دودة إدازة الوقت4)

0901 39291 109352 
109070 

1199755 
1179088 

256 
394 

 العنلية
 اليظسية

دودة الحياة الجامعية 
 كلل

 ٜتلح َٔ اؾذٍٚ أْ٘ :
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( بين َتٛططٞ دسجع : طًب١ ايهًٝع  6065إذـع٥ٝعً )دٓذ َظت٣ٛ  ٜٛجذ ؾشم داٍ-1

َٔ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَعٞ  ايشكعفي ايبعذ ا٭ٍٚ  ايٓعش١ٜ، ٚطًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ

 يـعلح طًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ  اؾعَع١ٝ

( بين َتٛططع  دسجع  طًب١ ايهًٝع  6061تٛجذ ؾشٚم داي١ إذـع٥ٝعً )دٓذ َظت٣ٛ  -5

ايٓعش١ٜ، ٚطًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ في نٌ َٔ : ايبعذ ايثعْٞ ) ايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ ( ، ٚايبعذ 

َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يـعلح  ايشابع ) جٛد٠ إداس٠ ايٛقت(، ٚايذسجع  ايه١ًٝ د٢ً

 طًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ 0

ٚطًب١  ٜٛجذ ؾشم غلر داٍ إذـع٥ٝعً بين َتٛططٞ دسجع  طًب١ ايهًٝع  ايٓعش١ٜ، -3

َٔ أبععد َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ) المظعْذ٠  ايهًٝع  ايع١ًُٝ في ايبعذ ايثعيث

ببعذ  ،ٖٚزا ٜؼلر إلى دذّ ٚجٛد ؾشٚم بين طًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ ٚايٓعش١ٜاؾعَع١ٝ (

 0المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ
ٓعش١ٜ ، ٚتعشض ايبعذث١ في ايؼهٌ ايتعيٞ : المتٛططع  اؿظعب١ٝ يذسجع  طًب١ ايهًٝع  اي

                 د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع0١ٝ ٚطًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ

 
 ( المتوضطات الحطابية لدزدات : طلبة اللليات اليظسية ، 2شلل )  

0

20

40

60

80

100

120

140

البعد ( 1)
 الرضا : الأول 

البعد ( 2)
الكفاءة : الثاني 

 الدراسية

البعد ( 3)
:  الثالث

المساندة 
 الجامعية

البعد ( 4)
جودة : الرابع 

 إدارة الوقت

جودة الحياة 
 (ككل)الجامعية

 طلبة الكليات النظرية

 طلبة الكليات العملية



  

 

- 333 - 

 (ٚايذسج١ ايه١ًٝ ٚطًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ دًٞ َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ )ا٭بععد،

ٖزٙ  تتؿل ذٝث: ؼكل ٖزا ايؿشض ) جض٥ٝعً ( ، ٚ ٜتلح َٔ فٌُ ايٓتع٥خ ايظعبك١

)دًٞ حمعٜذ١ٜ، ألزع٤ خ٬ف ، دايٝع  ْتع٥خ دساطع  ٚعٛث نٌ َٔ ايٓتع٥خ َع

ْع١ُٝ بشابخ ،ٚدضٚص ( ؛5656ٚدًٞ ايضٖشاْٞ )(  ؛5612ٚطعٝذ٠ يٜٛع)؛ٚ( 5612بٛصٜذٟ،

سػع ٚ ب ،قُذ دبذايٖٛع(؛5651ٚلزلر٠ خشَٛؾ ، يٜٛض٠ ؾشػعٕ )(؛5656ٚنتؿٞ )

را  د٫ي١ ( د٢ً ٚجٛد ؾشٚم 5653قُش)فزٚب دساط١ (؛5655ٚا٭حمذٟ ،ٚأفعد ؾ٬ت٘)

، يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ تعضٟ لمتػلر ايتدـف ايعًُٞ اؾعَع١ٝ إذـع١ٝ٥ في جٛد٠ اؿٝع٠

دٔ َظت٣ٛ  ت ايذساط١نؼؿذٝث  (5655ٚؾع٤ طٗلرٟ )إختًؿت َع ْتع٥خ دساط١ بُٝٓع 

جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ جعَع١ اؾضا٥ش  في ك٤ٛ بعض المتػلرا  )اؾٓع، اؿعي١ 

( طعيبعً .11ا٫جتُعد١ٝ، ايعُش(، ٚؼكٝكًع ي٘ الشذف أُجشٜت ايذساط١ د٢ً د١ٓٝ قٛاَٗع)

ٚطعيب١، ٚتم تطبٝل َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠) َٔ إدذاد ايبعذث١ (،ٚتم إطتدذاّ المٓٗخ 

بٝع١ ايذساط١ ،ٚأطؿش  أِٖ ايٓتع٥خ  ٚجٛد َظت٣ٛ َشتؿع َٔ جٛد٠ ايٛؿؿٞ لم٥٬ُت٘ يط

اؿٝع٠ ) ايذسج١ ايه١ًٝ ٚا٭بععد( ،ٚأٜلًع ٚجٛد ؾشٚم را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ في َظت٣ٛ جٛد٠ 

اؿٝع٠ تشجع لمتػلر اؾٓع يـعلح يًزنٛس أد٢ً َٔ المتٛطط اؿظعبٞ يٲْعث، في ذين 

ظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ تشجع لمتػلرا  ايعُش ٚاؿعي١ دذّ ٚجٛد  ؾشٚم را  د٫ي١ إذـع١ٝ٥ في َ

      ا٫جتُعد١ٝ 0

ؾشٚم في جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ بين ايهًٝع  ايع١ًُٝ  إٔ ٚجٛدٚتؿظشٖع ايبعذث١ بـ، 

يـعلح  (جٛد٠ إداس٠ ايٛقتٚ ٚايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ،ايشكع اؾعَعٞ  )خعؿ١ً في أبععد ٚايٓعش١ٜ

ايهًٝع  ايع١ًُٝ ٚريو ٜشجع إلى َع ٜتُتع ب٘ طًب١ ايهًٝع  ايع١ًُٝ َٔ ايكذس٠ 

ايتٓع١ُٝٝ يٮٖذاؾِٗ ا٭نعديم١ٝ ٚصٜعد٠ ايذاؾع١ٝ يًتعًِ ،ٚاٱٖتُعّ المتضاٜذ مٛ ؼكٝل 

ؾٝرشؿٕٛ د٢ً بزٍ المضٜذ ايطُٛح ا٭نعديمٞ ؾِٗ ٜعًُٕٛ جٝذًا بمذ٣ جذ١ٜ دساطتِٗ 

دذّ ٚجٛد ؾشٚم في جٛد٠ اؿٝع٠ أٜلًع ،ٚراتِٗ ٚذظٔ إدسا٠ أٚقعتِٗ  َٔ اؾٗذ في تٓعِٝ
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اؾعَع١ٝ ) بعذ المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ( تعض٣ يًتدـف ايعًُٞ ْعشًا ٭ٕ نٌ ايطًب١ داخٌ 

َٓعخ ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ ،ٚايكٛاْين ايتٓع١ُٝٝ نٌ د٢ً بٓؿع اؿشّ اؾعَعٞ ٜتُتعٕٛ 

 شابعإختبعس ؿر١ ايؿشض اي -.                                                                   ذذ طٛا٤ 0

                                                        : َٚٓعقؼ١ ْتع٥ح٘
تٛجذ ؾشٚم بين َتٛططع  دسجع  طًب١ ايؿشق١ ا٭ٚلى،  ٚطًب١  ٫" :ٜٚٓف ايؿشق د٢ً أْ٘

ٚايذسج١ ايؿشق١ ايشابع١ َٔ طًب١ اؾعَع١ د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ) ا٭بععد، 

(، ٫ٚختبعس ٖزا ايؿشض تم اطتدذاّ اختبعس ) ( لمجُٛدتين َظتكًتين َٔ ايبٝعْع  ايه١ًٝ

  0                    ، ٚايٓتع٥خ َٛكر١ نُع ًٜٞ:

)مً طلبة السابعة دلالة الفسوق بين متوضطات دزدات: طلبة الفسقة الأولى وطلبة الفسقة (13ددول )
 (والدزدة الللية الجامعة( على مكياس دودة الحياة الجامعية ) الأبعاد،

مطتوى 
الانحساف  قينة )ت( لدلالة

 دودة الحياة الجامعية الفسقة العدد المتوضط المعيازي

0901 39104 39769 
39474 

289258 
299149 

267 
383 

 الأولى
 السابعة

 ( السضا الجامعي1)

0901 
 

39015 39374 
39254 

289266 
299060 

267 
383 

 الأولى
 السابعة

 ( اللفاءة الدزاضية2)

0905 29478 39078 
39548 

319056 
319721 

267 
383 

 الأولى
 السابعة

 ( المطاىدة الجامعية3)

0901 49365 29947 
29873 

289543 
299554 

267 
383 

 الأولى
 السابعة

 ( دودة إدازة الوقت4)

0901 49269 109618 
99536 

1169124 
1199483 

267 
383 

 الأولى
 السابعة

 دودة الحياة الجامعية كلل

 تلح َٔ اؾذٍٚ أْ٘ :ٜ
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( بين َتٛططع  دسجع  طًب١ ايؿشق١ 6061تٛجذ ؾشٚم داي١ إذـع٥ٝعً ) دٓذ َظت٣ٛ   -1

( ، ٚايثعْٞ اؾعَعٞ في نٌ َٔ ا٭بععد: ا٭ٍٚ )ايشكع ا٭ٚلى ، ٚطًب١ ايؿشق١ ايشابع١

)ايهؿع٠٤ ايذساط١ٝ(، ٚايشابع )جٛد٠ إداس٠ ايٛقت( ، ٚجٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ) نهٌ ( يـعلح 

 ١ 0 طًب١ ايؿشق١ ايشابع

( بين َتٛططٞ دسجع  طًب١ ايؿشق١ 6065ٜٛجذ ؾشم داي١ إذـع٥ٝعً )دٓذ َظت٣ٛ  -5

ا٭ٚلى ، ٚطًب١ ايؿشق١ ايشابع١ )َٔ طًب١ اؾعَع١( في ايبعذ ايثعيث َٔ أبععد جٛد٠ اؿٝع٠ 

 اؾعَع١ٝ)المظعْذ٠ اؾعَع١ٝ( يـعلح طًب١ ايؿشق١ ايشابع0١

ٚتعشض ايبعذث١ في ايؼهٌ ايتعيٞ : المتٛططع  اؿظعب١ٝ يذسجع  طًب١ ايؿشق١ ا٭ٚلى ، 

 َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع0١ٝٚطًب١ ايؿشق١ ايشابع١ د٢ً 

 
 ( المتٛططع  اؿظعب١ٝ يذسجع  : طًب١ ايؿشق١ ا٭ٚلى ،  3ػهٌ )  

 (ٚايذسج١ ايه١ًٝ ٚطًب١ ايؿشق١ ايشابع١ د٢ً َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ )ا٭بععد،

ٳ١ٝ ايؿشضؿر١ ٖزا ؼكل دذّ  :  ٜتلح َٔ فٌُ ايٓتع٥خ ايظعبك١ ، ذٝث جع٤   نً

ًٝع في  )ا٭بععد  جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ْٝتٝح١ ايؿشض ايشابع بٛجٛد ؾشٚم داي١ إذـع٥

ْب١ًٝ  ْتع٥خ دساط١  ، ٖٚزٙ ايٓتع٥خ تتؿل َع  ( ٚؾكًع يًُظت٣ٛ ايذساطٞٚايذسج١ ايه١ًٝ
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ٚجٛد ؾشٚم داي١  ( د5653٢ًفزٚب قُش) (؛5615؛ إبشاِٖٝ اؿظٝٓعٕ)(.561غعسٟ)

 أػعس ؛ ٚايظ١ٓ ايشابع١ ًب١يـعلح ط ( ا٭ٚلى ٚايشابع١ ايؿشقتين)إذـع٥ٝعً بين طعيبع  

ٚجٛد ؾشٚم في جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ إلى  (5655)إيمعٕ ٜعغٞ،ٚ ؿؿع٤ المحُعدٟ ،دساط١ 

(َٔ طًب١ جعَع١ 1526ذٝث أجشٜت ايذساط١ د٢ً د١ٓٝ قذسٖع)، تشجع إلى المظت٣ٛ ايذساطٞ

ٚتم تطبٝل المٓٗخ ايٛؿؿٞ،ٚبعذ تطبٝل ا٭دٚا  المظتدذ١َ بعيذساط١ ، المًو دبذايعضٜض

َٚععؾ١ ايبٝعْع  بع٭طعيٝب اٱذـع١ٝ٥ الم١ُ٥٬ ،أطؿش  أِٖ ايٓتع٥خ دِ ٚجٛد َظت٣ٛ 

ٚجٛد ؾشٚم في َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠  َشتؿع َٔ ايشكع دٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٚنزيو

 اؾعَع١ٝ تعض٣ إلى )ايٓٛع ،ٚالمعذٍ ا٭نعديمٞ ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞ ( 0
تشجع إلى المظت٣ٛ  ٛجٛد ؾشٚم في جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝبـ ٖزٙ ايٓتٝح١ :  ايبعذث١ تؿظشٚ

ٕ طًب١ يشابع١(ٖٚزٙ ايٓتٝح١ َٓطك١ٝ ذٝث أايذساطٞ يـعلح المظتٜٛع  ايعًٝع)ايؿشق١ ا

المظتٜٛع  ايعًٝع ساكٕٛ دٔ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ بمع ٜ٪ًِٖٗ اؿـٍٛ د٢ً ػٗعد٠ جعَع١ٝ 

َٓعطب١ تمهِٓٗ َٔ ؼكٝل راتِٗ ٚأٖذاؾِٗ أٚ اؿـٍٛ د٢ً ٚظٝؿ١ أٚ ؾشؿ١ دٌُ 

بعلمظتكبٌ ايكشٜب، يزا ؾعؿشّ اؾعَعٞ يمثٌ لشِ ايؼعٛس بع٭َعٕ ايٓؿظٞ ذٝث أِْٗ 

،ٚأٜلًع ًٜعب دعٌَ اـلد٠  طًب١ ايؿشم ا٭ٚلى َّٔ اؾعَعٞ داخٌ اؿشقلٛا ٚقتًع أطٍٛ 

ٴٜرظٔ َٔ إدسانِٗ ممع ٜعهع ٖزا المظت٣ٛ المشتؿع َٔ  المهتظب١ يذ٣ طًب١ ايؿشم ايشابع١ 

                                                                          0  ؼكل ؿر١ ٖزا ايؿشضدذّ ٚبزيو جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذِٜٗ 
  : اتــــــالتوصي

ع  ُٝهٔ اـشٚد بعيتٛؿٴٜؾإْ٘ ،،ٞ٘ ْتع٥خ ايبرث اؿعيٝك٤ٛ َع تٛؿًت إي في 

 : ١ٝايتعي

تٛجٝ٘ اٱٖتُعّ بتؿعٌٝ دٚس بشاَخ اـذَع  اٱسػعد١ٜ طٛا٤ اٱسػعد ا٭نعديمٞ أٚ  -1

 اٱجتُعدٞ بذاخٌ ايهًٝع  0 

ايتذسٜب١ٝ د٢ً اطلذاتٝحٝع  إداس٠ ايٛقت َٔ خ٬ٍ إدذاد ايلداَخ كشٚس٠ ايعٌُ د٢ً  -5

 ايٛسؾ ٚايٓذٚا  اؿٛاس١ٜ ٚقعكشا  ايتٛد١ٝ 0
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دا٤ اٯ ثش في ٓؿظ١ٝ يًطًب١ لمع لشع َٔ بًٝؼ ا٭تكذِٜ اـذَع  ايايعٌُ د٢ً -3

  ا٭نعديمٞ 0

اٱٖتُعّ بتؿعٌٝ ايلداَخ ٚا٭ْؼط١ َٔ خ٬ٍ دكذ ايٛسؾ ٚايذٚسا  تتلُٔ -.

كشسا  ايذساط١ٝ يت١ُٝٓ سٚح ايتععٕٚ اؾُعدٞ بمع ٜعضص ايتٛاؾل َع ايتػلرا  بمتطًبع  الم

 56360المجتُع١ٝ ٚؾكًع يش١ٜ٩ َـش 

ٚايتي َٔ في المكشسا  ايذساط١ٝ ٚأدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع  ١ٖتُعّ بآسا٤ ايطًبتؿعٌٝ اٱ -5

 عيشكع دٔب ػعٛسِٖ ظينٚؼ ا٭نعديم١ٝ،تؼعشِٖ بذٚسِٖ في تطٜٛش ايع١ًُٝ  ػأْٗع

 ٚاؾعَع١ 0 ايذساط١

 بحوخ مكترحة :
جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ في ك٤ٛ َتػلرا  ديمٛغشاؾ١ٝ أخش٣ نع٭طش٠ ،ٚايذخٌ  -1

 ٚالمظت٣ٛ ايثكعفي  اٱقتـعدٟ

 ايتكٓٝع  اؿذٜث١ ٚد٬قتٗع ظٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَع١ 0 -5

ايذساطع  ايعًٝع : دساط١ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ المذسن١ يطًب١ اؾعَع١ ٚطًب١ -3

 َكعس0١ْ

نُٓب٧ ٱدساى جٛد٠  أدلع٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜعٚ يهٌ َٔ طًب١ اؾعَع١ايتػز١ٜ ايشاجع١  -.

 اؾعَع0١ٝاؿٝع٠ 

 جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ طًب١ اؾعَعع  المـش١ٜ : دساط١ َكعس١ْ 0 -5

 اؾعَع١ 0جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٚد٬قتٗع بعيطُأ١ْٓٝ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١  -0

ؼظين جٛد٠ في  ؿض ٖضيم١ ايزا ـ قع٥ِ د٢ً ايٝكع١ ايعك١ًٝؾععي١ٝ بشْعَخ  -2

 يذ٣ طًب١ اؾعَع١ 0اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 
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 المشاجع

(: اتكعٕ تعًِ دًِ ايٓؿع ٚتأثلرٙ د٢ً إدساى جٛد٠ اؿٝع٠ 5662ادتذاٍ دبعغ ذظعْين )

ايلذب١ٝ ف١ً ن١ًٝ يذ٣ ط٬ب ن١ًٝ ايلذب١ٝ جعَع١ قٓع٠ ايظٜٛع، 

 5250 -552(، 3) 12،  بع٫طهٓذس١ٜ

( 0جٛد٠ ذٝع٠ ايطعيب اؾعَع١ٝ ٚد٬قتٗع ببعض 5615إبشاِٖٝ دبذاالله اؿظٝٓعٕ)

المج١ً المتػلرا  ايذيمٛجشاؾ١ٝ: دساط١ د٢ً د١ٓٝ َٔ ط٬ب جعَع١ المجُع١،

 . 55 - 1، 1.، ايلذب١ٜٛ

ؾل المشجع اؾذٜذ يلُعٕ جٛد٠ ( 0 تكِٝٝ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 5612ٚأقُذ بٔ ايذٜٔ )

ف١ً دًّٛ اٱقتـعد ايتعًِٝ ايععيٞ بعؾضا٥ش : دساط١ َٝذا١ْٝ ظعَع١ أدساس، 

، ن١ًٝ ايعًّٛ اٱقتـعد١ٜ ،ٚايعًّٛ ايتحعس١ٜ ،ٚدًّٛ ايتٝظلر، ،ٚايتٝظلر ،ٚايتحعس٠

 0 22– 25، .5جعَع١ اؾضا٥ش،

( 0 ايشكع دٔ جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ 5655إيمعٕ دبذ المطًب ٜعغٞ ،ؿؿع٤ َعًٝٞ المحُعدٟ )

المج١ً ايعشب١ٝ  في ك٤ٛ اٱتـعٍ ا٭نعديمٞ في جعَع١ المًو دبذ ايعضٜض ، 

 16130-220، 6.،   يًٓؼش ايعًُٞ
جعَع١  ( 0 ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚد٬قتٗع ظٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طعيبع 5651إٜٗعب دًٞ ايعـعؾش٠ )

ف١ً اؾعَع١ اٱط١َٝ٬ يًذساطع  ايلذب١ٜٛ ايعًّٛ اٱط١َٝ٬ بمٓظتٛتع ، 

 0 12.-62.( ، 0)52، ا٭سدٕ ،  ٚايٓؿظ١ٝ
0 ايكعٖش٠: دعلم  دًِ ْؿع ايُٓٛ ايطؿٛي١ ،ٚالمشاٖك١(0 5661ذعَذ دبذ ايظ٬ّ صٖشإ )

 .ايهتب
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( 0 ؾعد١ًٝ بشْعَخ تذسٜب قع٥ِ د٢ً َٗعسا  ايتؿهلر في ت١ُٝٓ 5613ذظعّ ايذٜٔ أبٛ اؿظٔ )

ف١ً أطعيٝب ايتؿهلر ٚؼظين جٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ يذ٣ ط٬ب اؾعَع١ ، 

 0 551 -32،106، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ، جعَع١ قٓع ، ايعًّٛ ايلذب١ٜٛ

سا  تٓعِٝ ايزا  ،ٚالمش١ْٚ (0 َٗع5610)،ٚؾترٞ قُذ ايؼشقعٟٚذظٔ طعذ دعبذٜٔ 

ايٓؿظ١ٝ ٚد٬قتٗع ظٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ يذ٣ ط٬ب ن١ًٝ ايلذب١ٝ جعَع١ 

 5350-155( ، 0) 50، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ بعٱطهٓذس١ٜاٱطهٓذس١ٜ ،

(0 ا٫سػعد ايٓؿظٞ ٚجٛد٠ اؿٝع٠ في المجتُع المععؿش، 5665ذظٔ َـطؿ٢ دبذ المعطٞ )

، ٤ ايٓؿظٞ ايلذبٟٛ يٲْظعٕ ايعشبٞ في ك٤ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ الم٪تمش ايعًُٞ، اٱنمع'

 56650َعسغ / 10-15ن١ًٝ ايلذب١ٝ ،جعَع١ ايضقعصٜل،

( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ ٚد٬قتٗع بتكذٜش 5656خٛي١ دضا  ايكذَٚٞ ٚ سلز١ٝ َـطؿ٢ ا٭دُش )

ف١ً جعَع١   اـًٌٝ يًبرٛث ايزا  يذ٣ د١ٓٝ َٔ طًب١ اؾعَعع  ا٭سد١ْٝ ، 

 1.20-.11، 15،  اٱْظع١ْٝايعًّٛ -

( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ جعَعتي دَؼل ٚتؼشٜٔ ، جعَع١ 5615سغذا٤ د٢ً ْعٝظ١ )

 1260-1.5، 52دَؼل ، 
( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذساط١ في ك٤ٛ نٌ َٔ تٛج٘ .561ايظٝذ ايؿلعيٞ دبذالمطًب)

ب١ٜٛ ف١ً دساطع  تشالشذف ٚايترـٌٝ ايذساطٞ يذ٣ طًب١ ن١ًٝ ايلذب١ٝ، 

 0-21، 23، ن١ًٝ ايلذب١ٝ ، جعَع١ ايضقعصٜل،  ْٚؿظ١ٝ

(  0ؾععي١ٝ بشْعَخ تذسٜبي يترظين جٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ يذ٣ 5610طعيٞ ذظٔ ذبٝب )

 5030-512، 10، جعَع١ ايضقعصٜل ،  ف١ً ايلذب١ٝ اـعؿ١ايطعيبع  المٖٛٛبع ، 
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يٛظٝؿٞ يذ٣ أدلع٤ ١٦ٖٝ (: جٛد٠ اؿٝع٠ ٚد٬قتٗع بعيشكع ا5615طرش ؾعسٚم د٬ّ )

 -5.3(، 5) 11، َـش، ف١ً دساطع  دشب١ٝ في دًِ ايٓؿعايتذسٜع بعؾعَع١، 

3600 
(0  جٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ ٚد٬قتٗع بعيتظٜٛـ ا٭نعديمٞ 5612طشٟ سػذٟ طعلم  )

، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ يذ٣ ط٬ب قظِ ايلذب١ٝ اـعق ظعَع١ المًو طعٛد 

         0(  2)16، ظعَع١ اـشطّٛ

( 0 َظت٣ٛ إدساى جٛد٠ اؿٝع٠ بأبععدٖع المدتًؿ١ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ  5612طعٝذ٠ يٜٛع)

 1120-.16( ، 5)2،  ف١ً أْظٓ٘ يًبرٛث ٚايذساطع في ظٌ بعض المتػلرا  ، 

( 0جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ ٚد٬قتٗع 5651لزلر٠ خشَٛؾ ، يٜٛض٠ ؾشػعٕ )

ف١ً : دساط١ َٝذا١ْٝ جعَع١ قُذ بٛكٝعف بعلمظ١ًٝ ، بعيـر١ ايٓؿظ١ٝ

 0اؾعَع في ايذساطع  ايٓؿظ١ٝ ٚايعًّٛ ايلذب١ٜٛ

( 0 المٓعد١ ايٓؿظ١ٝ نُتػلر ٚطٝط بين ايٓٗٛض ا٭نعديمٞ 5655ؿبعح ايظٝذ إبشاِٖٝ )

، المج١ً المـش١ٜ يًذساطع  ٚجٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ ط٬ب اؾعَع١

،َظلذجع َٔ 310-505(، 112)35،ايٓؿظ١ٝ

Record/com.mandumah.search://h/1333727. 0 
( 0 تطٜٛش اؾعَعع  المـش١ٜ يتركٝل جٛد٠ اؿٝع٠ 5612ؾعط١ُ صنشٜع دبذايشاصم )

ف١ً ايبرث ا٭نعديم١ٝ د٢ً ك٤ٛ بعض  الم٪ػشا  المععؿش٠ : دساط١ ؼ١ًًٝٝ ، 

برٛث به١ًٝ ايبٓع   ،الم٪تمش ايذٚيٞ ايثعْٞ يكطعع ايذساطع  ايعًٝع يً  ايعًُٞ

 0يٰداب جعَع١ دين لسع
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( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٚد٬قتٗع بؿعد١ًٝ ايزا  5612ؾٝـٌ ط٬ٍ ايعـُٝٞ )

 دساطع  دشب١ٝ في ايلذب١ٝ ٚدًِ ايٓؿعا٭نعديم١ٝ يذ٣ ط٬ب جعَع١ أّ ايكش٣ ، 

،11.،1.5-1520 
( 0 5651قُذ كُٝش )االله  أحمذ ايعطعغ ،  قُذ  جعؿش جمٌ ايًٌٝ ، ٖٚؼعّ   دبذ

جٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ ٚد٬قتٗع بذاؾع١ٝ ايتعًِ َٚظت٣ٛ ايطُٛح يذ٣ ط٬ب 

 0 52-12، 21، المج١ً ايلذب١ٜٛجعَع١ أّ ايكش٣ ،

(: ايتًه٪ ا٭نعديمٞ ٚد٬قت٘ ظٛد٠ اؿٝع٠ المذسن١ 5613دؿشا٤ إبشاِٖٝ خًٌٝ ايعبٝذٟ )

، 35ايظعٛد١ٜ،  ٚدًِ ايٓؿع، ايلذب١ٝ دساطع  دشب١ٝ في دٓذ طًب١ اؾعَع١، 

1.2- 1210 

( 0اؿٛن١ُ في ايتعًِٝ الشحين ٚجٛد٠ اؿٝع٠ اؾعَع١ٝ يذ٣ 5655دبلر ؾ٪اد ػشبـ )

 0 553-215، 50جعَع١ المٓٛؾ١ٝ ، دساط١ َٝذا١ْٝ في  ط٬ب اؾعَع١ :
(0 جٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ: دساط١ تطبٝك١ٝ د٢ً د١ٓٝ َٔ 5656د٢ً ؿعلح ايضٖشاْٞ)

ف١ً ط٬ب ن١ًٝ اٯداب ٚايعًّٛ اٱْظع١ْٝ ظعَع١ المًو دبذايعضٜض ظذ٠ ، 

 550-1( ، 5)1، ايعًّٛ اٱْظع١ْٝ ايعشب١ٝ

(0 قٝعغ َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ 5653َعجذ قعطِ ايظٝعْٞ ،ٚحمض٠ دبذايشحمٔ اؿلدٟ)

اؾعَع١ٝ َٔ خ٬ٍ َ٪ػشا  كُعٕ اؾٛد٠ ٚا٫دتُعد ا٭نعديمٞ: دساط١ 

، .53-31،512،ف١ً سوعٕ يًٓؼش ايعًُٞتطبٝك١ٝ في اؾعَعع  اي١ُٝٓٝ، 

 http//:search.mandumah.com/Record1 َظلذجع َٔ
( 0 نمزج١ ايع٬قع  ايظبب١ٝ بين ايلحش ا٭نعديمٞ  (2021ذ ايًطٝـ قُذ طٝذ دب

،ٚػؿك١ ايزا  ،ٚجٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ يط٬ب ن١ًٝ ايلذب١ٝ جعَع١ ا٭صٖش، 

 5610-2..،  500، ف١ً ايلذب١ٝ
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( 0 تطٜٛش ٚتكٓين َكٝعغ جٛد٠  5616قُٛد دبذ اؿًِٝ َٓظٞ، دًٞ َٗذٟ نعظِ )

أَعسابعى المج١ً ايع١ًُٝ ا٭نعديم١ٝ في طًط١ٓ دُعٕ،  اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ اؾعَع١

 0ا٭َشٜه١ٝ ايعشب١ٝ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛجٝع

( 0 نمزج١ ايع٬قع  بين جٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ 5655َـطؿٞ قُٛد دبذايشاصم )

ف١ً ايبرث ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ ٚايلحش ا٭نعديمٞ يذ٣ طعيب جعَع١ ا٭صٖش، 

 0530-1( ، 53)16ٝٛط ، جعَع١ أط ايعًُٞ في ايلذب١ٝ

(0 ؾععي١ٝ إطتدذاّ تكٓٝع  المعًَٛع  في ؼكٝل جٛد٠ 5660فذٟ دبذايهشِٜ ذبٝب)

 ، ٚقع٥ع ْذ٠ٚ دًِ ايٓؿع ،ٚجٛد٠ اؿٝع٠اؿٝع٠ يذ٣ دٝٓع  َٔ ايط٬ب ايعُعْٝين 

 ،جعَع١ ايظًطعٕ قعبٛغ ،طًط١ٓ دُعٕ 0

( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ في ك٤ٛ بعض المتػلرا  يذ٣ د١ٓٝ َٔ طًب١ 5653فزٚب أحمذ قُش)

ف١ً ايظ٬ّ يًعًّٛ اٱْظع١ْٝ ٚ ن١ًٝ ايلذب١ٝ بعيظٛدإ ، –جعَع١ دْك٬ 

 ا٫جتُعد١ٝ 0

( 0 جٛد٠ 5655قُذ قُٛد دبذايٖٛعب ،ٚ سػع َـًح ا٭حمذٟ ،ٚ أفعد دبذالله ؾ٬ت٘)

" يذ٣ طًب١ جعَع١ أّ 12-ع٥ر١ نٛسْٚع "نٛؾٝذاؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ في ظٌ ج

،جعَع١  َشنض ايٓؼش ايعًُٞايكش٣ في ك٤ٛ بعض المتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ ، 

 0 00-1.،53ايبرشٜٔ ، 

0 ف١ً ايكشا٠٤ ( 0 تـُِٝ َكٝعغ جٛد٠ اؿٝع٠ ا٭نعديم١ٝ .561يؿع قُذ ايعتبي )

 ( 1.0:ايكعٖش٠، ايعذد) ٚالمعشؾ١

( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طعيبع  جعَع١ ايطع٥ـ في ك٤ٛ بعض .561ْب١ًٝ أنشّ غعسٟ )

 0 ف١ً ن١ًٝ اٯداب جعَع١ ايضقعصٜلالمتػلرا  ايذيمٛغشاؾ١ٝ ، 
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َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ طًب١ دًِ ايٓؿع ظعَع١  (56560ْع١ُٝ بشابخ ،ٚدضٚص نتؿٞ )

١ْٝ ف١ً ايظ٬ّ يًعًّٛ اٱْظع،  دساط١ َٝذا١ْٝ د٢ً طًب١ ايًٝظعْع -المظ١ًٝ 

 0ٚ ا٫جتُعد١ٝ

جٛد٠ اؿٝع٠ ٚالمظ٪ٚي١ٝ ا٫جتُعد١ٝ : دساط١  ( 56510نشِٜ صسَعٕ ) ْٛس ايذٜٔ أدكعب ،ٚ

ف١ً ايظ٬ّ يًعًّٛ اٱْظع١ْٝ ٚ اطتط٬د١ٝ ٯسا٤ ايطًب١ ظعَع١ خٓؼ١ً ، 

 ،اؾضا٥ش0 ا٫جتُعد١ٝ

ك٤ٛ بعض (: جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ د١ٓٝ َٔ ايشاػذٜٔ في 5616ٖؼعّ إبشاِٖٝ دبذ الله )

، ن١ًٝ ايلذب١ٝ جعَع١ ذًٛإ، ، ف١ً ايعًّٛ ايلذب١ٜٛالمتػلرا  ايذيمٛجشاؾ١ٝ

1. (. ،)132- 1260 

( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ط٬ب جعَع١ ايبًكع٤ ايتطبٝك١ٝ ، َ٪ت١ 5612ٖٝثِ قُذ ايٓعدس)

( ، 35)0،  ف١ً ايعًّٛ اٱْظع١ْٝ ٚاٱجتُعد١ٝيًبرٛث ٚايذساطع  اٱْظع١ْٝ ، 

21-112 0 

( 0 جٛد٠ اؿٝع٠ يذ٣ ايطعيب اؾعَعٞ في ك٤ٛ بعض المتػلرا  : دساط١ 5655ٚؾع٤ طٗلرٟ )

المج١ً  ،5َٝذا١ْٝ د٢ً د١ٓٝ َٔ طًب١ قظِ دًّٛ ايلذب١ٝ ظعَع١ اؾضا٥ش 

، َظلذجع َٔ 355-362، ، 5اؾضا٥ش١ٜ يٮععث ٚ ايذساطع ، 

0.https://search.emarefa.net/detail/BIM-138267 

( 0 ايّٝٛ ايععلمٞ يًؼبعب في َـش ، الم٪تمش 5653المشنضٟ يًتعب١٦ ايعع١َ  ٚاٱذـع٤ )اؾٗعص 

 0/56530/.1ايٛطني يًؼبعب بمرعؾع١ اٱطهٓذس١ٜ ، 
    



 
 

- 333 - 

Alghamdi, A., McGregor, S. (2021). Quality of Academic Life at 

the Postgraduate Stage: A Saudi Female Perspective, 

International Journal of Doctoral Studies, vol.16, pp. 127-

147. 

Arslan ,Akkas, (2014).Quality of college life(QCL) of students in 

turkey :students’life satisfaction and Identification, social 

Indicators research, vol. 115(2),PP. 869-884. 

El Hassan, K. (2011). Quality of College Life (QCL): Validation of 

a measure of student well-being in the Middle East, The 

International Journal of Educational and Psychological 

Assessment, vol. 8(1), pp.12-22. 

El-sayed ,W.,(2019).Quality of University Life as a Mediator 

between Psychological Alienation and Self-Esteem among 

Students of King Saud University ,vol.2,pp.17. 

https://doi.org/DOI:10.31559/EPS2019.5.2.4. 

Nuris, N., (2016). Quality of life and its relationship with mental 

health among female students of Ziane Ashour university, 

Master Thesis, University of Ziane Ashour  Djelfa, Algeria. 

Pedro, E., Alves, H., & Leitão, J. (2018). "Does the quality of 

academic life mediate the satisfaction, loyalty and 

recommendation of HEI students?". International Journal 

of Educational Management, vol. 32(5). 

 Rezaee, R., Pabarja , E.,  Mosalanejad, L .,(2019)‏. Students' 

academic quality of life and learning motivation in Iran 

medical university-pilot from south Iran‏,Pakistan Journal 

of Medical and Health Sciences.  

Shin, S., Chiu, W., & Lee, H.-W (2019). Impact of the Social 

Benefits of Intramural Sports on Korean Students‟ Quality 

of College Life and Loyalty: A Comparison between 

https://doi.org/DOI:10.31559/EPS2019.5.2.4
https://scholar.google.com.eg/citations?user=cp5meLEAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=3qcfxdEAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://www.researchgate.net/profile/Leili-Mosalanejad/publication/336315668_Students'_Academic_Quality_of_Life_and_Learning_Motivation_in_Iran_Medical_University_-pilot_from_south_Iran/links/5d9b984992851c2f70f3fda6/Students-Academic-Quality-of-Life-and-Learning-Motivation-in-Iran-Medical-University-pilot-from-south-Iran.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leili-Mosalanejad/publication/336315668_Students'_Academic_Quality_of_Life_and_Learning_Motivation_in_Iran_Medical_University_-pilot_from_south_Iran/links/5d9b984992851c2f70f3fda6/Students-Academic-Quality-of-Life-and-Learning-Motivation-in-Iran-Medical-University-pilot-from-south-Iran.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leili-Mosalanejad/publication/336315668_Students'_Academic_Quality_of_Life_and_Learning_Motivation_in_Iran_Medical_University_-pilot_from_south_Iran/links/5d9b984992851c2f70f3fda6/Students-Academic-Quality-of-Life-and-Learning-Motivation-in-Iran-Medical-University-pilot-from-south-Iran.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leili-Mosalanejad/publication/336315668_Students'_Academic_Quality_of_Life_and_Learning_Motivation_in_Iran_Medical_University_-pilot_from_south_Iran/links/5d9b984992851c2f70f3fda6/Students-Academic-Quality-of-Life-and-Learning-Motivation-in-Iran-Medical-University-pilot-from-south-Iran.pdf


  

 

- 333 - 

Lowerclassmen And Upperclassmen, Asia-Pacific Edu Res, 

Vol. 28, No. 3, Pp. 181–192. 

Sirgy, M., Grzeskowiak, S. & Rahtz, D. (2007) Quality of College 

Life (QCL) of Students: Developing and Validating a 

Measure of Well-Being, Social Indicators Research, vol,80, 

pp.343–360. 

Sirgy, M., Lee, D., Grzeskowiak, S. Yu, G., Webb, D., El-Hasan 

K., Vega, G., Ekici A., Johar, J., Krishen, A., Kangal, A., 

Swoboda, B., Claiborne, C., Maggino, F., Rahtz, D., 

Canton, A., & Kuruuzum, A. (2007) Quality of College 

Life (QCL) of Students: Further Validation of a Measure of 

Well-being. Soc Indic Res,‏vol. 99, pp.375–390. 

Sulis,I.,Tedesco ,N.,(2009).measures of quality of life among 

university students ,Italian Journal of Applied  

statistics,vol,12,pp.245-264. 

Susniene, D., Jurkauskas , A., (2009). The Concepts of Quality of 

Life and Happiness – Correlation and Differences, 

Inzinerine Ekonomika-Engineering Economics, work 

humanism, Kaunas University of Technology,vol.12(3)., 

pp.58-60,Article Text: 33554-1-10-20150410. 

Tayler , M.(2005). Motivation of adolescent students toward 

success in school Eileen Friday . http.//by Fgcu.edu./1-4 . 

Vincent, P., Yahya, M., Julinamary, P., Sarimah, I., Nagoor, M., 

&Abd Rahim, M. (2014). Symptoms of stress among 

Students Athletes of University Technology MARA 

(UITM) Malaysia, British Journal of Education, Society & 

Behavioral Science,vol. 4 (1), pp34- 42. 

Yu, Grace, B. , Lee, D,. (2008). A model of quality of college life 

(QCL) of students in Korea, Social Indicators Research, 

vol. 87(2), pp. 269- 285. 



 
 

- 333 - 

Zhang, Q., Wang, Z., Wang, X., Liu, L., Zhang, J., & Zhou, R., 

(2019). The effects of different stages of mindfulness 

meditation training on emotion regulation, Frontiers in 

Human Neuroscience,vol. 13,pp. 208-220. 

                                                                     

                      


