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المبهسة وعلاقتٗا بأضاييب َوادٗة  المدططات المعسفية ايلاتهيفية
 ايجاْوية ايعاَةايضػوط ايٓفطية يدى طًبة 

 إضساء أحمد محى سطٔ
 َُعٝس٠ بكػِ ايصش١ ايٓؿػ١ٝ

 داَع١ ايعقاظٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 محُود عبدايعظيِ زاْيا/  د                                        عبدالحُيد محُد أغسف/ د.أ                 

  َسضؽ ايصش١ ايٓؿػ١ٝ                    أغتاش ٚض٥ٝؼ قػِ ايصش١ ايٓؿػ١ٝ   

 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايعقاظٜل                     ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايعقاظٜل      

 َطتدًص:
ؿ١ٝ ايبشح اؿايٞ إلى ايهؿـ عٔ ايعلاق١ بين المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝ ٖسف

المبهط٠ ٚأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚؼكٝكًا لهصا 

بايصـ ايجاْٞ ٚايجايح ٚطايب١  يبًا( طا٢٢٢قٛاَٗا )ايػطض أدط٣ ايبشح ع٢ً ع١ٓٝ 

( ٧١: ٧١ايجاْٟٛ بمطنع َٓٝا ايكُح قاؾع١ ايؿطق١ٝ، تطاٚست أعُاضِٖ َا بين )

َكٝاؽ المدططات المعطؾ١ٝ فُٛع١ َٔ الأزٚات ٢ٖٚ: غ١ٓ، ٚقس اعتُست ايباسج١ ع٢ً 

، تعطٜب/ قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ، قُس أحمس ٧٩٩١ايلاتهٝؿ١ٝ )إعساز/ ْٜٛر، 

(، َٚكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ )إعساز/ ايباسج١(، ٢١٧٢غعؿإ،

ْتا٥ر ايبشح عٔ ٚدٛز علاق١  ٚباغتدساّ الأغايٝب الإسصا١ٝ٥ المٓاغب١، أغؿطت

ًٝا عٓس َػت٣ٛ  بين المدططات المعطؾ١ٝ  (١0١٧)اضتباط١ٝ َٛدب١ زاي١ إسصا٥

شات زلاي١ عسّ ٚدٛز ؾطٚم ٚايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ; 

إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في الأبعاز ايتاي١ٝ يًُدططات 
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ايؿؿٌ، الاعتُاز، تِٖٛ المطض، ايٓؿام،  اؿطَإ ايعاطؿٞ، ايعٝب، المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ:

الإشعإ، ايتطش١ٝ بايصات، في سين ٚدست ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ 

ع٢ً ْؿؼ المكٝاؽ في الأبعاز ايتاي١ٝ: الهذطإ، الإغا٠٤، ايععي١،  (١0١٢)ٚ (١0١٧)

ت ايهبت ايعاطؿٞ، ٖٛؽ ايعع١ُ، ايعذع، ٚشيو يصالح الإْاخ، بُٝٓا ٚدست ؾطٚم شا

في بعس المٛاد١ٗ ايؿعاي١ يصالح ايصنٛض،  (١0١٢)زلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ 

بالإضاؾ١ إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض 

المٓطكٞ ٚالإْاخ في بعض أبعاز الأغايٝب الإهاب١ٝ لمٛاد١ٗ ايطػٛط ٢ٖٚ : ايتشًٌٝ 

إعاز٠ ايتكِٝٝ الإهابٞ، في سين ٚدس  يًُٛقـ، طًب ايسعِ ٚالمػاْس٠، ضبط ايصات،

ًٝا عٓس َػت٣ٛ  في بُعس ايتؿهير بايتُني يصالح ايصنٛض، بُٝٓا  (١0١٧)ؾطم زاٍ إسصا٥

ناْت ايؿطٚم في َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في الأغايٝب ايػًب١ٝ لمٛاد١ٗ 

ايتدٌٝ ايطػٛط ايتاي١ٝ: ايتذٓب ٚالإْهاض، تأْٝب ٚيّٛ ايصات، ايتٓؿٝؼ الاْؿعايٞ، 

ًٝا، بالإضاؾ١ إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات  ٚالاغترخا٤، ايععي١ ٚالاْػشاب غير زاي١ إسصا٥

زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات المجُٛعتين )ايعًُٞ ٚالأزبٞ( ع٢ً َكٝاؽ 

المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ، نُا ناْت ايؿطٚم بين طًب١ ايتدصص ايعًُٞ 

ًٝا لأغاي  المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ يًطػٛط. ٝب ٚالأزبٞ غير زاي١ إسصا٥

أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط  –المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠  ايهًُات المفتاسية:

 طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ. –ايٓؿػ١ٝ 

Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the relationship 

between early maladaptive cognitive schemas and styles of 

coping with psychological stress among high school students. 

To achieve this purpose, the research was conducted on a 

sample of (223) male and female students in the second and 

third year of secondary school in the Minya Al-Qamh Center, 

Sharkia Governorate, their ages ranged between ( 17:18) years, 

and the researcher relied on a set of tools, namely: the measure 



  

 

- 73 - 
 

of maladaptive cognitive schemas (prepared by Young, 1998, 

Arabized by Muhammad Al-Sayyid Abdel Rahman, 

Muhammad Ahmed Saafan, 2015), and the measure of styles of 

coping with psychological pressures (prepared by the 

researcher). Using appropriate statistical methods, The research 

results revealed a statistically significant positive correlation at 

the level of (0.01) between early maladaptive cognitive schemas 

and styles of coping with psychological stress. In addition, there 

are no statistically significant differences between the average 

scores of males and females in the following dimensions of 

maladaptive cognitive schemas: emotional deprivation, defect, 

failure, dependence, hypocrisy, submission, and self-sacrifice, 

while statistically significant differences were found at the level 

(0.01) and (0.05) on the same scale in the following dimensions: 

abandonment, abuse, isolation, emotional repression, 

megalomania, helplessness, in favor of females, while 

statistically significant differences were found at the level of 

(0.05) in the confrontation dimension. effective for males, In 

addition, there are no statistically significant differences 

between the average scores of males and females in some 

dimensions of positive styles for confronting stress, which are: 

logical analysis of the situation, seeking support and assistance, 

self-control, and positive re-evaluation, while a statistically 

significant difference was found at the level of (0.01). in the 

dimension of wishful thinking in favor of males, while the 

differences in the average scores of males and females in 

negative styles of coping with the following pressures: 

avoidance and denial, remorse and self-blame, emotional 

venting, imagination and relaxation, isolation and withdrawal 

were not statistically significant. In addition, there were no 

statistically significant differences between the average scores 

of the two groups (scientific and literary) on the scale of 
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maladaptive cognitive schemas, and the differences between 

students of scientific and literary specialization were not 

statistically significant for positive coping styles for stress. 

key words  : Early Maladaptive Cognitive Schemas   - Styles of 

Coping with Psychological  Stress - High School Students 

 َكدَة: 
ٜتعطض الإْػإ خلاٍ َطاسٌ سٝات٘ المدتًؿ١ لمٛاقـ ٚأسساخ نجير٠، ٚيهٔ نٌ        

ؾدص ٜسضى المٛاقـ ٚالأسساخ بؿهٌ كتًـ، ٚبايتايٞ ؾإٕ ايططٜك١ ايتي ٜػتذٝب 

خبرات٘ َٚعطؾت٘ ايػابك١، ٚنصيو  ٢لإزضاى ٜعتُس عًبٗا تهٕٛ كتًؿ١، ٖٚصا ا

ايتذاضب ايؿدص١ٝ ٚايجكاؾ١ ايتي ٜعٝؿٗا ٚايػٝام ايصٟ وتطٓ٘، ٚبؿهٌ أنجط 

 ا تػاِٖ ػاضب ايطؿٛي١ المبهط٠ ايصاز١َ ٚالمؤلم١ ايتي َطبٗا ايؿطز في تطٜٛطؼسٜسً

ا تي تمجٌ أغاغًفُٛع١ ممٝع٠ َٔ المعتكسات الأغاغ١ٝ سٍٛ ايصات ٚالآخطٜٔ; تًو اي

ًٜ  ,Dozois)ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠  ا في تهٜٛٔ َا أطًل عًٝ٘ "ْٜٛر" المدططاتدٖٛط

Martin&  Bieling, 2009, P586). 

( عباض٠ عٔ Early maladaptive schemasٚالمدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ )     

بب عسّ َعتكسات َٚؿاِٖٝ ٜتدصٖا ايؿطز سٍٛ ْؿػ٘ ٚالآخطٜٔ ٚايب١٦ٝ َٔ سٛي٘ بػ

إؾباع استٝادات أغاغ١ٝ، خاص١ الاستٝادات ايعاطؿ١ٝ في ؾتر٠ ايطؿٛي١ 

(Kizilagac& Cem, 2019, P14)،  تًو المدططات لها صؿ١ ايجبات ٚالاتػاع

ٚايعُل، ٚبمذطز إٔ تتهٕٛ تعٌُ باغتُطاض، ٚتهٕٛ ؾاع١ً َٚؤثط٠ بؿهٌ َباؾط ع٢ً 

يمهٔ اعتباضٖا ٚاسس٠ َٔ أِٖ عًُٝات٘ ايساخ١ًٝ، ٚ ٢تؿاعٌ ايؿطز َع ب٦ٝت٘، ٚعً

ايعٛاٌَ الم١٦ٝٗ ٚايها١َٓ ٚضا٤ َععِ َؿهلات ايصش١ ايٓؿػ١ٝ، ٚبصؿ١ خاص١ 

الاضططابات شات ايطابع ايعصابٞ، ٚنصيو اضططابات ايؿدص١ٝ، ٚتصبح َكا١َٚ 

  ا إلا َٔ خلاٍ ايتسخٌ ايعلادٞدسً

(Young, Kolosko& Weisshoor, 2003, P7). 
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في َطس١ً ايطؿٛي١   (EMSططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ )نصيو تتؿهٌ المد      

المبهط٠ َٔ خلاٍ تساخٌ عٛاٌَ عسٜس٠ ْؿػ١ٝ َٚعطؾ١ٝ ٚادتُاع١ٝ ٚبٝٛيٛد١ٝ، 

ٚايطػٛطات المبهط٠ ٚاـبرات ايػًب١ٝ في تًو المطس١ً تعس َٔ أِٖ ايعٛاٌَ ٚايططم 

 &Nordahl, Holthe)المؤز١ٜ إلى تهٜٛٔ ٚتطٜٛط المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠

Haugum ,2005, p 143)،  تًو ايتي وتؿغ بٗا بػبب ايتؿٖٛات في ططٜك١

 ٢َعاؾ١ المعًَٛات، ٚتػتُط َع ايؿطز ايٞ ايٓٗا١ٜ نذع٤ لا ٜتذعأ َٔ ايٓطاٍ عً

َساض سٝات٘، ٖٚهصا تعٗط المدططات في َطسً٘ ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ نتُجٌٝ دٖٛطٟ 

ٌ ايٛظٝؿٞ يًُدططات بصٛض٠ نبرٟ في طبٝع١ اـً  يًٛاقع المحٝط بايؿطز، ٚتتطح

ٚقت لاسل َٔ سٝا٠ ايها٥ٔ ايبؿطٟ عٓسَا ٜػتُط المطضٞ في إظٗاض ٚتهطٜؼ 

 ايٛاقع ٢كططاتِٗ في تؿاعلاتِٗ َع الآخطٜٔ، ٚإٕ لم تعس تصٛضاتِٗ تطنع عً

 (.6، ص2015ٚقُس أحمس غعؿإ،  )قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ،   

( ٢ً2003 ايٓشٛ ايصٟ اقترس٘ ْٜٛر ٚظَلاؤٙ )ٚبٗصا تؿطح ْعط١ٜ المدطط ع      

ايعلاق١ بين خبرات ايطؿٛي١، ٚاؿاي١ المعاد١ٝ ايؿطط١ٜ يس٣ ايؿطز، ٚايٓتا٥ر ايٓؿػ١ٝ 

َطسًتي المطاٖك١ ٚايطؾس، نُا  في ٚالادتُاع١ٝ، ٚايؿدص١ٝ المترتب١ ع٢ً شيو

ٚقت َبهط َٔ  َٛضعٗا في اقترسٛا أْ٘ بمذطز إٔ تأخص المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ

ايططٜك١ ايتي ٜتؿاعٌ بٗا ايؿطز َع نٌ  فيسٝا٠ ايؿطز ؾإْٗا غتبك٢ تؤثط باغتُطاض 

  (.21ص  ،2014َٔ ايب١٦ٝ ٚايعًُٝات ايساخ١ًٝ يسٜ٘ )قُس ايػٝس عبسايطحمٔ، 

يػ٤ٛ  ا( بصٛض٠ عا١َ ثما١ْٝ عؿط كطط2003ًٚقس سسز " ْٜٛر ٚآخطٕٚ " )        

خمػ١ فالات وتٟٛ نٌ فاٍ َٓٗا ع٢ً عس٠ ايتهٝـ المبهط َكػ١ُ إلى 

كططات ٜكابٌ نٌ كطط َٓٗا ْٛع َا َٔ الإسباط أٚ ؾكسإ الأٌَ ايٓاتر عٔ 

تؤثط ٖصٙ  ٚبايتايٞ(، Young, et al., 2003, p13عسّ إؾباع اؿاد١ الأغاغ١ٝ )

 ,Grebot& Dephanix)( ع٢ً إزضاى ايؿطز يًعالم اـاضدٞ EMSالمدططات )
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2004, p157)، قُس ايػٝس   ٚع٢ً قسضت٘ ع٢ً َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚايتعاٌَ َعٗا(

 (.2015عبس ايطحمٔ ، ثطٜا قُس غطاز ،

 & Babajani, Akrami) ا مما أؾاضت إيٝ٘ ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔٚاْطلاقً       

Farahani, 2014; Afshari& Zemestani, 2016; Ke & Barlas,2020) 

علاقتٗا بأغايٝب  لمدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ فئَ ٚدٛز زلا٥ٌ عج١ٝ تسعِ زضاغ١ ا

تمجٌ عٛاٌَ َػاعس٠ يًُشاؾع١ ع٢ً ايصش١ ايٓؿػ١ٝ،  َٛاد١ٗ ضػٛط اؿٝا٠، ٚايتي

ٚغلا١َ الأزا٤ ايٓؿػٞ ضغِ ايتعطض المباؾط يلأسساخ ايطاغط١ )قُس عبس ايععِٝ 

ٛ ايٓؿػٞ، تطٛض ايُٓ (، بالإضاؾ١ إلى شيو ؾ٢ٗ لها زٚض ؾعاٍ في379، ص2020، قُس

ٚؼسٜس قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايتهٝـ َع ايصعٛبات، ٚالمٛاقـ ايطاغط١ ايتي تٛاد٘ ايؿطز 

ظٜاز٠  في سٝات٘، ٚحما١ٜ الأؾطاز َٔ الآثاض ايػًب١ٝ يًصسَات ايٓؿػ١ٝ، ٖٚٛ َا ٜػِٗ في

 ايتعاٌَ َع ناؾ١ ايصعاب ايتي تكـ أَاّ الإْػإ في سٝات٘ في  َعسٍ ايٓذاح

.(Christopher, Dpsych, Bitsika& Christie, 2013, p415)   

ُٜ ؾإٕ ٚبايتايٞ       ُٜسضى ايؿطز َٔ خلالها ٚ ُٜأغايٝب المٛاد١ٗ ٢ٖ ططا٥ل  كِٝ َا ؿػط ٚ

ا إلى َعاضف ٚإزضانات ٚاْؿعالات ٚاغتذابات ٚخبرات تُؿعٌ ٜٛادٗ٘ َٔ ضػٛط اغتٓازً

، ؾ٢ٗ ع١ًُٝ تٛظٝـ  (2006ايتٛاصٌ َع المٛاقـ المدتًؿ١ )َٓاٍ عبساـايل داب الله ، 

اؾٗٛز المعطؾ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يًػٝطط٠ ع٢ً المٛاقـ ايطاغط١ ٚتٓعِٝ الاْؿعالات شات 

 (Liang, Liu, Lu, Wu, Chien& Tsay, 2020, P51).ايص١ً 

 & Moss) الأزبٝات بين أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ؾكس ٚصـ ٚتمٝع      

Holahan, 2003) د١ٗ تؿٌُ المٓش٢ المعطفيأضبع١ أنماط ض٥ٝػ١ٝ لأغايٝب المٛا ،

ٜٚتطُٔ  ،ايتذٓبي ٞ، ٚالمٓش٢ ايػًٛنايتذٓبي ، ٚالمٓش٢ المعطفيٞٚالمٓش٢ ايػًٛن

اـبرات ايػابك١، ٚايترنٝع   ا ع٢ًيًُٛقـ اغتٓازً ٞايتشًٌٝ المٓطك المٓش٢ المعطفي

ؾٝتطُٔ تٓؿٝص ؾ٤ٞ  ٞأَا المٓش٢ ايػًٛن، ع٢ً اؿًٍٛ ايبس١ًٜ ٚايتكِٝٝ ايعكًٞ

جٌ َػاعس٠ ؾدص َا أٚ بصٍ أْؿط١ َباؾط٠ يًتعاٌَ َع المٛقـ ايطاغط، قػٛؽ َ

قبٍٛ ايٓتا٥ر ايػًب١ٝ يًُٛقـ ايطاغط ٚإٔ ايتؿهير  ٜعني ايتذٓبي ٚالاػاٙ المعطفي
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 ٜٞتطُٔ ايػًٛنٝات اـطط٠ َجٌ تعاط ٞايػًٛن ؾٝ٘ لا ٜػيرٙ، ٚالمٓش٢ ايتذٓبي

 المدسضات ٚايهشٍٛ نٛغا٥ٌ يتدؿٝـ ايتٛتط.

َٚٔ ٖٓا لس إٔ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط تعس بمجاب١ عٛاٌَ تعٜٛط١ٝ تػاعس       

ايؿطز نٝؿ١ٝ  ٜعٞايؿطز ع٢ً الاستؿاظ بايصش١ ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػس١ٜ بؿطط إٔ 

ايتشٌُ، ٚوسز َا ٖٞ ايعًُٝات أٚالاغتراتٝذٝات الملا١ُ٥ لمعاؾ١ َٛقـ َا، ٚشيو 

ْؿػ١ٝ ْٚطر ٚاتعإ اْؿعايٞ ايٛعٞ ىتًـ باختلاف َا ٜتصـ ب٘ ايؿطز َٔ َط١ْٚ 

 (.13، ص2017)غايٞ صلاح عٓتر، 

( ٚدٛز عٛاٌَ عس٠ تًعب زٚضٖا 342، ص 2006ٖصا ٚقس أنست َٓاٍ عبساـايل )     

َٔ ا ايتذا٥ِٗ إيٞ أغايٝب قسز٠ يًُٛاد١ٗ بس٤ً فيفي اختلاف الأؾطاز ؾُٝا بِٝٓٗ 

لأقطإ نذُاع١ َصسض١ٜ إلى أغايٝب المعا١ًَ ايٛايس١ٜ إلى زٚض ا ايؿدصٞالمعاز 

يًطػٛط إلى غيرٖا َٔ عٛاٌَ فتُع١ٝ ٚثكاؾ١ٝ تسعِ استراّ ايػًط١ ٚالمطدعٝات 

 ٞٚتطش ٞٚايتٛاصٌ، أٚ أخطٟ تسعِ ايتٛد٘ اؾُع ايساي١، ٚلا تؿذع عًٞ اؿٛاض

  بمها١ْ ايؿطز يصالح ايهٌ.

           َػهًة ايبشح:  

لاسع١ ايباسج١ ْبعت َؿه١ً ايبشح، ا َٔ َفي ض٤ٛ ايعطض ايػابل ٚاْطلاقً       

إٔ تعطض الأؾطاز ـبرات طؿٛي١ صاز١َ ٚأسساخ َاض١ٝ َؤلم١ تهٕٛ   تتبًٛض في ٚايتي

تهٜٛٔ َعتكسات دٖٛط١ٜ غًب١ٝ سٍٛ ايصات ٚايعالم ٚالآخطٜٔ، ؾالأطؿاٍ  ا فيأغاغً

أٚ أغط ؾٝٗا ايتعًل بايٛايسٜٔ غير آَٔ أٚ الاْؿصاٍ عٔ ايٛايسٜٔ  ايصٜٔ ٜعٝؿٕٛ في

تٓؿ١٦ أبٓا٥ِٗ َٓص ايطؿٛي١ أٚ تعطضٛا لأسساخ  اتباع ايٛايسٜٔ أغايٝب غير غ١ٜٛ في

َؤلم١ أٚ سطَإ عاطؿٞ أٚ لأؾهاٍ كتًؿ١ َٔ ايصسَات تتؿهٌ يسِٜٗ كططات 

(، ٖٚصا َا أنست٘ عسٜس َٔ ايبشٛخ ٚايسضاغات َجٌ زضاغ١ EMS)  لاتهٝؿ١ٝ َبهط٠

(Hart & Waller, 2002)  ٚدٛز اضتباط بين المدططات المعطؾ١ٝ ايتي تٛصًت إلى 

ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚالإغا٠٤ يًطؿٌ المطتبط١ بهٌ ؾهٌ َٔ أؾهاٍ ايصس١َ، ٚزضاغ١ 
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ايتي اغتٓتذت إٔ نمط ايتعًل غير الآَٔ ٜعٌُ ع٢ً تٓؿٝط  (2014ظيمٝتي تين ٖٓإ )

تٛصًت إلى إٔ الإغا٠٤  ايتي (Calvete, 2014، ٚزضاغ١ )ايلاتهٝؿ١ٝالمدططات 

 .المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝإلى ْؿ٤ٛ المدططات  ٟايعاطؿ١ٝ ايتي ٜطتهبٗا الآبا٤ ٚالأقطإ تؤز

بؿهٌ َباؾط  ٠َٚؤثط ١ٖٚصٙ المدططات تػتُط َع ايؿطز إلى ايٓٗا١ٜ، ٚتهٕٛ ؾاعً      

ع٢ً تؿاعٌ ايؿطز َع ب٦ٝت٘، ٚتعتبر َٔ أِٖ ايعٛاٌَ ٚضا٤ َؿهلات ايصش١ ايٓؿػ١ٝ، 

اؾل ايؿطز ٚعلاقات٘ بالآخطٜٔ ٚقسضت٘ ع٢ً َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚتكـ سذط عجط٠ أَاّ تٛ

ٚالمؿهلات، ٜٚطدع شيو إلى إٔ ايؿطز ٜكّٛ بتشطٜـ ايٛاقع ٚاؿكا٥ل بٓا٤ عًٞ 

إسس٣ َطاسٌ  فيسسخ  خاط٧َكسَات َػًٛط١ ٚ اؾتراضات خاط١٦، ْؿأت عٔ تعًِ 

 (.7، ص2000نمٛٙ المعطفي )آضٕٚ بٝو، 

يطػٛط ٚؼٌُ الآثاض ايػًب١ٝ يًصسَات ٚاـبرات ا ٞٚيه٢ ٜػتطٝع ايؿطز ؽط     

( EMS)  يًُدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ الأغاغٞٚايتذاضب ايٓؿػ١ٝ ايػ١٦ٝ المهٕٛ 

زٚض َِٗ ٚ   لما لهِ َٔ  ا ع٢ً اغتدساّ اغتراتٝذٝات َٛاد١ٗ ؾعاي١عًٝ٘ إٔ ٜهٕٛ قازضً

ز ع٢ً ايتهٝـ َع ، ٚتؿهٌٝ ايؿدص١ٝ ٚؼسٜس قسض٠ ايؿطٞؾعاٍ في تطٛض ايُٓٛ ايٓؿػ

ايصعٛبات ٚالمٛاقـ ايطاغط١، َٚٛاد١ٗ َؿهلات ايعلاق١ َع الآخطٜٔ، ٚػاضب 

يًصسَات ايٓؿػ١ٝ، ٖٚٛ َا ٜػِٗ   ايطؿٛي١ ايػ١٦ٝ ٚحما١ٜ الأؾطاز َٔ الآثاض ايػًب١ٝ

 ايتعاٌَ َع ناؾ١ ايصعاب ايتي تكـ أَاّ الإْػإ في سٝات٘. في ظٜاز٠ َعسٍ ايٓذاح في

ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ؾع ايباسج١ إلى إدطا٤ زضاغ١ اغتطلاع١ٝ ع٢ً طًب١ ٚشيو َا ز     

ا ٚطايب١ طايبً ( 36)ٚنإ قٛاّ ايع١ٓٝ  بمطنع َٓٝا ايكُح بمشاؾع١ ايؿطق١ٝ،

18ًَٚ  17تطاٚست أعُاضِٖ َا بين ) ٚشيو بٗسف َعطؾ١ َس٣ اْتؿاض اـبرات ا، (عا

ير ٖصٙ اـبرات عًٞ تؿهٌٝ َٚس٣ تأث ايجا١ْٜٛ ايعا١َ،ايػًب١ٝ الماض١ٝ يسٟ طًب١ 

َعتكساتِٗ ٚنٝؿ١ٝ إزضانِٗ ٚتؿػيرِٖ َٚٛادٗتِٗ يًطػٛط، َٚٔ خلاٍ إدابات 

ايطًب١ ٚدُس إٔ َععُِٗ عاْٛا في َطس١ً ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ َٔ َؿهلات كتًؿ١ 

ا )المؿانٌ الأغط١ٜ ٚايعٓـ الأغطٟ، ٚايتُٓط، ٚاؿطَإ ايعاطؿٞ، أنجطٖا ؾٝٛعً

ايتعاٌَ َع  ٕ الأصسقا٤ ( أثطت بؿهٌ غًب٢ ع٢ً قسضتِٗ فيٚالمطض المعَٔ، خصلا



  

 

- 04 - 
 

ايطػٛط اؿاي١ٝ ٚايتؿهير بططٜك١ غًب١ٝ، ٚعاز٠ َا ٜػتدسَٕٛ أغًٛب الهطٚب 

 ٚايتذٓب عٓس ايتعطض لأٟ َؿه١ً.

ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠  المعطؾ١ٝ مما غبل تبرظ اؿاد١ إلى ايتعُل في زضاغ١ المدططات

 . طػٛط ايٓؿػ١ٝٚعلاقتٗا بأغايٝب َٛاد١ٗ اي

 َٚٔ ٖٓا يمهٔ بًٛض٠ َؿه١ً ايبشح اؿايٞ َٔ خلاٍ الأغ١ً٦ ايتاي١ٝ:

ٌٖ تٛدس علاق١ اضتباط١ٝ بين المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغايٝب  -1

  ؟ايجا١ْٜٛ ايعا١َطًب١ ٣ َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس

 ععٟ لمتػير ايٓٛع٠ تٌُٖ تٛدس ؾطٚم في المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط -2

 ؟ايجا١ْٜٛ ايعا١َطًب١  ٣يس )شنٛض/ إْاخ(

)شنٛض/  ايٓٛعععٟ لمتػير ٌٖ تٛدس ؾطٚم في أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ تُ -3

 ؟ايجا١ْٜٛ ايعا١َطًب١  ٣يس إْاخ(

ايتدصص ععٟ لمتػير ٌٖ تٛدس ؾطٚم في المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ تُ -4

 ؟ايجا١ْٜٛ ايعا١َطًب١  ٣سي )عًُٞ/ أزبٞ(

ايتدصص ععٟ لمتػير ٌٖ تٛدس ؾطٚم في أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ تُ -5

 ؟ايجا١ْٜٛ ايعا١َطًب١ ٣ يس )عًُٞ/ أزبٞ(

 أٖداف ايبشح:

ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ المعطؾ١ٝ ايتعطف ع٢ً طبٝع١ ايعلاق١ الاضتباط١ٝ بين المدططات  -1

 .ايجا١ْٜٛ ايعا١َسٟ طًب١ ٚأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ي

ايلاتهٝؿ١ٝ المعطؾ١ٝ المدططات  إْاخ( فيٚ ايؿطٚم بين اؾٓػين )شنٛضايهؿـ عٔ  -2

 .ايجا١ْٜٛ ايعا١َسٟ طًب١ يأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ المبهط٠ ٚ
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أغايٝب َٛاد١ٗ ٚ في المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ايؿطٚم  ايهؿـ عٔ -3

 عًا لمتػير ايتدصص )عًُٞ/ أزبٞ( يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ.تب ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ

 أُٖية ايبشح:
ايبشح اؿايٞ ٚأغباب اختٝاضٙ في داْبين أسسُٖا ْعطٟ ٚالآخط  ١أُٖٝ تتُجٌ

 :ايٓشٛ ايتايٞ ٢ٚشيو عً ،تطبٝكٞ

 الأُٖية ايٓظسية : -:اأويً
عطفي المطتبط تعس ٖصٙ ايسضاغ١ إضاؾ١ يًتراخ ايػٝهٛيٛدٞ ٚإثطا٤ يًُذاٍ الم -1

 بالمدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ.

َٔ ايططٚضٟ ايتعطف عًٞ المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ يسٟ طًب١  -2

 بصؿتٗا ايب١ٝٓ المعطؾ١ٝ ايتي ٜسضى بٗا ايؿطز شات٘ ٚالآخطٜٔ َٔ سٛي٘. ايجا١ْٜٛ ايعا١َ

أ١ُٖٝ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ باعتباضٖا  ٢ًع تؤنس ٖصٙ ايسضاغ١ -3

ًٝ اعاًًَ َٔ بعض ايٓتا٥ر ايػًب١ٝ عًٞ ايطًب١ ايصٜٔ تعطضٛا يصسَات َٚؿهلات  اٚقا٥

 ْؿػ١ٝ في الماضٞ.

 الأُٖية ايتطبيكية: -ا:ثاْيً
الاغترؾاز بٓتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ في فاٍ اـسَات ايٛقا١ٝ٥ ٚالإضؾاز١ٜ بٗسف  -1

ٛد١ٗ يلأغط٠ بٗسف خؿض ايعٛاٌَ المػبب١ يتطٛض المدططات المعطؾ١ٝ تكسِٜ بطاَر َ

 لأبٓا٥ِٗ. المبهط٠ ايلاتهٝؿ١ٝ

مما تػؿط عٓ٘ ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ في تصُِٝ بطاَر علاد١ٝ بٗسف  الاغتؿاز٠ -2

 .ايجا١ْٜٛ ايعا١َعلاز المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ َٛد١ٗ يطًب١ 

بٗسف ظٜاز٠ قسض٠  إضؾاز١ٜ في عكس ْسٚات ٚزٚضاتيمهٔ الاغتؿاز٠ َٔ ْتا٥ر ايبشح  -3

لما لها َٔ زٚض ؾعاٍ  الإهاب١ٝ اغتدساّ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ٢ايؿطز عً

 في حما١ٜ ايؿطز َٔ ايصسَات ايٓؿػ١ٝ ٚايكسض٠ عًٞ َٛاد١ٗ ايطػٛط بهاؾ١ اْٛاعٗا.
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  َصطًشات ايبشح
 Early maladaptive cognitive)المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ 

schemas) 

( بأْٗا " بٓٝات َعطؾ١ٝ َٗسز٠ يًصات تتػِ 2017تعطؾٗا )إيمإ عط١ٝ سػين،  

بالاغتكطاض ايٓػبي تؤثط عًٞ اعتكازات ايؿطز ٚأؾهاضٙ سٍٛ شات٘ ٚايعالم المحٝط ب٘، 

ٜهتػبٗا ايؿطز لمطٚضٙ غبرات غًب١ٝ في َطس١ً ايطؿٛي١، ْتٝذ١ عسّ إؾباع اؿادات 

غاغ١ٝ، ٚتػتُط َع٘ عًٞ َساض سٝات٘، ٜٚعزاز ظٗٛضٖا عٓسَا ٜعزاز عًٞ ناٌٖ الأ

 .ايؿطز ضػٛط اؿٝا٠ "

 ايتعسيف الإدسائي
( بأْٗا " كططات لها صؿ١ ايجبات ٚالاتػاع ٚايعُل Young et al ,2003ٜعطؾٗا )

ي١ ايطؿٛ َطس١ًتتعًل بٓعط٠ ايؿطز يصات٘ ٚعلاقت٘ َع الآخطٜٔ، ٚتتطٛض أٚ تُٓٛ خلاٍ 

  ٚتتطح تؿاصًٝٗا خلاٍ َطاسٌ سٝات٘.

 (Coping Stylesأضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية )

( بأْٗا " غًػ١ً َٔ الأؾعاٍ 2006)سػٔ َصطؿٞ عبس المعطٞ،   ٜعطؾٗا 

ٚعًُٝات ايتؿهير ايتي تػتدسّ لمٛاد١ٗ َٛقـ ضاغط أٚ غير غاض أٚ في تعسٌٜ 

  اغتذابات ايؿطز لمجٌ ٖصا المٛقـ " .

 ف الإدسائيايتعسي
ناؾ١ اؾٗٛز ايتي ٜكّٛ بٗا ايؿطز لمٛاد١ٗ أٟ  "تعطؾٗا ايباسج١ إدطا٥ٝاً بأْٗا  

سسخ ضاغط ٜتعطض ي٘ في سٝات٘، ٚايعٌُ ع٢ً خؿض الاْؿعالات ايػًب١ٝ المترتب١ 

، ٚتتٛقـ طبٝع١ ٖصٙ ٞٚالادتُاع ٞعًٝ٘ في قاٚي١ يًٛصٍٛ إلى ايتٛاؾل ايٓؿػ

ع٢ً ايػُات ايؿدص١ٝ يًؿطز  -أٚ غًب١ٝ  غٛا٤ ناْت إهاب١ٝ -الأغايٝب 
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ًٝا بايسضد١ ايتي  َٚٗاضات٘ في ايتعاٌَ َع ٖصٙ الأسساخ ايطاغط١، ٜٚتشسز إدطا٥

 ."وصٌ عًٝٗا أؾطاز ايع١ٓٝ َٔ خلاٍ الإداب١ ع٢ً ؾكطات َكٝاؽ أغايٝب المٛاد١ٗ 

 أدبيات ايبشح:

 أويًا: المدططات المعسفية ايلاتهيفية المبهسة
ج١ في ٖصا المكاّ الأزبٝات ايبشج١ٝ المتعًك١ بالمدططات المعطؾ١ٝ تتٓاٍٚ ايباس 

 ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠، ٚشيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: 

 َفٗوّ المدططات المعسفية ايلاتهيفية المبهسة -1

 Schemaن١ًُ " المدطط "  ُٜٞعطف َعذِ عًِ ايٓؿؼ ٚايطب ايٓؿػ 

ايٛلاز٠، ٚالأطؿاٍ ايصػاض  سسٜجٞ تُٓٛ عٓس الأطؿاٍ " الأب١ٝٓ المعطؾ١ٝ ايتي بأْٗا

عٓسَا ٜتعًُٕٛ إٔ ٜهٝؿٛا غًٛنِٗ يًعطٚف ٚاؿالات ايب١ٝ٦ٝ، ؾاـطط ططم 

تعُِ ع٢ً أسساخ أخط٣ ٚتطبط بين ايػاٜات  ٚايتيَتدصص١ أٚ ْٛع١ٝ لمعطؾ١ ايعالم، 

٢ٖ بالأسط٣  أؾعاٍ سطن١ٝ َع١ٓٝ، بٌ أٟ فيٚايٛغا٥ٌ، ٚنصيو اـطط لا تٓشصط 

َٔ  اؿالات المدتًؿ١ عبرض تمجٌ ايجبات ٚالاغتكطا َٔ الملاَح ايتي تًو المجُٛع١

 (3382، ص 1995، )دابط عبس اؿُٝس، علا٤ ايسٜٔ نؿافي الأؾعاٍ اؾػ١ُٝ ايٓٛع١ٝ ".

ًً  ,p7) ( et al.Young ,2003ؾ٢ سين عطؾٗا   ابؿهٌ أنجط تؿصٝ

ع٢ً ايؿطز لها صؿ١  عباض٠ عٔ " أنماط َعطؾ١ٝ ٚٚدسا١ْٝ َػتشٛش٠ ع٢ً أْٗا اٚؼسٜسً

ع٢ً فُٛع١ َٔ المعاضف ٚايصنطٜات ٚالاْؿعالات ٟ تٓطٛ ،ايجبات ٚالاتػاع ٚايعُل

ٚتتؿهٌ  تتعًل بٓعط٠ ايؿطز يصات٘ ٚعلاقت٘ َع الآخطٜٔ، ايتيٚالأساغٝؼ اؾػس١ٜ 

ًً ا خلاٍ ا ٚٚضٛسًأثٓا٤ َطس١ً ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ ٚتعٗط َعالمٗا بؿهٌ أنجط تؿصٝ

ٚتهٕٛ ؾاع١ً َٚؤثط٠ بؿهٌ  يلاسك١، ٚبمذطز إٔ تتهٕٛ تعٌُ باغتُطاضَطاسٌ اؿٝا٠ ا

 ".ع٢ً تؿاعٌ ايؿطز َع ب٦ٝت٘ ٚع٢ً عًُٝات٘ ايساخ١ًٝ َباؾط

 ( بأْٗا " بٓٝات َعطؾ١ٝ تتؿهٌ في285ص ،2008) صؿٛت ؾطز ٜٚٓعط إيٝٗا 

 نمط ايتؿهير المهتػب خلاٍ المطس١ً الاضتكا١ٝ٥، عٔ تعبر َطس١ً َبهط٠ َٔ ايعُط
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الأؾداص الأغٜٛا٤ بتكُٝٝات ٚتؿػيرات ٚاقع١ٝ يلأسساخ،  ٚبُٝٓا تػُح كططات

 .إلى تؿٜٛ٘ ايٛاقع " ٟؾإٕ كططات الأؾداص غير الأغٜٛا٤ تهٕٛ لاتهٝؿ١ٝ تؤز

أْٗا " ع٢ً ( إلى المدططات 85ص ،2014) عبس ايطحمٔ قُس ايػٝسٖصا ٚقس أؾاض 

 ايتيفي ْعط١ٜ أزيط أنماط اؿٝا٠ أؾهاض قٛض١ٜ تتطٛض عبر اؿٝا٠ تماثٌ َعتكسات 

أْٗا تكؿع  ٟتؿػير ايؿطز يلأسساخ، ٖصٙ ايتؿػيرات غايبًا َا تصبح تًكا١ٝ٥ أ تؤثط في

 ". بصيو إلى شٖٔ ايؿطز َباؾط٠ زٕٚ ٚع٢ َٓ٘

 اؾتراض يس٣ ايؿطز ػاٙ شات٘ أٚ الآخطٜٔ أٚ " ْعط٠ أٚ تمجٌ المدططاتنُا 

غبٌٝ  ٢ً٢ ايطغِ َٔ أْٗا َٓاؾ١ٝ يًٛاقع، ؾعًبٗا ٜٚتكبًٗا ع ٞايعالم َٔ سٛي٘ ٜطتط

، ٢ٖٚ (أْا ؾدص قطِ) ٚ (ايٓٗا١ٜ في ٞأٟ ؾدص أثل ب٘ غًٝشل ايططض ب)المجاٍ 

 .هط٠"بَطس١ً ايطؿٛي١ الم كططات غًب١ٝ ْتذت عٔ ػاضب غًب١ٝ في

 (American Psychological Association(APA), 2015, P937) 

ع٢ً  لا تكتصط " ٖٝانٌ َعطؾ١ٝ ع٢ً أْٗا ٗاَٚٔ ْاس١ٝ أخط٣ يمهٔ تعطٜؿ

تتذاٚظ إلى َعاؾ١ المعًَٛات نايتؿػير ٚالاغترداع ٚالاْتباٙ  المعطؾ١ ؾكط، ٚيهٔ

 .(Wood& Johnson, 2016, P463)الاْتكا٥ٞ "

 المعسفية ايلاتهيفية خصائص المدططات -2

َٔ تمٝع المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ عٔ غيرٖا  ٖٓاى بعض اـصا٥ص ايتي

 (غطاز، ثطٜا عبس ايطحمٔ سٝقُس ايػ ٚقس أؾاض ،ايبٓا٤ات ٚالمؿاِٖٝ المعطؾ١ٝ الأخط٣

  َٚٓٗا َا ٢ًٜ:( إلى بعض ٖصٙ اـصا٥ص، 9ص ،2015

ٚ أايعالم  ٚأالمدططات سكا٥ل أٚي١ٝ َطًك١ ٚدٖٛط١ٜ يس٣ ايؿدص عٔ شات٘  تعس )أ(

 سٛلهُا َعًا.
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عٝح ٜٓعط إلى أٟ تػٝيرات َٔ قبٌ  غٔ َبهط ٚتصبح َأيٛؾ١ تٓؿأ المدططات في )ب(

ايؿدص باعتباضٙ تٗسٜسًا، َٚٔ ثِ ؾإْ٘ واٍٚ حما١ٜ غلا١َ ٚصش١ ٖصٙ ايترنٝبات 

  ايتي ٜٓعط لها ع٢ً أْٗا دٖٛط١ٜ ٚأغاغ١ٝ.  

.. ……قٛايب داَس٠ َجٌ " إشا سسخ نصا  عاز٠ َا ٜتِ ايتعبير عٔ المدططات في )ز(

 ؾإْ٘ هب إٔ وسخ نصا ".

لمدططات في ايعاز٠ َٔ ايتؿاعٌ بين استٝادات ايطؿٛي١ الأغاغ١ٝ ايتي لم تٓتر ا )ز(

 ٜتِ تًبٝتٗا، ٚاـبرات غير ايػ١ٜٛ َع الأغط٠ أٚ ايكا٥ُين ع٢ً ايطعا١ٜ.

إٔ الإغا٠٤ ايعاطؿ١ٝ  ايتي تٛصًت إلى Calvete (2014) زضاغ١ ْتا٥ر َعٜتؿل ٖٚصا 

 ٖاّ ؾُٝع فالات المدططات. ٧تعٌُ نُٓب

 أنماط ايتعًل غير الآ١َٓ إٔ( 2020) ٞؾاط١ُ ايعٖطا٤ يٛظاْ ْتا٥ر زضاغ١ تنُا أؾاض

 في ظٗٛض كططات فاٍ ايطؾض ٚالاْؿصاٍ يس٣ ايطاؾس. غاُٖت

المدططات َسع١ُ يًصات َٚػاعس٠ ع٢ً اغتُطاضٖا، َٚٔ ثِ ؾ٢ٗ َكا١َٚ يًتػٝير  )ٖـ(

 ٚايتعسٌٜ.

ػ١ٝ عسٜس٠ نتًو ايتي يمهٔ إٔ تؤزٟ المدططات إلى َؿانٌ ٚاضططابات ْؿ )ٚ(

 . ٞيلأَطاض ايٓؿػ١ٝ في قٛض١ٜ الأٍٚ ٚايجاْ ٞٚالإسصا٥ ٞعطضٗا ايسيٌٝ ايتؿدٝص

إٔ   Cámara& Calvete (2012)ٚؾ٢ ٖصا ايػٝام أغؿطت ْتا٥ر زضاغ١

 يًُدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ايكسض٠ ع٢ً ايتٓبؤ بأعطاض ايكًل.

 عٔ( 2023) عبساؿًِٝقُس أحمس غعؿإ، ٖاي١ أحمس  نُا أنست زضاغ١ 

اضتباط١ٝ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠  ١ٚدٛز علاق

ٚايٛغاٚؽ ٚالأؾعاٍ ايكٗط١ٜ، نُا تٓبأت كططات )ايكاب١ًٝ يلأش٣/ المطض، 

بايسضد١ ايه١ًٝ  (ٞايتعًل/ٖسّ ايصات، الهذط/عسّ الاغتكطاض، ٚايهبت الاْؿعاي

                      ايكٗط١ٜ. يًٛغاٚؽ ٚالأؾعاٍ 
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تعتبر المدططات نا١َٓ إلى إٔ تػتجيرٖا أسساخ اؿٝا٠ ايتي ٜطاٖا الأؾداص  )ظ(

 . ع٢ً أْٗا َؿاب١ٗ يًتذاضب ايصاز١َ ايتي َطٚا بٗا في سٝاتِٗ

عٔ ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ  أغؿطت ايتيAnmuth(2011) زضاغ١ ْتا٥ر ٖٚصا ٜتػل َع 

 ١ ٚأسساخ اؿٝا٠ ايػًب١ٝ.بين المدططات ايلاتهٝؿٝ

 ايلاتهيفية المبهسةالمعسفية دروز المدططات  -3
تعٛز دصٚض المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ إلى فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ  

  :٢ايتي تػاعس في ظٗٛضٖا ٖٚ

 الاستيادات ايعاطفية الأضاضية Core Emotional Needs  

 ١في َطسً ١غير المؿبع ١غاغٝالأ ١طؿٝتٓؿأ المدططات َٔ الاستٝادات ايعا      

عسّ إؾباعٗا وسز َػت٣ٛ ٚ إٔ إؾباعٗا أ الاستٝادات، ٚتهُٔ أ١ُٖٝ ٖصٙ ١ايطؿٛي

ًٝا ٖٛ ايؿدص ايص٣ تم إؾباع ٖصٙ ايصش١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ ايؿطز،  ؾايؿطز ايػًِٝ ْؿػ

أٚ لم ٜتِ إؾباع ٖصٙ اؿادات بؿهٌ دٝس  اؿادات يسٜ٘ بؿهٌ تهٝؿٞ، أَا في ساي١ إشا

ٖٚصا ٜتؿل سمات عسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتهٝـ المبهط، تتؿهٌ يسٜ٘ إؾباعٗا بؿهٌ دع٥ٞ 

ايتي تٛصًت إلى إٔ عسّ  (Shabani Khadiv& Ahmadiyan, 2019َع زضاغ١ )

إؾباع الاستٝادات ايٓؿػ١ٝ الأغاغ١ٝ ٜؤز٣ إلى إْؿا٤ المعٜس َٔ المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ 

 ٗٛض المعٜس َٔ الاضططابات في ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ.ٜؤز٣ في ايٓٗا١ٜ إلى ظ ٟالمبهط٠ ٚايص

 ؾُٝا ٢ًٜ: ١ٖٚصٙ الاستٝادات َتُجً      

 ٜٚؿٌُ ايعطـ ٚايكبٍٛ ٚالأَإ ٚالاغتكطاض بالآخطَٜٔٔ ايتعًل الآ. 

 سطٜ٘ ايتعبير عٔ الاستٝادات ٚايعٛاطـ. 

 ٚايًعب ايعؿ١ٜٛ. 

 باله١ٜٛ.ٚايؿعٛض  ٚايهؿا٠٤ الاغتكلاي١ٝ 
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  ٚضبط ايٓؿؼ ايٛاقع١ٝاؿسٚز. 

 ايطغب١ في ايتعاٌَ بصٛض٠ تًكا١ٝ٥. )Farrell& Shaw, 2018, p9( 

 خبرات الحياة المبهسة Early Life Experiences  

 أ٠يٓؿ ايط٥ٝػٞايصاز١َ ٚالمؤلم١ ٚغ٤ٛ المعا١ًَ المصسض  ايطؿٛي١ تعتبر خبرات

ب١ٝ تعٝل تًب١ٝ ٚإؾباع ؾدبرات ايطؿٛي١ ايػً ،المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ المدططات

ٚقت لاسل  ٜؤثط في ٟٚايص ايطبٝعٞ ٚتعاضض ايُٓٛ ،الاستٝادات الأغاغ١ٝ يًطؿٌ

ٚبعض ايعًُٝات المعطؾ١ٝ  ،خلاٍ َطاسٌ ايُٓٛ المتتاي١ٝ ع٢ً ططٜك١ إزضاى ايؿطز

 .(Jesinoski, 2010, p14) اـاضدٞٚخبرات٘ َع عالم٘  ،ايساخ١ًٝ

 &١Gay, Harding, Jackson, Burns زضاغ تٛصًت ْتا٥ر ٚفي ٖصا ايػٝام

2013)( Baker  بإٔ المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ تٓؿأ َٔ خبرات ايطؿٛي١ ايػ١٦ٝ

 نايععي١ الادتُاع١ٝ ٚالإُٖاٍ أٚ الإغا٠٤ َٔ ايكا٥ُين ع٢ً ضعا١ٜ ايطؿٌ.  

  وٖٓاى أزبعة أْواع َٔ خبرات الحياة المبهسة تعصش انتطاب المدططات وٖى:

إؾباع  وسخ الإسباط عٓسَا ٜتعطض ايطؿٌ إلى ْكص في ؿادات:إسباط ا -أ 

ٖصا الإسباط  ،الاستٝادات ايعاطؿ١ٝ الأغاغ١ٝ َجٌ الاغتكطاض أٚ اؿب أٚ ايتؿاِٖ

 .الهذطأٚ  ٞهعٌ ايؿطز ٜطٛض كططات ناؿطَإ ايعاطؿ

ايتي أؾازت بإٔ فاٍ  Faustino& Vasco )2020ٖٚصا ٜتػل َع زضاغ١ )

، ٚالهذط(، ٚفاٍ ٜٞطِ كططات )ناؿطَإ ايعاطؿ ٟؾض ٚايصالاْؿصاٍ ٚايط

قصٛض الاغتكلاٍ ايصاتٞ، ٚفاٍ ضعـ ايكٝٛز ٜتٛغط ايعلاق١ بين صعٛبات المعاؾ١ 

 ايعاطؿ١ٝ ٚالاستٝادات ايٓؿػ١ٝ الأغاغ١ٝ. 

ٜهٕٛ ايطؿٌ ؾٝٗا ضش١ٝ يلإغا٠٤ ايًؿع١ٝ أٚ اؾٓػ١ٝ أٚ  ايصس١َ أٚ الإٜصا٤: -ب

ظٗٛض كططات َجٌ عسّ ايجك١  تػاعس في ٚايتي ،عا١ًَ ايٛايس١ٜايبس١ْٝ ٚغ٤ٛ الم

 .بالآخطٜٔ ٚتٛقع الإغا٠٤ َِٓٗ ٚايتعطض يلأش٣
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ايتي تٛصًت إلى ٚدٛز   Tezel, Kişlak & Boysan)2015ٖٚصا ٜتؿل َع زضاغ١ )

علاق١ اضتباط١ٝ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين فالات المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚالإغا٠٤ 

 ١ٜ ٚالإُٖاٍ ٚالإغا٠٤ ايعاطؿ١ٝ.اؾػس

ؾ٢ ٖصٙ اؿاي١ وصٌ ايطؿٌ ع٢ً ايطعا١ٜ ٚاؿُا١ٜ الإؾباع المؿطط يًشادات:  -ز

 الاعتُاز١ٜ ٚايعذع،ٚبايتالى تتؿهٌ يسٜ٘ كططات  ،المبايؼ ؾٝٗا َٔ ططف ٚايسٜ٘

ٚؾ٢ ساي١ َٓح ايطؿٌ اؿط١ٜ المبايؼ ؾٝٗا أٚ عسّ ٚدٛز سسٚز تتؿهٌ يسٜ٘ كططات 

 .بايعع١ُ خاص١

ايتي أنست عٔ ٚدٛز  Bruysters& Pilkington )2023ٖٚص ٜتؿل َع زضاغ١ )

علاق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين اؿُا١ٜ ايعا٥س٠ ٚكططات " عسّ ايجك١، ٚاؿطَإ 

ٚالاعتُاز١ٜ ٚايعذع، ٚعسّ نؿا١ٜ ضبط ايصات،  ،ايعاطؿ٢، ٚايععي١ الادتُاع١ٝ

يعا٥س٠ َٓب٧ ٖاّ يعٗٛض المدططات في ٚايعع١ُ، نُا أغؿطت ايٓتا٥ر إٔ اؿُا١ٜ ا

 َطس١ً المطاٖك١ ٚايبًٛؽ. 

ٜتعطف ايطؿٌ ٖٓا ع٢ً أؾهاض ايٛايين  المٓتك٢ لأؾداص َُٗين: ايتكُص-ز

ؾايطؿٌ ايص٣ ٜتًك٢ إغا٠٤ َٔ ططف ٚايسٜ٘  ،ٜتكُصٗاٚ ٚغًٛنٝاتِٗ َٚؿاعطِٖ

ٕ ألا ٜؿترض ٖٚصا  ،غٛف ٜتساخٌ غًٛنٝات٘ ٜٚصبح ايؿدص ْؿػ٘ ضاؾس َتعػـ

إٔ تكُصاتِٗ تتِ  ١طؿاٍ ٜتكُصٕٛ نٌ َا ٜؿعً٘ آباؤِٖ سٝح يمهٔ َلاسعالأ

                           .ؾداص قٝطِٗ ايكطٜبأبؿهٌ َٓتك٢ ؾٛاْب َع١ٓٝ َٔ 

(Edwards, 2013, p3 )  

 Basso, Fortes, Steinhorst& Wainer )2019زضاغ١ ) ْتا٥ر ٖٚصا ٜتػل َع

اضتباط١ٝ بين المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ ٚضؾض الأّ ٚأغايٝب  ٚدٛز علاق١ ايتي تٛصًت إلى

تطب١ٝ ايٛايسٜٔ ٚالانت٦اب، بالإضاؾ١ إلى شيو تتٛغط المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ في 

 أثٓا٤ نمٛ ايؿدص١ٝ.  ٞايعلاق١ بين أغايٝب تطب١ٝ ايٛايسٜٔ ٚأعطاض اـًٌ ايٛظٝؿ
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  الاْؿعايٞالمعاز Emotional Temperament 

ًٝزٚضً المبهط٠ ايطؿٛي١ خبرات غير آخط٣تًعب عٛاٌَ  ٜٚعس  ،ا في تطٜٛط المدططاتا ض٥ٝػ

 ١بملاسعا ُٖٗا بؿهٌ خاص المعاز الاْؿعايٞ ايصٟ ٜسضن٘ ايٛايسٜٔ َبهطًأَٔ 

ؾبعض  ،ٚؾطٜس َٓص ايٛلاز٠ ؾهٌ طؿٌ يسٜ٘ َعاز َتُٝع ،طؿالهِأ ١َعدأاختلاؾات بين 

أنجط خذًًا، ٖٚصا َا ٜػاعس  ٚعسٚا١ْٝ، ٚايبعض الاخط ١عصبٝط نجأطؿاٍ ٜهْٕٛٛ الأ

           في تؿهٌٝ كططات تتشهِ في نمط تؿاعٌ ايؿدص َع ظطٚف اؿٝا٠ المدتًؿ١ 

.(p12Young, Klosko& Weishaa, 2016, ) 

ٚايب١٦ٝ الملا١ُ٥ أٚ المهط١ٖٚ يًػا١ٜ يمهٔ إٔ تػٝطط ع٢ً المعاز الاْؿعايٞ يًطؿٌ عٓس 

ٓعي١ٝ الآ١َٓ ٚ ايتي تتػِ بالمحب١ ٚايٛز قس تؿذع سس َعين ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ: ايب١٦ٝ الم

ًٝا أنجط أَا إشا ناْت ب١٦ٝ ايطؿٌ تتػِ  ،ايطؿٌ اـذٍٛ ع٢ً إٔ ٜهٕٛ ادتُاع

  اْطٛا٥ٞإلى  الادتُاعٞبايتذاٌٖ ٚالإُٖاٍ قس ٜتشٍٛ ايطؿٌ 

 (Mairet, Boag& Warburton, 2014, P173). 

 Kelty& BoerJoshua, Lewis, Simpson , )2023ٖٚصا ٜتػل َع زضاغ١ )

ايتي تٛصًت إلى ٚدٛز علاق١ خط١ٝ َباؾط٠ بين أغًٛب تطب١ٝ الأبٓا٤، ٚالمعاز، 

 ٚالمدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠

  المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ فالات المدططات -4

ا ٜتطُٔ ثما١ْٝ عؿط كطٛط١ اغتعطاؾ١ٝ غير تهٝؿ١ٝ َبهط٠ ا َٛدعًقسّ ْٜٛر تصٓٝؿً

المحت٣ٛ، سٝح يمهٔ تصٓٝؿٗا ضُٔ خمػ١ فالات، ٖٚٛ َا يمهٔ  ؽتًـ َٔ سٝح

 : تؿصًٝ٘ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى

  المجاٍ الأٍٚ: الاْؿصاٍ ٚايطؾضDisconnection and Rejection  

ٜتطُٔ ٖصا المجاٍ المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ المطتبط١ بتٛقع  

 اطـ ٚالاغتكطاض لم ٜتِ تًبٝتٗا بؿهٌ الأؾطاز بإٔ ساداتِٗ إلى ايطعا١ٜ ٚالأَإ ٚايتع
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نافي َٔ الآخطٜٔ، سٝح ُٜٓٛ ايؿطز ضُٔ دٛ أغطٟ ْابص َٚٗين َٚتكًب المعاز ٚباضز 

َُ إقا١َٜٚؿؿٌ الأؾطاز ايصٜٔ يمًهٕٛ كططات ٖصا المجاٍ في  ،ايعلاقات طض١ٝ علاقات 

ٚفي الأصٌ  ،لا تٛصًِٗ إلى سس الإؾباع ٜٚطٕٚ إٔ سادات الأَٔ ٚالاْتُا٤ ،َع الآخطٜٔ

 .(Theiler, 2005, P12)ٞدتُاعٚالاْععاٍ الا تتُٝع عا٥ًتِٗ بٓكص الاغتكطاض

                                                                                ٜٚٓسضز ضُٔ ٖصا المجاٍ المدططات ايؿطع١ٝ الآت١ٝ:

ٜؿعط ايؿطز في ٖصا  :Abandonment / Instabilityعسّ الاغتكطاض  الهذط/ -أ

المدطط بإٔ الأؾداص المُٗين بايٓػب١ ي٘ في سٝات٘ ئ ٜػتُطٚا في تكسِٜ المحب١ 

ٚايطعا١ٜ ٚايسعِ ٚالاٖتُاّ، بػبب أَٛض لا يمهٔ ايتٓبؤ بٗا نالمٛت ٚتكًب المعاز اٚ 

  .)McIntosh, O'Neill& McIntosh, 2017, p53( ايتدًٞ عٓ٘

ٜعتكس ايؿطز في ٖصا المدطط بأْ٘ : Mistrust / Abuseالإغا٠٤  عسّ ايجك١/ -ب

ٚعاز٠ َا  ،غٝتعطض يلأش٣ أٚ غ٤ٛ المعا١ًَ اٚ ايػـ ٚالاغتػلاٍ َٔ قبٌ الآخطٜٔ

 ع٢ً تصٛضات بإٔ ايططض َتعُس أٚ ْتٝذ١ الإُٖاٍ ايؿسٜس ٚايػير َبرض ٟٜٓطٛ

(Bach& Farrell, 2018, p328). 

ٖصا  ٜتٛقع ايؿطز في :Emotional Deprivation ٞاؿطَإ ايعاطؿ -ز

المدطط بأْ٘ لم ٜتًك٢ ايسعِ ايعاطؿٞ ايهافي َٔ الآخطٜٔ، ٚلم ٜتِ تًب١ٝ سادات٘ 

                                                                                                                                                      .(Bricker & Young 2012, p5) ايعاطؿ١ٝ

ٜؿعط ايؿطز في ٖصا المدطط  :Defectiveness / Shameايعٝب / اـذٌ  -ز

ًْ ًٝبأْ٘ أقٌ ؾأ ا غير َطغٛب ؾٝ٘، ٚيٝؼ ا َٔ الآخطٜٔ شٚ عٝب زاخًٞ ٚغير دصاب خاضد

دسٜط باؿب، بلا ق١ُٝ أٚ َها١ْ، بالإضاؾ١ إلى شيو ٜهٕٛ ايؿطز شٚ سػاغ١ٝ َؿطط١ 

ْتكاز، ٜٚؿعط باـع٣ اػاٙ أٟ أخطا٤ ٜكع ؾٝٗا ست٢ يٛ ناْت اػاٙ ايًّٛ ٚالا

Lionet & Hautekeete, 2016, -Boudoukha, Przygodzki)بػٝط١ 

p184).   
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 ٜؿعط: Social Isolation / Alienationايععي١ الادتُاع١ٝ / الاغتراب  -ــ ٖ

ا ْ٘ يٝؼ دع٤ًأ أٚ كتًـ عٔ الآخطٜٔ ،ايؿطز في ٖصا المدطط بأْ٘ َععٍٚ عٔ ايعالم

ا ؾإٕ ٖصا المدطط ٜٓؿأ َٔ طؿٛي١ ؽًٛ َٔ ايتٛاصٌ ٚغايبً ،َٔ ْػٝر المجتُع

 . )(Alfasfos, 2009, p18ٜٚعٜس ؾٝٗا ايٓبص ٚالإٖا١ْ ،ٚايتؿاِٖ

 :قصٛض الاغتكلاٍ ايصات٢ ٚضعـ الأزا٤  المجاٍ ايجا٢ْImpaired 

Autonomy and Performance   

دططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ايتي تم ٜتطُٔ ٖصا المجاٍ فُٛع١ َٔ الم

تطٜٛطٖا ْتٝذ١ يلإسباط ايٓاتر عٔ اؿاد١ الأغاغ١ٝ يًهؿا٠٤ ٚالاغتكلاي١ٝ ٚايؿعٛض 

ٖٚصٙ المدططات تطِ تٛقعات ايؿطز عٔ ْؿػ٘ َٚس٣ قسضت٘ ع٢ً ايتهٝـ َع ، باله١ٜٛ

طٟ ٜتصـ لى ايُٓٛ ٚايتطٛض زاخٌ دٛ أغإٚتمٌٝ تًو ايتٛقعات  ،اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ

 ٚالإؾطاط في ايعا٥س٠ ٚاؿُا١ٜٚالاْػلام  ،بايؿؿٌ في تععٜع ايطؿٌ عٓس إنُاي٘ يًُٗاّ

  &Zafiropoulou, Avagianou)ْٚكص الاْطباط ٟايػُاح الأبٛ

Vassiliadou, 2014, p2) .     

  ٜٚٓسضز ضُٔ ٖصا المجاٍ المدططات ايؿطع١ٝ الآت١ٝ:

سٝح ٜعتكس ايؿطز في : Dependence / Incompetenceالاعتُاز١ٜ/ايعذع -أ

ٖصا المدطط بٓكص نؿا٤ت٘ في ايكٝاّ بمٗاَ٘ ايٛظٝؿ١ٝ، َٚػؤٚيٝات سٝات٘ زٕٚ 

 َػاعسٙ ًَشٛظ١ َٔ الآخطٜٔ

.(Shorey, Stuart & Anderson, 2013, p523) 

في ٖصا : Vulnerability to Harm or Illnessايكاب١ًٝ يلأش٣ أٚ المطض  -ب

ؿطط َٔ ٚقٛع ناضث١ في أٟ ٚقت غٛا٤ نإ ناضث١ ٜٓتاب ايؿطز خٛف َ المدطط

أٚ ايهٛاضخ اـاضد١ٝ  ،أٚ ناضث١ طب١ٝ )أظ١َ قًب١ٝ، الإٜسظ( ،اْؿعاي١ٝ )الإصاب١ باؾٕٓٛ(

ٖٚٓا ٜهٕٛ يسٜ٘ اعتكاز بأْ٘ غير قازض ع٢ً َٛادٗتٗا  ،)ؼطِ ايطا٥طات ٚايعلاظٍ(

(Lyrakos, 2014, p464). 
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 Enmeshment / Undevelopedايصاتٞ ايتعًل بالآخطٜٔ / عسّ ايٓطر  -ز

Self:  ًٝفي ٖصا المدطط ٜٓدطط ايؿطز ا ٚبؿهٌ َؿطط َع الأؾداص شٟٚ اْؿعاي

الأ١ُٖٝ في سٝات٘، ٜٚهٕٛ شيو ع٢ً سػاب ؾطزٜت٘ ٚايتطٛض الادتُاعٞ ايطبٝعٞ ي٘، 

سٝح ٜعتكس أْ٘ لا ٜؿعط بايػعاز٠ ٚلا ٜػتطٝع ايبكا٤ بسٕٚ زعِ َػتُط َِٓٗ 

(2014, p177 l.,et aMairet, ). 

بأْ٘ غير َؤٌٖ ٚؾاؾٌ في  في ٖصا المدطط ٜعتكس ايؿطز :Failureايؿؿٌ  -ز

فالات ايتشصٌٝ أٚ الإلاظ َكاض١ْ بأقطاْ٘، ٚبايتايٞ ؾعٛضٙ بأْ٘ غير َٖٛٛب ٚأقٌ 

تعطض يًػدط١ٜ ٚايٓكس المػتُط َٔ قبٌ ًا َٔ الآخطٜٔ، ٚشيو ْتٝذ١ يلاسً

,Warren& Rohling-Langhinrichsen Marengo, Klibert ,) ايٛايسٜٔ.

Smalley, 2019, p192) 

  المجاٍ ايجايح: ضعـ ايكٝٛز أٚ اؿسٚزImpaired Limits   

 ٜتطُٔ ٖصا المجاٍ المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ المتص١ً بعسّ قسض٠ ايؿطز

ع ٜٚطد ،ٚعسّ استراّ سكٛم الآخطٜٔ أٚ ايتعإٚ َعِٗ ،ع٢ً ضبط ايساؾع ايساخًٞ

بايتسيٌٝ ايعا٥س ٚقصٛض ايتٛدٝ٘  ـدٛ أغطٟ ٜتصشيو إلى نمٛ ايؿطز ضُٔ 

 . (Walburg& Chiaramello, 2015, p224)ٚايتٗصٜب

  ٜٚٓسضز ضُٔ ٖصا المجاٍ المدططات ايؿطع١ٝ الآت١ٝ: 

في ٖصا  ٜعتكس ايؿطز: Entitlement / Grandiosityاؾساض٠/ ايعع١ُ  -أ

ٚغير ًَعّ  ،بايتايٞ ؾٗٛ ٜػتشل َعا١ًَ خاص١ٚ، بأْ٘ أؾطٌ َٔ الآخطٜٔ المدطط

 َٚٔ أدٌ اؿصٍٛ ع٢ً ايػًط١ ٚايك٠ٛ واٍٚ إدباض، بكٛاعس ايتعاٌَ َع ايػير

ا ايػٝطط٠ ع٢ً غًٛنٝات الآخطٜٔ ٚواٍٚ أٜطً ،الآخطٜٔ ع٢ً الإيمإ بٛد١ٗ ْعطٙ

 .يتتٛاؾل َع ضغبات٘ اـاص١ زٕٚ اٖتُاّ بِٗ أٚ تعاطـ َعِٗ

)   ek, 2022, p3Pyszkowska& Stoj( 
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 / Insufficient self-control ايصاتٞعسّ نؿا١ٜ ضبط ايصات / ايتٓعِٝ -ب

self-discipline : ٜؿٌُ ٖصا المدطط عسّ قسض٠ ايؿطز ع٢ً اؽاش قطاض أٚ اختٝاض

ؾٗٛ لا ٜػتطٝع ضبط ْؿػ٘  ،بم٤ٌ إضازت٘ مما ٜعٝل ؼكٝل أٖساؾ٘ ايؿدص١ٝ ؾ٤ٞ

ا َٔ إلى أْ٘ ٜؿطٌ إؾباع ايطغبات قصير٠ المس٣ بسيًبالإضاؾ١  ،ٚزٚاؾع٘ ٚاْؿعالات٘

) &Dozois, Martin إؾباع ايطغبات ط١ًٜٛ المس٣ َُٗا ناْت ايعٛاقب

)Faulkner, 2013, p6.           

 ٔالمجاٍ ايسابع: ايتود٘ نحو الآخسي Other Directedness                                      

طز المبايؼ ؾٝ٘ ع٢ً َؿاعط ٚضغبات ٚسادات الآخطٜٔ ٜتطُٔ ٖصا المجاٍ تطنٝع ايؿ

ٚشيو بٗسف اؿصٍٛ ع٢ً ايكبٍٛ ٚضغِ صٛض٠  ،ع٢ً سػاب استٝادات٘ ايؿدص١ٝ

ا ٚعاز٠ َا ٜهٕٛ اؾٛ الأغط٣ لمجٌ ٖصا المجاٍ ٜكسّ اؿب َؿطٚطً ،إهاب١ٝ عٓ٘ يسِٜٗ

 .(p27 et al.,Leirós, -Sigre ,2015) في َطس١ً ايطؿٛي١

  ٖصا المجاٍ المدططات ايؿطع١ٝ الآت١ٝ:ٜٚٓسضز ضُٔ  

ٜؿٌُ ٖصا المدطط اعتكاز ايؿطز بأْ٘  :Subjugationاـطٛع أٚ الإشعإ  -أ

 ;ٚهب عًٝ٘ نبت اْؿعالات٘ ٚضغبات٘ ٚسادات٘، َُطغِ ع٢ً الاغتػلاّ المؿطط يلآخطٜٔ

 (,20p2016,  et al., Young).      يتذٓب غطبِٗ ٚنطِٖٗ ْٚؿٛضِٖ َِٓٗ 

 ٜتطُٔ ٖصا المدطط تطنٝع ايؿدص :١ٝSelf- Sacrifice بايصات ايتطش -ب

المؿطط ع٢ً تًب١ٝ َطايب ٚسادات الآخطٜٔ ع٢ً سػاب غعازت٘، نٞ لا ٜتػبب في 

ًٝا ٜتذٓب ايؿعٛض بايصْب نْٛ٘ إسساخ الأغ٢ ٚالألم لهِ، ٚيهٞ    .ؾدصًا أْاْ

(González-Jiménez& del Mar Hernández-Romera, 2014, p505)        

 Approval-Seeking/Recognitionيًكبٍٛ / طًب ايتكسٜط ٚالاعتراف  ٞايػع -ز

Seeking: ع٢ً نػب ايتكسٜط ٚايكبٍٛ  ٜطنع ايؿطز في ٖصا المدطط بصٛض٠ َؿطط١

) ,Rennerآَٔ ٚالاٖتُاّ ب٘ َٔ قبٌ الاخطٜٔ َٔ أدٌ اؿصٍٛ ع٢ً ؾعٛض

)Lobbestael, Peeters, Arntz& Huibers, 2012, p582. 
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 المجاٍ الخاَظ: الحرز ايصائد وايهبت Over vigilance and Inhibition  

ايؿطز ٚاْؿعالات٘، ٚالايتعاّ  ٜتطُٔ ٖصا المجاٍ ايتؿسٜس ع٢ً أ١ُٖٝ نبت َؿاعط

ٜٚتصـ اؾٛ الأغطٟ ٖٓا  ،بمعاٜير زاخ١ًٝ صاض١َ ع٢ً سػاب غعازت٘ ٚضاست٘

عٚع إلى ايهُاي١ٝ، ٖٚصا ٖٛ ايػبب بايػٝطط٠ ٚايصطا١َ ٚالإدباض ع٢ً اتباع ايكٛاعس ٚايٓ

.) ,Chen ٚضا٤ ؾعٛض ٖؤلا٤ الأؾداص في نجير َٔ الأسٝإ بايتؿاؤّ ٚايكًل ٚاـٛف

Tam& Chang, 2019, p113)  

  ٜٚٓسضز ضُٔ ٖصا المجاٍ المدططات ايؿطع١ٝ الآت١ٝ: 

ٖصا المدطط ٜطنع ايؿطز  في :Negativity/ Pessimismايػًب١ٝ ٚايتؿاؤّ  -أ

 ،طط١ ع٢ً ايٓٛاسٞ ايػًب١ٝ َٔ سٝات٘ َجٌ )المٛت ٚالألم ٚايؿعٛض بايصْب(بصٛض٠ َؿ

   .(Ke& Barlas, 2020, p10)َع إغؿاٍ ق١ُٝ ايٓٛاسٞ الإهاب١ٝ أٚ ايتؿاؤي١ٝ

ٖصا المدطط  ٜعتكس ايؿطز في: Emotional Inhibition ٞايهبت ايعاطؿ -ب

ايؿعٛض باـذٌ ٚ بأْ٘ ٜٓبػٞ عًٝ٘ إٔ ٜهعِ َؿاعطٙ ٚاْؿعالات٘ بػطض ػٓب 

الاغتٗذإ َٔ الآخطٜٔ، أٚ يتذٓب ؾكس ايػٝطط٠ ع٢ً زٚاؾع٘، ٚعاز٠ ٜتطُٔ شيو 

) &Arabameriب   نبت ايػطب ٚايعسٚإ ٚايسٚاؾع الإهاب١ٝ َجٌ المتع١ ٚايًع

.Koolaee, 2021, p6)-Khodabakhshi           

 / Unrelenting Standardsصطا١َ المعاٜير / اؿػاغ١ٝ يًٓكس  -ز

Hypocriticalness : ٜٓاضٌ أصشاب ٖصا المدطط يًٛصٍٛ لأع٢ً َعاٜير

ايٓكس، ٜٚؤزٟ شيو إلى تسْٞ الإسػاؽ بايطاس١  ٛاايػًٛنٝات ٚالأزا٤ ست٢ ٜتذٓب

 .(Carr & Francis, 2010, P344)ٚالمتع١ ٚايػعاز٠ ٚتكسٜط ايصات

هب إٔ  ٖصا المدطط ٜعتكس ايؿطز بإٔ ايٓاؽ في :Punitivenessايعكاب١ٝ  -ز

ٜعاقبٛا بؿس٠ ع٢ً الأخطا٤ ايتي ٜطتهبْٛٗا، ٚيمٌٝ الأؾداص ايصٜٔ يسِٜٗ ٖصا ايٓٛع 

َٔ المدططات إلى عسّ ايتػاَح ٚغطع١ ايػطب َع أْؿػِٗ َٚع الآخطٜٔ ايصٜٔ لا 

 .(Janson, 2015, p8) ٜتٛاؾكٕٛ َع َعاٜطِٖ ٚتٛقعاتِٗ
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 هيفية يًُدططات المعسفية ايلات ايتودٗات ايٓظسية المفطسة-5

 ْٝ٘عط١ٜ بٝاد  

ًَ ضًاأٚ ايصٛض٠ الاستُاي١ٝ زٚ Schemata( ٞالمٛدع )المدطط ايعكًتًعب ؾهط٠  ا ٖا

الأغايٝب  جمٝعسٝح ٜػتدسّ ٖصا المصطًح يًسلاي١ ع٢ً  ٘،ْعط١ٜ بٝادٝ في

دسّ يتذٗٝع ايبٝاْات اؿػ١ٝ تتػ ايػًٛن١ٝ نالملاسع١ ٚالمؿاِٖٝ المطتبط١ ايتي

ا يُٓٛ تبعً باغتُطاضتتػير  ٞايعكً  " ؾطبٝع١ المدطط ٘أ٣ " بٝادٝٚبٓا٤ً ع٢ً ض ،ايٛاضز٠

إلا أْٗا  ١،ٚقت َا َٔ ؾترات ايطؿٛي١ اؿسٜج١ تهٕٛ ٖصٙ المدططات َػتكً ٞؾؿ ،ايؿطز

ًً  تٓت٢ٗ بايتهاٌَ يلإَػاى  ٞا بالإَهإ إٔ ْتهًِ عٔ َٛدع ؾهًست٢ ٜصبح َج

ب ايطؿٌ يؿهٌ دسٜس َٔ َٚٔ ٖٓا ٜتطح إٔ ٖصا المصطًح ٜعهؼ انتػا ،٤بايؿٞ

، ٞ، سػٔ َصطؿ٢ عبسالمعطٟ. )ٖس٣ قُس قٓاٚأٚ ايتٓعِٝ المعطفي ايتهٜٛٔ المعطفي

 (348، ص2001

ايتهٜٛٔ ٚالمٛا١ُ٥ ُٖا المػؤٚيتإ عٔ  ايتُجٌ" ؾإٕ عًُٝتي  ٘ا إلى " بٝادٝزًغتٓااٚ

١ ضُٔ ٌ ٜػتدسّ الأطؿاٍ المدططات المعطؾ١ٝ المتهْٛٝايتُج ٞؾؿ  ،المعطفي ٚايُٓٛ 

المدططات نًُا  تتػيرؾ َٗاضاتِٗ َع ايٛلاز٠ َٚٔ خلاٍ تؿاعًِٗ َع ب٦ٝتِٗ،

انتػب ايطؿٌ خبرات أنجط َٔ خلاٍ تؿاعً٘ َع الأؾداص الآخطٜٔ ٚايعالم 

ٖٚصا ٜع٢ٓ إٔ ايطؿٌ أصبح  ،ٚبٗصٙ اؿاي١ ؾإٕ المدططات تتٛا٥ِ َع ايب١٦ٝ ،المحٝط ب٘

 كطط٘ بصٛض٠ أؾطٌ يسٜ٘ قسض٠ يتُجٌٝ الأؾٝا٤ ٚإزخالها ضُٔ

.(Gleitman, Fridlund& Reisberg, 2004, p475)  

 ْظسية دوٕ بويبي:  

ًُتًعب دٛز٠ ايعلاق١ بين ايٛايسٜٔ ٚايطؿٌ زٚضً دٕٛ بٛيبيا يٓعط١ٜ ٚؾكً ا في ا َٗ

ٚبما إٔ جمٝع الأطؿاٍ ٜتؿاعًٕٛ َع الآخطٜٔ ؾإٕ نٌ  ،ٞٚايعاطؿ ٞايتطٛض ايٓؿػ

الأطؿاٍ ايصٜٔ تعطضٛا يلإٜصا٤ َٔ قبٌ أسس ايٛايسٜٔ  إْػإ ٜطٛض ضابط١ اضتباط ست٢
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ا ع٢ً اـبرات المٛدٛز٠ ايطعا١ٜ، سٝح ٜتِ إْؿا٤ أؾهاٍ الاضتباط اعتُازً ٞأٚ َكسَ

 ا ْٚٛع١ٝ ايعلاق١ َع ايٛايسَٜٔػبكً

.(Zafiropoulou, Avagianou& Vassiliadou, 2014, P1) 

َع عًِ  الآ١َٓاط ايتعًل غير ٚيكس تٓاٍٚ بٛيب٢ بٛضٛح ايعلاق١ المحت١ًُ لأنم 

ايطعا١ٜ ١َُٗ  ٞا لهصا ايُٓٛشز ٜعس تطٛض اضتباط ايطضٝع بمكسَٚٚؾكً  ،ايٓؿؼ المطض٢

ؾعٓسَا ٜطٛض الأطؿاٍ تمجٝلات  ،ت١ُٜٛٓ ض٥ٝػ١ٝ تؤثط ع٢ً تمجٌٝ ايطؿٌ يصات٘ ٚالآخط

 ،نجط عطض١ يلأَطاض ايٓؿػ١ٝأعٔ الآخطٜٔ ؾإِْٗ ٜصبشٕٛ  غًب١ٝ عٔ أْؿػِٗ أٚ

تهٕٛ ٖصٙ ايتُجٝلات يًصات ٚالآخطٜٔ أٚ نماشز ايعٌُ ايساخ١ًٝ َطتبط١  ٚقس

َٚٔ ثِ يمهٔ ؾِٗ ٖصا ايٓٛع ، ا اـبر٠ ٚايػًٛىبالمدططات المعطؾ١ٝ ايتي تٓعِ أٜطً

َٔ ايطابط١ الأب١ٜٛ )أغًٛب ايتعًل( ع٢ً أْ٘ دػط َؿاُٖٝٞ بين ايتذاضب ايعلا٥ك١ٝ 

  n, Platts& Tyson, 2005, p550(Maso)    ٚالمدططات المعطؾ١ٝ المبهط٠

نماشز تصٜٛط١ٜ أٚ َعطؾ١ٝ تتهٕٛ " إٔ المدططات عباض٠ عٔ  ٜط٣ دٕٛ بٛيبيٚ     

٢ٖٚ  ١ ايطؿٌ،َٔ خلاٍ َطس١ً ايطؿٛي١ بايتؿاعٌ َع ايٛايسٜٔ أٚ ايكا٥ُين ع٢ً ضعاٜ

ٚتٓعِٝ  ،ٖٚصٙ ايُٓاشز تعٌُ نكٛاعس يًػًٛى، تعٌُ بططٜك١ تًكا١ٝ٥ لا ؾعٛض١ٜ

نُا أْٗا ؼسز أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط  ،ٚايعلاقات الادتُاع١ٝ ،ٚالاْؿعالات ،ايصات

  .)(Collins, 1996, p810" ٚطبٝع١ ايؿدص١ٝ 

 ْظسية آزوٕ بيو  

يؿِٗ  ؼسز الإطاض فُٛع١ َٔ ايكٛاعس ايتي "بٝو " إٔ المدطط ٖٛ  ٜط٣ "

ًٓ  ٚاغتكباٍ ايتذاضب  ٜٚؿير  "، ـبراتشانط٠ ٖصٙ اا ا أٜطًٚاـبرات اؿٝات١ٝ َتطُ

َع ايب١٦ٝ َٔ  يتؿاعً٘بٝو إلى إٔ يهٌ ؾطز فُٛع١ َٔ المدططات تهْٛت ْتٝذ١ 

 ،ٖٚصٙ المدططات شات قت٣ٛ ٚايص٣ ٜٓعهؼ ع٢ً اؾٛاْب الأخط٣ يًؿطز، سٛي٘

الاْؿعاي١ٝ  الاغتذاب١ٜٚط٣ بٝو إٔ  ،َٚؿاعطٙ ،ٚاػاٖات٘ ،ٚقُٝ٘ ،ٚأؾهاضٙ ،نأٖساؾ٘
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ؾير٣ إٔ ايتعاٌَ َع  ،طز ؾ٢ تٓعِٝ خبرات٘تتشسز َٔ خلاٍ ططٜك١ ايؿ

ؾإٕ ٖصا ٜؤز٣ بصٛض٠  ،ٚاغتكباي٘ ؾ٢ ض٤ٛ إٔ )ٖصا المٛقـ غ٧ لى أٚ دٝس لى (  المٛقـ

ٚقت٣ٛ ٖصٙ المؿاعط غيرتبط بططٜك١ إزضاى  ،َباؾط٠ إلى َؿاعط غًب١ٝ أٚ إهاب١ٝ

٢ً اؾٛاْب ٚع٢ً ايطغِ َٔ تؿسٜس " بٝو " ع٢ً أغبك١ٝ المدططات المعطؾ١ٝ ع ،ايؿطز

َٚجٌ ٖصٙ المؿاعط قس ، إلا أْ٘ اؾترض إٔ المؿاعط قس تػبل ٚتسعِ المدطط الاْؿعاي١ٝ

                                                                .(Worsfold, 2009, p240) تؤثط ؾ٢ قت٣ٛ ايتؿهير

  ْظسية ديفسى يوْر 

َٔ ايُٓاشز ايتؿػير١ٜ اؿسٜج١  " Youngـ " تعس المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ ي

ٚقس اغتعاْت  ،ا بايٓعط١ٜ المعطؾ١ٝ ايػًٛن١ٝثطًأشات ايصبػ١ الاْسَاد١ٝ الأنجط ت

ٚاغتؿازت بمؿاِٖٝ ْٚتا٥ر َساضؽ عًِ ايٓؿؼ المدتًؿ١ )ايتش١ًًٝٝ ٚايبٓا١ٝ٥ 

ًٜيتؿهٌ نمٛشدً ;ٚاؾؿطًت ْٚعط١ٜ ايتعًل( ًٝا ْعط ًٗا ٚعلاد ٘ ٚغ٢ٓ ٜطًل عًٝ اا َٛد

 .(,p4 2010Rafaeli, Bernstein& Young ,) المدطط

ا لأؾهاض" ايتي اقترسٗا ْٜٛر تطٜٛطً المبهط٠ايلاتهٝؿ١ٝ  المعطؾ١ٝٚتعس المدططات 

ؾٗٛ ٜتطُٔ المػاض اـطٞ ايصٟ  ،بٝو " سٍٛ ثايٛخ الانت٦اب ٚايتؿٖٛات المعطؾ١ٝ

 المدططات ←ايػًب١ٝ  ايطؿٛي١: خبرات الآت١ٝ المتتابع١َٔ اـطٛات  ايبسا١ٜطٛضٙ في 

)قُس ايػٝس  ١/ اْؿعايٝ ١َؿهلات غًٛنٝ ← ١تؿػيرات غًبٝ ←١ اؾهاض تًكا٥ٝ ←

 .(85، ص2014عبس ايطحمٔ، 

 اـبرات ايتي بين ايعلاق١ا يْٝٛر ٚؾكً ١المدططات المعطؾٝ ١ٚبصيو ٚتؿطح ْعطٜ

 ٚالادتُاع١ٝ ايٓؿػ١ٝٚايٓتا٥ر ايؿدص١ٝ ٚ ،َطس١ً ايطؿٛي١ يمط بٗا ايؿدص في

ايؿطز يٓؿػ٘  ٚتأثيرٖا ع٢ً ضؤ١ٜ ،المطاٖك١ ٚايطؾس ع٢ً شيو في َطسًتي المترتب١

   .(Jesinoski, 2010, p98) ٚيلآخطٜٔ ٚايعالم َٔ سٛي٘
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 ثاْيًا: أضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية

 َفٗوّ أضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية  -1
َٔ خلاٍ  شاٍٚ ايباسج١ٚغتتعسزت ايتعطٜؿات ٚتٓٛعت َٔ أدٌ ؼسٜس ٖصا المؿّٗٛ، 

 ايتططم لمجُٛع١ َٔ ٖصٙ ايتعطٜؿات: ٞايعطض ايتاي

أغايٝب ( 190، ص2009)حمس ْاٌٜ ايػطٜط، أحمس عبسايًطٝـ أبٛ أغعسأ ُٜعطف

، ٚايتهٝـ َع الأسساخ ٞ" قاٚي١ ٜبصلها ايؿطز لإعاز٠ اتعاْ٘ ايٓؿػالمٛاد١ٗ ع٢ً أْٗا

 ايتي أزضى تٗسٜساتٗا الآ١ْٝ ٚالمػتكب١ًٝ". 

( بأْٗا " ايططٜك١ ايتي ٜكاّٚ بٗا ايٓاؽ 568، ص2018) ٞظٖط٠ ضواْنُا تعطؾٗا 

ٚايتٗسٜس، ٢ٖٚ بمجاب١ سٛادع ؼ٢ُ  ٟضػٛطِٗ ٜٚتعإًَٛ بٗا َع َٛاقـ ايتشس

 ايؿطز َٔ ايٓتا٥ر ايطاض٠ يًطػٛط ايٓؿػ١ٝ ع٢ً ايصش١ ايبس١ْٝ ٚايعك١ًٝ ٚايٓؿػ١ٝ ". 

( ع٢ً أْٗا " ايٛغا٥ٌ ٚايططم 642، ص2022) ؾؤاز غٝس ٖٞاْ في سين أؾاض إيٝٗا

الأنجط َلا١ُ٥ يهٌ ؾطز غٛا٤ ناْت إهاب١ٝ أّ غًب١ٝ في َٛاد١ٗ ايطػٛط اؿٝات١ٝ 

 ".ٞٚالادتُاع ٞٚالمؿهلات، في قاٚي١ ايٛصٍٛ إلى ايتٛاؾل ايٓؿػ

 تصٓيف أضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية - 2

طز لآخط، ٚشيو تبعًا يًُعطٝات ؽتًـ المكا١َٚ ايٓؿػ١ٝ يًطػٛط ٚالاضططابات َٔ ؾ

ايب١ٝ٦ٝ اـاضد١ٝ َٔ ْاس١ٝ، ٚطبٝع١ المٛقـ ايطاغط ايص٣ ٜٛادٗ٘ ايؿطز َٔ ْاس١ٝ 

آخط٣، يصيو لس الأؾطاز ىتًؿٕٛ في تعاًَِٗ َع ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ، َٚٔ ٖٓا ٜبرظ 

 الاٖتُاّ بسضاغ١ َٚعطؾ١ الأغايٝب الأنجط ؾعاي١ٝ ٚإهاب١ٝ في َٛاد١ٗ ٖصٙ ايطػٛط. 

 1984 (أغايٝب المٛاد١ٗ سػب(Folkman & Lazarus  

ٖسؾت ايعسٜس َٔ ايبشٛخ يسضاغ١ ايطػٛط ٚايٓعطٜات المؿػط٠ يلإسػاؽ بٗا 

ٚايتي  ط،يًطػٛ المعطفيْعط١ٜ ايتكِٝٝ  ٚأغايٝب َٛادٗتٗا، َٚٔ أِٖ ٖصٙ ايٓعطٜات
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ِٝ تطُٓت أغايٝب ٚططم ضا٥س٠ في ايتعاٌَ َع الأسساخ ٚالمٛاقـ ايطاغط١، ؾايتكٝ

ًًُٜعب زٚضً المعطفي َٚٔ ثِ إزضاى ايؿطز ي٘  ،في ؾِٗ ٚتؿػير المٛقـ ايطاغطا ا َٗ

ٚأنس ع٢ً إٔ ايؿطز ٜػتذٝب يًُٛاقـ ٚالأسساخ ايطاغط١ بأسس  ،ٚتعاًَ٘ َع٘

 الأغًٛبين: 

ٚايتي   Problem -Focused Copingالمٛاد١ٗ المطنع٠ ع٢ً سٌ المؿه١ً  -أ

ٚتؿير إلى الأغايٝب المعطؾ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ايتي  ،قسا١َُٜٝطًل عًٝٗا أغايٝب المٛاد١ٗ الإ

َٚٔ ثِ اؽاش  ،بٝٓٗا ٚالمكاض١ْٚايبشح عٔ سًٍٛ بس١ًٜ  ،تٗسف إلى ؼسٜس المؿه١ً

٢ٖٚ تطتبط بعٗٛض  ،ٚإزاض٠ المؿه١ً ؾعاٍ يًٛصٍٛ إلى اؿٌ الأَجٌ َعطفيبؿهٌ  ايكطاض

 َػت٣ٛ َٓدؿض َٔ المؿك١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ ايؿطز. 

ٚايتي   ١Emotional Focused coping المطنع٠ ع٢ً الاْؿعاٍ المٛادٗ -ب

ٚتؿير إلى الأغايٝب المعطؾ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ  ،أغايٝب المٛاد١ٗ الإسذا١َٜٝطًل عًٝٗا 

ؾتكّٛ اغتذابات ايؿدص ع٢ً  ،ايتي تٗسف إلى تكًٌٝ الاْؿعالات المصاسب١ يًُؿه١ً

 ،الإْهاض)زؾاع١ٝ َجٌ  ٚايتشهِ في ايتٛتط َٔ خلاٍ أغايٝب ،الاْؿعايٞايتٓؿٝؼ 

  ايٓؿػٞايتٛاؾل  بانؿاض٢ٖٚ تطتبط  (،ٚالاْػشاب ايػًب٢ َٔ المؿه١ً ،ٚايتذٓب

ا لأْٗا لم تتدًص ا ْعطًسٝح إٔ تأثيرٖا ٜبك٢ َؤقتً ،يس٣ ايؿطز  في المٛاقـ ايطاغط١

ًٝ ٜصٓؿٗا ع٢ً أْٗا  (Lazarus,1991ٖٚٛ َا دعٌ )، ا َٔ َصسض الإظعازْٗا٥

أٟ أْٗا أقٌ ؾعاي١ٝ في َٛاد١ٗ ايعٛاٌَ  ،َطسًٞأٚ  اْتكايٞتأثير َٝهاْٝعَات شات 

  . (Lazarus& Folkman, 1984, p150-152) ايطاغط١ اؿكٝك١ٝ

 ( 2006سػٔ َصطؿ٢ عبسالمعط٢، أغايٝب المٛاد١ٗ سػب) 

( إلى إٔ ٖٓاى ايعسٜس َٔ أغايٝب َٛاد١ٗ 2006أؾاض )سػٔ َصطؿ٢ عبسالمعط٢، 

 ايطػٛط سسز َٓٗا: 

المٓتعِ،  اؾػَُٞجٌ مماضغ١ ايٓؿاط  :لأغايٝب ايبس١ْٝ )ايٓؿػذػ١ُٝ (ا)أ( 

 ايتُطٜٓات ايطٜاض١ٝ، الاغترخا٤، ايتػص١ٜ. 
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، ايترنٝع المعطفيإعاز٠ ايتكِٝٝ  الأغايٝب ايٓؿػ١ٝ المعطؾ١ٝ ايػًٛن١ٝ َٚٓٗا:)ب( 

إعاز٠ ايبرف١ ايص١ٖٝٓ، ايتشهِ في الاغتجاض٠، ايٛع٢ ايصاتٞ، ايٛع٢  ،ايصٖني

 . لاْتكا٥ٞا

إزاض٠ ايٛقت، ٚاؿعّ، ٚؽطٝط الأٖساف، ٚاؽاش  تػٝير أغًٛب اؿٝا٠ ٜٚعتُس ع٢ً:)ز( 

ايكطاضت المٓاغب١، ٚسٌ المؿهلات، ٚت١ُٝٓ َٗاضات ايطبط ايصاتٞ، ٚت١ُٝٓ ؾبه١ ايسعِ 

 . الادتُاعٞ

 ، ايتؿهير في َع٢ٓايسٜنيايتُػو باؾاْب  الأغايٝب ايٛدٛز١ٜ ٚايطٚس١ٝ َٚٓٗا:)ز( 

 اؿٝا٠. 

 ( 2021)قُٛز ضاَع ٜٛغـ،  أغايٝب المٛاد١ٗ سػب زضاغ١ 

أضبع١  فيؾإٕ أغايٝب المٛاد١ٗ تُصٓـ ( 2021)قُٛز ضاَع ٜٛغـ، ٚؾكًا يٓتا٥ر زضاغ١ 

 : أبعاز

ٚايعًُٝات  المعطفيٜكصس ب٘ اغتدساّ ايؿطز الأغًٛب  :بعس أغًٛب المٛاد١ٗ المعطؾ١ٝ)أ( 

يير٣ في المٛاقـ ايطاغط١ ، ٚشيو عكلا١ْٝ ٖا لأؾهاضيرٝيطبط أؾهاضٙ ٚتػ; المعطؾ١ٝ

ع٢ً  ٚايترنٝع ،بعض اؾٛاْب الإهاب١ٝ بالمكاض١ْ لما ٜتعطض ي٘ الآخطٕٚ َٔ َٛاقـ

 َع الاغتؿاز٠ َٔ اـبر٠ ايػابك١ ،سٌ المؿهلات بعكلا١ْٝ ٚٚاقع١ٝ لمعطؾ١ أغبابٗا

ٚٚضع استُالات  ،ًٗاٚايتؿهير في أنجط َٔ سٌ لها ثِ اختٝاض أؾط ،يتشسٜس المؿه١ً

 ٚخطط ٚبسا٥ٌ لمٛادٗتٗا.

 الاْؿعايٜٞكصس ب٘ اغتدساّ ايؿطز الأغًٛب  :بعس أغًٛب المٛاد١ٗ الاْؿعاي١ٝ)ب( 

لمٛاد١ٗ ايطػٛط بمؿاعط يّٛ ايصات ٚايطٝل  ;المؤلم١ ٚايعؿٛا١ٝ٥ الاْؿعاي١ٝٚايتعبيرات 

ٖا َٔ ضزٚز الأؾعاٍ ٚايعصب١ٝ ٚايػطب ٚايكًل ٚالإسباط ٚايلاَبالا٠ ٚغير ٚالاْععاز

 َع عسّ ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايطػٛط.، ْؿعاي١ٝالا
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ٜكصس ب٘ اغتدساّ ايؿطز أغًٛب  :الادتُاعٞبعس أغًٛب المٛاد١ٗ َع ايسعِ )ز( 

غٛا٤ الأٌٖ أٚ الأصسقا٤ أٚ المدتصين ٚأٌٖ اـبر٠  َٔ الآخطٜٔ الادتُاعٞايسعِ 

ٚجمع أنبر قسض  ،ًب ايعٕٛٚط ،ؿسٜحٚشيو عٔ ططٜل ا ،لمٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ

 .َٔ المعًَٛات ؿًٗا َٚٛادٗتٗا

لمٛاد١ٗ  ;ٜكصس ب٘ اغتدساّ ايؿطز الأغًٛب ايتذٓبي بعس أغًٛب المٛاد٘ ايتذٓب١ٝ:)ز( 

أٚ ايتكًٌٝ َٔ  ،ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ بإْهاضٖا نُا يٛ ناْت غير َٛدٛز٠ في ايٛاقع

ايتؿهير ؾٝٗا ٚايتؿهير في ٚتؿػً٘ عٔ  تػاعسٙأٚ َعاٚي١ أْؿط١ ٚغًٛنٝات  ،أُٖٝتٗا

نايتكطب إلى الله بتلا٠ٚ  ،أؾٝا٤ بعٝس٠ عٔ المؿه١ً عٓس ايتعطض لمٛاقـ ضاغط١

ػٓب اؿٛاض ٚايكطإٓ، الاغتػؿاض، ايسعا٤، الإنجاض َٔ ايصلا٠، أٚ َؿاٖس٠ ايتًٝؿعٜٕٛ 

 .َع الآخطٜٔ

 :خصائص الموادٗة -3
ٜٚعٗط ٖصا  ،أ١ُٖٝ نبير٠ في سٝات٘ إٕ أغايٝب المٛاد١ٗ ايتي ٜػتدسَٗا ايؿطز لها      

ٖٚصا إشا  ،ايٓؿػ١ٝ ٚاؾػ١ُٝ ٚايػًٛن١ٝ الاضططاباتخاص١ َٔ خلاٍ حماٜت٘ َٔ 

ٚلهصٙ الأغايٝب خصا٥ص  ،ا في سٝات٘في المٛاقـ ايتي تؿهٌ ي٘ ضػطً اغتعُالهاأسػٔ 

  :في ايٓكاط ايتاي١ٝ) p9,Lazarus ,1993 أٚ ممٝعات َتعسز٠ سسزٖا )

 ًُٝيًتهٝـ  ;ؾٝٗا الأؾطاز َععِ أغايٝب المٛاد١ٗ ١ّ َعكس٠ ٜػتدسالمٛاد١ٗ ع

 َع ايعطٚف ايطاغط١.

  تعتُس المٛاد١ٗ ع٢ً تكسٜط ٚتكِٝٝ َا إشا نإ يمهٔ ؾعٌ أٟ ؾ٤ٞ يتػٝير

ؾإشا بين ايتكِٝٝ بإٔ ٖٓاى ؾ٤ٞ يمهٔ ايكٝاّ ب٘ ٖٓا تػٝطط المٛاد١ٗ  ،ايٛضع

إٔ يٝؼ ٖٓاى ؾ٤ٞ يمهٔ ايكٝاّ أَا إشا أظٗط ايتكِٝٝ ب ،المطنع٠ ع٢ً المؿه١ً

 .ب٘ ٖٓا تػٝطط المٛاد١ٗ المطنع٠ ع٢ً الاْؿعاٍ

 ا ٜعٗط ايٓػا٤ ٚايطداٍ أنماطً ،عٓسَا ٜهٕٛ المٛقـ ايطاغط َٔ ايٓٛع ايجابت

َتؿاب١ٗ يًػا١ٜ في ايتعاٌَ َع ايطػٛط المطتبط١ بايعٌُ أٚ ايصش١ أٚ 

 الأغط٠.
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  َٔ الأغايٝبا َٔ ا ٚاغتكطاضًباتًالمٛاد١ٗ تبسٚ أنجط ث أغايٝبٖٓاى فُٛع١ 

 الأغايٝببُٝٓا تطتبط  ،أثٓا٤ ايتعطض لمدتًـ المٛاقـ ايطاغط١ الأخط٣

اػاٙ  الإهابٞالأخط٣ بمٛاقـ ضاغط١ خاص١ ع٢ً غبٌٝ المجاٍ: ايتؿهير 

ًٝالمٛاقـ َػتكطً في سين إٔ أغايٝب ايبشح  ،ا بايؿدص١ٝطتبط نجيًرٜا ٚا ْػب

  .الادتُاعٞا بايػٝام ٚتطتبط نجيًر ،ثابت١ؾ٢ٗ غير  الادتُاعٞعٔ ايسعِ 

إٔ تٛصًت إلى ( ايتي 2006زضاغ١ )ْازض ؾ٢ُٗ ايعٜٛز،  ٖٚصا َا أثبتت٘ ْتا٥ر

 ،ا ايتي ٜػتدسَٗا ايطًب١ ٖٞ ايتؿهير الإهابٞأنجط الأغايٝب ؾٝٛعً

 ٚايًذ٤ٛ إلى الله، ٚايتٓؿٝؼ الاْؿعايٞ. 

أنجط أغايٝب ( إٔ 2009هع١، )ع٢ً عازٍ ايؿأدطاٖا  ايتينُا أؾازت ايسضاغ١ 

ًَا يس٣ ايطًب١ أغًٛب ايتؿاعٌ الإهابٞ ) أغًٛب  ًٜٝ٘ ،%(١٩المٛاد١ٗ اغتدسا

  %(.٩٩) ايػًبي ايتؿاعٌ أغًٛب ٚأخيًرا ،%(٢٢.١٧ايتصطؾات ايػًٛن١ٝ )

  تتػير أغايٝب المٛاد١ٗ َٓص المطس١ً الأٚلى َٔ المٛقـ ايطاغط إلى َطس١ً

 أخط٣ لاسك١. 

 سٝح تطتبط ، المٛاد١ٗ نٛغٝط ق٣ٛ يًٓتا٥ر الاْؿعاي١ٝ تعتبر غًٛنٝات

في سين تطتبط أغايٝب أخط٣ بٓتا٥ر  ،بعض أغايٝب المٛاد١ٗ بٓتا٥ر إهاب١ٝ

 غًب١ٝ. 

 ؽتًـ ؾا٥س٠ أٟ ْٛع َٔ أغايٝب المٛاد١ٗ باختلاف ْٛع المٛقـ ايطاغط، 

 ٚططٜك١ ايٓتا٥ر المسضٚغ١ )َجٌ ايطؾا١ٖٝ ،ٚنمط ايؿدص١ٝ المعطض١ يًطػط

 .ايصات١ٝ، الأزا٤ الادتُاع٢، ايصش١ اؾػس١ٜ(

 ٗة المواد لأضاييبايتودٗات ايٓظسية المفطسة  -4

 ( ٞٛشز عًِ ْؿؼ الأْا )ايُٓٛشز ايتشًًٝ)أ( نم

( ٚ Sigmund Freud, 1933) لس ايٓؿػٞبايعٛز٠ إلى أزبٝات ايتشًٌٝ       

(Anna Freud, 1936)  ّٜتعًل  إضازٟ أٚلى لا زؾاعٞاعتبرٚا المٛاد١ٗ نٓعا
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ْؿاط يلأْا  " ايسؾاع بأْ٘ (Anna Freud) سٝح عطؾت، بعًُٝات ايتؿهير الأٚي١ٝ

 ,.p316 Grebot, et al,)."ٜٗسف إلى حما١ٜ ايصات أَاّ المطايب ايػطٜع١ٜ ايك١ٜٛ

2006) 

بين بٓا٤ات ايؿدص١ٝ "  ٞؾايؿطز ٜػتدسّ آيٝات زؾاع١ٝ لمٛاد١ٗ ايصطاع ايٓؿػ

الأْا الأع٢ً " ٚزٜٓا١َٝ ايتؿاعٌ بُٝٓٗا،، ؾٝٓتر عٔ شيو قًل ٜهٕٛ الهٛ "، " الأْا"، " 

ْادِ عٔ اـٛف َٔ عسّ ايكسض٠ ع٢ً ضبط ايطغبات، أٚ قًل ٚاقع٢ َتٛيس عٔ  ٞعصاب

ْاتر عٔ ؾعٛض ايؿطز بايصْب اػاٙ  ٞ، أٚ أخلاقٞاـٛف َٔ أخطاض ايعالم اـاضد

عٔ ايطػط ًٜذأ ايؿطز إلى  ايتصطؾات ايػطٜع١ٜ، َٚٔ أدٌ خؿض ؾس٠ الألم ايٓاتر

اغتدساّ الآيٝات ايسؾاع١ٝ; لمٛاد١ٗ ايصطاعات ايساخ١ًٝ ٚكاطط ايب١٦ٝ اـاضد١ٝ، 

َٚٔ بين الأغايٝب ايسؾاع١ٝ ايتي ٜػتدسَٗا ايؿطز يتشكٝل ايتٛاؾل بين َهْٛات 

،...(، ْاٖٝو عٔ آيٝات آخط٣ ٞ)ايهبت، الإْهاض، ايتجبٝت، ايٓهٛص، ايتػاَ ايؿدص١ٝ

َٔ أدٌ َٛاد١ٗ ايطػٛط ايساخ١ًٝ  ٞا ايؿطز َٔ َٓعٛض ايتشًٌٝ ايٓؿػٜػتدسَٗ

 . (59، ص 2007)ٖٓا٤ أحمس ايؿٜٛذ، ٚاـاضد١ٝ

 ايٓؿػٞالمصطًح يٛصـ َٝهاْٝعَات ايسؾاع  (Haan)اغتعًُت  1965ٚؾ٢ عاّ 

ايتي يمهٔ اعتباضٖا نُشاٚي١ يترجم١ كتًـ اـصا٥ص ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚالمعطؾ١ٝ 

 ًٛن١ٝ ايتي تبرظ خلاٍ ايتؿاعٌ بين ايؿطز ٚايعاٌَ ايطاغطٚالاْؿعاي١ٝ ٚايػ

(Vieu, 2001, p88-Piquemal). 

 َبسأٟؾاْطلاقًا َٔ  (Vaillant, 1971نُا ٜبرظ ضُٔ أزبٝات المٛضٛع نمٛشز )

بين  (Vaillant)أ١ُٖٝ ايتٛاؾل َع ايٛاقع َٚط١ْٚ ايسؾاعات في َكابٌ جمٛزٖا َٝع 

ٚايسؾاعات  ،ايؿها١ٖ( ،نايتػاَٞسؾاعات ايٓاضذ١ )ثلاث١ أْٛاع َٔ ايسؾاعات ٖٞ اي

ٚايتهٜٛٔ ، ٚايسؾاعات ايعصاب١ٝ )ايكُع  ،غكاط(الإ غير ايٓاضذ١ )تِٖٛ المطض،

  .ٚايعك١ًٓ( ايتي تتٛغط ايٓٛعين ايػابكين ،ايعهػٞ

 (Schweitzer, 2001, p69-Bruchon ) 
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المٛاد١ٗ،  أغايٝبٚٚؾ٢ إطاض ٖصا اؾسٍ ايٛاغع بين ايباسجين سٍٛ آيٝات ايسؾاع 

ًْ (Plutchik)وتٌ  ًَٝها عط١ٜ بٓا١ٝ٥ ْؿػ١ٝ ضبط َٔ ْ 1995ا سٝح ططح في عاّ ا أصً

 ,Cramer1998)سسٜجاًخلالها آيٝات ايسؾاع بأغايٝب َٛاد١ٗ تكابًٗا، نُا َٝع 

 ا لمجُٛع١ َٔ الأبعاز ٖٞ : ( بين ايسؾاعات ٚأغايٝب المٛاد١ٗ ٚؾك2000ً

٥ص لا ؾعٛض١ٜ في سين تهٕٛ أغايٝب المٛاد١ٗ عًُٝات تعطف آيٝات ايسؾاع ندصا *

 لاؾعٛض١ٜ.

تعتُس المٛاد١ٗ ع٢ً عًُٝات َعطؾ١ٝ أٚ غًٛن١ٝ َكصٛز٠ َٔ ايؿطز ٚشيو عهؼ  *

 ايسؾاعات.

ٚزضد١  ،َٔ المُهٔ تطتٝب آيٝات ايسؾاع ع٢ً ؾهٌ ٖط٢َ ٜطتهع ع٢ً ايعُط ايع٢َٓ *

 .ٚخصا٥ص٘ٛاد١ٗ ايتي تتأثط بالمٛقـ ٖٚٛ َا لا لسٙ في الم ،ٚايتعكٝس ،ٞايٓطر ايٓؿػ

 ,Grebot, et al., 2006) تطتبط ايسؾاعات بالاضططاب عًٞ عهؼ المٛاد١ٗ *

p316).  

إٔ ايسؾاع ٚالمٛاد١ٗ ُٖا في ايٛاقع  (Chabrol, 2005, p32)ضغِ شيو ٜؤنس 

صٛضتإ يطاقات ايؿطز في ايتهٝـ َع َا ٜٛادٗ٘ َٔ ؼسٜات غٛا٤ ناْت )زاخ١ًٝ / 

ٚإٔ جمٛزُٖا ٜعبر عٔ ساي١ اضططاب ؾٓؿاطُٗا المؿترى في نجير َٔ  ،١(خاضدٝ

 الأسٝإ ٜهٕٛ بصٛض٠ َتها١ًَ. 

 ( ْعط١ٜ ايػُات ايؿدص١ٝ) نمٛشز أنماط المٛاد١ٗ  (ب)

ٜٓطًل ٖصا ايُٓٛشز َٔ ؾهط٠ ايؿطٚم ايؿطز١ٜ سٝح ٜعتبر إٔ بعض اـصا٥ص 

يًتعاٌَ َع ايعطٚف ايطاغط١ المه١ْٛ يًؿدص١ٝ الإْػا١ْٝ بإَهاْٗا ت١٦ٝٗ ايؿدص 

َٚٔ ثِ ؾُؿّٗٛ المٛاد١ٗ َا ٖٛ إلا عسز َٔ الأبعاز ايتي تؿب١ اـصا٥ص  ،بططٜك١ َا

المه١ْٛ يًؿدص١ٝ الإْػا١ْٝ )ؾايػ١ُ ٖٓا تؿير إلى اغتعساز عاّ يلاغتذاب١ بططٜك١ 
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 ٖٚٛ َا ٜؿير إلى ،ممٝع٠ ٚخاص١ يًؿطز عبر المٛاقـ المدتًؿ١ ايتي تٛادٗ٘ في سٝات٘ (

أغايٝب المٛاد١ٗ ٚسمات ايؿدص١ٝ َٔ سٝح نُْٛٗا  َٞس٣ الاتػام بين َؿَٗٛ

غير إٔ أغًٛب  ،ا يمٝع ايؿطز أثٓا٤ ايتعاٌَ َع ظطٚف اؿٝا٠ا خاصًا ٚططاظًيمجلإ أغًٛبً

المٛاد١ٗ ٜبسٚ أنجط خصٛص١ٝ في ايتعاٌَ َع المٛاقـ اؿٝات١ٝ َٔ ايػُات 

ٚبٓا٤ً  ،اقـ المجير٠ يًُؿك١ في اؿٝا٠ٚشيو لأْ٘ ىتص بايعطٚف ٚالمٛ ،ايؿدص١ٝ

ع١ًُٝ تؿػير١ٜ تٛضح غبب اختلاف الأؾطاز في " المٓعٛض  ا لهصاعًٝ٘ تعس المٛاد١ٗ ٚؾكً

ًَ ا َجٌ ايػُات ايؿدص١ٝ المؿػط٠ لماشا ٜصبح بعض الأؾطاز ْٛاتر ايطػط َجًٗا تما

ٜٛذ ، )ٖٓا٤ أحمس ؾ " ضشاٜا يًطػٛط في سين ايبعض الآخط ٜتُهٔ َٔ َٛادٗتٗا

 .(77-76، ص2007

 ٞايتؿاعً ايُٓٛشز المعطفي)ز( 

ٖٛ تؿػير غير َتهاٌَ  ٞٚايُٓٛشز اؿٝٛاْ ٞإٕ َا دا٤ ب٘ ايُٓٛشز ايتشًًٝ

مما أز٣ إلى َعاضض١  ،ؼهِ اغتذابات الأؾطاز يلأسساخ ايطاغط١ يًعلاق١ المعكس٠ ايتي

 &Lazarus ) ْٚكس لهصٜٔ ايُٓٛشدين َٔ قبٌ عسز َٔ ايعًُا٤ أَجاٍ

Folkmann      .)                                         (Paulhan, 1992, p550) 

يًطػٛط أٚ ايُٓٛشز  ٖٚٛ َا ؾهٌ ايكاعس٠ ايتي اْطًل َٓٗا الاػاٙ المعطفي 

ًٝ  ٞايتؿاعً ا يًعلاق١ بين المٛاقـ ايطاغط١ ٚايؿطز سٝح اقترح ٖصا الاػاٙ بٓا٤ً زٜٓاَ

ع٢ً اعتباض المٛاد١ٗ ع١ًُٝ طبٝع١ٝ ٚصش١ٝ تمهٔ  (Lazarus,1991) ٜعتُس سػب

أنجط "  Processنُا ٜؤنس ع٢ً إٔ المٛاد١ٗ ٖٞ ع١ًُٝ " ،ايؿطز َٔ سٌ َؿهلات٘

ٚبايتايٞ ضؾض ٚصـ ايطػٛط ع٢ً أْٗا ؾ٤ٞ  ،َٔ نْٛٗا سم١ ٚاغتعسازا يس٣ ايؿطز

وسخ بططٜك١ المجير ٚالاغتذاب١ بٌ ٜط٣ إٔ الاغتذاب١ يًطػٛط تعٗط نٓتٝذ١ 

 يًتؿاعٌ بين المطايب ايب١ٝ٦ٝ ٚتكِٝٝ ايؿطز لهصٙ المطايب ٚيًُصازض ايؿدص١ٝ

( p32Aldwin, 2009,.( 

 & Koriat, Melkman, Averill)ت َجٌ زضاغ١ )ؾبعس غًػ١ً َٔ ايسضاغا

Lazarus &  Folkins, Lawson & Opton Jr, 1968;; Lazarus, 1972 
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Alfert, 1964) )خاص١ٝ تتٛغط ٚتؤثط  كِٝٝ المعطفيتٛصٌ ٖصا الاػاٙ إلى إٔ ايت

ع٢ً َػتٜٛات الاغتذاب١ يًطػٛط ٚؼسز بعض خصا٥ص ايؿدص١ٝ ٚايعٛاٌَ 

 ا . ُالمٛقؿ١ٝ سٝح تهٕٛ بمجاب١ ايٛغٝط بٝٓٗ

ٚضز ؾعٌ ايؿطز اػاٙ  اْصب ع٢ً ايتكِٝٝ ايصٖني اٖتُاّ لاظاضٚؽَٚٔ ثِ لس إٔ 

 :ل َطسًتينالمٛاقـ ايطاغط١ سٝح ٜتِ تكِٝٝ الأسساخ ايطاغط١ ٚؾ

إش قس تترى  ،في ٖصٙ المطس١ً ٜتِ ؼسٜس َع٢ٓ الأسساخ :ٞع١ًُٝ ايتكِٝٝ الأٚي* 

الأسساخ ع٢ً أغاؽ أْٗا قس تكٛز إلى ْتا٥ر إهاب١ٝ أٚ غًب١ٝ ٚغ١٦ٝ أٚ قاٜس٠ بٓا٤ 

 ش٣ أٚ ؼس٣.أع٢ً َا يمهٔ إٔ تػبب٘ َٔ تٗسٜس ٚ

يًُٛقـ في ايٛقت ايص٣ ٜتِ  ٟٛتبسأ ع١ًُٝ ايتكِٝٝ ايجاْ :ٟع١ًُٝ ايتكِٝٝ ايجاْٛ* 

ٜٚتِ في ٖصٙ المطس١ً إدطا٤ تكِٝٝ يًُصازض ٚالإَهاْٝات  ،ؾٝ٘ ايتكِٝٝ الأٚلى يلأسساخ

َٚا إشا ناْت ناؾ١ٝ لمٛاد١ٗ ايتٗسٜس ٚالأش٣  ،ايتي يمتًهٗا ايؿطز يًتعاٌَ َع اؿسخ

الأٚلى  ٚتٓؿأ اـبر٠ ايصات١ٝ ْتٝذ١ ايتٛاظٕ بين ايتكِٝٝ ،ناؾ١ٝ أٚ غير ٟايتشس ٚ

قـ عاي١ٝ ؾإٕ ايطػط ٜهٕٛ أقٌ اٚنًُا نإ ايتعاٌَ َع المٛ ،ٟٚايتكِٝٝ ايجاْٛ

                                                              (351، ص 2008)ؾ٢ًٝ تاًٜٛض،  . ٚايعهؼ صشٝح

 ايعواٌَ المؤثسة في أضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية  -5
 –ايتي تؤثط ع٢ً ايؿطز ٚتٛد٘ أغايٝب َٛادٗت٘ يًطػٛط  ٖٓاى فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ

 : ُا ٢ًٜٚتتًدص ٖصٙ ايعٛاٌَ ؾٝ –غٛا٤ ناْت إهاب١ٝ أّ غًب١ٝ 

)نؿا٠٤ ايصات، ايصلاب١ تؤثط ايػُات ايؿدص١ٝ يلأؾطاز َجٌ عٛاٌَ ؾدص١ٝ: )أ( 

 بؿهٌ نبير فيايٓؿػ١ٝ، نمط ايؿدص١ٝ، تكسٜط ايصات، ايٛدسا١ْٝ ايػًب١ٝ، ايتؿاؤٍ( 

ٚنصيو اختٝاض أغًٛب  ،ايطاغط١ المٛاقـبٗا َع  ٜتعإًَٛؼسٜس ايططٜك١ ايتي 

 .المٛاد١ٗ المٓاغب
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زضاغ١ اغتٗسؾت ايهؿـ عٔ  Gao, Yang& Wang(2006)ٚؾ٢ ٖصا ايػٝام أدط٣ 

ايعلاق١ بين أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚايػُات ايؿدص١ٝ، ٚؼكٝكًا لهصا الهسف 

ر َٔ خطه٢ اؾاَعات، ٚبعس تطبٝل أزٚات ( خط622ٜتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ )

ػُات ايع٢ً أ١ُٖٝ ايسضاغ١ المتُج١ً في اغتبٝإ أغايٝب المٛاد١ٗ، أغؿطت أِٖ ايٓتا٥ر 

 .نُشسزات ٖا١َ لأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛطايؿدص١ٝ 

( عٔ ٚدٛز علاق١ َٛدب١ شات زلاي١ 2021(نٛثط غلا١َ دباض٠نُا أؾازت زضاغ١ 

ايطػٛط ٚايػُات ايؿدص١ٝ يس٣ طايبات داَع١  إسصا١ٝ٥ بين أغايٝب َٛاد١ٗ

 سا٥ٌ. 

ع١ًُٝ اختٝاض أغايٝب ٚآيٝات َٛاد١ٗ ايطػٛط  تتذاٚظ عٛاٌَ ؾػٝٛيٛد١ٝ:)ب( 

ٚايػًٛن١ٝ يًؿطز إلى  ،ٚالاْؿعاي١ٝ ،ٚايػُات ايؿدص١ٝ ،ايتكُٝٝات ايصات١ٝ يًُٛاقـ

 ١ٚايعٛاٌَ المتعًك١ بايصش ،ٚاـصا٥ص ايؿػٝٛيٛد١ٝ ،ايطبٝع١ اؾػس١ٜ

(Lazarus, 2000, p672) . 

أغؿطت أِٖ ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز زضاغ١  Ito& Matsushima) 2017ؾكس أدط٣ )

علاق١ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين أغايٝب المٛاد١ٗ ٚاؿالات اؾػس١ٜ ايتي تم عطضٗا في 

، ٚاغتدساّ المٛاز، ٚايهٛيٝػترٍٚ، ٚاضططاب ٞايؿشص ايطبي نطػط ايسّ الاْكباض

 ايّٓٛ. 

طبٝع١ ٚؾس٠ المٛاقـ ايطاغط١ لها تأثير ع٢ً ؼسٜس أغايٝب ٌ َٛقؿ١ٝ: عٛاَ)ز( 

ا نًُا ظاز إؾطاظ الهطَْٛات بمعسٍ أع٢ً ُا نإ المٛقـ ضاغطًًؾه، َٛاد١ٗ ايطػٛط

ٚع٢ً  ،ٚتؤثط ع٢ً اؿاي١ الاْؿعاي١ٝ ،مما ٜعٛم بعض ايعًُٝات اؿ١ٜٛٝ َٞٔ ايطبٝع

 الاغتذابات المطًٛب١. 

 أظٗطتزضاغ١ ( 2007،ؿًِٝ عبسالمٗس٣، عُط قُس عبسالله )أحمس عبساؾكس أدط٣ 

: "تٛقعات ايٛايسٜٔ ايعاي١ٝ" الأنجط تأثيرا في سصٍٛ ايطػط أِٖ ايٓتا٥ر إلى إٔ

ناْت: "ؾعٛض ايطايب بعسّ قب١ ظَلا٥٘ ٚاستراَِٗ ي٘"، تأثيًرا ايٓؿػٞ، ٚأقًٗا 
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ًَ ١ ٖٞ: "اغتدساّ ا في َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػٝٚناْت أنجط اغتراتٝذ١ٝ اغتدسا

 المٗس٥ات، ٚأقًٗا ناْت: "الاغتؿاز٠ َٔ اـبر٠ ايػابك١

تػِٗ ايب١٦ٝ بؿهٌ دٖٛط٣ في ؼسٜس قسض٠ ايؿطز ع٢ً َٛاد١ٗ  )ز( عٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ :

ايطػٛط، ٢ٖٚ إَا تسعِ َػت٣ٛ ايصش١ ٚايطؾا١ٖٝ يس٣ ايؿطز أٚ تػاعس ع٢ً ظٜاز٠ 

١ إلى فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ أٚلها : ايكسض ايٓادِ عٔ ايطػٛط، ٚتٓكػِ ايعٛاٌَ ايب٦ٝٝ

ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ ٜٚكصس بٗا َها١ْ ايؿطز الادتُاع١ٝ، ٚايتي تؿطض عًٝ٘ فُٛع١ 

َٔ الأزٚاض ايتي ؼسز قسضت٘ ع٢ً َٛاد١ٗ ايطػٛط، ٚنصيو تٛاؾك٘ َع المجتُع، 

ٚعلاقت٘ َع الآخطٜٔ، ٚايص٣ ٜٓعهؼ في صٛض٠ زاع١ُ نالمػاْس٠ ٚالمٛز٠ ٚايتعإٚ َٔ 

بٌ الآخطٜٔ، أٚ في صٛض٠ عٓاصط َطاز٠ نالمؿادطات ٚايصطاعات ٚايعسٚإ غٛا٤ ق

نإ ايصطٜح أٚ المػتتر ٚايتٓاؾؼ المحُّٛ، َٚا لهصا َٔ زٚض َؤثط ع٢ً دٗٛز ايؿطز في 

ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ َٛاد١ٗ الأسساخ ايطاغط١، بالإضاؾ١ إلى شيو ٖٓاى فُٛع١ َٔ 

ايص٣ ٜتبٓاٙ ايؿطز، ٚوهِ ع١ًُٝ اختٝاض٠  ٚايكُٝٞ ايسٜنيتتُجٌ في ايٓػل ايتي 

لأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط، نُا ٜٛدس فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ الاقتصاز١ٜ ايتي تتُجٌ 

ايص٣ ٜعٝـ ؾٝ٘ ايؿطز، َٚا ٜتٛؾط ي٘ َٔ إَهاْات اقتصاز١ٜ في  الاقتصازٟفي المػت٣ٛ 

 (45، ص2007)جمع١ غٝس ٜٛغـ،   َٛاد١ٗ ٖصٙ الأسساخ .

عٔ  ْتا٥ذٗاأِٖ  تٛصًتزضاغ١  (2010)غاعس ؾؿٝل،  ٣دطأ ٚؾ٢ ٖصا ايػٝام 

ٚش٣ٚ ايُٓط  ٞٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين الأؾطاز ش٣ٚ نمط المعٝؿ١ ايطٜؿ

 ٞؾُٝا ٜتعًل باغتدساّ الأغايٝب ايتذٓب١ٝ سٝح نإ شٚٚ ايُٓط ايطٜؿ اؿططٟ

ًًا يلأغايٝب المعطؾ١ٝ ؾُٝا نإ شٚٚ ايُٓط اؿطط عُايًا أنجط اغت ٟأنجط َٝ

 يلأغايٝب ايػًٛن١ٝ.

سضاغ١ أغؿطت أِٖ ايٓتا٥ر عٔ ب(  2015)جم١ًٝ خًـ قطٜطع،  في سين قاَت 

ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين المٓار الأغط٣ نهٌ ٚأغايٝب 

 َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ. 
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 ؾطٚض ايسضاغ١ 

 ٢ ايٓشٛ ايتايٞ:يمهٔ صٝاغ١ ؾطٚض ايبشح في ض٤ٛ ْتا٥ر ايبشٛخ ايػابك١ عً

تٛدس علاق١ اضتباط١ٝ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ  -1

 ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ. ١المبهط٠ ٚأغايٝب َٛادٗ

لا تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠  -2

 تعع٣ لمتػير ايٓٛع )شنٛض / إْاخ( يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ.

 تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ لا -3

 تعع٣ لمتػير ايٓٛع )شنٛض / إْاخ( يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ.

لا تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠  -4

 ( يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ.ٞ/ أزب ٞتعع٣ لمتػير ايتدصص )عًُ

س ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ تٛدلا  -5

 ( يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ.ٞ/ أزب ٞتعع٣ لمتػير ايتدصص )عًُ

 َٓٗذية ايبشح وإدساءات٘: 
 أويًا: َٓٗر ايبشح:

: يسضاغ١ ايعلاق١ المٓٗر ايٛصؿٞ الاضتباطٞاعتُس ايبشح اؿايٞ ع٢ً   

لمدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠، أغايٝب الاضتباط١ٝ بين َتػيرات ايبشح )ا

يًهؿـ عٔ تأثير ايٓٛع  ٚالمٓٗر ايٛصؿٞ المكاضَٕٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ(، 

 .أزبٞ( -، ٚايتدصص )عًُٞ (إْاخ -شنٛض )

 ثاْيًا: عيٓة ايبشح: 

( 223تهْٛت ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ يًبشح اؿايٞ َٔ ) ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ: -1

١ْٜٛ ايعا١َ بمطنع َٓٝا ايكُح بمشاؾع١ طايب ٚطايب١ َٔ طلاب ايجا

ًَا، ٚشيو يًتشكل َٔ ؾطٚض 17ٚ18ايؿطق١ٝ، تطاٚست أعُاضِٖ بين ) ( عا

 ايبشح
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 ثايجًا: أدوات ايبشح 

، تعطٜب/  young,1998َكٝاؽ المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ  )إعساز/ - أ

 (. 2015قُس ايػٝس عبسايطحمٔ، قُس أحمس غعؿإ، 

 ٚصـ المكٝاؽ

بٗسف اغتدساَ٘ في قٝاؽ المدططات  (Young,1998) المكٝاؽ أعس ٖصا

( بٓسًا َٛظع١ 75تتهٕٛ ايصٛض٠ المدتصط٠ الأٚلى يًُكٝاؽ َٔ ) المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ ٚ

( بٓٛز أٚ ؾكطات يهٌ بُعس، ٚأبعاز ٖصا المكٝاؽ ٖٞ: 5بٛاقع )( بعسًا أٚ كططًا 15ع٢ً )

تؿهٝو/ الإغا٠٤، ايععي١ الادتُاع١ٝ/ )اؿطَإ ايعاطؿٞ، الهذط/ عسّ الاغتكطاض، اي

ايٛسس٠ ، ايعٝب/  ايعاض، ايؿؿٌ، الاتهاي١ٝ/ الاعتُاز، تِٖٛ الأش٣ أٚ المطض، ايتعًل/ 

ٖسّ ايصات، الإشعإ/  الاْكٝاز، ايتطش١ٝ بايٓؿؼ، ايهبت ايعاطؿٞ، المعاٜير ايصاض١َ، 

 الاغتشكام/  ٖٛؽ ايعع١ُ، ايعذع عٔ ضبط ايٓؿؼ(.

 ترية يًُكياع: الخصائص ايطيهوَ

 صدم المكياع: : أويًا

  ايصسم ايتُٝٝعٟ: -1

ٚقس أدط٣ ايتشكل َٔ ايصسم ايتُٝٝعٟ يًُكٝاؽ في زضاغ١ قاّ بٗا نٌ َٔ      

(، ؾكس  تم سػاب قِٝ ) ت ( يسلاي١ 2014قُس ايػٝس عبسايطحمٔ، ٚثطٜا غطاز )

ن١ًٝ  طايب١ َٔ 100ايؿطٚم بين َطتؿعات َٚٓدؿطات الانت٦اب يع١ٓٝ قٛاَٗا 

ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ داَع١ طٓطا طبل عًٝٗٔ المكٝاؽ المػتدسّ َٚكٝاؽ بٝو 

يلانت٦اب، ٚقس اتطح ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َطتؿعات َٚٓدؿطات 

بعسًا  َٔ أبعاز الاختباض، مما ٜسٍ  11الانت٦اب في المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ في 

، ٚقس تطاٚست  ايكِٝ الاسصا١ٝ٥  عٟ. ع٢ً تمتع٘ بسضد١ دٝس٠ َٔ ايصسم ايتُٝٝ

 ( . 5131-  2119َا بين ) ت(  يك١ُٝ )
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 ايصسم ايعا٢ًَ:  -2

ٚيًتعطف ع٢ً صسم ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ يًُكٝاؽ في ايصٛض٠ ايعطب١ٝ ي٘ أُدطٟ  

ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ الاغتهؿافي بططٜك١ المهْٛات الأغاغ١ٝ " لهٛتًٝٓر"  ٚتسٜٚط المحاٚض 

اٜعض " يبٓٛز المكٝاؽ، ثِ لأبعاز المكٝاؽ أ٣ المدططات، ٚأغؿط بططٜك١ ؾاضيمهؼ "يه

% َٔ ايتبأٜ ايهًٞ،  57106عاًًَا تػتٛعب  12ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ يًبٓٛز عٔ ٚدٛز 

ــ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ َع اعتباض اؿس الأز٢ْ 75بٓسًا َٔ ايبٓٛز ايـ   71ٜٚتؿبع عًٝٗا 

ُٚدس تساخٌ بين بٓٛز بع 0130يتؿبع ايعٛاٌَ ٖٛ ض الأبعاز ٚاغتكلاي١ٝ نا١ًَ  ٚ

 يبعطٗا الأخط، ٚؼكل ٖصٙ ايٓتٝذ١ زضد١ َٓاغب١ َٔ ايصسم ايعا٢ًَ يًُكٝاؽ.

ؾعٌ  0150أَا ايتشًٌٝ ايعا٢ًَ يلأبعاز ع٢ً اعتباض اؿس الأز٢ْ يًتؿبع 

% َٔ  53.42عٛاٌَ تػتٛعب  3ايعٛاٌَ أنجط ْكا٤ً ٚٚضٛسًا، ؾكس أغؿط عٔ ٚدٛز 

تؿبع ايعاٌَ الأٍٚ بػت١ أبعاز أٚ كططات َطتب١ ٖٞ سػب ايتبأٜ ايهًٞ، سٝح 

زضد١ تؿبعٗا: ايؿؿٌ، ايعٝب/ ايعاض، الاتهاي١ٝ، ٚالاعتُاز١ٜ، الإشعإ أٚ الاْكٝاز، 

اؿطَإ ايعاطؿٞ، ايععي١ الادتُاع١ٝ/ ايٛسس٠. أَا ايعاٌَ ايجاْٞ ؾكس تؿبع بجُا١ْٝ 

، الاغتشكام/ ٖٛؽ ايعع١ُ، ايهبت أبعاز ٖٞ سػب تطتٝبٗا: المعاٜير ايصاض١َ/ ايٓؿام

ايعاطؿٞ، ايتطش١ٝ بايصات، ايتؿهو ٚالإغا٠٤، ٚالهذط ٚعسّ الاغتكطاض، ايعذع عٔ 

ضبط ايصات/ ضبط ايصات، تِٖٛ الأش٣ أٚ المطض، بُٝٓا تؿبع ايعاٌَ الأخير ببعس أٚ 

 كطط ٚاسس ؾكط ٖٛ: ايتعًل / ٖسّ ايصات، 

 ثبات المكياع:  -ثايجا

ايتي أدطٜت ؿػاب ثبات المكٝاؽ بططٜك١ ايؿانطْٚبار أٚ  أٚضشت ايسضاغات

 Schmidt,  etايتذع١٥ ايٓصؿ١ٝ، أٚ إعاز٠ ايتطبٝل َجٌ زضاغ١ شمٝست ٚآخطٜٔ   )

al., 1995( ٜٔٚزضاغ١ ضهٝبٛض ٚآخط )Rijkeboer, et al., 2005 ٕٚغيرُٖا، أ  )

 المكٝاؽ ٜتُتع بسضد١ دٝس٠ َٔ ايجبات.
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ؽ بصٛضت٘ اؿاي١ٝ اغتدسّ ايباسجإ ططٜك١ ٚيًتشكل َٔ ثبات المكٝا

بمتٛغط سٛايٞ  0181، 0160ايؿانطْٚبار،إش تطاٚست قِٝ َعاَلات ثبات الأبعاز بين  

 . ٚتؿير إلى قِٝ دٝس٠ يًجبات ٚتمتع المكٝاؽ بسضد١ دٝس٠ َٔ ايجبات . 0170

 َكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ )إعساز: ايباسج١( - ب

 يباسج١ لمكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١َٝبرضات إعساز ا-

أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ضغب١ ايباسج١ في إعساز َكٝاؽ  -1

 يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ.

اختلاف فتُع ٚع١ٓٝ المكاٜٝؼ المتٛؾط٠ َع فتُع ٚع١ٓٝ ايسضاغ١  -2

 اؿاي١ٝ.

طًب١  قٝاؽ زضد١ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣الهسف َٔ المكٝاؽ: -

  ايجا١ْٜٛ ايعا١َ.

 :في إعساز المكٝاؽ اـطٛات ايتاي١ٝٚيكس اتبعت ايباسج١ -

ًٝا                 بٓا٤ المكٝاؽ في صٛضت٘ الأٚي١ٝ: أٚيًا  .: عطض المكٝاؽ ع٢ً المحهُينثاْ

 .يًُكٝاؽ ايصٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥: ضابعًا              .: اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽثايجًا

 ٞ عطضًا يًدطٛات ايػابك١: ٚؾُٝا ًٜ

 أٚيًا: بٓا٤ المكٝاؽ في صٛضت٘ الأٚي١ٝ:

في غبٌٝ ؼكٝل ٖصٙ ايصٛض٠ الأٚي١ٝ لمكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ تم 

 اتباع الآتٞ:

َطادع١ الإطاض ايٓعطٟ َٚا ٜتطُٓ٘ َٔ َؿّٗٛ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ -

 ك١; غٛا٤ ايعطب١ٝ َٓٗا أٚ الأدٓب١ٝ.ٚأبعازٙ، ٚالإطلاع ع٢ً ايسضاغات ايػاب
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الإطلاع ع٢ً بعض المكاٜٝؼ ٚالاختباضات ايتي تطُٓت بٓٛزًا أٚ عباضات تػاِٖ -

 الاختباضاتبؿهٌ أٚ بآخط في إعساز المكٝاؽ، سٝح قاَت ايباسج١ بمػح يبعض 

 ٚالمكاٜٝؼ ٢ٖٚ: 

٢، َكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ أسساخ اؿٝا٠) إعساز / سػٔ َصطؿ٢ عبسالمعط  -أ

ٜٗسف المكٝاؽ إلى ايتعطف ع٢ً أِٖ الأغايٝب ايتي ٜػتدسَٗا عا١َ ايٓاؽ :(2009

ٚخاصتِٗ لمٛاد١ٗ أسساخ اؿٝا٠ ايطاغط١، ٚنٝؿ١ٝ إزاض٠ ايطػٛط اؿٝات١ٝ 

( 70بالأغايٝب الإهاب١ٝ ايتي ؼكل يلإْػإ ايصش١ ايٓؿػ١ٝ، ٜٚتهٕٛ المكٝاؽ َٔ )

( عباض٠، 12ٔ خلاٍ اؿسخ ٜٚؿٌُ )عباض٠ َٛظع١ ع٢ً غبع١ أبعاز ٖٞ: ايعٌُ َ

، ايتذٓب ٚالإْهاض ٜٚؿٌُ ( عباضات10الايتؿات إلى اػاٖات ٚأْؿط١ أخط٣ ٜٚؿٌُ )

( عباضات، الإؿاح ٚالاقتشاّ ايكٗطٟ 10(عباض٠، طًب المػاْس٠ الادتُاع١ٝ ٜٚؿٌُ )11)

ا٠٤ ( عباضات، ت١ُٝٓ ايهؿ9( عباضات، ت١ُٝٓ ايعلاقات الادتُاع١ٝ ٜٚؿٌُ )8ٜٚؿٌُ )

 (عباضات.9ايصات١ٝ ٜٚؿٌُ )

، تطجم١ Carver,1997َكٝاؽ تٛدٗات ايتعاٌَ َع المؿهلات المعاؾ١)إعساز/  -ب

(: ٜٗسف المكٝاؽ إلى ايتعطف أِٖ ايتٛدٗات ايتي ٜػتدسَٗا 2014أبٛ بهط َؿتاح، 

( 14)( عباض٠ َٛظع١ ع٢ً 28ايطلاب يًتعاٌَ َع المؿهلات المعاؾ١، ٜٚتهٕٛ المكٝاؽ َٔ )

ِٖٚ : ايًذ٤ٛ إلى ايسٜٔ، ايتؿتٝت ايصاتٞ، اغتدساّ ايسعِ المًُٛؽ، ايصٝاغ١ بعس 

، اغتدساّ ايسعِ ايعاطؿٞ، ٞالإهاب١ٝ يًُٛقـ، الإْهاض، ايتدطٝط، ايتٓؿٝؼ الاْؿعاي

 تأْٝب ايصات ، ايتعاٌَ ايؿعاٍ.ايتكبٌ، ايؿها١ٖ، نـ الأْؿط١ المٓاؾػ١، 

(: 2021إعساز/ قُٛز ضاَع ٜٛغـ، )َكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ  -ز

ٜٗسف المكٝاؽ إلى قٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ أؾطاز ع١ٓٝ ايبشح، 

( عباض٠ ٖٚصٙ الأبعاز 12عباض٠ تتطُٔ أضبع١ أبعاز نٌ بعس ) (48ٜٚتهٕٛ المكٝاؽ َٔ )

المٛاد١ٗ بعس أغًٛب المٛاد١ٗ المعطؾ١ٝ، بعس أغًٛب المٛاد١ٗ الاْؿعاي١ٝ، بعس أغًٛب ٖٞ: 

 .َع ايسعِ الادتُاعٞ، بعس أغًٛب المٛاد١ٗ ايتذٓب١ٝ
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 إلى إٔ ٖٓاى  ٚفي ض٤ٛ الإطاض ايٓعطٟ ٚالمكاٜٝؼ غايؿ١ ايصنط، تٛصًت ايباسج١

ْٛعين َٔ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ُٖٚا أغايٝب المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ، 

عاز ايؿطع١ٝ، ٖٚصٙ ٚأغايٝب المٛاد١ٗ ايػًب١ٝ، ٜٚٓسضز ؼت نٌ ْٛع عسز َٔ الأب

ضبط  ،طًب ايسعِ ٚالمػاْس٠ ،المٛاد١ٗ ايؿعاي١، يًُٛقـ المٓطكٞايتشًٌٝ الأبعاز ٖٞ: 

، تأْٝب ٚيّٛ ايصات، بايتُنيالإهابٞ، ايتذٓب ٚالإْهاض، ايتؿهير إعاز٠ ايتكِٝٝ ، ايصات

، َٚٔ ثِ ٚضعت ايباسج١ ، ايتدٌٝ ٚالاغترخا٤، ايععي١ ٚالاْػشابالاْؿعايٞايتٓؿٝؼ 

ًٝا يًُكٝاؽ نهٌ، ٚيهٌ بعس تعطٜـ إدطا٥ٞ ع٢ً سسٙ، ٚشيو ع٢ً  تعطٜؿًا إدطا٥

                                                            ايٓشٛ ايتايٞ:

 ايتعطٜـ الإدطا٥ٞ لأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ: -

سٝات٘،  " ناؾ١ اؾٗٛز ايتي ٜكّٛ بٗا ايؿطز لمٛاد١ٗ أٟ سسخ ضاغط ٜتعطض ي٘ في

ٚايعٌُ ع٢ً خؿض الاْؿعالات ايػًب١ٝ المترتب١ عًٝ٘ في قاٚي١ يًٛصٍٛ إلى ايتٛاؾل 

غٛا٤ ناْت إهاب١ٝ أٚ غًب١ٝ  -، ٚتتٛقـ طبٝع١ ٖصٙ الأغايٝب ٚالادتُاعٞ ايٓؿػٞ

ع٢ً ايػُات ايؿدص١ٝ يًؿطز َٚٗاضات٘ في ايتعاٌَ َع ٖصٙ الأسساخ ايطاغط١،  -

ًٝا بايسضد١ اي تي وصٌ عًٝٗا أؾطاز ايع١ٓٝ َٔ خلاٍ الإداب١ ع٢ً ؾكطات ٜٚتشسز إدطا٥

 َكٝاؽ أغايٝب المٛاد١ٗ ".

 أٚيًا: أغايٝب المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ

ًٝا بأْٗا " َٛاد١ٗ ايطػٛط بأغايٝب إقساَٝ٘ نايتشًٌٝ  تعطؾٗا ايباسج١ إدطا٥

نجط المٓطك٢ يًُٛقـ لمعطؾ١ أغباب٘، َٚٛادٗت٘ بصٛض٠ َباؾط٠، ٚإعاز٠ تكُٝٝ٘ بصٛض٠ أ

 إهاب١ٝ، ٚطًب ايسعِ َٔ الآخطٜٔ، ٚايًذ٤ٛ إلى الله غبشاْ٘ ٚتعالى، ٚضبط ايصات".

 يًُٛقـ: ٞايتشًٌٝ المٓطك - أ

 تؿهير ايؿطز ؾ٢ نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع المٛقـ ايطاغط، ٚٚضع خطٛات قسز٠  ٜؿير إلى
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، يًكٝاّ بصيو، ٚبصٍ َعٜس َٔ اؾٗس يًٛصٍٛ إلى اؿًٍٛ المُه١ٓ يًتػًب عًٝ٘

 .5،4،3،2،1( عباضات أضقاَٗا: 5ٜٚتهٕٛ َٔ )

 المٛاد١ٗ ايؿعاي١: - ب

" ايػًٛى ايٓؿط الهازف المٛد٘ بصٛض٠ َباؾط٠ إظا٤ المٛقـ ايطاغط، بٗسف  ٚتؿير إلى

 .10،9،8،7،6( عباضات أضقاَٗا: 5، ٜٚتهٕٛ َٔ )ايٛصٍٛ إلى سٌ ٚايتدًص َٔ ايطػط

 طًب ايسعِ ٚالمػاْس٠: -ز

يًشصٍٛ ع٢ً َػاعس٠ الآخطٜٔ ْٚصشِٗ بؿإٔ َا هب ؾعً٘ غع٢ ايؿطز  ٜٚؿير إلى

( عباضات 5، ٜٚتهٕٛ َٔ )أٚ ايكٝاّ ب٘; لمٛاد١ٗ الأسساخ ايطاغط١ بصٛض٠ أنجط إهاب١ٝ

  .15،14،13،12،11أضقاَٗا:

 ضبط ايصات: -ٖـ 

قسض٠ ايؿطز ع٢ً ايتشهِ في أؾعاي٘ ٚايػٝطط٠ ع٢ً اْؿعالات٘ عٓس َٛاد١ٗ  ٜٚؿير إلى

، ٜٚتهٕٛ َٔ ٚشيو َٔ خلاٍ إزضان٘ يصات٘ َٚطاقبتٗا ٚايتشهِ ؾٝٗاَٛقـ ضاغط 

 .20،19،18،17،16،15( عباضات أضقاَٗا5)

 : ٞإعاز٠ ايتكِٝٝ الإهاب -ٚ

ضؤ١ٜ ايؿطز يبعض اؾٛاْب الإهاب١ٝ في الأسساخ ايطاغط١ ايتي يمط بٗا  ٜٚؿير إلى

( 5ٜٚتهٕٛ َٔ ) ٚايترنٝع عًٝٗا، َع قاٚي١ اغتدلاص بعض ايؿٛا٥س ٚالمٗاضات

 .25،24،23،22،21عباضات أضقاَٗا 

ًٝا: أغايٝب المٛاد١ٗ ايػًب١ٝ  ثاْ

َٛاد١ٗ ايطػٛط بأغايٝب إسذاَٝ٘ نتذٓب ايتؿهير ؾٝٗا ٚإْهاضٖا، ٚتم٢ٓ تؿير إلى 

 .ظٚاٍ أغبابٗا، ٚالمبايػ١ في يّٛ ايؿطز يصات٘، ٚععيت٘ ٚاْػشاب٘، ٚتٓؿٝػ٘ عٔ اْؿعالات٘

 ايتذٓب ٚالإْهاض:

 قاٚي١ ايؿطز ػاٌٖ المٛقـ ايطاغط، ٚعسّ الاعتراف ب٘ نُا يٛ نإ  إلى ٜٚؿير
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غير َٛدٛز ؾ٢ ايٛاقع، ٚإْهاض ايٓتا٥ر المترتب١ عًٝ٘، َٚعاٚي١ أْؿط١ ٚغًٛنٝات 

 .30،29،28،27،26( عباضات أضقاَٗا5ٜٚتهٕٛ َٔ )تػاعسٙ ٚتؿػً٘ عٔ ايتؿهير ؾٝ٘ 

 :ايتؿهير بايتُني

ؼػٔ ايعطٚف أٚ تػٝيرٖا، ٚتم٢ٓ ظٚاٍ أغباب المؿه١ً َٚا  فيضغب١ ايؿطز  ٜٚؿير إلى

 .35، 33،34، 32، 31( عباضات أضقاَٗا5ٜٚتهٕٛ َٔ )تػبب٘ َٔ تٛتطات َٔ تًكا٤ ْؿػٗا 

 تأْٝب ٚيّٛ ايصات: -ز

ؾؿٌ ؾٝٗا،  ايتيَٛاد١ٗ ايطػٛط ٚالمٛاقـ  فيؾعٛض ايؿطز بايتكصير  ٜٚؿير إلى

( 5، ٜٚتهٕٛ َٔ )الأغباب ٚاؿًٍٛ فييًا َٔ ايبشح ٚتٛدٝ٘ ايًّٛ ٚايٓكس إلى ايصات بس

 .40، 39، 38، 37، 36عباضات أضقاَٗا 

 :ٞايتٓؿٝؼ الاْؿعاي -ز

تعبير ايؿطز عٔ الاْؿعالات ٚالمؿاعط ايػًب١ٝ المؤلم١ ايٓاػ١ عٔ المٛقـ  ٜٚؿير إلى

 ( عباضات5ٜٚتهٕٛ َٔ ) ايطاغط بططم كتًؿ١، نايصطار ٚايبها٤ ٚالاْععاز ٚايػطب

 .45، 44، 43، 42، 41أضقاَٗا 

 ايتدٌٝ ٚالاغترخا٤: -ٖـ 

 في، ٚايتؿهير ايٓؿػٞخًل ساي١ َٔ الهس٤ٚ، ٚايصؿا٤ ايصٖني، ٚايػلاّ  ٜٚؿير إلى"

، 47، 46( عباضات أضقاَٗا 5، ٜٚتهٕٛ َٔ )َٛضٛعات أٚ أؾٝا٤ بعٝس٠ عٔ اؿسخ ايطاغط

48 ،49 ،50. 

 ايععي١ ٚالاْػشاب:  -ٚ

ؿطز بايعٝـ َٓؿطزًا بعٝسًا عٔ ايٓاؽ، ٚشيو يؿعٛضٙ بايعذع، ٚعسّ ضغب١ اي ٜٚؿير إلى

لا  نٞاَتلاى ايكسض٠ ع٢ً ايتػٝير، ؾٝٓػشب نُشاٚي١ يتٓاغ٢ المٛقـ ايطاغط 

 .55، 54، 53، 52، 51( عباضات أضقاَٗا 5، ٜٚتهٕٛ َٔ )ٜؿعط بالمعاْا٠
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هٔ ٚضع بٓا٤ً ع٢ً ايتعطٜـ الإدطا٥ٞ لأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ، أَ-

عٓس بٓا٤ المكٝاؽ  ضٚع٢فُٛع١ ايعباضات ايتي تتٓاغب َع الأبعاز ٖٚسف المكٝاؽ، ٚقس 

 ايٓكاط ايتاي١ٝ: 

 إٔ تهٕٛ الأيؿاظ ٚايعباضات المٛدٛز٠ بػٝط١ ٚغ١ًٗ ع٢ً أؾطاز ايع١ٓٝ. -

صٝاغ١ ايعباضات بصٛض٠ لا تٛس٢ بإدابات َع١ٓٝ، ٚلا تتطُٔ إلا ؾهط٠ ٚاسس٠  -

 .يًُؿشٛصين ست٢ لا وسخ غ٤ٛ ؾِٗ

 تطُين نٌ عباض٠ يؿهط٠ ٚاسس٠ ؾكط. -

 اضتباط ايعباضات بايتعطٜـ الإدطا٥ٞ يًبُعس ايصٟ تٓتُٞ إيٝ٘.  -

ًٝا: ايعطض ع٢ً المحهُين:   ثاْ

تم عطض المكٝاؽ في صٛضت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً فُٛع١ َٔ المحهُين َٔ أغاتص٠  -أ

و يًشهِ ع٢ً ( قهُين، ٚشي8ايصش١ ايٓؿػ١ٝ ظاَع١ ايعقاظٜل; بًؼ عسزِٖ )

 المكٝاؽ َٔ سٝح: 

 ؼسٜس َس٣ َلا١ُ٥ المكٝاؽ يتشكٝل الهسف َٓ٘. -

 ؼسٜس َس٣ َلا١ُ٥ المكٝاؽ يتشكٝل الهسف َٓ٘. -

 ؼسٜس َس٣ َلا١ُ٥ الأبعاز يًٗسف َٔ المكٝاؽ. -

 َس٣ اْتُا٤ المؿطز٠ يًبعس ايصٟ تكٝػ٘.ؼسٜس  -

 إضاؾ١ ايعباضات ايتي ٜطٕٚ إْٗا تهٌُ الهسف. -

( عباض٠ َٛظع١ ع٢ً الأبعاز بايترتٝب عٓس ايعطض ع٢ً 55اؽ َهٕٛ َٔ )ٚقس نإ المكٝ

 ايػاز٠ المحهُين.

بعس إٔ قاّ ايػاز٠ المحهُين بتشهِٝ ايصٛض٠ الأٚي١ٝ يًُكٝاؽ; قاَت ايباسج١  - ت

بتؿطٜؼ ْتٝذ١ ايتشهِٝ، ٚإدطا٤ ايتعسٜلات ٚصٝاغ١ بعض المؿطزات بٓا٤ً ع٢ً 

١ٝ٥ يًُؿطزات، ٖٚٛ َا ٜتطح في اؾسٍٚ آضا٤ ايػاز٠ المحهُين ٚالمطادع١ ايٓٗا

 ايتايٞ:   
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 ( ايتكديس ايهيفي يًعبازات ايتي اقترح الُمشهُوٕ تعديًٗا1ددوٍ زقِ )

زقِ 
 ايعبازة

 ايعبازة بعد ايتعديٌ ايعبازة قبٌ ايتعديٌ ايبعد ايرى تٓتُي إيي٘

أسًٌ الموقف ايضاغط َٔ  ايتشًيٌ المٓطكي يًُوقف 2
 جميع دواْب٘

قف ايضاغط َٔ أسًٌ المو
جميع دواْب٘ يًوصوٍ إلى 

 أفضٌ الحًوٍ.

أتصسف بتأْي ولا اتبع  ضبط ايرات 16
سدضي الأوٍ عٓد تعسضي 

 لموقف ضاغط

ٍٕ ولا اتبع  أتصسف بتأ
سدضي عٓد تعسضي لموقف 

 ضاغط

أبحح عٔ غيء ديد فيُا  إعادة ايتكييِ الإيجابي 22
 يحدخ

أبحح عٔ غيء ديد فيُا 
يحدخ أضتفيد َٓ٘ في 

َوادٗة الأسداخ 
 المطتكبًية

ًْا  بايتُنيايتفهير  35 أتمٓى شَاًْا أو َها
 أفضٌ َٔ ايري أْا في٘.

أتمٓى شَاًْا أو َهاًْا أفضٌ 
 َٔ ايري أعيؼ في٘.

نتابة نٌ َا يدوز بخًدي  ايتٓفيظ الاْفعايي 44
َٔ َواقف ضاغطة 

 يجعًني في َصاز أسطٔ

نتابة نٌ َا يدوز بخًدي 
طة ايتي عٔ المواقف ايضاغ

تحدخ يي يجعًني في َصاز 
 أفضٌ

َٚٔ خلاٍ اؾسٍٚ ايػابل ٜتطح أْ٘ تم تعسٌٜ عسز َٔ ايعباضات تٓتُٞ لأبعاز  

 ايباسج١ بإضاؾ١ ٖصٙ ايتعسٜلات يصٝػ١ المكٝاؽ. ايتعَتكتًؿ١ في المكٝاؽ، ٚقس 

 ؼسٜس ْٛع الاغتذاب١ ٚططٜك١ ايتصشٝح (ز)
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ؿ١ في إعساز المكٝاؽ ٚدست إٔ ططٜك١ يٝهطت بعس إٔ اغتعطضت ايباسج١ ايططم المدتً

Likert  ايجلاث١ٝ أْػب ايططم في تكسٜط اغتذاب١ المؿشٛصين، ٢ٖٚ ايتي تٓسضز ؾٝٗا

ضدات المٛاؾك١ إلى أقص٢ زضدات ايطؾض، ٚتعتبر ايٓكط١ ايٛغط٢ زالإداب١ َٔ أقص٢ 

ٝهطت ع٢ً ، سٝح تٓسضز ططٜك١ يْكط١ سٝاز١ٜ لا ٜػتطٝع ايؿطز ؾٝٗا إٔ هعّ ٜإػاٖ٘

 ثلاخ َػتٜٛات ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 ( طسيكة ييهست ايجلاثية لمكياع أضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية 2ددوٍ زقِ )           

ًُا الاضتذابة  أبدًا أسياًْا دائ

 1 2 3 ايدزدة

 )ز( تعًُٝات المكٝاؽ:

ايتي تعط٢ بٗا  ٚثباتٗا إلى سس نبير ع٢ً ايططٜك١ الاغتذاباتٜعتُس صسم 

يصيو ؾكس تم َطاعا٠ ايسق١ في ٚضعٗا ٚصٝاغتٗا ست٢ لا ؽتًـ ايٓتا٥ر ايتعًُٝات، 

 ٚقس قاَت ايباسج١ بإتباع اـطٛات ايتاي١ٝ في إعساز ايتعًُٝات: بإختلاف ايتعًُٝات،

زقٝكًا ست٢ لا ٜهٕٛ عسّ ؾِٗ ايعباضات غببًا في إعطا٤ ؾطح ؾهط٠ المكٝاؽ ؾطسًا -

 الاغتذابات غير ايصشٝش١.

 يًُكٝاؽ; َع شنط أَج١ً تٛضٝش١ٝ في بعض الأسٝإ. الاغتذاب١ٛضٝح نٝؿ١ٝ ت -

 ايتأنٝس ع٢ً إٔ شنط الإداب١ بسق١ غٛف ٜػاعس في ؼكٝل أٖساف ايبشح. -

ٚبعس إٔ اْتٗت ايباسج١ َٔ اـطٛات ٚالإدطا٤ات ايتي اتبعتٗا في إعساز ٚتصُِٝ 

ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ،  المكٝاؽ، تبك٢ الإدطا٤ات ايتي اتبعتٗا ؿػاب اـصا٥ص

ٚضبط٘ يٝصبح أزا٠ ع١ًُٝ تػتدسّ في ايتعطف ع٢ً أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط 

 ايٓؿػ١ٝ، ٚست٢ تأتٞ ْتا٥ذ٘ بصٛض٠ َٛضٛع١ٝ ٚصازق١ َا أَهٔ.
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 ايصوزة ايٓٗائية يًُكياع بعد تحهيِ المكياع  زابعًا:
المكٝاؽ في ْٗا١ٜ تم ايٛصٍٛ يصٛض٠ المكٝاؽ ايٓٗا١ٝ٥ بعس ؼهِٝ الُمشهُين، ٚاغتكط 

 ( عباض55.٠الأَط ع٢ً )

ًٝا: سػاب اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ  ثاْ

َٔ  {( طايباً ٚطايب30١ًالمه١ْٛ َٔ) }تم تطبٝل المكٝاؽ عًٞ ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ 

 طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ ، ٚسػاب اـصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ نُا ًٜٞ:

 : لأبعاز(الاتػام ايساخًٞ )اتػام المؿطزات َع ا (1) 

عػاب َعاَلات الاضتباط ) بيرغٕٛ ( بين  ،تم سػاب اتػام المؿطزات َع الأبعاز

ايتي تٓتُٞ لها عًٞ َكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط  زضدات المؿطزات ٚزضدات الأبعاز

 ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: ،ٚالأغايٝب ايػًب١ٝ( ،)الأغايٝب الإهاب١ٝ

 المفسدات ودزدات الأبعاد ايتي تٓتُي لها ( َعاَلات الازتباط بين دزدات 3ددوٍ )  

 {( طايباً وطايبة30ًٕ= ) }عًي َكياع: أضاييب َوادٗة ايضػوط يدي طًبة المسسًة ايجاْوية

 أولًا: أضاييب الموادٗة الإيجابية

( إعادة ايتكييِ 5)
 الإيجابي

 ( طًب ايدع3ِ) ( ضبط ايرات4)

 والمطاْدة

لمٓطكي ( ايتشًيٌ ا1) ( الموادٗة ايفعاية2)
 يًُوقف

َعاٌَ 
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

 ايسقِ

04745** 21 04760** 16 04656** 11 04758** 6 04592** 1 

04739** 22 04623** 17 04672** 12 04797** 7 04553** 2 
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 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ             0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

 :ٜتطح َٔ اؾسٍٚ إٔ

 (36)(، عسا المؿطز٠ ضقِ 0101جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسصا٥ٝاً )عٓس َػتٟٛ

، سٝح نإ َعاٌَ الاضتباط بين زضدات المؿطز٠ َع بايبعس ايجأَ )تأْٝب ٚيّٛ ايصات(

04530** 23 04772** 18 04587** 13 04536** 8 04622** 3 

04462** 24 04675** 19 04673** 14 04638** 9 04798** 4 

04677** 25 04692** 20 04595** 15 04825** 10 04723** 5 

 ثاْياً : أضاييب الموادٗة ايطًبية

(ايتديٌ 10)
 والاضترخاء

 ( ايتذٓب والإْهاز6) ( ايتفهير بايتُني7) ( تأْيب ويوّ ايرات8) ( ايتٓفيظ الاْفعايي9)

َعاٌَ 
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

 ايسقِ

04856** 46 04794** 41 04268 36 04755** 31 04747** 26 

04875** 47 04868** 42 04817** 37 04905** 32 04879** 27 

04867** 48 04707** 43 04839** 38 04746** 33 04771** 28 

04825** 49 04845** 44 04801** 39 04774** 34 04831** 29 

04813** 50 04834** 45 04768** 40 04808** 35 04876** 30 

 ( ايعصية والاْطشاب11)

َعاٌَ 
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

َعاٌَ  ايسقِ
 الازتباط

عاٌَ َ ايسقِ
 الازتباط

 ايسقِ

04882** 55 04726** 54 04852** 53 04787** 52 04849** 51 
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زضدات ايبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ غير زاٍ إسصا٥ٝاً ، ٖٚصا ٜعني اتػام جمٝع المؿطزات َع 

، ؾٗٞ غير َتػك١ (36)الأبعاز ايتي تٓتُٞ لها، أٟ ثبات جمٝع المؿطزات، عسا ٖصٙ المؿطز٠ 

 ا.َع ايبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ ، أٟ غير ثابت١ ، ٜٚتِ سصؾٗ

 اتػام الأبعاز ايؿطع١ٝ َع ايسضدات ايه١ًٝ يلأبعاز ايط٥ٝػ١( 3)

ٚايسضدات ايه١ًٝ  ،تم سػاب َعاَلات الاضتباط ) بيرغٕٛ ( بين زضدات الأبعاز ايؿطع١ٝ

 ٚأغايٝب المٛاد١ٗ ايػًب١ٝ ،الإهاب١ٝ أغايٝب المٛاد١ٗايبعسٜٔ ايط٥ٝػين:  يهٌ َٔ

 :ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ يًطػٛط،

 َعاَلات الازتباط بين دزدات الأبعاد ايفسعية, وايدزدات ايهًية يهٌ َٔ:الأضاييب  (  4ددوٍ ) 
( طايباً 30ٕ= ) }لموادٗة ايضػوط يدي طًبة المسسًة ايجاْوية الإيجابية, والأضاييب ايطًبية

 {وطايبةً

 أضاييب َوادٗة ايضػوط َعاٌَ الازتباط 

 
04774** 

 أولًا: أضاييب الموادٗة الإيجابية 
 ( ايتشًيٌ المٓطكي يًُوقف1)

 ( الموادٗة ايفعاية2) **04886

 ( طًب ايدعِ والمطاْدة3) **04803

 ( ضبط ايرات4) **04761

 ( إعادة ايتكييِ الإيجابي5) **04809

 
04861** 

 ثاْياً: أضاييب الموادٗة ايطًبية 
 ( ايتذٓب والإْهاز6)

 ( ايتفهير بايتُني7) **04869

 ب ويوّ ايرات( تأْي8) **04827

 ( ايتٓفيظ الاْفعايي9) **04848

 ( ايتديٌ والاضترخاء10) **04919

 ( ايعصية والاْطشاب11) **04945

   0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ        0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

 :ٜتطح َٔ اؾسٍٚ إٔ
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ٖٚصا ٜعني اتػام  ،(0101جمٝع َعاَلات الاضتباط َٛدب١ ٚزاي١ إسصا٥ٝاً )عٓس َػتٟٛ 

)الأغايٝب ايبعسٜٔ ايط٥ٝػين لأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ٝع الأبعاز ايؿطع١ٝ َع جم

ٚثبات  ،الأبعاز ايؿطع١ٝ ٜٚسٍ شيو عًٞ ثبات جمٝع ،ٚالأغايٝب ايػًب١ٝ( ،الإهاب١ٝ

 ايبعسٜٔ ايط٥ٝػين لمكٝاؽ َٛاد١ٗ ايطػٛط.

 ( ايجبات بمعاٌَ أيؿا ) نطْٚبار( :2)

سػاب َعاَلات أيؿا يلأبعاز )َع سصف نٌ  ثِ ،تم سػاب َعاَلات أيؿا يلأبعاز

 ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: ،َؿطز٠(

 ( َعاَلات أيفا ) َع سرف المفسدة ( لأبعاد َكياع:  4ددوٍ )  
 {( طايباً وطايبة30ًٕ= ) }أضاييب َوادٗة ايضػوط يدي طًبة المسسًة ايجاْوية

 أولًا : أضاييب الموادٗة الإيجابية

 ( ضبط ايرات4) ( إعادة ايتكييِ الإيجابي5)
 ( طًب ايدع3ِ)

 و المطاْدة
 ( الموادٗة ايفعاية2)

( ايتشًيٌ 1)
 المٓطكي يًُوقف

َعاٌَ أيفا يًبعد َع 
 سرف المفسدة

 ايسقِ

َعاٌَ 
أيفا 

يًبعد 
َع 

سرف 
 المفسدة

 ايسقِ
َعاٌَ أيفا 

يًبعد َع 
 سرف المفسدة

 ايسقِ
َعاٌَ أيفا 

يًبعد َع 
 سرف المفسدة

 ايسقِ

َعاٌَ 
أيفا 

د َع يًبع
سرف 
 المفسدة

 ايسقِ

04508 21 04662 16 04568 11 04712 6 04666 1 
04519 22 04735 17 04543 12 04683 7 04667 2 
04614 23 04654 18 04584 13 04762 8 04636 3 
          
04625 24 04718 19 04537 14 04753 9 04528 4 
04540 25 04707 20 04616 15 04663 10 04607 5 

 04633َعاٌَ أيفا يًبعد =
َعاٌَ أيفا يًبعد 

=04741 

َعاٌَ أيفا يًبعد 
=04625 

َعاٌَ أيفا يًبعد 
=04764 

 

َعاٌَ أيفا يًبعد 
=04675 

 ثاْياً : أضاييب الموادٗة ايطًبية
( ايتٓفيظ 9) (ايتديٌ الاضترخاء10) ( تأْيب ويوّ 8) ( ايتفهير 7) ( ايتذٓب 6)
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 هازوالإْ بايتُني ايرات الاْفعايي

َعاٌَ أيفا يًبعد َع سرف 
 المفسدة

 ايسقِ

َعاٌَ 
أيفا 

يًبعد َع 
سرف 
 المفسدة

 ايسقِ
َعاٌَ أيفا 

يًبعد َع 
 سرف المفسدة

 ايسقِ
َعاٌَ أيفا 

يًبعد َع 
 سرف المفسدة

 ايسقِ

َعاٌَ 
أيفا 

يًبعد َع 
سرف 
 المفسدة

 ايسقِ

04881 46 04844 41 04893 36 04847 31 04875 26 
04868 47 04813 42 04839 37 04783 32 04832 27 
04872 48 04759 43 04834 38 04843 33 04870 28 
04881 49 04821 44 04848 39 04838 34 04847 29 
04886 50 04830 45 04851 40 04822 35 04831 30 

 04900َعاٌَ أيفا يًبعد =
َعاٌَ أيفا يًبعد 

=04863 

َعاٌَ أيفا يًبعد 
=04869 

عد َعاٌَ أيفا يًب
=04857 

َعاٌَ أيفا يًبعد 
=04879 

 ( ايعصية والاْطشاب11)

َعاٌَ أيفا يًبعد َع سرف 
 المفسدة

 ايسقِ

َعاٌَ 
أيفا 

يًبعد َع 
سرف 
 المفسدة

 ايسقِ
َعاٌَ أيفا 

يًبعد َع 
 سرف المفسدة

 ايسقِ
َعاٌَ أيفا 

يًبعد َع 
 سرف المفسدة

 ايسقِ

َعاٌَ 
أيفا 

يًبعد َع 
سرف 
 المفسدة

 ايسقِ

04831 55 04872 54 04838 53 04864 52 04839 51 
 04877َعاٌَ أيفا يًبعد =

 ٜتطح َٔ اؾسٍٚ إٔ:

جمٝع َعاَلات أيؿا يلأبعاز )َع سصف المؿطز٠( أقٌ َٔ أٚ تػاٟٚ َعاٌَ أيؿا يًبعس 

سٝح  ،بايبعس ايجأَ )تأْٝب ٚيّٛ ايصات( (36)عسا المؿطز٠ ضقِ ،ايصٟ تٓتُٞ ي٘ المؿطز٠

َعاٌَ أيؿا يًبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ َع سصف المؿطز٠( أنبر َٔ نإ َعاٌَ أيؿا )

ٜٚتِ  ،ؾٗٞ غير ثابت١ ،(36)عسا ٖصٙ المؿطز٠، ٖٚصا ٜعني ثبات جمٝع المؿطزات ،المؿطز٠

 سصؾٗا.
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 :  ايجبات بايتذع١٥ ايٓصؿ١ٝ( 4)

)ططٜك١: دتُإ( يًُكٝاؽ )الأبعاز  تم سػاب َعاَلات ايجبات بايتذع١٥ ايٓصؿ١ٝ

ٚالأغايٝب ايػًب١ٝ لمٛاد١ٗ  ،ايسضدات ايه١ًٝ يهٌ َٔ: الأغايٝب الإهاب١ٝٚ ،ايؿطع١ٝ

 ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:، ايطػٛط (

( َعاَلات ايجبات بايتذصئة ايٓصفية )طسيكة: دتُإ( لأضاييب َوادٗة ايضػوط   6ددوٍ ) 
سسًة )الأبعاد ايفسعية  وايبعدئ ايسئيطين :الأضاييب الإيجابية, وايطًبية( يدي طًبة الم

 {( طايباً وطايبة30ًٕ= ) }ايجاْوية

 أضاييب َوادٗة ايضػوط َعاٌَ ايجبات ) طسيكة : دتُإ (
 ( ايتشًيٌ المٓطكي يًُوقف1) 04636

 ( الموادٗة ايفعاية2) 04741

 ( طًب ايدعِ والمطاْدة3) 04607

 ( ضبط ايرات4) 04795

 ( إعادة ايتكييِ الإيجابي5) 04618

 وادٗة الإيجابية يًضػوط )نهٌ(أضاييب الم 04931
 ( ايتذٓب والإْهاز6) 04888

 ( ايتفهير بايتُني7) 04825

 ( تأْيب ويوّ ايرات8) 04856

 ( ايتٓفيظ الاْفعايي9) 04840

 ( ايتديٌ والاضترخاء10) 04837

 ( ايعصية والاْطشاب11) 04878

 أضاييب الموادٗة ايطًبية يًضػوط ) نهٌ ( 04975
 : ؾسٍٚ إٜٔتطح َٔ ا

ًٝ  ،ٖٚصا ٜسٍ عًٞ ثبات جمٝع الأبعاز ايؿطع١ٝ ،اجمٝع َعاَلات ايجبات َطتؿع١ ْػب

ٚالأغايٝب ، َٛاد١ٗ ايطػٛط ) الأغايٝب الإهاب١ٝٚالأبعاز ايط٥ٝػ١ٝ لمكٝاؽ أغايٝب 

 .ايػًب١ٝ (
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 ( صسم المكٝاؽ:5)

زضدات تم سػاب صسم المكٝاؽ )صسم المؿطزات(، عػاب َعاَلات الاضتباط بين 

المؿطزات ٚزضدات الأبعاز ايتي تٓتُٞ لها )قصٚؾاً َٓٗا زضد١ المؿطز٠(، باعتباض فُٛع 

 بك١ٝ زضدات ايبعس قهاً يًُؿطز٠ ، ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 ( َعاَلات الازتباط بين دزدات المفسدات ودزدات الأبعاد ايتي تٓتُي لها )محروفاً َٓٗا  7ددوٍ )  
( طايباً 30ٕ= ) }أضاييب َوادٗة ايضػوط يدي طًبة المسسًة ايجاْوية  دزدة المفسدة( عًي َكياع:

 {وطايبةً

 أولًا : أضاييب الموادٗة الإيجابية
 ( طًب ايدعِ 3) ( ضبط ايرات4) ( إعادة ايتكييِ الإيجابي5)

 و المطاْدة
( الموادٗة 2)

 ايفعاية
( ايتشًيٌ 1)

 المٓطكي يًُوقف
َعاٌَ  ايسقِ َعاٌَ الازتباط 

 زتباط الا
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
 ايسقِ

04692** 21 04649** 16 04543** 11 04663** 6 04434** 1 
04678** 22 04457** 17 04571** 12 04734** 7 04422** 2 
04451** 23 04675** 18 04458** 13 04455** 8 04502** 3 

04388* 24 04512** 19 04574** 14 04535** 9 04733** 4 
04611** 25 04526** 20 04467** 15 04787** 10 04671** 5 

 ثاْياً : أضاييب الموادٗة ايطًبية
( ايتٓفيظ 9) ( ايتديٌ والاضترخاء10)

 الاْفعايي 
( تأْيب ويوّ 8)

 ايرات
( ايتفهير 7)

 بايتُني
( ايتذٓب 6)

 والإْهاز
َعاٌَ  ِايسق َعاٌَ الازتباط 

 الازتباط 
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
 ايسقِ

04751** 46 04657** 41 04123 36 04612** 31 04609** 26 
04796** 47 04792** 42 04711** 37 04833** 32 04790** 27 
04778** 48 04548** 43 04734** 38 04607** 33 04634** 28 
04737** 49 04757** 44 04698** 39 04635** 34 04732** 29 
04719** 50 04711** 45 04653** 40 04702** 35 04797** 30 
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 ( ايعصية والاْطشاب11)
َعاٌَ  ايسقِ َعاٌَ الازتباط 

 الازتباط 
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
َعاٌَ  ايسقِ

 الازتباط 
 ايسقِ

04786** 55 04618** 54 04755** 53 04654** 52 04757** 51 
 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ             0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

 ٜتطح َٔ اؾسٍٚ إٔ:

 (36)عسا المؿطز٠ ضقِ  ،(0101جمٝع َعاَلات الاضتباط زاي١ إسصا٥ٝاً )عٓس َػتٟٛ

دات المؿطز٠ َع سٝح نإ َعاٌَ الاضتباط بين زض ،بايبعس ايجأَ )تأْٝب ٚيّٛ ايصات(

ٖٚصا  ،زضدات ايبعس ايصٟ تٓتُٞ ي٘ )قصٚؾاً َٓٗا زضد١ المؿطز٠( غير زاٍ إسصا٥ٝاً

 ٜٚتِ سصؾٗا. ،ؾٗٞ غير صازق١ ،(36)عسا ٖصٙ المؿطز٠  ،ٜعني صسم جمٝع المؿطزات

 : َٔ الإدطا٤ات ايػابك١ ٜتطح إٔ

َكٝاؽ أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط يسٟ طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ ٜتُتع  

( بايبعس ايجأَ )تأْٝب ٚيّٛ 36ٚتم سصف المؿطز٠ ضقِ ) ،غصا٥ص غٝهَٛتر١ٜ َٓاغب١

 لأْٗا غير ثابت١ ٚغير صازق١. ،ايصات(

َٛظع١ عًٞ الأبعاز  ( َؿطز54،٠ايصٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاؽ َه١ْٛ َٔ)ٚأصبشت  

 ،ٚايجايح ،ٚايجاْٞ ،( َؿطزات يكٝاؽ نٌ بعس َٔ الأبعاز: الأ5ٍٚايؿطع١ٝ، بٛاقع )

بُٝٓا ٜكٝؼ ، ٚاؿازٟ عؿط ،ٚايعاؾط ،ٚايتاغع ،ٚايػابع ،ٚايػازؽ ،ٚاـاَؼ، ٚايطابع

 ( َؿطزات ؾكط.4ايبعس ايجأَ )

 ٖٚصٙ ايصٛض٠ ايٓٗا١ٝ٥ صاؿ١ يًتطبٝل عًٞ ايع١ٓٝ الأغاغ١ٝ.

 ضابعًا: المعاؾ١ الإسصا١ٝ٥:

)سع١َ ايبراَر الإسصا١ٝ٥ يًعًّٛ ايٓؿػ١ٝ  SPSSتم اغتدساّ بطْاَر 

 الإدتُاع١ٝ( يًتشكل َٔ صش١ ؾطٚض ايبشح اؿايٞ، ٚايتي تمجًت في الآتٞ: ٚ

 .َعاٌَ الاضتباط )بيرغٕٛ( (1
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 اختباض )ت( لمجُٛعتين َػتكًتين َٔ ايبٝاْات (2

 ْتا٥ر ايبشح َٚٓاقؿتٗا

 : ْتا٥ر ايؿطض الأٍٚ

ًٝ ":ٜٓص ايؿطض عًٞ أْ٘ ا بين زضدات المدططات تٛدس علاقات اضتباط١ٝ زاي١ إسصا٥

ٚزضدات أغايٝب َٛاد١ٗ  ،ٚايسضدات ايه١ًٝ(، ؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ )الأبعازالمعط

تم  ٚلاختباض ٖصا ايؿطض ،"يسٟ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ،(َٛدب١/ غايب١ايطػٛط )

 ٚايٓتا٥ر َٛضش١ نُا ًٜٞ: ،)بيرغٕٛ(سػاب َعاَلات الاضتباط 

 .اد١ٗ الإهاب١َٝع أغايٝب المٛ علاق١ المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝأٚلًا: 

 دزدات المدططات المعسفية ايلاتهيفية المبهسة ( َعاَلات الازتباط بين   8ددوٍ ) 
 طايباً وطايبةً( 223) ٕ= والأضاييب الإيجابية في َوادٗة ايضػوط يدى طًبة ايجاْوية ايعاَة 

 َعاَلات الازتباط َع دزدات أضاييب الموادٗة الإيجابية

المدططات المعسفية 
 يفية المبهسةايلاته

ايدزدات 
 ايهًية

( إعادة 5)
ايتكييِ 
 الإيجابي

( ضبط 4)
 ايرات

( طًب 3)
ايدعِ 

 والمطاعدة

( الموادٗة 2)
 ايفعاية

( ايتشًيٌ 1)
المٓطكي 
 يًُوقف

( الحسَإ 1) **04248 - **04334 - **04198 - **04299 - **04323 - **04350 -
 ايعاطفي

 ( الهذسا2ٕ) **04289 - **04246 - **04175 - **04200 - **04292 - **04297 -

- 04355** - 04304** - 04314** - 04148* - 04347** - 04315** (3 )
 الإضاءة)ايتػهيو(

 ( ايعصية4) *04178 - **04193 - *04177 - *04143 - **04235 - **04230 -
 يب )ايعاز(( ايع5) *04150 - **04233 - *04151 - *04170 - **04192 - **04219 -
 ( ايفػ6ٌ) **04198 - **04197 - *04171 - *04158 - **04259 - **04243 -
 ( الاعتُاد7) **04215 - **04211 - *04166 - *04168 - **04251 - **04256 -

 ( توِٖ المسض8) 04119 - 04052 - *04163 - 04070 -  **04219 - *04139 -

 ( ايتعًل9) **04258 - **04342 - **04207 - **04321 - **04327 - **04357 -
 ( الإذعا10ٕ) **04287 - **04251 - *04182 - **04212 - **04306 - **04313 -
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 َعاَلات الازتباط َع دزدات أضاييب الموادٗة الإيجابية

المدططات المعسفية 
 يفية المبهسةايلاته

ايدزدات 
 ايهًية

( إعادة 5)
ايتكييِ 
 الإيجابي

( ضبط 4)
 ايرات

( طًب 3)
ايدعِ 

 والمطاعدة

( الموادٗة 2)
 ايفعاية

( ايتشًيٌ 1)
المٓطكي 
 يًُوقف

( ايتضشية 11) **04335 - **04362 - **04203 - **04317 - **04359 - **04392 -
 بايرات

 ايهبت ايعاطفي( 12) **04339 - **04346 - *04148 - **04314 - **04304 - **04355 -
 ( ايٓفام13) *04158 - **04219 - *04154 - *04175 - **04197 - **04221 -
 ( ٖوع ايعظُة14) **04211 - **04196 - *04178 - *04156 - **04264 - **04247 -

 ( ايعذص15) **04258 - **04237 - **04180 - *04167 - **04261 - **04277 -
 المدططات )نهٌ( **04308 - **04323 - **04215 - **04270 - **04348 - **04364 -

 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ        0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

 :ٜتطح َٔ اؾسٍٚ

أٚ َػتٟٛ  0101علاقات اضتباط١ٝ غايب١ زاي١ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ  ٚدٛز 

ؿ١ٝ عًٞ َكٝاؽ المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝطًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ( بين زضدات 0105

المبهط٠  ) جمٝع الأبعاز، ٚايسضدات ايه١ًٝ يًُدططات (، ٚزضداتِٗ عًٞ َكٝاؽ 

جمٝع الأبعاز، ٚايسضدات ايه١ًٝ يلأغايٝب الأغايٝب الإهاب١ٝ في َٛاد١ٗ ايطػٛط )

الإهاب١ٝ(، عسا َعاَلات الاضتباط بين زضدات  تِٖٛ المطض، ٚزضدات نٌ َٔ: أغايٝب 

ٓطكٞ يًُٛقـ(، ٚايجاْٞ ) المٛاد١ٗ ايؿعاي١(، ٚايطابع ) المٛاد١ٗ: الأٍٚ )ايتشًٌٝ الم

 ضبط ايصات (، سٝح ناْت َعاَلات الاضتباط غايب١ ٚغير زاي١ إسصا٥ٝاً

 &Babajani, Akrami ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ 

Farahani(2014)  ٔٚدٛز علاق١ غًب١ٝ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايتي أغؿطت ع

ي١ الادتُاع١ٝ ٚايػعٞ يًكبٍٛ / طًب ايتكسٜط ٚالاعتراف كططات الهذط ٚايعع

ٚاؿطَإ ايعاطؿٞ ٚاـطٛع ٚايعٝب ٚايؿؿٌ ٚأغايٝب المٛاد١ٗ ايتي تطنع ع٢ً 

المؿه١ً ، نُا تٛدس علاق١ غًب١ٝ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين كطط ايعكاب١ٝ ٚأغايٝب 

 .المٛاد١ٗ ايتي تعتُس ع٢ً ايتذٓب
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علاق١ غًب١ٝ شات  إٔ ٖٓاى adahmad& TarkanZ( 2016زضاغ١ )ْتا٥ر  ٚأظٗطت

 زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغًٛب َٛاد١ٗ المٛد٘ مٛ المٗاّ.

ٚدٛز علاق١ ضعٝؿ١ ٚغير زاي١ ع٢ً   Ke& Barlas(2020زضاغ١ ) نُا أنست ْتا٥ر

يصٟ ٜطنع إسصا٥ٝا بين المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغًٛب المؿاضن١ ٚالانطاط ا

ايتعبير عٔ ايعاطؿ١( ٚاغٛب المؿاضن١ ايصٟ ٜطنع  -عًٞ ايعاطؿ١ )زعِ ادتُاعٞ

 .سٌ المؿانٌ( -)إعاز٠ الهٝه١ً المعطؾ١ٝ   عًٞ المؿه١ً

ٚتؿػط ايباسج١ الاضتباط ايػًبي بين المدططات ٚأغايٝب المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ  

تي ٜؿػط ايؿطز َٔ خلالها نٕٛ إٔ ٖصٙ المدططات تُعس أسس أِٖ المحسزات المعطؾ١ٝ اي

ًٜذأ لا  َٚٔ ثِ ،ٚبايتايٞ تؤثط غًبًا ع٢ً ايٛعٞ بٗصا المٛقـ ٚؾُٗ٘ ،المٛقـ ايطاغط

ناغتذاب١ يٛدٛز تًو المدططات،  الإهاب١ٝٛاد١ٗ المايؿطز إلى اغتدساّ أغايٝب 

إلى زٚض ايعٛاٌَ المعطؾ١ٝ نُتػيرات  أؾاضٚاٜٚؤنس شيو أْصاض المسضغ١ المعطؾ١ٝ ايصٜٔ 

ٚغٝط١ في ايعلاق١ بين الأسساخ ايتي يمط ٜٚتعطض لها ايؿطز في ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝـ 

سٝح ٜكِٝ الأسساخ ٚؾكًا لما  ،ٚبين اغتذابات٘ ايعاطؿ١ٝ ٚايٛدسا١ْٝ ايلاسك١ ،ؾٝٗا

يمتًو َٔ َعتكسات ٚب٢ٓ َعطؾ١ٝ مما ٜٓعهؼ بسٚضٙ ع٢ً اغتذابات٘ ٚضزٚز أؾعاي٘ 

 .(83، ص2022س، عبير أحمس أبٛ ايٛؾا زْكٌ، ػاٙ المٛاقـ )ٖب٘ دابط عبس اؿُٝ

 ا: ايعلاقات َع أضاييب الموادٗة ايطًبيةثاْيً
 دزدات المدططات المعسفية ايلاتهيفية المبهسة ( َعاَلات الازتباط بين   9ددوٍ ) 

 وطايبةً ( ,طايباً 223) ٕ= والأضاييب ايطًبية في َوادٗة ايضػوط ايٓفطية يدى طًبة ايجاْوية ايعاَة 
المدططات  َعاَلات الازتباط َع دزدات أضاييب الموادٗة ايطًبية يًضػوط ايٓفطية 

المعسفية 
ايلاتهيفية 

 المبهسة

ايدزدات 
 ايهًية

ايعصية 
 والاْطشاب

( ايتديٌ 5)
 والاضترخاء

(4 )
ايتٓفيظ 
 الاْفعايي

( يوّ 3)
 ايرات

(2 )
ايتفهير 
 بايتُني

(1 )
ايتذٓب 
 والإْهاز

04637** 04550** 04509** 04893** 04245** 04372** 04323** 
( الحسَإ 1)

 ايعاطفي
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المدططات  َعاَلات الازتباط َع دزدات أضاييب الموادٗة ايطًبية يًضػوط ايٓفطية 
المعسفية 

ايلاتهيفية 
 المبهسة

ايدزدات 
 ايهًية

ايعصية 
 والاْطشاب

( ايتديٌ 5)
 والاضترخاء

(4 )
ايتٓفيظ 
 الاْفعايي

( يوّ 3)
 ايرات

(2 )
ايتفهير 
 بايتُني

(1 )
ايتذٓب 
 والإْهاز

 ( الهذسا2ٕ) **04499 **04518 **04488 **04504 **04891 **04686 **04796

 ( الإضاءة3) **04475 **04482 **04481 **04542 **04686 **0.832 **0.791
 ايعصية( 4) **04837 **04809 **04769 **04351 **04504 **04484 **04815
 ( ايعيب 5) **04709 **04743 **04625 **04388 **04503 **04482 **04726
 ( ايفػ6ٌ) **04785 **04698 **04789 **04340 **04511 **04500 **04840
 ( الاعتُاد7) **04762 **04881 **04794 **04383 **04531 **04515 **04795
 (توِٖ المسض8) **04703 **04694 **04785 **04253 **04508 **04506 **04704

 ( ايتعًل9) **04323 **04402 **04301 **04787 **04521 **04538 **04641
 ( الإذعا10ٕ) **04502 **04531 **04493 **04517 **04796 **04708 **04785
 ( ايتضشية 11) **04479 **04491 **04477 **04563 **04652 **04781 **04794

04876** 04869** 04785** 04476** 04585** 04541** 04513** 
( ايهبت 12)

 ايعاطفي
 ( ايٓفام13) **04716 **04695 **04645 **04359 **04508 **04467 **04726

04821** 04495** 04514** 04347** 04807** 04859** 04858** 
( ٖوع 14)

 ايعظُة

 ( ايعذص15) **04865 **04873 **04794 **04383 **04531 **04505 **04817
 المدططات )نهٌ( **04796 **04810 **04733 **04567 **04815 **04813 **04885

 0.01** زاٍ عٓس َػتٟٛ        0.05* زاٍ عٓس َػتٟٛ 

 : ٜتطح َٔ اؾسٍٚ أْ٘ 

 ًٝ ( بين زضدات 0101ا)عٓس َػتٟٛ تٛدس علاقات اضتباط١ٝ َٛدب١ زاي١ إسصا٥

دططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ) جمٝع الم َكٝاؽ عًٞطًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ 

الأغايٝب ايػًب١ٝ في َٛاد١ٗ  عًٞ َكٝاؽ ٚزضداتِٗ ،ٚايسضدات ايه١ًٝ (  ،الأبعاز

 ٚالمكٝاؽ نهٌ (. ،جمٝع الأبعازايطػٛط )
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ايتي  Gok(2012)ْتا٥ر ايسضاغ١ ايٞ أدطاٖا ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع 

ٚضعـ ايكٝٛز/ المعاٜير المبايؼ ايطؾض -إلى إٔ فالات كطط الاْؿصاٍ تٛصًت 

بُٝٓا ضعـ ايكٝٛز /المعاٜير المبايؼ ؾٝٗا  ،ؾٝٗا َطتبط١ بأغًٛب َٛاد١ٗ ايتذٓب

ٚقصٛض الاغتكلاٍ ايصاتٞ/ فالات كططات ايتٛدٝ٘ الاخط٣ َطتبط١ بأغًٛب 

 َٛاد١ٗ ايتعٜٛض.

 Babajani, Akrami& Farahani(2014)زضاغ١ نُا اتؿكت ْتا٥ر 

لاق١ اهاب١ٝ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين أْٛاع المدططات ٚأغايٝب ع تٛدس ع٢ً أْ٘

 .المٛاد١ٗ ايتي تطنع ع٢ً ايعاطؿ١

عٔ  Mairet, Boag& Warburton (2014) في سين أظٗطت ْتا٥ر زضاغ١

 .ٚدٛز علاق١ بين المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغايٝب المٛاد١ٗ

&Meng  Huang, Yong, HU, Yang, DUنُا أنست ْتا٥ر زضاغ١

ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين كطط الإغا٠٤ ٚأغايٝب المٛاد١ٗ ع٢ً  2015) (

 ايػًب١ٝ

عٔ ٚدٛز علاق١  Afshari& Zemestani (2016) ٚأغؿطت ْتا٥ر زضاغ١

شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغايٝب المٛاد١ٗ ايتذٓب١ٝ 

 .ٚايعذع عٔ سٌ المؿه١ً

علاق١  عٔ ٚدٛز  Ke& Barlas( 2020) ايتي أدطاٖا ضاغ١سنُا أظٗطت اي

إهاب١ٝ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚأغًٛب الاْؿصاٍ ايصٟ 

ايٓكس ايصاتٞ( ٚأغًٛب الاْؿصاٍ ايصٟ -ٜطنع عًٞ ايعاطؿ١ )الاْػشاب الادتُاعٞ 

 ايتؿهير بايتُني( . -)ػٓب المؿه١ً   ٜطنع عًٞ المؿه١ً

تؿػط ايباسج١ الاضتباط المٛدب بين المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ ٚأغايٝب ٚ

 & Beck, Baruch, Balter, Steerؾشػب  أَط طبٝعٞ  المٛاد١ٗ ايػًب١ٝ بأْ٘
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2004,p195)(Warman   ز فُٛع١ ؾإٕ خبرات ايطؿٛي١ ايػًب١ٝ تُؿهٌ يس٣ ايؿط

ايتي تُشسز ايهٝؿ١ٝ ايتي  َٔ المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ، ٖٚصٙ المدططات ٖٞ

سضى بٗا ايؿطز شات٘ َٚػتكبً٘ ٚعالم٘ اـاضدٞ، َٚٔ ثِ ؾإشا ناْت ٖصٙ المدططات ُٜ

َٚٔ ٖٓا لس إٔ  ،لاتهٝؿ١ٝ ٚكت١ً ؾػٛف ٜترتب عًٝٗا اغتذابات ٚغًٛنٝات غًب١ٝ

ٚيّٛ شاتِٗ كططات لاتهٝؿ١ٝ  ،ٚاْػشابِٗ َٔ المجتُع ،ٚضا٤ ععي١ بعض الأؾداص

 .ؿٜٛ٘ إزضاى ايؿطز لما ٜطز إيٝ٘ َٔ َعًَٛات ٚتؤزٟ إلى اغتذابات غًب١ٝتؤزٟ إلى ت

 ْتا٥ر ايؿطض ايجاْٞ
لا تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في المدططات "ٜٓص ايؿطض عًٞ أْ٘:  

المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ )الأبعاز، ٚايسضدات ايه١ًٝ( تعع٣ لمتػير ايٓٛع )شنٛض/ إْاخ( 

ٚلاختباض ٖصا ايؿطض تم سػاب ايؿطٚم بين َتٛغطات  ،"عا١َيس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ اي

زضدات المجُٛعتين )ايصنٛض ٚالإْاخ( باغتدساّ اختباض)ت( لمجُٛعتين َػتكًتين َٔ 

 ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: ،ايبٝاْات

ايجاْوية ايعاَة( عًي  ( دلاية ايفسوم بين َتوضطات  دزدات ايرنوز والإْاخ )َٔ طًبة:  10ددوٍ )  
 دططات المعسفية ايلاتهيفية المبهسة )الأبعاد وايدزدات ايهًية(َكياع الم

 َطتوي ايدلاية
قيُة 

 )ت(
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

المدططات المعسفية ايلاتهيفية 
 المبهسة

غير  04326
 داية

04983 
54333 
54764 

15440 
16414 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( الحسَإ ايعاطفي1)

0405 24570 
54847 
64414 

15472 
17485 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( الهذسا2ٕ)

0405 24012 
54330 
54111 

17467 
19408 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( الإضاءة )ايتػهيو(3)

0405 14947 
54682 
64067 

15414 
16468 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ
 

 ( ايعصية4)

غير  04169
 داية

14381 
54626 
54677 

11477 
12482 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايعيب )ايعاز(5)
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 َطتوي ايدلاية
قيُة 

 )ت(
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

المدططات المعسفية ايلاتهيفية 
 المبهسة

 14438 غير داية 04152
54877 
54975 

13477 
14492 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايفػ6ٌ)

غير  04233
 داية

14196 
44662 
54081 

14 
14479 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( الاعتُاد7)

 14456 غير داية 04158
44988 
54005 

15499 
16497 

100 
123 

 رنوزاي
 الإْاخ

 ( توِٖ المسض8)

 04948 غير داية 04344
54744 
54609 

16439 
17411 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايتعًل9)

 04861 غير داية 04390
44376 
54422 

13 
13458 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( الإذعا10ٕ)

غير  04958
 داية

04053 
54323 
54217 

18455 
18451 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ايتضشية بايرات (11)

0405 24176 
54168 
54150 

16483 
18434 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايهبت ايعاطفي12)

غير  04797
 داية

04257 
54200 
54546 

19461 
19480 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايٓفام13)

0401 24601 
54540 
54030 

18453 
20437 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ٖوع ايعظُة14)

0401 24961 
44761 
54300 

16432 
18432 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايعذص15)

0401 34005 
414010 
414013 

238469 
255428 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 المدططات )نهٌ(

 : اؾسٍٚ إٜٔتطح َٔ 

( قِٝ )ت( يًؿطٚم بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض، ٚالإْاخ في نٌ َٔ أبعاز 1)

ايعٝب، ايؿؿٌ، الاعتُاز، تِٖٛ  اؿطَإ ايعاطؿٞ، المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ :

غير زاي١ إسصا٥ٝاً ، ٖٚصا ٜعني أْ٘ :  المطض، ايٓؿام، الإشعإ، ايتطش١ٝ بايصات، ايٓؿام
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لا تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات: ايصنٛض ٚالإْاخ في ٖصٙ 

 الأبعاز.

تٛات٢ إبطاِٖٝ، عٝػ٢ ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ تتؿل َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ )

Janson, 2015;Jiménez& del Mar -González;2017عبسايؿتاح أب٢ َٛيٛز، 

Romera, 2014-Hernández)  ايتي أغؿطت ْتا٥ذِٗ عٔ عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات

زلاي١ إسصا١ٝ٥ في المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ تُعع٣ لمتػير اؾٓؼ )شنٛض/ 

 إْاخ(. 

ٚم في المدططات بين اؾٓػين إلى إٔ أصبح نٌ ٚتط٣ ايباسج١ عسّ ٚدٛز ؾط

ع٢ بؿطص َتػا١ٜٚ َٔ ايطعا١ٜ ٚايتٓؿ١٦ الادتُاع١ٝ في َٔ ايصنٛض ٚالإْاخ و

المطاسٌ ايعُط١ٜ المبهط٠، نُا ٜتِ إؾباع اؿادات الأغاغ١ٝ يسِٜٗ َٔ سب ٚضعا١ٜ 

ْاس١ٝ ٚأَإ، بالإضاؾ١ إلى شيو قس ٜعٛز عسّ ٚدٛز ؾطٚم يتذاْؼ أؾطاز ايع١ٓٝ َٔ 

  المػت٣ٛ ايسضاغٞ ٚايعطٚف الادتُاع١ٝ مما لا ٜػُح بعٗٛض تؿاٚت في المدططات.  

: الهذطإ، ( تٛدس ؾطٚم بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في نٌ َٔ الأبعاز2)

 ( يصالح الإْاخ.0105زاي١ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ   الإغا٠٤، ايععي١، ايهبت ايعاطؿٞ

ًٝا َع ْتا٥ر زضاغ١ ٚتتؿل ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١   &Delcea, Enacheدع٥

Stanciu (2017)  ايتي تٛصًت ْتا٥ذٗا إلى سصٍٛ الإْاخ ع٢ً زضدات أع٢ً في

كطط الإغا٠٤، بُٝٓا اختًؿت َعٗا في سصٍٛ ايطداٍ )ايصنٛض( ع٢ً زضدات 

 َطتؿع١ ع٢ً باقٞ المدططات جمٝعًا.

ٛز ؾطٚم بين ٚد إلى (2019) غعاز ناٌَ قطْْٞتا٥ر زضاغ١  أغؿطتنُا 

ٚاؿصض ايصنٛض ٚالإْاخ في المدططات يصالح الإْاخ في فالات الاْؿصاٍ ٚايطؾض، 

 .ايعا٥س ٚايهبت، ضعـ ايكٝٛز أٚ اؿسٚز

ٚتط٣ ايباسج١ إٔ ٖصا الاختلاف يمهٔ تؿػيرٙ بايتأثير ايساٍ يًجكاؾ١ ع٢ً 

طقٞ تؿير طبٝع١ المدططات ايلاتهٝؿ١ٝ ايتي تتهٕٛ عٓس ايؿطز ؾطبٝع١ المجتُع ايؿ
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إلى إٔ ايصنٛض هب إٔ ٜجبتٛا دسٜتِٗ ٚضدٛيتِٗ َٚٛضٛعٝتِٗ في فالات عسٜس٠ في 

اؿٝا٠ مما هعٌ تؿهيرِٖ أنجط تهٝؿًا بُٝٓا ٜتٛقع َٔ الإْاخ إٔ ٜهٔ عاطؿٝات 

ٜٚتػُٔ عاز٠ باـطٛع ٚايكًل ٚاـٛف ٚاؿػاغ١ٝ ٚالاعتُاز ع٢ً ايػير نُا إٔ 

 ايعازات ٚأنجط اْؿعاي١ٝايبٓات أنجط َػاٜط٠ يًتكايٝس ٚ

( تٛدس ؾطٚم بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في نٌ َٔ الأبعاز: ايطابع عؿط 3)

)ٖٛؽ ايعع١ُ(، ٚاـاَؼ عؿط ) ايعذع(، المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠) 

 ( يصالح الإْاخ.0101نهٌ ( زاي١ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ  

 & Brenning, Bosmans, Braetغ١ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضا

Theuwis (2012)  سصٍٛ المطاٖكات ع٢ً زضدات أع٢ً في ايتي تٛصًت إلى

 المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ َكاض١ْ بايصنٛض

ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١   (2018إبطاِٖٝ ) ٞعٝػ٢ تٛاتنُا أغؿطت ْتا٥ر زضاغ١ 

 يصالح الإْاخايلاتهٝؿ١ٝ تعع٣ لمتػير اؾٓؼ   إسصا١ٝ٥ في المدططات

 ;Çalışkan ,2017) نٌ َٔ  ْتا٥ر زضاغ١ بُٝٓا ؽتًـ ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع

LoNdoño, ScHNitter, Marín, Calvete, Ferrer,  ;Alfasfos 2009

 ) Maestre & Castrillón, 2012   ٚدٛز ؾطٚم بين اؾٓػين في  تٛصًت إلىسٝح

 المدططات يصالح ايصنٛض

( ايتي تٛصًت إلى عسّ 2019ناٌَ قطْٞ ) غعاززضاغ١  َع ْتا٥رؽتًـ نُا 

ًٝا بين اؾٓػين في ٚدٛز ؾطٚم  قصٛض الاغتكلاٍ ايصاتٞ ٚضعـ  فايٞزاي١ إسصا٥

  .الأزا٤ ٚضعـ الأزا٤ ٚايتٛد٘ مٛ الآخطٜٔ

ٜطدع ع٢ً نٕٛ الإْاخ َعطضات يطػٛط ٚتطٟ ايباسج١ إٔ ٖصا الاختلاف 

اف، بالإضاؾ١ إلى شيو إٔ الإْاخ ادتُاع١ٝ، مما ٜسؾٗٔ يًػعٞ ٚضا٤ ايعع١ُ ٚالاعتر

ٜتػُٔ عب ايتٓاؾؼ َع الآخطٜٔ غٛا٤ نإ شيو في اؿٝا٠ ايؿدص١ٝ أٚ ايسضاغ١، 
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ُٜشؿع عٓسٖا ايػعٞ يًعع١ُ ٚايتُٝع، نُا أْ٘ ٜٛدس يس٣ بعض الإْاخ زٚاؾع  مما 

زاخ١ًٝ تسؾعٗٔ يًػعٞ ٚضا٤ ايعع١ُ، َجٌ ايطغب١ في ؼكٝل ايٓذاح ايؿدصٞ أٚ إثبات 

 ت. ايصا

 ْتا٥ر ايؿطض ايجايح:

تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في أغايٝب َٛاد١ٗ  ٜٓص ايؿطض عًٞ أْ٘: لا 

ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ )الأبعاز، ٚايسضدات ايه١ًٝ( تعع٣ لمتػير ايٓٛع )شنٛض/ إْاخ( يس٣ 

 َتٛغطات زضداتطًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚلاختباض ٖصا ايؿطض تم سػاب ايؿطٚم بين 

ايصنٛض، ٚالإْاخ ( باغتدساّ اختباض)ت( لمجُٛعتين َػتكًتين َٔ المجُٛعتين ) 

 ايبٝاْات، ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 ( دلاية ايفسوم بين َتوضطات  دزدات ايرنوز والإْاخ )َٔ طًبة: 11ددوٍ ) 
 َكياع أضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية )الأبعاد وايدزدات ايهًية( ىايجاْوية ايعاَة( عً

 )ت( قيُة َطتوي ايدلاية
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

أضاييب َوادٗة ايضػوط 
 ايٓفطية

04676 
 غير داية

04419 
24003 
14744 

9478 
9467 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

أولًا: أضاييب الموادٗة 
 الإيجابية

 ( ايتشًيٌ المٓطكي يًُوقف1)

0405 24143 
14865 
14703 

10409 
9458 

100 
123 

 ايرنوز
 خالإْا

 ( الموادٗة ايفعاية2)

 14446 غير داية  04150
14806 
14797 

9452 
9487 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( طًب ايدعِ والمطاْدة3)

 04157 غير داية 04876
24192 
14709 

9461 
9457 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ضبط ايرات4)

 04143 غير داية 04887
24017 
14869 

10446 
10442 

100 
123 

 ايرنوز
 لإْاخا

 ( إعادة ايتكييِ الإيجابي5)

 04457 غير داية 04648
64324 
44987 

49446 
49411 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

أضاييب الموادٗة الإيجابية 
 )نهٌ(
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 )ت( قيُة َطتوي ايدلاية
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

أضاييب َوادٗة ايضػوط 
 ايٓفطية

 04673 غير داية 04501
24035 
14831 

10489 
10472 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

ثاْياً: أضاييب الموادٗة 
 ايطًبية

 ( ايتذٓب والإْهاز6)

0401 24667 
14783 
14848 

11471 
11406 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايتفهير بايتُني7)

 14178 غير داية 04240
14896 
14744 

8427 
8456 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( تأْيب ويوّ ايرات8)

 04731 غير داية 04466
14642 
14667 

10452 
10468 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايتٓفيظ الاْفعايي9)

 04660 غير داية 04510
14883 
14831 

11436 
11420 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايتديٌ والاضترخاء10)

 04533 غير داية 04595
14914 
14592 

11407 
11420 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

 ( ايعصية والاْطشاب11)

 04614 غير داية 04540
44943 
54055 

63482 
63442 

100 
123 

 ايرنوز
 الإْاخ

وادٗة ايطًبية ) نهٌ أضاييب الم
) 

 
 :اؾسٍٚ إٜٔتطح َٔ 

 : أٚلًا: أغايٝب المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ يًطػٛط ايٓؿػ١ٝ

 ،( بين َتٛغطٞ زضدات ايصنٛض0105( ٜٛدس ؾطم زاٍ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ 1)

 ٚايؿطم زاٍ يصالح ايصنٛض.  ،ٚالإْاخ في ايبعس ايجاْٞ )المٛاد١ٗ ايؿعاي١ (

( ايتي تٛصًت 2016عبس ايػ٢ٓ بطاخ١ًٝ )ا٥ر زضاغ١ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْت

ًٝا بين ايصنٛض ٚالإْاخ في أغًٛب ايتصسٟ يصالح ايصنٛض.إلى   ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥

ضاْٝا بس٣ٚ عبسايٛاسس، بُٝٓا اختًؿت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ )

١ٝ ; َؿٝس أحمس أحمس، سم2019أحمس عبسالمًو أحمس، غٗاّ ع٢ً عبساؿُٝس، 
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ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ( سٝح تٛصًت إلى عسّ ٚدٛز  2022اـًٝؿ١ قُس، 

 ايصنٛض ٚالإْاخ ؾُٝا ىص أغًٛب المٛاد١ٗ ايؿعاي١ 

ايتي تٛصًت  (2019نطغتين صالح بؿط٣ )نُا اختًؿت َع ْتا٥ر زضاغ١ 

اي١ إلى ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚالإْاخ في أغًٛب المٛاد١ٗ ايؿع

 يصالح الإْاخ 

، ٚايترب١ٝ ايتي ٚتط٣ ايباسج١ إٔ ٖصا ايؿطم ٜطدع إلى ايجكاؾ١ الادتُاع١ٝ

عٔ ايطأٟ بٛضٛح  ايتي تعتبر المٛاد١ٗ ٚايتعبير ايٞ ٜعٝـ ؾٝٗا، ٚايب١٦ٝ ايؿطز ٜتًكاٖا

ٚق٠ٛ َٔ صؿات ايطدٛي١، مما وؿع ايصنٛض ع٢ً اغتدساّ المٛاد١ٗ نٛغ١ًٝ يًتعبير 

 عٔ أْؿػِٗ.

تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في أبعاز  لا (2)

أغايٝب المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ .الأٍٚ )ايتشًٌٝ المٓطكٞ يًُٛقـ( ، ايجايح) طًب ايسعِ 

ٚالمػاْس٠ ، ٚايطابع ) ضبط ايصات( ، ٚاـاَؼ)إعاز٠ ايتكِٝٝ الإهابٞ(، ٚايسضدات 

  َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ.ايه١ًٝ يلأغايٝب الإهاب١ٝ في

غٗاّ قُس عبسايؿتاح، ْب١ًٝ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ )

غا١َٝ قُٛز ساَس، عازٍ ايػعٝس إبطاِٖٝ، عازٍ قُٛز ; 2011أَين عبساـايل، 

زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايصنٛض ( سٝح تٛصًت إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات  2019قُس، 

 اد١ٗٚالإْاخ في أغايٝب المٛ

نطغتين صالح بؿط٣ نٌ َٔ بُٝٓا اختًؿت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ 

ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚالإْاخ في أغًٛب  ايتي تٛصًت إلى(2019)

سٝح  ( 2020خايس قُس قُس )زضاغ١ ، ٚ إعاز٠ ايتكِٝٝ الإهاب٢ يصالح الإْاخ

 ايصنٛض ٚالإْاخ في أغًٛب المٛاد١ٗ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بينأغؿطت عٔ 

َؿٝس أحمس أحمس، ، ٚزضاغ١ ضبط ايصات، إعاز٠ ايتكِٝٝ الإهابٞ يصالح ايصنٛض

ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين  ٚدٛز ايتي تٛصًت إلى (2022سم١ٝ اـًٝؿ١ قُس)

 ايصنٛض ٚالإْاخ في أغًٛب َٛاد١ٗ ايسعِ ٚالمػاْس٠ الادتُاع١ٝ يصالح ايصنٛض. 
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 :  : أضاييب الموادٗة ايطًبية يًضػوط ايٓفطيةاثاْيً

( بين َتٛغطٞ زضدات ايصنٛض، 0101( ٜٛدس ؾطم زاٍ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ 1)

 ٚالإْاخ في ايبعس ايػابع ) ايتؿهير بايتُني( ، ٚايؿطم زاٍ يصالح ايصنٛض.

ٚيمهٔ تؿػير شيو بػبب ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ايتي تؤثط ع٢ً اؾٓػين 

بالإضاؾ١ إلى شيو ٖٓاى اختلاؾات في ايططٜك١ ايتي ٜؿهطٕٚ بٗا، ؾكس ؿهٌ كتًـ، ب

ٜعزاز يس٣ ايصنٛض ايتؿهير في المػتكبٌ ٚفي أٖساؾ٘ ٚطُٛسات٘ بػبب َا ٜتعطض ي٘ 

َٔ ؼسٜات َٚػؤٚيٝات ٚٚادبات ػاٙ عا٥لاتِٗ، نُا قس تؤثط ضغب١ ايصنٛض في 

 يتُني.ايٓذاح ٚالاغتكطاض إلى ظٜاز٠ ايتؿهير با

ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين  َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في نٌ  لا تٛدس( 2)

َٔ الأغايٝب ايػًب١ٝ ايتاي١ٝ : ايػازؽ) ايتذٓب ٚالإْهاض(، ٚايجأَ )ايتأْٝب ٚيّٛ 

ايصات( ، ٚايتاغع  )ايتٓؿٝؼ الاْؿعايٞ(، ٚايعاؾط) ايتدٌٝ ٚالاغترخا٤(، ٚاؿازٟ عؿط 

ب ( ، ٚايسضدات ايه١ًٝ يلأغايٝب ايػًب١ٝ في َٛاد١ٗ ايطػٛط ) ايععي١ الاْػشا

 ايٓؿػ١ٝ.

غا١َٝ قُٛز ساَس، عازٍ ٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ)

غعاز ايعات٢، قُس غًِٝ خمٝؼ، ; 2019ايػعٝس إبطاِٖٝ، عازٍ قُٛز قُس، 

ٛض ٚالإْاخ في ايصن( سٝح تٛصًٛا إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين 2019

 أغايٝب المٛاد١ٗ ايػًب١ٝ.

ايتي  (2019نطغتين صالح بؿط٣ )بُٝٓا ؽتًـ ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع زضاغ١ 

ًٝا في زضد١ ايتٓؿٝؼ الاْؿعايٞ يصالح الإْاخ، نُا  أظٗطت ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسصا٥

( ايتي تٛصًت إلى ٚدٛز 2020خايس قُس قُس )ؽتًـ َع ايسضاغ١ ايتي أدطاٖا 

 .ايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايػًب١ٝ يصالح الإْاخؾطٚم في أغ
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 ْتا٥ر ايؿطض ايطابع

لا تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في المدططات المعطؾ١ٝ  ٜٓص ايؿطض عًٞ أْ٘:

ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ )الأبعاز، ٚايسضدات ايه١ًٝ(تعع٣ لمتػير ايتدصص)عًُٞ/أزبٞ(يس٣ 

 َتٛغطات زضداتب ايؿطٚم بين طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚلاختباضٖصا ايؿطض تم سػا

المجُٛعتين )ايعًُٞ ٚالأزبٞ( باغتدساّ اختباض)ت( لمجُٛعتين َػتكًتين َٔ ايبٝاْات 

 ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 ( دلاية ايفسوم بين َتوضطات دزدات طًبة ايتدصص ايعًُي والأدبي 12 ددوٍ )
 ية المبهسة )الأبعاد وايدزدات ايهًية()َٔ طًبة: ايجاْوية ايعاَة( عًي َكياع المدططات المعسفية ايلاتهيف

 قيُة )ت( َطتوي ايدلاية
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

المدططات المعسفية 
 ايلاتهيفية المبهسة

 04989 غير داية 04324
54582 
54764 

16411 
15436 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( الحسَإ ايعاطفي1)

 04886 غير داية  04377
64207 
64304 

17421 
16445 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( الهذسا2ٕ)

 14165 غير داية  04245
54418 
44973 

18479 
17496 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( الإضاءة )ايتػهيو(3)

 14408 غير داية  04161
54950 

54878 
16446 
15432 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايعصية4)

 04244 غير داية   04807
54615 
54788 

12427 
12440 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايعيب )ايعاز(5)

 14025 غير داية 04306
64288 
54407 

14474 
13491 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايفػ6ٌ)

 14101 غير داية 04272
54117 
44568 

14475 
14 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( الاعتُاد7)

 14312 غير داية 04191
54241 
44631 

16489 
16 

132 
91 

 ًُيايع
 الأدبي

 ( توِٖ المسض8)

 غير داية 04789
 
 

04268 
54506 
54925 

16470 
16491 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايتعًل9)
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 قيُة )ت( َطتوي ايدلاية
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

المدططات المعسفية 
 ايلاتهيفية المبهسة

 14012 غير داية 04313
54230 
44584 

13460 
12491 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( الإذعا10ٕ)

 04074 غير داية 04941
54587 
44757 

18451 
18456 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايتضشية بايرات11)

 14296 غير داية  04196
44430 
44828 

18404 
17412 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايهبت ايعاطفي12)

0405 14959 
54318 
54388 

20430 
18487 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايٓفام13)

0401 24715 
54481 
44924 

20432 
18442 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ٖوع ايعظُة14)

 04326  دايةغير  04745
54362 
44854 

17452 
17429 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايعذص15)

0405 24006 
464629 
324657 

252421 
241448 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 المدططات )نهٌ(

 الجدوٍ إٔ: يتضح َٔ 

طًب١ ايتدصص ايعًُٞ ،  المجُٛعتين: ( قِٝ )ت( يًؿطٚم بين َتٛغطات زضدات1)

في نٌ َٔ أبعاز المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ : الأٍٚ،  ٚطًب١ ايتدصص الأزبٞ 

ٚايجاْٞ ، ٚايجايح، ٚايطابع ، ٚاـاَؼ ، ٚايػازؽ، ٚايػابع ، ٚايجأَ، ايتاغع ، ايعاؾط ، 

لا ٚاؿازٟ عؿط، ٚايجاْٞ عؿط ، ٚاـاَؼ عؿط غير زاي١ إسصا٥ٝاً ، ٖٚصا ٜعني أْ٘ : 

 ) ايعًُٞ ، ٚالأزبٞ ( المجُٛعتين زضدات َتٛغطاتتٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين 

 في ٖصٙ الأبعاز .

( تٛدس ؾطٚم بين َتٛغطات زضدات طًب١ ايتدصص ايعًُٞ ، ٚطًب١ ايتدصص 2)

الأزبٞ في نٌ َٔ:ايبعس ايجايح عؿط ) ايٓؿام ( ، ٚايسضدات ايه١ًٝ يًُدططات 
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( يصالح طًب١ 0105 المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ المبهط٠ ، ٚايؿطٚم زاي١ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ 

 ايتدصص ايعًُٞ.

( ٜٛدس ؾطم بين َتٛغطٞ زضدات: طًب١ ايتدصص ايعًُٞ ، ٚطًب١ ايتدصص 3)

الأزبٞ في نٌ َٔ: ايبعس ايطابع عؿط )ٖٛؽ ايعع١ُ (، ٚايؿطم زاٍ إسصا٥ٝاً ) عٓس 

 ( يصالح طًب١ ايتدصص ايع0101ًَُٞػتٟٛ  

باض ناٌَ، اغط خًـ ثا٥ط عبساؾٚتتؿل ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ )

( سٝح تٛصًٛا إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات 2023َٓاٍ عبسايؿتاح عبسالمٓعِ، ; 2021ضؾٝس،

 زلاي١ إسصا١ٝ٥ في ايب٢ٓ المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ تععٟ لمتػير ايتدصص )عًُٞ/ أزبٞ(

 ْتا٥ر ايؿطض اـاَؼ:
تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في أغايٝب َٛاد١ٗ  ٜٓص ايؿطض عًٞ أْ٘:لا 

ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ )الأبعاز، ٚايسضدات ايه١ًٝ( تعع٣ لمتػير ايتدصص)عًُٞ/أزبٞ( 

َتٛغطات ٖصا ايؿطض تم سػاب ايؿطٚم بين  يس٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚلاختباض

المجُٛعتين )ايعًُٞ ٚالأزبٞ( باغتدساّ اختباض)ت( لمجُٛعتين َػتكًتين َٔ  زضدات

 ايبٝاْات ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

 دلاية ايفسوم بين َتوضطات دزدات طًبة ايتدصص ايعًُي والأدبي ( 13ددوٍ )
 )َٔ طًبة: ايجاْوية ايعاَة( عًي َكياع أضاييب َوادٗة ايضػوط ايٓفطية )الأبعاد وايدزدات ايهًية(

 َطتوي ايدلاية
قيُة 

 )ت(
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

أضاييب َوادٗة ايضػوط 
 ايٓفطية

04452 
 ايةغير د

04753 
14778 
14979 

9464 
9485 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

أولًا: أضاييب الموادٗة 
 الإيجابية

( ايتشًيٌ المٓطكي 1)
 يًُوقف

 04801 غير داية  04424
14597 
24045 

9473 
9492 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( الموادٗة ايفعاية2)

 04763 غير داية  04446
14574 
24101 

9465 
9482 

132 
91 

 ُيايعً
 الأدبي

 ( طًب ايدعِ والمطاْدة3)
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 َطتوي ايدلاية
قيُة 

 )ت(
الانحساف 

 المعيازي
 المجُوعة ايعدد المتوضط

أضاييب َوادٗة ايضػوط 
 ايٓفطية

0401 34350 
14807 
24011 

9423 
10410 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ضبط ايرات4)

0405 24278 
14805 
24062 

10422 
10479 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

( إعادة ايتكييِ 5)
 الإيجابي

0405 24223 
44374 

64889 
48447 
50448 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

ادٗة أضاييب المو
 الإيجابية )نهٌ(

 

 04795 غير داية 04427
14870 
24001 

10488 
10467 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

ثاْياً: أضاييب الموادٗة 
 ايطًبية

 ( ايتذٓب والإْهاز6)

 04308 غير داية  04759
14846 
14849 

11432 
11440 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايتفهير بايتُني7)

 14127 غير داية 04261
14848 
14837 

8455 
8426 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( تأْيب ويوّ ايرات8)

 04535 غير داية 04593
14593 
14744 

10456 
10468 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايتٓفيظ الاْفعايي9)

 04625 غير داية 04532
14877 
14823 

11421 
11436 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايتديٌ والاضترخاء10)

 14124 غير داية 04262
14769 
14696 

11403 
11430 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

 ( ايعصية والاْطشاب11)

 04194 غير داية 04846
44562 
54596 

63455 
63467 

132 
91 

 ايعًُي
 الأدبي

أضاييب الموادٗة ايطًبية 
 ) نهٌ (
 

 ٜتطح َٔ اؾسٍٚ إٔ :
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 : أولًا: أضاييب الموادٗة الإيجابية يًضػوط ايٓفطية

( بين َتٛغطٞ زضدات طًب١ 0101زاٍ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ  ( ٜٛدس ؾطم1)

ٚطًب١ ايتدصص الأزبٞ في ايبعس ايطابع  ) ضبط ايصات ( : ٚايؿطم  ،ايتدصص ايعًُٞ

 زاٍ يصالح  طًب١ ايتدصص الأزبٞ.

( تٛدس ؾطٚم بين َتٛغطات زضدات طًب١ ايتدصص ايعًُٞ ، ٚطًب١ ايتدصص 2)

إعاز٠ ايتكِٝٝ الإهابٞ ( ، ٚايسضدات ايه١ًٝ الأزبٞ في نٌ َٔ:ايبعس اـاَؼ) 

لأغايٝب المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ يًطػٛط ايٓؿػ١ٝ ، ٚايؿطٚم زاي١ إسصا٥ٝاً ) عٓس َػتٟٛ  

 ( يصالح طًب١ ايتدصص الأزبٞ.0105

بين َتٛغطات زضدات طًب١ ايتدصص ايعًُٞ ، ( لاتٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ 2)

أغايٝب المٛاد١ٗ الإهاب١ٝ .الأٍٚ )ايتشًٌٝ المٓطكٞ  أبعاز ٚطًب١ ايتدصص الأزبٞ في 

 يًُٛقـ (، ٚايجاْٞ )المٛاد١ٗ ايؿعاي١( ، ٚايجايح) طًب ايسعِ ٚالمػاْس٠ ( .

دٝٗإ ظٜٔ ايعابسٜٔ بس٣ٚ تتؿل ْتٝذ١ ٖصٙ ايسضاغ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ 

ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايتدصص ايتي أغؿطت عٔ عسّ ٚدٛز  (2016ع٢ً)

خايس قُس ُٞ ٚالأزبٞ في أغايٝب المٛاد١ٗ ايتؿاع١ًٝ، نُا اتؿكت َع زضاغ١ ايعً

( ايتي تٛصًت إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم في أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط 2020قُس )

ًٝا َعٗا سٝح تٛصًت  الإهاب١ٝ  تُععٟ يًتدصص )عًُٞ/ أزبٞ(، في سين اختًؿت دع٥

 الح ايتدصص ايعًُٞ. إلى ٚدٛز ؾطٚم في أغًٛب َٛاد١ٗ ايتصسٟ يًُؿه١ً يص

غاض٠ يطؿ٢ غلا١َ، إبطاِٖٝ قُس المػاظ٣، زضاغ١ َع ْتا٥ر  اختًؿت ُٝٓاب

( ايتي تٛصًت إلى ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين 2017أؾطف أحمس عبسايكازض)

ضاْٝا بس٣ٚ ايتدصص )عًُٞ/ أزبٞ( في أغايٝب المٛاد١ٗ الإقسا١َٝ، ٚزضاغ١ 

( ايتي أغؿطت عٔ 2019س، غٗاّ ع٢ً عبساؿُٝس)عبسايٛاسس، أحمس عبسالمًو أحم

ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايصنٛض ٚالإْاخ في أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط 

( يصالح ايتدصص ايعًُٞ، إعاز٠ ايتكِٝٝ الإهابٞ، طًب ايسعِ ٚالمػاْس٠الإهاب١ٝ )
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 أغًٛب ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ في( ايتي أظٗطت 2019نطغتين صالح بؿط٣ )ٚزضاغ١ 

 ( يصالح ايتدصص الأزبٞ.طًب ايسعِ ٚالمػاْس٠َٛاد١ٗ )

 :  ثاْياً: أضاييب الموادٗة ايطًبية يًضػوط ايٓفطية

 ًٝ ؾطٚم شات زلاي١  لا تٛدسا ، ٖٚصا ٜعني أْ٘ : جمٝع قِٝ )ت( غير زاي١ إسصا٥

طًب١ ايتدصص ايعًُٞ، ٚطًب١ ايتدصص الأزبٞ في إسصا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات  

ٛاد١ٗ ايػًب١ٝ يًطػٛط ايٓؿػ١ٝ )في جمٝع الأبعاز، ٚايسضدات ايه١ًٝ ب المأغايٝ

 يلأغايٝب ايػًب١ٝ ( .

(.سٝح 2020خايس قُس قُس، ٚتتؿل ْتٝذ١ ٖصٙ ايسضاغ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ ) 

ؾطٚم شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ايتدصص ايعًُٞ ٚالأزبٞ  أغؿطت ايٓتا٥ر عٔ عسّ ٚدٛز

 ١ايػًبٝفي أغايٝب المٛاد١ٗ 

 ايتوصيات:

في ض٤ٛ َا تٛصًت إيٝ٘ ْتا٥ر إٜ٘ ايبشح اؿايٞ، ؾإْ٘ يمهٔ اـطٚز  

 بايتٛصٝات ايتاي١ٝ:

ٚضع ْعاّ يسعِ ٚؼؿٝع طًب١ ايجا١ْٜٛ مٛ اَتلاى فُٛع١ اـصا٥ص  -1

ايؿدص١ٝ ٚالادتُاع١ٝ الإهاب١ٝ ٚايتي تمهِٓٗ َٔ ايٓذاح في اؿٝا٠ 

 ٚايسضاغ١ بصٛض٠ أنجط إهاب١ٝ.

ات تأ١ًٖٝٝ ٚإضؾاز١ٜ يطًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ; يتهٜٛٔ اغتعساز ْؿػٞ تكسِٜ زٚض -2

 يسِٜٗ مٛ َٛاد١ٗ ضػٛط ايسضاغ١ ٚاؿٝا٠.

تٛدٝ٘ الأغط مٛ تٛؾير ايطعا١ٜ المتها١ًَ لأبٓا٥ِٗ ٚايتي تتطُٔ تًب١ٝ  -3

 استٝاداتِٗ الأغاغ١ٝ َٔ د١ٗ َٚطاقب١ غًٛنٝاتِٗ َٔ د١ٗ أخط٣. 
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 :المطادع

ايتعاٌَ َع ايطػٛط (. 2009أحمس عبسايًطٝـ أبٛ أغعس ) أحمس ْاٌٜ ايػطٜط،

 . عُإ: زاض ايؿطٚم يًٓؿط ٚايتٛظٜع. ايٓؿػ١ٝ

(. المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ ٚعلاقتٗا بالانت٦اب يس٣ 2020إيمإ عاطـ قُس )

(، ص 15)4، َرالمج١ً ايعطب١ٝ يلآزاب ٚايسضاغات الإْػا١ْٝطلاب اؾاَع١. 

71-94. 

( . المدططات المبهط٠ غير المتهٝؿ١ يس٣ 2021باض ناٌَ، اغط خًـ ضؾٝس )ثا٥ط عبساؾ

،  3، ع ف١ً داَع١ الاْباض يًعًّٛ الإْػا١ْٝطًب١ المطس١ً الإعساز١ٜ . 

 .365-325ص

. َٞعذِ عًِ ايٓؿؼ ٚايطب ايٓؿػ(. 1995) دابط عبس اؿُٝس، علا٤ ايسٜٔ نؿافي

 ، ايكاٖط٠، زاض ايٓٗط١ ايعطب7.١ٝاؾع٤ 

. ايكاٖط٠: َطنع تطٜٛط ايسضاغات ايعًٝا إزاض٠ ايطػٛط.  (١2007 غٝس ٜٛغـ )جمع

 ٚايبشٛخ.

(. المٓار الأغط٣ ٚعلاقت٘ بأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط 2015جم١ًٝ خًـ قطٜطع )

ايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ اؿسٚز ايؿُاي١ٝ في َس١ٜٓ عطعط، 

 .364-331(، ص4) 31، َر ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

. ضػٛط أسساخ اؿٝا٠ ٚأغايٝب َٛادٗتٗا(. 2006صطؿ٢ عبس المعط٢ )سػٔ َ

 َهتب١ ظٖطا٤ ايؿطم. ،ايكاٖط٠

(. ؾعاي١ٝ 2020خايس قُس قُس، ْٗاز عبسايٖٛاب، قُس سػٔ قُس سػٔ)

ايصات ٚعلاقتٗا بأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط يس٣ طلاب اؾاَع١ ايُٝٓٝين. 

 .278-243، ص228، عف١ً ايكطا٠٤ ٚالمعطؾ١
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(. أغايٝب 2019اْٝا بس٣ٚ عبسايٛاسس، أحمس عبسالمًو أحمس، غٗاّ ع٢ً عبساؿُٝس)ض

َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚعلاقتٗا بايكًل الادتُاع٢ يس٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اؾاَع١. 

 .113-79، ص4، ع25، َر زضاغات تطب١ٜٛ ٚادتُاع١ٝ

 يس٣ المطض٢ المعَٓين ايٓؿػٞ(. اغتراتٝذٝات َٛاد١ٗ ايطػط 2018) ضواْٞظٖط٠ 

َطض٢ غططإ ايجس٣ نمٛشدًا: زضاغ١ َٝسا١ْٝ بمػتؿؿ٢ اؿهِٝ غعسإ 

 .  585 -563، ص  27 ٚالمجتُع،ف١ً عًّٛ الإْػإ بػهط٠، 

ٚاغتراتٝذٝات المٛاد١ٗ يس٣ المطاٖكين.  ٞ(. َصازض ايطػط ايٓؿػ2010غاعس ؾؿٝل )

 . ن١ًٝ ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ: داَع١ قُس خٝطط.ضغاي١ َادػتير

(. نمٛشز 2019غا١َٝ قُٛز ساَس، عازٍ ايػعٝس إبطاِٖٝ، عازٍ قُٛز قُس)

بٓا٢٥ يًعلاقات بين أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايسضاغ١ٝ ٚنٌ َٔ الأٌَ 

. )ضغاي١ َادػتير غير َٓؿٛض٠(ٚؾعاي١ٝ ايصات يس٣ تلاَٝص المطس١ً الإعساز١ٜ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ زَٓٗٛض.

(. أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ 2020) غعاز ايعات٢، قُس غًِٝ خمٝؼ

ٚعلاقتٗا بمػت٣ٛ ايصلاب١ ايٓؿػ١ٝ يس٣ طًب١ غ١ٓ أٚلى داَع٢: زضاغ١ 

. ضغاي١ زنتٛضا٠ٚضق١ً.  -َٝسا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ قاصس٣ َطباح

 ن١ًٝ ايعًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ: داَع١ قاصس٣ َطباح.

ا٢٥ يًعلاق١ بين المدططات المعطؾ١ٝ (. ايُٓٛشز ايب2019ٓغعاز ناٌَ قط٢ْ )

ايلاتهٝؿ١ٝ ٚايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ ٚالأنماط ايٛايس١ٜ ايلاغ١ٜٛ المسضن١ يس٣ 

 (102، ع) 29، َر  المج١ً المصط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝطلاب اؾاَع١. 

(. أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ٚعلاقتٗا 2014غعٝس عبس ايطحمٔ قُس )

ف١ً ش٣ٚ الإعاق١ اؿػ١ٝ بالمطس١ً اؾاَع١ٝ،  بتكسٜط ايصات يس٣ ايطلاب

 .461-414(، ص9) 27، َر ايعًّٛ ايترب١ٜٛ
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(. نؿا٠٤ ايصات ٚأغايٝب 2011غٗاّ قُس عبسايؿتاح، ْب١ًٝ أَين عبساـايل)

في  ٞف١ً ايبشح ايعًَُٛاد١ٗ ايطػٛط يس٣ طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ. 

 .815-791(، ص12)3، َرايترب١ٝ

. )تطجم١: ٚغاّ زضٜٚـ بطٜو، ؾٛظ٣ ؾانط ٞعًِ ايٓؿؼ ايصش(.0820تاًٜٛض ) ٞؾًٝ

 طع١ُٝ(. الأضزٕ، زاض ساَس يًٓؿط. 

 . ايكاٖط٠، َهتب١ الألًٛ المصط١ٜ.عًِ ايٓؿؼ الإنًٝٓٝه٢(. 2008صؿٛت ؾطز )

اغتراتٝذٝات إزاض٠ ايطػٛط (. 2006ط٘ عبسايععِٝ سػين، غلا١َ عبسايععِٝ )

 اض ايؿهط ْاؾطٕٚ َٚٛظعٕٛ.. الأضزٕ، زايٓؿػ١ٝ ٚايترب١ٜٛ

(. أغايٝب ايتعاٌَ َع ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ 2016عبس ايػ٢ٓ بطاخ١ًٝ )

ف١ً اؾاَع في ايسضاغات تلاَٝص ايػ١ٓ ايجايج١ َٔ ايتعًِٝ ايجا٣ْٛ. 

 .127-111، ص2، ع1، َر ايٓؿػ١ٝ ٚايعًّٛ ايترب١ٜٛ

اؿٝا٠ ايطاغط١ يس٣ طًب١ (. اغتراتٝذٝات َٛاد١ٗ أسساخ 2009ع٢ً عازٍ ايؿهع١ )

ف١ً داَع١ ايٓذاح يلأعاخ داَع١ ايكسؽ المؿتٛس١ في قاؾع١ ْابًؼ، 

 . 378- 351(، ص 2) 23، َر ايعًّٛ الإْػا١ْٝ-

اؾٓؼ ٚايػٔ  ٟ. المدططات غير المتهٝؿ١ في ض٤ٛ َتػير (2018إبطاِٖٝ ) ٞعٝػ٢ تٛات

. َر  يٓؿػ١ٝ ٚايترب١ٜٛف١ً ايعًّٛ ا. ٟيس٣ ع١ٓٝ َٔ تلاَٝص ايتعًِٝ ايجاْٛ

 . 54-36، ص 2، ع7

(. َػا١ُٖ أنماط ايتعًل غير الآ١َٓ ؾ٢ ايتٓبؤ 2020ؾاط١ُ ايعٖطا٤ يٛظا٢ْ)

، ف١ً زضاغات ْؿػ١ٝبالمدططات المعطؾ١ٝ المبهط٠ غير المتهٝؿ١ يس٣ ايطاؾس. 

 .34-9(. ص1)11َر 

١ٓٝ َٔ (. أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايسضاغ١ٝ يس٣ ع2019نطغتين صالح بؿط٣ )

طلاب المطس١ً ايجا١ْٜٛ: زضاغ١ َكاض١ْ بين طلاب ايع٢ًُ ٚالأزب٢ َٔ اؾٓػين، 

 .275-254، ص88، ع3. َر ف١ً الآزاب ٚايعًّٛ الإْػا١ْٝ 
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(. ايػُات ايؿدص١ٝ ٚعلاقتٗا بأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط 2021نٛثط غلا١َ دباض٠ )

ًو عبسايععٜع: ف١ً داَع١ الميس٣ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ في داَع١ سا٥ٌ. 

 .629- 607(، ص5)29، َر الآزاب ٚايعًّٛ الإْػا١ْٝ

(. ايطٚح المع١ٜٛٓ ٚعلاقتٗا بأغايٝب 2022َؿٝس أحمس أحمس، سم١ٝ اـًٝؿ١ قُس)

َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ طًب١ المطس١ً ايجا١ْٜٛ في قاؾعات غع٠. 

، َر  ػ١ٝف١ً داَع١ ايكسؽ المؿتٛس١ يلأعاخ ٚايسضاغات ايترب١ٜٛ ٚايٓؿ

 .86-68، ص39، ع13

(. المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ 2023قُس أحمس غعؿإ، ٖاي١ أحمس عبساؿًِٝ )

المٓب١٦ بايٛغاٚؽ ٚالأؾعاٍ ايكٗط١ٜ يس٣ طلاب ايسضاغات ايعًٝا: زضاغ١ 

 .751-681، ص106، َر المج١ً ايترب١ٜٛانًٝٓٝه١ٝ.  -غٝهَٛتر١ٜ 

.ايكاٖط٠: َهتب١  يعلاز المعطفي ٚالمٝتا َعطفيا( . 2014قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ )

 ظٖطا٤ ايؿطم.

( . المدططات المعطؾ١ٝ 2015قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ ، ثطٜا قُس غطاز )

ايلاتهٝؿ١ٝ نُتػير ٚغٝط في ايعلاق١ بين ضػٛط أسساخ اؿٝا٠ ٚالانت٦اب 

-1 ( ،86) 25، َر المج١ً المصط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ يسٟ طايبات اؾاَع١ . 

53 . 

َكٝاؽ المدططات ( . 2015)  قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ،ٚ قُس أحمس إبطاِٖٝ

 .ايكاٖط٠: زاض ايهتاب اؿسٜح. المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ

( . ايُٓٛشز ايبٓا٥ٞ بين استُاي١ٝ الإزَإ 2020)  قُس عبسايععِٝ قُس

اَع١ ٚالمدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ١ٝ المبهط٠ ٚايصُٛز ايٓؿػٞ يسٟ طلاب اؾ

 .447-374( ، 111)1، فـ ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بالمٓصٛض٠.
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(. المٓاع١ ايٓؿػ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتٛد٘ الإهاب٢ مٛ اؿٝا٠ 2021قُٛز ضاَع ٜٛغـ )

ٚأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ؾباب داَع١ عين شمؼ، 

 .  368- 307(، ص113) 31. َر المج١ً المصط١ٜ يًسضاغات ايٓؿػ١ٝ

( . أغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط ٚعلاقتٗا بايعٛاٌَ 2006ٓاٍ عبس اـايل داب الله )َ

اـُؼ ايهبرٟ في ايؿدص١ٝ يسٟ طلاب ٚطايبات المطسًتين ايجا١ْٜٛ 

 .377 - 341ايعلاز ايٓؿػٞ ، داَع١ المٓٛؾ١ٝ ،  َؤتمطٚاؾاَع١ٝ . 

١ في علاقتٗا ( . المدططات المعطؾ١ٝ ايلاتهٝؿ2023َٝٓاٍ عبسايؿتاح عبسالمٓعِ  )

.  ضغاي١ َادػتيربايتٛد٘ ايع٢َٓ يس٣ ش٣ٚ أعطاض ايٛغٛاؽ ايكٗط٣ . 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ . داَع١ ايؿّٝٛ.

(. اغتراتٝذٝات ايتعاٌَ َع ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ يس٣ طًب١ 2006ْازض ؾ٢ُٗ ايعٜٛز )

(، 99) 27، َر ضغاي١ اـًٝر ايعطبٞداَع١ قطط ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات، 

 . 104-67ص 

(. بٓا٤ نمٛشز يًعلاقات ايػبب١ٝ بين نٌ َٔ ايهؿا٠٤ ايصات١ٝ 2022ا٢ْ ؾؤاز غٝس )ٖ

المسضن١ ٚالمط١ْٚ ايٓؿػ١ٝ ٚأغايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط يس٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ 

 .729-631(،ص101)2، َرالمج١ً ايترب١ٜٛاؾاَع١. 

ٚغير (. ايتأثيرات المباؾط٠ 2022ٖب٘ دابط عبس اؿُٝس، عبير أحمس أبٛ ايٛؾا زْكٌ)

المباؾط٠ يًُدططات المعطؾ١ٝ الإهاب١ٝ ٚنؿا٠٤ المٛاد١ٗ في ايعلاق١ بين 

ف١ً خبرات ايطؿٛي١ الإهاب١ٝ ٚالاظزٖاض ايٓؿػٞ يس٣ طلاب اؾاَع١، 

 .105-1، ص 70، ع 1، َر الإضؾاز ايٓؿػٞ

، ايكاٖط٠، زاض عًِ ْؿؼ ايُٓٛ(. 2001ٖس٣ قُس قٓا٣ٚ، سػٔ َصطؿ٢ عبسالمعط٢ )

 ع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع.قبا٤ يًطبا

أغايٝب ؽؿٝـ ايطػٛط ايٓؿػ١ٝ ايٓاػ١ عٔ الأٚضاّ   .(2007ٖٓا٤ أحمس ؾٜٛذ )

  .إٜتراى يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع :ايكاٖط٠ .ايػططا١ْٝ
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