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  صــــــــملخ
هددددهذه هددددسة إله إسددددف تلددددا إسائصددددفس ةدددد الج إلينددددفخي إل   دددد ف   ددددا إل ددددف  ل  إلاصي ندددد   

إلمايننددل  ذدد     لددف إلمه  ددف  وإلاع  مدد  لددهف إدذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده  دد  و  ددف   ددج  
إلم ددة  و ولايللددا هددسإ إل ددهس، سددعه إله إسددف تلددا ةي لددا ةدد الج هددسة إلينددفخي   ددا  م  ددف إلاصددي ي  
ف لما لددج سد ةإل إلي دج و  مدف ة ددم ه   وإلاع د ،، افضطدفذف تلدا ا إسدف إل ددجوا طإل إلهحلدف إض ندفخ ف وذلد 
إله إسف ةي لا إل جوا ذ  ةد الج إليندفخي إل   د ف   دا إلاصدي ي وإلاع د ، ع دفا    دا إادا س سد ةإل  

إةبعدده إله إسددف  و و سدد ف ذدد   ج    11سدد ةإل،    10تلددا    6سدد ةإل ذ ،ددا،  دد     5إلي ددج  لددهف إلمايننددل    
إلمددد  ل إلة ددد   لايللدددا وهدددهإذ ف، وإ امدددهل   دددا إحسدددابف ف إلاددد  و دددههف إلبف ددد   ددد اإ   خ  ددد ف ل مددد   
إل  ف فلو وةئةن   ام  إله إسف    إلمايننل  إلعدف  ل   د  طوا إطد جإت ح دن إلاة ده ذد     لدف  

إل   ددلل   دد  إلددس ة     إل دد ة  ف وإدانددفخلل  إلمه  ددف إلم ددة  ، ومددما  ع مدد  إلاة دده، و ع مدد  إلادده  بفل  
ف   111وإض دف،، ول دع  دهاه،  دةإل       اينندل  ةد،  105عل مدف ةم  ده  ل دف إله إسدف ذد     ،  اينند 

  و،ددده  صددد ه  اددفخل إله إسدددف ون   دداةف إليندددفخي إل   ددد ف و  إاا ددف ه، ا ج لدددف إلعل ددف إلعصدددةإخ ف إلب دد  ف 
و ددسلا إل ددف  ل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد  لددهف إدذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده،  ددفا طددم  إلم دداةف  
إلمجة      إلاله ج    و  ف   ج إلمايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة  و  مدف وه دجل إل ادفخل ون هدسة  
إلينفخي ةؤاج   ا إل ف  ل  إلاصي ن  وإلاع  م ،  ل  وُ دهل ذدجوا اإلدف ت ندفخ  ف ذد   اةسد فل  
إسا فافل وذجإا إلعل ف  ية إلينفخي إل    ف ةعزف لما لج سد ةإل إلي دج ، لندفلل إلماينندل  إلدس    

سدددد ف ذدددد   جو  مددددف وُ ددددهل ذددددجوا اإلددددف ذدددد  إسددددا فافل إلمايننددددل   يددددة إل ددددف  ل     11لدددده  ، ا ددددج   
سدد ةإل    10-6إلاصي ندد  وإلاع  مدد ،  لدد   ف دده إل ددجوا ذدد  إل ف ددل إلاصي ندد  لنددفلل  دد  لدده  ،  

  ، وف مددف ةد ة  وهدد، إلاة د فل عاعز ددز سد ف   11ا دج ، وذد  إل ف ددل إلاع  مد  لنددفلل  د  ةز دده ا دجة ،  دد   
ل مايننددددل  وذددددا   دددداة فل ا ددددجة ، عا ددددة ج   ددددف إل إلاصددددي ي وةعز ددددز   ددددف إل إلاددددهاا  إلادددده  ل  

إلاع  مددد ،  مدددف ةة ددد  إله إسدددف ةي دددل  واوإل إلاصدددي ي وذلدددف  ل يندددفخي إل   ددد ف  ددد  حج دددا ة دددة ج  
 وإسايهإم واوإل ةصي ن ف و  ج ا،ف لاعزز س  ف إلاصي ي وذعفل ف إلاها ل إلاع  م فو 

 و ، إلاصي ي، إلاع  ، إلينفخي إل    ف ،  إط جإت ح ن إلاة ه  : 
 

 و ه   ف عف – إلاجل ف    ف – إلاة ه  ح ن  إط جإت إليف ف إلاجل ف ذ   ف  الج اف   *  
 و  ه   ف عف – إلاجل ف    ف – إليف ف إلاجل ف ، ، إلم ف ه  إليف ف إلاجل ف وسافط **   
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The Impact of Psychological Characteristics on the Diagnostic 
 and Educational Aspects of Individuals with Autism Spectrum Disorder 

from the Perspective of Specialists in Al-Madinah Al-Munawarah 

Amajd AL- Johani & Dr. Shadi Al- badwy 

Abstract 
The study aimed to explore the impact of psychological characteristics on 

the diagnostic and educational aspects of individuals with Autism Spectrum 
Disorder (ASD) from the perspective of specialists in Al-Madinah Al-
Munawwarah. To achieve this objective, the study sought to analyze the influence 
of these characteristics on the diagnosis and education process, as well as to 
examine statistically significant differences based on the variables of years of 
experience and work environment. Additionally, the study analyzed differences in 
the impact of psychological characteristics on diagnosis and education according 
to specialists’ years of experience (5 years or less, 6-10 years, 11 years or more) . 
The study adopted the descriptive methodology and relied on a researcher-
designed questionnaire as the primary data collection tool. The study population 
consisted of specialists working with individuals with ASD in Al-Madinah Al-
Munawwarah, including autism teachers, behavioral training teachers, and 
psychological specialists, both male and female, with a total of approximately 111 
specialists. The study sample consisted of 105 specialists selected using a simple 
random sampling technique. The study results revealed that the levels of 
psychological characteristics, as well as the diagnostic and educational aspects of 
individuals with ASD, were rated at a high level by specialists in Al-Madinah Al-
Munawwarah. The findings also showed that these characteristics significantly 
impact the diagnostic and educational aspects. There were statistically significant 
differences in specialists' responses regarding psychological characteristics based 
on years of experience, in favor of those with 11 or more years of experience. 
Additionally, there were statistically significant differences in specialists' responses 
concerning the diagnostic and educational aspects, with differences in the 
diagnostic aspect favoring those with 6-10 years of experience and differences in 
the educational aspect favoring those with more than 11 years of experience, 
While the most important recommendations come to enhance training for 
specialists according to their levels of experience in developing diagnostic skills 
and enhancing educational intervention skills, the study also recommends 
improving diagnostic tools according to psychological characteristics by 
developing and using more accurate diagnostic tools to enhance the safety of 
diagnosis and the effectiveness of educational interventions.  

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), psychological 

characteristics, diagnosis, education. 
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 ة:ـــدراســـال ةـــدّمـــمُق

ةعا ج  ج  ف إل  ةلف إلمبكج ، إل  ةإل إدولا      دف  إل دجا  د  وهد، إلمجإ دا ة دة ة  لد  
 ا، إدسس إدول ف لائة   مينلاه، و كةن إل  ا ذد  هدسة إلمج  دف  ائدةن   دم ف  و ل  دف  وإ  عفل دف  

ه ددف كمك  ددف إللددةح ادد ن   ددف  إض  ددفن ةلددةم   ددا انددفخي ح ةلادده،  و دد  افل ددةإا،و انددس سدد ة ه 
ذ ل ف ة  ه عسو  إلائ ن    إل لئف وذل ف  ائةن إلةإزع إلي ل     ا ح   ،ف إل  ا عةإلهكه وو    

  و2015كلةم    مف، وذل ف ةاصكا إحة فهفل إل    ف إلا  ة  م    ا إلسإل  م جزإا، 
وةعه إلينفخي إل    ف إلمجةب ف افل جا إلمنفت افط جإت ح ن إلاة ه  د  إليندفخي 
إلجخ  ف ذ   م لا  إلق فس وإلاصي ي وإلم فهمف ذ  إلا هلا وإلاده  ل ولدد  ل إلدهو  إلمبفمددج  د  
إل دددجا  دددفن او  إلمياندددل   ددد  طوا إطددد جإت ح دددن إلاة ددده   لدددجإ   دددهإ ، وإداددددس عة  ددددفل   ددددجه، 

  لمعجذدف آاج هسة إلينفخي وإضسدجإع ذد  إل   ج    ا إليه    ة الجهف إل     تن و هو
كعده إطدد جإت ح ددن إلاة ده  دد  و  ددج إحطد جإافل إل مفخ ددف امةطددف  وةعللدهإ   اددا إل ي ددف 
إلجإه ددف، و ددف زإح إل مددةا   ددس إدسددبفت إلمؤ دده  ا ددس هددسإ إحطدد جإت إداددس عز ددفا  إح اصددف  ذدد  
اوح إلعفل،، ولعا    إل ه    إضمدف   تلدا ون إدح دفح طوا إطد جإت ح دن إلاة ده افلبدف   دف ةئدةن 
إل ددددجوا إل جاكددددف علدددد  ،   لددددج ، و   ددددف  ددددفال ة ددددم ف ح ددددن ل مددددف   تلددددا مدددده  إلابددددف   علدددد  ، ذدددد  

ه س  و ددددبل ، لددددسإ 2025إليندددفخي وإلمصدددك ل وإلله إل إلصددد فت وإل دددهوع،  ددد  إل دددجو ا ون  دددُ
إل جا إلسا كصابه اإ فعاه     م   إل ةإ د  إل    ف وإل  ة  ف وإح امفع ف والجهف    إلينفخي 

وذ   م د   وإلا  ،ه ةئةن ل ف ة الج تك فع  وو س      ا  م  ف إلق فس و إلاصي ي إلمجةب ف ف ه  
إلاصددي ي إلدده،لا  تلدداإلمجإ ددا إلعمج ددف ل فكددف ه ددة  إض ددفاف،  اددا  اة ددا إل ج ددا إلاصيلدددن  

وإلندددي ل  ددد  و دددا إلم دددف ه  لةطددد  إل دددجإ ل إلاددد  ةدددد ف ه   ددددا ة هلددددا وةددده  ل إل دددجا إلمندددفت 
  و 2008م لل،  

و ددد  اددد ح  دددف سددد ا  ا دددل ون طوا إطددد جإت ح دددن إلاة ددده لددده  ، سدددمفل واندددفخي 
وة ة ه عا ةع آ إا إلع مفا وةل  م ، ل ف، وه  ام م  دف ة دال إطد جإاف   ةهج دف  ةا د ل   املزون ع ف

 ، و دد  2015ذدد  ه ددة  ة ددا إلينددفخي وو اع دد ف لددهف طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده  إليمددفا 
ة ددل  ادد ن إلمايننددل   دد  إدذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده  ،ذدد   م  دد فنادد ح ة جلددف إلبف  دد
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لددسلا كمكدد  ، إلاعددجس   ددا وا ددل انفخندد ، ،دده    ددا  م  دد،  ددةح هددسإ إحطدد جإت و،ددجل ،  دد  ،
إلم ا فع، و د  هدسإ إلم   دا ةيدفوح إله إسدف إليفل دف إلاعدجس   دا ةد الج إليندفخي إل   د ف   دا 
إل دددددف  ل  إلاصي نددددد  وإلاع  مددددد  لدددددهف إدذدددددجإا طوا إطددددد جإت ح دددددن إلاة ددددده  ددددد  و  دددددف   ددددددج 

  وإلمايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة  

 :ةـَـدِراسّــة الــمُشكل
إدذددجإا طوا إطدد جإت إلاة ددده ذئددف الددج  ا ف  دددف  دد   ف  ددف إليندددفخي، و لمددف ككدددةن  تن

إحاا س عل  ذجا وآاج    طوا إط جإت إلاة ه و  ج    إلاصفاه، ولئ  هسإ ح كع    دهم و دةا 
 ، 2015اندددفخي  ف دددف  اصدددفاه ذل دددف إدذدددجإا إلدددسا ةددد، ةصي نددد ، افطددد جإت إلاة ددده  مددد جزإا، 

ول  ل ه ة  و دجإا  اعدها  و هم  عجذف إدسبفت إليق ق ف ل اة ه ووك ف  هم و ةا إلع ج إلدسا 
 ز ا إد جإا   فخ ف ، و دعةلف إحةنددفح  د  إل  دا إلمندفت افلاة ده، ،ده  دؤاج   دا  عجذدف ةد الج 

  و2008 م لل، إلمايننل  هسة إلينفخي إلا  ك ج  ف 
تن ةصي ي إط جإت ح ن إلاة ه    و  ج إلعم  فل  دعةلف وةعللدهإ  وإلاد  وك دف  وادف ل 
 لددج  إلع مددفا وإلبددف  ل  ا دد ل امةطدده واف ددف ف مددف  اع ددا اينفخندده إلم يةهددف ذدد   مددة ،دده إل 
إحةنفح عل  إل  ا إلاة ها وإلمي ط إلسا كع ش ف ه  مف لة ون  فخلف  وو،س إل  فز إلعن    د  
إلعمدا ولفلاددفل   ددؤاج طلدا سدد بف    ددا ةع د، إل  ددف وإل مددة إلمعجذد  و مددة إللدده إل إلعل  دف، و اجةددل  دد  
طلددا إللنددة  ةعددس  إلا ف ددا وإحةنددفح عددل  إل ددجا وإل لئددف إلمي  ددف، وهددسإ  ددهح   ددا إلعددفخا وإلادد اج 

  و2018إل     ل اصي ي    انفخي طوا إط جإت ح ن إلاة ه  كم  ف و ا لف، 
و  ه  إضمف   تلا   ، إلنعةلفل إلا  ةةإ ه ت كف  دف ةع د ، طوا إطد جإت ح دن إلاة ده 
کعهم إلائ ن    إلجوةل  و زلا ، و ج فل إضاف   إلسإة ف له  ، وإح الفخ دف إلزإخده  ل  ابدفة وو إح ابدفة 

طلدددا لندددعةلف إلاعمددد ، و دددعةلف ة  لدددا  دددف  ددداع ، إل  دددا ذددد    دددفحل  دددا إح الدددفخ   لددد   دددؤاا 
  ددددا و ددددةا  فن ، وهددددسإ كع ددددج  مددددف و ددددس إلبف  دددد2020و ةإ،ددددس  يا  ددددف ذدددد  سددددفخج   فةدددده  ذف دددده، 

 انفخي ل  جا إلمنفت افط جإت ح ن إلاة ه ةؤاج   ا إلعم  ف إلاع  م فو 
ةع دد ، إدذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن ذدد  ، ددفع  ،وا ددفا  م  دد فنو دد  ادد ح     ددف إلبف  دد

ون  عجذف ة الج انفخي طوا إطد جإت ح دن إلاة ده كعده و دجإ  هف دف  اة،ددس   ل ددف   إن ؤ ه   إلاة ه 
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 دددد  ةي دددد ط ووطدددد  وهددددهإس و ياددددةف وحددددجا ووسددددفخا وادددده فل سددددةإا و ف دددده  ، ملددددد  إد صدددد ف
ذ   طإل إل  فا ومف ل إلعه ه    إله إسفل تلدا طدجو    عجذدف إليندفخي   ةصي ن ف وم ةع  م ف،

  دسوت   Hswen, et al 2019 إل    ف لدسوا إطد جإت ح دن إلاة ده  د   م د  إلعدف  ل   ع د، 
 ةإون ك ع د فنول سإ ،ج  إلبف   ،  2008م لل،  2015، م جزإا،2015، إليمفا،2017و ي ةت،  

 ةد الج إلينددفخي إل   د ف   ددا إل دف  ل  إلاصي ندد  وإلاع  مد  لددهف إدذددجإا طوا  ، ةطدةع ا إسددا 
  إط جإت ح ن إلاة ه    و  ف   ج إلمايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة   و

 :ةـــَـدِراسّــة الــأسئل

 ددددف ةددددد الج إليندددددفخي إل   ددددد ف   دددددا إل ددددف  ل  إلاصي نددددد  وإلاع  مددددد  لدددددهف إدذدددددجإا طوا  ▪
 ؟إط جإت ح ن إلاة ه    و  ف   ج إلمايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة  

 دد  و  دددف   ددج إلمايننددل    دددا α) ≤05و0هددا ةة دده ذددجوا طإل احلدددف ت نددفخ ف   ▪
إلينفخي إل    ف للأذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ه ةعزف لما لج س ةإل إلي ج   إسا  فن

 س ف ذ   ج ؟11س ةإل،  10تلا 6س ةإل ذ ،ا،    5 
   ددد  و  دددف   دددج إلماينندددل    دددا α≤05و0هدددا ةة ددده ذدددجوا طإل احلدددف ت ندددفخ ف   ▪

لأذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده ةعددزف لما لددج إل ددف  لل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد  ل ق ددفس 
 ؟"س ف ذ   ج  11س ةإل،  10تلا  6س ةإل ذ ،ا،     5س ةإل إلي ج   

 :ةـــــَـدِراسّـــة الــَـأهميّ

ة ددامه إله إسددف إليفل ددف وهملا ددف ذدد  ة فول ددف ت ددهف  ةإطدد   إطدد جإت ح ددن إلاة دده وإلددسا 
كنلل إدح فح ذ   جإ دا  بكدج ، و دؤاج   دا وطدع ، إل   د ، و  دال   ده إلئ لدج  د  إلندعةلفل 
وإلمعة،ددفل ذدد   مددةه، إل ددةا، وةئمدد  وهم ددف إله إسددف وك ددف   دد  إل ف  ددف إل  ج ددف اددإاجإا إدحددج إلادد  
ة فوله إط جإت ح ن إلاة ه اصكا  فم ولفلينفخي إل    ف اصكا افص، وة ة  وهم دف إله إسدف 

ةا ددفعا  دد   ةطددةع إله إسددف إليفل ددف  – فنذدد   ددهوا   دد، إلبف  دد -ذدد   دده   وو  ددهم و ددةا ا إسددفل 
وإلا  ةا فوح  عجذف ة الج إلينفخي إل    ف   ا إل ف  ل  إلاصي ند  وإلاع  مد  لدهف إدذدجإا طوا 

 وإط جإت ح ن إلاة ه    و  ف   ج إلمايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة  
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، ددز   ةع ددف ذدد    ددفح إلاصددي ي وإلعمددا   ددا إل دد  ج   دد    دد  إلماة،دد  ون ةئددةن إله إسددف ▪
اعض إط جإت إل  ةك وإلعفاإل إل لج  ل ةلف إ امفع  ف ووك ف  إلم فهمف اصكا  ك س ذ  

 ة ة ج إل ف  ف إلاه    ف وإلاع  م فو 
ف  ةف ددف و جإ دد اع فكددف إلعمددا  ددا، و  ددههف إلاة دده  ح ددن إطدد جإت  طوا   ددد  إحةندددفح سدد ةلف ▪

 دا  ةإ ا ة جو   ا طوا إلاة ه وا فا إلاعف ا  عهو 
ف و  دج له إسفل   ةؤسس  إله إسف  هسة ▪ ف وو  دج ةينند     دا إل دةا وة لد  إلاة ده، لدسوا  ةعملد 

 إله إسف وةةذج إلمؤاج  إلينفخي  هسة له إسف   ه ه   دايف،    ةطة  ف  ةئةن   ون  كمك    لفط
إللفا ف و سلا    ، ا إلبف  ل  وإلمايننل       إدايف،  ذ      ف  إحسا فا   كمك   واوإل 

 وطوا إط جإت ح ن إلاة ه 

 :ةـــــَـدِراسّــال دفــه
ة هس هسة إله إسف تلدا إسائصدفس ةد الج إليندفخي إل   د ف   دا إل دف  ل  إلاصي ند  وإلاع  مد   

 و لهف إدذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ه    و  ف   ج إلمايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة   
 :ةـــَـدِراسّـــدود الـــــح

ةام دددا إليدددهوا إلمةطدددةع ف ل ه إسدددف ذددد   عجذدددف ةددد الج إليندددفخي إل   ددد ف   دددا إل دددف  ل  
إلاصي ندد  وإلاع  مدد  لددهف إدذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده  دد  و  ددف   ددج إلمايننددل  ذدد  

 و   لف إلمه  ف إلم ة  

حُبله إله إسف   ا إلمايننل  إلعدف  ل   د  طوا إلاة ده ذد     لدف إلمه  دف إلم دة   وهد، 
 إل     ط ة إ  وإ فاف و وانفخ   ع م  إلاة ه و ع م  إلاه  بفل إل  ة  ف وو 

ف   ا    ل ،انج إ     لف هإ س و جإ ز إلاجل ف إليف ف ذ   فذف  إليهوا إلمكف  ف ل سة إلهِ إسَّ
 افلمم ئف إلعجل ف إل عةاكفو إلمه  ف إلم ة  
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ف ا ح إلعفم إله إس     وهدو 1445/1446ةَ،َّ ت جإا هسة إلهِ إسَّ
 :ةـــَـدِراسّــات الــصطلحمُ

Autism Spectrum Disorder

 ددفةل  دد  ا دا  ندد   وه  د  ذدد  إلدده فا الدج  عددجوس إدسددبفت إلاة ده إطدد جإت  مدفخ  
ك  ج ذ  إل  ةإل إل  ، إدولا    إلعمدج و املدز ف ده إدح دفح افل صدا ذد  إلاةإ دا  د  إدادج   
وطددعس وإطددل ذدد  إلا ف ددا و ددهم ة ددة ج إل  ددف اصددكا   فسددل وه دددة  و مدددفط  دد  إل دد ةك إلصددفط  

  و2021وطعس ذ  إل عل إلايل     ف ج وإلمنجا، 
: ت ف،ددف ةا دد، اددفل مةا، وةصددلج تلددا إطدد جإافل سدد ة  ف ويعررف إجرافيًّارري جذرراجدررسةجي   ي رر 

ندددفعل ف اددده فل و م  دددف و  دددز وو ،ندددة  ذددد  إلم دددف إل إلاةإ ددد  ف وإح امفع دددف، وإلدددسا  ا لدددا  ُ 
 ووإلسا ة، ةصي ن ،   ل إلمعف لج وإلملف  س إلمعامه  ذل ف إلاجل ف إليف ف ذ  إلمهإ س وإلمجإ ز

Properties 

 م دد  إل ددمفل وو ذدد   ج  ددف إل  ةلددف إلمبكددج  ككددةن إلاة دده ذدد  ووج مددهةه، وة  ددج اعددض 
إدم فا إلا  كي  ف   ةع    إلمصدف  ف  وولعبف  تلاإلافل ف   ا إدح فح إلماة ه  : ح كصلج إل  ا 

ح  ج ددز إل  ددا     دده و دد،،ح ك ددا لل إل  ددا   دده   فاإةدده افسددمه و  ددهوإ  إلا ف ددا إح امددف   وو
انجة   ا وإلهكه  مف ك عا اف،  إدح فح وح كنده  إلماة ده و دةإل إلم فادف    لدجة  د  إلعدفا ل ، 

ذلدهإن إلا دة  إل  دةا،  ةإ ده اعدض إلماة ده    ووح  جذ  ط إع ه للأ  ا ل يم ه وإلهكه ولهكه ةد اج 
  و 2004وذفا ،  عةلفل ذ  إل ةم، ك  ج لهف إلئ لج    ،  ةلفل ا ل مه ه 

: هد    مة دف إلند فل وو إلم دفهج إلاد  ةع دج  د  طوا ويعف إجرافيًّاري جذراجدرسةجي   ي ر 
إطددد جإت ح دددن إلاة ددده وةملدددزة  ددد  الدددجة،  مدددف هددد  ة دددل   فلدددف طوا إطددد جإت إلاة ددده  ددد   لددد  

 و  اةف إلاة ه 

Psychological Characteristics

تن    ددةم إلددسإل لددهف إلاة دده ل   جة دد    مددف  ددفن ةددةإذل ،  دد  إلم امدد  وإلائ ددن و  ددج و لددا 
عدددال ي ةئددد   ،،  دددجف  ددددف ج ون إل  دددا إلاة دددها  ةلدددده  دددف زإ  ددد  إلاةإ ددددا إح  عدددفل   ددد  وإلهكدددده 
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وإدح فح إلاة ه ل  ،ه  ا فكلةن تطإ إهامه و  فة ، ا ح فح الدجه،، و د  إلم  دل إلمملدز  للأح دفح 
إلاة ه ل  إلنجإخ وإلبكفا  فسدا فاف ل  ز دفج وو إض بدفط، إلي دا وإلصدعة  افلدس ل، وإحطد جإافل 

  و2015إل    ف إلملج   لهف إلاة ه ل   م جزإا، 
: إلم دفهج وو إلند فل إل   د ف لدهف طوا إطد جإت ح دن ويعف إجرافيًّاي جذراجدرسةجي   ي ر 

إلاة دده ذدد     لددف إلمه  ددف إلم ددة   وإلددسا ةام ددا ع ةلددفل وإ  عددفحل عددهون سدد ل وو  ا  ذعددا لددبعض 
 وإلمةإ،س ولئ  ا ج لف  ك  ف

Specialists with People with Autism Spectrum Disorder: 

إحاانف ددددلةن إلمؤه ددددةن لج فكددددف وةع دددد ، طوا إطدددد جإت ح ددددن إلاة دددده وةلددددهك، إليدددده فل 
  و2004إلاجلة ف إلم فسبف ل ، ذ   جإ ز و ؤس فل إلاجل ف إليف ف  إلصف  ، 

و عجّس ت جإخ ًّف ذ  هسة إله إسف:  ا ذجا  ايني كعما اصكا  بفمج    طوا إلاة ه  د  
 ع مددد  إلاة ددده و ع مددد  إلاددده  بفل إل ددد ة  ف وو واندددفخ  إل   ددد  ذددد     لدددف إلمه  دددف إلم دددة     دددا 

 إاا س  ؤه ة ، إلع م ف وس ةإل ا جة ، إلم    وللئفة ، إلعم  فو

 :ةــابقــات الســري والدراســار النظــالإط

لميف ةف  ي ف  د  إطد جإت ح دن إلاة ده و   ة ده  إلبف  فن  اعجا ذ  إضحف  إل  جا ك
 وووسبفاه وةصي نه، ووه، انفخنه إل    ف

 

ةددجاا ط ددج  ندد  ل  إلاة دده  ذدد  عهإكددف إد ددج عددل    مددفا إلدد  س، و عالدده ون ووح  دد  ،ه دده 
،  لددد  إسدددايه ه 1911   دددفم Eugen Bleulerهدددة إل  لدددل إل   ددد  إل ة  دددجا إك ددد  ع دددةلج  

ل نددس ادده إدمدديفص إلم عددزلل   دد  إلعددفل، وإلم  ددي ل   دد  إلي ددف  إح امفع ددف، الددج ون إل  ددا 
 إد  دددددج ذددددد  إلاعدددددجس   دددددا إلاة ددددده وإحهامدددددفم اددددده  ج ددددد  ل   لدددددل إل   ددددد  إد ج كددددد  للدددددة  دددددف ج 

 Leo Kaner ح   ، و   ا ح     اده ،دهم و د ف  ل د ة  ،  11 ، إلسا ،فم اإ جإا ا إسف   ا
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 ، ووح ا   ل ، إلاة ه إل  ةل ، وذ  إلة،ه    ه و ه إس ج ج 1943ُ صجل  فم    إلا ذ  ا إساه  
 Aspergerولصدكا   دالا  سدفلف ا ادة إة  دةح هدسإ إل دةع       ع دفا  إدح دفح إل ف ع دف ذد  ذلل دف

ةد، إضمدف       إدح فح، و،ه إسايهم  ن  ل إلسإةة ف  ل مف   تلا  دةهج هدسإ إحطد جإت، ووك دف  
إل نفم إل  ةل   وطلا وذدا  دف و ا ذد  إل بعدف إل ف  دف  د     ا إط جإت ح ن إلاة ه امن  ل  

ول،  دا، إح ادجإس اي د  هدسإ إلاند  ن   1952إلهللا إض نفخ  لاصي ي إد جإا إلعل  ف  فم  
   ل مف ُ صجل إل بعف إل فل ف إلمعهلف    إلهللا    ه  ل  ة، إلاعدجس  د  ا ل دف 1980 تلا  فم  

  ا إلامف ز عل  إل نفم وإلاة ه  إ ف،ف ول س   دجا  فلدف  بكدج   د  إح  ندفم، وو دبل    دج تلدا 
  و2018 ،إلاة ه  إ ف،ف    ن ف ذ  إلاجل ف إليف ف إليفلها

  DSM-III ، ةمددده  جإ عدددف إل بعدددف إل فل دددف  ددد  إلدددهللا إلاصي نددد   1987وذددد   دددفم  
 ا  ددددف لة ددددةا   مة ددددف ح ة   ددددا   ددددل ،  م دددد  إلمعددددف لج، وةدددد، تطددددفذف ذئددددف  ه دددده  سددددمله ا ئددددف 

م  ةددد، ت ددددهإ  1994 ، وذددد   دددفم  2019إحطددد جإافل إل مفخ دددف إلصدددف  ف إل لدددج  يدددها     يدددا، 
إل  ددديف إلجإاعدددف  ددد  إلدددهللا إلاصي نددد  وإض ندددفخ  ل طددد جإافل إل   ددد ف، وإلاددد  ُ ليددده ذددد   دددفم 

م  ل نبل إل بعف إدولا إلا     ه إلاة ه    ن، عل مدف  فولده إله إسدفل إلاج لدز   دا 2000 
،فخمددف " ل ددفل إلاة دده"، للدده و ددهوإ إلمئددفل  دد  إل ل ددفل، ولئدد  ، لدد،  امك ددةإ  دد   لددط  ل ددفل اصددكا 
 نددددجا واددددفص افلاة دددده، ف مددددف  ددددفن  دددد  إلةإطددددل ون إلع ددددة    ددددا إدسددددس إلة إا ددددف وإلع  ددددفل 
إلماصدددفع ف ل  دددمفل إليم دددف إلميدددها  ذددد  إل  ددديف إليف  دددف  ددد  "إلدددهللا إلاصي نددد  وإض نددددفخ  

ه  ذددد   دددفمDSM-IVل طددد جإافل إل   ددد ف  م  لددد  ةئدددةن  مك دددف،   دددههف ،دددج  2013 " إلدددسا  دددُ
 اددجإوم  ددف عددل  إليى ددن تلددا إلصدده ه،  إلي ددجإا و دده  دد  إدذ ددا و ددس إلاة دده ا  دده ةصددي ي مددف ا

  و2018ز  هوف ش،  ولسلا و بل إلمن  ل إلمعامه ل اة ه هة " إط جإت ح ن إلاة ه" 

 

 جذددده إل مع دددف إد ج ك دددف ل  دددل إل   ددد  إطددد جإت ح دددن إلاة ددده ذددد  الل  دددف إلاصي نددد  
  دف إل  وإض نفخ  للأ جإا وإحطد جإافل إل   د ف وإلعل  دف و ده: " فلدف  د  إللندة  إلم دامج ذد 

إلاةإ ا إح امف   ل   ا  املز اف يجإس وة اج ع مة إلةهفخس إدسفس ف إلمجةب دف ع مدة إلم دف إل 
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إح امفع دددف وإل  ة دددف وإلي ددد ف وه دددة  سددد ةك  م ددد   وةل ددد  افضطدددفذف تلدددا إحهامف دددفل إلميدددها  
  و2022وة  ج هسة إد جإا ا ح  جإ ا إل مة إلمبكج " إلعال   ول   ه ا، 

ه     إطدد جإت America of Society Autism مددف ط ددجل إل مع ددف إد ج ك ددف ل اة دد 
إلاة ه:   ا و ه و ه و ةإع إحط جإافل إل مفخ دف إلندعبف وإلمعلده ، وة  دج ذد  إلد  ، و دةإم ح ن  

إدولا     مج إل  ا، وةئةن  ا  دف  د  إطد جإافل ةدةاج   دا وهدفخس إلده فا، و كدةن ل دف  ده  
 صددف ا ذدد   ةإ ددل  يا  ددفت   ددا إلا ف ددا إح امددف    دد  إااددج  ، و،نددة  ذدد  إلاةإ ددا إل   دد  
وإلاةإ دددا إل لدددج إل   ددد  و عا دددج هدددؤحا إدح دددفح اددد   ، ك دددا ل ةن للألعدددفت وو إدمددد فا و  دددج  ددد  

  و2014إدميفص إلعفا ل   إلزإ ع، 

وُ جِّس إط جإت ح ن إلاة ه ا  ه: إط جإت  مفخ   ن  ،  ا، ةصي نه    ا ح  هَّ  
 عدددف لج وهم دددف إللندددة  إلم دددامج ذددد  إلاةإ دددا وإلا ف دددا إح امدددف  ، افضطدددفذف تلدددا إةبدددفع و مدددفط 
س ة  ًّف  ائج   ة  ج هسة إد جإا ذ  ذاج  إل مة إلمبكج ، و ا  َّل ذ  ت ف،ف ت  ل  ك ف وإطيف ذد  

  و2020إلم فحل إح امفع ف وإلعم  َّف  إل   وا، وآاجون، 

 ، إط جإت ح ن إلاة ه و ه: إط جإت س ة    مدفخ  ككمد  2016عل مف  جس إلجوسفن  
و ددعةلف ذدد  إلاةإ ددا إل   دد  وإل دد ةك إل م دد  إلمكددج ، وإلادد  ة  ددج ، ددا  ذدد   ددعةلف افلا ف ددا

 إل  ف إل فل ف     مج إل  او

 

 ةــوراثيـاب الـالأسب أولًا:

إلاد  وطديه ون  عدهح إض دفاف  (Eisenberg & Kanner, 1956) ف  دا ا إسد ع دفا  
 ، و   إسامجإ  إلبيد  ذد    دل إض دفاف عدل  إدادة ، %3 ع سإ إحط جإت عل  إداة  ةنا تلا  

تلددددا ون إل  ددددبف إليفل ددددف للأاددددة  إلمنددددفعل  افطدددد جإت ح ددددن إلاة دددده ةنددددا تلددددا  ا إسددددفل ومددددف ل 
  %45 ، ولل دده ا إسددفل وك ددف  ون إض ددفاف افطدد جإت ح ددن إلاة دده عددل  إلاددةإخ، ةُلدده  ع يددة 20% 

  و %15   إلاةإخ، إلما فالف، عل مف  عهح ت فاف إلاةإخ، إل لج  ا فالف افط جإت ح ن إلاة ه ة  ع 
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 ةــل البيئيــوامــالع اً:ــثاني

إ امفل دف إض دفاف افطد جإت ح دن إلاة ده،   د   و دةا إلعه ده  د  إلعةإ دا إل لئ دف ةز ده  ،ه ةئدةن  
 إلةحا و و،ه ةيه، هسة إلعةإ ا إل لئ ف ا ح  جإ ا  ف ، ا إلةحا ، وو وا فا إلةحا ، وو  ف اعه  

وةصددما إلعةإ ددا إل لئ ددف ذدد   ج  ددف  ددف ، ددا إلددةحا   ةلددهم  مددج إدم   دده إلددةحا ، ت ددفاف إدم 
ا كج إليما، و ز ن إليما، ة فوح إدم داو ف إلنجع ، ولل مف ةصما إلعةإ ا ذ  وا فا إلدةحا  و دف 
اعدده إلددةحا   بفمددج   إلددةحا  إلمبكددج ، ة ددة، إل ددةإا ، ولئدد  ك ددل إضمددف   تلددا ون إلبددف  ل  لدد، ك ددهوإ 
ا مدددف وإطددديف  ل دددسة إلعةإ دددا   سدددبفت وسفسددد ف ل  دددفاف افطددد جإت ح دددن إلاة ددده،  مدددف كع ددد  ون 
إلعةإ ددا إل لئ ددف ،دده ةددؤاا ذلددط تلددا ة ددف،، إطدد جإت ح ددن إلاة دده ولئ  ددف ح ة دد به، وا ون إلبددف  ل  
إذاجطةإ ون إلعةإ ا إل لئ ف إل فعا ط جهدف  د  إلميامدا ون ةئدةن وسدبفت اف ة دف ل  دفاف افطد جإت 

  و 2024ح ن إلاة ه  إل مفن، 

ةصددددي ي إطدددد جإت ح ددددن إلاة دددده كُعدددده  دددد  إلمصددددك ل إلنددددعبف إلادددد  ةةإ دددده إلبددددف  ل  
وإلم امل  اه   ا  فذف إلايننفل و،ه كعةا طلا تلا ون و جإطه ةاصفاه  د  و دجإا إطد جإافل 
واددجف  ه دده    نددفم إل  ةلددف، وإلاي ددس إلعل دد ، وإطدد جإافل إلاةإ ددا، وةمج ددز إل  ددا  ددةح طإةدده، 
و د  ه دف إللدةح تن إلاصدي ي إلنددي ل حطد جإت ح دن إلاة ده و دجإ    ددا ،ده    لدج  د  إلي ددة   

  و2020وإدهم ف، د ه كُ ف ه   ا إحهامفم اله إل  ا ح ا وة ة ج علئف   فسبف له  تعجإه ،، 

ولفلافل  ذإ ه  ا، إلاصي ي   ه ه ة  س ة  فل   فالف لمعف لج ةصي ي إط جإت ح ن 
إلاة ه لهف إل جا،  ل  ون إلاة ا تلا إلايلا    و ةا هسة إل مفل إل  ة  ف  ا  دل إلبيد   د  
وإلها إل  ا ذ   م د  ة ف دلا  جإ دا  مدةة،  د  ت دجإا اعدض إحاابدف إل ل سداهحح   دا و دةاة، 
 مق ددفس ا  ددف إلاة دده إل  ددةل ، وو إحاابددف إل إل   دد ف إلعف ددف  الددج اف ددف افلاة دده  وو ام   ددف 

 إل  ةك اصكا  فم، وو ت جإا اع ف     إل ية فل إل   فو

ول اةط ل  ف طُ ج سدفالف  لمند  ل   عدف لج ةصدي ي إطد جإت ح دن إلاة ده  إلملندةا اده:  
  مة ف    إلم فهج إل  ة  ف وإل   د ف وإلع دة ف وو  دز ل  د  إحا دل  وو إل  ادف  د  هدسة إلع ف دج  
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إلادد  حعدده ون ة  ددج   ددا  م دد  إدمدديفص إلددس    اندد ةن عدد  س إليفلددف، ولمع ددا آاددج ت دده   دده ف  
ة  ج  عف لج ةصي ي إطد جإت وو  دجا  دف  كام دف ذد  مديي،  دهح طلدا   دا ون هدسإ إلصديي  

  و 2021كعف   هسإ إحط جإت إلسا إ ام ه لهكه إلمعف لج إلاصي ن ف له   مفاو و  ج ف،  

  DSM-5  ذدد   ة،ع ددف إحلئاجو دد  ون  Autism Speaks, No dateووطدديه    مددف   

و بل إلمج   إدسفس  وإلق فسد  إلدسا كُ دايهم  د  ، دا إلماينندل  لاصدي ي إحطد جإافل إل مفخ دف  

 وإل  ة  ف و صما طلا إط جإت ح ن إلاة ه، و   ا له ُ  ل   عف لج إلاصي ي وه   فلافل : 

إلع دددز إلددددهإخ، وإلم ددددامج ذدددد  إلم ددددف إل إح امفع دددف وإلاةإ ددددا وإلا ف ددددا إح امددددف     ددددج  ▪

 س ف،فل  اعها   إد   ف ه ف ةةط ي ف ول  ه مف  ف :

:  دهم إللده     دا ت دجإا إلميفاادف ي قصو جذاجي مهر  ي جيجامم يار جوي ع يةار ج  ر  •

إلعفاكددددف و  ى ددددف إل ددددها افلميفاادددددف وو ت  ددددفا إلميفااددددف وإل صدددددا ذدددد  ةئددددة   إلع ،دددددفل 

 وإلا ف  ل إح امفع ف وو إحسا فاف ل فو

ي سلوكا  جي مويصلا جغيفجي لفظا جي مسمخ   جذراجي مف لر جيجاممر لاجي قصو جذاجج •

: إلاةإ ددا إل   دد  والددج إل   دد  إلمائف ددا و ددهم إللدده     ددا إحةنددفح إلبنددجا   رر 

اصدددكا  اةإ دددا وإللندددة  ذددد  ل دددف إل  ددده وإضكمدددفاإل وإللندددة  ذددد  ةعدددفعلج إلة ددده 

 وإلاةإ ا الج إل    و

: إل د ةك الدج   فسدل ذد  ي قصو جذاجتطويفجي علاق  جوي حفر  جلليهر جوذهمهر ج  ر  •

إل دد ف،فل إح امفع ددف إلميا  ددف وإلنددعةلف ذدد   صددف  ف إل عددل إلايل دد  وو ذدد  ةئددة   

 إلنهإ،فل و هم إحهامفم افد،جإنو

ةيه دده إلي ددة   إليفل ددف: ةعامدده إلي ددة     ددا طددعس إلاةإ ددا إح امددف   وو مددفط إل دد ةك  ▪

 إلميهوا  وإلمائج  و
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إد مدفط إلميددهوا  وإلمائدج   ل  دد ةك وو إحهامف دفل وإد صدد ف إلميدهوا  و  ددل ون ةا ددم   ▪
   ا إد،ا إا ل   مف      إد   ف ه ف ةةط ي ف ول  ه مف  ف :

إليج فل إل م  ف إلائجإ  ف وو إسايهإم إدمد فا وإلئد م اصدكا  م د     دا: إليج دفل  •
 إل م  ف إلائجإ  ف، ةجةلل إدلعفت، ةل لل إدم فا إلنهف، ةجا ه اعض إلعبف إل و

إض جإ    ا إلاجةلل وإحلازإم الج إلمجن افلجوةل  وو إحلادزإم ادفل لةس إلجوةل  دف وو  •
إل دددد ةك إل   دددد  والددددج إل   دددد     ددددفح، إل  ددددل   دددده إلا للددددجإل إلندددد لج ،  ةإ  ددددف 
 ددعةلفل   دده إح الددفح  دد   كددفن تلددا  كددفن آاددج وإليف ددف تلددا إةيددفط   ددس إلم ددف ، 

 ة فوح إل عفم    ه  ا  ةم و

إهامف دددفل  يدددها  ل  فكدددف والدددج ح  ع دددف ذددد  إلصددده  وإلاج لدددز    دددا: إح ةبدددفط إللدددةا  •
 وإحهامفم وإح ص فح ا م فا الج  فاكف اصكا مه ه وو ا  ط و

إلمددها ل إلي دد ف وو إحهامف ددفل الددج إل   ع ددف ذدد  إل ةإ ددل إلي دد ف ل  لئددف    ددا:  •
 ددهم إض  ددفس اددفدل، وا  ددف إليددجإ  ، وإحسددا فاف إلعك دد ف للأ ددةإل، وإلصدد، وإل مددس 

 إلم جط، إلاج لز إلبنجا افدطةإا و

ةيه دده إلصدده  إليفل ددف: ةعامدده إلصدده    ددا طددعس إلاةإ ددا إح امددف   وو مددفط إل دد ةك  •
 إلملله  وإلمائج  و

ك ل ون ةئةن إد جإا  ة ةا  ذ  ذادج  إل  ةلدف إلمبكدج   ولئد  ،ده ح ة  دج اصدكا  ف دا  ▪
ةا دددفوز إلم فلدددل إح امفع دددف وو  ددد  إلممكددد  ون ة  دددج  ددد  حج دددا إحسددداجإة   فل  ادددا 

 إلمكا بف ذ  و،ه ح ا و

،دددده ك دددد ل ،نددددة  إلم ددددف إل طددددعس   لددددج ذدددد  إلم ددددفحل إح امفع ددددف وو إلم   ددددف وو ذدددد   ▪
 إلم فحل إلم مف إداجف ل ةهفخس إليفل فو

،ددده ح  دددا، ة  دددلج هدددسة إحطددد جإافل اصدددكا ا،لدددا   دددا إض ف،دددف إلسه  دددف  إطددد جإت إل مدددة  ▪
إل ئجا  وو ة اج إل مة، و مك  ون ةيه، إض ف،ف إلسه  ف وإط جإت ح ن إلاة ه ذ    س  
إلة،ده و اددا  دا، ت ددجإا إلاصي ندفل إلمنددف بف حطد جإت ح ددن إلاة ده وإض ف،ددف إلسه  ددف 

 ك ل ون ككةن إلاةإ ا إح امف   و،ا    إلماة،  لم اةف إل مة إل   ع و
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: ك ددل ةصددي ي إطدد جإت ح ددن إلاة دده للأذددجإا إلددس   لدده  ، ةصددي ي افعدده ذدد   لاحظرر 
DSM-IV   حط جإت ح ن إلاة ه وو إطد جإت وسد ج ج وو إحطد جإافل إل مفخ دف إدادجف، لدسلا

 ك ل ةلل ، إدذجإا إلس   له  ،   ز و،نة    يةظ ذ  إلاةإ ا إح امف  و

 و مف ك ل ةيه ه  ف تطإ  فن ةصي ي إط جإت ح ن إلاة ه  نف ل لبعض:

 ون ككةن    وو عهون إض ف،ف إلسه  ف إلمنف بفو ▪

 ون ككةن    وو عهون طعس إل  ف إلمنف بفو ▪

 ون ككةن  جةبط افط جإت  ن   وو  ل   وو س ة   آاجو ▪

 ون ككةن  جةبط ايفلف ح  ف وو و إا ف وو  جةبط اعف ا علئ   عجوسو ▪

ج) وقعج فكزجيلأبع دجي سبع ،جب.ج (
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ون إدذددددجإا إلمنددددفعل  افطدددد جإت ح ددددن إلاة دددده لدددده  ، انددددفخي وسددددمفل  فن ددددجف إلبف  دددد
 ا ة ددف و ه دده  ولئدد  ،دده ةيا ددس هددسة إلينددفخي عددل  ذددجا وآاددج سددةإا  دد   لدد  إل ددةع وو إلصدده ، 

إلينددفخي تلددا ط ددج  فنووك ددف  ،دده ةيا ددس   دده إل ددجا عسإةدده  دد  و،دده تلددا آاددج، ولددسلا   ددز إلبف  دد
 ، وه   فاة : إلمجةب ف افله إسف

 ة: ــــص النفسيــائــالخص

إل ددجا إلاة دددها كعدددف   إلئ لدددج  دد  إل ددد ة  فل إل لدددج سدددة ف و   دد     ددده ون سددد ة ه  يدددها 
وطددلا إلمدددهف  مدددف و ددده كصددد   ذددد  سددد ة ه  ةلدددفل    ددد ف  دددفا  وسددد ة ه ككدددةن اإخمدددف   نددده  تز دددفج 
للآاددج   و ع دد، سدد ة  فل إلمنددفت افطدد جإت ح ددن إلاة دده ةئددةن ا دد  ف اف ةبفحدده اصدد ا ا دد ط 
كلةم عاهو جة   ا: ، ، وو   ئف وو ذا و لط إليسإا وإلة ه  إلصه ه  و دهم إحسدا فاف ل  دفس إاادج   

  و 2015ا  ل  هم  عجذاه حسايهإم إل  ف وإح ا فظ عجوةل   عل   إليمفا،

كعده إلل دا    (Cook, 2008)  (Bellini, 2006)ولإ مدفع إلعه ده  د  إلبدف  ل  و  دفح عل ل د   
وهة و ه إحط جإافل إل    ف إد  ج ملة ف  عل  إلمنفعل  افط جإت ح ن إلاة ه، وة اده  و جإطده  
افل  ددل وإلع ددس وإلاددس ج إلادد  ك  جهددف إل ددجا  دد  ة لددج إل لئددف إلمي  ددف ادده سددةإا  دد   ف  ددف إلددجوةل   
إللة   إلمعافا  وو إلمةإ،س إح امفع ف إل ه ه ، و   إلمؤ ه وذلف  ل افخل إله إسفل إلا  إهامه عه إسدف  
إلل ددا ذدد  إطدد جإت ح ددن إلاة دده ذإ دده   مددف زإال   ددبف إض ددفاف افلاة دده   مددف زإال  عددهحل إلل ددا  
إلمندف بف، و  دا إلدجا،  د   دهم إحة دفا  دةح إل د ل إدو ده ل ل دا ذد  إطد جإت ح دن إلاة ده عددل   
  لدددج  ددد  إلبدددف  ل  وإلعدددف  ل  ذددد  إلم دددفح تح و ددده كمكددد  إللدددةح ون إلندددعةلفل إلاددد  كعف ل دددف إدذدددجإا  

ذئمدف    إلمنفعل  افط جإت ح ن إلاة ه ذد   م  دف إلا  د ، إلدسإة  ةعده  د  إلميج دفل إدسفسد ف ل ل دا 
 ع ،  م عدف  ذدفلل ا ،ده  اةلده و  صد    ا  دف ل  صدا ذد  إضة دفن اي دةح  ه ده  ل مصدك ل إلاد   ةإ  دف وو  
  ه ف ككةن ه فك  لج  ذ  إاا دف  و ده إل دهإخا إلماف دف  د    مة دف إل دهإخا  إلي دةح  وة دا إليدفلال   

  و 2021ةعا جإن اف لافن وسفسلافن ذ  إلصين ف إدو   ا ف  ع  س ةس ،  
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 وةا  دددا وهددد، إليندددفخي إل   ددد ف ل  دددجا إلمندددفت افطددد جإت ح دددن إلاة ددده ذددد  سددد ة  فل 
 و   ف  ف    :

 ،نة  مه ه ذ  إح ةبفط وإلاةإ ا    إااج  و ▪

إللدده     ددا إلئدد م وإلددبعض   مددس وا ددفا إلئدد م وإلددبعض ،ندة  مدده ه ذدد  إلئدد م وو ذلددهإن  ▪
 ائ ، ا ج لف  ائج   وو ع  مف افعاه اون ة لج ولع  ، ح ك دا    ت مدفح  ه  ده وو    ده 

   ا إضح او

  زن مه ه ح كمك  تا إك س به دا ة لجإل ا   ف ذ  إل لئفو ▪

 إسايهإم الج   فسل للألعفت وإدم فا وإل عل اصكا  ائج و ▪

 إليج فل إل  م ف إل ج بف   ا: إل ز إلم امج ل   ، وو إلجذجذف افلس إ ل  وو إل لج افد فا و  ▪

إسددددا فافل و اوا وذعددددفح الددددج   فسددددبف ل م لددددجإل إضا إ  ددددف ذمدددد      ددددهو إل ددددجا و   دددده ح ك ددددم    ▪
  و 2015إد ةإل     ةله، و  و    ا طلا ذإ ه ،ه  بفلع ذ  إحسا فاف للآاج    إليمفا،  

 ة:ــــابقــات الســدراســال

جي   ي ر ب  بحثجي ممويص ج نجأا جي ع و جللىجد ي   ج ر بق جذراج وعرو ججج نق مجي ب ح 
ج:ي م  اجوتمجي ع و جللى

   هدهذه تلدا إسائصدفس  دهوف إسدايهإم   ندف Hswen, et al 2019   ذد  ا إسدف  دا  د  

إلاةإ دا إح امدف     دا مدبكف إض اج ده ةددة اج ل ئصدس  د  إليندفخي إل   د ف وإل د ة  ف للأمدديفص  
إلس   كعف ةن    إط جإت ح ن إلاة ه، إ ا  ه إله إسف إلم  ل إلة     ومدم ه واوإل إله إسدف  ده   
وسددفخا  ددف عددل  إسالنددفخ ف وةي ل  ددف ولئدد  لدد، ةددس ج افلايه دده ف مددف  وف إلبف دد  ادد ن واإ  إلم   ددف  هدد   

  182  ايه  ف ة، ةيه هه، طإة  ف  نفعل  افط جإت ح دن إلاة ده و   152إد،جت، و ف ه  ل ف إله إسف  
  ددايه  ف طددفا  ف ةدد، إاا ددف ه،  صددةإخ  ف،  صدد ه إل اددفخل و دده  دد  ادد ح إلاي لددا إل ندد  ل ا ج ددهإل،  ددا،  
إلاع لددددج  دددد  إلم ف،صددددفل  ددددةح إليددددفحل إلعفحى ددددف إلمازإ دددده  إلمجةب ددددف افطدددد جإت ح ددددن إلاة دددده عددددل   
  ايه   ةة اج إلس   كعجذدةن و   د ،   دا و  د،  ندفعةن افطد جإت ح دن إلاة ده   دا و ده إلايه ده،  
،فم   ايه ة ةة اج إلس   كعف ةن    إط جإت ح ن إلاة ه افلا ج ه اصكا  ائدج   دةح إليدةس وإلل دا  
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ةصدلج هدسة    وإلبف إ ة ف  لف  ف ام مة ف  جإقبف ة، ت صفؤهف  صةإخ  ف      ايه   ةة اج افضطدفذف تلدا طلدا 
إل ادددفخل تلدددا ون إد مدددفط إلعفحى دددف إلم دددا ه  تلدددا إلة دددل وإلاددد   دددا، إلاع لدددج    دددف عدددل    دددايه   ةدددة اج  
إلمنفعل  افط جإت ح ن إلاة ه ،ه ةةإزا إد جإا إلعفحى دف الدج إلماند ف افض اج ده إلمعجوذدف ا   دف  
إ    جةب ددف افليفلددف، ووك ددف  ون   ددايه   ةددة اج إلمنددفعل  افطدد جإت ح ددن إلاة دده ،دده ح ك  ددجون  ددها 
  لددج إ  دد  و ددجإا إلةسددةإس إلل ددجا و،دده ك دد  ةن إل ددةا   ددا وعددجز إد ددجإا إلادد  كمكدد  إسائصددفذ ف  
اصكا و  ج  ةسل ف لامللز و جإا إط جإت ح ن إلاة ه    إدذجإا إلمندفعل  افلةسدةإس إلل دجا،  مدف  

إلئصس    إلينفخي إل    ف وإح امفع دف لدهف وح دفح    تلا    2017ههذه ا إسف   سوت و ي ةت   
إلاة دددده  دددد  و  ددددف   ددددج وإلدددده  ،، افلةحكددددف إلصددددمفل ف، إ ا  دددده إله إسددددف إلم  ل إلة دددد   ، و ف دددده واإ   

وه ددجل إل اددفخل: ونَّ ا  ددف ةقدد ، إلينددفخي     وإلددهإ  ووإلدده ، 52ع  دده  ل ددف إله إسددف     إله إسف إحسددابف ف  
إل    ف لهف وح فح إلاة ه  فال عه  ف   ي  ف،  مدف وه دجل و ده ح ةة ده ذدجوا طإل احلدف ت ندفخ ف  
ذددد  ةللددد ، إليندددفخي إل   ددد ف وإح امفع دددف ةُعدددزف لما لدددجإل إل دددةع إح امدددف  ، إلم ددداةف إح،اندددفاا  

إلاعددجس إليندفخي إل   دد ف وإح امفع ددف    تلدا   ذد  ا إسددف هددهذه  2015وإلاع  مد  وإلعمددج، و،دفم إليمددفا  
   86للأح فح إلاة ه ل     و ه   ج إلةإله   وإ ا  ه إله إسف إلم  ل إلة د   ،و ف ه  ل دف إله إسدف   

وإله للأح فح إلاة ه ل ، و،ه ة  لا إحسابف ف    اإ  ل ه إسف، ووه جل إل ادفخل ون إسدا فافل وذدجإا   امد   
إله إسددددددف  يددددددة إلعبددددددف إل إلماع لددددددف افلينددددددفخي إل   دددددد ف وإح امفع ددددددف للأح ددددددفح إلاة دددددده ل   ددددددفال  
عه  ف  اةسدد ف ،  مددف واف ددده إل اددفخل   ددا و دددةا ذددجوا طإل احلددف ت ندددفخ ف ذدد  آ إا إلمبيددةال   دددةح  
إليندددفخي إل   ددد ف وإح امفع دددف للأح دددفح إلاة ددده ل  ادددفاا س  ا لدددج إليفلدددف إح،اندددفاكف، ولدددفاا س  

  ذدد  ا إسددف هددهذه تلددا  2015، ولددفاا س  ا لددج إلمؤهددا إلع مدد  لددلأت، وة فولدده مدد جزإا  إدم  ا لددج  
إسددايه ه إلبف  ددف     عجذدف إلينددفخي إل   دد ف وإح امفع ددف   دده إل  ددا إلاة ددها  دد  و  ددف   ددج إلمجل ددف 

ةيه دده واوإل إله إسددف  إلملفع ددف، وإلم   ددف ،إااف ل إلبف  ددف  صددج  ددفحل     دد  ل  إلة دد    ول ددفا   ددا 
  سدد ةإل ةيدده امددس  جل دفل لائددةن  ل ا ددف إله إسدد ف ،ف مددف ةة دد ه  اددفخل  6-8ةادجإوم و مددف ه،  ددف عددل   

إله إسف تلا ه ة   ةلدفل  د  إلبكدفا  ابع دف  ةلدفل  د  إل ديا عدهون سد ل وهمدف اف دلال   ا دفاةل   
  دددده   ددددس إليفلددددف ، تطددددفذف تلددددا إلعزلددددف إح امفع ددددف ل يفلددددف  دددد   لدددد  إل عددددل ام ددددجاة و ذددددض  م  ددددف  
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إح ا فن ل مجل ف إلا  كعف      ف إل  ا إلاة ها لئ   م  دف إلائ دا ل دف وادج تك دفع  وذعدفح ذد  ةي د   
إليددددفحل، وك دددددف ة  دددددج إليندددددفخي إل   ددددد ف وإليندددددفخي إح امفع دددددف ل   دددددا إلاة دددددها  ددددد  اددددد ح  

 عجذددف إلينددفخي إل   دد ف وإح امفع ددف وإلعل  ددف    تلددا    2008سدد ة  فةه، عل مددف إسددا هذه ا إسددف مدد لل   
ةيه دده    للأح ددفح إلمنددفعل  افلاة دده  دد  و  ددف   ددج إااددفا إسددايهم إلبف دد     ل إلة دد    ول ددفا   ددا 

واوإل إله إسف  إلملفع ف  إ،انجل  ل ف إله إسف   ا ح  دل   ندفعل  افلاة ده وه دجل  ادفخل إله إسدف اد ن  
ه فك  عجذف   ه إاافا لا ا إلينفخي افل  بف ل   ا إل ف   و  ج  د  ة دا إلمعجذدف إلاد  كما ئ دف وإلدها  
إل  دددا إدوح  لددد  و ددده إلبف ددد  اددد ن إليندددفخي ،ددده ةئدددةن  عجوذدددف لدددهف إاادددفا ولئددد   دددهم  عدددجذا ،  
اينة  ف ة ا إلينفخي و هف ة الجهدف   دا سد ةك إحعد  وهدسإ  دؤاج   دا ةعدف   ، و  ،دا ، افل  دا  
ولفلادددفل   دددؤاج   دددا  ددد ج وة هلدددا إل  دددا،  مدددف وا ددده إلبف ددد   دددهم و دددةا  م  دددف تا دددفا  اعمددده  دا  
اف دد ف  دد  إلينددفخي إلادد   مددا   ددا  عجذا ددف  دد  ، ددا وإلددها إل  ددا اةذددف  دد  إلاصددي ي، و و الدده  
إلبف دد  ادد ن ةنددجس إدت  دد  إع دده كعكددس  ددهم إل  دد، إليق لدد  ل ينددفخي وو ددجإا إض ددفاف افلاة دده،  

عه إسددف هددهذه تلددا إلاعددجس وعددجز إلينددفخي إل  ة ددف وإح امفع ددف      2005وة فولدده إلي ددش وإليه ددها   
وإلمصددك ل إل دد ة  ف إلادد  ك  جهددف إدذددجإا إلاة دده ةن  دد  و  ددف   ددج إلمع مددل  وإااددفا ذدد  إد ان، ةدد،  
إسايهإم  إلم  ل إلة      ذ  هسة إله إسف، و،ه مم ه واوإل إله إسدف  ده  وسدفخا إلملفع ف، إلم   دف،  

  ذددجاإ  الددج  48  ذددجاإ    ايلددف  امجإ ددز إلاجل ددف إليف ددف و   64 لددف  س ووالددف  وةئة دده  ل ددف إله إسددف  دد    
إلينددفخي  %  لدده  ،   ددزإ  ل ة ددف  وذدد   57ذدد  إلينددفخي إل  ة ددف   :    ايدا، و وه ددجل إل اددفخل إله إسددف 

%  لددده  ،  ددعةلف ذددد  ت،ف ددف   ،دددف عددل  إد،دددجإن، و دد   لددد  إلمصددف ا إل ددد ة  ف  58إح امفع ددف ة ددل    
 %  كعف ةن     صفط  ج   زإخه وةل ل ذ  إلمزإجو 57ه ج ون   

   ا ح إساعجإا إله إسفل إل فالف، ة ل  و  ف ة ة ه افدهدهإس  د   لد  ةج لزهدف   دا 
 ه  انفخي و   طم  ف إلينفخي إل    ف إلمجةب ف افله إسف إلجإه ف، و ل  سف هل إله إسفل 
إل فالف إلبف  فن ذ  تاجإا ا إسا ،    ا ح إحسا فا     ف ذ  ت هإا إضحف  إل  جا ل ه إسف، وف مف 
  زل إله إسدفل إل دفالف   دا طدجو    عجذدف اندفخي طوا إطد جإت ح دن إلاة ده و دهف ة الجهدف 
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  ل ،، وهسإ إلسا   ز    ده إلبف  دفن ذد  ا إسدا ، لمعجذدف ةد الج إليندفخي إل   د ف   دا إل دف  ل  
 إلاصي ن  وإلاع  م  لسوا إط جإت ح ن إلاة هو

 ج نجحيثجيلأد يإ:

ذددد  ة ة دده إدهدددهإس إلدددةإ ا  افله إسدددفل إل دددفالف  ددد   لددد  ةج لزهدددف   دددا  ددده  اندددفخي، 
  ددسوت  ف دده  دد  إلينددفخي إل   دد ف وإل دد ة  ف، ولل مددف ا إسددف  Hswen, et al 2019 ا إسددف

 دددددد  إلينددددددفخي إل   دددددد ف  2015وا إسددددددف مدددددد جزإا  2015وا إسددددددف إليمددددددفا  2017 و ي ددددددةت 
، ف مدددف إليندددفخي إل   ددد ف وإح امفع دددف وإلعل  دددف ددد   2008وإح امفع دددف، وة فولددده ا إسدددف مددد لل 

 ددد  إليندددفخي إلعل  دددف وإل ددد ة  ف، وذددد  إله إسدددف إلجإه دددف  2005 ف ددده ا إسدددف إلي دددش وإليه دددها 
   زل   ا إلينفخي إل    ف ذلطو

 ج:ي منهج نجحيثج

وإذلدده  م دد  إله إسددفل إل ددفالف إله إسددف إليفل ددف ام    ددف إلم ددايهم وهددة إلمدد  ل إلة دد  ، 
إل  ف ددددفل إلادددد  ةدددد، إلينددددةح   ل ددددف وض ددددجإا ايلدددد  إةبدددد  إلبف  ددددفن هددددسإ إلمدددد  ل  دددد  و ددددا و ددددس 

 إحسا اف فل    ت نفخ فل إلم ام و
 

ةائةن إله إسف إليفل ف      ام  إلمايننل     طوا إط جإت ح ن إلاة ه ذ     لف 
 وإلمكفنو إلمه  ف إلم ة   وه  عسلا ةيفلس  م   إله إسفل إل فالف افلعل ف

 

وه  عسلا ةا ا     م   إله إسفل إل دفالف  إلجإه ف إحسابف ف   اإ  ل ه إسف  إلبف  فن  إسايهم
  و2008، م لل 2015 م جزإا   هإ ا إسف

 ا:ــــراتهــة الدراسة وإجــمنهجي 

 ة:ــدراســج الــمنه
،  لد  فنإسدايهإم إلمد  ل إلة د   ل دجا إض فادف   دا إلا دفؤحل إلاد  وطدع ف إلبف  دة،  

إلماع لدف  إلمصدك ل   دا، إلمد  ل إلة د   عه إسدف ،  كُعا ج و ه إلم  ل إد  ل لايللدا وهدهإس إلبيد  
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ا مددد   ع ة دددفل اق لدددف  ددد  هدددفهج   عل دددف  فنوف ددده كلدددةم إلبف  ددد، افلم دددفحل إض  دددف  ف وإح امفع دددف
 عل ف وو  ه  ذاج  ز   ف   ا ج لف  م ف وو  ةع ف ذ  إل فهج  ه و افاعف    و   ا،  ،   ةطةع إله إسف

 افخل وةعم مفل  تلاوإلة ةح وإلم مةن  إلمياةف  ،    و ا إلاعجس   ا إل فهج      ل  ذاجإل 
  و2019 إلميمةاا،  وة ة جة ذ ، إلةإ،   ة ف ه ذ

 ة:ـــدراســع الـمجتم
 امددد  إله إسددددف  ددد  إلماينندددل  إلعدددف  ل   ددد  طوا إطددد جإت ح دددن إلاة ددده وهددد، ةئدددةن  

  ذد     لددف إلمه  ددف إل   د  ط ددة إ  وإ فاددف   إدانددفخ   ع مد  إلاة دده و ع مدد  إلاده  بفل إل دد ة  ف وو 
  طم  ت نفخ فل إضاإ   إلعف ف ل اع  ، ام  لف إلمه  ف إلم ة   و جإ ز 111إلم ة   وإلبفلع  هاه،  

 وإلاجل ف إليف ف

 ة:ـــدراســــة الــــعين
 ، و   دده سددعا إلبف  ددفن 111  لم امدد     ددع ةعددهإاة  86ذددإن   دد، إلعل ددف إلم فسددل هددة  

ف  مدط إلعل دف إلعصدةإخ ف إلب د  ف وو "إحاا دف   ل يل  ل ف إله إسف    ا ح إسابف ف إلئاجو  دف  ابعد 
إلم ددة  ، إلمايننددل  إلعددف  ل   دد  طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده ذدد     لددف إلمه  ددف  إلعصدةإخ "  دد 

إض فادددفل، وهدددسإ إلعدددها   خددد، و  فسدددل لام لدددا اون وا  لدددي ذددد   إسدددابف فل   105  ةددد، إسدددا مو 
   ام  إله إسفو

 ة:ــــــدراســأدوات ال
،دددفم إلبف  دددفن عا دددة ج إسدددا  فن  ا فسدددل  ددد   ا  بدددفل إله إسدددف ووهدددهإذ ف وطلدددا  ددد  اددد ح 

انددددة ةه  إححددد ع   دددا إله إسددددفل إل دددفالف إلماع لددددف امةطدددةع إله إسدددف وإدات إل  ددددجا، تط ةصدددكا
    ا اف و، فم وه    ا إل ية إلافل : إل  فخ ف
 مايننددددل  كياددددةا إلل دددد، إدوح  دددد  إحسددددا  فن إلينددددفخي إلصيندددد ف ل: ي قسررررمجيلأو  ▪

  وه :  س ةإل إلي ج  و إلعف  ل     طوا إط جإت ح ن إلاة ه ذ     لف إلمه  ف إلم ة  

  ذلدجإل ة دهس تلدا ق دفس إليندفخي إل   د ف لدهف 10: كياةا إلل ، إل ف    ي قسمجي   نا ▪
 إدذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة هو
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  ذلددج  ة ددهس تلددا إل ددف  ل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد  20: كياددةا إلل دد، إل فلدد   ي قسررمجي    ررث ▪
   ذلجإلو10للأذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ه، وف ه اعه  ، لئا اعّه  

   إلميكمل       7  ل ايلا     ها إحسابف ف، ة،  جط ف انة ة ف إدول ف   ا  ها 
ت وطلددا ل ا  دده  دد  ون إحسددابف ف   فسددبف لمددف و  ددفا هلئددف ةدده  س  ايننددل  ذدد  إلاجل ددف إليف ددف

، و دددهل  ددد  و  ددده وإلايلدددا  ددد  سددد  ف و ددد فاف إل لدددجإل وإ امفخ دددف لئدددا   دددفح إلدددسا وطدددعه ف ددده
و هله إحسابف ف ع فا   ا إلم   فل وإلاعده  ل إلمة  دف  د  ، دا إلميكمدل ، لائدةن إداإ  ،دفا   

   ا ةم لا  ف وُ هل    و ا ق فسهو
ول ايلدا  دد  إلنددها إل  ددفخ ، ةد، ة   ل ددف   ددا  ل ددف إسدا  ع ف  دد  اددف ج  ل ددف إله إسددف، 

  2 ، و ةطدل إل دهوح  r  و ج ز له  Pearson Correlationوإُسايهم  عف ا إح ةبفط علجسةن  
  افخل طلاو

   
rr

A1 0.543 B1 0.729 

A2 0.489 B2 0.732 

A3 0.494 B3 0.749 

A4 0.572 B4 0.745 

A5 0.643 B5 0.702 

A6 0.642 B6 0.773 

A7 0.687 B7 0.760 

A8 0.608 B8 0.768 

A9 0.435 B9 0.739 

A10 0.452 B10 0.699 

C1 0.802 

C2 0.812 
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rr

C3 0.571 

C4 0.766 

C5 0.739 

C6 0.770 

C7 0.787 

C8 0.780 

C9 0.823 

C10 0.794 

r

A1 0.543 B1 0.729 

A2 0.489 B2 0.732 

A3 0.494 B3 0.749 

A4 0.572 B4 0.745 

A5 0.643 B5 0.702 

A6 0.642 B6 0.773 

A7 0.687 B7 0.760 

A8 0.608 B8 0.768 

A9 0.435 B9 0.739 

A10 0.452 B10 0.699 

C1 0.802 

C2 0.812 

C3 0.571 

C4 0.766 

C5 0.739 

C6 0.770 

C7 0.787 

C8 0.780 

C9 0.823 

C10 0.794 
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ه إلدسا ة امد  تل ده ،ده ةجإو ده 2 ا ل    إل هوح     ون  عف  ل إ ةبفط إل لدجإل  د  إلبعدّ
 ، وهدسة إلقد ، ةلدةا تلدا و دس 01و0 ، و ف ه اإلف ت ندفخ  ف   ده   داةف  823و0-435و0عل   

 إلمق فس افلنهاو
ول ايلددا  دد  ابددفل إحسددابف ف كع دد  ابددفل إلدده  فل وإل اددفخل، ةدد، إاابددف  إل بددفل  دد  حج ددا  

  لالده ج ة دف س ذلدجإل إلمق دفس وةئدةن Cronbach Alpha Coefficient عف دا  جو بدفخ ول دف  
  و  مددف زإال  دد  طلددا %70ول ددف ذدد   فلددف إ ا فزهددف   إل ا  ددف  ل ةلددف ت نددفخ  ف ذدد   عفالددف  جو بددفخ

   و ددددفال  اددددفخل إاا ددددف  إل بددددفل  مددددف Creswell and Creswell, 2022 ددددفن وذ ددددا  
  و 3ه  ذ  إل هوح  

Cronbach Alpha

Cronbach Alpha

10 74.7% 

10 90.7% 

10 92% 

20 93.2% 

 ا ل ون ه فلا إسالجإ  ل لجإل إحسابف ف عهحلف ق مف  عف ا   3   إل هوح  و   ا ح  افخل
 . %70ول ف  جو بفخ وإلا  ة فوزل ق م ف إليه إدا ا هة  

 ة: ـــدراســـج الـــائـــنت
 ا فوح هسإ إل ف ل  ف ةة دَّ ه تل ده إله إسدف  د   ادفخل  صد ه    دف إلاي دل ل إض ندفخ ف، 

 إله إسف:و،ه ُ ةَّ ه وَذل ف دسئ ف 

 دددف ةددد الج إليندددفخي إل   ددد ف   دددا  إل ادددفخل إلماع لدددف افل دددؤإح إدوح وإلدددسا  ددد ي   دددا: "
إل دددددف  ل  إلاصي نددددد  وإلاع  مددددد  لدددددهف إدذدددددجإا طوا إطددددد جإت ح دددددن إلاة ددددده  ددددد  و  دددددف   ددددددج 

 ؟"إلمايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة  
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ه  ف دده  افخ ددول  فادف  دد  إلا دفؤح إلددجخ س ةد، إسددايهإم إاابددف  إح يدهإ  إلي دد  إلب د ط و 
  و4 مف ه   ةطيف ذ  إل هوح  

T
T.Sig

Bβ

0.510 0.410  1.244 0.216 

0.274 0.123 0.218 2.236 0.028 

   ددا ت نددفخ ف احلددف طو ةدد الج ل ددف إل   دد ف إلينددفخي    ون4  إل ددهوح اددفخل  و   دد   دد 
  وSig=  028و0 >05و0دن  وإلاع  م  إلاصي ن  إل ف  ل 
 218و0 ق مف Beta = وإل    ف ل ينفخي  إل     إلا الج  لهإ    ا ةهح 

 236و2 ق مف T = وإلا الج هسإ احلف  ؤ ه   مف ، 984و1  إل هول ف إلق مف    و  ج وه 

إل ددددف  ل   ةددددؤاج   دددداإلينددددفخي إل   دددد ف ول ددددفا   ددددا  ددددف ةلددددهم، ةؤ دددده إل اددددفخل   ددددا: ون 
إلاصي ندد  وإلاع  مدد  لددهف إدذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده  دد  و  ددف   ددج إلمايننددل  ذدد  

    لف إلمه  ف إلم ة  و
إ تلدا إلع ،دف إلةا لدف عدل  إليندفخي إل   د ف  د    دف،  و   ج إلبف د  هدسة إل ا  دف إسدا فا 

 لدد  ، إطدد جإت ح ددن إلاة دده وإل ددف  ل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد   دد    ددف واددجف لددهف إدذددجإا طوا 
ةؤاج إلينفخي إل    ف   ا إلل ا وإلاةةج   ا ا،ف إلاصي ي،   ج إ ح امفح ةهإا  ف  د  و دجإا 

،ددده ةعلددا  م  دددف إلدداع ،،  مدددف ك دداه   ة دددة ج ، و إطدد جإافل وادددجف،  مددف  ز ددده  دد  ةيدددهكفل إلاللدد ،
 إساجإة   فل ةع  م ف ةا فسل    إ ا ف فل هسة إل ئفو

هددا ةة دده ذددجوا طإل احلددف ت نددفخ ف إل اددفخل إلماع لددف افل ددؤإح إل ددف   وإلددسا  دد ي   ددا: "
لأذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن ل   دد  و  ددف   ددج إلمايننددل    ددا إلينددفخي إل   دد ف α≤05و0 

 ؟"س ف ذ   ج 11س ةإل،  10تلا  6س ةإل ذ ،ا،     5إلاة ه ةعزف لما لج س ةإل إلي ج   
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ول  فاف    هسإ إل دؤإح ةد، إ ا دفت إلماةسد فل إلي دفع ف وإح يجإذدفل إلمع دف ا لده  فل 
 دد   لأذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده ةعددزف لما لددج سدد ةإل إلي ددج ل ق ددفس إلينددفخي إل   دد ف 

  و18ذ     لف إلمه  ف إلم ة  ، وإلمةطيف  افخ ه افل هوح  و  ف   ج إلمايننل  

40 3.91 0.468 

43 4.18 0.450 

22 4.27 0.381 

اماةسد فل ت فاددفل   تلدا و دةا ذدجوا هفهج دف 5ةصدلج إلماةسد فل إلي دفع ف ذد  إل دهوح  
 ق ددفس إلينددفخي إل   دد ف وإل دد ة  ف وإح امفع ددف ذدد     لددف إلمه  ددف إلم ددة    يددة إلمايننددل  

ولمعجذف   اةف إلهحلف إض ندفخ ف لأذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ه ةعزف لما لج س ةإل إلي ج ، ل
 One Wayل  جوا ذ  إلماةس فل إلي فع ف لاله جإل إلعل ف ة، إسدايهإم ةي لدا إلابدف   إد دفاا  

ANOVAو6فل هوح  ا ةطل    ، و ف ه إل افخل  مف ه  

One Way ANOVA

FF

Sig

2.422 2 1.211 

6.146 3.07 0.003 
20.097 102 0.197 

22.518 104  
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  α≤0.05 و ددةا ذددجوا طإل احلددف ت نددفخ ف  دد    دداةف   6ةصددلج إل اددفخل ذدد  إل ددهوح  
لما لدج لأذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ه ةعدزف ل إل    ف ينفخي حسا فافل وذجإا  ل ف إله إسف ل

إ تلدددا ق مدددف   سددد ةإل إلي دددج  وإلاددد   دددفال ق ما دددف و  دددج  ددد  إلق مدددف إل هول دددف    إلمي دددةلفFإسدددا فا 
  و05و0  وه  اإلف ت نفخ  ف  ة  ف و،ا     07و3وإلبفل ف  

وهددسإ كع دد  ةة دده ذددجوا اإلددف ت نددفخ  ف ذدد   اةسدد فل إسددا فافل وذددجإا  ل ددف إله إسددف  يددة 
ولايه دده عددل  ، لأذددجإا طوا إطد جإت ح ددن إلاة دده ةعدزف لما لددج سدد ةإل إلي دج ل إل   دد فليندفخي إ

ل ملف  دددفل   Scheffe  م إاابدددف  مدددفف هإإسدددايه ةددد، ةلددد  إل دددجوا إلهإلدددف سددد ةإل إلي دددج   ددد  ذئدددفل  وا
  و7  ذ  إل هوح  افخ هة  ج  وإلا  إلبعهكف

      

-   

0.27 
-  

0.37 
0.09 - 

ون  إلبعهكددددف ل ملف  ددددفل   Scheffe اددددفخل ةي لددددا إاابددددف  مددددفف ه    7إل ددددهوح   ا ددددل  دددد  
 س ف ذ   جو  11ذ     لف إلمه  ف إلم ة   ل س   ةاجإوم ا جة ،     مايننل  ل إل جوا  فال 

ول فا   ا  ف ةلهم، ةؤ ه إل افخل   ا: و ةا ذجوا اإلف ت نفخ  ف ذ   اةسد فل إسدا فافل 
لأذدددجإا طوا إطددد جإت ح دددن إلاة ددده ةعدددزف لما لدددج ل إل   ددد فليندددفخي إله إسدددف  يدددة إوذدددجإا  ل دددف 

 س ف ذ   جو 11ل مايننل  ذ     لف إلمه  ف إلم ة   ل س   ةاجإوم ا جة ،     س ةإل إلي ج 
إ تلددددا ةدددد الج إلي ددددج  إلعم  ددددف   ددددا   ددددفا  إلاصددددي ي  و   ددددج إلبف دددد  هددددسة إل ا  ددددف إسددددا فا 
وإلادددها ل إلاع  م دددف إلمله دددف للأذدددجإا طوا إطددد جإت ح دددن إلاة دددهو ذفلماينندددةن إلدددس   ةادددجإوم 

سدد ةإل ،دده إ ا دد ةإ   ددف إل  اله ددف ذدد  إلاللدد ،،  مددف ك ع  دد، و  ددج ،دده     دددا  10-6ا ددجة ، عددل  
إلامللز عل  إد جإا إلميا  ف وة  لا واوإل إلاصي ي عه،دف و  داو و دف إلماينندةن إلدس   ةز ده 
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سد ف، ذلده حدة وإ إسداجإة   فل ةع  م دف و  دج ذف   دف     دف   دا ا دجإة ، إلماجإ مدف،   11ا جة ،  د   
 مف ك ع  د، ،دفا      دا ةندم ، عدجإ ل ةع  م دف ةا فسدل  د  إ ا ف دفل هدسة إل ئدف اصدكا و  دج ا،دفو 
 مف ون إلي ج  إل ة  ف ةا ل ذ مف  و ما لايهكفل إدذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ه،  مف ك د ، ذد  

 ةي ل   ةا  إلاصي ي وإلاها ل إلاع  م ف إلمله ف ل ،و

هددا ةة دده ذددجوا طإل احلددف ت نددفخ ف إل اددفخل إلماع لددف افل ددؤإح إل فلدد  وإلددسا  دد ي   ددا: "
لأذددجإا إل ددف  لل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد  ل   دد  و  ددف   ددج إلمايننددل    ددا  ق ددفس α≤05و0 

سد ةإل،  10تلدا  6سد ةإل ذ ،دا،  د   5طوا إط جإت ح ن إلاة ه ةعدزف لما لدج سد ةإل إلي دج   
 ؟"س ف ذ   ج  11

ول  فاف    هسإ إل دؤإح ةد، إ ا دفت إلماةسد فل إلي دفع ف وإح يجإذدفل إلمع دف ا لده  فل 
لأذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده ةعددزف لما لددج سدد ةإل إل ددف  لل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد  ل ق ددفس 

  و8ذ     لف إلمه  ف إلم ة  ، وإلمةطيف  افخ ه افل هوح     و  ف   ج إلمايننل   إلي ج 

40 3.76 0.691 

43 4.17 0.589 

22 4.09 0.631 

40 3.99 0.665 

43 4.47 0.467 

22 4.57 0.506 
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اماةسد فل ت فاددفل   تلدا و دةا ذدجوا هفهج دف 8إلماةسد فل إلي دفع ف ذد  إل دهوح  ةصدلج 
لأذددجإا طوا إل ددف  لل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد  ل ق ددفس ذدد     لددف إلمه  ددف إلم ددة    يددة إلمايننددل  

إط جإت ح ن إلاة ه ةعزف لما لج س ةإل إلي ج ، ولمعجذف   داةف إلهحلدف إض ندفخ ف ل  دجوا ذد  
 ، One Way ANOVAإلماةس فل إلي فع ف لاله جإل إلعل ف ة، إسايهإم ةي لا إلابف   إد فاا  

  و9فل هوح  ا ةطل   و ف ه إل افخل  مف ه

One Way ANOVA

Sig 

3.693 2 1.847 

4.534 3.07 0.013 41.546 102 0.407 

45.240 104  

6.661 2 3.331 

10.697 3.07 0.000 31.757 102 0.311 

38.418 104  

تلدددددا و دددددةا ذدددددجوا طإل احلدددددف ت ندددددفخ ف  ددددد    ددددداةف   9ةصدددددلج إل ادددددفخل ذددددد  إل دددددهوح  
 α≤0.05     لأذدجإا طوا إل ف  لل  إلاصي ن  وإلاع  م  ل ق فس  حسا فافل وذجإا  ل ف إله إسف  ية

إ تلدا ق مدف    إط جإت ح دن إلاة ده ةعدزف لما لدج سد ةإل إلي دج  وإلاد   دفال    إلمي دةلفFإسدا فا 
  و05و0  وه  اإلف ت نفخ  ف  ة  ف و،ا     07و3ق ما ف و  ج    إلق مف إل هول ف وإلبفل ف  

وهددسإ كع دد  ةة دده ذددجوا اإلددف ت نددفخ  ف ذدد   اةسدد فل إسددا فافل وذددجإا  ل ددف إله إسددف  يددة 
لأذددجإا طوا إطدد جإت ح ددن إلاة دده ةعددزف لما لددج سدد ةإل ل إل ددف  لل  إلاصي ندد  وإلاع  مدد  ق ددفس 

 م إاابدددف  مدددفف هإإسدددايه ةددد، ةلددد  إل دددجوا إلهإلدددف سددد ةإل إلي دددج   ددد  ذئدددفل  واولايه ددده عدددل  ، إلي دددج 
 Scheffe  و10ح ذ  إل هو   افخ هة  ج  وإلا  ل ملف  فل إلبعهكف  
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-   

0.41 -  

0.32 0.09 - 

-   

0.48 -  

0.58 
0.01 - 

ون  إلبعهكدددف ل ملف  دددفل   Scheffe ادددفخل ةي لدددا إاابدددف  مدددفف ه    10 ا دددل  ددد  إل دددهوح  
ذددد     لدددف إلمه  دددف إلم دددة    يدددة إل ف دددل إلاصي نددد  ل دددس   ةادددجإوم  ماينندددل  ل إل دددجوا  دددفال 

ذدد     لددف إلمه  ددف  مايننددل  ل سدد ةإل، و ا ددل ون إل ددجوا  ددفال  10 -سدد ةإل  6ا ددجة ،  دد  
 س ف ذ   جو  11إلم ة    ية إل ف ل إلاع  م  ل س   ةاجإوم ا جة ،    

ول فا   ا  ف ةلهم، ةؤ ه إل افخل   ا: و ةا ذجوا اإلف ت نفخ  ف ذ   اةسد فل إسدا فافل 
لأذدجإا طوا إطد جإت ح دن إلاة ده ل إل ف  لل  إلاصي ن  وإلاع  م  ق فس وذجإا  ل ف إله إسف  ية 

 لددد  ه دددجل إل دددجوا ذددد  ذددد     لدددف إلمه  دددف إلم دددة  ت  ماينندددل  ل ةعدددزف لما لدددج سددد ةإل إلي دددج 
سد ةإل ا دج ، وذد  إل ف دل إلاع  مد  لندفلل  د  ةز ده  10-6إل ف ل إلاصي ن  لنفلل    له  ، 

 .س ف 11ا جة ،    
ف ذدد  ةي ددل   إسددا فاإ   ددا ونهددسة إل ا  ددف  و   ددج إلبف دد   إلي ددج  إلعم  ددف ة عددل او  إ   مدد 

-6إلاصي ي وإلاه  س للأذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة هو ذفلمايننةن إلس   لده  ، ا دج  عدل  
س ةإل ككة دةن ،ده حدة وإ   دف إل  لده  ذد  ةصدي ي إلاة ده،  مدف ك دف هه،   دا إلامللدز عل ده   10

سدد ف  دد   11و دف ذدد  إلم دفح إلاع  مدد ، ذدإن  دد  لده  ، و  ددج  د   ،ولدل  إطدد جإافل وادجف  اصددفع ف
إلي ددج  ككة ددةن و  ددج ،دده     ددا إسددايهإم وسددفللل ةدده  س  ا ددة   ة فسددل إ ا ف ددفل هددؤحا إدذددجإا، 

   ا له      ة ف ل ، إل ة  ف ذ  هسإ إلم فحو
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 ة:ــــدراســات الــوصيــت
ف ل دد ةإل إلي ددج   دد  ادد ح ةنددم ، عددجإ ل ةه    ددف  اه  ددف  ةعز ددز إلادده  ل إلماينددي وذلدد 
ةا فسددددل  دددد    دددداة فل ا ددددج  إلميانددددل ، ايلدددد   ددددا، إلاج لددددز   ددددا ة ددددة ج   ددددف إل إلاصددددي ي 

سدد ةإل ، وةعز ددز   ددف إل إلاددهاا إلاع  مدد  لمدد  لدده  ،  10-6ل ميانددل  طوا إلي ددج  إلماةسدد ف  
 وس ف  11ا ج  حة  ف  و  ج    

ف ل ينددددفخي إل   دددد ف  ة ددددة ج وإسددددايهإم واوإل   دددد  حج دددداةي ددددل  واوإل إلاصددددي ي وذلدددد 
ةصي ن ف و  ج ا،ف ة اس ذ  إح ابف  إلينفخي إل    ف للأذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ده، امدف 

 وكعزز ا،ف إلاصي ي وذعفل ف إلاها ل إلاع  م ف
ةددةذلج علئددف   دد  حج دداةي ددل  علئددف إلعمددا ل ميانددل  ذدد    ددفح إطدد جإت ح ددن إلاة دده 

إدعبدددفا إلم   دددف، وةلدددهك،  دددةإذز ةه    دددف و    دددف ة ددد ، ذددد   ذددد    ددداةف  ل مياندددل  وةل لدددااإ مدددف 
 وإداإا، وةي ل   ةا  إليه فل إلمله ف للأذجإا طوا إط جإت ح ن إلاة ه 

 ة:ـــترحـوث مقـبح
ت جإا ا إسف    ذف   ف إساجإة   فل إلاهاا إلاع  م  إلم ايه ف    إدذجإا طوا إط جإت  ▪

ح ن إلاة ه، وذل ف لي دج  إلمياندل ، وطلدا لاي لدا  دهف ةد الج   داةف إلي دج    دا ة  لدا 
 إحساجإة   فل إلاع  م ف إل عفلفووة ة ج 

إليده فل إلمله دف للأذدجإا طوا إطد جإت ت جإا ا إسف    إلع ،ف عل  س ةإل إلي ج  و دةا   ▪
ح ن إلاة ه، اف ف ذ  إل ف  ل  إلاصي ن  وإلاع  م ، لاي لا ة الج إلي ج  إلم   دف   دا 

   فا  إلممف سفل إلمابعفو
ت دددجإا ا إسدددف  ددد  إل دددجوا عدددل   دددهإ س إلددده ل و جإ دددز إلاجل دددف إليف دددف  ددد   لددد    دددفا   ▪

إليه فل إلاصي ن ف وإلاع  م ف إلمله ف لسوا إط جإت ح ن إلاة ه، ذ  طةا  هم و دةا 
 ذجوا اإلف ت نفخ  ف عل  إلمؤس ال  ذ  هسة إله إسفو
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 عــــراجــة المــــائمــق

 و إلم  ف إح امفع ف إللة  ف ه، إلاة ه عل  طجو   إلاصي ي إلمبكج و عةلفة ،    2020و مه     تعجإه ،، 
او  إلدةهددفخددددددس إلا  لس ددددددف ذدددد  ةعدده ددددددا إلعدد ،ددددددف علدددددد  إ ددددددجإا  ، 2024 ددددجو    إل مددددددددفن،إ مدددددده 

 و   ف إلاجل ف إليف ف وإلا هلا،  إط ددجإت حلددس إلاددة دده و  ددف إل إلعلددش إلم الددددا

 ، إلينددفخي إل   دد ف وإح امفع ددف للأح ددفح إلمنددفعل  افلاة دده   ددل 2021عدد  س ةسدد ، و ددفح  
 و -إل ة ج   -  ج إاافا،  س ج  ل لا م فا   ف  الج،  ف عف و     ي ه ووليفج 

إطددد جإت ح دددن  لم  دددةم و إلا دددة  إلادددف  ي  2018  علددددددفنو، ع ددده  دددة  ل عددد    لدددهت إليفلدددها
 .142-125 ، 8 19و إلاجل ف ذ  إلع م    ف إلبي    وإلاة ه  إلم  بفل وإلاصي ي 

إلنددعةلفل إلادد  ةةإ دده ةصددي ي إطدد جإافل إلاة دده عددل   ، 2018،  ا لددف  عةلعفكددف، كمل ددف ولددفاش
   دددف إل دددال ل ه إسدددفل إل   ددد ف ، ا إسدددف   م دددف، إلي دددط وإليهإادددف واندددفخي إل  دددا إلاة ددده 

 وإلاجلة فو

وإ دفم،  يمدةا و دفه،  وإعجإه ،، و ف   سعله  سله وسفل،، وكمد    ده ه  زإل   وا، ت  فت   ه إلعز 
 ، إح ابددفة إح الددفخ  إلبنددجا 2020،  يمدده ذايدد ، وإلميددجزا،  إمددهو     ددا و  دده إل  ددف

و  ،اه افل  ةك إل م   لهف إدح فح طوا إط جإت ح ن إلاة ه،    ه إلاجل ف إليف ف، 
 و244-278 ، 32 9

ةصدي ي إطد جإت ح دن إلاة ده وذدا إلمعدف لج إل ه ده  ،   2021ا له     ،  ج ف  عةا  و    مفاو،
 – ا إسدف و دى ف ةي ل  دف ادفلمجلز إل   د  إل لدهإاة   ل معدف،ل  طه  دف عالدجل  - DSM5 لدد

 وإلم  ف إلعجل ف لع ةم إض ف،ف وإلمةهبف ،و ، ف
إلينددفخي إل   دد ف وإح امفع ددف للأح ددفح إلاة دده ل   دد    و2015إليمددفا، ذ دده عدد   يمدده  مددفاو  

  سفلف  ف  الج،  ف عف  فكن إلعجل ف ل ع ةم إد   فو و  ف   ج إلةإله  

 ، إليندفخي وإلمصددك ل إل د ة  ف إلادد  2005إلي دش، سد فم   ددفا، وإليه دها،   ددا  دبي    
ك  جهدددف إدذدددجإا إلاة ددده ةن ذددد  إد ان ووسدددفللل إلاعف دددا  ع دددف  ددد  ، دددا إلمع مدددل  وإاادددفا، 

 إل ف عف إد ا  فو- سفلف ا اة إة 
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  ، س كةلة  ف إدح فح الج إلعفا ل   له ف ذ  إلاجل ف إليف ف، اإ  إل ئجو 2016إلجوسفن، ذف وا     
 و إلمددهاا تلددا إطدد جإت إلاة دده إلم ددفه ، إدسفسدد ف وحددجا إلاددهااو  مددفن: 2014إلددزإ ع،  ددفكن   

 اإ  إل ئجو
 و إلا ة  ذ  ةصي ي إلاة هو  ج ز إلاملدز ل اة دهو ةد، إحسداجاإا عادف    2018ز  هوف ش، لل فو   

 م 2020س ام ج، 24
https://api.acesaudi.org/uploads/autism/originals/ff7e60a2-e654-4be4-

a2dd-86311f36a863pdf 

 ددف إلينددفخي إل   دد ف وإح امفع ددف وإلعل  ددف للأح ددفح إلمنددفعل   ، 2008  ددفاح  فسددل ، مدد لل  
إد فاكم دددف إحذاجإطددد ف ل اع ددد ، ،  ف  دددالج   صدددة   افلاة ددده  ددد  و  دددف   دددج إاادددفا،  سدددفلف

 وإلم اةم  عج  ف  ف 
إلينددددفخي إل   دددد ف وإح امفع ددددف ل   ددددا إلاة ددددها  دددد  و  ددددف   ددددج  ، 2015   ددددهلا، مدددد جزإا  

 و يمه ا  ج،  ف عف  ف  الج   صة   إلمجل فل،  سفلف
،  كابددف 1سددمفل إلاة دده  ة ة هددف و  ى ددف إلاعف ددا  ع ددف ، إل ددعةاكف، ط –  2004إلصددف  ، وذددفا   

 إلم ا ذ ه إلةح  فو
 و وادددج عج ددف دددل ةه   ددد    ا ددده إلدا عددجةددة دددددةح إل  دددددةك 2025    ندفم  ،إل دهوعو    يمدةا   إلص فت، 

إل   دددد  ذدد  ا ددض إلمصددف ا إل دد ة  ف لددهف  ل ددف  دد  طوا إطدد جإت ح ددن إلاددة دددددده ذدددد  
  و69و 1  20    ف إلاجل ف إليف ف وإلا هلا،  إل  ددددةلددددف إلمبكددددددج 

   ة ده  إلاة دها:إلاة ده وإل  دا   ،2021 ع  دا ت  دفت  وإلمندجا،حف ا   ده إلدجؤوس     ف ج، 
 إلمؤس ف إلهول ف ل ئافتو   ف اهو -وسبفاه  -

  و إل دددجإ ل إلمله دددف للأح دددفح إلمندددفعل  افطددد جإت ح دددن إلاة ددده 2020    دددف   مدددفحذف ددده،  

(ASD).  ، إلج،م و   ف ةک ةلة  ف إلاع  ، وإلاع  

 ، ةللدد ، إلينددفخي 2017 ،مددج،   ددسوت و مدده  يمدده و مدده، وو مدده،  ي ددةت إلندده ا  يمدده  
إلاة دده  دد  و  ددف   ددج إلةإلدده   افلةحكددف إلصددمفل ف،  لفلددف إل   دد ف وإح امفع ددف لددهف وح ددفح 

   م ف،  ف عف إلص له  مف لي جو

https://api.acesaudi.org/uploads/autism/originals/ff7e60a2-e654-4be4-a2dd-86311f36a863pdf
https://api.acesaudi.org/uploads/autism/originals/ff7e60a2-e654-4be4-a2dd-86311f36a863pdf
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ع ددفا ،فخمددف ةلدده ج إدذددجإا طوا  ا ز ددف  ، 2022لل ددف    دده ا، مددج عدد   ي دد  إلعال دد ، ذاددةن و  
  و   ف ل  ف إلاجل ف  وسلةط حط جإت ح ن إلاة ه، سفذف ه 

-DSM  – إلاة دده  عدف لج ةصددي ي إطد جإت ح دن  ة،د   ج دز إداعدفا إل ددبعف  عدهون ةدف    ،  

 م، 2024س ام ج،  20 ، ة، إحساجاإا عاف   5
(https://www.abadc.com.sa/autism-diagnosis-criteria-dsm-5/). 

 ،   فهل إلبيد  إلع مد ، اإ  إلئادل،  د عفا، إل م ة  دف 2019إلميمةاا،  يمه سج فن       
 وإل م  ف
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