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òß†ÔßZ ه�ف� Cسة ه��ل���لعلاقة ;بيعة ع$ للكش� �لضغ�; بي$ �لنفسية �لصم�� �لنفسى ��لم�حلة ;لا1 م$ عينة ل�2 �لثان�ية، �سة ���� G��لف�ل�ك�� بي$ �لإنا/� �
 م$ م��هقا) ١٨٥= $ (على �ل���سة عينة ��شتمل� �لنفسي، �لصم�� فى �لثان�ية �لم�حلة م$ ��لإنا/ �ل�ك�� بي$ �لمقا�نة ث" �لنفسية، �لضغ�; فى �لثان�ية �لم�حلة م$

 �ع��� (�لثان�ية للم�حلة �لنفسية �لضغ�; مقياO: ن�كا بأ���� �لاستعانة ت" �ق�، عاما) ١٨ - ١٥ (بي$ ما !عما�ه" ت���ح�) �نا/ ٥٠ �ك��، ٥٠ (منه" �لم��هقي$
  .)عب��لمجي� ي�س� فاي)� �ع��� (لل��ل�ي$ ��لتعليميه ��لاجتماعيه �لشخصيه �لبيانا� ��ستما�C ،)�لباحثة �ع��� (�لثان�ية للم�حلة �لنفسى �لصم�� �مقياO ،)�لباحثة
wöbnäÛaZ ��لنتائج !شا�تبا;ية علاقة �ج�� �لى �� ��حصائية لة�لا ��لصم�� بي$ �لنفسى �لثان�ية م�حلة ل�2 �لعامة �لضغ�; سنة) ١٨ - ١٥ (م$ �لنفسية ��ل�يه"، 
 �ع�" سنه،) ١٨ - ١٥ (م$ �ل�ك�� لصالح �لنفسية �لضغ�; مقياO على) �لإنا/ - �ل�ك�� (م$ �ل���سة عينة ��جا� مت�س;ا� بي$ �حصائية �لالة ��� ف��G ��ج�

 ���ج �ع�" سنه،) ١٨ - ١٥ (م$ �ل�ك�� لصالح �لنفسى �لصم�� مقياO على )�لإنا/ - �ل�ك�� (م$ �ل���سة عينة مت�س;ا� بي$ ائية�حص �لالة ��� ف��G ���ج
G��ف ��حصائيه �لاله ��سه عينه ��جا� مت�س;ا� بي$ �ل���ل��جه فى �لكليه � Oلصم�� لمقيا�لنفسى �لتعليميه للمست�يا� تبعا �ل�ي$ �ت�س;م - مت�س; م$ !قل (لل� - 
!قل (لل��ل�ي$ ��لتعليميه �لاجتماعيه للمست�يا� تبعا �ل���سى �لتحصيل فى �ل���سه عينه ��جا� مت�س;ا� بي$ �حصائيه �لاله ��� ف��G ���ج �ع�" ،)جامعي تعلي"

  ). جامعي - مت�س; - مت�س; م$
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ;لضغ�لنفسى �لصم�� ،�لنفسى �لم�حلة ،�لثان�ية �.  

Psychological stress and its relationship to psychological resilience 

among secondary school students@

Introduction: This study aimed to reveal the nature of the relationship between psychological stress and psychological resilience among a 

sample of secondary school students, and to study the differences between males and females from the secondary stage in psychological stress, 

then compare between males and females from the secondary stage in psychological resilience, and the study sample included (n= 185) 

adolescents from adolescents, including (50 males, 50 females) aged between (15- 18) years, The tools were used: the psychological stress scale for 

the secondary stage (prepared by the researcher), the psychological resilience scale for the secondary stage (prepared by the researcher), and the 

personal, social and educational data form for parents (prepared by Fayza Youssef Abdel Majeed) 

Results: The results indicated a statistically significant correlation between the psychological resilience of the high school stage from (15- 18) 

years and their psychological stress, and statistically significant differences were found between the averages of the study sample scores (males-

females) on the psychological stress scale In favor of males from (15- 18) years, and there were no statistically significant differences between the 

averages of the study sample of (males- females) on the psychological resilience scale in favor of males from (15- 18) years, and there were no 

statistically significant differences between the averages of the scores of the study sample in the total degree of the psychological resilience scale 

according to the educational levels of the parents (less than average- average- university education), and there were no statistically significant 

differences between the averages of the scores of the study sample in the academic achievement followed. 
KeyWords: Psychological Pressure, Psychological Resilience, High School. 
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 �لضغ�; ب)يا�C ��تب;� �لتى �لعص�ية �لحياC ;بيعه م$ ج)� �لنفسى �لضغ; يع�

 م$ �لكثي� ي��جه �لف�� يجعل مما مجالا��ل كل فى ��لمتلاحG �لس�يع �لتغي� نتيجه

 فى ��لباحث�$ �لعلما� ��لى ل�� �حتياجاته �تلبيه �ه��فه تحقيG سبيل فى �لتح�يا�

 �لف�� على �لسلبيه لاثا�C ن5�� �هتمامه" م$ �لكثي� �لنفسى �لضغ; مختلفه تخصصا�

 �لمجال فى �لتلامي� ل�2 خاصه �لنفسيه بالصحه �لاهتما" �للت)�ي� عم�ما ��لمجتمع

 �ل���سى �لمجال فى مصا��C ع$ ��لكش� �لمفه�" ه�� تح�ي� ينبغى �منه �لم��سى

 م$% ٨٠ �$ �لعالميه �لاحصائيا� تشي� حي/ لم��جهته �لفعاله ��لاست��تيجيا�

D��لام�لح�يثه �لضغ�; سببها �لنفسيه �$ �لم�ضى مشكلا� م$ ٥٠ ��جعي$ �لم�� 

 يعان�$ �لمجتمع �ف��� م$% �٢٥ �لنفسيه ضغ�;�ل ع$ ناتجه ��لمستشفيا� للا;با�

 م$ ��كث�% ٥٠ �$ �لام�يكيه �لاحصا��� �تشي� �لنفسى �لضغ; �شكال م$ شكل

 �لاض;��با� �ع��D م$ �لاقل على ع�D م$ يعان�$ �لمتح�C �ل�لايا� فى �لاف���

Oلنف�$ جسميه �م$% ٧٥ � �لاQه ��لاف��م$ �$يعان  D��م�لضغ; ع$ ناتجه � 

 ���تفاI �لش�ي� ��لص��I �لقل1 �قا� �س�عه �لمع�C ��ض;��با� كالق�حه �لنفسى

  . �ل5ه� ��لا" �ل�" ضغ;

 �لنم� تحقيG �لى �لحاجه �ش� فى �لحالى �ل�ق� فى مجتمعنا �$ فيه لاشF �مما

 �لعل" ي��جهها �لتى ��لصعا1 �لمح$ �ما" �لانكسا� �مقا�مه ��قعه لتغيي� �لمتكامل

Oلنف�فى ها" ���� حقيقيه بصمه  �لصم�� بنا�لنفسى �لسعى لابنائه �ها� فى ��(� 

 �كل صعبه حياتيه 5��فا �لمختلفة �ش��ئحه بفئاته �لمص�2 �لشع1 فيعي` �لمجتمع

Cل5��� ه��مل �لع��لتى ��بها يم�  Sلاشخا�ث� Qلف�� شخصيه على ت�على �ق��ته  

 يت;ل1 �ه�� ��ته ���ثبا �لبنا� فى حياته مش��� لي��صل �ل5��� تلF مع �لتكي�

  . خلالها م$ ��لعمل للحياC ��قعيه نC�5 �لف�� م$ نفسيا صم���
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 خ;�� تشكل ح���/ ب�ج�� شع��ه" نتيجه �ل;لبه عن� �لنفسى �لضغ; يح�/

 يج��$ �عبا� �ج�� �� �ه��فه" تحقيG �� حاجته" �شباI تعيG �� حياته" ته�� �� عليه"

 �ف��� ب�صفه" ق��ته" تف�G لانها عليها �لتغل1 �� تحملها ىعل قا��ي$ غي� �نفسه"

 سل�كيه �تص�فا� متمي)� ���� �بنائه" م$ �لاهل �يت�قع �لا�تياA ع�" م$ بحاله يشع�

 فى �بنائه" �$ يتناس�$ �� �لاهل ينسى �ق� ��لح�فيه �ل�قه م$ عالى مست�2 ���

 �لمستقله شخصيته" له" نا��لاب هQلا� ��$ �مت;لباته حاجاته له معي$ عم� مست�2

 ف�D بل بالفعل يختا��C ل" �ضع فى �نفسه" �لابنا� يج� �ق� �لخاصه �5��فه"

 معها �نفسه" �لابنا� يج� �لتى ��لسل;ه �لق�C م$ بن�I يتص� خا�جى مQث� م$ عليه"

 قبل م$ ملت)م�$ ��نه" نصابها �لى �لام�� ���جاI �لجي� �ختيا� على قا��ي$ غي�

 قناعته" ��جه ع$ �لن5� بغD معي$ �سل�1 ��تباI معينه ق����� تخا�� على �لاهل

 يجعله" �لتف�G م$ بق�� يتمتع�$ �ل�ي$ خاصه �لابنا� هQلا� ��$ �لF ع$ �ضاه" ��

 م$ ن�عا ل�يه يك�$ �ل�2 �لام� ��لاخ�ي$ �لاهل م$ عاليه �ت�قعا� �عمال مح;

 �ق� عكسيه نتائج �لى ت2�Q �$ $يمك معها �لتعامل يحس$ ل" ��� �لتى �لنفسيه �لضغ�;

 م��سيه" مع �تعامله" �سل�كياته" �لابنا� شخصيا� على نعكس�� ام ��� م�م�C تك�$

 بي$ �لعلاقه تنا�ل� �لتى �لسابقه �ل���سا� �لن��C �س�ته" ��ف��� �ل;لا1 �)ملائه"

 �;لاI ح��� فى �لنفسى ��لصم�� �لثان�يه �لم�حله ;لا1 ل�2 �لنفسيه �لضغ�;

 ع$ للكش� �ل���سه به�C للقيا" ��فع كان� مما ��لاجنبيه �لع�بيه �لبيئتي$ فى احثه�لب

  . �لثان�ية �لم�حله ;لا1 ل�2 �لنفسى ��لصم�� �لنفسيه �لضغ�; بي$ �لعلاقه
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  �لعامه؟ �لثان�يه ;لا1 ل�2 �لنفسى ��لصم�� �لنفسيه �لضغ�; بي$ �لعلاقه ما .١

 ��لانا/ �ل�ك��) ١٨ -١٥ (�لم��هقه م�حله ��جا� ا�مت�س; بي$ �لف��G ما .٢

   �لنفسيه؟ �لضغ�; �ختبا� على

 ��لإنا/ �ل�ك��) ١٨ -١٥ (�لم��هقه م�حله ��جا� مت�س;ا� بي$ �لف��G ما .٣

  �لنفسي؟ �لصم�� �ختبا� على
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 م$ مجم�عه ه�: Psychological Stress �لنفسيه للضغ�; �لاج��ئى �لتع�ي� �

 ��لانفعاليه �لجسميه هج��نب مختل� فى �لم��هG ت��جه �لتى �لصعبه �لم��ق�

 �لتعبي� فى �ح�هما �� �2�ل� يح�منى �$ فى تتمثل ��لتى للم��هG ��لفي)ي�ل�جيه

 �ص�قائى ب)يا�C لى يسمح لا كما �لخاصه ش�Qنى فى ��لت�خل نفسى ��2 ع$

 لا �لتى �لماليه �لامكانا� �ضع� ى�س�ت �ف��� بي$ �لخلافا� �كث�C للمن)ل

 عليها يحصل �لتى �لم�تفعه �ل��جه فى �تتمثل ى���ست �ستكمال م$ تمكننى

  . �لنفسيه �لضغ�; مقياO فى �ل;ال1

 �لف�� �ستجابا�: Psychological Resilience �لنفسي للصم�� �لاج��ئى �لتع�ي� �

 بما ��لتقبل �صل��لت� بالتعا;� تتص� �لتى �لصا�مه �لمشقه مثي��� �)��

Cلمشكلا� حل على يساع��بم��نه  C�مع �كفا C�لق��لتعافي على �) Gيقيسه ما �ف 

Oلمقيا�لمع� � (Cلمك�نا� �ه��لنح� على هى �لتالي �  :C�لكفا�لشخص �حل ،يه� 

. ��لايما$ �جتماعيه، �علاقا� ��لتفاQل، �لع��;�، �����C ��لم��نه، �لمشكلا�،

  : �لاتي �فG منها لكل �لاج��ئى ��لتع�ي�

١. C�لكفا�لشخصيه �ستجابه: �لف�� � ��لتح�يا� �)�حياتيه  Oلتصمي" تعك� 

 .�ل��� �فاعليه �لنفO فى �لثقه ��لت)�" ��لضب;

 �لم��ق� �تحليل �تن5يمها �لمعل�ما� جمع على �لف�� ق��C :�لمشكلا� حل .٢

 . �لحياC تح�يا� لم��جهه �ج����� �تخا� به��

 قب�ل بخصائS تتص� ��لتى �لحياC متغي��� �)�� ف���ل �ستجابه: �لم��نه .٣

 �لاخ�ي$ ���� �قب�ل �ل��تي$ فى �لاف��; �ع�" �لتع��يه �لى ��لميل �لتغيي�

 . ج�ي� كل مع ��لتكي� �لمال�� ع$ ��لخ��\

٤. C���� �;�لع��من�5مه:  Sنفعاليه خصائ� ��لف�� تمك$ عقليه �ق���م$  

 .�ه��فه يحقG بما ها�ت�جيه �فكا�C �تن5ي" �نفعالاته ضب;

 �لحياC مجالا� فى �لف�� سعى لنتائج �ل��قعى �لايجابى �لم�� ت�قع: �لتفاQل .٥

 . �لاه��� تحقيG فى �لامل )يا�C م$ �لF يصاح1 �ما

 بما �لتفاعل بحO �لم�ع�" �لاف��� بي$ �لمتبا�ل �لت��صل: �جتماعيه علاقا� .٦

 .�لحميميه �ستم��� يحف5

 �ج��نيه �قي" �لمعتق��� ت�جهها �لتى ��لمعا�� �لمشاع� مجم�عه :�لايما$ .٧

  . �لاف��� حياC فى تQث� ��حيه

 م$ �ل��قعي$ �لا;فال ه": High School �لم��هقة لم�حلة �لاج��ئى �لتع�ي� �

 �ه" �لم�حله ه�C فى �لمعتم�C �لنم� بخصائS �يتمي)�$ سنه) ١٨ - ١٥ (عم�

  . �ل���سه فى �$�لمنت5م �لثان�2 ��لثال/ ��لثانى �لا�ل �لص� ;لبه
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  : �لنفسية �لضغ�; تنا�ل� ���سا� �

 عينة ل�2 �لنفسى �لضغ; مست�2 ع$ بالكش�) ٢٠١٩ (بكي�2 نجيبة قام� .١

 �ستخ��" �ت" سنة) ١٩ -١٦ (بي$ ما !عما�ه" تت���A ��لتى �لم��هقي$ م$

Oلضغ�; مقيا�لنفسية �هقي$ ل�2 �لم�� ��لباحثة (�ع��لنتائج �ت�صل�، )�لى � 

 �لالة ��� ف��G �ج�� ع�"� م�تفع نفسى ضغ; م$ يعان�$ �لم��هقي$ �$

   )٢٠١٩، بكي�8 نجيبة (.�لم��هقي$ ل�2 �لنفسى �لضغ; فى �حصائية

 �علاقتها �لنفسية �لضغ�; "بعن��$) ٢٠٢١( �لخض� محم� جها$ ���سة .٢

 على �لتع�� �لى �ل���سه ه�ف�". �ل���سي ��لتحصيل �لنفسى بالتكي�

 باسالي1 علاقتها بالس�ي� �لع�1 �لم��هقي$ ل�2 �لنفسيه �لضغ�; مست�2

 �ل�صفى �لمنهج �ل���سة �ستخ�م� ل�يه"، �ل���سى ��لتحصيل �لنفسى �لتكي�

 �لع�1 �لمهاج�ي$ �ل;لا1 م$ ١٨٣ م$ ���سة�ل عينه ت�لف� �لا�تبا;ي،

 �لعينه ب;�يقه سحبه" ت" سنه،) ١٨ -١١ (م$ �عما�ه" تت���A �ل�2

 �لتكي� �مقياO �لنفسيه �لضغ�; مقياO �ستخ��" �ت". �ل;بقيه �ئيه�لعش�

 �لنفسيه �لضغ�; مست�2 ��تفاI �لنتائج ��5ه�� �لباحثه، �ع��� م$ �لنفسى

 ��تبا;يه علاقه �ج�� �لى �لنتائج ت�صل� كما ،�ل���سة عينه �ف��� ل�2
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 �لنفسى �لتكي� �سالي� �بي� �لنفسيه �لضغ�� بي� �حصائيه �لاله ��
 سلبيه

 �لاله ��
 ف!�* (ه�! �ع�' ،�ل�!�سة عينه �ف!�� ل�" �ل�!�سى ��لتحصيل

 �بي� ��لانا+، �ل�ك�! �ل�!�سة عينه �ف!�� بي� �لنفسيه �لضغ�� فى �حصائيه

 �لنفسيه �لضغ�� فى ��له ف!�* (ه!
 بينما �عما!ه'، باختلا� �ل�لا�

 �لهج!0 �
�لسن� ��" �ل�لا� لصالح �لهج!0 سن��
 ع�� متغي! حس�

 لصالح �لن�4 فى �لنفسى �لتكي� فى �حصائيا ��له ف!�* �(ه�! �لاقل،

 سن��
 ع�� متغي! حس� �لنفسى �لتكي� فى ��له ف!�* م�ج��. �لانا+

 ف!�* ت(ه! ل' بينما. �لاكث! �لهج!0 �لسن��
 ��" �ل�لا� لصالح �لهج!0

 ت�صى تائج�لن ض�7 �فى. �عما!ه' باختلا� �ل�لا� بي� �لنفسى �لتكي� فى

 �لع!� �لنفسيي� يي�ئ�لاخصا قبل م� ���!�
 ب!�مج �ع��� بض!�!0 �لباحثه

 ���!0 فى �ل�لا� مها!�
 تنميه �لى ته�� �لع!بيه �لبيئا
 فى �لم�ج��ي�

  . لم��جهتها �لايجابيه �لاسالي� ��كتسا� �لنفسيه �لضغ��

� 
  : �لنفسي �لصم�� تنا�ل
 �!�سا

 �لصم�� "بعن���) ٢٠٢٠ (خلي� <ع� محم� عب��لمع�ى =حم� �!�سة .١

 Dلى ه�ف
". !ياضيا �لم�ه�بي� �لم!�هقي� ل�" �ل��
 بإعاقة �علاقته �لنفسى

� ل�" �ل��
 �DعاقةG �لنفس �لصم�� بي� �لعلاقة �ق�F شكل على �لتع!

 م� ��لإنا+ �ل�ك�! بي� �لف!�* ع� ��لكش� !ياضيا، �لم�ه�بي� �لم!�هقي�

 ت' �ق� �ل��
؟ �Dعاقة �لنفسي �لصم�� في !ياضيا �لم�ه�بي� �لم!�هقي�

 بني�، �ل!ياضية �لس��حلG م�!ست م� قص�ية ب�!يقة �ل�!�سة عينة �ختيا!

 �لم�!ستي� تقبل حي+ بالإسكن�!ية، بنا
 �ل!ياضية كلي�بات!� �م�!سة

 ��البة �ال� ١٢٠ �لنهائية ص�!تها في �لعينة ع�� �بلغ !ياضيا، �لم�ه�بي�

 �لإنا+، م� �٥٢ �ل�ك�!، م� ٦٨ �لثان�"، �لثاني� �لأ�ل �لص� �لا� م�

G �لنفس �لصم�� مقياQ �ل�!�سة ��ستخ�م
 ،)٦٥ - ١٥(O عم! بمت�س�

 Dع��� �ل��
 Dعاقة �مقياQ ،)�لباح+ Dع��� (!ياضيا �لم�ه�بي� للم!�هقي�

 علاقة �ج�� Dلى �ل�!�سة نتائج �ت�صل
 ،)٢٠١٥ (شاهي� صاب! هيا'

 بي� ف!�* �ج�� �ع�' �ل��
، �DعاقةG �لنفس ��لصم� بي� سالبة �!تبا�ية

 ،G�لنفس �لصم��G مقياس على ��لإنا+ �ل�ك�! !ياضيا �لم�ه�بي� �لم!�هقي�

 على ��لإنا+ �ل�ك�! !ياضيا �لم�ه�بي� �لم!�هقي� بي� ف!�* �ج�� �ع�'

Qعاقة مقياD ،
 تسته�� ت�!يبية �ب!�مج ��!�
 بإقامة �ل�!�سة �=�ص
 �ل��

  . ل�يه' �ل��
 مع Dعاقة م� للح� �لم!�هقي� ل�" �لنفسي �لصم�� تنمية

٢. 
 بالصم�� �علاقته �لنفسى �لت�ف*) ٢٠٢٢ (�لجهني سلي' (ه�! �!�سة قام

 �لنفسى �لت�ف* مست�" على �لتع!� �لى �ل�!�سة ه�ف
 �لثان�ية، �لم!حلة ل�"

 �ع ��لكش� �لمن�!0، بالم�ينه �لثان�يه �لم!حله �البا
 ل�" �لنفسى ��لصم��

 بالمست�" بالتنبS �لنفسى �لصم�� �سها' قياQ �لى 
ه�ف كما بينهما �لعلاقه

 �لا!تبا�ى �لمسحى �ل�صفى �لمنهج �ل�!�سه ��ستخ�م
 ل�يه'، �لنفسى �لت�ف*

� يتناس� �لمنهج لك�� ن(!� بينهما، �لعلاقه ��!�سه مست�ياتهما على للتع!

 �لا� جميع م� ة�ل�!�س مجتمع �تك�� ا�تساSلاته �ل�!�سة م�ض�4 مع

 عينه تك�ن
 بينما �البه، ٣٧ ع��ه� ��لبالغ �لمن�!0 بالم�ينه �لثان�يه �لم!حله

 �لنفسى للت�ف* �ختيا!ه� �ت' تقني� �ختيا!ه� �ت' �البه، ٣٩٢ م� �ل�!�سة

 بال�!يقه �ل(اه!" ص�* م� ��لتحق*) ٢٠١٥ (�لشيخ �ب� تع!ي� م�

 �حسا� ،Jackson& Marsh (2006) مقياQ تع�يل �ت' �لبسي�ه، �لعش��ئيه

 �لحسابيه �لمت�س�ا
 �ستخ!�X �ت' باW،لك!�ن �لفا بمعامل ثباتهما


 �لخ�ى �لانح��! �تحليل �ل��ح�0 للعينه) 
 (��ختبا! �لمعيا!يه ��لانح!�فا

 �لت�ف* م� لكل م!تفع لمست�" ٠,٠١ بينهما �ل�!�سة نتائج �ت�صل
 �لمتع��

 �يجا� ت' كما �لمن�!0، بالم�ينه �لثان�يه ه�لم!حل �البا
 ل�" �لنفسى ��لصم��

 م�جبه �!تبا� علاقه �لاحصائيه �ل�لاله مست�" عن� �حصائيا ��له علاقه

 بنسبه ��لعكQ �لنفسى �لصم�� خلال م� �لنفسى �لت�ف* تفسي! �يمك� �!�يه،

 مست�" فى �لتباي� م�% ٢٤ ح��لى تفسي! �لنفسى للصم�� �يمك�% ١٦

  . �ل�لاله مست�" عن� معن�يه �لاله ��
 نسبه هى� ٠٥.٠ �لنفسي �لت�ف*

� 
  : �لنفسية ��لضغ�� �لنفسى �لصم�� تنا�ل
 �!�سا

١. 
 �!شا�" ب!نامج فاعليه ع� �لكش� �لى) ٢٠١٧ (محم�� عفا� �!�سه ه�ف

 �لمتصاع��
 �لم!�هقا
 ل�" �لضغ�� لم��جهه �لنفسى �لصم�� تنميه فى

 على �لحاصلا
 �لثان�" �م �البه ٢٨ م� �ل�!�سه عينه �تك�ن
 �س!يا


 ��نى على ��لحاصلا
 �لنفسيه �لضغ�� مقياQ على م!تفعه �!جا


 �ج�� �لى �ل�!�سه نتائج �ت�صل
 �لنفسى �لصم�� مقياQ على �ل�!جا

 �لمجم�عا
 �ف!�� �!جا
 مت�س�ا
 بي� �حصائيه �لاله 
�� ف!�*

  . �لنفسيه �لضغ�� �!جه ��نخفض
 �لنفسى �لصم�� �!جه ��!تفع
 �لتج!يبيه

٢. 
 ب!نامج فاعلية م�" مع!فة �لى) ٢٠٢١ (عب��لستا! �لامي! �!�سة ه�ف

 �لمست�" على �تاثي!F �لنفسية �لضغ�� ح�F تخفي� فى �لنفسى �لصم�� لتنمية

 عينة �تك�ن
، سنة) ١٨ -١٦ (م� �لثان�ية �لم!حلة عينة ل�" �ل!قمى

 �لب!نامج فاعلية م�" �ل�!�سة نتائج ��(ه!
، ��البة �ال� ٣٠ م� �ل�!�سة

 �لقياQ لصالح �حصائية �لالة ��
 ف!�* ��ج�� �لنفسى �لصم�� تنمية فى

  . �لنفسية �لضغ�� ح�F �تخفي�، �لبع�"

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@éÔib�Ûa@Z@ @

 �ل�لبه ل�" �لنفسى بالضغ� �علاقته �لنفسى �لصم�� تنا�ل
 �لتى �ل�!�سا
 ن�!0 .١

  ). ��لاجنبيه �لع!بيه ��ل�!�سا
 ح�+�لب فى (�لباحثه عليه ��لع
 ما ح��� فى

 �لبه ل�" �لنفسى ��لضغ� �لنفسى �لصم�� بي� �حصائيا ��ل �!تبا� �ج�� .٢

  . �لابحا+ نتائج ض�7 فى �لعامة �لثان�ية

 �لضغ� �!جه �!تفا4 �لنفسيه بالضغ�� �لم!تب� �لنفسى �لصم�� �!�سا
 قله .٣

  . �لسابقة �ل�!�سا
 نتائج ض�7 فى �لم!�هقي� ل�" �لنفسى

  . �لسابقة �لنتائج ض�7 فى �لم!�هقي� ل�" �لنفسى �لصم�� �!جه �نخفا< .٤

+ëŠÏ@ò�a‰†Ûa@Z@ @

  . �لعامه �لثان�يه �لا� ل�" �لنفسى ��لصم�� �لنفسيه �لضغ�� بي� �لعلاقه ما .١

 �ختبا! على ��لانا+ �ل�ك�! �لم!�هقه م!حله �!جا
 مت�س�ا
 بي� �لف!�* ما .٢

  . �لنفسيه �لضغ��

 �لا� ل�" ��لانا+ �ل�ك�! �لنفسيه �لضغ�� �!جا
 ت�س�ا
م بي� �لف!�* ما .٣

  . �لثان�يه �لم!حله

 فى �ل�!�سه عينه �!جا
 مت�س�ا
 بي� Dحصائية �لالة ��
 ف!�* ت�ج� لا .٤

 م� �قل (لل��ل�ي� �لتعليميه للمست�يا
 تبعا �لنفسى �لصم�� لمقياQ �لكليه �ل�!جه

  ). جامعي تعلي' - مت�س� -�لمت�س�

 فى �ل�!�سه عينه �!جا
 مت�س�ا
 بي� �حصائيه �لاله ��
 ف!�* ت�ج� لا .٥

 - مت�س� م� �قل( ��لتعليميه �لاجتماعيه للمست�يا
 تبعا �لنفسيه �لضغ��

  ). جامعي -مت�س�

wèäß@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 بي� �لعلاقه لايجا� �لمقا!� �لا!تبا�ى �ل�صفى �لمنهج على �ل�!�سه ه�0 تعتم�

 سنه) ١٨ - ١٥ (م� �لعامه �لثان�يه �لا� "ل� �لنفسى ��لصم�� �لنفسيه �لضغ��

  . )�جامعي -مت�س� -مت�س� م� �قل( لل��ل�ي� �لتعليميه �لمست�يا
 بي� ��لمقا!نه

éäîÇ@é�a‰†Ûa@bèmbÐ•aìßë@Z@ @

 �عينه تلمي� ٩٥ �ل�ك�! ع�� يبلغ حي+ ��لانا+ �ل�ك�! م� �ل�!�سه عينه تتمثل

 �لعم!يه �لم!حله فى �لعينه �ختيا! يت'� �تلمي�0 تلمي� ١٨٥ باجمالى تلمي�0 ٩٠ �لانا+

 �لثلاثه �ل�!�سيه �لصف�� فى �تتمثل �لعا' �لثان�" �لبه م� سنه) ١٨ - ١٥ (م�

� مع ��بنا7 ��' �� م� مك�نه لاس! ينتمى ��� �لثان�" ��لثال+ ��لثانى �لا�ل �لص

  . �لخا!X �لى �ل��ل�ي� �ح� �سف! ��لانفصال �ل�لا* حالا
 �ستبعا�

paë…a@†Ûaé�a‰@Z@ @

 ي�س� فاي\0 �ع��� (م� لل��ل�ي� ��لتعليمى �لاجتماعى �لمست�" �ستما!0

 �لصم�� �مقياQ ،)�لباحثه �ع��� (�لنفسيه �لضغ�� �مقياQ ،)٢٠١٥ عب��لمجي�،



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRU 

)ÂìÌšÛa@òî�ÐäÛa@bènÓýÇë@…ìà–Ûbi@ï�ÐäÛa@(… ٢١٠ 

 ). �لباحثه �ع��� (�لنفسي

� F7لكفا�لسيك�مت!ية � Qلضغ�� لمقيا�لنفسيه �( ��ع��لباحثه �:(  

  : �لص�* حسا� .١

 �لص�* على �لمقياQ ص�* حسا� فى �لباحثة �عتم�
: �لعاملي �لتحليل  .= 

 �ل�!�سة فى �لمشا!كي� لبيانا
 عاملى تحليل Dج!�7 ت' حي+ �لعاملي،

 مف!�F ٤٠ ع��ها �لبالغ �لمقياQ مف!��
 على �ال� ١٨٥ ع��ه' �لبالغ

 �لمائل �لت��ي! مع Principal Components �ل!ئيسية �لمك�نا
 ب�!يقة

 نتائج =سف!
 �ق� كاي\! مح[ باستخ��' Varimax �لفا!يماكQ ب�!يقة

 �لكلي �لتباي� م�% ٥١,٣٢٨ فس!
 ع��مل =!بعة ع� �لعاملى �لتحليل

  : �لتالي) ١ (بالج��ل م�ضح ه� كما
  )١٢٠= � (�لنفسية �لضغ�� لمقياQ �لع��مل على �لعبا!�
 تشبعا
) ١ (ج��ل

 �ل!�بع �لعامل �لثال+ �لعامل �لثانى �لعامل �لأ�ل �لعامل �لعبا!F !ق'

٠,٦١٤ ١    

٠,٤٩٦ ٢    

٠,٥٧٨ ٣    

٠,٤٣٥ ٤    

٠,٨٥٩ ٥    

٠,٦٣٣ ٦    

٠,٧١٤ ٧    

٠,٧٦٠ ٨    

٠,٦٣٩ ٩    

٠,٨٣٤ ١٠    

٠,٤٢٣  ١١   

٠,٦٧٥  ١٢   

٠,٧٠٩  ١٣   

٠,٤٧١  ١٤   

٠,٨٥٣  ١٥   

٠,٧٤٥  ١٦   

٠,٧٣٢  ١٧   

٠,٦٣٨  ١٨   

٠,٧١٩  ١٩   

٠,٨١٤  ٢٠   

٠,٥٦٣   ٢١  

٠,٦٠٨   ٢٢  

٠,٨٢٧   ٢٣  

٠,٥٩٧   ٢٤  

٠,٦٣٣   ٢٥  

٠,٤٠٨   ٢٦  

٠,٧٢٤   ٢٧  

٠,٤٠٠   ٢٨  

٠,٨٣٩   ٢٩  

٠,٧٢١   ٣٠  

٠,٧٦٤    ٣١ 

٠,٥٩٧    ٣٢ 

٠,٦٨٢    ٣٣ 

٠,٨٧٤    ٣٤ 

٠,٤٣٨    ٣٥ 

٠,٥٢٨    ٣٦ 

٠,٤٠١    ٣٧ 

٠,٨٢٤    ٣٨ 

٠,٧٥٩    ٣٩ 

٠,٦٧٣    ٤٠ 

 ١١,٩٦ ١٢,٤٢٣ ١٣,١٢ ١٣,٨٢٥ �لتباي� نسبة

 ٤,٧٨٤ ٤,٩٦٩ ٥,٢٤٨ ٥,٥٢١ �لكام� �لج�!

 ،٩ ،٨ ،٧ ،٦ ،٥ ،٤ ،٣ ،٢ ،١ (�لعبا!�
 عليه تشبع: �لأ�ل �لعامل �

 �لضغ�� تسميته �ت' �لكلى �لتباي� م�% ١٣,٨٢٥ يفس!) ١٠

  . �لم�!سية

 ،١٦ ،١٥ ،١٤ ،١٣ ،١٢ ،١١ (�لعبا!�
 عليه تشبع: �لثاني �لعامل �

 تسميته �ت' �لكلى �لتباي� م�% ١٣,١٢ يفس!) ٢٠ ،١٩ ،١٨ ،١٧

  . �لشخصية �لضغ��

 ،٢٦ ،٢٥ ،٢٤ ،٢٣ ،٢٢ ،٢١ (�لعبا!�
 عليه تشبع: �لثال+ �لعامل �

 تسميته �ت' �لكلى �لتباي� م�% ١٢,٤٢٣ يفس!) ٣٠ ،٢٩ ،٢٨ ،٢٧

  . �لاف!�� بي� بالعلاقا
 ت!تب� �لتى �لضغ��

 ،٣٦ ،٣٥ ،٣٤ ،٣٣ ،٣٢ ،٣١ (�لعبا!�
 عليه تشبع: �ل!�بع ل�لعام �

 تسميته �ت' �لكلى �لتباي� م�% ١١,٩٦ يفس!) ٤٠ ،٣٩ ،٣٨ ،٣٧

  . �لصحية بالمشاكل �لم!تب�ة �لضغ��

 للمقياQ �ل��خلى �لاتسا* حسا� فى �لباحثة �عتم�
: �ل��خلي �لاتسا*  .� 

 تنتمى �ل�" ع���لب مف!�F كل �!جة بي� �لا!تبا� معاملا
 حسا� على

) ٣ (،)٢ (��لج��ل للمقياQ؛ �لكلية ��ل�!جة بع� كل ��!جة Dليه

  :�ل[ ي�ضحا�
  �لعامة �لثان�ية �لم!حلة ل�لا� �لنفسية �لضغ�� مقياQ لمف!��
 �ل��خلى �لاتسا*) ٢ (ج��ل

 �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لبع�

 ٭٭٠,٦٨٤ ٤ ٭٭٠,٦٩٩ ٣ ٭٭٠,٨٠٦ ٢ ٭٭٠,٧٤٣ ١

 ٭٭٠,٨١٩ ٨ ٭٭٠,٧٤٨ ٧ ٭٭٠,٧٨٧ ٦ ٭٭٠,٦٩٨ ٥
ــضغ��  �لـ

 سية�لم�!
     ٭٭٠,٨٠٤ ١٠ ٭٭٠,٨٠١ ٩

 ٭٭٠,٨٣٧ ١٤ ٭٭٠,٧٨٧ ١٣ ٭٭٠,٦٩٠ ١٢ ٭٭٠,٨٣٩ ١١

 ٭٭٠,٧٠١ ١٨ ٭٭٠,٨٠٠ ١٧ ٭٭٠,٧٧٢ ١٦ ٭٭٠,٨١٢ ١٥
ــضغ��  �لـ

 �لشخصية
     ٭٭٠,٧٤٩ ٢٠ ٭٭٠,٦٨٣ ١٩

 ٭٭٠,٨٨٤ ٢٤ ٭٭٠,٧٢٥ ٢٣ ٭٭٠,٨٠٤ ٢٢ ٭٭٠,٦٩٧ ٢١

 ٭٭٠,٦٨٥ ٢٨ ٭٭٠,٨٣١ ٢٧ ٭٭٠,٧٠٨ ٢٦ ٭٭٠,٨٣٢ ٢٥
 لتى� �لضغ��

ــ!تب�  تـــ

     ٭٭٠,٧٥٠ ٢٦ ٭٭٠,٦٨٦ ٢٩ بالعلاقا

 ٭٭٠,٦٩٦ ٣٤ ٭٭٠,٨٠٠ ٣٣ ٭٭٠,٧٨٤ ٣٢ ٭٭٠,٧٠٨ ٣١

 ٭٭٠,٧٣٠ ٣٨ ٭٭٠,٧٠٥ ٣٧ ٭٭٠,٨٤١ ٣٦ ٭٭٠,٦٧٩ ٣٥

 �لـــضغ��
ــة  �لم!تب�ـ
ــشاكل  بالمـ

     ٭٭٠,٦٩٨ ٤٠ ٭٭٠,٧٧٨ ٣٩ �لصحية

  ٠,٠١ مست�" عن� ٭٭��له

 �!جا
 مع ت!تب� �لمقياQ مف!��
 جميع =� �لساب* �لج��ل م� يتبي�

 ��خلى باتسا* يتمتع �لمقياD �= Qلى يشي! مما Dليها، تنتمى �لتى �لأبعا�

  . مناس�
  �لنفسية �لضغ�� مقياQ لأبعا� �ل��خلى �لاتسا*) ٣ (ج��ل

  )١٢٠= � (�لعامة �لثان�ية !حلة�لم ل�لا�
  �لإ!تبا� معامل �لأبعا�

 ٭٭٠,٦٨٤ �لم�!سية �لضغ��

 ٭٭٠,٧٨٣ �لشخصية �لضغ��

 ٭٭٠,٨٠٩ بالعلاقا
 ت!تب� �لتى �لضغ��

 ٭٭٠,٧٦٥ �لصحية بالمشاكل �لم!تب�ة �لضغ��
  ٠,٠١ مست�" عن� ٭٭��له

 �لكلية �ل�!جة عم ت!تب� �لمقياQ =بعا� جميع =� �لساب* �لج��ل م� يتبي�

،Qلى يشي! مما للمقياD �= Qلمقيا�خلى باتسا* يتمتع �مناس� � .  

 �ل�!�سة فى �لباحثة قام
: �لنفسية �لضغ�� لمقياQ �لثبا
 :�لثبا
 حسا� .٢

 �لثبا
: هما �لثبا
 م� ن�عي� �!ي* ع� �لمقياQ ثبا
 م� بالتحق* �ل!�هنة

 : يلي كما �لمقياQ، ت�بي* Dعا�F �!ي* ع� ��لثبا
 ك!�نباW،ل =لفا �!ي* ع�

 =.  
 ه�0 تعتم�: لك!�نباW �لفا باستخ��' �لنفسية �لضغ�� لمقياQ �لثبا

 �لمف!�F، �!جة ح�� بع� للمقياQ =لفا معامل حسا� على �ل�!يقة

 �لضغ�� مقياQ ثبا
 حسا� �ت' ككل، للمقياQ �لفا معامل �حسا�

 �ق� SPSS نامجبب! ك!�نباWل �لفا معا�لة باستخ��' �=بعا�0 ككل �لنفسية


 قي' ي�ضح) ٤ (�ج��ل ،٠,٨١٢= ككل للمقياQ =لفا معامل قيمة بلغ


  : �لمف!�F ح�� بع� =لفا معاملا
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  �لنفسية �لضغ�� لمقياQ !�نباWكل =لفا معامل قي') ٤ (ج��ل
 �لمف!�F �!جة بح�� �لعامة �لثان�ية �لم!حلة ل�لا�

 =لفا معامل �لمف!�F !ق' =لفا معامل �لمف!�F ق'! =لفا معامل �لمف!�F !ق' =لفا معامل �لمف!�F !ق'

٠,٧٨١ ٣١ ٠,٨١١ ٢١ ٠,٨١٢ ١١ ٠,٨٠٣ ١ 

٠,٨٠٩ ٣٢ ٠,٨٠٥ ٢٢ ٠,٨٠٢ ١٢ ٠,٧٨٨ ٢ 

٠,٧٩٢ ٣٣ ٠,٨١٠ ٢٣ ٠,٧٩٦ ١٣ ٠,٨٠٩ ٣ 

٠,٧٩٣ ٣٤ ٠,٨٠٣ ٢٤ ٠,٨١١ ١٤ ٠,٧٩٣ ٤ 

٠,٧٨٨ ٣٥ ٠,٧٩٧ ٢٥ ٠,٧٩١ ١٥ ٠,٨١٢ ٥ 

٠.٨٠٠ ٣٦ ٠,٧٠٩ ٢٦ ٠,٧٧٩ ١٦ ٠,٨٠٣ ٦ 

٠,٧٨٦ ٣٧ ٠,٨٠٦ ٢٧ ٠,٧٩٤ ١٧ ٠,٧٩٣ ٧ 

٠,٨١٢ ٣٨ ٠,٨٠٦ ٢٨ ٠,٨٠٣ ١٨ ٠,٧٨٤ ٨ 

٠,٧٩٢ ٣٩ ٠,٨٠٣ ٢٩ ٠,٧٩٩ ١٩ ٠,٧٩٣ ٩ 

٠,٨٠٣ ٤٠ ٠,٧٩٤ ٣٠ ٠,٧٨٩ ٢٠ ٠,٧٨٤ ١٠ 

 ع� تعب! �لمف!��
 لجميع =لفا معامل قي' =� �لساب* ج��ل�ل م� يتضح

 �ل' �لمقياQ، مع(' فى �لمف!�F بح�� =لفا معامل �نخف< حي+ ثباتها،

 ككل، للمقياQ =لفا معامل يتخ� �ل' �لمف!��
 بع< فى ثابتا �(ل يتغي!

 سلبا يSث! ق� �ح�فها مهمة �لمقياQ مف!��
 جميع =� Dلى يشي! �ه��

  . ملائ' بثبا
 تتس' �لمقياQ مف!��
 =� Dلى يشي! مما عليه،

 �.  
 مقياQ ثبا
 �بحسا �لباحثة قام
: �لمقياQ ت�بي* Dعا�F ب�!يقة �لثبا

 ت�بي* Dعا�F ب�!يقة �لعامة �لثان�ية �لم!حلة ل�لا� �لنفسية �لضغ��

Qلمقيا�على  Qلتحق* عينة نف�م�  bلخصائ�لسيك�مت!ية �ال�، ١٨٥ � 

 بي� �لا!تبا� معاملا
 ي�ضح) ٥ (�ج��ل ي�ما، ١٥ ق�!0 \منى بفا!*


  : �لت�بيقي� �!جا
  �لعامة �لثان�ية �لم!حلة �ل�لا �لنفسية �لضغ�� مقياQ ثبا
) ٥ (ج��ل

  �لمقياQ ت�بي* Dعا�F �!ي* ع�
F�!لمف�لا!تبا� معامل � 

 ٠,٨٤١ �لم�!سية �لضغ��

 ٠,٧٩٨ �لشخصية �لضغ��

 ٠,٨٠٣ بالعلاقا
 ت!تب� �لتى �لضغ��

 ٠,٦٩٤ �لصحية بالمشاكل �لم!تب�ة �لضغ��

 ٠,٨٥٨ للمقياQ �لكلية �ل�!جة

 ت�بي* بي� �لا!تبا� معاملا
 جميع =� �لساب* �لج��ل م� يتضح

Qلمقيا� Fعا�D� ته لجميع بالنسبة ت�بيقه�حي+ مقب�لة؛ مف!� 
 ت!��ح


 ثبا
 معاملا
 �هى) ٠,٨٥٨ -٠,٦٩٤ (بي� ما �لا!تبا� معاملا

  . �لمقياQ ثبا
 على كمSش! بها �ل�ث�* يمك� ث' �م� مقب�لة،

� F7لكفا�لسيك�مت!ية � Qلصم�� لمقيا�لنفسي �( ��ع��لباحث �ه:(  

 : �لص�* حسا� .١

 للمقياQ �ل��خلى �لاتسا* حسا� فى �لباحثة �عتم�
: �ل��خلى �لاتسا*  .= 

 تنتمى �ل�" ��لبع� مف!�F كل �!جة بي� �لا!تبا� معاملا
 حسا� على

) ٧ (،)٦ (��لج��ل للمقياQ؛ �لكلية ��ل�!جة بع� كل ��!جة Dليه

  : �ل[ ي�ضحا�
  �لعامة �لثان�ية �لم!حلة ل�لا� �لنفسى م���لص مقياQ لمف!��
 �ل��خلى �لاتسا*) ٦(ج��ل

 �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لبع�

 ٭٭٠,٨٤٧ ٤ ٭٭٠,٧٥٨ ٣ ٭٭٠,٨٠١ ٢ ٭٭٠,٨٠٨ ١

 ٭٭٠,٦٩٠ ٨ ٭٭٠,٨٣٧ ٧ ٭٭٠,٨٢٧ ٦ ٭٭٠,٧٦١ ٥
F7ــا  �لكفــ

 �لشخصية
     ٭٭٠,٦٧٨ ١٠ ٭٭٠,٧٣٨ ٩

 ٭٭٠,٨٠٢ ١٤ ٭٭٠,٨٠٧ ١٣ ٭٭٠,٨١١ ١٢ ٭٭٠,٦٩١ ١١

 ٭٭٠,٧٦٧ ١٨ ٭٭٠,٦٨٩ ١٧ ٭٭٠,٧٣٨ ١٦ ٭٭٠,٧٤٣ ١٥
 حــــــل


 �لمشكلا
     ٭٭٠,٧٧١ ٢٠ ٭٭٠,٧١٩ ١٩

 ٭٭٠,٧٤٣ ٢٤ ٭٭٠,٦٧٩ ٢٣ ٭٭٠,٧٥٣ ٢٢ ٭٭٠,٧٧٢ ٢١

 �لم!�نة ٭٭٠,٨٢٩ ٢٨ ٭٭٠,٨٠٣ ٢٧ ٭٭٠,٧٩٧ ٢٦ ٭٭٠,٨٠٦ ٢٥

     ٭٭٠,٦٨٣ ٢٦ ٭٭٠,٨٤٣ ٢٩

 ٭٭٠,٦٨٨ ٣٤ ٭٭٠,٧٠٨ ٣٣ ٭٭٠,٨٠٠ ٣٢ ٭٭٠,٧٣٦ ٣١

 ٭٭٠,٨٠٧ ٣٨ ٭٭٠,٧٧٦ ٣٧ ٭٭٠,٦٨٤ ٣٦ ٭٭٠,٨٣٦ ٣٥
F!��D 

��لع��� 
     ٭٭٠,٨٤٧ ٤٠ ٭٭٠,٦٩٨ ٣٩

 �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لإ!تبا� معامل ' �لبع�

 ٭٭٠,٨٢٦ ٤٤ ٭٭٠,٨١٤ ٤٣ ٭٭٠,٧٢٣ ٤٢ ٭٭٠,٨٠٥ ٤١

 �لتفاSل ٭٭٠,٧٤٤ ٤٨ ٭٭٠,٦٨٥ ٤٧ ٭٭٠,٨٠١ ٤٦ ٭٭٠,٨٦٩ ٤٥

     ٭٭٠,٧٥٧ ٥٠ ٭٭٠,٦٨٨ ٤٩

 ٭٭٠,٨٧٤ ٥٤ ٭٭٠,٧٠٠ ٥٣ ٭٭٠,٧٤٨ ٥٢ ٭٭٠,٨٥٣ ٥١

 ٭٭٠,٦٩٢ ٥٨ ٭٭٠,٧٠٩ ٥٧ ٭٭٠,٧٢٥ ٥٦ ٭٭٠,٧٢٩ ٥٥

ــا  �لعلاقـ
 �لاجتماعية

     ٭٭٠,٦٨٧ ٦٠ ٭٭٠,٧٤٣ ٥٩

 ٭٭٠,٧٣١ ٦٤ ٭٭٠,٧٢٩ ٦٣ ٭٭٠,٧٧٩ ٦٢ ٭٭٠,٨٠٥ ٦١

 باالله �لايما� ٭٭٠,٧٨٤ ٦٨ ٭٭٠,٨٠٩ ٦٧ ٭٭٠,٧٦١ ٦٦ ٭٭٠,٧٤٩ ٦٥

     ٭٭٠,٧٥٨ ٧٠ ٭٭٠,٦٩٨ ٦٩
  ٠,٠١ مست�" عن� ��له ٭٭

 �!جا
 مع ت!تب� �لمقياQ مف!��
 جميع =� �لساب* �لج��ل م� يتبي�

 ��خلى باتسا* يتمتع �لمقياD �= Qلى يشي! مما Dليها، تنتمى �لتى �لأبعا�

  . مناس�
  �لنفسى �لصم�� مقياQ لأبعا� �ل��خلى �لاتسا*) ٧ (ج��ل

  )١٢٠= � (�لعامة �لثان�ية �لم!حلة ل�لا�
  �لإ!تبا� معامل �لأبعا�

F7لكفا�لشخصية �٭٭٠,٧٥٠  

 ٭٭٠,٨٣٦ �لمشكلا
 حل

 ٭٭٠,٦٨٩ �لم!�نة

F!��D � ٭٭٠,٧١١ �لع���

 ٭٭٠,٨٢٩ �لتفاSل


 ٭٭٠,٧٩٦ �لاجتماعية �لعلاقا

 ٭٭٠,٦٩٧ باالله �لايما�
  ٠,٠١ مست�" عن� ٭٭��لة

 �لكلية �ل�!جة مع ت!تب� �لمقياQ =بعا� جميع =� �لساب* �لج��ل م� يتبي�

،Qلى يشي! مما للمقياD �= Qلمقيا�خلى باتسا* يتمتع �مناس� � .  

 مقا!نة �!ي* ع� �لتمي\" �لص�* حسا� ت': �لتميي\d �لص�*  .� 


 م�% ٣٠ �=قل% ٣٠ =على عليها حصل �لتى �ل�!جا
 مت�س�ا

 �لصم�� لمقياQ �ل�!فية �لمقا!نا
 نتائج ي�ضح �لساب* �لج��ل� �ل�لا�

  . �لنفسي

٢. 
 ع� �لمقياQ ثبا
 م� بالتحق* �لباحثة قام
: �لنفسي �لصم�� لمقياQ �لثبا

 ع� ��لثبا
 لك!�نباW، =لفا �!ي* ع� �لثبا
: هما �لثبا
 م� ن�عي� �!ي*

 : يلي فيما تنا�لهما �يمك� �لمقياQ، ت�بي* Dعا�F �!ي*

 =.  
 ه�0 تعتم�: لك!�نباW �لفا باستخ��' �لنفسى �لصم�� لمقياQ �لثبا

 �لمف!�F، �!جة ح�� بع� للمقياQ =لفا معامل حسا� على قة�ل�!ي

 معاملا
 قي' ي�ضح �لتالى ��لج��ل، ككل للمقياQ �لفا معامل �حسا�

 ككل �لنفسية �لضغ�� مقياQ ثبا
 حسا� �ت' �لمف!�F، ح�� بع� =لفا

 قيمة بلغ
 �ق� SPSS بب!نامج لك!�نباW �لفا معا�لة باستخ��' �=بعا�0

  . ٠,٧٣٠= ككل ياQللمق =لفا معامل
 �لعامة �لثان�ية �لم!حلة ل�لا� �لنفسى �لصم�� لمقياQ لك!�نباW =لفا معامل قي') ٨ (ج��ل

 !ق'
F�!لمف� 

 معامل
 =لفا

 !ق'
F�!لمف� 

 معامل
 =لفا

 !ق'
F�!لمف� 

 معامل
 =لفا

 !ق'
F�!لمف� 

 معامل
 =لفا

 !ق'
F�!لمف� 

 معامل
 =لفا

 !ق'
F�!لمف� 

 معامل
 =لفا

 !ق'
F�!لمف� 

 معامل
 =لفا

٠,٦٩٩ ٦١ ٠,٧٢٥ ٥١ ٠,٧١٤ ٤١ ٠,٦٩٩ ٣١ ٠,٧١٣ ٢١ ٠,٧٠٤ ١١ ٠,٦٩٨ ١ 

٠,٧١٦ ٦٢ ٠,٧٢٨ ٥٢ ٠,٧٠٠ ٤٢ ٠,٧١٢ ٣٢ ٠,٧٠٦ ٢٢ ٠,٦٩٧ ١٢ ٠,٧٢٦ ٢ 

٠,٧٠٧ ٦٣ ٠,٦٩٩ ٥٣ ٠,٦٩٦ ٤٣ ٠,٧٠٩ ٣٣ ٠,٧١١ ٢٣ ٠,٧١٦ ١٣ ٠,٦٩٩ ٣ 

٠,٧١٧ ٦٤ ٠,٧٢٤ ٥٤ ٠,٧٠٢ ٤٤ ٠,٧٢٤ ٣٤ ٠,٧١٩ ٢٤ ٠,٧٢٥ ١٤ ٠,٧١٤ ٤ 

٠,٧٢٦ ٦٥ ٠,٧٢٠ ٥٥ ٠,٧٢٥ ٤٥ ٠,٦٩٨ ٣٥ ٠,٧١٧ ٢٥ ٠,٧١٢ ١٥ ٠,٧٢٦ ٥ 

٠,٧١٤ ٦٦ ٠,٧٠٩ ٥٦ ٠,٧١٤ ٤٦ ٠,٧٠٨ ٣٦ ٠,٧٠٠ ٢٦ ٠,٧١٨ ١٦ ٠,٧٠٨ ٦ 

٠,٧٠٠ ٦٧ ٠,٧٢٢ ٥٧ ٠,٧٠٤ ٤٧ ٠,٧٣٠ ٣٧ ٠,٧١٦ ٢٧ ٠,٧٢٢ ١٧ ٠,٧٠٠ ٧ 

٠,٧٠١ ٦٨ ٠,٧١٣ ٥٨ ٠,٧٠٦ ٤٨ ٠,٧٢٧ ٣٨ ٠,٧١٨ ٢٨ ٠,٦٩٩ ١٨ ٠,٦٩٨ ٨ 

٠,٦٩٨ ٦٩ ٠,٦٩٦ ٥٩ ٠,٦٩٧ ٤٩ ٠,٦٩٧ ٣٩ ٠,٧٠٤ ٢٩ ٠,٧٢٩ ١٩ ٠,٧٠٦ ٩ 

٠,٧٠٤ ٧٠ ٠,٧١٥ ٦٠ ٠,٧٠٥ ٥٠ ٠,٧١٠ ٤٠ ٠,٦٩٧ ٣٠ ٠,٧٠٠ ٢٠ ٠,٧١٣ ١٠ 

 ع� تعب! �لمف!��
 لجميع =لفا معامل قي' =� �لساب* ج��ل م� يتضح

 �ل' �لمقياQ، مع(' فى �لمف!�F بح�� =لفا معامل �نخف< حي+ ثباتها،
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 ككل، للمقياQ =لفا معامل يتخ� �ل' �لمف!��
 بع< فى ثابتا �(ل يتغي!

 سلبا يSث! ق� �ح�فها مهمة �لمقياQ مف!��
 جميع =� Dلى يشي! �ه��

  . ملائ' بثبا
 تتس' �لمقياQ مف!��
 =� Dلى يشي! مما عليه،

 معامل بحسا� �لباحثة قام
: �لمقياQ ت�بي* Dعا�F ب�!يقة �لثبا
 �!يقة  .� 


 ب�!يقة �لعامة �لثان�ية �لم!حلة ل�لا� �لنفسى صم���ل مقياQ ثبا

Fعا�D *ت�بي Qلمقيا�على  Qلتحق* عينة نف�م�  bلخصائ�لسيك�مت!ية � 

 ي�ضح �لتالى ج��ل�ل� ي�ما، ١٥ ق�!0 \منى بفا!* �ال�، ١٢٠


  : �لت�بيقي� �!جا
 بي� �لا!تبا� معاملا
  �لعامة ثان�ية�ل �لم!حلة ل�لا� �لنفسى �لصم�� مقياQ ثبا
) ٩ (ج��ل

  �لمقياQ ت�بي* Dعا�F �!ي* ع�
F�!لمف�لا!تبا� معامل � 

F7لكفا�لشخصية �٠,٧٤٩  

 ٠,٦٨٩ �لمشكلا
 حل

 ٠,٧٨٢ �لم!�نة

F!��D � ٠,٧٧٣ �لع���

 ٠,٨٠٦ �لتفاSل


 ٠,٦٩٤ �لاجتماعية �لعلاقا

 ٠,٨٥٢ باالله �لايما�

 ٠,٨٦٧ للمقياQ �لكلية �ل�!جة

 ت�بي* بي� �لا!تبا� معاملا
 جميع =� *�لساب �لج��ل م� يتضح

Qلمقيا� Fعا�D� ته لجميع بالنسبة ت�بيقه�حي+ مقب�لة؛ مف!� 
 ت!��ح


 ثبا
 معاملا
 �هى) ٠,٨٥٨ -٠,٦٩٤ (بي� ما �لا!تبا� معاملا

  . �لمقياQ ثبا
 على كمSش! بها �ل�ث�* يمك� ث' �م� مقب�لة،

  : �لت�بي* �!يقة

١. 
 ��� �ل�لا� م� �لم�ل�� �ش!e بنفسها ع!ي�بالت �لب��يه فى �لباحثه قام

Qلمقيا�يتعل* لا  eبنجا 
  . �لم�!سة ��خل !س�� =� �لنجاe بعلاما

  . للتلامي� �لتعليما
 ت�ضيح بع� جماعية، بص�!0 �ل�لا� على �لمقياQ ت�بي* ت' .٢

٣. 
 ١٠ ح��لى عليها �لاجابة لل�لا� �لا�لية �لبيانا
 �ستما!F على �لاجابة �ستغ!ق

 �قيقه، ٢٠ ح��لى �لنفسية �لضغ�� مقياQ على �لاجابة �ستغ!ق
� �قائ*،


 �جمالى =" �قيقة، ٣٠ ح��لى �لنفسى �لصم�� مقياQ على �لاجابة ��ستغ!ق

 تلمي� كل م� �ل� �ل�لا� على للتعليما
 �لباحثه ق!�07 بع� ��ل[ تق!يبا، ساعة

 بي� م� يختا! �=� جي��، اسيي�يبالمق �لخاصة �لعبا!�
 يق!� =� �تلمي�0


  . عليه �تن�ب* تناسبه �لتى) يح�+ لا - =حيانا -غالبا (�لاختيا!�

٤. 
 صحيحة �جابا
 فيها ليQ �لعبا!�
 ه�0 بأ� ��البة �ال� لكل �لباحثة =�ضح

  . �لحالي �ل�ق
 فى شع�!0 على بنا7 عليها �لاجابة يت' نما�� ئة�خا ��خ!"

  . �لباحثه مع ��لمساع�0 للتن(ي' �لم�!سي� ببع< �لاستعانه ت' .٥

٦. 
 م� �بت��7 تق!يبا ي�ما ١٥ ح��لى �لا�فال على �لعملى �لت�بي* فت!0 ��ستم!

  . ٢٠٢٣/ ١٠/ ٣٠ حتى ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٥

 �لمقاييQ على �جاب�� ق� �لعينه �ف!�� جميع =� م� للتاك� �لاستما!�
 م!�جعه ت' .٧

  . �لعينة م��صفا
 تلائ' لا ��لتى �لمكتمله غي! �لاستما!�
 ��ستبعا�

 بع� فيما تنسيقها 'ث ستجابا
�لا تصحيح ت' �ل�!�سه عينه على �لت�بي* ت' �� ��بع .٨

  . �تفسي!ها �لنتائج �ستخلاb ت' خلالها �م� �لاحصائى �لتحليل ج���ل فى

wöbnã@ò�a‰†Ûa@Z@ @

 م!حلة ل�" �لنفسى �لصم�� بي� �حصائية �لالة ��
 �!تبا�ية علاقة ت�ج�� .١

  . ل�يه' سيةف�لن ضغ��ل�� سنة) ١٨ - ١٥ (م� �لعامة �لثان�ية

 �ل�ك�! م� �ل�!�سة عينة �!جا
 مت�س�ا
 بي� �حصائية �لالة ��
 ف!�* ت�ج� .٢

  . سنه) ١٨ - ١٥ (م� �ل�ك�! لصالح �لنفسية �لضغ�� مقياQ على ��لإنا+

 -�ل�ك�! (م� �ل�!�سة عينة مت�س�ا
 بي� Dحصائية �لالة ��
 ف!�* ت�ج� لا .٣

  . سنه) ١٨ -١٥ (م� �ل�ك�! لصالح �لنفسى �لصم�� مقياQ على )�لإنا+

 فى �ل�!�سه عينه �!جا
 مت�س�ا
 بي� �حصائيه �لاله ��
 ف!�* ت�ج� لا .٤

 م� =قل (لل��ل�ي� �لتعليميه للمست�يا
 تبعا �لنفسى �لصم�� لمقياQ �لكليه �ل�!جه

  ). جامعي تعلي' -مت�س� -مت�س�

 فى �ل�!�سه عينه �!جا
 مت�س�ا
 بي� �حصائيه �لاله ��
 ف!�* ت�ج� لا .٥

 م� =قل (لل��ل�ي� ��لتعليميه �لاجتماعيه للمست�يا
 تبعا �ل�!�سى �لتحصيل

  ). جامعي -مت�س� -مت�س�
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 فى �ل�ك�! ل�" �لنفسى �لضغ� لتحسي� سل�كى مع!فى D!شا�" ب!نامج فعالية .١

  . �لعامة �لثان�ية م!حلة

  . �لعامة �لثان�ية م!حلة �لا� ل�" بالم!�نة �علاقتها �لنفسية �لضغ�� .٢

  . �لعامة �لثان�ية م!حلة �لا� ل�" �لمشكلا
 بحل �علاقتها �لنفسية �لم!�نة .٣

 �لثان�ية م!حلة فى �لإنا+ ل�" �لنفسية �لم!�نة لتنمية D!شا�" ب!نامج فعالية .٤

  . �لعامة
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  . �لنفسية �لضغ�
 مع �لتعامل). ٢٠٠٩ (.عب��لع\ي\ ��حم� �ب�سع� �حم� .١

 ��لنفسية �لاس�ية �لضغ�
 .)٢٠٠٧ (.عثما� �تهانى عب��لمقص�� نى�ما .٢

  . ��لعلا� �لاسبا�

، �لنفسية �لام��  تفسي� فى �لح�يثة �لن��يا�). ٢٠٠١ (.ي�س� سي� جمعة .٣
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، �لا
فال ل�# �لنفسى �لصم�� .)٢٠١١ (.ب!�كQ با7 �!�ب�
 ج�ل�ستي� سا' .٥
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