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 ٤ م� 	ل��	سة عينة (ك�نت ��ق. ي	لجنس للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي� 	لأJفال عن� يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( م� 	لتقليل ىف 	للعE فاعلية م�9 م� 	لتحقK #لى 	ل��	سة ه�ف(
 ١١٧,٢ Jت�سبم )سنة ١٢( شه�	 ١٤٥ #لى) ه��ش (	ن�س ٨ (شه�	 ٩٨ م� 	لعينة س� 	�cت��ي ي،	لجنس للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي� 	لأJفال م� #نا$ �٢ ك��� ٢ ل،-Jفا

 ىلت�	 ى	لعلاج 	لب�نامج جلسا( تJبيK ت� ��ق. Iشم عي� بجامعة ةف�ل	لJ #عاقا( م�كN على 	لمت���ي� 	لأJفال م� 	لعينة -خ�( ��ق. ١٩,٨ 9معيا� نح�	��	
	ل��	سة ستخ�م(�	 ج،	لب�نام 	نتها0 م� -شه� ستة بع� 	لثانية لمتابعة�	 ج،	لب�نام 	نتها0 م� -شه� ثلاثة بع� ى�ل	لأ بالمتابعة ث��لباح	 -تبعته� �،-شه -�بعة 	ستم�(

 ٩٠ جلسة كل م�� يا�عب-س جلستي� قعب�	 للتJبيK ى�ل	لأ 	لم�حلة ىف جلسا( �٨ للأ� جلسا( �٨ للJفل جلسة ١٦ 	لب�نامج جلسا( ���ع ي،	لتج�يب شبه 	لمنهج 	لحالية
ختبا��	 (،	لكا ختبا��	 ة،	لص�م بع� ما ك�E قيا�Iم ل،	لJف ل�\س تقيي� ائمة�ق ة،	لنفسي للص�ما( ل�كى	لس ى	لمع�ف 	لعلا? ب�نامج ىف 	ل��	سة (��	- مثل(�ت. ة�قيق
 ىقبل 	لثلاثة 	لقياسا( بي� 	لتباي� على للتع�� ما� �ي��ف ة،	لعين �ل�ص 9�	لمعيا لانح�	��	 Jت�س	لم: امنه 	لإحصائية 	لأساليE م� بع�� ث��	لباح 	ستعا� ��ق. (	لتا
 بي� #حصائيا �	لة ��Kف هنا\ -� #لى 	ل��	سة نتائج سف�(�-. يلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI ي��ب 	ل�تJ Eت�سم بي� ��K	لف على للتع�� ٢ا�ك ي،تبع�ت 9ع��ب

بي� #حصائيا �	لة ��Kف هنا\ ��- ،٠,٠٥ ت�9مس عن� يةل�ك	لس 	لمشكلا( بقائمة 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة ىف جللب�نام ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياسا(
يناميا(�� بنية ىف ��Kف �ت�ج كما ،٠,٠٥ ت�9مس عن� 	لص�مة بع� ما ك�E لمقياI 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة ىف للب�نامج ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياسا(

  ).	لكا( (للأJفال �4م�ض	ل تفه� 	ختبا� على 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياسا( ىف 	لشخصية
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ ?لعلا	باللع E - )با	�Jلاض	لس 	0 - ةيل�ك	�  .ي	لجنس 	لإي

The Effectiveness Of Play Therapy Program For Reducing Behavioral Disorders 

In Children Who Have Been Sexually Abuse@

The current study aimed to investigate the effectiveness of play in reducing behavioral disorders in children who have been exposed to sexual

abuse. The study sample consisted of 4 children 2 male and 2 female, who were exposed to sexual abuse. The age of the sample ranged from 98

months (8 years and 1 month) to 145 months (12 years), with an average of 117.2 months and a standard deviation of 19.8. The sample was taken

from children who were hesitant at the childhood disabilities center at Ain Shams University. The therapeutic programs sessions were

implemented, which lasted for months. The researcher followed them with the first follow- up three months after the end of the program and the

second follow up six months after the end of the program. The current study used the quasi- experimental approach. The number of program

sessions is 16 sessions for the child, 8 sessions for the mother, and 8 sessions in the first phase of implementation, two sessions per week, each

session lasting 90 minutes. The study tools were a cognitive behavioral therapy program for psychological trauma, a child behavior assessment

checklist, a post- traumatic stress scale, the C.A.T. test, and the T.A.T. test. The researcher used a number of statistical methods, including the

mean and standard deviation, to describe the Friedman sample, to identify the variance between the here measurements, pre- post and follow- up, 

k2 to identify the differences between the average ranks between the pre, post, and follow- up measurements. The results of the study resulted in

that there are statistically significant differences between the pre- post- and follow- up measurements of the program in the total score and sub-

scores on the list of behavioral problems at the level of 0.05. There are statistically significant differences between the pre- post- and follow- up

measurements of the program in the total score and sub- scores of the post- Traumatic stress scale at the level of 0.05, and results in differences in

the structure and post measurements on the children's apperception test (C.A.T). 

KeyWords: Play Therapy, Behavioral Disorders, Sexual Abuse. 
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� كما �،	لإنسا حيا� ىف 	لعم�ية 	لم�	حل -ه� م� م�حلة ةف�ل	لJ م�حلة تمثل- 
 فإ�	. �شخصياته تشكيل ىف هاما 	��� 	لم�حلة ه�_ ىف 	لأJفال بها يم� ى	لت للخب�	(

 بنا0 على سلبية ص��ب تVث� ق� فإنها �؛صا� -� مVل� Jابع �	( 	لخب�	( تل\ كان(
  .ل	لمستقب ىف ةس�ي شخصية

 للإي�	0 	لتع�[ ل،	لأJفا بها يم� ق� ى	لت لصا�مة�	 	لمVلمة 	لخب�	( �م�
��# ،Sexual Abuse ى	لجنس 0	� عليها 	لتع�� صعD Eاه�� للأJفال ى	لجنس 	لإي

 9- ىف فالJفل (،	لمجتمعا كل ىف 	لانتشا� �	ئعة -نها م� 	ل�غ� على ة،ب�ق ح�ي�ها�ت
  )٢٠٠٦ ل،	سماعي ىعل(. ى	لجنس للإي�	0 يتع�[ ق� �ي� -� ن�Iج عم�

 بالاكتئاE 	لإصابة للأJفال ى	لجنس 	لإي�	0 ع� 	لناجمة 	لنفسية 	لسلبية 	لآثا� ��م
Nيا��� Jلضغ	لنفس 	ي، 	تق�ي� نخفا[� )	� ة،لمهان�	 ية��نل�	 بالخجل لإحسا�I	 	ل
 	لإحساI ���ع �،	لآخ�ي غ[�ب بالك�	هية ع��لش�	 	لأمل يبة�خ بالتعاسة ع��لش�	

 سه��ي 	لشخصية م�ن ض�J	�E	 لأ��K	 لانسحا�E	 ى	لاجتماع -� ى	لنفس �بالأم
0	� �ت�تل�	 	لقلK ت�9مس N	ي��ت 	لأJفال عن� ى	لنفس فKت�		ل خف[ ىف ى	لجنس 	لإي

 فإ� ث� ��م ة،لعNل�	 لكب(�	 لقه��	 بالDل� 	لإحساI مع�لا( م� ت�فع كما �،ل�يه
0	�  )٢٠١٠ ل،نبي سماc(. �له ةص�م ��$ح ىف يتسبE للأJفال ى	لجنس 	لإي
 	ضJ�	با( م� ن��يعا 	ل�ي� للأJفال مهمة نفسية علاجية -�	� 	للعE عتب��ي

 	للعE (��	- على مشكلاته ليسقJ ف�صة 	لJفل بإعJا0 باللعE 	لعلا? ق��ي ة،نفسي
�،Nه�	 	لسلا�عب�(. اعلاج 	للعE ك��ي �ل\�ب ا،عنه 	لتعبي� به�� ٢٠٠٣(  

 	لمشكلي� للأJفال مهما علاجيا ال�ب-س )ة	لتشخيصي فائ�ته جانE #لى( E	للع يعتب�
�- �Jلمض	ب� له تيس��ي 	للعE -ثنا0 	لJفل ملاحDة ف�صة للمعالج يتاc حي$ ا،نفسي ي

 (��		لأ 	ستخ�	� ف�صة للJفل يتاc باللعE 	لعلا? ى�ف ه،ل�كس يهت�ج ف�صة
 ى�ل	لأ 	للحDة م� الJفلب 	لعلاجية 	لعلاقة 	لمعالج �يك�� E،	للع حج�� ىف �م�ج��	ل

 	لح�ية له تا�كا قة�ث ��Jع بتسامح يعامله #� E،	للع حج�� #لى فيها يصحبه ى	لت
� ىف- Eلأشيا0 يلع	لت 	يقة�ب ي�غبها ى�Jلت ال	ها ى	ي� � E،عتا -� ل�� -� خ�� ��

�	�ه �Vلى 9ي# 	�Nل Kلقل	ل ف[�خ 	ل ها�ية(. �ت�ت		٢٠٠٧ ة،لحص�(  
 -ىمع�ف ب�نامج خلال م� 	للعE باستخ�	� 	لحاليه 	سة	ل�� فى ث��	لباح ا��ق

 على يعمل ا،نسبي ح�يثا علاجيا 	تجاها ىل�ك	لس -ي	لمع�ف 	لعلا? يع� حي$ ي،ل�كس
 يتضمنه بما ىل�ك	لس لعلا?�	 ة،ناحي م� -ساليبه بمختل� ى	لمع�ف 	لعلا? بي� 	ل�مج

� ىف �Vيتها تتلخM ةمع�في نD�يا( م� 	نJلاقا 9،-خ� ناحية م� علاجية -ساليE م
� ى	لت 	لمع�فية ا(ش�هلت�	 	لمع�فة ىف 	ضJ�	با( سببها 	لانح�	فا( مختل� -

Eلمشكلا( جميع عليها يت�ت	لت 	لم�ض جميع منها ىيعان ى	٢٠١٧ [،ع� ىنه(. ى(  
 للإي�	0 نتيجة 	لنفسية بالص�مة 	لمتأث�ي� للأJفال ىل�ك	لس -ي	لمع�ف لعلا?�	
 ىق�م�م ل،	لأJفا لمساع�� منها لتخفي��	 	لص�مة على ي�كN علا? ه� ى	لجنس

 على قائ� لعلا?�	 ي،	لجنس للإي�	0 بتع�ضه� 	لصلة �	( 	لص�مة على للتغلE 	ل�عاية
 	لص�مة ع� 	لح�ي$ على 	لأJفال تشجيع فيها يت� �	عمة بيئة ��ي�ف ى	لمع�ف 	لتعل�

� فعالة ى�ه �،اله-Jف ت�ع� ى	لت 	لمها�	( ��Jيت على يساع� �ل\�ك 	للعJ E�يK ع
  )٢٠١٨ �،ب�	لص محم�(. ة	لصا�م 	لأح�	$ hثا� معالجة ىف
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� ه� م� 	لأJفال -� #لى 	لإعلا� ائل�س عب� يةي�م	ل 	لتقا�ي� تشي��� � ١٨ س
 	لإي�	0 نسE �ص�( #حصائيا( ع�� فهنا\ ي،	لجنس للإي�	0 ع�ضة -كث� سنة

  .ة	لماضي (ن�		لس عب� مص� ىف 	لأJفال على ى	لجنس
 	ل�ي� �4ش�		ل -Jفال نصيE م� ٢٠٠٥ عا� من� لقتل�	 	لاغتصاE �$ح�	

 ا��بالتع 	لجنائية ح�$للب ق�مى	ل 	لم�كN -ع�ها ��	سا( شا�(�- 9،أ�م بلا ش��يعي
 ى	لجنس 	لاعت�	0 �$ح�	 م� ع�� -كب� شه� ٢٠٠٦ عا� -� #لى يةق�قح م�	كN مع

 نسبة E،غتصا�	 تح�d ج�يمة -ل� ٦٢ ق�	بة ع�ق ٢٠٠٦ عا� ىفف ل،	لأJفا على
 عا� خلال -ل� ١٢٠ #لى 	لع�� 	�تفع فيما �،	لس غا��ص 	لأJفال بحK منها كبي��

٢٠٠٨ Eبيانا( بحس N���	 خلية	ل�	لمص�ي 	لأ�قا� �هى ة،	لت 	4 حينها -ثا�( ىNف 

Nك	لم�	لمجتمعية 	 	سة �فى. ةيق�قلح�	ها ��	ج�- Nلجها	 Nلم�ك	لعامة للتعبئة 9	 
 نسبة ��- �،مص ىف عامل Jفل ص��ن ي�ي�نمل �ص�( ٢٠١٢ لعا� لإحصا0	�

٨٠ %� �$ح�	 م�% ٨٥ سبة�ن ى	لجنس للتح�d ض��يتع� 	لعاملي� 	لأJفال م
d�لتح	لت 	فال ض� يسجلها ىJلأ	ي �  .ل	لJف م� 	لمق�بة ئ���		ل م� فيها 	لجنا� ك�
 حالة ١٠٠٠ �(�ص ة،ف�لل�J	 ةم�مللأ ىق�م	ل 	لمجلI -ج�	ها #حصائية ى�ف

Eغتصا	فال لها تع�[ Jلأ	لفت�� ىف 	 � غي� لحالا(�	 ،٢٠١٤ �ت�ب-ك #لى يناي� م
  .ان�يس حالة ٣٠٠٠ م� -كث� #لى تصل 	لمسجلة
 حالة ٣٦ ع�� ٢٠١٤ �ت�ب-ك شه� شه� ةف�لل�J	 ةم�مللأ ىق�م	ل للمجلI فقا��

 قا�ف ة،ف�للJ	 ا4أ�ضب ه�[للن 	لمص�ية للمVسسة فقا�� ل،للأJفا جنسية 	ستغلال
 ح�$للب ىق�م	ل 	لم�كN ىف 	لأستا��. ههبب�ش	 فا�ية -ع�تها ى	لت 	ل�سمية للإحصائية

 ا،ن�يس مص� ىف تقع غتصا�E	 تح�d حالة -ل� ٢٢ فإ� ة،لاجتماعي�	 	لجنائية
٨٥ %� ل،كام 	غتصاE ى	لجنس 	لعن� حالا( م�% ٤٥ ل،	لأJفا م� 	لضحايا م
 تل\ نص� م� يق�E ما -� حي$ بشعة بJ�يقة لللقت 	لضحايا م�% ٢٠ يتع�[ فيما

 ىنفس بإي�	0 يتبعها ث� ى،�ل	لأ 	لعش� 	ل�قائK ىف ج�يمته 	لمغتصE ىينه ائعل�ق	
�،	لبيا ج�ي��(. ل	لقت #لى �J�يت ق� حيانا�- 9س��ج ٢٠١٢(  

 	لأJفال على ى	لجنس 	لاعت�	0 -� ع� كشف( ]،	لJنبا� فات� -ع�تها ��	سة ى�ف
��- ل،بالJف 	لمتعلقة �$ح�		ل ى	جمال م�% ١٨ ح�ن تمثل ٣٥ %� �$ح�		ل تل\ م

 بينه� �ي�ج لا 	لحالا( م�% ٦٥ ى�ف ة،	لضحي بالJفل ق�	بة صلة له ى	لجان ك��ي
 hمنة ك��ت -� 	لمفت�[ م� -ماك� ىف 	لج�	ئ� م�% ٨٢ ع�ق فيما ة،ق�	ب صلة
 فات�(. لا	لأJف يحبه� 	لمعت�ي� م�% �٧٧ فيه� يثK -ف�	� م� �ث(�ح ل،للJف

  )٢٠٠٣ ]،	لJنبا�
�ل\�ب � به�	 	لمعنية 	لمنDما( م� 	لع�ي� بحسE بكثي� �ل\ م� -كب� 	لأع�	� فإ

�،	لشأ � ��$ح حال لمجتمعية�	 	لعائلية لانتقا�	(�	 	لقضية م� ى	لأهال خ�� لك
mلابلا	م عنها �� 	ل�ي� 	لأJفال ملاحDة خلال م� 	ل��	سة مشكلة فك�� جا0( هنا 

 بم�كN ى	لنفس 	لتحليل ���ح ىف ج�ه�ت�	 خلال م� ل\�� ى	لجنس ي�	0للإ ض�	تع�
 I،شم عي� بجامعة ةف�لللJ 	لعليا 	ل��	سا( بكلية 	لخاصة 	لاحتياجا( ��9 �عاية

 	لJفل شخصية على سلبيا يVث� نه�- 	لنفسية غ�J	لض م� للكثي� ض��يتع� نه��-
��Jم ها�ت�� ىلت�	 	لنفسية حته�ص ىنفس	ل -منه على 	لمه��	( -كث� م� ك��ت ث� 

�Vبا( #لى 9ت	�Jض	�0# ة،يل�كس 	N _� 	لأJفال على نفسها تف�[ ى	لت 	لمشكلة ه
� باستخ�	� ىعلاج ب�نامج 	ستخ�	� 	لممك� م� فإنه ي،	لجنس للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي
Eللع	با( تقليل ىف يساع� 	�Jلاض	لس 	ل�يه يةل�ك�.  

�ل\ ض�0 ى�ف � م�9 ما :ي	لتال 	ل�ئيI 	لتساVل ىف 	ل��	سة مشكلة صياغة يمك
 	لأJفال عن� يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( لتقليل باللعE 	لعلا? على قائ� ب�نامج فاعلية
�  :يه ف�عية تساVلا( 	ل�ئيI 	لتساVل م� نبث�Kي 	لجنسي؟ للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي

 ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف #حصائية �لالة �	( ��Kف �ت�ج هل .١
 للب�نامج؟ ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� يةل�ك	لس 	لمشكلا( لقائمة 	لف�عية

 ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف #حصائية �لالة �	( ��Kف �ت�ج هل .٢
 ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� 	لص�مة بع� ما ك�E لمقياI 	لف�عية

 للب�نامج؟

 	لب�نامج؟ ع��ب قبل هايناميت�� 	لشخصية بنا0 ىف 	ختلا� هنا\ هل .٣
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  :	لنD�ية 	لأهمية .١
 -.  0	� حيا� فى ص�ما( ح��$ #لى ت9�V تج�بة يع� للأJفال 	لجنسى 	لإي

  .ل	لJف
 E.  فالJلأ	 � مع 	لعني� ل�\�	لس ن�cللج ع�ضه -كب� 	لجنسى 	لإي�	0 ضحايا م

�  .ل	لمستقب فى بالغي� يصبح�� عن�ما غي�ه� -Jفال -� -Jفاله� �مع 	لآخ�ي
  :	لتJبيقية 	لأهمية .٢

 قت�	حا(�	 يا(ت�ص ع�ض ىف تساع� علمية ا(ل�مع�م نتائج #لى �لل�ص	  .- 
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Eبا( على للتغل	�Jلاض	لس 	لت يةل�ك	فال منها ىيعان ىJلأ	 � ض�	تع� 	ل�ي
0	�  .ي	لجنس للإي

 E.  0ل #لقا	لعلا? -همية على 0ض�	 Eباللع 	على لتأكي�� ��� Eللع	ىف اعليته�ف  
  .ي	لجنس للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي� 	لأJفال ل�9 يةل�كس	ل 	لاضJ�	با( تحليل

Ò†ç@ò�a‰†ÛaZ@ @

Kلتحق	 � 	لأJفال عن� يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( م� 	لتقليل ىف 	للعE فاعلية م�9 م
�  .ي	لجنس للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي
áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@ @

 	لJفل يما�سها ى	لت 	لأنشJة م� ةم�عمج بأنه �يع� :Eباللع 	لعلا? ه��مف �
 نفعالاته�	 حتياجاته�	 �غباته ع� فيIللتن 	لف�صة فيها ج��ي هل�كس لتع�ي به��

 يا(ل�ك	لس م� 	لع�ي� 	كتساE ىف 	لJفل ساع��ي ���لس�	 	لمتعة ل�يه حق�Kي
  )٢٠١٨ ي،Nك محم� 	لJيE(. ةب�ل	لمق غي� يا(ل�ك	لس ع�يل�ت ةب�ل	لمق
 عال�ب ى�	ل�ع 	لتبصي� على ص�لللح منDمة J�يقة ع� عبا�� بأنه �ع��ي

 ىف 	لأساسية 	لأJفال يلة�س يع� 9	ل� E،	للع خلال م� 	ل�	خلية تهص�� -� 	لJفل
  )٢٠١٥ �،عبي ماج��(. �مشاع�ه ع� 	لتعبي� ىف ه�ت�يق�J ل،	لاتصا

 مناهج -ه� -ح� يع� 9	ل� ى	لعلاج ل�E	لأس �ل\ بأنه ا	ج�	ئي 	لباحثة ع�فه�ت
 ه�ف E،	لم�� لمعالج�	 	لJفل بي� ح�� علاقة باعتبا�_ ل،للأJفا ى	لنفس 	لعلا?
 ج�	0	تها�	 للعE 	لعلاجية 	لق��� باستخ�	� من�D بشكل فيها 	لمعالج ق��ي عملية

 مشكلة مع تناس�Eت ب�ته�خ 	لJفل عم� مع يتناسE بما (��		لأ ختا��ي نياته�ف
 ب�	ته�خ فكا�_�- مشاع�_ ع� فيها يعب� للJفل hمنة علاقة ف�ت�	ب يسمح بما 	لJفل

 مع 	لتعامل على 	لJفل مساع�� #لى بالإضافة �هبة -� خ�� ��� اتهيل�كس -�
  .هجهت�	 ى	لت 	لمشكلا(

 	لمتك�� 	لنمJ بأنه 	لمضE�J ل�\	لس �يع� :ةيل�ك	لس 	لاضJ�	با( ه��مف �
 على ��?	لخ -� �،للآخ�ي 	لأساسية ق�K	لح فيه تنته\ 9	ل� �\ل	لس م� لثاب(�	

  )٢٠٠٧ ]،	لمه� محم�(. �Jيخ بشكل 	لاجتماعية ني�ق�	ل�	 	لأع�	�
 فقةت�	م ي��غ سيئة يةل�كس عا�	( بأنها يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( �ع��ت
 لم� -� للف�� 	لض�� تسبE ى�ه 	لسليمة 	لاجتماعية 	لمعايي� مع تعا�ضة�م

 تكيفا -كث� يصبح حتى خاصة لاجية�ع 	�شا�ية لخ�ما( يحتا? يجعله مما هح�ل
  )٢٠٠٩ K،��فا -سامه(. افق�ت�	

 	لعا�ية ي��غ 	لمضJ�بة يا(ل�ك	لس م� ةم�عمج بأنها ا	ج�	ئي 	لباحثة ع�فه�ت
)�� ىف 	لمضJ�بة يا(ل�ك	لس ه�_ Dه��ت تك�	�ها ىف 	لش�� -� بالح�� تتس� )	لشا

 	لانتبا_ تشت( ي،ن��		لع ل�\	لس( تضم��ت �	ته مع -� 	لآخ�ي� مع 	لJفل علاقة
  .)لاكتئا�E	 	لقلK -� �خ�	ل ي،	لاجتماع 	لانسحاE �،	لN	ئ� لح�كة�	

 -� 	لأJفال 	ستخ�	� #لى ى	لجنس 	لاي�	0 ه��مف يشي� :ي	لجنس 	لاي�	0 ه��مف �
� تنته\ ىلت�	 عليها فقةم�		ل ع��يستJي �لا هام�نيفه لا جنسية -فعال ىف 	لم�	هقي

 	لاتصال -� 	للمI 4ن�	- 	لأفعال ه�_ شمل�ت �،عا هب�ج ةب�ل	لمق 	لثقافية ع�ق�		ل
 ل،	لJف معاملة ئ��يسي ل�ي��	 �،	لآخ 	لJ�� �ضا ���ب -� _،الإك�	ب ى	لجنس

�	لجي�	 -� �،س�	لم�� -� E،	لأقا� -� �،ل�	ل�		 ه� ك�ن��ي ق� جنسيا هك�ننته�ي .
� ي��\ حي$ ة،ضحي جنسيا #ليه 	لمسا0 	لJفل ع��ي- � #ليه �0	-سا 	ل�ي� 	لبالغي

Eاعته� يجJ -�� 	نتهاكه على -ح�	 -خب� 	لJفل -� ل� تنفي�ها يمك� ته�ي�	ته� 
�ل\�ل ه؛معاملت �س�0 ��ل\ بع� يشع� ث� �ل\ ع� يكش� لا 	لJفل فإ 

E	�Jبالاض 	ن��  )٢٠٠٢ ]،	لبحي� 	ل�قيEعب�(. Eل
�م كل على 	لحالية 	ل��	سة ىف ى	لجنس 	لإي�	0 ه��مف شتمل�ي d�لتح	لجنس 	ي، 
  .E	لاغتصا� ،ي	لجنس 	لاعت�	�0
١. d�لتح	لجنس 	ستخ ه�: ي	�	فال �Jلأ	ل�غبا( لإشبا4 	لجنسية 	لكبا ل�9 	،� 

 	عJا0 على 	لق��� ل�يه ك��ي لا بحي$ 	لJفل مع جنسية -عمال 9- شمل�ي
 به 	لقيا� يت� بالJفل ىجنس 	حتكا\ �- 	تصال 9- #لى بالإضافة عليها فقةم�		ل

�� 9	لمعت� قبل م� �خ�ي	لت -� 	لعن� 	ستخ�	� خلال م�� � بعي� 	لأخ

  )٢٠٠٦ �،ع�س hل مني��(. ل	لJف ه�� 	لعملية به�_ 	لمشت�\ عم� 	لاعتبا�
 	ل�غبا( لإشبا4 	لJفل 	ستخ�	� ه� ى	لجنس 	لاعت�	0: ي	لجنس 	لاعت�	0 ه��مف .٢

 ي،جنس ل�\س -� نشاJ 9لأ 	لJفل تع�ي[ شمل�ي K،م�	ه -� لبالغ 	لجنسية
 ة،ع	لمجام ا،جنسي 9	لمعت� ملامسة على حمله -� ملامسته غالبا تضم��ي

 9	لقص� 9لتع��	 ة،خليع ص�� عب� ى	لجنس 	لاستغلال -� 	لأJفال بغا0
Kىف عميقة ص�مة يخل Iفل نفJل	ي �Eل عنص� سب	خ�� 	لعج�N .)� فات

  )٢٠٠٣ ]،	لJنبا�
 9- -� 	لجس� م� ج0N -� 	لقضيE 	يلا? ه� بأنه يع��: E	لاغتصا ه��مف .٣

 ه�	 صغ� مهما خ�	لآ باك�	_ -� ى	لب�ن بالقس� 	لش�? -� 	لمهبل ىف شي0
 -نه على -كث� -� 	ثني� جانE م� 	لشخM 	غتصاE ع���ي 	لايلا?

Eغتصا	٢٠٠٩ ل،خلي سح�(. يجماع (  
 9للمعت� 	لجنسية 	لل�� على ص�لللح 	لJفل 	ستخ�	� بأنه ا	ج�	ئي 	لباحثة ع�فه�ت
 	لفاضحة للمشاه� بتع�ضه ل\�� عم� ع� 	لJفلة/ ل	لJف لها يتع�[ #ثا�� �9-
�ل\ ي��غ 	لعا�ية -� 	لجنسية �ص�	ل -� � -عضائه ملامسة كتعم� 	لمثي�	( م

 كالاستنما0 سيئة عا�	( تعليمه -� hخ� شخM -عضا0 لمI على حثه -� 	لتناسلية
  .ة��ف	لمع _ص�� ىف 	لمباش� ى	لجنس 	لاعت�	0 #لى بالإضافة مثلا
pb�a‰…@Ôib�òZ@ @

  :Eباللع 	لعلا? (ا�لتن ��	سا( �
 	لفاعلية ع� 	لكش� #لى 	ل��	سة ه�ف( Misurell (2010) ميش�ل ��	سة .١

 	ل�ي� 	لأJفال مع 	لمع�فية يةل�ك	لس 	لنD�ية #لى 	لمستن� للعE 	لعلاجية
 بع[ خف[ على 	ل��	سة عمل( حي$ ة،س�ي�ج جنسية لإسا�0 ض�	تع�

 \،	لمسل ض�J	�E	 ة،	لنفسي لص�مة�	 E،لاكتئا�	 K،كالقل 	لمشكلا(
 	لأJفال م� عينة ل�9 	ل�	( ه��مف ى�ن�ت ،E	لمناس غي� ى	لجنس ل�\لس�	

 )١٠ - ٥ (بي� -عما�ه� 	�cتت� مما ةش�نبخ ل�	ع�م� جنسيا #ليه� 	لمoسا0
 	لنتائج -Dه�( ��ق �،ك�	ل� م� �٢٣ 	لإنا$ م� ٣٧ ع��ه� لغ�ب (ن�	س

 منها ىيعان ى	لت 	لمشكلا( ح�� م� خف� ق� ى	لعلاج 	لب�نامج -� 	لبع�ية
��م 	لاجتماعية 	لمها�	( م� س�ح كما ل،	لأJفا هVلا0 \�	�	 )	�  .هل�ي 	ل

 	لعلا? ب�نامج فاعلية ىتقص #لى ه�ف( ىلت�	 )٢٠١٧( 	لN�	� فيصل ��	سة .٢
E[ خف[ ىف باللع	ع�- E	�Jض	لص�مة بع� ما 	عينة ل�9  � 	لأJفال م
 ىف جنسيا #ليه� 	لمسا0 م� Jفلا ٣٠ ىف 	لعينة مثل(�ت ا،جنسي #ليه� 	لمoسا0

 -�	� 	ل��	سة ستخ�م(�	 �،	لأ�� ىف 	لاجتماعية للخ�ما( ي�	لحس مVسسة
Iمقيا E�لص�مة بع� ما ك	لمع� 	 � قائ� ىعلاج �نامج�ب ى	لسينان قبل م

 مقياI على 	ل��جا( -على على 	لأJفال حصل ��ق E،باللع 	لعلا? على
E�لص�مة بع� ما ك	ت �� Nيعت� �	لعينة -ف�	م�عمج #لى ا�9بالتس � تي

��،تيم�ع	لمج كلا ىف )#نا$ ٧ �،ك�� ٨( ابJةض� تج�يبيتي � (	�حت� 	
 ب�نامج 	لتج�يبية ةم�ع	لمج -ف�	� تلقى ��ق ة،سن )١٢ - ٦( بي� ما -عما�ه�

 ىنفس علا? جلسة ٣٠ م� 	لب�نامج ك���ت E،	للع على قائ� ىنفس علا?
Eل باللع�� Kفال يتلJلأ	-� نفسية علاجا( -ية  	نتائج شا�(�-. ةسابق ئية�� 

 	لتج�يبية ةم�ع	لمج بي� #حصائية �لالة �	( ��Kف ج��� #لى ��	سة	ل
  .ة	لتج�يبي ةم�ع	لمج لصالح 	لضابJة ةم�علمج�	

  :ةيل�ك	لس 	لاضJ�	با( (ا�لتن ��	سا( �
 فاعلية م� 	لتحقK #لى 	ل��	سة ه�ف(: )٢٠١٩( محم� عا�ل 	يما� ��	سة .١

 	لح�كة ف�J �ح� لخف[ )يجامي��	لأ( قيةل��	 	لألعاE على قائ� ب�نامج
 �١ -Jفال ٤ م� 	ل��	سة عينة (ك�ن�ت ة،��ض	ل -Jفال ل�9 	لانتبا_ شت(�ت

��9 م� Jفلة E	�Jض	 J�لح�كة ف	لانتبا_ شت(�ت 	حت� �	ما -عما�ه� ( 
� �ف��ستان مقياI: ة	لتالي (��		لأ 	ل��	سة ستخ�م(�	 (،ن�	س )٦ -٥( بي

 ��Jف 	لانتبا_ ضع� 	ض�J	E تشخيM ائمة�ق ة،	لخامس �ص��	ل بينيه
 ح�� لخف[ )يجامي��	لأ( قيةل��	 	لألعاE �نامج�ب ة��ض	ل لأJفال 	لح�كة
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J�لح�كة ف	لانتبا شت(�ت 	لنتائج شا�(�-. _	ف ج��� #لى K�� )	� �لالة 
��9 ة��ض	ل -Jفال ��جا( �تJ Eا(ت�سم بي� #حصائية E	�Jض	 J�ف 
 قيةل��	 	لألعاE ستخ�	�لا 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياسي� ىف 	لانتبا_ شت(�ت 	لح�كة

 	لتJبيK 	تجا_ ىف 	لح�كة ��Jف 	لانتبا_ ضع� مقياI على )يجامي��	لأ(
 ��جا( �تE ىJت�سم بي� #حصائية �لالة �	( ��Kف �ت�ج �لا ي،	لقبل

 ��Jف 	لانتبا_ ضع� 	ض�J	E 	ختبا� ىف 	لتج�يبية ةم�ع	لمج -Jفال
  .ج	لب�نام لتJبيK ىلتتبع�	 9	لبع� 	لح�كة

 فاعلية ع� 	لكش� #لى 	ل��	سة ه�ف(: )٢٠٢١( ى	لصفت محم� ينNE ��	سة .٢
 ة،��ض	ل -Jفال ل�9 يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( لخف[ 	للعE على قائ� ب�نامج

 	لأJفال �يا[ م�حلة -Jفال م� فلة�J Jفلا ٢٠ م� 	ل��	سة عينة (ك�نت
 ث��	لباح ستخ���	 سنة )٦ - ٥ (بي� -عما�ه� (	�ح��ت �،ي�	لف بمحافDة

 على قائ� �نامج�ب )٢٠١٠ ي،ت�لم -حم� �	ع�	( يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( قائمة
Eللع	( �	ع�	لباح 	� �لالة �	( ��Kف ج��� #لى 	لنتائج ل(�ص�ت )ث�

 -ف�	� ل�9 يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( ��جا( �تE ىJت�سم بي� #حصائية
 ج���� ]،	لبع� 	لقياI لصالح 	لب�نامج تJبيK ع��ب قبل 	لتج�يبية ةم�ع	لمج

 	لتج�يبية تي�م�ع	لمج ��جا( �تE ىJت�سم بي� #حصائية �لالة �	( K��ف
 ةم�ع	لمج لصالح 	لب�نامج تJبيK بع� يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( ىف لضابJة�	

 �تE ىJت�سم بي� #حصائية �لالة �	( ��Kف ج��� ���ع ة،	لتج�يبي
 	لقياسي� ىف 	لتج�يبية ةم�ع	لمج -ف�	� ل�9 يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( ��جا(

  .ج	لب�نام تJبيK م� ىلتتبع�	 9بع�	ل
  :ي	لجنس 	لإي�	0 (ا�لتن ��	سا( �

 ٢٩ على تم( Leon, Ashleigh, Rian (2018) يا��� ي،شل�	 �،ي�ل ��	سة .١
 للتح�d ض�	تع� سنة )١٧ -٨ (م� -عما�ه� (	�حت� �	هقا�م Jفلا

 ستة ���م بع� ل\�� 	لص�مة بع� ما ك�E 	ضJ�	با( م� ن��عا�ي ى	لجنس
 على 	لتشخيM لمعايي� قا�ف -شه� )٦ - ٢( للص�مة ع�ضه�ت م� -شه�

DSM-IV ختيا�ه� ت�	ع �ص��ب 	تيم�عمج #لى تقسيمه� ��ت ئيةش�� :
 ل�كى	لس ى	لمع�ف 	لعلا? 	خ�( ��ق ،Jفلا ١٤ جمها�ح 	لتج�يبية ةم�ع	لمج
 تحسن( ��ق ة،علاجي جلسة ١٥ 	لجلسا( ع�� لغ�ب -سابيع ١٠ لم��
 	لص�مة بع� ما ك�E 	ضJ�	با( 	ستخبا� على 	لتج�يبية ةم�ع	لمج

	�Eلاكتئا 	لقل�،K لآبا0 -ق� ��ق	 _� على 	لنتائج ه�_ ستم�(�	 	لنتائج به
Eلآبا تقا�ي� حس	١٢ ع��ب -شه� ٦ ع��ب 0، 	شه� � ى	لمع�ف 	لعلا? م

  .يل�ك	لس
 ب�نامج فاعلية لمع�فة 	ل��	سة ه�ف( )٢٠٢٠( -حم� محم� سهي� ��	سة .٢

 	ل�ي� للأJفال 	لص�مة بع� ما غ�Jض 	ض�J	E خفي�ت ىف باللعE ىعلاج
 تصمي� ىف ى	لتج�يب 	لمنهج 	لباحثة ستخ�م(�	 E،للاغتصا ض�	تع�
 �ص��ب 	لعينة 	ختيا� ت� ]،لبع��	 ى	لقبل 	لاختبا� �	( ح��ل�		 ةم�ع	لمج

 لJفل�	 	لأس�� حماية ���ح م� Jفلا ١٦ م� 	لعينة (ك�ن�ت ة،قص�ي
�،	س��بال J�Kسة عينة على ب	ل��	لعلا? ب�نامج 	 Eفا باللعJبلغ حي$ ل،للأ 

 J�يK ع� 	لبيانا( جمع ت� حي$ ة،جلس ١٢ باللعE 	لعلا? جلسا( ع��
 	�تفا4 ع� 	لنتائج سف�(�-. ة	لص�م بع� ما غ�Jض قيا�Iم 	لاستبيانا(
E	�Jض	ض Jلص�مة بع� ما غ�	فال عن� Jلأ	 � ىف للاغتصاE ض�	تع� 	ل�ي

 	لب�نامج اعلية�ف ،)باللعE ى	لعلاج 	لب�نامج تJبيK قبل( ى	لقبل 	لاختبا�
 	لأJفال ل�9 	لص�مة بع� ما غ�Jض 	ض�J	E تخفي� ىف باللعE ى	لعلاج
� 	ض�J	E ىف 	ل�	لة 	لإحصائية ��K	لف خلال م� للاغتصاE 	ض�تع� 	ل�ي

 ى	لقبل 	لقياI بي� 	لتج�يبية ةم�ع	لمج �	خل للأJفال 	لص�مة بع� ما غ�Jض
	�Iلبع لقيا	لصالح �9 Iلقيا	لبع� 	[.  

ÏHëŠ@�a‰†ÛaòZ@ @

 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف ٠,٠٥ مست�9 عن� #حصائيا �	لة ��Kف �ت�ج لا" .١

 ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� يةل�ك	لس 	لمشكلا( لقائمة 	لف�عية ل��جا(�	
  ".للب�نامج

 	لكلية جة	ل�� تJ ��Eت�سم ىف ٠,٠٥ مست�9 عن� #حصائيا �	لة ��Kف �ت�ج لا" .٢
 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� 	لص�مة بع� ما ك�E لمقياI 	لف�عية ل��جا(�	
  ."جللب�نام ىلتتبع�	

 على 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI ىف 	لشخصية يناميا(�� بنية ىف ��Kف �ت�ج لا" .٣
 ".C.A.T للأJفال ض�4م�	ل تفه� 	ختبا�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �	لبع�9 	لقبلى للقياI 	لتج�يبى شبه ج	لمنه على 	ل��	سة _ه� فى ث��	لباح 	عتم�
  .�ح�ل�		 للمجم�عة لتتبعى�	
òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

��9 م�كN م� 	ختيا�ها ت� قص�ية عينة ى�ه 	Jفال ٤ م� 	ل��	سة عينة (ك�نت 
 ��ص حي�ض ى	لتال ��للج�	 ة،ف�لللJ 	لعليا 	ل��	سا( بكلية 	لخاصة 	لاحتياجا(

 	لمشكلا( �جة�� 	ل�كا0 �جة�� س�	ل حي$ م� 	ل��	سة عينة لخصائM ىتفصيل
  .ة	لص�م بع� ما ك�E �جة�� يةل�ك	لس

�( 	لعينة ��ص )١ (ج��ل =٤( 

 � 	ل�كا0 ��جة 	لس
 	لكلية 	لخا� 	ل��جة

 قبلي للمشكلا(

 ك�E ��جا( مجم�4
 قبلي 	لص�مة بع� ما

 ٣٨,٩٨٧٥ ٨٥,٠٠٠٠ ١٠٠,٠٠٠٠ ١١٧,٢٥٠٠ Jت�سم

 ١,٦٤٩٤٣ ٢١,٧٤٠٩٠ ٨,٤٠٦٣٥ ١٩,٨٧٢٥١ معيا�] 	نح�	�

 ٣٧,١٥ ٦٢,٠٠ ٩١,٠٠ ٩٨,٠٠ 	لأ�نى 	لح�

 ٤١,٠٠ ١٠٩,٠٠ ١٠٩,٠٠ ١٤٥,٠٠ 	لأقصى 	لح�

�� 	لسابK ��لج	ل م� يتبي- � )ه��ش (ن�	س ٨( شه�	 ٩٨ م� 	�cيت� 	لعينة س
�كا0 ��جة�ب ،١٩,٨ 9معيا� نح�	��	 ١١٧,٢ Jت�سبم )سنة ١٢( شه�	 ١٤٥ #لى 
 ،٨,٤ 9معيا� نح�	��	 ،١٠٠ Jت�سبم ١٠٩ -قصى ��ح ��جة ٩١ لل�كا0 -�نى بح�
 ،٢١,٧ 9معيا� نح�	��	 ٨٥ Jت�سبم ١٠٩ #لى ٦٢ م� 	لمشكلا( ��جة (	�ح��ت

 نح�	��	 ٣٨,٨٩ Jت�سبم ٤١ -قصى ��ح ٣٧,١٥ 	لص�مة بع� ما لك�E -�نى ��ح
 	ل�كا0 ىJت�سم فئة ضم� 	ل��	سة عينة ج��� #لى يشي� ما ��ه ،١,٦ 9معيا�

  .ة	كلينيكي يةل�كس مشكلا( �يه��ل 	لص�مة بع� ام ك�E ىJت�س�م
caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

 Jب�Kت ):Achenbach& Edelbrock 	ع�	�( CBCL 	لJفل ل�\س ملاحDة قائمة �
 �ص��ب سنة عش� ثمانية تى�ح (ن�	س س( س� م� 	لJفل ل�\س ملاحDة قائمة
 ��ص�� �،ل�يل�		 على تJبK �ص��: ةمتكافئ ص�� -�بع منها ��ي�ج ة،مقنن

KبJلمعلمي على ت	،� Nمنية فت�� خلال 	لJفل ل�\لس 	لمباش�� للملاحDة ��ص�� 
 ل�9 يةل�ك	لس بالمشكلا( 	هتم( ق��ل ي،	ل�	ت للتق�ي� 	لأخي�� �ص��ل�	 �،مح��
 ىف 	لأJفال منها ىتعان ى	لت ل�\	لس مشكلا( تصني� على �كN( ق� ل،	لأJفا

 	لجانE بمشكلا( تسميتها على ث��	لباح تف�K	 (،	لمشكلا م� سعتي��	 فئتي� Dل
  .ي	لخا�ج 9	لDاه� 	لجانE مشكلا( مقابل ىف ى	ل�	خل ى	ل�	ت

 ختبا��	 	لمقياI ثبا( حساE ىف باp��نكل -لفا معامل على 	لاعتما� ت� ق��ل
 ،٠,٨٠ ،٠,٨٤ (-لفا قي� بلغ( حي$ (،	لثبا معاملا( حساE ىف 	لاختبا� #عا��

 E،	كتئا/ Kقل( 	لمقياI لأبعا� )٠,٩٠ ،٠,٨٤ ،٠,٨٥ ،٠,٨٦ ،٠,٨٧ ،٠,٨٢
 مشاكل �،	لفك مشاكل ة،	لاجتماعي 	لمشاكل ة،	لجس�ي 	لمشاكل E،	كتئا/ E	نسحا
 -لفا قي� بلغ( كما ي،لت�		ل على )ني��		لع ل�\	لس �،عق�		ل ل�\س _،	لانتبا

 )	لخا�جي 	لجانE مشاكل ي،	ل�	خل 	لجانE مشاكل( م� لكلا )٠,٩٤ - ٠,٩٠(
 م� لكل )٠,٩١ ،٠,٨٦ ،٠,٨٤ ،٠,٧٥ ،٠,٨٢ (-لفا قي� بلغ( ماك ي،لت�		ل على

 	لح�كة ف�J مشاكل ة،	لجس�ي 	لمشاكل K،	لقل مشاكل ة،	لعاJفي 	لمشاكل(
Eلمصاح	لانتبا لتشت( 	لتح� مشاكل _،	لمعا�ض 9	لس مشاكل ة،	على )ل�\ 

 ,I. (Achenback& Rrscolarبالمقيا 	لخاصة DSM صفحة ىف ل\�� ىلت�		ل

2001)  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRU 

)ô†ß@òîÜÇbÏ@wßbãŠi@xýÈÛa@kÈÜÛbi@ÝîÜÔnÛ(… ١٠١ 

� Iمقيا E�لص�مة بع� ما ك	( �	ع�	 � 	لعNيNعب� ةت�جم Davidson �	في�س�
 	لصا�مة بالخب�	( تتعلK فق�� عش�� سبع م� س���	في� مقياI ك��ت�ي :)ثاب(

 بع� ما لاض�J	E 	لتشخيصية 	لصيغة ماثل�ت سابقا 	لاشخاM لها تع�[ ى	لت
 	لأم�يكية ىفس	لن 	لEJ جمعية ل�	بJة 	ل�	بع ى	لتشخيص 	ل�ليل ضم� 	لص�مة

DSM- IV، ن��ب تقسي� ت��ي Iلمقيا	ثلاثة #لى  Iهي ف�عية مقايي�:  
  .١٧ ،٤ ،٣ ،٢ ،١: ة	لتالي ن��	لب شمل�ت 	لصا�مة 	لخب�� 	ستعا�� .١
٢. Eلخب�� تجن	لصا�مة 	لب شمل�ت 	لتالي ن��	١١ ،١٠ ،٩ ،٨ ،٧ ،٦ ،٥: ة.  
  .١٦ ،١٥ ،١٤ ،١٣ ،١٢: ة	لتالي ن��	لب شمل�ت 	لاستشا�� .٣
 -لفا معامل 	ستخ�� لق�: ي	ل�	خل 	لاتساK باستخ�	� 	لمقياI ثبا( حساE ��ت
 حساE ت� كما ،٠,٩٩ -لفا معامل ا��ك للمقياI ى	ل�	خل 	لاتساK لمع�فة باp��نكل

Kص� Iلمقيا	 � 	لكلية 	ل��جة مع 	لفق�� ��جة 	�تباJ معاملا( حساE خلال م
Iك للمقيا�� - ٠,٧٣ (بي� ما 	�cتت� �س�بي� 	لا�تباJ معاملا( لقي� 	لم�9 ا

  .ة	حصائي �لالة �	( 	لقي� �_�ه )٠,٨٦
 ت�جمة ب�ل�،ي�ل بيلا\ تألي�() T.A.T 	لتا(( لل�	ش�ي� ض�4م�	ل تفه� 	ختبا� �

 	لاسقاJية 	لأساليE -كث� م� )	لتا(( م�ض�4	ل تفه� 	ختبا� ع��ي :)خJاE محم�
 	لعيا�	( -عمال ىف عس�	 نJاK على يستخ�� #�	 ي،	لإكلينيك 	لاستخ�	� ىف اي�عش

 �يناميا( بيا� ىف م�ض�4	ل تفه� 	ختبا� فضل�ي ة،	لشخصي ��	سة �فى 	لنفسية
 	لنفسية 	لعق� (،	لص�	عا �،	لمشاع (،	لحاجا N،فح�		ل( مثل 	لشخصية

 �ص�� على منها كل ت�9تح بJاقة ثلاثي� م� 	لاختبا� ك��ت�ي )لتخيلا(�	
 0،شي 9- بها ليI بيضا0 ح���	 قةJا�ب لأخ�9 بJاقة م� هام�ضغ ىف ا�(تتف
 ىف �ص��	ل ه�_ تباي��ت هام�ضغ �جة�� هات�	مح حي$ م� �ص�� كل ختل��ت

� 	لاختبا� ه�	 ىف ح�M	لمف م� Jل�Eي ا،ينيته�ب 	نتDامها ��جة- Mما يق 
 محم�(. �ص��	ل ىف 	لآ� يح�$ 9	ل� ا�م �،ص��	ل تمثله 9	ل� �م�ق	ل قبل ح�$
  .)٢٠١٢ E،خJا

 ت�جمة �،ي�ب�لل بيلا\ تألي�) (C.A.T 	لكا(( للأJفال م�ض�4	ل �تفه 	ختبا� �
 يناسE م�ض�4	ل تفه� 	ختبا� م� ص�� بإع�	� �ي�ب�لل بيلا\ قا� :)EخJا حم�م

 فيها 	لبJاقا( تشتمل 	لأJفال تناسE 	لاختبا� م� �ص�� -ع� -نه حي$ ل،	لأJفا
 فيها 	لبJاقا( تشتمل -خ�9 �ص�� -ع� ١٩٦٥ عا� �فى (،ناي�	للح مناD� على
 ى	سقاJ 	ختبا� ه� (C.A.T) للأJفال م�ض�4	ل تفه� ختبا��	 .�للبش مناD� على

 ع� 	لكش� بقص� ل\�� ة؛�ينامي ��	سة 	لJفل شخصية ��	سة #لى يه��
���		لع ع� ك�ته�ف نفعالاته�	 فعه��	 �ل\�ك ل،	لJف منها ىيعان ى	لت 	لمشكلا( 

 -ثنا0 ا��مخ م� يعت�يه ما على �ل\�ك ه،ل 	لآخ�ي� تقبل م�9 ع� _�تص��
 ى	لت ا(ع�ب	لص ع� 	لكش� ىف يفي� 	لاختبا� -� كما 0،	لمسا ىف ن��لل 	لاستسلا�

 ىف -� 	لبي( ىف 0س�	 ا،#ليه ىينتم ى	لت 	لجماعا( ىف 	لJفل منها ىيعان
  )٢٠١٣ ع،�بي شحاته محم�(. ة	لم��س

 ى	لمع�ف 	لعلا? ب�نامج( ى	لعلاج 	لب�نامج باستخ�	� ث��	لباح قا� لق� :ج	لب�نام �
 كيف� �،في� لجاكلي�( لم�	هقي��	 للأJفال لإسا0	(�	 	لنفسية للص�ما( ل�كى	لس
�،��خ�h 	لسعي� الة�ه Iي�ن 	ب�	هي�: ةت�جم. �ا��ن ٢٠٢١(( � ت�9يح 9	ل
 ه�	 ق���ي �،مح�� ها��م مح�� ىNمن ب�نامج �Kف 	لجلسا( م� ع�� على

 علاجية جلسة ١٦ م� ك��ت�ي (،ن�	س )١٥ - ٨( س� م� للأJفال 	لب�نامج
 	لباحثة 	ضافته� 	لا� مع جلسا( ٨ بجانE 9ح� على Jفل كل لتناسE مصممة

 -�بعة م� ك��يت لب�نامج�	 ج،	لب�نام م�	حل م� م�حلة كل قبل جلستي� قعب�	
  :(	لجلسا م� ع��	 تتضم� م�حلة ل�ك م�	حل

 م� 	لم�حلة ه�_ ك��ت�ت ةلاجتماعي�	 	لنفسية ىحن�		ل ةق�يت: �لى	لأ 	لم�حلة .١
  .ل	لJف مع جلسا( ثلا$

 خمI م� 	لم�حلة ه�_ ك��ت�ت 	لتكيفية 	لمها�	( تعلي�: ة	لثاني 	لم�حلة .٢
  .ل	لJف مع جلسا(

 )ى	لت��يج 	لتع�[( صياغتها عا���	 	لص�مة معالجة: ة	لثالث 	لم�حلة .٣

  .ل	لJف مع جلسا( خمI م� 	لم�حلة ه�_ ك��ت�ت
 ه�_ ك��تت� ة،	لعلاق نها�0	 	لانتكاسة نع�م 	لخاصة يا	لقضا: ة	ل�	بع 	لم�حلة .٤

  .ل	لJف مع جلسا( ثلا$ م� 	لم�حلة
 	لمناسبة بالJ�يقة لإ�شا�ها بالأ� خاصة بجلسا( تب�- م�حلة كل -� #لى بالإضافة

 	لخاصة 	لجلسا( ع�� بNيا�� ث��	لباح قا� ��ق ل،	لأJفا هVلا0 مع للتعامل
 باللعE 	لعلا? 	ستخ�	� #لى بالإضافة ،)م�حلة كل ىف جلستي�( بالأمها(

  .]	لف�� ى	ل�ينام ى	لنفس 	لعلا? ست�	تيجيا(�	
kîÛb�þa@òîöb–yüaZ@ @

 على 	لاجابة م� للتمك� 	لاحصائية 	لأساليE م� بع�� ث��	لباح 	ستعا� ��ق
 ف�ي�ما�� ،ة	لعين �ل�ص 9	لمعيا� لانح�	��	 Jت�س	لم منها 	ل��	سة ��[ف

 ٢كا� ،جللب�نام ىبعتلت�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لثلاثة 	لقياسا( بي� 	لتباي� على للتع��
 بي� ��Kلف�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� 	ل�تJ Eت�سم ىف ��K	لف على للتع��

  .يبعتلت�	 ى	لقبل ث� ىتبعتل�	 9	لبع�
wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

 	حصائيا �	لة ��Kف �ت�ج لا "-نه على �ل	لأ 	لف�[ ينM :�ل	لأ 	لف�[ نتائج �
 لقائمة 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف ٠,٠٥ مست�9 عن�

 م� لتأك��ل ،"للب�نامج ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� يةل�ك	لس 	لمشكلا(
 Friedman 9	للابا�	مت� ف�ي�ما� باختبا� 	لاستعانة ت� 	لف�[ ه�	 صحة 	ختبا�

Test، يتضح كما �  :ي	لتال ��ل	لج م
 	لمشكلا( لقائمة ة	لف�عي �	ل��جا( 	لكلية 	ل��جة ت�E� ��جا( مت�سJ فى ��K	لف) ٢ (ج��ل

 جللب�نام لتتبعى�	 �	لبع�9 	لقبلى 	لقياI بي� يةل�ك	لس

 Jت�س	لم CBCL 	لJفل سل�\ تقيي� قائمة ��جا(
  	لانح�	�
 	لمعيا�]

 Jت�سم
Eل�ت	 

٢كا
 	ل�لالة 

 ٣,٠٠ ٣,٧٤١٦٦ ١٣,٠٠٠٠ )قبلي(  	لقلK    ��جة 

 ١,٧٥ ٠,٩٥٧٤٣ ٥,٧٥٠٠ )بع�](  	لقلK    ��جة 

 ١,٢٥ ٠,٥٠٠٠٠ ٥,٢٥٠٠ )تتبعي(  	لقلK    ��جة 

٠,٠٥ ٧,٤٢٩ 

 ٣,٠٠ ٢,٢١٧٣٦ ٨,٧٥٠٠ )قبلي(  	لاكتئاE   /  	لانسحابية    ��جة 

 ١,٧٥ ١,٢٩٠٩٩ ٣,٥٠٠٠ )بع�](  	لاكتئاE    / 	لانسحابية    ��جة 

 ١,٢٥ ٠,٨١٦٥٠ ٣,٠٠٠٠ )تتبعي(  	لاكتئاE    / 	لانسحابية    ��جة 

٠,٠٥ ٧,٤٢٩ 

 ٢,٧٥ ٤,٠٨٢٤٨ ٣,٠٠٠٠ )قبلي(  	لنفسجسمية    	لشكا�9   

 ١,٦٣ ١,٠٠٠٠٠ ٠,٥٠٠٠ )بع�](  	لنفسجسمية    	لشكا�9   

 ١,٦٣ ١,٠٠٠٠٠ ٠,٥٠٠٠ )تتبعي(  	لنفسجسمية    	لشكا�9   

٠,٠٥ ٦,٠٠٠ 

 ٢,٧٥ ٣,٨٧٢٩٨ ٨,٥٠٠٠ ) قبلى(  	لاجتماعية      	لمشكلا(    

 ١,٦٣ ١,٨٩٢٩٧ ٤,٧٥٠٠ )بع�](  	لاجتماعية      	لمشكلا(    

 ١,٦٣ ١,٧٣٢٠٥ ٤,٥٠٠٠ )تتبعي(  	لاجتماعية      	لمشكلا(    

٠,٠٥ ٦,٠٠٠ 

 ٢,٨٨ ٥,٩٠٩٠٣ ٦,٧٥٠٠ ) قبلى(  	لتفكي�    مشكلا(    

 ١,٣٨ ١,٢٩٠٩٩ ٢,٥٠٠٠ )بع�](  	لتفكي�    مشكلا(    

 ١,٧٥ ٠,٩٥٧٤٣ ٢,٧٥٠٠ ) تتبعى(  	لتفكي�    مشكلا(    

٠,٠٥ ٦,٥٠٠ 

 ٣,٠٠ ٠,٥٠٠٠٠ ١١,٢٥٠٠ ) قبلى(  	لانتبا_    مشكلا(    

 ١,٥٠ ٠,٥٠٠٠٠ ٥,٢٥٠٠ )بع�](  	لانتبا_    مشكلا(    

 ١,٥٠ ٠,٥٠٠٠٠ ٥,٢٥٠٠ ) تتبعى(  	لانتبا_    مشكلا(    

٠,٠٥ ٨,٠٠٠ 

 ٣,٠٠ ١,٨٢٥٧٤ ٨,٠٠٠٠ ) قبلى(  	لق�	ع�     كس�   مشكلا(    

 ١,٦٣ ٠,٥٠٠٠٠ ٤,٢٥٠٠ ) بع�9(  	لق�	ع�     كس�   مشكلا(    

 ١,٣٨ ٠,٨١٦٥٠ ٤,٠٠٠٠ )تتبعي(  	لق�	ع�     كس�   مشكلا(    

٠,٠٥ ٧,٥٣٨ 

 ٣,٠٠ ٦,٦٠٨٠٨ ١٦,٥٠٠٠ ) قبلى(  ع��	نى     سل�\  

 ١,٧٥ ٠,٩٥٧٤٣ ٦,٢٥٠٠ )بع�](  ع��	نى     سل�\  

 ١,٢٥ ٠,٥٠٠ ٥,٧٥ )تتبعي(  ع��	نى     سل�\  

٠,٠٥ ٧,٤٢٩ 

 ٣,٠٠ ٧,٤٣٩ ٧٤,٠٠ ) قبلى(  م��Nنة      �	خلية   ��جة 

 ١,٨٨ ١,٢٥٨ ٥٩,٢٥ ) بع�9(  م��Nنة      �	خلية   ��جة 

 ١,١٣ ٠,٨١٦ ٥٨,٠٠ )تتبعي(  م��Nنة      �	خلية   ة��ج 

٠,٠٥ ٧,٦٠٠ 

 ٣,٠٠ ٦,٥٠٠ ٦٩,٢٥ ) قبلى(  م��Nنة     خا�جية    ��جة 

 ٢,٠٠ ١,١٥٥ ٥٨,٠٠ ) بع�9(  م��Nنة     خا�جية    ��جة 

 ١,٠٠ ٠,٩٥٧٤٣ ٩,٧٥٠٠ ) تتبعى(  م��Nنة     خا�جية    ��جة 

٠,٠٥ ٨,٠٠٠ 

 ٣,٠٠ ٥,١٢٣ ٧٢,٧٥ )قبلي(  للمشكلا(       	لم��Nنة     	لكلية   	ل��جة  

 ٢,٠٠ ١,٧٠٨ ٥٨,٢٥ )بع�](  للمشكلا(       	لم��Nنة     	لكلية   	ل��جة  

 ١,٠٠ ٢,٩٤٣٩٢ ٣٥,٠٠٠٠ )تتبعي(  لمشكلا(       	لم��Nنة     	لكلية   	ل��جة  

٠,٠٥ ٨,٠٠٠ 
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� ى	لقبل 	لقياسا( بي� 	حصائيا �	لة ��Kف هنا\ -� 	لسابK ��لج	ل م� يتبي
 	لمشكلا( لقائمة �عية	لف ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة ىف للب�نامج ىلتتبع�	 9لبع��	

 للب�نامج ىلتتبع�	 9	لبع� 	لقياI 	تجا_ ىف ل\�� ٠,٠٥ مست�9 عن� يةل�ك	لس
 جلسا( تق�� مع 	لف�عية 	ل��جا( 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم 	نخف[ حي$

 ىف ى	لكم 	لانخفا[ ه�	 ة،��ج ٥٨ 	لى ��جة ٧٤ م� 	نخفا[ فنج� 	لب�نامج
 مشكلا( م� يةل�ك	لس 	لمشكلا( تنتقل حي$ ن�عى 	نخفا[ يعكI 	نما 	ل��جة

  .ة	لقائم 	لابعا� ىباق ىف ك�	�ه ة،بسيJ 	لى حا��
 	حصائيا �	لة ��Kف �ت�ج لا "م�V	_ 9	ل� 9	لصف� 	لف�[ 	لباحثة ت�ف[ ه�	�ب

 لقائمة 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف ٠,٠٥ مست�9 عن�
  .جللب�نام ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� يةل�ك	لس 	لمشكلا(

 ٠,٠٥ مست�9 عن� 	حصائيا �	لة ��Kف �ت�ج "م�V	_ 9	ل� 	لب�يل بالف�[ قبل�ت
 يةل�ك	لس 	لمشكلا( لقائمة 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف

� ىبعتلت�	 9	لبع� 	لقياI 	تجا_ ىف للب�نامج ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي
 	لمشكلا( ��جة خف[ ىف ى	لت��يب 	لب�نامج فاعلية #لى يشي� ما �ه� للب�نامج

 	ل��	سة م�ض�4 ى	لجنس للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي� 	لأJفال م� عينة ل�9 يةل�ك	لس
  ".	لحالية

 عن� 	حصائيا �	لة ��Kف �ت�ج لا "على ى	لثان 	لف�[ ينM :ي	لثان 	لف�[ نتائج �
 ك�E لمقياI 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف ٠,٠٥ مست�9

 	ختبا� م� لتأك��ل ،"للب�نامج ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� 	لص�مة بع� ما
 Friedman Test 	للابا�	مت�] ف�ي�ما� باختبا� 	لاستعانة ت� 	لف�[ ه�	 صحة

  :ي	لتال ��ل	لج م� يتضح كما
 بع� ما ك�E لمقياI ةف�عي	ل �	ل��جا( 	لكلية 	ل��جة ت�E� ��جا( مت�سJ فى ��K	لف) ٣ (ج��ل

  للب�نامج �	لتتبعى لبع��9	 	لقبلى 	لقياI بي� لص�مة

 Jت�س	لم PTSD 	لص�مة بع� ما ك�E مقياI ��جا(
 	لانح�	�
 	لمعيا�]

 Jت�سم
Eل�ت	 

٢كا
 	ل�لالة 

 ٣,٠٠ ٨,١٠٠٧٧ ٥٢,٧٢٥٠ )قبلي(  	لصا�مة      	لخب��    	ستعا��     ��جة 

 ٢,٠٠ ٦,٢٠٧٥٢ ١٣,٦٠٠٠ )بع�](  	لصا�مة      	لخب��    	ستعا��     ��جة 

 ١,٠٠ ٣,٤٠٠٠٠ ٥,١٠٠٠ )تتبعي(  	لصا�مة      	لخب��    	ستعا��     ��جة 

٠,٠٥ ٨,٠٠٠ 

 ٣,٠٠ ٥,٠٧٦٠٩ ٤٧,٣٠٠٠ )قبلي(  	لصا�مة      	لخب��    تجنE   ��جة 

 ٢,٠٠ ١,١٩٨٣٤ ١٠,٣٠٢٥ )بع�](  	لصا�مة      	لخب��    تجنE   ��جة 

 ١,٠٠ ٢,٣٢٢ ٤,٢٣ )تتبعي(  	لصا�مة      	لخب��    تجنE   ��جة 

٠,٠٥ ٨,٠٠٠ 

 ٣,٠٠ ١,٩٦٢٩٩ ٥٦,١٠٠٠ )قبلي(  	لاستثا��      ��جة 

 ١,٨٨ ٣,٤٠٠ ١١,٩٠ )بع�](  	لاستثا��      ��جة 

 ١,١٣ ٣,٢٥٥٢٥ ٩,٣٥٠٠ )تتبعي(  	لاستثا��      ��جة 

٠,٠٥ ٧,٦٠٠ 

 ٣,٠٠ ١,٦٤٩٤٣ ٣٨,٩٨٧٥ )قبلي(  	لك�E      ��جا(    مجم�4   

 ٢,٠٠ ٢,٠٧٧٦٤ ٨,٩٤٠٠ )بع�](  	لك�E      ��جا(    مجم�4   

 ١,٠٠ ٢,٠٩٨٨٦ ٤,٦٦٧٥ )تتبعي(  	لك�E      ��جا(    م�4  مج 

٠,٠٥ ٨,٠٠٠ 

� ى	لقبل 	لقياسا( بي� #حصائيا �	لة ��Kف هنا\ -� 	لسابK ��لج	ل م� يتبي
 ما ك�E لمقياI 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة ىف للب�نامج ىلتتبع�	 9لبع��	

 ج،لب�نامل ىلتتبع�	 9	لبع� 	لقياI 	تجا_ ىف ل\�� ٠,٠٥ مست�9 عن� 	لص�مة بع�
 جلسا( تق�� مع 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم 	نخف[ حي$

 ىف ى	لكم 	لانخفا[ ه�	 (،��جا ٤ 	لى ��جة ٣٨ م� 	نخفا[ فنج� 	لب�نامج
 بشكل 	لص�مة بع� ما ك�E ينخف[ حي$ ن�عى 	نخفا[ يعكI 	نما 	ل��جة

 ه�	�ب I	لمقيا ا�	بع ىباق ىف ك�	�ه ي،	لنسب 	لاعت�	ل 	لى 	لح�� م� ضح�	
 عن� 	حصائيا �	لة ��Kف �ت�ج لا "م�V	_ 9	ل� 9	لصف� 	لف�[ 	لباحثة ت�ف[
 ك�E لمقياI 	لف�عية ل��جا(�	 	لكلية 	ل��جة تJ ��Eت�سم ىف ٠,٠٥ مست�9

 بالف�[ قبل�ت "للب�نامج ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي� 	لص�مة بع� ما
 Jت�سم ىف ٠,٠٥ مست�9 عن� 	حصائيا ة�	ل ��Kف �ت�ج "م�V	_ 9	ل� 	لب�يل

��Eل��جة ت	لكلية 	 	لف�عية ل��جا(�	 � ىلتتبع�	 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI بي
 فاعلية #لى يشي� ما �ه� للب�نامج ىلتتبع�	 9	لبع� 	لقياI 	تجا_ ىف للب�نامج
 	لأJفال م� عينة ل�9 	لص�مة بع� ما ك�E ��جة خف[ ىف ى	لت��يب 	لب�نامج

�  ".	لحالية 	ل��	سة م�ض�4 ى	لجنس للإي�	0 �	ضتع� 	ل�ي
 	لشخصية يناميا(�� بنية ىف ��Kف �ت�ج لا "-نه على ينM :$	لثال 	لف�[ نتائج �

� 	تضح" C.A.T للأJفال ض�4م�	ل تفه� 	ختبا� على 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI ىف- 
 على 	ستجاباته� ىف Dه�( ى	لت 	لاضJ�	با( بع[ ل�يه� 	لأ�بعة 	لأJفال

  .ة	لمقابل خلال يضا�- (،	لكا �	ختبا
� ع��ب قبل 	لكا( 	ختبا� بJاقا( على 	لأJفال ت�	عى خلال ��م سبK ما خلال م

 قبل 	ستجاباته� ع� تختل� 	لب�نامج بع� 	لأJفال 	ستجابا(: �- يتضح ج،	لب�نام
 	لب�نامج بع� لمعت�ل�	 ى	لJبيع 	لمنحنى ىف 	لأJفال 	ستجابا( فكان( ج،	لب�نام

 	لإشا�� -� 	لصا�مة للخب�� 	ستعا�� -� يةل�كس 	ضJ�	با( 9- �،ل�يه نخفض(�	
 بنية ىف ��Kف �ت�ج لا "م�V	_ 9	ل� 	لف�[ 	لباحثة ت�ف[ ه�	�ب �	لصا� �م�قلل

 م�ض�4	ل تفه� 	ختبا� على 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI ىف 	لشخصية يناميا(��
 بي� ��Kف �ت�ج" -نه على ينM 9	ل� 	لب�يل بالف�[ قبل�ت ،" .C.A.TللأJفال

 م�ض�4	ل تفه� 	ختبا� على 9لبع��	 ى	لقبل 	لقياI ىف 	لشخصية يناميا(�� بنية
  ".للأJفال
ò’Óbäß@öbnäÛawZ@ @

 على 	لمستن� باللعE 	لعلا? ب�نامج فاعلية 	لحالية 	ل��	سة نتائج -Dه�( لق�
 ض�	تع� 	ل�ي� 	لأJفال عن� يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( لتقليل ل�كى	لس ى	لمع�ف 	لعلا?
0	� فيصل ��	سة -شا�( حي$ K،	لساب 9	لفك� 	لانتا? مع �ل\ تف�K	 ي،	لجنس للإي
�	�Nل	لعلا? ب�نامج فاعلية #لى )٢٠١٧( 	 E[ خف[ ىف باللع	ع�- E	�Jض	ما  

  .اجنسي #ليه� 	لمسا0 	لأJفال ل�9 	لص�مة بع�
 )٢٠٢١( ى	لصفت NينE ق�متها ى	لت 	ل��	سة نتائج مع 	لحالية 	ل��	سة 	تفق( ��ق

 يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( لخف[ 	للعE على قائ� ب�نامج فاعلية بيا� #لى 	نته( ىلت�	
 سهي� ق�متها ى	لت 	ل��	سة نتائج مع 	لحالية 	ل��	سة نتائج 	تفق( ��ق. ل	لأJفا ل�9

 تخفي[ ىف باللعE ىعلاج ب�نامج فاعلية #لى 	نته( ىلت�	 )٢٠٢٠( -حم� محم�
E	�Jض	ض Jلص�مة بع� ما غ�	فال Jللأ �  .Eللاغتصا ض�	تع� 	ل�ي

 	لنتائج تفسي� مك��ي ج،	لب�نام فاعلية #لى 	لحالية 	ل��	سة نتائج 	نته( لق� �ل\�ب
 على عمل ى	لعلاج 	لب�نامج -� حي$ \،بي صاغه كما ي،	لمع�ف ?م��	لن ض�0 ىف

 بع� ما -ع�	[ تثي� ى	لت 	لأح�	$ -� 	لأشخاM -� �م�ق	ل ح�ل 	لأفكا� تع�يل
 #�	�� على يساع�ه� بشكل بال�عاية 	لقائمي� ل�9 يضا�	 ل،	لأJفا ل�9 	لص�مة

  .ج	لنتائ ه�_ #لى -�9 مما �،معه لتعامل�	 	لأJفال ل�9 	لاضJ�	با(
 خلال م� تفسي�ها نستJيع فإننا ة،	لعلاجي 	لعملية ع� 	لح�ي$ #لى نتK�J ن�ما�ع

 ائ��D #ح�9 -� #لى 	لمع�فية 	لنD�ية -شا�( حي$ (،ال�م	لمع معالجة كيفية
 ا(ل�م	لمع معالجة عمل�ت ع،قل�	ل ى	لشخص 	لبنا0 تع�يل ىف تكم� ا(ل�م	لمع معالجة

 م� ىيعان ى	لجنس للإي�	0 تع�[ 9	ل� 	لJفل -� حي$ 0،	لبنا ه�	 تنDي� على
E	�Jض	لص�م بع� ما 	فعن�ما ة، J$ معنى ىيع	ض�0 ىف يفس�ها ه�ف للأح� 

  .ي	لمع�ف هش�يلت�	 ة	لسلبي 	لآلية لأفكا��	 	لمخJJا(
 ا(ل�مللمع سلبية معالجة ه� 	لأJفال لهVلا0 يح�$ ما فإ� 	لمع�فية للنD�ية فقا��

 ه��D #لى 9ي�V بشكل 	لسلبية 	لآلية لأفكا��	 ة،	لسلبي 	لمخJJا( ض�0 ىف ��ت�ف	لم
 #عا�� ه� ىل�ك	لس - ي	لمع�ف 	لعلا? به ق��ي ما فإ� ث� ��م ة،	لمع�في ا(ش�ه	لت

 K�J 	لأJفال عل��ت ي،	يجاب بشكل ا(ل�م	لمع معالجة J�يK ع� ىمع�ف	ل 	لبنا0
 تع�يل #لى 9ي�V مما K؛	لعمي ى	لعضل 	لاست�خا0 سالي�E- ا،نفي�ه�ت 	لأفكا� 	كتشا�
  .$	لأح�	 	لJفل بها يفس� ى	لت 	لJ�يقة
 خفي��ت يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( خف[ ىف باللعE 	لعلا? فاعلية 	لنتائج Dه�(�-

 مختلفة شاJا(�ن بتقنيا( باللعE 	لعلا? يت� حي$ ة،	لص�م بع� ما ك�E -ع�	[
  .(	لاضJ�	با خف[ #لى ته�� جميعها

Eلتعل� ىف بالغة نفسية -همية فللع	 	�Mلتشخي 	؛لعلا�? �# Kيحق 	كثي� � ئ�ف�		ل م
 �ت�ت	ل ح�� تخفي� ا،منه ىيعان ى	لت 	لص�	عا( م� 	لJفل تخليM(: امنه ى	لت
	�Jلى لإحبا# Eي�ف ما جان_� Eللع	 �  .)علاجية ق�م�	 م
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 نفعالاته�	 	لJفل مشاع� ه��D #لى 9ي�V 	ب�	عيا لعبا بالصلصال 	للعE فيعتب�
 بحي$ ع،س�	 م�9 على شاع�_�م 	نفعالاته ع� بالتعبي� للJفل يسمح ه�ف ة،	لمختلف

� ق��ب ي�_ بقبضة لكمة -� منتDمة ض�با(�ب ��0به 	لصلصال على 	لخبJ للJفل يمك
 عب��ي ي،	لانفعال 	لتعبي� عملية ي�ي� ه�ف 	لاحباJ ع� للتعبي� جانبا عه�ض -� �ن�ع

 -عماK ىف ةب�ت	لمك لانفعالا(�	 	لمشاع� يسقJ ه�ف _،شاع��م 	نفعالاته ع� 	لJفل
  .ل	لصلصا خلال م� ةم�سمل ما�ية �ص�� ىف خ�جها�- نفسه

 ىلك ���مح ف�	m �	خل 	لعمل ف�صة 	لJفل -ما� 	ل�مل صينية 	ستخ�	� يتيح كما
� لعمل�	 ه،ب م�( ى	لت ق�م�	ل�	 	لأح�	$ �ص�يت عا���# قصته س�� م� يتمك

 صينية �ص�� ىف متمثل مجس� ص��9ت ببنا0 نا��Nي لأنه ج�يا�م فعالا 	ل�مل بصينية
 بأنه ع��	لش م� تمكنه تخيلية بيئا( بخلK للJفل 	ل�مل صينية 	ستخ�	� سمح�ي ل،	ل�م
  .اعليه لسيJ���	 م��	لأ ضبJ على قا��

 باللعE 	لعلا? فاعلية #لى 	لنتائج ناقشة�م 	لحالية 	ل��	سة نتائج -Dه�( فق� �ل\�ب
  .ي	لجنس للإي�	0 ض�	تع� 	ل�ي� 	لأJفال ل�9 يةل�ك	لس 	لاضJ�	با( تخفي� ىف

•ìmpbî@�a‰†ÛaòZ@ @

  .ل	لJف لحالة 	لملائ� ى	لنفس 	ل�ع� ق�ي��ت ى	لجنس 	لإي�	0 ضحية بالJفل 	لاهتما� .١
 �	�عة ك��ت حتى ةق�ب	لع ش�ي��ت ى	لجنس 	لإي�	0 ج�	ئ� ني�ق�	 ىف 	لنD� 	عا�� .٢

  .لبالأJفا 	لمساI نفسه له س�لت م� لكل
 من� 	ل�	تية لحماية�	 يةص�ص	لخ ه��مف ع� للأJفال يةت�ع مناهج #ضافة .٣

 �ح�		ل (ن�	ق تح�ف ى	لم��س قبل 	لتعلي� م� 	بت�	0 ه،حيات ىف ى�ل	لأ (ن�		لس
 	شكال م� شكل 9لأ تع�ضه حال ىف ل�ي�ل�		 م� 	لمساع�� يJلE تىح معه

0	�  .]س�	ل ي��غ ح�_ن س�9	ل ل�\	لس يح�ض�ت ي،	لجنس 	لإي
jÛatìz@yBÔ½aòZ@ @

 ضغJ 	ض�J	E لمشكلة لمعالجة�	 �	لتخفي� ايةل�ق	 فى 	لام� �Jيلة ب�	مج 	ع�	� .١
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