
pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRU 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@xýÇ@ïÐîÃë@´#znÛ@œÈi@(… ٧٥   

—‚Ü½a 

ي،�لح�ك لتنسي��D �ل�قي�F�� Dلي �لتحك� مثل �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' تحسي9 ىف �لأمها' ةا�نبمع ىيفل��� �لعلاf على قائ� ب�نامج فاعلية بيا9 "لى �ل���سة 'ه�ف
 �لباح> �ستخ��. ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�F �لأ�فال م9 عينة ل�F ىيفل��� لأ��#�� �لشخصية بالاستقلالية تب�ة�لم� يةي�م�ل �لحياتية �لمها��' على ?ل< نعكا%��

 �لتحك� لتنمية تما�ي9 على �لب�نامج �شتمل ��ق. ن��'س )٦ - ٤( بي9 �عما�ه� ��Sتت� �فلا ٢٠ مهاق�� عينة على Fع��ب ىقبل قيا% بت�بيD ى�لتج�يب شبه �لمنهج
  .ل�ي9لت�� لكتابة�� '����لأ �ستخ��� مثل يةي�م�ل �لحياتية �لأنش�ة لأ��# �للا]مي9 ى�لح�ك لتنسي��D ى�لعضل

 �لحياتية لمها��'�� �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' ت�Fمس ىف �Fلبع� �لقيا% لصالح Fلبع��� ى�لقبل �لقياسي9 بي9 "حصائية �لالة ?�' ��Dف �ج�� ع9 �لنتائج سف�'��
�لمها��' تنمية ىف �لب�نامج فاعلية ي�ك� مما ي،�لاجتماع صلت��ل�� �لمن]ل �����" �لشخصية �لعناية مثل ىيفل��� لأ��#�� ى�لشخص بالاستقلال �ة�لم�تب يةي�م�ل

ل،�فض بشكل �ل�قيقة ح�كية�ل مها��ته� تنمية على �لأ�فال ساع�' ى�لت �لبسي�ة لألعا-�� '����لأ م9 ةن�عمت ةم�عمج �ستخ��� "لى ���Dلف سب- ع]�Fي .ة�لمسته�ف
ت�كي] بخلا/ ه?�. للبا]�� �لأ]��� ة�ل�ح �لكباسي9 ةل�ح مثل �لمصنعة '����لأ "لى بالإضافة ة،�لت�كيبي لألعا-�� لخ�]�� ل]جاجا'�� لمكعبا'�� �لصلصال مثل

 ت��يبية ب��مج تصمي� �همية "لى �ل���سة خلص' ��ق .?�لتنفي �ثنا# �فال�لأ بي9 �لف��ية ���Dلف م��عا� مع ة،�لجماعي �لأنش�ة خلال م9 ى�لعمل �لت��ي- على �لب�نامج
����ض على �ك�' كما. ��لمبك� ةف�ل�ل� م�حلة ىف �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال ل�F �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' لتنمية ىيفل��� �لعلاf مبا�i على قائمة
للعلاf متخصصة ��'�ح "نشا# "لى بالإضافة ج،�لب��م تنفي? ىف بفاعلية ش��كه��" �لح�يثة ىيفل��� �لعلاf ست��تيجيا'�� �سالي- على لمعلمي��9 م���لأ يا#��ل ت��ي-

  .ة�لعلاجي �لت�خلا' نجاS لضما9 �للا]مة لتقنيا'�� �لتجهي]�' ي�ت�ف مع ة،�لخاص �لاحتياجا' ?�` �عاية م��ك] ��خل ىيفل���
 �لحيا� مها��' �كتسا- على ى�لسلب أثي�ها�ت �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' نقY بي9 �لتفاعلية �لعلاقة لفه� �لأبحا> م9 �لم]ي� "ج��# مية�ه "لى �ل���سة 'ن�ه �،�لختا �فى
�كث� نتائج "لى ص�لل�ل ا،ثقافي مقننة قيا% '���� باستخ��� ة،�ل?هني �لإعاقة ?�F م9 مختلفة عم�ية ئا'�ف �كب� عينا' على �ل���سا' م9 بم]ي� '��ص كما ة،يي�م�ل

  .ةي�شم�ل �قة
The Effectiveness of an Occupational Therapy Program to Improve Some Fine Motor Skills 

and its Impact on Daily Living Skills for a Sample of Mentally Disabled Children@

This study aimed to demonstrate the effectiveness of an occupational therapy program involving mothers to improve fine motor skills including 

manual dexterity and coordination. It also examined the impact on daily living skills related to personal independence and functional performance 

in children ages (4- 6) years with mild intellectual disability. Utilizing a quasi- experimental pre- posttest design, the study sampled 20 children. 
The program incorporated exercises targeting muscle control and coordination requisite for daily living activities like using tools, writing, and 

coloring. Outcome measures evaluated fine motor ability, self- care, household task performance, and social communication. 
Results revealed statistically significant pre- post differences on all measures in favor of the post- test, confirming that the program improved both 

precise motor skills and independence in activities of daily living. The use of varied developmentally- appropriate tools and games enhanced fine 
motor skill building. These included working with blocks, beads, pegboards, lacing boards, and other engaging materials tailored to each child’s 

capability level. The study highlights the vital need for structured occupational therapy programs focused on advancing fine motor proficiency in 
early childhood for children with intellectual disabilities. Key recommendations include training caregivers and teachers in latest occupational 

therapy techniques to actively assist in delivering interventions. Establishing dedicated occupational therapy units in special education centers, 

equipped with specialized technologies, can help ensure successful outcomes. Studies across larger, more diverse cohorts using culturally-
standardized assessments can provide more robust, externally valid conclusions to inform occupational therapy best practices. 
In summary, proactive occupational therapy programs, implemented early in childhood and focused on building underlying fine motor abilities 

through functional daily living tasks, can help improve lifelong independence for those with intellectual disabilities. With appropriate support 

structures and resources in place, including training families, teachers and therapists in evidence- based methods, these vital programs can have 

significant positive impacts on functional and social outcomes. 
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 �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال مج�� تأهيل ىف ياح��م ���� ىيفل��� �لعلاf يلع-

 �لح�كية �لمها��' تنمية على ىيفل��� �لعلاf ي�ك] حي>. ع�لمجتم ىف لنمائية��

 ,Giles)باستقلالية يةي�م�ل �لحيا� مها� لأ��# �للا]مة �لاجتماعية لنفسية�� لإ���كية��

Edwards, Morrison, et.al, 2022) .لمجالا' م9 �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' ع��ت� 

 حي> ة،�لنمائي �لإعاقا' ?�F �لأ�فال مع ىيفل��� �لعلاf عليها ي�ك] ى�لت �لمهمة

 يي����9لض ى�لح�ك لتنسي��D ى�لعضل �لتحك� ىف ا'ع�بص �لأ�فال ه�لا# جهي��

 ,Blank).9ل�يلت�� لكتابة�� '����لأ �ستخ��� مثل يةي�م�ل حياتية�ل �لأنش�ة لأ��#

Barnett, Cairney, et.al, 2019)  

 حي> ل،لل�ف ىيفل��� �لعلاf ب��مج ىف لأس���� ل�ي9ل��� "ش��< �لمه� �9م

 ست��مة�� ى�لعلاج �لت�خل ب��مج فاعلية م9 تع]] �لأس�� مشا�كة �9 �ل���سا' �ثبت'

 جلسا' ىف �لمساهمة ل�ي9ل��ل مك�9ي. (Costa, Barbera& Martino, 2019) نتائجه

fلعلا� ��ت ي،�لعلاج �لب�نامج �ه��/ ع�ض ىف ا��9لتع خلال م9 ىيفل��� �ل�ع� ق�ي

 .�لمكتسبة �لمها��' لتع]ي] �لمن]لية لمتابعة�� ل،لل�ف ىلاجتماع�� ى�لنفس

(Arbesman, Bazyk& Nochajski, 2013)  

 لحياتية�� �ل�قيقة �لمها��' لتنمية شاملا منهجا ىيفل��� �لعلاf يمثل ي،التال�ب

 ة،�لمجتمعي �لحيا� ىف �كب� بفاعلية �لمشا�كة له� يتيح بما '،�لإعاقا ?�` للأ�فال

  .��لأس� "ش��< ����ض مع f،لإن�ما�� �لاستقلالية م9 �فضل ت�Fمس حقي�Dت

Òa†çc@�a‰†ÛaòZ@ @

 ةا�نبمع ىيفل��� �لعلاf على قائ� جب�نام فاعلية �ث� بيا9 �لحالية �ل���سة ته�/

 �لحياتية �لمها��' على �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' فاعلية م�F على لتع�/�� �لأمها'

Fة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�` ��فال م9 عينة ل�.  
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 �لمها��' ��#�� لاكتسا- �لأساسية �لمت�لبا' م9 �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' تع�

 �ل?هنية �لإعاقة مثل �لخاصة �لاحتياجا' ?�` اصة�خ ل،�لأ�فا ل�F بكفا#� �لحياتية

 �لح�كية �لمها��' نقY بي9 يقة�ث علاقة �ج�� "لى �ل���سا' تشي� حي>. ة�لبسي�

 على �لق��� ضع/ ي�9ب ي،�لح�ك �Fلبص� فDت��ل�� �ل�قي�F�� Dلي كالتحك� �ل�قيقة

 ,Blank).�لنمائية �لإعاقا' ?�` �لأ�فال �Fل يةي�م�ل �لحياتية �لمها� ىف �لاستقلالية

et.al, 2019)  

 �لمها��' تأث� ت�Fس�م ل�بيعة �عمD فه� "لى �لحاجة ىف �ل���سة مشكلة تجلى�ت

 ]�ل'�ما. ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ل?�` �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' بنقY �لحياتية

 �لمها��' م9 تي9م�ع�لمج هاتي9 بي9 �لتفاعلية �لعلاقة تح�ي� بشأ9 ����مح �لأبحا>

 م9 �لم]ي� "ج��# ����Fلض م9 يجعل مما. �Fلأخ� على منهما كل تأث� ت�Fس�م

 �لأساسية �لمها��' �كتسا- على �ل�قيقة �لمها��' نقY تأثي� كيفية لفه� �ل���سا'

 ,Marr).عالة�ف مسته�فة علاجية ت�خل ب��مج ضع�� ة،�لفئ ه?O ل�F يةي�م�ل للحيا�

Cermak, Cohn, et.al, 2003)  

 مجال ىف �لع�بية �لعينا' ?�' �لمحلية �ل���سا' ىف ن��� هنا< �9 كما

 ىيست�ع مما. ي�لحيات �لصعي� على يفيةل��� أثي��تها�ت �لح�كية �لمها��' �ض���با'

 �ل?هنية للإعاقة بالنسبة �لمشكلة يةص�صخ لفه� �لمحلية �لبيئة ىف �لبح> م9 م]ي��

 .ملائمة علاجية ل�لح صمي��ت ي،�لع�ب ىلاجتماع�� ىاف�لثق �لسياD ىف �لبسي�ة

(Ashwal, Russman, Blasco, et.al, 2004)  

 �لمها��' تأث� ت�Fمس على �لتع�/ ىف �لحالية �ل���سة مشكلة تتمثل ه،لي�ع

 �لح�كية �لمها��' بنقY ىيفل��� لأ��#�� �لشخصية بالاستقلالية �لم�تب�ة �لحياتية

 تصمي� �جل م9 ل<�? ة،�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�` لأ�فال� م9 عينة ل�F �ل�قيقة

  .يلثقاف�� ى�لبيئ �لسيا�D Dف �لأ�لة على مبنية علاجية ت�خل ب��مج
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� fلعلا� ��لح�كية �لمها��' ستعا���� تنمية على ي�ك] ىعلاج نهج" ه�: ييفل�� 

 ."باستقلالية يةي�م�ل ة�لأنش� لأ��# �للا]مة �لاجتماعية لنفسية�� لإ���كية��

(Giles, et.al, 2022, p.437) 

 لتنمية ت��يبا' على يشتمل �Fل? �لب�نامج ه�: ييفل��� للعلاf ى�لاج��ئ �لتع�ي/

 ?�` م9 �لأف��� تساع� ىلت�� ى�لح�ك �لتأثي� نمية�ت �ل�قيقة �لح�كية �لمها��'

 ببعG �لقيا� ىف �لاستقلالية م9 �على ت�Fمس على ص�ل�لح على �ل?هنية �لإعاقة

�  .ة�لمختلف �لحياتية �لمها

 مثل �قيD ىعضل نسي�Dت تحك� تت�ل- ى�لت �لح�كا'": ة�ل�قيق �لح�كية �لمها��' �

� (Park, 2019, p.264)". �لأشكال س��� لكتابة�� �لصغي�� '����لأ �ستخ��

 تستخ�� ى�لت �لمها��' تل<: ة�ل�قيق �لح�كية للمها��' ى�لاج��ئ �لتع�ي/

 �لأف��� ت�هل ىلت�� لعيني��9 �لي�ي9 بي9 فDت�� ىف لأصابع�� �لي�ي9 عضلا'

�  .ة�لمختلف يةي�م�ل بالمها� بالقيا

 مثل بنجاS يةي�م�ل �لحيا� بأنش�ة للقيا� ية����لض �لمها��'": ة�لحياتي �لمها��' �

 &Simpson, McKenna)".�لاجتماعي صلت��ل�� �لمن]ل �����" �لشخصية �لعناية

Goyder, 2019, p.58)  

 ىف �ل�فل بها ق��ي ى�لت �لمها��' تل< ىه: ة�لحياتي للمها��' ى�لاج��ئ �لتع�ي/

 لمها��'�� �لشخصية �لمها��' ن-ج�� ىف 'ن��س )٦ - ٤( م9 �لعم�ية �لم�حلة

  .ة�لمن]لي لمها��'�� �لمجتمعية

 ص��ق م9 ن�9يعا �ل?ي9 �لأف���" �لى شي��ي :ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�` �

 �ه�ي ي،�لتكيف ل�<لس�� لاجتماعية�� لعملية�� �لمفاهيمية �لمها��' ىف �Fج�ه

 ,Schalock, Luckasson& Tassé)".سنة ١٨ تى�ح �لميلا� م9 �لفت�� خلال

2021, pp.14- 15)  

 �لعقلية �لإعاقة ?�` م9 �لأ�فال ه�: ة�ل?هني �لاعاقة ?�Fل ى�لإج��ئ �لتع�ي/

  .)٧٠ - ٥٥( بي9 ما ل�يه� �ل?كا# نس- ��Sتت� �ل?ي9 ��ه �لبسي�ة
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  :ة�ل?هني لاعاقة�� ىيفل��� �لعلاf 'ا�لتن ���سا' �

 &Kottorp, Hällgren, Bernspång)يش��ف جب�نب�نس ك�ت��-، ���سة .١

Fisher, 2003) فاعلية ب���سة fلعلا� ��ىيفل� Yلإعاقة ?�` للأشخا� 

 مها� �نش�ة ىف لت�خل� على �لمت�تبة �لآثا� على لتع�/�� �لبسي�ة �ل?هنية

 ة،بسي� عقلية "عاقة �لمعاقي9 م9 ��فال ٧ م9 �لعينة 'ك�نت. ةيي�م�ل �لحيا�

. ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�` م9 )١٢ - ٦( بي9 ما �عما�ه� ��Sتت�

 لتحليلا'��. `�لأحا� �لتصمي� ?� ى�لتج�يب شبه �لمنهج �ل���سة ستخ�م'��

 '����� '،للبيانا ى�لم�ئ �لتحليل �سة�ل�� �ستخ�م' فق� للبيانا' �لإحصائية

 ل�عى� قيا%�م ة،�ل�قيق �لح�كية �لمها��' لقيا% مقياسا ع9 عبا�� �ل���سة

 لاتجا��O يةي�م�ل �لحيا� مها��' تحس9 "لى �ل���سة نتائج شا�'��. ةبالإعاق

 �لعلاf �9 على �ل���سة نتائج ك�'�� 9،�لمشا�كي جميع ل�F �لإعاقة ح�ن

 ل�F �لحياتية �لمها��' تحسي9 ىف �لتأثي� ?�' �لفعالة لاجا'�لع م9 ىيفل���

  .ا?هني �لمعاقي9

 �لتع�/ "لى (Hällgren& Kottorp, 2005) -�ك�ت�� هالغ�ي9 هت�ج كما .٢

 بالإعاقة يةت�عل�� يةي�م�ل �لحيا� �نش�ة على ىيفل��� �لعلاf ت�خل [ثا� على

Fل� Yلى �ف'ه ى�لت �ل���سة ىف �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأشخا" � [ثا� تقيي

 لق����� ADL يةي�م�ل �لحيا� �نش�ة على ى�لمهن �لعلاf ت�خل ب�نامج

 ?�` م9 �شخاY ٦ ع9 عبا�� �ل���سة عينة ان'�ك. ةبالإعاق ى��ل�ع

 �لتصمي� ?� ى�لتج�يب شبه �لمنهج �ل���سة ستخ�م'��. ة�ل?هني �لإعاقة

 '،للبيانا �Fلبع� ليل�لتح �ل���سة ستخ�م'��. )ح��ل��� ةم�ع�لمج (�Fلأحا�

. ةبالإعاق ىل�ع� لتقيي� قياسا�م لعملية�� �لح�كية للمها��' مقياسا تها�����

 م9 خمسة ىف يةي�م�ل �لحيا� ���# �نش�ة تحس9 "لى �لنتائج شا�'��

 �لح�كية �لمها��' م9 كل ىف تحس9 مع ج،�لب�نام تنفي? بع� �لستة �لمشا�كي9

 بع� بالإعاقة ىل�ع� ىف ضح�� تحس9 على �ث��لع يت� ل� <،?ل ع�م. ةلعملي��

 ىف يةي�م�ل �لحيا� ���# �نش�ة تحس9 "لى �لنتائج شا�'��. ج�لب�نام تنفي?
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 م9 كل ىف تحس9 مع ج،�لب�نام تنفي? بع� �لستة �لمشا�كي9 م9 خمسة

  .ةلعملي�� �لح�كية �لمها��'

 ���9 ]مةمتلا ?�` للأ�فال �لمبك� �لت�خل �ث� لمع�فة ?�ته هت�ج�ل "�ا� ى�ف .٣

 ى�لح�ك �لتناسD مها��' لى�ع ى�لتكيف ل�<للس �لمختلفة ن-ج���ل على

 &Fidler, Hepburn) �]���ج 9ب��ي�ه في�ل� ���سة كان' )�لتآ]�(

Rogers, 2006) 9ن��بع" � �لصغا� �لأ�فال عن� ى�لتكيف ل�<لس�� �لمبك� �لتعل

 �عما�ه� ��Sتت� �فلا عش� ثمانية على �لعينة شتمل'�� "���9 متلا]مة ?�`

 م9 ك�9تت مقا�نة ةم�عبمج ���9 متلا]مة ?�` م9 'ن��س )٣ - ٢( بي9

 "عاقا' م9 ن�9يعا 'ن��س )٣ -٢( بي9 �عما�ه� ��Sتت� �فلا عش� تسعة

 ىجم�?ن ���يت مع �فل ٢٤ م9 ةم�ابق مقا�نة ةم�عج�م ة،مختل� م�ن

 ل�<للس  فايلان� قايي%�م �لمبك� للتعلي� ي9م�ل مقايي%: 9يم�يتن مقياسي9 على

 MANOVA �لمتغي��' متع�� �لتباي9 تحليل �لباح> �ستخ�� ��ق. ي�لتكيف

 �لأ�فال �9 "لى �ل���سة نتائج شا�'��. '�ات�س�لم بي9 �لمقا�نة لإج��#

 ىف ى�لح�ك �لتناسD مها��' ىف نسبيا �ص��ق ق��حق ���9 متلا]مة ?�`

 لح�كة�� �لاتصال �'ها��م �لحياتية �لمها��' ىف ى�لتكيف ل�<�لس ن-ج��

� صلت��ل�� �لاجتماعية �لتنشئة مها��' ىف "يجابية نتائج على ه�ص�لح �غ

  .ي�لاجتماع

 &Wuang, Ho)�س� ه� غ،�ن�� قا� ىيفل��� بالعلاf �لت�خل لآثا� أكي���ت .٤

Su, 2013) فاعلية على �لتع�/ "لى ه�ف' ب���سة fلعلا� ��ى�لمن]ل ىيفل� 

 �ل���سة ىف ا�<�ش. ة�لمعت�ل "لى �لبسي�ة هنية�ل? �لإعاقة ?�` �لأ�فال مع

 بي9 ما �عما�ه� ��Sتت� �ل?هنية �لإعاقة ?�` ��فال م9 �فلا ١٤ م9 عينة

 ختبا��� �Fلكن� ىيفل��� �لأ��# مقيا% �ل���سة ستخ�م'��. ةسن )١٢ - ٦(

 مشا�كة قيا%�م Bruininks- Oseretsky "ع��� م9 �لح�كية �لمها��' كفا#�

 �لب�نامج جلسا' م9 ٣٠ ع�� بع� �ل���سة نتائج شف'�ك  ،ستمتالا�� �لأ�فال

fبالعلا ��ىف لمشا�كة�� �لحيا� ع9 بال�ضا ع���لش ]يا�� ع9 ىيفل� 

 �ستخ��� للأس�� يمك9 �نه ك�'��. ة�ل�قيق �لح�كية �لمها��' حس�9ت �لأنش�ة

 ل�لأ�فا ل�F ىيفل��� �لأ��# ىف تغي��' "لى ��ل�ص�ل �لعلاf م9 ن� �ل ه?�

  .ة�ل?هني �لإعاقة ?�`

 ل�F لمع�فية�� لاجتماعية�� �لح�كية �لمها��' بي9 �لعلاقا' �تجاO نف% ى�ف .٥

 س�9ا�ل�ك كي� م9 كلا قا� ةم�ي�لتن �لإعاقا' ?�Fل ة��ض�ل قبل ما ��فال

 ب���سة (Kim, Carlson, Curby& Winsler, 2016) نسل��ي ىب�ك��

 ��فال ل�F لمع�فية�� لاجتماعية�� �لح�كية �لمها��' بي9 �لعلاقا' "نهان��ع

 بعG فحY "لى �ل���سة ه�ف'" ةم�ي�لتن �لإعاقا' ?�Fل ة��ض�ل قبل ما

 لاجتماعية�� �لمع�فية لمها��'�� �لمبك�� �لح�كية للمها��' �لمح��� �لأبحا>

Fا�لتن ��ق نمائية "عاقا' م9 ن�9يعا �ل?ي9 �لم��سة س9 قبل ما �لأ�فال ل�' 

O?تحسي9 ىف �ل�قيقة �لح�كية للمها��' �لنسبية هما'�لمسا �ل���سة ه 

 ٢٠٢٧ ��فال ع�� على �ل���سة '��شتمل. ةلاجتماعي�� �لمع�فية �لمها��'

 �ض���- ة،�للغ تأخ� ة،?هني "عاقة م9 ة��ض�ل قبل ما م�حلة ىف �فلا

� باستخ��� �لبيانا' تحليل ��ت. ت�ح��ل �ي/ �ض���- �،�لمح� �لتعل

 �لا�تبا� معامل ستخ����� �،متغي لكل �Fلمعيا� /لانح���� �ا'ت�س�لم

 �ل���سة نتائج شا�'��. '�لمتغي�� بي9 �لا�تبا� معاملا' لحسا- س�9بي�

 ىف بما ة،بالم��س �لمتعلقة �لأخ�F للمها��' مهمة �لح�كية �لمها��' �9 "لى

 م�ن "عاقا' م9 ن�9يعا �ل?ي9 للأ�فال ة،لاجتماعي�� �لمع�فية �لمها��' ?ل<

 �لح�كية �لمها��' مساهمة نم� ىف �ختلافا' �ل���سة �'�ج كما. ةنمعي

 معي9 ن�  على �عتما�� ة،لاجتماعي�� �لمع�فية �لمها��' تحسي9 ىف �ل�قيقة

  .م�ية�لتن �لإعاقة م9

 ىت�سي�� ا<��ن ��نغ��، �،�ب�� `،�سا�" �Fبيت� ���سة ل'ت�ص كما .٦

(Apetrei, Irsay, Borda, Ungur, Onac& Ciortea, 2018)، لى" ��� 

fلعلا� ��ىف ىيفل� Oعلى ثا�ها�[ �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' تحسي9 �تجا 

 �لعلاf ��� "9ن��بع ���سة ىف �لاجتماعية لمها��'�� يةي�م�ل �لحيا� مها��'

 ��فال ٥ م9 ةك�نم �ل���سة عينة ان'�ك ،"���9 متلا]مة ��فال مع ىيفل���

 بي9 �عما�ه� ��Sتت� ،)"نا> ٣ ك��،? ٢( �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` م9

 ةم�ع�لمج بتصمي� ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة عتم�'��. عاما )١١ - ٥(

 لمع�فة )'( ختبا��� �لت�بيD ع��ب قبل �لاختبا��' نتائج مقا�نة ىف ح��ل���

Dما�9ي مقيا% ع9 عبا�� �ل���سة '���� ان'�ك. 9تيم�ع�لمج بي9 �لف�[ 

 �لي� ح�كة ختبا��� ،FDI �لأصابع ح�كة �ختبا� ،ةيي�م�ل �لحيا� لأنش�ة

HDI، ختبا��� [����k سكاF ت��للDللأي� ى�ل�يناميك فF DCHT قيا%�م 

 �ه��/ تحقD �لنتائج ��ه�' ��ق. W-ADL يةي�م�ل �لحيا� لأنش�ة ي]ما��9

 ىف حس�9ت �لحيا� ��ج�� ة،�لاستقلالي ت�Fمس تحس9 حي> م9 �لب�نامج

 �لمها� على �لت�كي] �9 "لى �ل���سة نته'��. ة�كيلح�� �لحسية �لمها��'

 �لأه��/ حق�Dي �لأ�فال ���# م9 يحس9 �ستم���ها مع �لبسي�ة �لقصي��

  .ي�لعلاج �لب�نامج م9 ةغ�ب�لم�

 فاعلية "9ن��بع )٢٠٢١( ا#�ف -،�ل�ي ىعل محم� �Fلها� ���سة �ه�'�� .٧

 ل�F �لحياتية ��'�لمها تحسي9 ىف ىيفل��� �لعلاf على قائ� ىت��يب ب�نامج

 ع9 �لكش/ "لى �ل���سة ه�ف' حي>" �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال

 ?�` �لأ�فال ل�F �لحياتية �لمها��' تحسي9 ىف ىيفل��� �لعلاf فاعلية

��ت ة،�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة Dفلا ١٢ م9 ةك�نم عينة على �ل���سة ت�بي� 

 )٩: ٦( بي9 ما �ل]منية �عما�ه� '��حت� ة،�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�F م9

 �لمنهج �ستخ��� ت� ��ق ،٢,٧٩ Fمعيا� نح��/�� ٨,١٧ �ت�سبم ن��'،س

 بينيه - ف���ستا مقيا%: ىعل ل���سة� '���� �شتمل' ��ق. ي�لتج�يب شبه

 ىلاجتماع�� �Fلاقتصا� ت��Fلمس قيا%�م %،�لخام لإص����: #لل?كا

 ة،�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�` �فالللأ �لحياتية �لمها��' قيا%�م ي،لثقاف��

 �لأسالي- �ل���سة ستخ�م'��. ة�لباحث "ع��� م9 �لمستخ�� لب�نامج��

 �ل�ت- �ا'ت�سم بي�D�� 9لف ل�لالة ىنت�ي ما9 �ختبا�: ة�لتالي �لإحصائية

. ة�لم�تب� �ل�ت- �ا'ت�س�لم بي�D�� 9لف ل�لالة ك�كس�9ل�ي ختبا��� �لمستقلة

 تحسي9 ىف ىيفل��� �لعلاf على �لقائ� �لب�نامج فاعلية ع9 �لنتائج �سف�' ��ق

 خلال م9 �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال ل�F �لحياتية �لمها��'

 ةم�ع�لمج مع �لب�نامج ت�بيD بع� �لتج�يبية ةم�ع�لمج �ف��� بي9 �لمقا�نة

 #�ثنا �لتج�يبية ةم�ع�لمج على للب�نامج ى�لإيجاب �لتأثي� ستم��� ة،�لضاب�

  .ة�لمتابع م��

 �ساسيا �لأس�� ��� يع�: ة�ل?هني لاعاقة�� �لأس�� بمشا�كة عني' ى�لت �ل���سا' �

 �9 "لى �ل���سا' تشي� حي> ة،�ل?هني �لإعاقة ?�F أهيل�ت ت��ي- ىف عالا�ف

 "يجابية [ثا� لها لتأهيلية�� �لت��يبية �لب��مج ىف �ل?هنية �لإعاقة ?�` �س� مشا�كة

 م9 �لكثي� ه"لي تشي� ما ل<�?. ة�لمختلف ���ته��ق �بنائه� مها��' تنمية على

 :مثل �ل���سا'

 (Russell, John& Jeyaseelan, 1999) ياسيلا�9ج ج�9 ل،��س ���سة .١

 �ث� قيا% "لى ه�ف' ىلت�� "?هنيا �لمعاقي9 للأ�فال �Fلأس� �لت�خل "9ن��بع

 ة،�لمختلف ن-ج���ل ىف �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال ت��ي- ىف �لأس�� ت�خل

 مقسمي9 �ل?هنية �لإعاقة ?�F م9 �فلا ٥٧ ع�� �ل���سة عينة شمل' ��ق

 ?�F م9 �فلا �١٢ ة،�لخفيف �ل?هنية �لإعاقة ?�F م9 �فلا ٣٩: يكالتال

 ?�F م9 �٢ �،�لش�ي� �لإعاقة ?�F م9 ��فال �٤ ة،�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة

��ت. �ج� �لش�ي�� �لإعاقة � ��9،� متلا]مة ?�F 9م ٣٢ �سا% على تشخيصه

�٢٥ � �لمنهج ه� �لمستخ�� �لمنهج ا�9ك. ةللإعاق مح�� سب- ل�يه� يك9 ل

 ةم�علمج�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج( تي9م�ع�لمج تصمي� ?� ى�لتج�يب

 �ختبا� �ل���سة �ستخ�م' ة،�لإحصائي بالتحليلا' يتعلD يما�ف ،)�لضاب�ة

 �ا'ت�س�لم لمقا�نة )'( ختبا��� ،Mann- Whimey test (U) ىتن�ي - 9ما
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��ت � ىف كبي� تحس9 "لى �لنتائج شا�'��. ��لمتع� �لانح��� تحليل �ستخ��

Oلى �لنتائج �شا�' كما ة،�لضاب� ةم�ع�لمج مقابل �لتج�يبية ةم�ع�لمج �تجا" 

 ت�بيD �ثنا# �لمختلفة ق/م���ل ىف لأ�فال�� ل�ي9ل��� بي9 �لعلاقة تحس9

  .ج�لب�نام

 �لبيئة فاعلية ب���سة (Kaiser& Roberts, 2012) %�ت���ب كاي]� قا� كما .٢

 �لإعاقة ?�F م9 �لم��سة س9 قبل ما ��فاله� مع ل�ي9ل��� قبل م9 �لمحسنة

 �لآبا# قبل م9 �لمحسنة �لبيئة ىف �لت��ي% "لى �ل���سة ه�ف' حي> "�ل?هنية

 ما س9 ىف للأ�فال ةغ�ي�لل �لمها��' على فق� �لمعالجي9 مقابل لمعالجي��9

 ت� �فلا ٧٧ �ل���سة ىف شا�< ��ق �ل?هنية �لإعاقا' ?�F م9 �لم��سة لقب

� �لعم� �سا% على �لعينة بي9 �لتجان% ح�� ��ق ىئش��ع بشكل �ختيا�ه

 لل�فل ى�لأساس �ل�عاية مق�� كا9 "?� فق� �لأ�فال تضمي9 ��ت ي،�ل]من

 ل�ل�ف �عاية مق�� ف��D ?��" �لت�خل "ج��#�' م9 كج]# للت��ي- مستع��

 نتائج نته'��. ل�ل�ف مشا�كة على فقةم���ل ���ق �ل���سة ىف �لمشا�كة على

 لحفا��� لتعمي��� �لتعل� يمكنه� "ش��كه� ت� �ل?ي9 �لأ�فال [با# �9 �ل���سة

 �لآبا# �9 �لنتائج �ك�' كما �،��فاله مع للت��ي% �لاست��تيجيا' �ستخ��� على

 للتفاعل �ستخ��مه� �����ه EMT ىف ت��يبا ق��تل �ل?ي9 �ل���سة ه?O ىف

 �للع- "ع��� ىف �لت��ي% ها'�م�ج �للغة م?جة�ن عا'ت�سل�� ا�-�لمتج

  .��لجاه] ي��غ �لجاه]�

 ىت��بت ���سة نها�م ل�ي9ل��� ت�خل �ث� لتتبع �ل���سا' �ستم�' ��ق .٣

(Trupti, 2013) يا#�للأ مكث/ ىمن]ل ب�نامج تنفي? "9ن��بع �ل���سة ان'�ك 

 ب�نامج نتائج مناقشة "لى �ل���سة ه�ف' ��ق "�ل?هنية عاقة�لإ ?�F م���لأ

 �لاجتماعية �لخ�ما' "���� مع ا�9بالتع ���Oيت ت� �Fل? ةم�ملأ�� ب���لأ

 حي>. م�مةلأ�� ب���لأ مها��' ل]يا�� �ل?هنية �لإعاقا' ?�F للبالغي9 �لمحلية

 على ب� س�لأ ىف م��' ثلا> �لمق�مة �لمن]لية �لخ�ما' م9 �لب�نامج ك�9يت

 م9 ةن�عمت ةم�عمج على �لت�كي] مع �،�شه ستة "لى ��بعة م���

 عاية�� �لمشكلا' حل/ �لتخ�ي�� �ل�فل تنمية ?ل< ىف بما ا'م�ض�ع�ل

 ىف كامل بشكل شا�ك' �،�س� ٥٠ ع9 عبا�� �لعينة ان'�ك. ل�لأ�فا

 باستخ��� بينه� �لتجان% ��ت ٢٠١٢ "لى ٢٠٠٦ مIMPACT 9 �� مش

 سبعة "لى �فل بي9 ما �فلا ١٠٧ �س�� �لخمسي9 ل�F ا�9ك �ل?كا# معمل

 ٦ �ت�سبم عاما �١٧ �ل�ضاعة بي9 ما �عما�ه� '��ح��ت عائلة لكل ��فال

 �لمنهج ع9 عبا�� �ل���سة ىف �لمستخ�مة �لإج��#�' ان'�ك. ن��'س

��ت للمقا�نة ة��ج�لم] �لعينا' ع�Gب ىفل�ص� � �لتباي9 تحليل �ستخ��

ANOVAs لتحس9 �ل���سة نتائج نته'�� ي،�لج]ئ "يتا �بع�م) '( ختبا���� 

 �لمن]ل ىف �لمتخصY بال�ع� �سته�ف' ىلت�� �لتج�يبية ةم�ع�لمج لصالح

 يضا�� معها �لت�خل يت� ل� ى�لت ةم�عبالمج مقا�نة �لب�نامج ىف بمشا�كتها

fلى �لضاب�ة ةم�ع�لمج �حتيا" � ��ل� فت�� "لى يحتاF fل?�� �لمستم� �ل�ع

  .ة�ل?هني �لإعاقة ?�F �حتياجا' ىيلب شأنه م9 ىلت��

 باستخ��� م���لأ يا#��ل ت�خل �ث� ب���سة )٢٠١٩ (�Fع�يل�� يا9ل�� قا� كما .٤

 �لإعاقة ?�F م9 للأمها' �لمع�فية �لكفايا' تحسي9 ىف تاfب�� ب�نامج

 للت�خل تيجب�� ب�نامج فاعلية "لى �لتع�/ "لى �ل���سة ه�ف' حي> ة،�ل?هني

 ?�F �لأ�فال لأمها' �لمع�فية �لكفايا' تحسي9 ىف �لثانية �ابعة�ل �لمبك�

 ى�لتكيف ل�<�لس مها��' نمية�ت تيجب�� ب�نامج ت�بيD ىف �ل?هنية �لإعاقة

Fم9 ��فال ١٠ على �ل���سة عينة شتمل'�� 9،��فاله ل� F�? لإعاقة� 

 ىب�لتج�ي شبه �لمنهج �ل���سة ستخ�م'�� �،��ب محاف�ة ىف �لبسي�ة �ل?هنية

?F ب�� ب�نامج ع9 عبا�� �ل���سة '���� ان'�ك. �ح�ل��� ةم�ع�لمجfتا 

 �لتحليلا' �ل���سة �ستخ�م' ��ق ة،�لمع�في �لكفايا' مقيا% ي،�لثان �لاص���

 نتائج �شا�' ��ق ة،�لبع�ي بالقياسا' �لقبلية �لقياسا' لمقا�نة )'( �ختبا�

 لصالح �Fلبع� لقيا%�� ى�لقبل �لقيا% بي9 "حصائية �لائل ج��� "لى �ل���سة

 �لائل يضا�� ج،�لب�نام ت�بيD بع� �لمع�فية �لكفاية مقيا% على �Fلبع� �لقيا%

 حس�9ت تق�� "لى يشي� مما ى�لتكيف ل�<�لس مقيا% على �Fلبع� �لقيا% لصالح

  .ة�ل���س ىف �لمشت�كي9 �لأ�فال ل�F �لحيا� مها��' ىف ح��مل
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 �لمها��' تنمية ىف كبي�� �همية له ىيفل��� �لعلاf �9 "لى �لسابقة ل���سا'� تشي� .١

 م9 كل ���سة �ثبت' حي> ة،�ل?هني �لإعاقة ?�F �لأ�فال ل�F لح�كية�� �لحياتية

 -�ك�ت�� هالغ�ي9 ��سة�� Kottorp, et.al (2003) ��9خ�[ -ك�ت��

Hällgren& Kottorp (2005) 9خ�[ �نغ�� ��سة����Wuang, Ho& Su 

 ا#�ف �Fلها� ��سة�� Apetrei, et.al (2018) ��9خ�[ �Fبيت� ��سة�� (2013)

 يةي�م�ل �لحيا� ���# مها��' تحسي9 ىف ىيفل��� �لعلاf فاعلية ،)٢٠٢١(

  .ة�ل?هني �لإعاقة ?�F �لأ�فال ل�F �لحيا� ��ج�� لاستقلالية��

 اي]�ك ��سة�� Russell, et.al (1999) ��9خ�[ ��سل ���سة �ك�' كما .٢

 ��سة�� Trupti (2013) ىت��بت ��سة�� Kaiser& Roberts (2012) �ت%���ب

 ��ي-�ت تأهيل ب��مج ىف �لأس�� "ش��< �همية على ،)٢٠١٩ (�Fع�يل�� يا9ل��

 �لالة ?�' ��Dف �ج�� "لى �لنتائج �شا�' حي> ة،�ل?هني �لإعاقة ?�` �لأ�فال

 �لضاب�ة ةم�عبالمج قا�نةم فيها �لأس�� شا�ك' ى�لت ةم�ع�لمج بي9 "حصائية

  .��لأس� فيها تشا�< ل� ى�لت

 مختلفة بتصامي� ى�لتج�يب شبه �لمنهج �ستخ��� على �ل���سا' مع�� �تفق' ��ق .٣

 على �ل���سا' �تفق' كما 9،تيم�ع�لمج تصمي� �� ح��ل��� ةم�ع�لمج تصمي� مثل

� �� ة��ج]�لم للعينا' )'( �ختبا� مثل �لمناسبة �لإحصائية �لتحليلا' �ستخ��

  .اي�ه�غ �لا�تبا� عاملا'�م �لتباي9 حليل�ت �لمستقلة

 "لى �ف��� )١٠ - ٦ (صغي�� عينا' بيS�� 9ت� فق� ة،�لعين لحج� بالنسبة �ما .٤

 مع�� ل'ت�ص فق� ج،�لنتائ يخY يما�ف. ف��� )٥٠ -٢٠( �لحج� �ةت�سم عينا'

 ىف �لأس�� كةمشا� على �لقائمة لب��مج�� ىيفل��� �لعلاf فاعلية "لى �ل���سا'

  .ة�ل?هني �لإعاقة ?�F �لأ�فال ل�F �لمختلفة �لمها��' تحسي9

ÏKëŠ@�a‰†ÛaòZ@ @

 عينة ل��F Fلبع� لقيا%�� ى�لقبل �لقيا% بي9 "حصائية �لالة ?�' ��Dف �ت�ج .١

 بع� �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' جان- على �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال

  .ة�ل�قيق �لح�كية �لمها��' لتحسي9 ىيفل��� �لعلاf ب�نامج "ج��#

 Fلبع��� ى�لقبل �لقيا% ��جا' ى�ت�سم بي9 "حصائية �لالة ?�' ��Dف �ت�ج .٢

 �لمها��' جان- على �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال �مها' م9 لعينة

 ت�بيD بع� �Fلبع� �لقيا% لصالح ل<�? ى�لتكيف ل�<للس فايلان� لمقيا% �لحياتية

  .ة�ل�قيق �لح�كية �لمها��' لتحسي9 ىيفل��� �لعلاf ب�نامج

wèäß@�a‰†ÛaòZ@ @

 ح��ل��� ةم�ع�لمج باستخ��� ى�لتج�يب شبه �لمنهج على �لحالية �ل���سة �عتم�'

 �كث� م9 ح��ل��� ةم�ع�لمج ?� ى�لتج�يب شبه �لمنهج ع��ي ،)�لتج�يبية ةم�ع�لمج(

 على معي9 ت�خل �� ب�نامج فاعلية قيا% تسته�/ ى�لت �ل���سا' ىف �ستخ��ما �لمناهج

 ةم�ع�لمج نف% على Fع��ب ىقبل قيا% ت�بيD يت� حي> �،�لأف�� م9 ح���� ةم�عمج

 �لمتغي��' ىف �ل�قيD �لتحك� يتيح �نه كما ه،ت�بيق ةه�ل�س ببسا�ته �لمنهج ه?� تمي]�ي

  (Creswell& Creswell, 2018, 200- 203). ا�ث�ه ]ل�ع

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 للتعل� �لقابلي9 �لبسي�ة �ل?هنية �لاعاقة ?�F م9 �فلا ٢٠ م9 �سة�ل�� عينة 'ك�نت

 م�F فى ?كا# نسبة�ب '،ن��س )٦ -٤( بي9 ما �عما�ه� ��Sتت� لأنا>�� ك���ل? م9

 �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ��Fم ،)٧٠ - ٥٥( بيS�� 9تت� �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة فئة

  .)٧٠ -٥٥( بي9 ما ى�لتكيف ل�<�لس مقيا% على
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Yل���سة عينة خصائ�: 
 ل�F �لا� علي��ت �لا- علي��ت ن� �ل حي> م9 �ل���سة لمتغي��' �لم�ية لنس-�� �لتك����' )١( ��لج

  �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لإ�فال عينة
 �لمئ�ية �لنسبة �لتك����' ا'م�ع�لمج

 %٥٠ ١٠ ك��?
 ن� �ل

 %٥٠ ١٠ �نا>
G١٠ ٢ منخف% 

 �لا- تعلي� %٤٠ ٨ �ت�سم

 %٥٠ ١٠ م�تفع
G١٠ ٢ منخف% 

 �لا� تعلي� %٦٥ ١٣ �ت�سم

 %٢٥ ٥ م�تفع

 علي��ت ،ن� �ل: 'لمتغي�� قا�ف �ل���سة عينة �ف��� يعت�] �لسابD ��ل�لج حي�ض

 بنسبة ك��? ١٠ م9 �لعينة �ف��� ك�9يت  ،ن��ل بمتغي� يتعلD فيما. ��لأ علي��ت -،�لأ

 م9 �لعينة يعت�] ىف �لتكاف� "لى يشي� امم ا،�يض% ٥٠ بنسبة "نا> �١٠ ،%٥٠

 بنسبة �ت�سم �٨ ،%١٠ بنسبة منخفG ٢: ى"ل  ت�]في �لأ- تعلي� �ما. ن� �ل حي>

 ت�Fمس �لعينة �ف��� [با# �غل- �9 "لى يشي� مما ،%٥٠ بنسبة م�تفع �١٠ ،%٤٠

� �ت�سم �١٣ ،%١٠ بنسبة منخفG ٢: <فهنا �لأ� لتعلي� النسبة�ب .عم�تف تعليمه

 ت�Fمس �لعينة �ف��� �مها' مع�� ��F 9 ،%٢٥ بنسبة م�تفع �٥ ،%٦٥ بةبنس

 ،ن� �ل حي> م9 للعينة �لمتكافئ يعت�]�ل ��ل�لج حي�ض عا� شكل�ب. �ت�سم تعليمه9

  .'�لأمها تعلي� ت�Fمس عت��ل�� #،�لآبا تعلي� ت�Fمس �تفا ��
  ى�لتكيف ل�<لس�� ل?كا#�� �لعم� لمتغي��' �Fلمعيا� لانح��/�� �ا'ت�س�لم )٢( ��لج

Fلبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` م9 �لأ�فال عينة ل��  
 �لمعيا�` �لانح��/ �ت�س�لم �لمتغي�

 ٧,٢٦ ٦٠,٨٩ �لعم�

 ٥,٧٧ ٥٨,٠٠ �ل?كا#

 ٥,٠٨ ٥٩,٤٧ �لتكيفي ل�<�لس

 �،�لعم: 'لمتغي�� �لمعيا�ية لانح��فا'�� �ا'ت�س�لم �لسابD ��لج�ل حي�ض

 �ت�س�لم بلغ �،�لعم لمتغي� بالنسبة. ة�ل���س عينة لأف��� ى�لتكيف ل�<لس�� #،ل?كا��

 نح��فه�� ٥٨,٠٠ �هت�سم فبلغ �ل?كا# متغي� �ما ٧,٢٦ �Fلمعيا� لانح��/�� ٦٠,٨٩

 نح��فه�� ٥٩,٤٧ �هت�سم بلغ فق� ي،�لتكيف ل�<�لس يخY يما�ف ٥,٧٧ �Fلمعيا�

  .٥,٠٨ �Fلمعيا�

 �لمها��' لتنمية �لمقت�S ب�نامج�ل �شتمل: ة�ل�قيق �لح�كية �لمها��' ب�نامج .١

 ةي�ي�لح �لمها��' تل< ���يت ىف تسه� قنيا'�ت �ست��تيجيا' على �ل�قيقة �لح�كية

Fعلى ى�ساس بشكل �لب�نامج �عتم� فق�. ة�ل?هني �لإعاقة ?�` �لأ�فال ل� 

 �لت��يبية ي��لفي� مقا�ع ع�G خلال م9 ]،لتع]ي�� لتقلي��� �لنم?جة �ست��تيجية

 ا�ليح ث� نتبا��O بت�كي] بمشاه�تها �ل�فل ق��ي بحي> ج،�لب�نام ��خل جيةم�?�لن

 يهه�ت�ج مساع�ته �لأ� ىت�لت حي9 ىف ة،ب�ق ة��ض�لمع لمها��'�� �لح�كا' تقلي�

 ح�كيا جام�?ن ��ي�ف �لت��ي- عملية يسهل مما ��G،�لمع fم�?للن قا�ف ��يبه�ت

  .هتقان�" لتقلي�O �ل?هنية �لإعاقة ?� �ل�فل يسعى جيام�?ن

 تنمية على �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال مساع�� ىف �لب�نامج ه?� �همية كم�9ت

� �لي�ي9 ح�كة ىف �لجي� لتحك��� '����لأ ا�لتن مثل �ل�قيقة �لح�كية مها��ته

 �لحياتية بالأنش�ة �لقيا� ىف �ستقلاليته� على "يجابيا ينعك% مما ع،لأصاب��

�عا بشكل ىيفل��� ���ئه� ت�Fمس حسي�9ت ة،يي�م�ل.  

 ��نى"لكت ب�نامج تصمي� على �لب�نامج �عتم� فق� ة،�لمستخ�م للتقنية بالنسبة �ما

 �جهة�� �لب�نامج ت�Fمح "لى ص�لل�� ةه�لس م��عا� مع >،�لباح قبل م9 ىتفاعل

� قبل م9 ستخ��مه�� �لب�نامج مع �لتفاعل عملية لتيسي� هلة�س بسي�ة �ستخ��

  .'�لأمها

 VABS II ى�لتكيف ل�<للس فاينلان� مقيا%: ي�لثان �لاص��� ى�لتكيف ل�<�لس مقيا% .٢

(Sparrow, Cicchetti, Balla, 2005): � ى�لتكيف ل�<للس فينلان� مقيا% ���يت ت

� .Sara Sبالا يفي��� ي،سيكتش يني<���م ��،سبا سا�� م9 كل قبل م9 ٢٠٠٥ عا

Sparrow, Domenic V. Cicchetti, David A. Balla لمقيا% ����م ةكنسخ 

 .١٩٣٥ عا� ��ل �ع��F Oل? ى�لاجتماع �لنضج قيا%�م ى�لتكيف ل�<للس فينلان�

 ق�ي��ت �لمسحية �لمقابلة تاص��: يه �ئيسية ص�� ثلا> على �لمقيا% شتمل�ي

. �9لم��سي ق�ي��'�ت عةم�س�ل �لمقابلة ��ص�� ة،بال�عاي لقائمي��9 ل�ي9ل���

 �لحيا� مها��' ل،صت���ل مها��': �هي سة�لخم �لأبعا� نف% ص���ل كل قي%�ت

. ي�لتكيف غي� ل�<لس�� ة،�لح�كي �لمها��' ة،�لاجتماعي �لتنشئة مها��' ة،يي�م�ل

  .Yلتشخي�� �لقيا% اعلية�ف ن���لب ع�� بقلة تتمي] �لمسحية �ص���ل �9 "لا

 ن-�ج�� ق���ل نقا� تح�ي� على بق��ته ى�لتكيف ل�<للس فينلان� مقيا% تمي]�ي

 ىف بمثيلاته� اته�ت�يمس مقا�نة خلال م9 ل،للأ�فا يةل�ك�لس �لم�اه� ىف ع/�لض

 ي،�لإكلينيك �لت��ي- ىف مفي�� ا'ل�ممع �لمقيا% �ي�ف كما. ة�لثقافي لبيئة�� �لعم�

  .للت�خ�� �لعلاf �ست��تيجيا' قيي��ت تخ�ي� ىف سه��ي

  :لخلا م9 �لإختبا� تصحيح يمك9: �لمقيا% على �ل��جة

  .�مساع� ��9 تما� بشكل ل�<�لس بأ��# �لف�� قيا� عنى�ت :٢ �ل��جة �

  .�9لأحيا بعG ىف ل�<�لس ���# عنى�ت: ١ �ل��جة �

  .<ل��لس ���# على �لف�� ق��� ع�� "لى تشي�: �صف �ل��جة �

  .ل�<�لس بأ��# ق��ي �لف�� كا9 ما "?� �لمجي- يع�/ لا.: �.ل �ل��جة �

 تتاS ل� �نه �F )فق� ��ن�لب ببعG خاصة( ف�صة "تاحة ع��: /.ل �ل��جة �

  .<ل��لس ه?� مما�سة �جل م9 للف�� �لف�صة

�fلمئينية �ل�تبة ة،�لمعيا�ي ل��جة�� ]�نة،م��ل �ل��جة �لمقيا% م9 يستخ�� 

  .ئ�لمكاف لعم���

  :للمقيا% �لقياسية �لكفا#�

 �.  Dلمقيا% ص�� :� ب��يقة �لأصلية �ل���سة ىف �لمقيا% ص�D حسا- ت

 بي�D�� 9لف نتائج ان'�ك ة،�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة �`?� �لعا�يي9 بي�D�� 9لف

 ��Dف ���ج حت�ض ��لة قي� ميعه��ج )٣٢,٩ -٤,٦( ��Sتت� تي9م�ع�لمج

 �فى %،�لقيا ص�D على ي�ك� مما تي9م�ع�لمج بي9 "حصائية �لالة ?�'

 مهاق�� �لأ�فال م9 عينة على �لثبا' معامل حسا- حسا- ت� �لحالية �ل���سة

 �لاعاقة ?�` م9 �فل �٢٠ �لعا�يي9 م9 �فل ٢٠ ىكالتال ةمقسم ل،�ف ٤٠

 �لمقيا% ص�D نتائج )٣( ��لج حي�ض� �ل��يقة بنف% �لبسي�ة �ل?هنية

 )٦ -٤( م9 �ل?هنية �لإعاقة �?�` �لعا�يي9 9،تيم�ع�لمج بي�D�� 9لف ب��يقة

  :'ن��س
  �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة �?�` �لعا�يي9 �لا�فال بي�D�� 9لف )٣( ��لج

  �لتكيفي ل�<للس فايلان� مقيا% على
 �لعا�يي9 �لا�فال
)9 =٢٠( 

F�? ل?هنية �لاعاقة� 
  ةم�ع�لمج )٢٠= 9 (�لبسي�ة

 �ت�سم �لمتغي��'
 �ل�ت-

 م� مج
 �ل�ت-

 �ت�سم
 �ل�ت-

 م� مج
 �ل�ت-

  قيمة
(Z) 

 ت�Fمس
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٥,٣٢ ٢١٩,٠٠ ١٠,٩٥ ٦٠١,٠٠ ٣٠,٠٥ �لإستقبال مها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٣٤ ٢١٧,٥٠ ١٠,٨٨ ٦٠٢,٥٠ ٣٠,١٣ عبي��لت مها��'

 ٠,٠٠١ ٤,٩٩ ٢٧٧,٠٠ ١١,٣٥ ٥٩٣,٠٠ ٢٩,٦٥ �لكتابة مها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٣٣ ٢١٣,٠٠ ١٠,٦٥ ٦٠٧,٠٠ ٣٠,٣٥ صلت���ل لمجال �لكلية �ل��جة

 ٠,٠٠١ ٥,٣٦ ٢١٣,٥٠ ١٠,٦٨ ٦٠٦,٥٠ ٣٠,٣٣ �لشخصية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٤٧ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠ �لمن]لية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٤٢ ٢١٠,٥٠ ١٠,٥٣ ٦٠٩,٥٠ ٣٠,٤٨ �لمجتمعية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٤٢ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠ يةي�م�ل �لحيا� مها��' لمجال �لكلية �ل��جة

 ٠,٠٠١ ٤,٧٧ ٢٣٦,٠٠ ١١,٨٠ ٥٨٤,٠٠ ٢٩,٢٠ �لآخ�ي9 مع �لعلاقا' مها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٣٧ ٢١٣,٠٠ ١٠,٦٥ ٦٠٧,٠٠ ٣٠,٣٥ �لف��e '�ق ستغلال�� �للع- مها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٤٦ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠ �لتعاي_ مها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٤٢ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠ �لإجتماعية �لتنشئة لمجال �لكلية �ل��جة

 ٠,٠٠١ ٥,٤٩ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠ �لكب�F �لح�كية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٤٣ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠ �ل�قيقة �لح�كية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٥,٤٢ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠  �لح�كية �لمها��' لمجال �لكلية �ل��جة

 ٠,٠٠١ ٥,٤١ ٢١٠,٠٠ ١٠,٥٠ ٦١٠,٠٠ ٣٠,٥٠ �لتكيفي ل�<للس �لكلية �ل��جة

 مقيا% على �لأ�فال م9 تي9م�عمج بي�D�� 9لف �لسابD ��لج�ل حي�ض

= 9 (�لعا�يي9 �لأ�فال ىه ى�ل�لأ ةم�ع�لمج حي> ي،ف�لتكي ل�<للس فينلان�
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. )٢٠= 9( �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال ىه �لثانية ةم�علمج��) ٢٠

 للمقيا% �ل�ئيسية �لمجالا' على تي9م�ع�لمج بي�D�� 9لف حسا- ت� ��ق

 �لتنشئة مجال ة،يي�م�ل �لحيا� مها��' مجال ل،صت���ل مجال: �هي

 �ل�ت- �ت�سلم �ستخ��f ت� حي>. ة�لح�كي �لمها��' المج ة،�لاجتماعي

 للكش/ ىتن�ي ما9 لاختبا� (Z) قي� حسا- ث� ة،م�عمج لكل �ل�ت- م� ج�م

 �٥,٤٩ ٤,٧٧ بي9 '��حت� ىلت�� �ا'ت�س�لم بي�D�� 9لف �لالة ع9

 على تي9م�ع�لمج بي9 "حصائية �لالة ?�' ��Dف ج��� "لى �لنتائج شا�'��

 على ي�ل مما. �9لعا�يي �لأ�فال لصالح �لكلية ل��جة�� %�لمقيا مجالا' جميع

 �لإعاقة ?�` ��فال ل�F ى�لتكيف ل�<�لس مها��' ىف ضح�� ص��ق ���ج

 مما. ة�لعم�ي �لم�حلة نف% ىف �لعا�يي9 بالأ�فال مقا�نة �لبسي�ة �ل?هنية

 ىف ص�قه ي�ك� مما 9،�لفئتي بي9 جي�� تميي]ية بق��� يتمتع �لمقيا% يجعل

  .ل�لأ�فا ل�F ى�لتكيف ل�<�لس قيا%

 �لتج]ئة ب��يقة �لأصلية �ل���سة ىف �لمقيا% ثبا' حسا- ت�: �لمقيا% ثبا'  .- 

 م�تفعة ثبا' معاملا' ى�ه )٠,٩٥ - ٠,٧٤ (بي9 ما نتائجها ان'�ك �لنصفية

 كما �لفا عامل�م �لنصفية بالتج]ئه �لثبا' حسا- ت� �لحالية �ل���سة �فى

  .)٤ (��لج حهاي�ض
  �لنصفية لتج]ئة�� �لفا ثبا' معاملا' )٤( ��لج

Fلعا�يي9 �لأ�فال م9 عينة ل�� �F�? لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة�  
  �لعا�يي9 �لا�فال
)9 =٢٠( 

 �لاعاقة ?�F �لا�فال
 )٢٠= 9 (�لبسي�ة �ل?هنية

 �لمتغي��' �لمجال
 ع��
 معامل �لبن��

 �لفا

 �لتج]ئة معامل
  �لنصفية

 معامل
 �لفا

 �لتج]ئة معامل
  لنصفية�

 ٠,٧٢ ٠,٨٠ ٠,٧١ ٠,٩١ ٢٠ �لإستقبال مها��'

 صلت���ل مجال ٠,٦٠ ٠,٨٨ ٠,٩١ ٠,٩٦ ٥٤ �لتعبي� مها��'

 ٠,٧٢ ٠,٦٣ ٠,٧٣ ٠,٧٧ ٢٥ �لكتابة مها��'

 ٠,٦٤ ٠,٨٨ ٠,٧٤ ٠,٨٧ ٤١ �لشخصية �لمها��'

 ٠,٧٢ ٠,٧٧ ٠,٨٢ ٠,٨٨ ٢٤ �لمن]لية �لمها��'
 مهـا��'  مجال
 يةي�م�ل �لحيا�

 ٠,٩٦ ٠,٧٩ ٠,٩٦ ٠,٨٣ ٤٤ �لمجتمعية لمها��'�

 مع �لعلاقا' مها��'
 �لآخ�ي9

٠,٧٨ ٠,٩٢ ٠,٧٦ ٠,٩٥ ٣٦ 

 �للعـــ- مهـــا��'
 �لف��e '�ق ستغلال��

٠,٧٣ ٠,٨٢ ٠,٧٣ ٠,٨٨ ٣١ 

 �لتنـشئة  مجال
 �لإجتماعية

 ٠,٦٥ ٠,٦٦ ٠,٦٥ ٠,٩١ ٣٠ �لتعاي_ مها��'

ــة �لمهــا��'  �لح�كي
 كب��Fل

٠,٧٧ ٠,٩١ ٠,٧٧ ٠,٨١ ٤٠ 
 �لمها��' مجال

ــة �لمهــا��' �لح�كية  �لح�كي
 �ل�قيقة

٠,٧٤ ٠,٨٦ ٠,٨٠ ٠,٩٥ ٣٦ 

 با��nنكل �لفا معامل باستخ��� �لثبا' معاملا' �9 �لسابD ��لج�ل م9 يتضح

 معاملا' '��حت� حي> ة،�تفع�م جي�� ى�لتكيف ل�<للس فايلان� مقيا% على

 �لاعاقة ?��Fل )٠,٩١ -٠,٧٧( بي9 ما صلت���ل مجال ىف للعا�يي9 �لثبا'

 للعا�يي9 يةي�م�ل �لحيا� مها��' مجال ى�ف ،)٠,٨٨ - ٠,٦٣( بي9 ما �ل?هنية

 ى�ف ،)٠,٨٨ - ٠,٧٧( بي9 ما �ل?هنية �لاعاقة ?��Fل )٠,٨٨ -٠,٨٣( بي9 ما

 �لاعاقة ?��Fل )٠,٩٥ -٠,٨٨( بي9 ما للعا�يي9 �لاجتماعية �لتنشئة مجال

 كان' للعا�يي9 �لح�كية �لمها��' مجال �فى ،)٠,٩٢ - ٠,٦٦( بي9 ما �ل?هنية

 ٠,٩٥ �ل�قيقة �لح�كية لمها��'�ل ٠,٨١ �لكب�F �لح�كية �لمها��' جان- ىف

 �لح�كية لمها��'�ل ٠,٨٦ �لكب�F �لح�كية للمها��' �ل?هنية �لاعاقة ?��Fل

 �لنصفية �لتج]ئة ��يقة باستخ��� �لثبا' معاملا' جا#' كما ،٠,٩١ �ل�قيقة

 جي�� �لبسي�ة �ل?هنية �لاعاقة ?��F للعا�يي9 ل�<للس فايلان� مقيا% على

 بي9 ما صلت���ل مجال ىف للعا�يي9 �لثبا' معاملا' '��حت� حي> ة،�تفع�م

 مها��' مجال )٠,٨٨ -٠,٧٧( �ل?هنية �لاعاقة ?��Fل )٠,٩١ - ٠,٧١(

 -٠,٦٤( �ل?هنية �لاعاقة ?��Fل )٠,٨٨ -٠,٨٣ (للعا�يي9 يةي�م�ل �لحيا�

 )٠,٩٥ - ٠,٨٨( بي9 ما للعا�يي9 جتماعيةلإ� �لتنشئة مجال �فى ،)٠,٩٦

 بلغ �لح�كية �لمها��' مجال ى�ف )٠,٧٨ - ٠,٦٥( �ل?هنية �لاعاقة ?��Fل

 �لاعاقة ?��Fل ٠,٨١ للعا�يي9 �لكب�F �لح�كية للمها��' �لثبا' معامل

 �لاعاقة ?��Fل ٠,٩٥ للعا�يي9 �ل�قيقة �لح�كية لمها��'�ل ،٠,٧٧ �ل?هنية

 يتمتع ى�لتكيف ل�<للس فينلان� مقيا% �9 "لى �لنتائج ه?O شي��ت .٠,٧٤ �ل?هنية

 �لإعاقة ��F? �لعا�يي9 �لأ�فال على ت�بيقه عن� �لثبا' م9 عالية ب��جة

  .ة�لبسي� �ل?هنية

caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

 ل�<�لس مقيا%� ،%�لخام �لأص��� بينية �ف��ستان مقيا%: �لتشخيصية '����لأ �

  .ل��لا ����لاص ى�لتكيف

  .ي�لثان �لاص��� ى�لتكيف ل�<�لس مقيا%: �لتقيمية '����لا �

kîÛb�üa@îöb–y⁄aòZ@ @

� ح]مة باستخ��� �ج�يتا �لإحصائية �لأسالي- م9 تي9م�عمج على �لاعتما� ت

 :SPSS �لاجتماعية ل���لع ىف �لإحصائية �لأسالي-

 لانح��/�� ��ستلم�� ةئ�ي�لم لنس-�� �لتك����' في تمثل�ي :يفل�ص� �لإحصا# �

 .`�لمعيا�

 بي�D�� 9لف لقيا%: يتن�ي ما9 �ختبا� يف تمثل�ي: `�للابا��مت� �لإحصا# �

 ص�D لحسا- ة،�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ��F? �لعا�يي9 �لأ�فال ةم�عمج

 Fلبع��� ى�لقبل �لقيا% بي�D�� 9لف لقيا%: 9س�ك�كل�ي �ختبا�� ،%�لمقايي

 ?�F �لأ�فال م9 �ل���سة عينة ى�ه ��حل��� �لتج�يبية ةم�عللمج ىلتتبع��

  .ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� Gنتائج ع� Gل?`: اناقشته�م �ل�لأ �لف��� Yف �ت�ج" على ينD�� '�? لالة� 

 �لإعاقة ?�F �لأ�فال عينة ل��F Fلبع� لقيا%�� ى�لقبل �لقيا% بي9 "حصائية

 ل�<للس فايلان� لمقيا% ل�قيقة� �لح�كية �لمها��' جان- على �لبسي�ة �ل?هنية

 ،"ة�ل�قيق �لح�كية �لمها��' لتحسي9 ىيفل��� �لعلاf ب�نامج "ج��# بع� ى�لتكيف

 �Fلمعيا� لانح��/�� �ا'ت�س�لم باستخ��� �لباح> قا� �لف�G ه?� م9 لتحق�Dل

 9،�لقياسي بي�D�� 9لف �لالة ع9 للكش/ Wilcox on Test ك�كس�9ل�ي ختبا���

  :�Gلف� ه?� �لتالية ��ل�لج� ح�ت�ض
 ىف ى�لتكيف ل�<للس فايلان� مقيا% ن-ج�� لبع�F Gلمعيا� لانح��/�� �ا'ت�س�لم )٥( ��لج

   �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�F �لإ�فال عينة ل�F ىلتتبع�� Fلبع��� ى�لقبل �لقيا%
 �لمعيا�` �لانح��/ �ت�س�لم �لتكيفى للسل�< فايلان� مقيا%

 ١,٠٦ ٨,١٥ �لكب�F �لح�كية �لمها��'

 ١,٣١ ٤,٧٨ �ل�قيقة �لح�كية �لمها��'
 �لقيـــا%

 �لقبلي
 ٧,٢٢ ٥٠,٨٤  �لح�كية �لمها��' لمجال �لكلية �ل��جة

 ٠,٧٣ ٩,١٠ �لكب�F �لح�كية �لمها��'

 ١,١٦ ٧,٨٤ �ل�قيقة �لح�كية �لمها��'
 �لقيـــا%

 �لبع�`
 ٦,٥٩ ٦٠,١٥  �لح�كية �لمها��' لمجال �لكلية �ل��جة

  �لح�كية �لمها��' جان- على �لبع�F لقيا%�� ى�لقبل �لقيا% بي�D�� 9لف )٦( ��لج
  �لتكيفي ل�<للس فايلان� بمقيا%

  �لقبلى �لقيا%
)9 =٢٠( 

 �لبع�F �لقيا%
)9 =١٩( 

 �لمتغي��'
 �ت�سم

 �ل�ت-

 م� مج
 �ل�ت-

 �ت�سم
 �ل�ت-

 م� مج
 �ل�ت-

  (Z)قيمة
Fمست� 
 �ل�لالة

 ٠,٠٠١ ٣,٣٠ ٩١,٠٠ ٧,٠٠ ٠,٠٠ ٠٠,٠٠ �لكب�F �لح�كية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٣,٧٤ ٩,٥٠ ٤,٧٥ ٠,٠٠ ٠٠,٠٠ �ل�قيقة �لح�كية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٣,٣١ ١٩٠,٠٠ ١٠,٠٠ ٠,٠٠ ٠٠,٠٠  �لح�كية �لمها��' لمجال �لكلية �ل��جة

 ���ج "لى �لنتائج تشي� حي> �لف�G تحقD )٦(�) ٥( ��لج خلال م9 يتضح

 على �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' بجان- �Fلبع� ا%لقي�� ى�لقبل �لقيا% بيD�� 9ف

 بعG لتحسي9 ىيفل��� �لعلاf ب�نامج "ج��# بع� ى�لتكيف ل�<للس فايلان� مقيا%

 قي� ى�ه )٣,٧٤ -٣,٣٠( بي9 (Z) قيمة ��Sتت� حي> ة،�ل�قيق �لح�كية لمها��'�

 �لعلاf ب�نامج فاعلية على ي�ل مما ٠,٠٠١ م9 �كث� ت�Fمس عن� �لالة ?�'

 �لاعاقة ?�F �لأ�فال عينة على �ل�قيقة �لح�كية لمها��'� بعG لتحسي9 ىيفل���

 بعG "ليه ل'ت�ص ما مع يتفD ما ��ه `،�لبع� �لقيا% لصالح �لبسي�ة �ل?هنية
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 تنمية ىف ىيفل��� �لعلاf منهجية �Dف �لت��ي- ب��مج فاعلية م9 �ل���سا'

 كل ���سة نها�م ة،�لبسي� ل?هنية� �لإعاقة ?�` للأ�فال �ل�قيقة �لح�كية �لمها��'

 على �ك�تا للتا��9 )٢٠١٣( خ�ي�9[ �نج�� ��سة��) ٢٠١٨( خ�ي�F ]�9بت� م9

 �ل�قيقة �لمها��' تنمية ىف ىيفل��� �لعلاf على �لقائمة �لت��ي- ب��مج �ث�

  .ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�F �لأ�فال ل�F ى�لح�ك ى�لحس لإ���<��

 �لب�نامج ىف �لمستخ�مة '����لا ن� ت �لى �يضا ���Dلف ه?O �لباح> ]�يع كما

 '����لا ع�Gب) �لخ�] - '�ل]جاجا -'�لمكعبا -ل�لصلصا( مثل ى�لت��يب

 ى�لت '����لا م9 ي�ها�غ) �لبا]ل -��لا]�� ةل�ح -�9لكباسي ةل�ح( مثل �لمصنعة

 �لمها��' تحسي9 ى�يجاب ��� لها كا9 مما �لاستخ��� ة�سه�ل بالبسا�ة �تسم'

 ى�لعمل �لت��ي- جان- على �لأعتما� ك?ل< ة،�ل���س عينة للا�فال �ل�قيقة ح�كية�ل

 على �لانش�ة بعG ساع�' كما. لصت���ل ���م �لانتباO م�� ]يا�� "لى ��F للعينه

 على �ل�فل ساع� مما �لي�ي9 بي9 �لتفاعل يضا�� ي،ح�ك �Fلبص� �لتا?� ]يا�

 ىلت�� �لمحي�ة بيئته ىف �لمختلفة �لانش�ة ىف �لي�ي9 �ستخ��� مها��' ]يا��

Gلاشيا# تق�يع مثل لها يتع�� ��Yغ تح�ف لق�Dل]جاجا' مثل �لاشيا# ل� 

 مثل �لبسي�ة �لاشكال سخ�ن 9ل�ي�لت ىف ستخ��مه�� �لقل� س<�م لب��مانا'��

  .خ�ل… ئ�����ل

� Gنتائج ع� Gل?��: اناقشته�م ى�لثان �لف�F Yف �ت�ج" على ينD�� '�? لالة� 

 �لأ�فال �مها' م9 لعينة Fلبع��� ى�لقبل �لقيا% ��جا' ى�ت�سم بي9 "حصائية

 ل�<للس فايلان� لمقيا% �لحياتية �لمها��' جان- على �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�`

 لتحسي9 ىيفل��� �لعلاf ب�نامج ت�بيD بع� �Fلبع� �لقيا% لصالح ل<�? ى�لتكيف

 باستخ��� �لباح> قا� ف��Gل ه?� م9 لتحقDل� ،"ة�ل�قيق �لح�كية �لمها��'

 للكش/ Willcoxon Test ك�كس�9ل�ي ختبا��� �Fلمعيا� لانح��/�� �ا'ت�س�لم

  :�Gلف� ه?� �لتالية ��ل�لج� ح�ت�ض 9،�لقياسي بي�D�� 9لف �لالة ع9
  ى�لتكيف ل�<للس فايلان� مقيا% ن-ج�� لبع�F Gلمعيا� لانح��/�� �ا'ت�س�لم )٧( ��لج

   �لبسي�ة �ل?هنية �لإعاقة ?�F �لإ�فال عينة ل�F ىلتتبع�� Fلبع��� ى�لقبل �لقيا% ىف
 �لمعيا�` �لانح��/ �لمت�س� �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' مقيا%

 ١,٥٢ ٨,٣١ �لشخصية �لمها��'

 ١,٥٣ ١٠,١٥ �لمن]لية �لمها��'

 ١,٩٩ ٨,٧٣ �لمجتمعية �لمها��'

 �لقيـــا%
 �لقبلي

 ٥,٨٥ ٦٢,٤٧ يةي�م�ل �لحيا� مها��' لمجال �لكلية �ل��جة

 ١,٢٦ ٩,٥٧ �لشخصية �لمها��'

 ١,٦٠ ١٢,٦٣ �لمن]لية �لمها��'

 ١,٨٠ ١٠,١٥ �لمجتمعية �لمها��'

 �لقيـــا%
 �لبع�`

 ٦,٧٠ ٧٣,٤٧ يةي�م�ل �لحيا� مها��' لمجال �لكلية �ل��جة

  ن-ج�� بعG على �Fلبع� لقيا%�� ىلب�لق �لقيا% بي�D�� 9لف )٨( ��لج
  �لتكيفي ل�<لسل فايلان� مقيا%

  �لقبلى �لقيا%
)9 =٢٠( 

 �لبع�F �لقيا%
)9 =١٩( 

 �لمتغي��'
 �ت�سم

 �ل�ت-

 م� مج
 �ل�ت-

 �ت�سم
 �ل�ت-

 م� مج
 �ل�ت-

  (Z)قيمة
Fمست� 
 �ل�لالة

 ٠,٠٠٢ ٣,٠٦ ١١٣,٠٠ ٨,٦٩ ٧,٠٠ ٣,٥٠ �لشخصية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٣,٦٢ ١٦٨,٠٠ ٩,٨٨ ٣,٠٠ ٣,٠٠ �لمن]لية �لمها��'

 ٠,٠١ ٢,٥٦ ١٤٣,٥٠ ٩,٥٧ ٢٧,٥٠ ٩,١٧ �لمجتمعية �لمها��'

 ٠,٠٠١ ٣,٦٣ ١٥٣,٠٠ ٩,٠٠ ٠,٠٠ ٠,٠٠ يةي�م�ل �لحيا� مها��' لمجال �لكلية �ل��جة

 لقيا%�� ى�لقبل �لقيا% بيD�� 9ف �ت�ج �نه )٨(�) ٧( ��لج خلال م9 يتضح

 حي> ي،�لتكيف ل�<للس فايلان� مقيا% على يةي�م�ل �لحيا� مها��' لمجال �Fلبع�

 "لى تشي� �حصائية �لالة ?�' قيمة �هى )٣,٦٣ -٢,٥٦( بي9 (Z) قيمة '��حت�

 يت� ?ل<�ب ة،�لعين �مها' ل�F `،�لبع� لقيا%�� ى�لقبل �لقيا% بيD�� 9ف ���ج

 �لب�نامج �ث� ض�# ىف �لنتائج ه?O تفسي� مك�9ي ج،�لنتائ ض�# ىف �لف�G ب�لق

� لعينة يةي�م�ل �لمها��' مجال على �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' لتحسي9 �لمستخ�

 ىيفل��� �لعلاf ب�نامج تأثي� م�F �لى �لاث� ه?� �لباح> ]�ع�ي ة،�ل���س

 ىف �ل�فل بها ق��ي ى�لت يةي�م�ل �لحيا� مها��' على �ل�قيقة �لح�كية للمها��'

 ���سة مع يتفD ما ��ه ة،�لانش� بتل< �لب�نامج �ه��/ �تبا��� يةي�م�ل نشا�اتة

 ةم�ع�لمج �تجاO ىف كبي� تحس9 ج��� "لى �شا�' ى�لت )١٩٩٩( ��9خ�[ ��سل

 كما. ة�لضاب� ةم�عبالمج مقا�نة �لت��ي- ب�نامج ىف شا�ك' ى�لت �لتج�يبية

Dل�ي9ل��� ق��� على �ك�' ى�لت )٢٠١٢( �ت%��ب� كاي]� ���سة مع �لنتيجة تتف 

 �بنائه� مع تعامله� ىف عليها لمحاف�ة�� �لت��ي% �ست��تيجيا' عمي��ت �لتعل� على

F�? ت. ة�ل?هني �لإعاقة�� يا9ل�� ���سة "ليه ل'ت�ص ما �يضا �لنتيجة �ع

 �لمع�فية �لكفايا' تحسي9 ىف تاfب�� ب�نامج فاعلية م9 )٢٠١٩( �`ع�يل��

  .ة�ل?هني �لإعاقة ?�` م9 �بنائه9 مها��' نمية�ت للأمها'

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. � �لت�بية ���%�م �لعا� �لتعلي� م���% ىف لمي9للمع ت��يبية �'��� بعمل �لاهتما

 تعلي� ست��تيجيا'�� �سالي- ىف ج�ي� ه� ما كل كبةم�� على لت��يبه� �لفك�ية

  .ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�F م9 �لا�فال

 لأ�فاله� �لتعليمية �لعملية ىف �لمثم� ى�لإيجاب ا��9لتع ����بض ل�ي9ل��� يةت�ع .٢

F�? لأس��� �لم��سة بي9 �لصلة ةق�يلت ة،�ل?هني �لإعاقة،� "�� تعلي� ىف ش��كه

 ه?O ىف �لأ�فال ل�<س ع�يل�ت يهت�ج ىف كبي�� �همية م9 ل?ل< لما �لأ�فال

  .ة�لم�حل

 �ل?هنية �لإعاقة ?�F �لأ�فال م��� يا#�ل�� �لخاصة �لت�بية ىمعلم ��ي-�ت تأهيل .٣

�له �لمناسبة �لب��مج ق�ي��ت للإعاقة �لمبك� �لتأهيل ىف.  

 لخاصة�� �لعامة لم�سسا'�� �لم��ك] ��خل ىيفل��� للعلاf ��'�ح شا#�ن .٤

  .ة�لخاص �لاحتياجا' ?�F م9 بالا�فال

٥. � ?�Fل �لمبك�� ةف�ل�ل� م�حلة ىف �ل�قيقة �لح�كية �لمها��' بمجال �لاهتما

  .ة�ل?هني �لاعاقة
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 لحسا-�� لق��#��� �لكتابة مها��' تحسي9 ىف ىيفل��� �لعلاf ب�نامج فاعليه .١

  .ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�F للأ�فال

 Fل� �لاجتماعية �لمها��' تحسي9 ىف ىيفل��� �لعلاf ىعل قائ� ب�نامج فاعليه .٢

  .ة�لبسي� �ل?هنية �لإعاقة ?�F �لأ�فال

 Fل� ح�كية �لنف% �لمها��' تحسي9 ىف ىيفل��� �لعلاf ىعل قائ� ب�نامج فاعليه .٣

  .ة�لبسي� هنية�ل? �لإعاقة ?�F �لأ�فال

ÉuaŠ½aZ@ @

 على قائ� ىت��يب ب�نامج فاعلية). ٢٠٢١. (�ل�ي- ىعل محم� ا#�ف `،�لها� .١

fلعلا� ��لحياتية �لمها��' تحسي9 ىف ىيفل�� Fل?هنية �لإعاقة ?�` �لأ�فال ل�� 

 معه� ة،�لع�بي ��ل�ل جامعة: ��لقاه�. �ش��من غي� ماجستي	 	سالة  ،�لبسي�ة

  .ةبي�لع� ل���سا'�� ح�>�لب

 فاعلية). ٢٠١٩. (صالح محم� عليا `،�ع�يل� �،محم �ل�ي9ب�� �ش�/ 9،يال��� .٢

 م9 �لأ�فال لأمها' �لمع�فية �لكفايا' تحسي9 ىف �لمبك� للت�خل تيجب���ل ب�نامج

F�? ل� ى�لتكيف ل�<�لس مها��' نمية�ت �ل?هنية �لإعاقةF 9سالة ،��فاله	 

 م9 مست�جع: 9عما �لعالمية مية�لإسلا ل���لع جامعة. �ش��من غي� 
كت�	�&

1053194/Record/com.mandumah.search://http. 

3. Apetrei, L, A., Irsay, L., Borda, M., Ungur, R., Onac, I.& Ciortea, V. 

(2018). The role of occupational therapy in children with Down's 

syndrome. Palestrica of the third millennium- Civilization and Sport. 

Vol. 19, no. 2, p.81- 85. http://dspace.univ-bouira.dz:8080 /jspui/ 

bitstream/123456789/10546/1/PM3_Nr.2%2872%29_2018m.pdf. 

4. Arbesman, M., Bazyk, S.& Nochajski, S. M. (2013). Systematic 

review of occupational therapy and mental health promotion, 

prevention, and intervention for children and youth. American 

Journal of Occupational Therapy, 67(6), e120- e130. https://doi.org/ 

10.5014/ajot. 2013.008359. 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRU 

)òîÜÇbÏ@wßbãŠi@xýÇ@ïÐîÃë@´#znÛ@œÈi@(… ٨٢ 

5. Ashwal, S., Russman, B. S., Blasco, P. A., Miller, G., Sandler, A., 

Shevell, M.& Stevenson, R. (2004). Practice parameter: Diagnostic 

assessment of the child with cerebral palsy: Report of the Quality 

Standards Subcommittee of the American Academy of Neurology and 

the Practice Committee of the Child Neurology Society. Neurology, 

62(6), 851- 863. https://doi.org/10.1212/01.WNL.0000117981. 

35364.1B. 

6. Blank, R., Barnett, A. L., Cairney, J., Green, D., Kirby, A., Polatajko, 

H., Rosenblum, S., Smits- Engelsman, B., Sugden, D., Wilson, P.& 

Vinçon, S. (2019). International clinical practice recommendations on 

the definition, diagnosis, assessment, intervention, and psychosocial 

aspects of developmental coordination disorder. Developmental 

Medicine& Child Neurology, 61(3), 242- 285. https://doi.org/10. 

1111/ dmcn.14132. 

7. Costa, U., Barbera, M.& Martino, I. (2019). Parents- mediated 

intervention for autistic children: An Italian open preliminary study on 

a new parent- training program. Life Span and Disability, 22(1), 95- 

116. 

8. Creswell, J. W.& Creswell, J. D. (2018). Research design: 

Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches, Sage 

publications. U.S.A. 

9. Fidler, D. J., Hepburn, S.& Rogers, S. (2006). Early learning and 

adaptive behaviour in toddlers with Down syndrome: evidence for an 

emerging behavioural phenotype?. Down's syndrome, research and 

practice: The journal of the Sarah Duffen Centre, 9(3), 37- 44. 

https://doi.org/10.3104/reports.297. 

10. Giles, G. M., Edwards, D. F., Morrison, M. T., Baum, C.& Wolf, T. 

J. (2022). Stroke rehabilitation: Function, activity, and 

participation. In G. Gillen (Ed.), Stroke rehabilitation (pp. 431- 456). 

Mosby. https://doi.org/10.1016/b978-0-323-72977-2.00023-1. 

11. Hällgren, M. and Kottorp, A. (2005). Effects of occupational therapy 

intervention on activities of daily living and awareness of disability in 

persons with intellectual disabilities. Australian Occupational 

Therapy Journal, 52: 350- 359. https://doi.org/10.1111/j.1440-

1630.2005.00523.x. 

12. Kaiser, A. P.& Roberts, M. Y. (2013). Parent- implemented enhanced 

milieu teaching with preschool children who have intellectual 

disabilities. Journal of speech, language, and hearing research: 

JSLHR, 56(1), 295- 309. https://doi.org/10.1044/1092-4388(2012/ 

11-0231. 

13. Kim, H., Carlson, A. G., Curby, T. W.& Winsler, A. (2016). 

Relations among motor, social, and cognitive skills in pre- 

kindergarten children with developmental disabilities. Research in 

Developmental Disabilities, 53- 54, 43- 60. https://doi.org/10.1016/ 

j.ridd.2016.01.016. 

14. Kottorp, A., Hällgren, M., Bernspång, B.& Fisher, A. G. Fisher. 

(2003). Client- Centred Occupational Therapy for Persons with Mental 

Retardation: Implementation of an Intervention Programme in 

Activities of Daily Living Tasks, Scandinavian Journal of 

Occupational Therapy, 10: 2, 51- 60. https://doi.org/10.1080/ 

11038120310009416. 

15. Marr, D., Cermak, S., Cohn, E. S.& Henderson, A. (2003). Fine 

motor activities in Head Start and kindergarten classrooms. American 

Journal of Occupational Therapy, 57(5), 550- 557. https://doi.org/ 

10.5014/ ajot.57.5.550. 

16. Park, E. (2019). Understanding developmental coordination disorder 

and its impact on daily functions. In Occupational therapy for children 

and adolescents (pp.259- 285). Elsevier. https://doi.org/10.1016/ 

b978-0-323- 52494-9.00012-4. 

17. Russell, P., John, J.& Jeyaseelan, L. (1999). Family intervention for 

intellectually disabled children- Randomised controlled trial. The 

British Journal of Psychiatry, 174(3), 254- 258. https://doi.org/10. 

1192/ bjp. 174.3.254. 

18. Schalock, R. L., Luckasson, R.& Tassé, M. J. (2021). Intellectual 

disability: Definition, diagnosis, classification, and systems of 

supports (12th ed.). American Association on Intellectual and 

Developmental Disabilities. 

19. Simpson, J., McKenna, B.& Goyder- Reid, K. (2019). Enhancing and 

teaching functional, academic, communication, and self- care life 

skills. In D. Rozema& A. Lahasky (Eds.), Handbook of child and 

adolescent group therapy (pp. 55- 70). Routledge. https://doi.org/10. 

4324/9780429056252-5. 

20. Trupti, R. (2013). Implementation of an intensive, home- based 

program for parents with intellectual disabilities. Journal of Public 

Child Welfare, 7(5), 691- 706. https://doi.org/10.1080/15548732. 

2013.857628. 

21. Wuang, Y. P., Ho, G. S.& Su, C. Y. (2013). Occupational therapy 

home program for children with intellectual disabilities: A 

randomized, controlled trial. Research in Developmental Disabilities, 

34(1), 528- 537. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.09.008. 


