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 ليه. بالأغت��� �لشع	� 	مست	J �لم��هقي� على �لت�بيقا� ه�� 	تأثي� �لم��هقي� قبل م� �ستخ�ما �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا� 2كث� مع�فة �لى �ل��سة هف�
 �ستخ�مه. نتيجة �لم��هقي� لJ بالأغت��� �لشع	� بي� �لإ�تبا�ية �لعلاقة ع� 	�لكش7 �لأغت��� عملية فى ي��تأث �لإجتماعى �لت	�صل 	سائل 2ه. على 	�ل	ق	7
�لبح	6 �لى �ل��سة 	تنتمى �لإجتماعي، �لت	�صل لت�بيقا� 	تأثي�� �ستخ�ما �لمجتمع فئا� 2كث� لأنه. ن��M �لم��هقي� فئة على 	�لت�كيE �لاجتماعي، �لت	�صل ل	سائل

�لت	�صل ت�بيقا� مستخمى �لم��هقي� م� مف�� ٤٥٠ ق	�مها عمية عينة على �لمي�نية �ل��سة 	2ج�ي� �لإعلامي، �لمسح منهج على 2عتم� حي6 ل	صفية،�
2�D �ل��سة م�2ستخ 	ق) �لقاه�D - �لEقاEيI (جامعا� على 	�لR �لأ	لى �لف�قة �لا� م� عاما) ١٨ - ١٧ (بي� ما 2عما�ه. تت��	� 	�ل�J �لاجتماعى Dستما��

Sمقيا	 Sلقيا J	لأغت��� مست� J2�: 2همها �لنتائج م� مجم	عة �لى �ل��سة 	ت	صل� .�ل��سة عينة م��هقي� ل � لإستخ�. �لم��هقي� تفع �لتى �لأسبا� 2ق	J م
2� 2يضا تبي� كما ص��حة، عنها �لتعبي� ع	�ست�يي لا �لتى �لفك�ية 	�تجاهاته. ���ئه. ع� �لتعبي� سه	لة هى �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا� .��لت	�صل ت�بيقا� �ستخ

 بي� عكسية ��تبا�ية علاقة 	ج	 �لى �لنتائج 	تشي� .�لسلبية �لأثا� 2ه. 2ح �لأس�J �لتفاعل قلة جاG فيما �لفك�J �لانفتا� 2همها �لإيجابية �لأثا� م� �لعي �لإجتماعى
Jلعم� متغي�� J	لمست�	سى �� بي� �حصائيا لالة ��� ��تبا�ية علاقة 	ج	 �لى 	تشي� 	�لسلبيا�، 	�لإيجابيا� �لاجتماعية �لعلاقا� 	�بيعة �لأستخ�. 2سبا� ي�	ب �ل

	�فع .� �ستخ�. معل بي� �حصائيا �لة علاقة 	ج	 �لى �لنتائج تشي� كما .ليه. بالإغت��� �لشع	� مست	J 	بي� �لاجتماعى �لت	�صل لت�بيقا� �لم��هقي� �ستخ
� 2ثناG �لم��هقي� بها يق	. �لتى �لأنش�ة بي� �حصائيا �لة علاقة هناR ت	ج كما ليه.، �لإغت��� مشاع� مست	J 	بي� �لإجتماعى �لت	�صل لت�بيقا� �لم��هقي
2� 2يضا تبي� كما ليه.، �لإغت��� مشاع� مست	J 	بي� �لإجتماعى �لت	�صل لت�بيقا� �ستخ�مه. Rهنا I	ف� ��لالة ��جا� مت	س�ا� بي� �حصائيا  �م� �لم��هقي

  .�لإغت��� مشاع� مقياS 2بعا على) 2نا6 - �ك	� (�لن	T حي6
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ �  .�لإغت��� ،�لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا� ،�لم��هقي

Adolescents’ use of social media applications and its relationship to their feelings of alienation 

The study aimed to find out the social media applications most used by adolescents, the impact of these applications on adolescents and the level 

of feelings of alienation they have, identify the most important means of social media influencing the process of alienation, reveal the correlation 

between the feeling of alienation among adolescents as a result of their use of social media, and focus on the group of adolescents. Because they 

are the most influential group in society that uses social media applications, study belongs to descriptive research. The field study was conducted 

on a deliberate sample of 450 individual adolescents who use social media whose ages range between (17- 18) of first- year students at universities 

(Zagazig- Cairo). The study used a questionnaire and a scale to measure the level of alienation among adolescents in the study sample. The study 

reached a set of results, the most important of which are: One of the strongest reasons that push adolescents to use social media applications is the 

ease of expressing their opinions and intellectual tendencies that they cannot express openly. It was also shown that the use of social media has 

many positive effects, the most important of which is intellectual openness, while there were few. Family interaction is one of the most important 

negative effects. The results indicate that there is an inverse correlation between the variables of age and educational level and between the reasons 

for use and the nature of social relationships and the positives and negatives. They also indicate that there is a statistically significant correlation 

between the motivations for adolescents’ use of social media and their level of feeling of alienation. 

KeyWords: Adolescents, Social Networking applications, Alienation. 
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 �لمعل	ما� 	ت�	ل نقل فى �لمستخ. �ل	سي� �لحيثة �لاتصال تكن	ل	جيا تع

� كبي�� ت�	�� �لمعنى به�� ت�	�� 	ق �لمجتمع، فى �لأف�� بي� 	�لأفكا� 	تع

 �لجماهي�ية �لإتصال 	سائل مص�لح على جميعا �عتنا 	ق. 	مجالاتها 2شكالها

 م� كبي� ق�اT �لى �لإتصالية �سائلها ت	صيل ىعل تعمل �لتى �ل	سائل تلR باعتبا�ها

� �ل�Qية تلR فى تح	ل ح6 �لعش�ي� �لق�� م� �لثانى �لنص7 فى 2نه �لا �لمتلقي

 �لجماهي� مخا�بة م� بلا �لأف�� مخا�بة �لى �لإتصال 	سائل تح	ل� حي6 �ل	�سعة

 فى ���لأف بي� 	�لأفكا� �لمعل	ما� 	ت�	ل نقل فى تن	عا تق. بحي6 �لع�يضة

 	ج� �لحيثة �لإتصال 	سائل 2� �لق	ل يمك� هنا 	م� 	�سع ن�اI على �لمجتمع

 يمك� 	�ل�J �لتخصA، بمب2 يسمى ما تحقيI خلال م� �لأف�� لJ ثابتا مكانا لنفسها

 	تع. �لخاA 	�	قه �غباته ي�ضى عما بالبح6 �لمختلفة حاجاته �شباT م� ف� كل

 خب��G يتص	�� ل. �لفاعلية عالى تأثي� ��� لإلكت�	نى� �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا�

 �لمباش� �لنقل فى �لفضائيا� م� �لعي على تف	ق� �نها بل 	�لاتصال، �لإعلا.

6� �لحي6 �لعال. فى �لسلبية �لM	�ه� م� �لإغت��� Mاه�D 	تع. 	�ل	قائع للأح

 بي� شتها ىف تختل7 مMاه� 	�تخ�� عيD سن	�� مJ على تبل	�� 	ق �لمعاص�

 �لعلاقا� 	تعق �لحضا��� ت�	� 	مع �لحاض�، فى عليه هى ما 	بي� �لماضى�Eي 

 �لانسا� �غت��� ه�� بتحليل �ل��سا� م� �لعي �هتم� ل�� 	�سبابه مMاه�� 	يتع

 �اقا� يحمل	� لأنه. �لإغت��� له�� ع�ضة فئة 2كث� ه. عم	ما 	�لم��هقي� �لأسبا�

 ت�بيقا� �ستخ�. على �لتع�7 �لى �ل��سة 	تسعى �لإشباT �لى تحتاd 	�	حية فك�ية

  .ليه. �لإغت��� بمشاع� 	علاقته �لاجتماعى �لت	�صل

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 مع تعاملا �لأكث� �لفئة �لم��هقي� 	تحي� خاصة 	�لشبا� عامة �لمص�يي� يع

 يجعله. ما 	ه	 �لإنت�ن�، شبكة �2سها 	على �لعص� لمستحثا� 	تقبلا جي كل

2� يمك� 	ل�لR للإنت�ن�، 	�لثقافية 	�لنفسية �لإجتماعية بالأثا� ع�ضة 2كث�  نج

 �لعال. �لى �ل	�قعى �لمجتمع م� �نسحابه. على تعمل ق �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا�

2	��ه. 	تهمk �لإفت��ضي، Sم�	يته. 	لتخلى ه�	 � 	قي. 	تقالي عا�� ع

 �لشع	� �لى بالإضافة متباينة ثقافا� م� �ل	سائل �ه� تقمه ما خلال م� مجتمعه.،

 �لم��هقي� فيه يج �ل�J �لإفت��ضى �لعال. ه�� خلال م� 	�لنفسية �لإجتماعية بالعEلة

 تحي� �لتى �لحياتية �لمشكلا� م� �له�	� فى 	�ل�غبة 	�قعه. م� للإنفلا� �لف�صة

 �لم��هقي� تخ�.�س علاقة ع� �لكش7 فى �ل��سة مشكلة تتمثل هنا 	م� .به.

  ليه.؟ �لاغت��� بمشاع� �لإجتماعى �لت	�صل لت�بيقا�
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 ت�بيقا� تحثه ما تتنا	ل مي�نية ��سا� لإج��G �لباحثي� 2ما. �لبا� فتح .١

  .	سل	كياته. �لم��هقي� عق	ل فى �لاجتماعى �لت	�صل

٢. Eفئة على �لت�كي � 	تأثي�� تخ�ما�س �لمجتمع فئا� 2كث� لأنه. ن��M �لم��هقي

  .�لاجتماعي �لت	�صل لت�بيقا�

٣. � بشكل �لمستخمي� قبل م� كبي� بإقبال تحMى �لاجتماعى �لت	�صل ت�بيقا� 2

 �لمضم	� له�� �لمت	قع �لأث� يجعل �لإقبال 	ه�� خاA بشكل 	�لم��هقي� عا.

 �لإغت��� على تأثي� لها 2� يثب� مما �لم��هقي� م� 	�سعة مجم	عة بي� ينتش�

  ..ليه

٤. Eعلى �لت�كي Dاه�M لإغت���� Dاه�Mثقافية �جتماعية ك	نفسية 	ل فى M �	ت� 

  .�لاجتماعي �لت	�صل ت�بيقا�
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  .�لم��هقي� قبل م� �ستخ�ما �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا� 2كث� على �لتع�7 .١

 نتيجة �لم��هقي� لJ بالأغت��� �لشع	� بي� �لا�تبا�ية �لعلاقة ع� �لكش7 .٢

  .�لاجتماعي �لت	�صل ل	سائل �مه.�ستخ

 لJ �لأغت��� عمليه فى تأثي�� �لإجتماعى �لت	�صل 	سائل �ه. على �ل	ق	7 .٣

�  .�لم��هقي

 �لإجتماعى �لت	�صل لت�بيقا� �لم��هقي� �ستخ�. بي� �لعلاقة على �لتع�7 .٤

  .ليه. بالاغت��� 	�لشع	�
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��سة .١  �لت	�صل شبكا� تأثي�" ��بعن	) ٢٠٢٠ (هلال عب�لحمي محم	

 �لكش7 �لى �ل��سة ه�� هف�. "�لجامعا� �لبة 	قي. �تجاها� على �لاجتماعى

� �لجامعا� �لبة 	قي. �تجاها� على �لاجتماعى �لت	�صل شبكا� �ستخ�. 2ث� ع

� �ستخ. حي6 �لEقاEيI، جامعة �لبة م� عينة على مي�نية ��سة خلال م

 �ال� ٢٥٠ ق	�مها عش	�ئية عينة سح� 	ت.. ائي�لإحص �لمسحى �لمنهج �لباح6

 تأثي� �لاجتماعى �لت	�صل لشبكا� 2�: �لى �ل��سة ه�� نتائج 	ت	صل� 	�البة

 �لإنا6 �ل�لبة 	قي. �تجاها� 	تتأث� �لجامعا�، �لبة 	قي. �تجاها� على ها.

D�	2كب� بص �  .�لاجتماعي �لاتصال ب	سائل �ل�ك	� م

��سة .٢ J	ستيغ	ي�	2 � �لت	�صل 	سائل �ستخ�. 2ث�" بعن	��) ٢٠٢٠ (باف	

 هف� ."�لجامعة �لا� لJ �لنفسية 	�لصحة �لاجتماعى �لت��ب� على �لاجتماعى

 �لإجتماعى �لت	�صل 	سائل �ستخ�. بي� �لعلاقة على �لتع�7 �لى �ل��سة ه��

 على �ل��سة 	�عتم� �لجامعا� �لا� بي� �لنفسية 	�ل�فاهية بالإنتماG 	�لشع	�

2D� � مبح	6 ٤٠٠ ق	�مها عش	�ئية عينة على 	�بق� �لبيانا� لجمع كأ�D �ستبيا

� 	سائل �ستخ�. بي� كبي�D علاقة 	ج	 �لى 	ت	صل�. �لجامعه �لا� بي� م

  .�لأنتماG �لى 	�لحاجة �لاجتماعية بالعEلة 	�لشع	� �لإجتماعى �لت	�صل

 �لت	�صل لم	�قع يفى�ل� �لشبا� �ستخ�." بعن	��) ٢٠١٩ (�لفقى هانى ��سة .٣

�جة على �لتع�7 �لى هف�". �لإجتماعي .� مص� ب	لة �ل�يفى �لشبا� �ستخ

 مبح	ثا ۱۸۰ ق	�مها عينة على �ل��سة �ج�ي� 	ق �لاجتماعي، �لت	�صل لم	�قع

� �لمنهج �لباح6 	�ستخ. �لإجتماعى �لت	�صل م	�قع مستخمى �ل�يفى �لشبا� م

�جة فى نسبى ��تفاT 	ج	 2همها نتائج �لى �ل��سة 	ت	صل�. �ل	صفى 

.�  .�لاجتماعي �لت	�صل لم	�قع �ل�يفى �لشبا� م� �لمبح	ثي� �ستخ

 بقلI 	علاقته �لاغت���" بعن	��) ٢٠١٩ (�ب��هي. حج محم 2ش�7 ��سة .٤

 مع�فة �لى هف� ".�	لك�. ف�T �لمفت	حة �لقS جامعة �لبة لJ �لمستقبل

J	لاغت��� مست� Iقل	لعلاقة بل�لمستق �	بينهما  J �لمفت	حة �لقS جامعة �لبة ل

Tلك�.، ف�	مع�فة �	لالة  I	لف�� � فى �ل��سة 2ف�� �ستجابا� مت	س�ا� بي

J	لاغت��� مست� Iقل	لمستقبل، � � �ل	صفى �لمنهج على �ل��سة 	�عتم

 علاقة 	ج	 �لنتائج 	M2ه�� 	�البة، �البا ٣٠٠ م� �لعينة 	تك	ن� �لا�تبا�ي،

 �لنتائج �Mه�� كما �لجامعة، �لبة لJ �لمستقبل 	قلI �لاغت��� بي� �تبا�ية�

. �لت��كمي، لمعل تبعا �لمستقبل قلI فى �حصائية �لة ��� ف�	I 	ج	 ع

،Sلجن�	لكلية �	.  

� �ل�لا� لJ �لاغت��� 	�قع" بعن	��) ٢٠١٩ (ناص� ب� على ��سة .٥	 فى �ل	�ف

 Mاه�D تأثي� مع�فة �لى هف� ".لامية�لإس سع	 ب� محم �لإما. جامعة

 �لاغت��� حج. مع�فة 	�لثقافي، �لاجتماعى �لمست	J فى �ل	�ف لJ �لاغت���

� �ل�لا� منها يعانى كمشكلة	 	كان� ايعش	�ئ عينا� خمS ا�ي�خت ت. �ل	�ف

��	2� نتائج�ل �ه. 	كان� �لاستبيا�، �لملاحMة، �ل��سة 2 � �نع�Eل 2سبا� م

 باللهجة مخا�بته. 	ه �لسع	ي	� Eملائه 	بي� نهيب �لت	�صل 	ضع7 �ل�ال�

  .ةي�لسع	

��سة .٦ R٢٠١٩ (هاجي (� �لشبكا� �ستخ�. بي� �لعلاقة ع� �لكش7" بعن	�

 �لى هف� ".�لأف�� لJ �لم�كة �لاجتماعية 	�لعEلة �لأنت�ن� عب� �لاجتماعية

 �لعEلة 	بي� تماعى�لاج �لت	�صل شبكا� باستخ�. �لم��هقي� علاقة ع� �لكش7

 م� ف�� ٢٠٠ م� �لعينة 	تك	ن� �ل	صفى �لمنهج على 	�عتم� �لاجتماعية

 عب� �لاجتماعية �لشبكا� مستخمى 2� �لى �ل��سة 	ت	صل�. 	�لإنا6 �ل�ك	�

 �لأقل �لمستخمي� م� 2قل �لاجتماعية بالعEلة �لشع	� �لى يميل	� ي	ميا �لإنت�ن�

  .�لاجتماعي �لت	�صل بكا�لش �لمستخمي� غي� 2	 تك����

 �لم��هقي� ��تبا� على �لمQث�D �لع	�مل" بعن	��) ٢٠١٦ (	�سك	 م	لى ��سه .٧
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 ��تبا� مJ على �لتع�7 �لى �ل��سة ه�� هف�". �لإجتماعي �لت	�صل بشبكا�

� �ل	صفى �لمنهج على �ل��سة �عتم� �لاجتماعي، �لت	�صل بشبكا� �لم��هقي

Iمها عينه على بالت�بي�	٤٠٨ ق �. �لإجتماعي �لت	�صل شبكا� مستخمى م

2� �لنتائج 2ه. �لى �ل��سة 	ت	صل� dما بالشبكا� �لأ�تبا� بعJ 2حJ يع �لان

 �لاستخ�. كسه	لة للشبكة �لتقنى بالجان� يتعلI �لثانى 	�لبع �لإجتماعية،

  .	م�	نته

paHÌnß@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�لاجتماعي �لت	�صل لت�بيقا� �لم��هقي� �ستخ�.: �لمستقل �لمتغي� �

  .	�لإجتماعي �لإقتصاJ �لمست	J -�لتعلي. ن	T - �لن	T: �ل	سي� �لمتغي� �

  .�لم��هقي� لJ �لإغت��� مشاع�: �لتابع �لمتغي� �

püúb1m@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لإجتماعي؟ �لت	�صل لت�بيقا� �لم��هقي� �ستخ�. مJ ما .١

 �لت	�صل بيقا�لت� �ستخ�مه. 2ثناG �لم��هق	� بها يق	. �لتى �لأنش�ه ما .٢

 �لإجتماعى؟

 �لاجتماعي؟ �لت	�صل ت�بيقا� مستخمى م��هقي� لJ �لإغت��� مMاه� ما .٣

 �لإغت���؟ مشاع� تقليل يمك� خلالها م� �لتى �ل��I ما .٤

2ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

١.  �لت	�صل لت�بيقا� �لم��هقي� �ستخ�. معل بي� �حصائيا �لة علاقة ت	ج

  .ليه. ���لإغت� مشاع� مست	J 	بي� �لإجتماعى

٢.  �ستخ�مه. 2ثناG �لم��هقي� بها يق	. �لتى �لأنش�ه بي� �حصائيا �لة علاقة ت	ج

  .ليه. �لإغت��� مشاع� مست	J 	بي� �لإجتماعى �لت	�صل لت�بيقا�

٣. �جا� مت	س�ا� بي� �حصائيا �لة ف�	I ت	ج � �لن	T حي6 م� �لم��هقي

  .���لإغت� مشاع� مقياS 2بعا على) 2نا6 -�ك	�(

apbÐíŠÈnÛ@òîöaŠu⁄a@ò�a‰†ÜÛZ@ @

 	ه�� �لإنت�ن� على �لم	ج	D �لت�بيقا� هى: �لإجتماعي �لت	�صل ت�بيقا� �

 - شا� سنا� - ت	R تيR - ماسنج� -�نستج��. -فيسب	R - 	�تسا� (�لت�بيقا�

 	�لمكت	� 	�لص	تى �لم�ئى �لت	�صل لمستخميها تتيح 	�لتى 	غي�ها) ت	يت�

 �لإجتماعية �لعلاقة ت	� �لتى �لإمكانا� م� ا	غي�ه 	�لمعل	ما� �لص	� 	تبال

�  .مستخميها بي

 م� بحالة خلالها م� 	يشع�	� �لم��هقي� منها يعانى نفسية حالة: �لإغت��� �

 �لم��هقي� شع	� مJ قياS خلال م� قياسه 	يمك� مجتمعه.، ع� �لإنفصال

Lقعه. ب�ف�	7 	لمأل� J ثقافا� 	تقبل مجتمعه. 	تقالي عا�� ع� تخليه. 	م

Jه. 2خ��	شع	 .�  .�لمجتمع فى 	�ه. بانع

Êìã@ò�a‰†ÛaZ@ @

  .�ل	صفية �ل��سا� �لى �ل��سة ه�� تنتمى

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

�  .�لإعلامي �لمسح منهج �ستخ�. على �ل��سة 2عتم

Éàn©@ò�a‰†ÛaZ@ @

) ١٨ -١٧ (س� فى ه. م�) �نا6/ �ك	� (�لم��هقي� م� �ل��سة مجتمع يتمثل

 - فيسب	R -	�تسا� (�لت�بيقا� 	ه�� �لإجتماعى �لت	�صل �بيقا�ت مستخمى سنه

 -�لEقاEيI (جامعا� على 	�لR) ت	يت� -شا� سنا� -ت	R تيR -ماسنج� - �نستج��.

Dلقاه��.(  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي� ما 2عما�ه. تت��	� �ل�J �لم��هقي� م� عش	�ئية عينة على �ل��سة ت�بيI ت.

 �لت	�صل ت�بيقا� مستخمى �لم��هقي� م� مف�D ٤٥٠ ق	�مها 	بلغ ،سنه) ١٨ -١٧(

  .�لإجتماعى

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

١. Dستما�� � �لم��هقي� م� مف�D ٤٥٠ ق	�مها عينة على ت�بيقها ت. حي6: �ستبيا

  .�لاجتماعي �لت	�صل ت�بيقا� مستخمى

٢. Sت. حي6: �لاغت��� مقيا Sقيا J	لإغت��� مست� J �ل��سة عينة م��هقي� ل

  .�لاجتماعي �لت	�صل لت�بيقا� �ستخ�مه. بع

…ë†y@ò�a‰†ÛaZ@ @

� 	��سة فى لتمثت: م	ض	عية ح .� �لت	�صل لت�بيقا� �لم��هقي� �ستخ

  .ليه. �لإغت��� بمشاع� 	علاقته �لإجتماعى

� 	 - ١٧ (بي� 2عما�ه. تت��	� م��هI، ٤٥٠ ق	�مها عينة فى تتمثل: مكانية ح

  ).�لقاه�D �لEقاEيI، (جامعا� على 	�لR �لأ	لى �لف�قة �لا� م� سنه) ١٨

� 	 عينة على �ل��سة فيها ت�بI �لتى �لEمنية �لفت�D فى تتمثل: Eمانية ح

�  .٢٠٢٣/ ٦/ ٢٨ حتى ٢٠٢٣/ ٤/ ١٠ م� �لEمنية �لفت�D خلال �لم��هقي

wöbnã@ò�a‰†ÛaZ@ @

� J :للن	T 	فقا �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا�ل �ل��سة عينة �لمبح	ثي� �ستخ�. م
 للن	T 	فقا �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا� �لمبح	ثي� �ستخ�. مJ ي	ضح )١ (ج	ل

 ن	�Tل  �لإجمالى �نا6 ك	��
 % R % R % R �لاستخ�. Jم

�ئما ٧٣,٦ ٣٣١ ٧٩,٢ ١٩٤ ٦٦,٨ ١٣٧ 

 ٢١,٨ ٩٨ ١٧,١ ٤٢ ٢٧,٣ ٥٦ 2حيانا

�� ٤,٧ ٢١ ٣,٧ ٩ ٥,٩ ١٢ نا

 ١٠٠ ٤٥٠ ١٠٠ ٢٤٥ ١٠٠ ٢٠٥ �لإجمالي

 ٨,٧٥٨= ٢كا .� ٠,٠١عن= �للالة ٠,٠١= �لمعن	ية ٠,١٣٨= �لت	�فI معامل ٢= 

 �ل��سة عينة �لمبح	ثي� �ستخ�. مJ �لى �لسابI للج	ل �لتفصيلية �لنتائج تشي�

 �لت�تي� فى "�ئما �ستخمها" جاG حي6 للن	T، 	فقا �لإجتماعى �لت	�صل ت�بيقا�

 جاG بينما �ل��سة، نةعي مف��� �جمالى م�% ٧٣,٦ بلغ� بنسبة �لأ	ل

 �لثال6 �لت�تي� فى 	جاG ،%٢١,٨ بنسبة �لثانى �لت�تي� فى "2حيانا �ستخمها"

 .�ل��سة عينة مف��� �جمالى م�% ٤,٧ بنسبه "�ستخمها ما نا��" 	�لأخي�

� �لاجتماعى �لت	�صل ت�بيقا� �ستخ�. على �لأنا6 2قبال �لباحثة ت�J هنا 	م

  .ل�ك	�� م� 2كث� بنسبة �ئما

  :للن	T 	فقا �لإجتماعى �لت	�صل لت�بيقا� �ستخ�مه. 2ثناG �ل��سة عينة �لمبح	ثي� بها يق	. �لتى �لأنش�ه �
  �لاجتماعى �لت	�صل لت�بيقا� �ستخ�مه. 2ثناG �لمبح	ثي� بها يق	. �لتى �لأنش�ة ي	ضح) ٢ (ج	ل

 ن	�Tل  �لإجمالى �نا6 ك	��
 % R % R % R �لانش�ة

 ة�للال ةن	ي�لمع (Z) قيمة

شة��لة غي� ١,٠٠٠ ٠,٠٤٦ ٩٠,٩ ٤٠٩ ٩٠,٦ ٢٢٢ ٩١,٢ ١٨٧  بالآخ�ي� لاتصال	� �ل 

�لة غي� ٠,٣٦٨ ٠,٩١٨ ٨٦,٠ ٣٨٧ ٨٢,٠ ٢٠١ ٩٠,٧ ١٨٦ لأخبا�	� ا�ل	م�لمع ع� �لبح6  
Tلة غي� ١,٠٠٠ ٠,٠٦٨ ٦١,١ ٢٧٥ ٦٠,٨ ١٤٩ ٦١,٥ ١٢٦ للأغاني �لاستما�  
�لة ٠,٠٣ ١,٤٨٩ ٥٨,٧ ٢٦٤ ٥٢,٢ ١٢٨ ٦٦,٣ ١٣٦ ية�	ن�لإلكت �لألعا� مما�سة   ٠,٠٥ عن
�لة ٠,٠٠٠ ٢,٧٧٦ ٤٩,١ ٢٢١ ٣٧,١ ٩١ ٦٣,٤ ١٣٠ �Eل	ج�لب صفحا� متابعة  ٠,٠٠١ عن

�لة ٠,٠٠٠ ٢,٤٩٣ ٤٦,٧ ٢١٠ ٣٥,٩ ٨٨ ٥٩,٥ ١٢٢ �لمباش� �لب6 تحيا� متابعة  ٠,٠٠١ عن

    ٤٥٠ ٢٤٥ ٢٠٥ ل	سئ م� جملة

 �ل��سة عينة �لمبح	ثي� بها يق	. �لتى �لأنش�ه �لى �لسابI �لج	ل بيانا� �تشي

Gمه. 2ثنا� �لت�تي� فى جاG حي6 للن	T، 	فقا �لإجتماعى �لت	�صل لت�بيقا� �ستخ

شة" �لأ	ل� �لت�تي� فى 	جاG ،%٩٠,٩ بلغ� بنسبة "بالآخ�ي� 	�لاتصال �ل

 فى جاG بينما ،%٨٦,٠ بلغ� بنسبة "	�لأخبا� �لمعل	ما� ع� �لبح6" �لثانى



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRU 

)âa†‚n�a@´ÔçaŠ½a@pbÔîjİnÛ@Ý•aìnÛa@(… ٥٠ 

 جاG �ل��بع �لت�تي� 	فى ،%٦١,١ بلغ� بنسبة "للأغانى �لاستماT" �لثال6 �لت�تي�

 �لت�تي� فى جاG بينما، %٥٨,٧ بلغ� بنسبة "�لإلكت�	نية �لألعا� مما�سة"

Sمتابعة" �لخام �صفحا Eج�	بنسبة "�لبل �فى ،%٤٩,١ بلغ	لت�تي� � S �لسا

Gمتابعة" جا �يا 2قبال �لباحثة 	ت�J %.٤٦,٧ بلغ� بنسبة "�لمباش� �لب6 تح

�شة على �لمبح	ثي� كأح كبي�D بنسبة �لأ	ل �لمقا. فى بالأخ�ي� 	�لأتصال �ل

  .�لاجتماعي �لت	�صل لت�بيقا� �ستخ�مه. 2ثناG بها يق	م	� �لتى �لأنش�ه 2ه.

  :�لإغت��� مقياS 2بعا �جمالى �
  �لإغت��� اSمقي 2بعا �جمالى ي	ضح )٣ (ج	ل

 ن	�Tل  �لإجمالى �نا6 ك	��
 % R % R % R �لمقياS 2بعا

 �لاستجابة �ت	س�لم

 ٥٤,٠ ٢٤٣ ٤٩,٠ ١٢٠ ٦٠,٠ ١٢٣  م�تفعة

 �ل��� �غت��� مشاع� ٣٠,٧ ١٣٨ ٣٦,٧ ٩٠ ٢٣,٤ ٤٨ �ةت	سم

 ١٥,٣ ٦٩ ١٤,٣ ٣٥ ١٦,٦ ٣٤ منخفضة

 م�تفعة ٢,٣٩

 ٤٥,٦ ٢٠٥ ٤٠,٨ ١٠٠ ٥١,٢ ١٠٥  م�تفعة

  �ل�فL مشاع� ٣٩,٨ ١٧٩ ٤٤,٩ ١١٠ ٣٣,٧ ٦٩ �ةت	سم

 ١٤,٧ ٦٦ ١٤,٣ ٣٥ ١٥,١ ٣١ منخفضة

 �ةت	سم ٢,٣١

 ٣٣,٨ ١٥٢ ٢٦,٩ ٦٦ ٤٢,٠ ٨٦  م�تفعة

 �للامعيا�ية مشاع� ٤٦,٩ ٢١١ ٥٥,٥ ١٣٦ ٣٦,٦ ٧٥ �ةت	سم

 ١٩,٣ ٨٧ ١٧,٦ ٤٣ ٢١,٥ ٤٤ منخفضة

 �ةت	سم ٢,١٤

 ٣٤,٧ ١٥٦ ٢٩,٨ ٧٣ ٤٠,٥ ٨٣  ةم�تفع

 �لعجE مشاع� ٣٩,٨ ١٧٩ ٤٨,٢ ١١٨ ٢٩,٨ ٦١ �ةت	سم

 ٢٥,٦ ١١٥ ٢٢,٠ ٥٤ ٢٩,٨ ٦١ منخفضة

 �ةت	سم ٢,٠٩

 ٣٢,٠ ١٤٤ ٢٣,٣ ٥٧ ٤٢,٧ ٨٧  م�تفعة

 �للامعني مشاع� ٤٠,٩ ١٨٤ ٤٧,٨ ١١٧ ٣٢,٧ ٦٧ �ةت	سم

 ٢٧,١ ١٢٢ ٢٩,٠ ٧١ ٢٤,٩ ٥١ منخفضة

 �ةت	سم ٢,٠٥

 ٣٢,٤ ١٤٦ ٢٢,٤ ٥٥ ٤٤,٤ ٩١  م�تفعة

 �لاجتماعية عEلة�ل مشاع� ٣٦,٢ ١٦٣ ٤٢,٠ ١٠٣ ٢٩,٣ ٦٠ �ةت	سم

 ٣١,٣ ١٤١ ٣٥,٥ ٨٧ ٢٦,٣ ٥٤ منخفضة

 �ةت	سم ٢,٠١

   ١٠٠ ٤٥٠ ١٠٠ ٢٤٥ ١٠٠ ٢٠٥ عبا�D كل فى �لإجمالى

 ح	ل �ل��سة عينة �لمبح	ثي� �ستجابا� �لى �لسابI �لج	ل بيانا� تشي�

 مشاع� -�ل�فL مشاع� - �ل��� �غت��� مشاع� (مست	J ت	ضح �لتى ���لعبا�

 لJ) �لاجتماعية �لعEلة مشاع� -�للامعني مشاع� - �لعجE مشاع� - �للامعيا�ية

� فى "�ل��� �غت��� مشاع�" جاG� حي6 للن	T، 	فقا �ل��سة عينة �لمبح	ثي

 �لت�تي� 	فى �لثانى �لت�تي� فى "�ل�فL مشاع�" جاG� بينما �لأ	ل، �لت�تي�

 �ل��بع، �لت�تي� فى "�لعجE مشاع�" جاG بينما ،"�للامعيا�ية مشاع�" جاG �لثال6

 �لأخي� �لت�تي� 	فى �لخامS، �لت�تي� فى فجاG� "�للامعنى مشاع�" ع� 	2ما

Gلة مشاع�" جاEلاجتماعية �لع�". Jت�	لباحثة � �ستجابا� � 2بعا تجا� �لمبح	ثي

 �لعجE مشاع� ث. 2	لا �ل��� �غت��� ع�مشا حي6 م� م�تفعه �لأغت���

Lل�ف�	 �Gجا	لة Eمنخفضة بنسبة �خي�� �لإجتماعية �لع.  

� Iلتى �ل��� � :للن	T 	فقا �ل��سة عينة �لمبح	ثي� ن�M 	جهه م� �لإغت��� مشاع� تقليل خلالها م� يمك
  �لإغت��� مشاع� تقليل خلالها م� يمك� �لتى �ل��I ي	ضح) ٤ (ج	ل

 ن	�Tل  �لإجمالى �نا6 ك	��
Iل��� R % R % R % 

 �للالة ةن	ي�لمع (Z) قيمة

�لة غي� ١,٠٠٠ ٠,٠١٦٢ ٩٦,٤ ٤٣٤ ٩٧,١ ٢٣٨ ٩٥,٦ ١٩٦  	مناقشتها 2فكا�ه. ��� فى �لج��2 على 2بنائه. بتشجيع �لأس� ت	عية 

�لة غي� ١,٠٠٠ ٠,٠٥٤ ٩٥,٣ ٤٢٩ ٩٥,١ ٢٣٣ ٩٥,٦ ١٩٦ 	�قعية 2جتماعية علاقا� بناG على �لأبناG �لأس�D ت�غي� 

�لة غي� ١,٠٠٠ ٠,٠٤٥ ٩٤,٩ ٤٢٧ ٩٤,١ ٢٣٢ ٩٥,١ ١٩٥ �لجماعه �	� على 	حثه. �لينى بالجان� �لأهتما. 

�لة غي� ٠,٨٤٦ ٠,٦١٣ ٩٤,٩ ٤٢٧ ٩٢,٢ ٢٢٦ ٩٨,٠ ٢٠١ معها �لتعامل 	كيفيه �لحيا� ضغ	� م	�جهه على �لابناG �لأس�D ت�ي� محا	لة 

�لة غي� ١,٠٠٠ ٠,٢٢٦ ٩٤,٤ ٤٢٥ ٩٣,٥ ٢٢٩ ٩٥,٦ ١٩٦  �لأس�J �لح	�� 	مشا�كته. 2بنائه. �حت	�G على لبالعم �لأس� ت	عية 

Aمشا�كة على �لح� Gفى �لأبنا �لاجتماعية �لمناسبا� Dلة غي� ١,٠٠٠ ٠,٠٨٨ ٩٤,١ ٤٢٦ ٩٤,٣ ٢٣١ ٩٥,١ ١٩٥ للأس�� 

 علاقـاته.  علـى  تـQث�  �لتى كن	ل	جيه�لت �لأجهDE �ستخ�. فى �لابناG على �لسي��� �لأس�D محا	لة
 �لاجتماعيه

�لة غي� ٠,٩٩٦ ٠,٤٠٧ ٩٤,٠ ٤٢٣ ٩٢,٢ ٢٢٦ ٩٦,١ ١٩٧ 

�لة غي� ١,٠٠٠ ٠,١٠٠ ٩٢,٢ ٤١٥ ٩٢,٧ ٢٢٧ ٩١,٧ ١٨٨ بأن	�عها �لإجتماعيه �لأنش�ه فى �لمشا�كه على �لأبناG �لأس�� تشجيع 

�لة غي� ٠,٧٢٥ ٠,٦٧٥ ٩٠,٧ ٤٠٨ ٨٧,٨ ٢١٥ ٩٤,١ ١٩٣  ��J2ل ع� �لتعبي� فى 	�لح�ية �لح	�� با� فتح فى �لإسها. 

    ٤٥٠ ٢٤٥ ٢٠٥ سئل	 م� جملة

 مشاع� تقليل خلالها م� يمك� �لتى �لمقت�حا� �لى �لسابI �لج	ل بيانا� تشي�

 فى جاG حي6 للن	T، 	فقا �ل��سة عينة �لمبح	ثي� ن�M 	جهه م� �لإغت���

 2فكا�ه. ��� فى �لج��2 على 2بنائه. بتشجيع �لأس� ت	عية" �لأ	ل �لت�تي�

 �لأبناG �لأس�D ت�غي�" �لثانى �لت�تي� فى 	جاG ،%٩٦,٤ بلغ� بنسبة "	مناقشتها

 �لت�تي� فى جاG بينما ،%٩٥,٣ بلغ� بنسبة "	�قعية 2جتماعية علاقا� بناG على

 ت�ي� محا	لة"	 "�لجماعه �	� على 	حثه. �لينى بالجان� �لأهتما." �لثال6

 بلغ� بنسبة "معها �لتعامل 	كيفيه �لحيا� ضغ	� م	�جهه على �لابنا�D Gلأس�

 2بنائه. �حت	�G على بالعمل �لأس� ت	عية" جاG �ل��بع �لت�تي� 	فى ،%٩٤,٩

 �لخامS �لت�تي� فى جاG بينما، %٩٤,٤ بلغ� بنسبة "�لأس�J �لح	�� 	مشا�كته.

"Aمشا�كة على �لح� Gفى �لأبنا �ل �لاجتماعية �لمناسباDبنسبة "لأس� �بلغ 

 فى �لابناG على �لسي��� �لأس�D محا	لة" جاG �لساS �لت�تي� 	فى ،%٩٤,١

.� بلغ� بنسبة "�لاجتماعيه علاقاته. على تQث� �لتى �لتكن	ل	جيه �لأجهDE �ستخ

 فى �لمشا�كه على �لأبناG �لأس�� تشجيع" جاG �لسابع �لت�تي� 	فى، %٩٤,٠

 جاG �لأخي� �لت�تي� 	فى، %٩٢,٢ بلغ� بنسبة "بأن	�عها �لإجتماعيه �لأنش�ه

 %٩٠,٧ بلغ� بنسبة "�ل�J2 ع� �لتعبي� فى 	�لح�ية �لح	�� با� فتح فى �لإسها."

� فى �لج��2 على 2بنائه. بتشجيع �لأس� ت	عية ض�	�D �لباحثة ت�J حي6�� 

 مشاع� لتقليل 	�قعيه �جتماعية علاقا� بناG فى 	ت�غيبه. 	مناقشتها 2فكا�ه.

  .ليه. غت����لإ



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRU 

)âa†‚n�a@´ÔçaŠ½a@pbÔîjİnÛ@Ý•aìnÛa@(… ٥١ 

½aÉuaŠZ@ @

 جامعة �لبة لJ �لمستقبل بقلI 	علاقته �لاغت���" .�ب��هي. حج محم 2ش�7 .١

S جامعة: فلس�ي� (منش	�D، غي� ماجستي� �سالة ،"�	لك�. ف�T �لمفت	حة �لق

S  ).٢٠١٩ �لعلمي، 	�لبح6 �لعليا �ل��سا� �لمفت	حة، �لق

��ل	 �ل�لا� لJ �لاغت��� 	�قع" .ناص� ب� على .٢	 ب� محم �لإما. جامعه فى �ف

 محم �لإما. جامعة: �لسع	ية (منش	�D، غي� ماجستي� �سالة ،"�لإسلامية سع	

�  ).٢٠١٩ �لإسلامية، سع	 ب

٣.  	قي. �تجاها� على �لاجتماعى �لت	�صل شبكا� تأثي�" .هلال عب�لحمي محم	

 �لآ��، كلية �لEقاEيI، جامعه (منش	�D، غي� ماجستي� �سالة ،"�لجامعا� �لبه

  .)٢٠٢٠ �لإعلا.، قس.

 مجلة ،"�لاجتماعي �لت	�صل لم	�قع �ل�يفى �لشبا� �ستخ�.". �لفقي هانى .٤

  ).٢٠١٩ �شم	�، م�كE: �لمن	فية محافMه (،٤ T ،٤٦ مج ،للبح�' �ل قا ي7

5. Hajek. "The Association Between Use of Online Social Networks Sites 

and Perceived Social Isolation Among Individuals in the Second Half 

of Life", Results Based on A Nationally Representative Sample I 

Germany. BMC Public Health, (19, (40), 1- 7.2019). 

6. Molly Wasko. "Social Media Engagement Theory: Exploring the 

Influence of User Engagement on Social Media Usage", Journal of 

Organizational and End User Computing (JOEUC), (Vol. 28, No.2 , 

P. P. 53- 73. 2016). 

7. Uriostegui Pavon. J. "Sense of Belonging in A Digital, Yet Social 

World: A study on the impacts of social media use, social 

connectedness and psychological Well- Being Among College 

Students (M.S.W)", (California State University: Fresno, Social Work 

Education. United States- California. 2020. 


