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 نًهخصا

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

اٌّشبسوبد اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ، ٚأعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ 

ً ِٓ أِٙبد الأؽفبي اٌز٠ٓ رُ 87خظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ثٍغ لٛاِٙٓ)ٌٍزؾمك ِٓ اٌ ( أِب

رشخ١ظُٙ ثبػطشاة اٌزٛؽذ ِٓ اٌزلا١ِز اٌّذِغ١ٓ ثّذاسط الإداسح اٌؼبِخ ٌّٕطمخ الأؽّذٞ 

ػبِبً، ثّزٛعؾ ؽغبثٟ  67 –53أػّبس٘ٓ ث١ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ، ِّٓ رزشاٚػ أػّبس٘ٓ 

ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط أؽذاس ، 4.88بِبً، ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسح ػ 57.85ٌٍؼّش اٌضِٕٟ 

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ )ئػذاد ِظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ 

(، ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌجٕبء 4242اٌؾذ٠جٟ ٚأخشْٚ، 

بئظ ػٓ ِإششاد ؽغٓ إٌز ٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ، ٚأعفشداٌىبِٓ ٌٍّم١بط ػٓ ؽش٠ك اخزجبس ّٔ

ِإششوبِطبثمخ ٌٍّٕٛرط اٌّمزشػ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ 
4

(، ِٚإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ 3238.738)

(GFI) (2.848 ِٚإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌّظؾؼ ،)(AGFI) (2.768 ِٚإشش اٌّطبثمخ ،)

(، ِٚإشش عزس 2.854) (CFI)(، ِٚإشش اٌّطبثمخ اٌّمبسْ 2.878) NFI) اٌّؼ١بسٞ )

 (RFI)(، ِٚإشش اٌّطبثمخ إٌغجٟ 2.275) (RMSEA)ِزٛعؾ ِشثغ خطأ الالزشاة 

(، ٚأْ ع١ّغ رٍه اٌم١ُ فٟ اٌّذٜ اٌّضبٌٟ 2.888) IFI) (، ِٚإشش اٌّطبثمخ اٌزضا٠ذٞ )2.878)

(، ٚاٌؼغٛؽ 2.73اٌؼغٛؽ اٌزار١خ )ٚلذ ثٍغذ ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبن ٌلأثؼبد: ٌٙب، 

(، ٚػغٛؽ 2.72(، ٚاٌؼغٛؽ اٌّبد٠خ )2.78(، ٚاٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ )2.88خ )الأعش٠

ٟ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ رذي (؛ 2.83ٚ)ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط وىً ( 2.73ِزطٍجبد اٌذِظ )

صجبد ِم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ ػٍٝ 

ب ٠ش١ش ئٌٝ رّزغ اٌّم١بط وىً ٚأثؼبدٖ اٌخّغخ ثذلالاد صجبد ِٕبعجخ، اٌى٠ٛذ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ؛ ِّ

ِٚب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ّضً ِإششًا ع١ذاً ٌضجبد اٌّم١بط ٚأثؼبدٖ ٚطلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك فٟ 

 ٘زا ٠ذي ػٍٟ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٚاٌظذق.  اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ، ٚ

اٌغ١ىِٛزش٠خ، ػغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، أِٙبد أؽفبي  اٌخظبئض: انكهًبد انًفزبحٛخ

 .اػطشاة اٌزٛؽذ
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The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the Stressful Daily Life Events Scale among mothers of children with 

autism disorder in the State of Kuwait. The study was conducted on 

female participants to verify the psychometric properties of the scale. 

They included (  ) mothers of children diagnosed with autism disorder 

who were students integrated into the public administration schools in the 

region. Al-Ahmadi Educational Center in Kuwait, Their ages ranged 

between   -   years, with an arithmetic mean of chronological age of 

      years, and a standard deviation of 2   . The study used a measure 

of stressful daily life events among mothers of children with autism 
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disorder (prepared by Mustafa Abdel Mohsen Al-Hudaibi and Akro, 

2 2 ),The researchers used confirmatory factor analysis to verify the 

validity of the latent construct of the scale by testing the latent factors 

model. The results resulted in goodness-of-fit indicators matching the 

proposed model, as the values of the K2 index reached (        ), the 

goodness-of-fit index (GFI) (   2 ), and the corrected goodness-of-fit 

index ( AGFI (     ), NFI (     ), and Comparative Fit Index (CFI) 

(    2), and the root mean square error of approach (RMSEA) index 

(     ), The relative fit index (RFI) (     ), and the incremental fit index 

(IFI) (     ), and that all of these values are in their ideal range, and the 

values of the Cronbach’s alpha reliability coefficient for the dimensions 

reached: subjective pressures ( .  ), and family pressures (    ), Social 

pressures (    ), material pressures (    ), and pressures of integration 

requirements (    ). The reliability coefficient for the scale as a whole 

was (    ), which is a high value that indicates the stability of the 

stressful daily life events scale among mothers of children with autism in 

the State of Kuwait and its sub-dimensions; Which indicates that the 

scale as a whole and its five dimensions have appropriate signs of 

reliability, and the findings of the research represent a good indicator of 

the stability of the scale and its dimensions and its suitability for 

application in the Kuwaiti environment. 

Key Words: Psychometric properties, stress of daily life events, 

mothers of children with autism disorder 
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ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رؼذد ِظبدس اٌؼغٛؽ ٚرٕٛػٙب فاْ ئطبثخ أؽذ أفشاد الأعشح ثأؽذ 

الاػطشاثبد ِٓ أثشص اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّغججخ ٌٍؼغؾ، ٚلذ ؽظ١ذ اٌؼغٛؽ 

إٌفغ١خ إٌبعّخ ػٓ الإػبلخ ثب٘زّبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ لأٔٗ غبٌجب ِب رّزذ الاػبلخ ئٌٟ أثؼذ ِٓ 

الأعشح ، ٚرىْٛ الأَ ثٛعٗ خبص ٟ٘ اٌّزىفً الأٚي ثشػب٠خ اٌطفً ٚرؾذ٠ذاً ئرا وبْ  اٌفشد ٌزشًّ

ً ثبػطشاة اٌزٛؽذ لأٔٙب ِٓ اػمذ الاػطشاثبد ٚأطؼجٙب ٌّب رزغُ ثٗ ِٓ الأغلاق  ِظبثب

ٚإٌّط١خ، ٌّٚب رطٍجٗ ِٓ سػب٠خ خبطخ ٚرىفً ِغزّش ٘زا ِب ٠غؼً ألاَ فٟ ؽ١شح دائّخ ث١ٓ 

ػٍٟ ػبرمٙب ٚث١ٓ الا٘زّبَ اٌضائذ ثأثٕٙب ٚاػطشاس٘ب فٟ اٌىض١ش ِٓ الأؽ١بْ اٌٟ  اٌّغئ١ٌٛبد اٌٍّمبح

اٌزٕبصي ػٓ أش١بء ٚاٌزؼؾ١خ ثأش١بء أخشٞ ِٓ أعً رؾظ١ً ٔٛع ِٓ اٌزٛافك الأعشٞ )خذ٠غخ 

) (58، 4237ِغؼٛد محمد،
*

). 

 ٌّٚب وبْ اػطشاة اٌزٛؽذ أؽذ الاػطشاثبد إٌّبئ١خ، فاْ ٘زا ٠غؼً اٌطفً فٟ رجؼ١خ

ٌلأَ ٚرٌه ٌؼذَ لذسرٗ ػٍٟ رؾم١ك ؽبعبرٗ ٚسغجبرٗ ثّفشدٖ ، فٙٛ غ١ش لبدس ػٍٟ رؾًّ ِغإ١ٌٚخ 

ٔفغٗ، ٚ٘زا ِب ٠ذفغ ٌلا٘زّبَ أوضش ثٙزا الاػطشاة ٔظشا ٌزأص١شٖ ػٍٟ اٌطفً اٌزٞ ٠ٕطٛٞ 

٠ٕٚغؾت ِٓ اٌّغزّغ، ٚوزٌه لأصشٖ ػٍٟ اٌؼبئٍخ، ٚخبطخ اٌٛاٌذ٠ٓ ؽ١ش غبٌجب ِب رىْٛ اٌظذِخ 

د فؼً ٌُٙ ١ٍ٠ٙب ػذَ اٌزمجً ٚاٌغؼت ٚالاػزمبد ثأْ رٛؽذ٠خ اثُٕٙ ٔبرغخ ػٓ خطأ شخض ِب، أٚي س

ٚلذ ٠غزغٍّْٛ ٌٍُٙ ٚاٌغُ ٚاٌشؼٛس ثبلاوزئبة ٚالاؽجبؽ ٚوٍٙب سدٚد فؼً ؽج١ؼ١خ رزىش ٌذٞ الاثبء 

 (.48، 4234محمد وبشف، فإاد )ئ٠ّبْ

ػطشاة اٌزٛؽذ ِٕٚٙب ٠ؼبٟٔ اٌٛاٌذاْ ِٓ ثؼغ اٌؼغٛؽ اٌّزؼٍمخ ثٛعٛد ؽفً رٞ ا

ػغٛؽ ِزؼٍمخ ثبٌّشىلاد اٌّؼشف١خ ٌٍطفً، ٚرزؼّٓ رٛرش اٌٛاٌذ٠ٓ ثغجت طؼٛثخ اٌفُٙ ٚالأزجبٖ، 

ٚٔمظبْ اٌذافؼ١خ ٌذٞ ؽفٍُٙ رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ٚػغض فٟ لذسرٗ ػٍٟ اٌزى١ف ِغ 

اٌّؾط١ٓ، ػغٛؽ ِزؼٍمخ ثّشىلاد الأداء اٌغٍٛوٟ ٌٍطفً، ٟٚ٘ اٌغٍٛو١بد إٌّط١خ 

ٚاػطشاثبد إٌّٛ ٚاػطشاثبد الاوً ٌذٞ الاؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ػغٛؽ 

ِزؼٍمخ ثزؾًّ اػجبء اٌطفً اٌّبد٠خ، ؽ١ش ٠إصش اٌطفً اٌّؼبق ػٍٟ الاٚػبع الالزظبد٠خ ٌلأعشح 

                                                 

ؽجمبً  ،رت  ، اٌغٕخ ، سلُ اٌظفؾخ أٚ اٌظفؾبد( )*( ٠زُ اٌزٛص١ك فٟ ٘زٖ  اٌذساعخ  وبٌزبٌٟ :  ) اعُ اٌجبؽش أٚ اٌىب

 APA Style of the Publication Manual ofاٌطجؼخ اٌغبثؼخ  –ٌذ١ًٌ اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ 

the American Psychological Association (
 th

  ed)  ٚرفبط١ً وً ِشعغ ِضجزخ فٟ لبئّخ ،

 اٌّشاعغ.
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 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    
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لأٔٗ ٠ؾزبط اٌٟ اٌشػب٠خ اٌطج١خ، ٚئٌٟ أد٠ٚخ، ػ١ٍّبد، ِٚشاوض ؽج١خ ِزخظظخ ثبلإػبفخ ئٌٟ 

ّبػ١خ ٚٔفغ١خ، ٚػغٛؽ ِزؼٍمخ ثبٌّشىلاد الأعش٠خ ٚالاعزّبػ١خ،  ؽ١ش رغٛء ِشاوض سػب٠خ اعز

اٌؼلالبد ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚثؼؼّٙب اٌجؼغ ثغجت الأػجبء اٌٍّمبح ػٍٟ ػبرمّٙب، ٚرضداد ؽبلاد اٌزٛرش 

ٚإٌّبصػبد ٚاٌخلافبد داخً الأعشح ٚلظٛس لذسح اػؼبء الأعشح ػٍٟ ئداسح الأفؼبلاد، 

بلأعشح: ؽ١ش رؼبٟٔ الاَ اٌزٟ ٌذ٠ٙب ؽفً رٛؽذٞ ِٓ الاوزئبة ٔز١غخ ػغٛؽ ٔفغ١خ ِزؼٍمخ ث

اٌمظٛس فٟ اٌزفبػً ِغ اٌطفً، ثبلإػبفخ اٌٟ ع١طشح الافىبس اٌغٍج١خ ثبٔٙب غ١ش لبدسح ػٍٟ رٍج١خ 

اؽز١بعبد ؽفٍٙب ِٚؾبٌٚخ رغٕت اٌزغ١ش أٚ  ئٔٙبء الأفىبس أٚ اٌّشبػش أٚ اٌزوش٠بد غ١ش اٌّشغٛثخ 

فً رٛؽذٞ داخً الاعشح )أعبِخ فبسٚق ِظطفٝ، اٌغ١ذ وبًِ اٌّشرجطخ ثٛعٛد ؽ

 (.4233اٌششث١ٕٟ،

ِٚغ ٚعٛد ؽفً رٛؽذٞ لذ رزأصَ الأعشح ِٓ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالالزظبدٞ 

أِبَ ٘زا اٌزغ١ش ٚالأفؼبلاد إٌبعّخ ػٓ ١ِلاد ؽفً ِظبة ثبٌزٛؽذ ٚئدسان اٌؾم١مخ ٠إدٞ 

ٌؼغؾ إٌفغٟ لأْ الأَ ٟ٘ ألشة شخض ٌٍطفً فٟٙ اٌزٟ ثبٌٛاٌذ٠ٓ ٚخبطخ الأَ ٌٍٛلٛع فٟ ا

رزؾًّ اٌؼتء اٌىج١ش فٟ رشث١زٗ ِٚزطٍجبد سػب٠زٗ ثؾ١ش خظبئض اٌطفً اٌزٛؽذٞ ِٓ لظٛس 

فٟ اٌغٍٛن ِٚؾذٚد٠خ اٌّؼبسف رغؼٍٗ ٠فشً فٟ رؾم١ك ِب ٠زٛلؼٗ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚ٘زا ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ 

ظشٚف اٌّشرجطخ ثبٌؼغؾ ٚاٌزٛرش ٚاٌشذح رغبُ٘ فٟ اٌؼغؾ إٌفغٟ اٌزٞ ٠ؼشف ثبٔٗ رٍه اٌ

إٌبرغخ ػٓ اٌّزطٍجبد أٚ اٌزغ١شاد اٌزٟ رغزٍضَ ٔٛػب ِٓ ئػبدح اٌزٛافك ِٚب ٠ٕزظ ػٓ رٌه ِٓ اصبس 

 ( .4228ٔفغ١خ ٚعغ١ّخ ع١ئخ لذ رزجغ اٌؼغٛؽ )ؽغٓ ِظطفٟ ػجذ اٌّؼطٟ،

ً أخشٜ ، رشر جؾ ٘زٖ ػلاٚح ػٍٟ ٘زٖ اٌؼغٛؽ الأفؼب١ٌخ، ف١ؼبٟٔ اٌٛاٌذاْ ػغٛؽب

 ,. Meirsschaut et alاٌؼغٛؽ ثبٌؼٕب٠خ ثطفً اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ، ٚاٌزٟ ٠ؼجش ػٕٙب 

 Exceptionalثأْ ؽفً اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠ؾزبط ئٌٟ اٌٛاٌذ٠خ غ١ش اٌؼبد٠خ  (   2)

Parenting  ٚا٘زّبِب خبطبً، اٌٛاٌذاْ لا ٠ّزٍىبْ عٜٛ ٚلذ ً ً ِىضفب ، فبٌؼٕب٠خ ثٗ رزطٍت ئششافب

ل١ٍٍخ ٠ىشعبٔٙب ِٓ أعً ؽبعبرّٙب ٚؽبعبد أثٕبئّٙب الأخش٠ٓ، ٚػٍٟ رٌه فاْ ٚعٛد ؽفً ٚؽبلخ 

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ِخ١ت لأِبي اٌٛاٌذ٠ٓ ِٚؾجؾ ٌّٙب فٟ رؾم١ك أ٘ذافّٙب فٟ ػ١ٍّخ اٌٛاٌذ٠خ 

Parenting  ِٚب ٠زشرت ػٍٟ رٌه ِٓ ػغٛؽ رشرجؾ ثزٍه اٌٛاٌذ٠خ ٟٚ٘ ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌؼغٛؽ

 .Parenting Stressاٌٛاٌذ٠خ 
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فبلأعشح ثٛعٗ ػبَ ٚالاَ ثٛعٗ خبص ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٙب لذس وج١ش ِٓ الأًِ ، اٌزٞ 

٠ؼزجش عغش رؼجش ِٓ خلاٌٗ اٌٟ رمجً الاش١بء اٌزٟ لا ٠ّىٓ رغ١ش٘ب ، ٚاٌمذسح ػٍٟ اعزؼبدح اٌزٛاصْ 

زٛغً فٟ ثؼذ فمذ٘ب اٌمذسح ػٍٟ رؾًّ اٌزؾذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ دْٚ الاعزغلاَ ٌٙب، ٚاٌمذسح ػٍٟ اٌ

اٌّظبدس اٌذاخ١ٍخ ٌٍمٛح ٚالاؽزفبظ ثبلأًِ ٚرظٛس اٌؾت ٚاٌخ١ش فٟ اٌّغزمجً ٠ٚؼزجش وً ٘زا ِٓ 

 (.4243ِإششاد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ )٠ضشة محمد ػجذ اٌّؼزّذ، 

ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أشىبي ػغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌذٜ أِٙبد  خؽذا ثبٌجبؽضِب ٚ٘زا

٠ذ ، ٌٚزا عبءد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّؾبٌٚخ ثٕبء ِم١بط أؽذاس أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ اٌىٛ

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ  ٚاٌزؾمك ِٓ 

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٗ، ٚ٘زا ِب لذ ٠زؼؼ ٠ٚزجٍٛس فٟ ِشىٍخ اٌذساعخ.

 يشكهخ انذساسـخ :

ثأْ  Drew & Nortonm (    , 22)أٚػؾذ ٔزبئظ ػذد ِٓ اٌذساعبد وذساعخ 

ٚعٛد ؽفً اػطشاة اٌزٛؽذ فٟ الأعشح ٠ؼبػف اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ، ٚرظجؼ ثذا٠خ 

ٌغٍغٍخ ِٓ اٌَّٙٛ ٚالاصِبد إٌفغ١خ اٌزٟ لا رؾزًّ ، ٚرجبدلاً ٌلارٙبِبد، ٚاخزلاف الاداء، ٌَٚٛ 

، ٚرؾط١ُ اٌضمخ فٟ اٌزاد ، اٌزاد ٚالاخُش٠ٓ، ٠ٚض٠ذ ِٓ ع١بدح ٔضػبد اٌزشبؤَ، ٚالأىغبس إٌفغٟ

ٚرؼط١ً ٌلإسادح ، فٛعٛدٖ ٠ٙذد الاعزمشاس الأفؼبٌٟ ٌلأعشح وىً، فبلأعشح اٌزٟ رؾٛٞ ؽفً 

رٛؽذٞ ٠ٕجغٟ ػ١ٍٙب اٌزألٍُ ِغ وُ ٘بئً ِٓ اٌؼغٛؽبد اٌّزؼٍمخ ثأِٛس اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً 

ّزٛلغ اٌزٞ ٠ٕزظشٚٔٗ الاعزّبػٟ اٌؼؼ١فخ ٌذٞ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ الاؽفبي ػلاٚح ػٍٟ اٌغٍٛن غ١ش اٌ

( 342،  4224ٚاٌشٚر١ٓ ا١ٌِٟٛ اٌظٍت طؼت اٌزغ١ش، ِٚب أشبسد ئ١ٌٗ ص٠ٕت ِؾّٛد شم١ش )

ثأْ ٚعٛد ؽفً ِؼبق فٟ الاعشح ٠إدٞ اٌٟ ِشىلاد ٚػلالبد اوضش رؼم١ذا لذ ٠ىْٛ ٌٗ أصش وج١ش 

ب ثغغ فٟ ئؽذاس رغ١ش فٟ اٌزى١ف فٟ الاعشح ٚخًٍ فٟ اٌزٕظ١ُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ لأفشد٘

 إٌظش ػٓ دسعخ رمجً الاعشح ٌٙزا اٌطفً.  



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    
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ٌٚمذ أوذد ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد راد اٌظٍخ ػٍٟ ص٠بدح ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ ٌذٞ اِٙبد 

؛ ػج١ش ػشفخ ػجذ 4234؛ئ٠ّبْ فإاد محمد ،4238اؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ )٠بع١ّٓ ثبشب ،

ٌزٛؽذ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ (، فأِٙبد أؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف ا   Khaled ,2؛ 4238اٌؼض٠ض ،

 (.(    ,Kobasa&Puccettiػغٛؽ رفٛق ػغٛؽ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ الإػبلبد الأخشٜ 

ئػبفخ ئٌٝ ِب عجك فأٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رٛافش الأدٌخ ػٍٝ رضا٠ذ اٌؼغٛؽ ٚآصبس٘ب اٌغٍج١خ 

ػٍٝ عٛأت ؽ١بح اٌزلا١ِز ػبِخ، ٚاٌّشا٘م١ٓ خبطخ ئلا أْ ل١بط ػغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

ذسوخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ٌُ رؾظٝ ثبلا٘زّبَ اٌىبفٟ ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ثبٌج١ئخ اٌ ُّ

اٌى٠ٛز١خ ثبػزجبسٖ ظب٘شح ٔفغ١خ اعزّبػ١خ، ئػبفخ ئٌٝ ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ دساعخ 

ذسوخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ فٟ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ُّ  ػغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌ

سغُ رضا٠ذ اٌؾلاد اٌزٟ رشخ١ظٙب ثبػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ئػبفخ ئٌٝ ِب ٠ّضٍٗ وٛٔٗ ِٛػٛػبً 

ِؾٛس٠بً، ِٚب ٠زغُ ثٗ ِٓ عذح ٚؽذاصخ وأؽذ اٌّٛػٛػبد اٌجؾض١خ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّؼبطشح ٔغج١بً، ئلا 

أٔٗ ٌُ ٠ًٕ ؽمٗ ِٓ اٌذساعخ ٚاٌجؾش ٚا٘زّبِبد اٌجبؽض١ٓ ثّب ٠زٕبعت ِغ أ١ّ٘زٗ ٚخطٛسرٗ فٟ 

لا ٠ٛعذ ٌزشخ١ض ثبٌج١ئخ اٌؼشث١خ ثظفخ ػبِخ، ٚدٌٚخ اٌى٠ٛذ ثظفخ خبطخ، ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ا

ِم١بط راد خظبئض ع١ىِٛزش٠خ   -فٟ ؽذٚد ِب رُ ئؽلاع اٌجبؽض١ٓ ػ١ٍٗ -فٟ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ 

ِشػ١خ ٌؼغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ لأِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ، ػٍٝ 

ٛافش ػذد ِٓ اٌذساعبد فٟ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ، ٌٚزٌه ٠ّىٓ ثٍٛسح ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌشغُ ِٓ ر

ٌّم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ )اٌظذق، اٌضجبد( اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ: ِب 

اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ )ئػذاد ِظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ ٚأخشْٚ، 

 ٠ز١خ( فٟ اٌج١ئخ اٌى4242ٛ

 ْذف انذساسخ

٠زّضً اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط أؽذاس اٌؾ١بح 

ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ )ئػذاد ِظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ 

 ( فٟ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ .4242ٚأخشْٚ، 
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سسسس   

 أًْٛخ انذساسخ

؛ فأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ِشىٍخ رأرٝ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ أ١ّ٘خ ِٛػٛػٙب 

ٚؽم١مخ ٍِّٛعخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ، وّب أْ ٘زٖ اٌذساعخ رٛفش أداح ِمٕٕخ ٌم١بط 

ػغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ، ٚرّضً ئػبفخ عذ٠ذح ٠ّىٓ الإفبدح ِٕٙب 

اة اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌؼشث١خ ثظفخ ػبِخ، ٚفئخ فٟ ِغبي اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس راد اٌظٍخ ثفئخ اػطش

 اػطشاة اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ثظفخ خبطخ.

 الإغبس انُظش٘ ٔ  انًفبْٛى الأسبسٛخ نهجحش:

 أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ انعبغطخ : -2

رؼشف أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ " ثأٔٙب اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد خلاي 

ٚ رٛرشاً أٚ رّضً ٌٗ رٙذ٠ذاً ، ٚ٘ٛ شؼٛس ٔغجٟ ٠خزٍف ِٓ فشد لأخش ، ؽ١برٗ ٚرغجت ٌٗ طشاػبُ أ

ً ٌذٞ اٌفشد لذ لا ٠ىْٛ وزٌه ثبٌٕغجخ ٌفشد اخَش ، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ  فبٌّٛلف اٌزٞ ٠ّضً ػغطب

اٌّٛالف )اعزّبػ١خ ، اٚ اعش٠خ ، أٚ شخظ١خ ( عٛاء أوبٔذ ٚالؼ١خ أٚ ِزٛلؼخ ) ٔشٛح وشَ ػّبس 

(  ثأٔٙب اٌّٛالف 588،  4233( فٟ ؽ١ٓ ػشفزٙب ٚع١ذح محمد ) 8،ص4232أثٛ ثىش اٌذسد٠ش، 

ً أٚ رٛرشاً ِٚٓ ٘زٖ اٌؼغٛؽ  ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد خلاي ؽ١برٗ ٚرغجت ٌٗ طشاػب

 4223)ػغٛؽ أعش٠خ ، ػغٛؽ اعزّبػ١خ ، ػغٛؽ الزظبد٠خ (، ٚرزفك ِؼٙب ػب٠ذح شىشٞ )

طخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب الافشاد ٚرغجت ٌُٙ ( ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛالف ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغ58،ص

الاؽغبط ثبٌؼ١ك ٚاٌزٛرش، ٚرٌه ٔز١غخ اٌفغٛح ث١ٓ لذسرُٙ ػٍٟ اٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ 

 ٚث١ٓ ِغزٛٞ رٍه اٌّزطٍجبد ٚرٌه فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ .

( ػغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثأٔٙب عٍغخ 3888فٟ ؽ١ٓ ٠ؼشف ػٍٟ ػجذ اٌغلاَ )

ؽذاس اٌزٟ ٠ٛعٙٙب اٌفشد ٔز١غخ رؼبٍِٗ ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ، ٚرفشع ػ١ٍٗ اٌزٛافك الا

فٟ ِٛاعٙزٗ ٌٙزٖ الاؽذاس ٌزغٕت الاصَبس إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌغٍج١خ ، ٚاٌٛطٛي ئٌٟ رؾم١ك 

خٍٟ ( ٟ٘ اٞ رغ١ش دا3887اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ،فٟ ؽ١ٓ ػشفٙب ػجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘ ) 

أٚ خبسعٟ ِٓ شأٔٗ أْ ٠إدٞ ئٌٟ اعزغبثخ أفؼب١ٌخ ؽبدح ِغزّشح ، فٟ ؽ١ٓ ٠ؼشف 

    ))DSM-III  ٖأؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ثأٔٙب ؽشِبْ ٠ضمً وبً٘ الإٔغبْ ٔز١غخ ٌّشٚس



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ً ٔظّٟ ػٛدح أثٛ ِظطفٟ ، ٔغبػ ػٛاد اٌغ١ّشٞ ) ، 4227ثخجشح غ١ش ِش٠ؾخ ، ٠ٚؼشفٙب أ٠ؼب

رضمً وبً٘ اٌفشد ٔز١غخ ٌّشٚسٖ ثضٍِخ ِٓ الأصِبد ٚاٌزٛرشاد ، ( ثأٔٙب أػجبء صائذح 575

 ٚاٌظشٚف اٌمبع١خ ٚاٌظؼجخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٗ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ .

ئْ ِب عجك ٠ٛػؼ اْ ػغٛؽ اؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ١ٌظ ِغشد ِٛلف ػبغؾ ، ئّٔب ٘ٛ 

 ٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :ٔز١غخ ٌزفبػً اٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ ِغ اٌّزغ١شاد اٌزار١خ ٚاٌشخظ١خ ٌٍفشد ػ

 . ٚلٛع ِٛالف ٚاؽذاس ػبغطخ ِٚإصشح 

 .ٌٗ ئدسان اٌفشد خطٛسح ٘زٖ الاؽذاس ٚرٙذ٠ذ٘ب 

 .ثزي اٌفشد ٔشبؽبً رٛافم١بً رى١ف١بً ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌؾٛادس ٚاٌؼغٛؽ 

 . فشً اٌفشد فٟ اٌزى١ف ِغ ٘زٖ اٌؼغٛؽ 

 فبد ٔفغ١خ ِضً شؼٛس اٌفشد ثؾبٌخ ِٓ الأٙبن ٚالاػطشاة ، ٠ٚؼجش اٌفشد ػٓ رٌه فٟ ط

 (38، ص3888الاوزئبة ، اٌخٛف ، اٌؾضْ ، اٌمٍك. )٘بسْٚ رٛف١ك اٌشش١ذٞ ،

رزجب٠ٓ أؽذاس اٌؾ١بح ، ٚرزجب٠ٓ ِغزٛٞ اعزغبثبد الأفشاد ٌٙب ، فبٌؼغؾ ٠ؾذس ػٕذِب 

٠شؼش اٌفشد أْ ِزطٍجبد اٌّٛلف ٚالاؽذاس اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب رفٛق وض١شاً لذسرٗ ػٟ 

ٚػّٕب ٠ذسن اٌفشد ػذَ لذسرٗ ػٍٟ الاعزغبثخ ٌٙزٖ اٌّٛالف فأٗ ٠شؼش ث١ّٕٙخ اٌزؼبًِ ِؼٙب ، 

اٌؼغٛؽ ػ١ٍٗ ، ث١ّٕب ئرا اعزطبع اٌزٛافك ِغ اٌّزطٍجبد ٠ىْٛ اٌؼغؾ ِمجٛلاً ِٚف١ذاً ، ٠ّٚضً ٘زا 

اٌغبٔت الإ٠غبثٟ ٌٍؼغٛؽ ٚاٌٙذف ِٕٗ اعزضبسح الافشاد لاعزخذاَ اعزشار١غ١بد عذ٠ذح ٌٍزظذٞ 

( ، 5، ص4225الأؽذاس اٌؼبغطخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ )ػجذالله ِظطفٟ محمد ؽغ١ٕٓ ،ٌٍّشىلاد ٚ

ثأْ اٌؼغٛؽ رارٙب لا رظٕف وغ١ذح أٚ  ٠ٚLaw & Glover (2   )زغك رٌه ِغ ِب أٚػؾٗ 

ً ٌٍؼًّ ػٕذِب رشٞ أٔٙب  ع١ئخ ، ٚئّٔب رؼزّذ ػٍٟ اٌزغشثخ اٌشخظ١خ ٌٍفشد ، فمذ رىْٛ أؽ١بٔب دافؼب

بً ٌّشبػش اٌمٍك ٚالأضػبط ػٕذِب رشٞ وغ١ئخ ، ؽ١ش أْ الاؽذاس ا١ِٛ١ٌخ ع١ذح ، أٚ لذ رىْٛ عجج

اٌؼبغطخ رظٕف ئٌٟ أؽذاس ئ٠غبث١خ ِشغٛثخ ، ٚأخشٞ عبٌجخ غ١ش ِشغٛثخ ، ٠ٚزٛلف ٘زا 

ً ٌىً ؽذس ِٓ ٘زٖ الاؽذاس ػٍٟ ػ١ٍّخ الادسان ، فادسان اٌفشد ٌؾذس ِٓ  اٌزظ١ٕف ؽجمب

ً أٚ ع ً ٚ٘زا ِب ٠ىغت ػ١ٍّخ الإدسان أ١ّ٘خ فٟ أزمبء ئؽذٜ الاؽذاس ٘ٛ اٌزٞ ٠غؼٍٗ ئ٠غبث١ب ٍج١ب

اعزشار١غ١بد رؼب٠ش اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ ئدسان ػغٛؽ الاؽذاس ا١ِٛ١ٌخ ، وٟ ٠غزط١غ اٌفشد 

اٌزؼب٠ش فٟ ظً ٚعٛد ٘زٖ الاؽذاس الإ٠غبث١خ أٚ اٌغٍج١خ )ِظطفٟ ػجذ اٌّؾغٓ ،ػفبف محمد 

 ( 42، ص4236عؼ١ض ،



عبيؼخ اسٕٛغ –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سسسس   

اس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ : ثأٔٙب أؽذاس ؽ١بر١خ ػبغطخ اٚ ظشٚف ٚرؼشف اٌجبؽضخ ػغٛؽ اؽذ

لبع١خ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد ٚرزطٍت ِٕٗ اعزغبثخ رى١ف١خ ، ٚرضداد خطٛسح اٌؼغٛؽ وٍّب اصادد شذح 

اٌظشٚف ٚالاؽذاس اٌؼبغطخ ثبلإػبفخ اٌٟ اعزّشاس ٘زٖ الاؽذاس ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ، فبٌفشد لا 

 ذ ، أّٔب ٚفمبً لأدساوٗ ٚلذسرٗ ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ.٠غزغ١ت ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ ثشىً اٌَٟ صبث

انعغٕغ انُفسٛخ نذ٘ أيٓبد الاغفبل رٔ٘ غٛف انزٕحذ ٔانًزغٛشاد انًشرجطخ  -2

 ثٓب: 

٠جذٚ أْ رأص١ش اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ػٍٟ الأِٙبد ٠خزٍف ٚفمبً ٌّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ 

( ، ِٕٚٙب ِب ٘ٛ 4234ٚاٌّزغ١شاد ِٕٙب ِب ٠زؼٍك ثخظبئض الأَ ٚخظبئض اٌطفً)ع١ذ أؽّذ ،

ِشرجؾ ثأػشاع اٌزٛؽذ ، ِّب لذ ٠إصش ثبٌغٍت ٚالإ٠غبة ١ٌظ ػٍٟ الأَ فؾغت ٌٚىٓ ػٍٟ الاعشح 

وىً ، ٚأْ رؾذ٠ذ ٚدساعخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ِٚغزٛا٘ب ٌذٞ أِٙبد الاؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

َ فؾغت اٌزٛؽذ ، ٠شعُ طٛسح ٚاػؾخ ٌلأِٙبد لذ رغُٙ فٟ رخف١ف اصَبس اٌؼغٛؽ ١ٌظ ػٍٟ الا

 ثً ػٍٟ الأعشح وبٍِخ .

ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثّغزٛٞ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٞ أَ اٌطفً رٚٞ 

 اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚٔزٕبٚي ثؼغ ِٕٙب :

 : انؼلالخ ثٍٛ الأو ٔغفهٓب رٔ٘ اظطشاة غٛف انزٕحذ 

ؼشػٓ رش١ش وض١ش ِٓ اٌذساعبد أْ أِٙبد الاؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌلائٟ ر

ٌؼغٛؽ ٔفغ١خ ِشرفؼخ ِٚزؼذدح اٌّظبدس ، فمذ ػب١ٔٓ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚالاوزئبة ٌذٞ اوزشبف 

ئػبلخ ؽفٍٙٓ ، ٚرؼشػٓ ئٌٟ اٌشؼٛس ثؼذَ الارضاْ ، ف١ظؼت ػ١ٍٙب ؽ١ٕئز ِٛاعٙخ ِزطٍجبد 

ٍٟ اٌّٛلف  ٚرشن ٘زا اصَبسا عٍج١خ ِٓ ؽ١ش لذسح الأَ ػٍٟ ئلبِخ ػلالخ ع١ذح ِغ ؽفٍٙب ٚلذسرٙب ػ

،ٌزٌه رإوذ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ ٚثشاِظ اٌزذخً اٌّجىش  )    ,     ,Harrisonاٌزفبػً ِؼٗ )

ػٍٟ أ١ّ٘خ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌطفً رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ، ٚاٌؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ ٘زٖ 

اٌؼلالخ ِٓ خلاي ِؾبٌٚخ رغ١١ش ٔظشح اٌٛاٌذ٠ٓ ٚارغبّ٘ٙب ٔؾٛ ؽفٍُٙ رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

لاْ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ راد دٚس ٘بَ فٟ رؾذ٠ذ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌزٟ عزؼب١ٔٙب الاَ ، اٌزٛؽذ ، 

فبٌؼلالخ اٌغ١ذح ث١ٓ لاَ ٚاٌطفً رغؼٍٙب رشؼش ثبٌغؼبدح ٚاٌمذسح ػٍٟ اٌزؾًّ أػجبءٖ ِٚغئ١ٌٛبرٗ 

ِٓ الاَ  ٚرٍج١خ اؽز١بعبرٗ ، ٚرغؼٍٙب الً رؼشػبً ٌٍؾضْ ٚاٌىبثَخ ، ٘زا ٠زشن اصبسا ا٠غبث١خ ػٍٟ ولاً 

 (  Knussen,   2, p2ٚاٌطفً )



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    
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 :انذػى ٔانًسبَذح 

ئٌٟ أ١ّ٘خ رمذ٠ُ اٌذػُ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ِٓ اٌّغزّغ     ٠Nolcheva& Trajkovski (2ش١ش )

اٌّؾ١ؾ ثّٙب ، ؽ١ش ِٓ شبٔٗ ٠خفغ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ ٌذ٠ّٙب، ٠ؼذ اٌذػُ اٌزٞ ٠مذَ لأَ ِٓ 

ٌٕفغ١خ ٌذٞ أَ اٌطفً رٚٞ ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ عذاً ، ٚاٌّإصشح فٟ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ ا

( ػٍٟ اْ أِٙبد الاؽفبي رٚٞ الاػبلخ ثٛعٗ ػبَ         ,Singer, Kathlen،ؽ١ش ٠إوذ )

ٚأِٙبد أؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثٛعٗ خبص ثؾبعخ ئٌٟ رٍمٟ اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح 

اٌّزؼٍمخ ثزٍج١خ اؽز١بعبد  ٚاٌؼْٛ ٔظشاً ٌلأػجبء ٚاٌّغئ١ٌٛبد اٌّزؼذدح اٌزٟ ٠غت ػ١ٍٙٓ اٌم١بَ ثٙب

الاعشح ٚاٌم١بَ ثبلأػجبء إٌّض١ٌخ ا١ِٛ١ٌخ رؼذ ِغّٛػبد اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚع١ٍٗ ٘بِٗ ٌزمذ٠ُ اٌذػُ 

ٌلأَ ٚرؼ١ٍّٙب ِٙبساد اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ، ٚرىّٓ اٌفبئذح ٚاٌمٛح 

٠بد ٌذ٠ٙٓ اٌّشبػش ٚ اٌّؼٕبٖ ٔفغٙب ، ِٓ ٘زٖ اٌّغّٛػبد فٟ اْ الاَ رشؼش ثبْ الاِٙبد الاخش

ئػبفخ ئٌٟ اٌؾظٛي ػٍٟ اٌؼْٛ ٚاٌّغبٔذح ِٓ أِٙبد ٌذ٠ٙٓ رغبسة ِشبثٙخ ، فبٌّؼٍِٛبد رىْٛ 

ٚالؼ١خ ٚلبثٍخ ٌٍزطج١ك ، ثبلإػبفخ اٌٟ رى٠ٛٓ طذالبد ؽ١ّ١ّخ ِؼٙٓ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌشؼٛس 

 ثبٌؼضٌخ ٚاٌٛؽذح.

 : رمٛٛى الأو نحذس الاػبلخ 

ؾ إٌفغٟ ٌذٞ اٌفشد ٠زٛلف ػٍٟ ؽش٠مخ رفغ١شٖ ٚرم١١ّٗ ٌٍؾذس أْ ِغزٛٞ اٌؼغ 

ٚاٌّٛلف ، فبٌزم١١ُ الا٠غبثٟ ٌٍّٛلف ٚاػزجبسٖ رؾذ٠ب ٌٍفشد ٠غبػذٖ ػٍٟ اعزخذاَ أعب١ٌت ئ٠غبث١خ 

ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلف اٌؼبغؾ ِّب ٠مٍض اٌؼغؾ إٌفغٟ اٌزٞ ٠زؼشع ٌٗ اٌفشد فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزم١١ُ 

ؾ إٌفغٟ ٠ٚإصش عٍج١بً ػٍٟ طؾخ اٌفشد إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ اٌغٍجٟ ٌٍؾذس ٠ض٠ذ ِٓ اٌؼغ

(Lazarus&Folkman,       رم١١ُ اٌفشد ٌٍّٛلف ٠خؼغ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ فّٕٙب ، )

اعزّبػٟ ، ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ٔفغٟ ، ئػبفخ ئٌٟ اٌؼٛاًِ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؼّٓ لٛح اٌفشد ٚطؾزٗ 

فبْ رم١١ُ الاَ ٌؾذس الاػبلخ ٚظشٚف ؽفٍٙب ٠إصش اٌغغذ٠خ ، ثبلإػبفخ ئٌٟ اٌؼٛاًِ اٌّبد٠خ ، ٌزٌه 

فٟ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذ٠ٙب ، فبلأَ اٌزٟ ٌذ٠ٙب رم١١ُ ئ٠غبثٟ ِٚؼبٟٔ ئ٠غبث١خ ٔؾٛ ئػبلخ 

اٌطفً ٟ٘ أوضش لذسح ػٍٟ اٌزؼبًِ ثٕغبػ ِغ اٌؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد ، ٚرىْٛ ألً ٚلٛػب رؾذ 

ٓ اٌّؼبٟٔ الا٠غبث١خ ٌذٞ الاَ إٌظش ئٌٟ ئػبلخ الاػجبء ٚاٌّغئ١ٌٛبد إٌبعّخ ػٓ ئػبلخ اٌطفً ِٚ

اٌطفً ثأٔٙب ؽذس عبػذ٘ب ػٍٟ فُٙ ِؼٕٟ اٌزؾذٞ ٚاٌشغبػخ ،أِب الاَ اٌزٟ رم١١ُ الاػبلخ رم١١ّب 



عبيؼخ اسٕٛغ –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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سسسس   

عٍج١ب ٚرؼزجش أْ ؽفٍٙب اٌّؼبق ِشىٍخ ٚؽذس عٟء فٟ ؽ١برٙب فٟٙ أوضش ػشػخ ٌٍمٍك ٚاٌزٛرش 

ٌّؼبٟٔ اٌغٍج١خ ٌذٞ ألاَ أْ الله ٠ؼبلجٕٟ ، ٌّبرا أٔب ٚالأؼضاي ِٚؼبٔبح اٌؼغٛؽ اٌّزٕٛػخ ، ِٚٓ ا

اٌزٟ رٕغت ؽفلا ِؼبلبً، ٌّبرا ؽفٍٟ ِخزٍف ػٓ الاؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ رم١١ُ الاَ ٌٍّٛلف 

ِٚؼٕٟ ٚدلاٌخ الإػبلخ ثبٌٕغجخ ٌٙب ٠غبُ٘ فٟ دسعخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ِغزٛا٘ب ٌذٞ الاَ ، ٚفٟ 

اٌؼغٛؽ ، فبْ رم١١ُ ئفشاد الاعشح ٌؾذس ئػبلخ اٌطفً ٟ٘ ػبًِ لذسرٙب ػٍٟ اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ 

ئعبعٟ فٟ لذسح الاعشح ػٍٟ ِٕغ ؽذٚس الاصِخ ٚرؾم١ك اٌزٛافك ٚالارضاْ داخً الاعشح 

(Shapiro,         -  2) 

 : لذسح الأو ػهٙ حم انًشكلاد 

ٗ ، ٚرٌه ِٓ ئْ ِؼزمذاد اٌفشد ؽٛي لذسارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ ٚوفبءرٗ رؾذد ِغزٛٞ اٌذافؼ١خ ٌذ٠

خلاي اٌغٙٛد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ، ٚاٌفزشح اٌزٟ ٠غزّش ف١ٙب فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚاٌّشىلاد اٌزٟ 

٠زؼشع ٌٙب ، فىٍّب اصدادد صمخ اٌفشد فٟ لذسارٗ وٍّب أطش ػٍٟ رغبٚص اٌؼمجبد ٚاٌّشىلاد اٌزٟ 

ىبفٟ ٌؾً ٠ٛاعٙٙب فٟ ؽ١ٓ أْ اٌفشد اٌزٞ ٌذ٠ٗ شه فٟ لذسارٗ اٌزار١خ لا ٠جزي اٌّغٙٛد اٌ

 ,Cervone ,peakeاٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ اٚ ٠ؾً ٘زٖ اٌّشىلاد ثطشق غ١ش طؾ١ؾخ )

    ,     .) 

فأْ ئدسان الأَ ٚصمزٙب ثأٔٙب لبدسح ػٍٟ ؽً اٌّشىلاد ٠شرجؾ ثظٛسح ٚص١مخ ثّغزٛٞ 

اٌؼغٛؽ ٌذ٠ٙب ٚثمذسرٙب ػٍٟ اٌزى١ف ، اعزخذاَ الاَ لأعب١ٌت إٌبعؾخ ٚاٌفؼبٌخ ٌٍزؼبًِ ِغ 

ّشىلاد ٠ؼزجش أُ٘ عضء فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ الاَ ٚاٌطفً رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، فؼذِب رض٠ذ اٌ

صمخ الأَ ثٕفغٙب ٚثمذسرٙب ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد فأٔٙب رظجؼ أوضش لذسح ػٍٟ اخز١بس أعب١ٌت 

طؾ١ؾخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىٍخ ثذلا ِٓ اعزخذاَ أعب١ٌت اٌٙشٚة ٚاٌزغٕت ٚاٌٍَٛ ٚاٌزٟ أوضش 

 ,Noojin, Wallanderأزشبسا ث١ٓ أِٙبد الاؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ )الاعب١ٌت 

(، أْ رٕبٚي اٌّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ ِغزٛٞ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌذٞ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ         

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ١ٌظ ثبلأِش اٌغًٙ ٚلا ٠ّىٓ ؽظش ع١ّغ ٘زٖ اٌّزغ١شاد لأٔٙب ِزؼذدح 

ثٙب ع١ّؼب ، وّب أْ ٌىً فش خظٛط١زٗ ِٓ ؽ١ش اٌشؼٛس ثبٌؼغؾ ِٚزٕٛػخ ِٚٓ اٌظؼت الإٌّبَ 

ٚاعزغبثزٗ ٌٗ ، ٚوزٌه أِٙبد الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ لا ٠ّىٓ اػزجبس٘ٓ فئخ 

ِزغبٔغخ ، فٍىً أَ خظٛط١زٙب ٚفشد٠زٙب ٚشخظ١زٙب ا١ٌّّضح ، ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ّىٓ ؽظش ع١ّغ 

 ٞ رٍه الاِٙبد .اٌّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ ِغزٛٞ اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌذ



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    
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 انذساسبد راد انصهخ:

ِٓ خلاي اٌّشاعؼخ اٌّغؾ١خ ٌٍذساعبد راد اٌظٍخ ؽـٛي اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ 

ٌّم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ؛ 

رُ اؽلاع اٌجبؽض١ٓ  فٟ ؽذٚد ِب –ارؼؼ أٔٗ لا رٛعـذ دساعبد عبثمخ فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ اٌى٠ٛز١خ 

فٟ ٘زا اٌّٛػٛع؛ ٌزٌه رُ ػشع ثؼغ اٌذساعبد راد اٌظٍخ ثٙزا ا١ٌّذاْ ، ٠ّىٓ  –ػ١ٍٗ

الإفبدح ِٕٙب فٟ ط١بغخ فشٚع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٕٚبلشخ ٔزبئغٙب ػٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ 

 .ٌّم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

( اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼ١خ ٚأ٘ذاف 4246فٙذفذ دساعخ ٚػذ ػجذ اٌىش٠ُ اٌّط١شٞ )

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ٚػٍٝ ٔٛع اٌخذِبد الإسشبد٠خ 

اٌّمذِخ ٌٙٓ فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ إٌٙبس٠خ اٌخبطخ فٟ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، ٌٚزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّزوٛسح 

إٌٛػٟ اٌى١فٟ الإعشائٟ اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌٛطف١خ، ٚلبِذ  ارجؼذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ

ثاػذاد ثطبلخ ِلاؽظخ ِمٕٕخ، ِٚمبثٍخ او١ٕ١ٍى١ٗ، ٚرُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثطش٠مخ و١ف١خ )ٚطف١خ(، 

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ خّظ ؽبلاد ِٓ أِٙبد أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ ِشاوض 

اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، ٚوشفذ إٌزبئظ أْ أسثغ ؽبلاد ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ  اٌشػب٠خ إٌٙبس٠خ اٌخبطخ فٟ

٠ؼب١ٔٓ ِٓ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚؽبٌخ ٌذ٠ٙب ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ، 

ٚأْ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌّمذِخ ٌٙٓ رزّضً فٟ: )رمذ٠ُ اٌذػُ إٌفغٟ، ٚدٚساد رٛػ١خ، ِٚؼٍِٛبد 

بًِ ِؼٗ ثشىً طؾ١ؼ(. ٚثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعخ أٚطذ اٌجبؽضخ ػٓ ؽبٌخ اٌطفً ٚؽشق اٌزؼ

ثؼشٚسح الا٘زّبَ ثٕٛع اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌّمذِخ لأِٙبد أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، 

ٚػشٚسح رذس٠جُٙ ػٍٝ اعزشار١غ١بد ٚف١ٕبد ِٚٙبساد خفغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ 

بد ٚأعش أؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٚاٌؼب١ٍِٓ رىض١ف اٌجشاِظ الإسشبد٠خ اٌزٟ رغزٙذف الأِٙ

 .ِؼُٙ أ٠ؼب

( ِؼشفخ ِؼبٔبح أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ 4243ٚ٘ذفذ دساعخ فب٠ضح ٠ؾ١بٚٞ )

أِٙبد، رُ رطج١ك ِم١بط اٌؼغؾ إٌفغٟ،  7ِٓ اٌؼغؾ إٌفغٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

رؼب١ٔٓ ِٓ ػغؾ ٔفغٟ ِشرفغ،  ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ 

ِٓ خلاي اٌجىبء، ٚاٌمٍك، ٚاٌزٛرش، ٚاٌخٛف، ٚػغؾ ٔفغٟ ِزٛعؾ ِٓ خلاي ٔجشاد اٌظٛد ِغ 

 اٌزفبؤي.  



عبيؼخ اسٕٛغ –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ 4243ٚ٘ذفذ دساعخ ٕ٘ب٠ف رشوٟ ِبصً اٌغؾ١ّٟ )

اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚث١ٓ اٌؾبعبد الإسشبد٠خ ٌذٜ أ١ٌٚبء أِٛس الأؽفبي رٚٞ 

ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثّٕطمخ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، ٚاٌىشف ػٓ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ 

أ١ٌٚبء الأِٛس لأؽفبي اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ، ٚاٌفشٚق فٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ِٓ خلاي 

اٌذساعخ  اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ) إٌٛع، اٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ، أٚػبػُٙ اٌّبد٠خ( ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ

 82 – 47ِٓ أ١ٌٚبء أِٛس الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ، رزشاٚػ أػّبس٘ٓ ث١ٓ  74ِٓ 

ػبِبً، ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ اعزج١بْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ لأ١ٌٚبء أِٛس الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف 

اٌزٛؽذ، ٚاعزج١بْ اٌؾبعبد الإسشبد٠خ، ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ أْ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

ٌذٜ أ١ٌٚبء أِٛس الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ عبء ثذسعخ ِزٛعطخ ، ٚعبء ثؼذ ػغٛؽ 

ٔبعّخ ػٓ ٚعٛد ؽفً رٛؽذٞ ٠أرٟ أٚلاً، ١ٍ٠ٗ ثؼذ اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ، ١ٍ٠ٗ ٠ؼُذ اٌؼغٛؽ 

اٌّب١ٌخ، ٚأخ١شاً ثؼُذ اٌؼغٛؽ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ، وّب أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ 

ٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ أ١ٌٚبء أِٛس الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ رؼُضٜ ٌّزغ١شاد ِغزٜٛ ا

 إٌٛع، ٚاٌّإً٘ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚأٚػبػُٙ اٌّبد٠خ.

( اٌزؼشف 4242ٚ٘ذفذ دساعخ ٠ضشة محمد ػجذ اٌّؼزّذ ِؼزّذ ػجذ اٌٌّٟٛ ٚأخشْٚ ) 

ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ  ػٍٟ الأًِ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزّٙب ثبٌؼغٛؽ اٌّذسکخ لأِٙبد أؽفبي

أَ لأؽفبي رٚٞ  52( أَ ،)82فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ،أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٟ ػ١ٕخ ِکٛٔخ ِٓ )

ػبَ ، ٚرُ رطج١ك  67-47أَ لأؽفبي ػبد١٠ٓ(، رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  52اػطشاة ؽ١ف رٛؽذ، 

اٌؼغٛؽ  أدٚاد اٌذساعخ اٌزٟ رشًّ ػٍٟ )ِم١بط الأًِ ، ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ، ِم١بط

اٌّذسکخ لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ( ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٟ: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚأِٙبد الأؽفبي ٌط١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ أِٙبد أؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ػٍٟ ِم١بط 

بد١٠ٓ الأًِ، کّب أشبسد إٌزبئظ ئٌٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي اٌؼ

ٚأِٙبد الأؽفبي ٌط١ف اٌزٛؽذ ٌظبٌؼ أِٙبد أؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ػٍٟ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، 

ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚأِٙبد الأؽفبي ٌط١ف اٌزٛؽذ 

ػٍٟ ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌّذسکخ لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌظبٌؼ أِٙبد أؽفبي ؽ١ف اٌزٛؽذ، ٚعٛد 

خ اسرجبؽ١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌّذسکخ ٚاثؼذ٘ب ٚالأًِ ٚأثؼبدٖ ٌذٞ ػ١ٕخ أِٙبد أؽفبي ػلال

اٌؼبد١٠ٓ، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١ٗ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌّذسکخ ٚثؼذ٘ب ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب 

 ٌذٞ ػ١ٕخ أِٙبد أؽفبي اٌؼبد١٠ٓ.



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    
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١ت ِٛاعٙزٙب ( اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼغٛؽ ٚأعب4237ٌ٘ذفذ دساعخ ٚائً ِب٘ش محمد )

ٚػلالزٙب ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ اػطشاة 

( أَ لأؽفبي رٚٞ اػطشاة 52( أَ، )82ؽ١ف اٌزٛؽذ، أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

 ػبَ ثّزٛعؾ ػّشٞ لذسٖ 67 – 47( أَ لأؽفبي ػبد١٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 52ؽ١ف اٌزٛؽذ، )

( ػبَ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ٚأِٙبد 57.88)

الأؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ فٟ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚفٟ ثؼذ اٌزفبػً اٌغٍجٟ ػٍٝ ِم١بط ِٛاعٙخ أؽذاس 

دسعخ، ٚفٟ اٌزظشفبد  37.6اٌؾ١بح اٌؼبغطخ رأرٟ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ ثٕغجخ 

بػً الإ٠غبثٟ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ، وّب أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد اٌغٍٛو١خ ٚاٌزف

، 65.5، 65.4فشٚق فٟ أثؼبد الاٌزضاَ، ٚاٌزؾذٞ، ٚاٌزؾىُ ػٍٝ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ ثٕغجخ 

ػٍٝ اٌزشر١ت ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ، وّب أشبسد ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ػٍٝ ِم١بط  62.5

دسعخ، وّب رٛطٍذ  367.8ّبػ١خ رأرٟ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ ثٕغجخ اٌّغبٔذح الاعز

إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙزٙب ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ 

ٚأثؼبد٘ب ٌذٜ ػ١ٕخ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ 

 ح الاعزّبػ١خ ٚأثؼبد٘ب ٌذٜ ػ١ٕخ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبد١٠ٓ.ٚأعب١ٌت ِٛاعٙزٙب ثبٌّغبٔذ

ئٌٟ ٚطف اٌؼغٛؽ اٌٛاٌذ٠خ ٌىً ِٓ أثبء      Rivard et al., (2ٚأٚػؾذ دساعخ )

ٚأِٙبد الاؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٛؽذ فٟ ثذا٠خ ثشٔبِظ اٌزذخً اٌّجىش اٌّىضف ٌٍغٍٛن ِٚمبسٔخ 

ٙبد ٌزؾذ٠ذ ِزغ١شاد ٠ّىٓ اْ رغُٙ فٟ اٌزٕجإ ٚرؾ١ًٍ اٌؼغؾ اٌٛاٌذٞ ٌذٞ ولا ِٓ الاثبء ٚالاِ

أَ ( فٟ ِذ٠ٕخ وٛثه فٟ وٕذا  337أة ،  337ثبٌؼغٛؽ ٌذ٠ُٙ شٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٟ )

Canada , Quebec ٚاعزخذِذ الأدٚاد اٌزب١ٌخ ِم١بط ،CARS, Schopler et al ,      

 ,WPPSI-III) 4224ٕخ ٌزذ٠ذ شذح ئػبلخ اٌطفً ، ِم١بط ٚوغٍش ٌٍزوبء اٌطبثؼخ اٌضبٌضخ ٌغ

Wechsler 2  2( ٟوّب اعزخذِذ ِم١بط ٌٍغٍٛن اٌزى١ف ، )ABAS-III, Harrison and 

Oakland 2    وّب اعزخذَ ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌٛاٌذ٠خ إٌغخخ اٌّظغشح ِٓ ئػذاد ،)



عبيؼخ اسٕٛغ –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(PSVSF, Abidin      ِٓ ٍٟاعفشد إٌزبئظ ػٍٟ اْ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ ٌذٞ ا٢ثبء أػ ،)

ِٙبد، ٚأْ ٕ٘بن اسرجبؽ ث١ٓ شذح اٌؼغٛؽ ٌىً ِٓ الأِٙبد ٚالاثبء ٚ)ػّش ِغزٛا٘ب ٌذٞ الأ

 7اٌطفً، ِغزٛٞ اٌزوبء ، شذح الاػشاع ، اٌغٍٛن اٌزى١فٟ( ٌظبٌؼ الأؽفبي الأوجش فٟ اٌؼّش )

عٕٛاد ِمبثً عٕز١ٓ(، ٚالً فٟ شذح الاػشاع اٌزٛؽذ ٚأوضش فٟ اٌغٍٛن اٌزى١فٟ، ٚأوضش فٟ 

ٓ اٌزٕجإ ثبٌؼغٛؽ ٌذٞ الاداء ِٓ خلاي ِزغ١شاد ) شذح اػشاع ِؼبًِ اٌزوبء، ٚاخ١شا ٠ّى

 اٌزٛؽذ، ٔٛع اٌطفً (.

ِؼشفخ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌّشٚٔخ ٌذٞ      Khaled (2وّب ٘ذفذ دساعخ )

أثبء ٚأِٙبد الاؽفبي رٚٞ ؽ١ف اٌزٛؽذ فٟ لطبع غضح، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف اعزخذِذ اٌجبؽضخ 

اة ٚاَ ٌذ٠ُٙ اؽفبي ِغغ١ٍٓ فٟ ِشاوض 382ػ١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، ٚرُ اخز١بس 

اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ اٌّغزّؼٟ ، ٚلذ رُ رشخ١ض ٘إلاء الاؽفبي ؽغت اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ اٌشاثغ 

ثبػطشاثبد ؽ١ف اٌزٛؽذ ، ؽ١ش رُ اخزبسُ٘ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ؽجم١خ داخً وً ِؾبفظخ فٟ لطبع 

ؽ إٌفغ١خ ٚاٌّشٚٔخ ٌذٞ الاثبء ٚالاِٙبد ؽ١ٓ غضح ٚأشبسد إٌزبئظ اٌٟ ٚعٛد ِغزٛٞ ِٓ اٌؼغٛ

، ٚوزٌه ث١ٓ ٚعٛد ػلالخ داٌخ اؽظبئ١ب   87.68، ٚ 85.78ثٍغ اٌٛصْ إٌغجٟ ٌّٙب ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

ػىغ١خ ث١ٓ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ اٌّشٚٔخ ، وّب اشبسد إٌزبئظ ئٌٟ ػذَ ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ 

زغ١ش اٌؼّش ٚاٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ٌُٙ ، وّب اؽظبئ١ب ث١ٓ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ ٌذٞ الاثبء ٚالاِٙبد ِٚ

 ٠ٛعذ اخزلاف فٟ ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ ث١ٓ ا٢ثبء ٚالأِٙبد ٌظبٌؼ الأِٙبد.

 يُٓظ ٔإعشاءاد انذساسخ

 يُٓظ انذساسخ: -2

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ؛ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ٚأ٘ذاف اٌذساعخ 

اٌضجبد ٌّم١بط   بفخ ئٌٝ رؾذ٠ذ ثؼغ ِإششادفٟ ؽغبة ِإششاد طذق اٌجٕبء ٌٍّم١بط، ئػ

 أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ .



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انًشبسكٌٕ ثبنذساسخ : -2

اخزبس اٌجبؽضْٛ ػذداً ِٓ أِٙبد الأؽفبي اٌز٠ٓ رُ رشخ١ظُٙ ثبػطشاة اٌزٛؽذ ِٓ 

مخ الأؽّذٞ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ د، ثٙذف اٌزلا١ِز اٌّذِغ١ٓ ثّذاسط الإداسح اٌؼبِخ ٌّٕط

        ( أِبً ِٓ ، ِّٓ رزشاٚػ87اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأداح اٌذساعخ ، ٚلذ ثٍغ لٛاُِٙ )

         ( اٌخظبئض اٌذ٠ّٛعشاف١خ4ػبِبً،، ٠ٚٛػؼ عذٚي )67 –53أػّبس٘ٓ أػّبس٘ٓ ث١ٓ 

 ٌٍّشبسو١ٓ ثبٌذساعخ.

 (2عذٔل )

 (22ٕعشافٛخ نهًشبسكٍٛ ثبنذساسخ )ٌ= انخصبئص انذًٚ

 اٌّذاسط اٌزؼ١ّ١ٍخ َ

ئعّبٌٟ  اٌظف اٌذساعٟ لأؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ

اٌّشبسو١ٓ 

 ثبٌذساعخ

 اٌزبعغ اٌضبِٓ

 ئٔبس روٛس ئٔبس روٛس

3 
ِذسعخ اٌّؼشفخ إٌّٛرع١خ 

 اٌّشزشوخ
--- 36  37 54 

 68 --- 34 37 38 ِذسعخ لبسٚح اٌّزٛعؾ ٌٍجٕبد 4

 87 52 67 ّبٌٟ اٌّشبسو١ٓ ثبٌذساعخئع

أداح  انذساسخ " يمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ انعبغطخ نذٖ أيٓبد أغفبل اظطشاة  –صبنضبً 

 انزٕحذ ثذٔنخ انكٕٚذ ":

 ٔصف انًمٛبط :  - أ

ذسوخ لأِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ  ِٓ  ُّ ٠زىْٛ ِم١بط ػغٛؽ أؽبس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌ

بد أعبع١خ ٟٚ٘ )اٌؼغٛؽ اٌزار١خ ، اٌؼغٛؽ الأعش٠خ ،اٌؼغٛؽ ( ػجبسح رٕذسط رؾذ أثؼ72)

 Likertالاعزّبػ١خ، اٌؼغٛؽ اٌّبد٠خ ، ػغٛؽ ِزطٍجبد اٌذِظ(، دسط اٌّم١بط ٚفك رذسط 

اٌضلاصٟ الأوضش ش١ٛػبً ٚاعزخذاِبً، ؽ١ش وبٔذ الاعزغبثخ ٌىً ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ صلاس ِغز٠ٛبد، 

رُ رؾذ٠ذ الأٚصاْ ٚئػطبء اٌذسعبد ٌفمشاد اٌّم١بط ٟ٘) رٕطجك ثشذح، رٕطجك، لا رٕطجك( ، ٚ

(، ٚرؼجش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ ػٍٝ اٌّم١بط ػٓ ِؼبٔبح رٚٞ 3، 5،4ؽغت ؽش٠مخ صشعزْٛ )

( رٛص٠غ 6الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي )

 ػجبساد اٌّم١بط ػٍٟ خّغخ أثؼبد . 



عبيؼخ اسٕٛغ –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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 (4عذٔل )

مٛبط انعغٕغ انًذسكخ لأحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ لأيٓبد أغفبل رٔ٘ اظطشاة رٕصٚغ ػجبساد ي

 (22غٛف انزٕحذ ثذٔنخ انكٕٚذ ػهٙ أثؼبدِ انخًسخ )ٌ=

َ 
أثؼبد 

 اٌّم١ــــــــبط

ػذد 

 اٌؼجبساد
 أسلبَ ػجبساد وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط

3 
اٌؼبًِ الأٚي : 

 اٌؼغٛؽ اٌزار١خ
32 3 8 33 38 43 48 56 57 63 68 

4 
اٌؼبًِ اٌضبٟٔ : 

 اٌؼغٛؽ الأعش٠خ
32 4 8 34 38 44 48 55 58 64 68 

5 

اٌؼبًِ اٌضبٌش : 

اٌؼغٛؽ 

 الاعزّبػ١خ

32 5 7 35 37 45 47 54 58 65 67 

6 
اٌؼبًِ اٌشاثغ : 

 اٌؼغٛؽ اٌّبد٠خ
32 6 8 36 38 46 48 53 57 66 68 

7 

اٌؼبًِ اٌخبِظ : 

ػغٛؽ ِزطٍجبد 

 اٌذِظ

32 7 32 37 42 47 52 58 62 67 72 

 َزبئظ انذساسخ ٔرفسٛشْب  :

 َزبئظ انفشض الأٔل  ٔرفسٛشْب: -2

ٚزصف يمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ انعبغطخ نذٖ "  ٠ٕض اٌفشع الأٚي ػٍٝ أٔٗ:

أيٓبد أغفبل اظطشاة انزٕحذ ثذٔنخ انكٕٚذ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخ ثًؤششاد صذق كًب فٙ انزشاس 

 انُفسٙ ".

ؽ اٌّذسوخ لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ لأِٙبد أؽفبي ِم١بط اٌؼغٌٍٛزؾمك ِٓ طذق 

فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لبِذ اٌجبؽضخ  ثؾغبة طذلٗ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ  رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ

ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط  Confirmatory Factor Analysisاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ثبعزخذاَ 

( ر١ٍّزاً 87ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) خػٍٝ اٌّشبسوبد ثبٌذساعخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠

ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌجٕبء اٌىبِٓ أٚ اٌزؾزٟ ؛   IBM "Spss" Amos v2ثٛاعطخ ثشٔبِظ 

ػٓ ؽش٠ك اخز١بس ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ، ؽ١ش رُ افزشاع ئ٠زاء اٌزاد غ١ش الأزؾبسٞ ٌّم١بط 



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ُّ   Observed Factorsأْ اٌؼٛاًِ اٌّشب٘ذح  ذسوخ لأِٙبد ٌؼغٛؽ أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌ

، ٟ٘: Five Latent Factorsخّظ ػٛاًِ رٕزظُ ؽٛي  أؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ

اٌؼغٛؽ الأعش٠خ، ٚاٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ، ٚاٌؼغٛؽ اٌّبد٠خ، ٚػغٛؽ ، ٚاٌؼغٛؽ اٌزار١خ

( ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٌّم١بط اٌؼغٛؽ اٌّذسوخ لأؽذاس 4ِزطٍجبد اٌذِظ، ٠ٚٛػؼ شىً )

 لأِٙبد أؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ. اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكم )

ًَٕرط انؼٕايم انكبيُخ نًمٛبط انعغٕغ انًذسكخ لأحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ لأيٓبد أغفبل رٔ٘ 

 اظطشاة غٛف انزٕحذ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخ

ا١ِٛ١ٌخ  ٚلذ ؽظٟ ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٌّم١بط اٌؼغٛؽ اٌّذسوخ لأؽذاس اٌؾ١بح

 لأِٙبد أؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ػٍٝ ِإششاد ؽغٓ ِطبثمخ ع١ذح؛

كبؽ١ش ئْ ل١ّخ 
2

غ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً، ٚل١ّخ ِإشش اٌظذق اٌضائف اٌّزٛلغ ٌٍّٕٛرط اٌؾبٌٟ 



عبيؼخ اسٕٛغ –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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)ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ( ألً ِٓ ٔظ١شرٙب ٌٍّٕٛرط اٌّشجغ، ٚأْ ل١ُ ثم١خ اٌّإششاد ٚلؼذ فٟ 

)ٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌىً ِإشش ا
*

ِّب ٠ذي ػٍٝ ِطبثمخ إٌّٛرط اٌغ١ذ ٌٍج١بٔبد ِٛػغ الاخزجبس،  (؛

اٌىبِٕخ  ٌّم١بط اٌؼغٛؽ اٌّذسوخ ( ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط اٌؼٛاًِ ٠ٚ6ٛػؼ عذٚي )

، ٚأعجبة لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ لأِٙبد أؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ

 ِإشش ٚل١ّخ ِمج١ٌٛزٗ. اخز١بس وً

 (4عذٔل )

يؤششاد حسٍ انًطبثمخ نًُٕرط انؼٕايم انكبيُخ نًمٛبط انعغٕغ انًذسكخ لأحذاس انحٛبح 

 انٕٛيٛخ لأيٓبد أغفبل رٔ٘ اظطشاة غٛف انزٕحذ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخ، 

 (22ٔأسجبة اخزٛبس كم يؤشش ٔلًٛخ يمجٕنٛزّ )ٌ = 

 إششاٌّذٜ اٌّضبٌٟ ٌٍّ ل١ّخ اٌّإشش اٌّإشش َ

3 

 3238.738 4وب Chi-Squareالاخزجبس الإؽظبئٟ  

غ١ش  4أْ رىْٛ ل١ّخ وب

 ً  داٌخ ئؽظبئ١ب
 df)*( 824دسعبد اٌؾش٠خ 

 Chi-Square 2.568ِغزٜٛ دلاٌخ 

 5 -طفش  df)      / Chi-Square ( 3.882اخزجبس ِشثغ وبٞ إٌغجٟ  4

 Goodness of Fit Index (GFI) 2.848 2.287- 3ِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ  5

6 
 Adjusted Goodness of Fitِإشش ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌّظؾؼ 

Index (AGFI) 
2.768 2.287- 3 

 2.28  –طفش  SRMR 2.275عزس ِزٛعؾ ِشثؼبد اٌجٛالٟ اٌّؼ١بس٠خ  7

8 
 Root Mean Squareِإشش عزس ِزٛعؾ ِشثغ خطأ الالزشاة 

Error  of Approximation (RMSEA) 
 2.27  –طفش  2.275

8 
 ( ECVIِإشش اٌظذق اٌضائف اٌّزٛلغ ٌٍّٕٛرط اٌؾبٌٟ ) 

 ِإشش اٌظذق اٌضائف اٌّزٛلغ ٌٍّٕٛرط اٌّشجغ

4.883 

6.458 

أْ رىْٛ ل١ّخ اٌّإشش 

ٌٍّٕٛرط اٌؾبٌٟ ألً ِٓ 

 ٔظ١شرٙب ٌٍّٕٛرط اٌّشجغ

 Normed  Fit  Index 2.878 2.287- 3( NFIِإشش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞ ) 7

 Comparative Fit Index 2.854 2.287- 3  (CFI)ثمخ اٌّمبُسْ ِإشش اٌّطب 8

 Relative Fit  Index (RFI) 2.878 2.287- 3ِإشش اٌّطبثمخ إٌغجٟ  32

 Incremental  Fit  Index  (IFI 2.888 2.287- 3ِإشش اٌّطبثمخ اٌزضا٠ذٞ ) 33

                                                 

 مؤشر في ضوء  الأطر التنظيرية للإحصاء المتقدم للعلوم النفسية والتربوية والاجتماعية.تم تحديد المدى المثالي لل)*( 

 )*( تم تحديد درجة الحرية طبقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكامنة.

2

2



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    
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خ اٌضب١ٔخ رش١ش ئٌٝ أْ ( أْ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ِٓ اٌذسع٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌّم١بط ٠زّزغ ثّٕٛرط ل١بعٟ ِّزبص، ٚ٘زا ِب أوذرٗ ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ، ٚاٌزٟ وبٔذ فٟ 

اٌّذٜ اٌّضبٌٟ، وّب رشجؼذ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼبًِ اٌؼبَ، وّب وبٔذ ع١ّغ 

ل١بط اٌؼغٛؽ  اٌزشجؼبد داٌخ ئؽظبئ١ًب؛ ِّب ٠ؼىظ ِذٜ طلاؽ١خ ِٚلائّخ إٌّٛرط اٌؾبٌٟ فٟ

اٌّذسوخ لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ لأِٙبد أؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ثبٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ 

ٌٍّشبسو١ٓ ثبٌذساعخ ٌؾغبة اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٗ 

 فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 َزبئظ انفشض انضبَٙ  ٔرفسٛشْب: -2

ٚزصف يمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ انعبغطخ نذٖ "  : ٠ٕض اٌفشع اٌضبٟٔ ػٍٝ أٔٗ

 ". أيٓبد أغفبل اظطشاة انزٕحذ ثبنجٛئخ انكٕٚزٛخ ثًؤششاد صجبد كًب فٙ انزشاس انُفسٙ

 Reliabilityٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع، اػزّذ اٌجبؽضْٛ فٝ ؽغبة صجبد اٌّم١بط

، ٟٚ٘ (4228شط، ) طفٛد ف Alpha Cronbach Method ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبن ػٍٝ 

( ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب ٠ٚ8ٛػؼ عذٚي )ِؼبدٌخ رغزخذَ لإ٠ؼبػ إٌّطك اٌؼبَ ٌضجبد الاخزجبس، 

أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ انعبغطخ نذٖ أيٓبد أغفبل اظطشاة انزٕحذ ثذٔنخ وشٚٔجبؿ ٌّم١بط 

 . انكٕٚذ

 (2عذٔل )

د أغفبل اظطشاة انزٕحذ لٛى يؼبيم صجبد يمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ انعبغطخ نذٖ أيٓب

 (22ثذٔنخ انكٕٚذ ٔأثؼبدِ انضلاصخ ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخ )ٌ = 

َ 
أثؼبد ِم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي 

 اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

 2.73 اٌؼبًِ الأٚي : اٌؼغٛؽ اٌزار١خ 3

 2.88 ؽ الأعش٠خاٌؼبًِ اٌضبٟٔ : اٌؼغٛ 4

 2.78 اٌؼبًِ اٌضبٌش : اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ 5

 2.72 اٌؼبًِ اٌشاثغ : اٌؼغٛؽ اٌّبد٠خ 6

 2.73 اٌؼبًِ اٌخبِظ : ػغٛؽ ِزطٍجبد اٌذِظ 7

ِم١بط أؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبغطخ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اػطشاة اٌزٛؽذ ثذٌٚخ 

 اٌى٠ٛذ
2.83 
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أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ انعبغطخ ً صجبد ِم١بط ( اسرفبع ل١ُ ِؼب٠8ِزؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ؛ ِّب  نذٖ أيٓبد أغفبل اظطشاة انزٕحذ ثذٔنخ انكٕٚذ

ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ اٌجؾش  ٠ٚش١ش ئٌٝ رّزغ اٌّم١بط وىً ٚأثؼبدٖ اٌضلاصخ ثذلالاد صجبد ِٕبعجخ، 

 ٚطلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك فٟ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ . ٠ّضً ِإششًا ع١ذاً ٌضجبد اٌّم١بط ٚأثؼبدٖ



 ٙأ. د/ يصطفٗ ػجذ انًحسٍ انحذٚج                                                                  

 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  

 أ/ ْٛب خــــبنذ يـــــــضبل انؼبصيٙ                                                                    
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 : انًشاعغ

، انزٕحذ الاسجبة ٔ انزشخٛص ٔانؼلاط (. 4233ِظطفٟ، ع١ذ وبًِ اٌششث١ٕٟ ) فبسٚقأعبِخ 

 ػّبْ:  داس اٌّغ١شح .

(. اعزشار١غ١خ ِمزشؽخ ٌذػُ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ اػطشاة 4234محمد اٌىبشف ) فإاد ئ٠ّبْ

 ،انخبصخ انزشثٛخ يغهخالأعش٠خ،  ؽز١بعبدٚالا اٌؼغٛؽ اٌزٛؽذ ٌّٛاعٙخ

( ،٠ٕب٠ش 4ٚإٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، ) اٌزشث٠ٛخ اٌّؼٍِٛبد ِشوض

 ،35-53. 

،  ( ظغٕغ انحٛبح: أسبنٛت يٕاعٓزٓب6انصحخ انُفسٛخ )(. 4228ؽغٓ ِظطفٟ ػجذ اٌّؼطٟ)

 اٌمب٘شح : ِىزجخ ص٘شاء اٌششق.

غٛؽ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي (. أثشص اٌؼ4237خذ٠غخ ِغؼٛد محمد )

،  ، يغهخ كهٛخ اٜداة ٔانزشثٛخ١ٌج١ب  – اٌض٠زٛٔخ عبِؼخ اٌزٛؽذ ، ِغٍخ

 .63-58( ، ١ٔٛ٠ٛ، 36عبِؼخ اٌض٠زٛٔخ، )

 –انزذخم انًجكش –خذيبد رٔ٘ الاحزٛبعبد انخبصخ انذيظ انشبيم(. 4224شم١ش) ِؾّٛدص٠ٕت 

 مب٘شح : ِىزجخ إٌٙؼخ اٌّظش٠خ.، اٌانزأْٛم انًزكبيم

 ، اٌمب٘ـشح : ِىزجخ الأٔغـٍٛ اٌّظـش٠خ.35، ؽانمٛبط انُفسٙ(. 4228طفٛد فشط )

، الأسبنٛت الإحصبئٛخ فٙ انؼهٕو انُفسٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ(. 4222أؽّذ ِشاد ) طلاػ

 اٌمب٘شح : ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ.

فك انضٔاعٙ ٔانشخصٛخ نذ٘ انًصبثبد ظغٕغ انحٛبح ٔانزٕا(. 4223) شىشٞػب٠ذح 

، سعبٌخ ِبع١غز١ش ، و١ٍخ  ثبلاظطشاثبد انسٛكٕسٕيبرٛخ ٔانسٕٚبد

 ا٢داة ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

، ػبٌُ الاكزئبة اظطشاة انؼصش انحذٚش فًّٓ ٔأسبنٛت ػلاعّ ( . 3887ئثشا١ُ٘ ) اٌغزبسػجذ 

 اٌّؼشفخ ، اٌى٠ٛذ .

الاعزًبػٙ ٔيٕظٕع انعجػ ٔػلالزًٓب ثًسزٕ٘  انذػى(. 4225ػجذ الله ِظطفٟ محمد ؽغ١ٕٓ)

، سعبٌخ ِبع١غز١ش ، و١ٍخ  انعغػ انُفسٙ نذ٘ يؼبلٙ اَزفبظخ الالصٙ

 اٌزشث١خ، عبِؼخ الاص٘ش ، غضح.
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انعغٕغ انُفسٛخ ٔاحزٛبعبد أيٓبد الاغفبل رٔ٘ اظطشاة (. 4238ػج١ش ػشفخ ػجذ اٌؼض٠ض )

، سعبٌخ  ٛخ انًزحذحانزٕحذ ٔانؼلالخ ثًُٛٓب فٙ دٔنخ الايبساد انؼشث

 ِبع١غز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ الاِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح .

( .اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٚٛاعٙخ اؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٌذٞ ؽٍجخ 3888ػٍٟ ػجذ اٌغلاَ ػٍٟ)

يغهخ عبيؼخ انُغبػ نلأثحبس عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ فٟ ِؾبفظخ ٔبثٍظ ، 

 . 587-573،  (4) 45" اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ " ، 

، سعبٌخ ِبعغز١ش، انعغػ انُفسٙ ػُذ أيٓبد الأغفبل انًصبثٍٛ ثبنزٕحذ(. 4243فب٠ضح ٠ؾ١بٚٞ )

 و١ٍخ اٌؼٍٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ ٠ؾٟ فبسط ثبٌّذ٠خ.

( . ّٔزعخ اٌؼلالخ اٌغجج١خ ث١ٓ ئدسان 4237ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ، ػفبف محمد عؼ١ض ) ِظطفٝ

ر١خ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد اٌّذسوخ ٚئعزشار١غ١بد اٌزؼب٠ش ػغٛؽ الأؽذاس اٌؾ١ب

ِغ اٌؼغٛؽ ٚالإػضاءاد اٌغجج١خ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ ؽلاة  اٌذثٍَٛ اٌؼبِخ فٟ 

اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثأع١ٛؽ، ِغٍخ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، عبِؼخ 

 .748-724(، 4) 7اٌغٍطبْ لبثٛط، 

ّؼزّذ ِؼزّذ ػجذ اٌٌٛٝ، ِٕٚزظش طلاػ ػّش ِظطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ اٌؾذ٠جٟ، ٠ٚضشة محمد ػجذ اٌ

(. الأًِ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزّٙب ثبٌؼغٛؽ اٌّذسکخ 4242ع١ٍّبْ )

لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ لأِٙبد أؽفبي ؽ١ف اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ فٟ ِذاسط 

يغهخ دساسبد فٙ يغبل الإسشبد انُفسٙ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثأع١ٛؽ، 

 .385 – 348(، أثش٠ً، 8) ١7ٛؽ، ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أعٔانزشثٕ٘

فبػهٛـخ ثشَـبيظ إسشـبد٘ ػملاَـٙ اَفؼـبنٙ فـٙ رًُٛـخ (.  4232وشَ ػّبس أثٛثىش دسد٠ش ) ٔشٛح

أسـبنٛت يٕاعٓـخ انعغٕغ انُبرغخ ػٍ الأحذاس انحٛبرٛخ نـذٖ غهجـخ 

، سعـبٌخ دوزـٛساٖ غ١ـش ِٕـشٛسح، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، لغُ انغبيؼـخ

 إٌفغٟ، عبِؼخ اٌمب٘شح.الإسشبد 

(. ػلالخ الاؽذاس اٌؼبغطخ ثبٌغطٛ 4227ػٛدح أثٛ ِظطفٟ، ٔغبػ ػٛاد اٌغ١ّشٞ ) ٔظّٟ

يغهخ اٌؼذٚأٟ : دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٟ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ الالظٟ ، 

(، 38)3، فٍغط١ٓ ، انغبيؼخ الاسلايٛخ )سهسهخ انذساسبد الاَسبَٛخ (

568-632. 

انعغٕغ انُفسٛخ ، غجٛؼزٓب ، َظشٚزٓب ثشَبيظ نًسبػذح انزاد (. 3888رٛف١ك اٌشش١ذٞ ) ٘بسْٚ

 ، اٌمب٘شح: ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ.فٙ ػلاعٓب
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 د/ دانٛب عؼفش ػهٙ حًٕدِ      انخصبئص انسٛكٕيزشٚخ نًمٛبط أحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ  
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(. اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ أ١ٌٚبء أِٛس أؽفبي اٌزٛؽذ ٚػلالزٙب 4243ٕ٘ب٠ف رشوٟ ِبصً اٌغؾ١ّٟ )

ثؾبعبرُٙ ئٌٝ الإسشبد إٌفغٟ فٟ ِشاوض اٌشػب٠خ إٌٙبس٠خ فٟ اٌّذ٠ٕخ 

، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ انًغهخ انؼشثٛخ نلإػبلخ ٔانًْٕجخّٕٛسح، اٌ

 .687 – 668(، 37) 7ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، 

(. اٌؼغٛؽ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙزٙب ٚػلالزٙب ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚاٌّغبٔذح 4237محمد ) ِب٘شٚائً 

 يغهخالاعزّبػ١خ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ اػطشاة ؽ١ف اٌزٛؽذ ، 

 .583-523، د٠غّجش، 66، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ ، اٌؼذد انُفسٗ  الإسشبد

(. أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٌذٞ سثخ الاعشح ٚػلالزٙب ثاداسح ثؼغ اٌّٛاسد 4233محمد ) ٚع١ذح

، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، يغهخ يشكض الاسشبد انُفسٙالاعش٠خ ، 

اٌّإرّش اٌغبدط ػشش ٌلاسشبد إٌفغٟ ثغبِؼخ ػ١ٓ شّظ ) الإسشبد 

-588( ، ٠3ٕب٠ش ( ِظش ، ) 47غٟ ٚئداسح اٌزغ١١ش. ِظش ثؼذ صٛسح إٌف

628. 

(. اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد أؽفبي اٌزٛؽذ فٟ ػٛء 4246ٚػذ ػجذ اٌىش٠ُ اٌّط١شٞ )

يغهخ انؼهٕو اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌّمذِخ ٌٙٓ فٟ اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، 

 . 336 – 88(، 8) 7،انزشثٕٚخ ٔانُفسٛخ

. فؼب١ٌخ الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خفغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ أَ (٠4238بع١ّٓ ثبشب )

 انزشثٕٚخ نهذساسبد انحكًخ يغهخاٌطفً اٌزٛؽذٞ: دساعخ ؽبٌخ ، 

( ، 7اٌغضائش، ) : ٚاٌزٛص٠غ ٌٍٕشش وٕٛص اٌؾىّخ ، ِإعغخ ٔانُفسٛخ

538-527 . 

سٍٛ انًشَٔخ انُفسٛخ ثشَبيظ نهؼلاط ثبلأيم نزح(. 4243محمد ػجذ اٌّؼزّذ ػجذ اٌٌّٟٛ ) ٠ضشة

ٔأصشِ فٙ خفط انعغٕغ انًذسكخ لأحذاس انحٛبح انٕٛيٛخ نذٖ أيٓبد 

 غٛف  أغفبل

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ .انزٕحذ انًذيغٍٛ ثًذاسط انزؼهٛى انؼبو ثأسٕٛغ

 

 



عبيؼخ اسٕٛغ –انًغهخ انؼهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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