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 يهخص

ْس جُكح٤ُس جٌُٗق ػٖ جُؼ٬هس ج٫ٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝجُطٍ٘ٔ ٛىف جُىٌج

جُٔى٢ٌْ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص، ٝذِؾ هٞجّ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ 

( ض٤ًِٔجً ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذحُٛق جُػحٖٓ 531جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس )

جُطحْغ ذح٩وجٌز جُؼحٓس ُٔ٘طوس ج٧قٔى١ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذىُٝس ج٣ٌُٞص، ٝجُٔٗحًٌٕٞ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس ٝ

ض٤ًِٔج ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذحُٛق جُػحٖٓ ٝجُطحْغ ذح٩وجٌز جُؼحٓس  361جُرحُؾ هٞجْٜٓ 

ً ذٔط51 –53ُٔ٘طوس ج٧قٔى١ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذىُٝس ج٣ٌُٞص ٖٓٔ ٣طٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  ١ْٞ قٓحذ٢ ػحٓح

، ٝضٔػِص أوٝجش جُىٌجْس ك٢: ٓو٤حِ 6..6ػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌز  53.36ُِؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ 

جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص )ئػىجو جُرحقػس(، ٝٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

ُىٌجْس ػٖ (، ٝأْلٍش ٗطحتؽ ج0601ج٫ٗطكح١ٌ ئػىجو ٓٛطل٠ ػرى جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢ ٝأنٍٕٝ )

ً ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ  ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس وجُس ئقٛحت٤ح

ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص  ٝذ٘حء ػ٠ِ ٓح أْلٍش ػ٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ ٗطحتؽ هىٓص جُرحقػس 

 ػىوجً ٖٓ جُط٤ٚٞحش.

 انزًُش انًذسعٙ، انًشاْمخ انًجكشح. إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘،انكهًبد انًفزبحٛخ : 



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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The current study aimed to reveal the correlation between non-
suicidal self-harm, school bullying, and peer pressure among middle 
school students in the State of Kuwait. The number of participants in the 
study to verify the psychometric properties of the study tools was (   ) 
middle school students in the eighth and ninth grades in the General 
Administration of the Al-Ahmadi Educational District in the State of 
Kuwait. Kuwait, The participants in the basic study consisted of     
middle school students in the eighth and ninth grades in the General 
Administration of the Al-Ahmadi Educational District in the State of 
Kuwait, aged between    and    years, with an arithmetic mean of 
chronological age of       years, and a standard deviation of     , The 
study tools were: school bullying for middle school students in the State 
of Kuwait scale (prepared by the researcher), and Non - Suicidal Self-
Injury prepared by Mustafa Abdel Mohsen Al-Hudaibi et al., (    ). The 
results of the study resulted in a statistically significant positive 
correlation between Non - Suicidal Self-Injury and school bullying. 
Among middle school students in the State of Kuwait, and based on the 
results of the study, the researcher presented a number of 
recommendations 
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ضؼى ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ئقىٟ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ جُٜٔٔس ك٢ ق٤حز ج٩ٗٓحٕ؛ ق٤ع ٣طٌَٗ ك٤ٜح ٓؼحُْ 

٢، ذح٩ٞحكس ئ٠ُ ٓح ضط٤ُٔ ذٚ ٖٓ نٛحتٙ ٝٓطحُد ٗٔٞ ضهطِق ػٖ ٓػ٬٤ضٜح ك٢ ذ٘حتٚ جُ٘لٓ

ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ج٧نٍٟ ، أذٍَٛح : جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُػرحش ج٫ٗلؼح٢ُ ، ئٞحكس ئ٠ُ جُٗىز ٝجُكىز 

ج٫ٗلؼح٤ُس ك٢ أؿِد جُٔٞجهق ، ٝجُط٢ ٫ ضط٘حْد ٓغ ٓػ٤ٍجضٜح ، ٫ٝ ٣ٓطط٤غ جٍُٔجٛن جُطكٌْ ك٤ٜح 

ٍٛ جُهحٌؾ٤س ُٜح ، ٣ِٝؿأ ئ٠ُ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٧ْح٤ُد ُِط٘ل٤ّ ػٜ٘ح ، ٫ٝ ٣ؿى ْٟٞ ٫ٝ ك٠ جُٔظح

 ج٧هٍجٕ .

ٝك٠ ذىج٣س ٍٓقِس جُرِٞؽ ٣٘طوَ جُطلَ ٖٓ ٠ٌٞ جُطلُٞس ئ٠ُ ٠ٌٞ جٍُٔجٛوس ، ٝجُط٢ ٣رٍَ 

 جُٔػَ ػٖ ذحُركع ًٔح ٣رىأ ج٧هٍجٕ، ذؿٔحػس ٝج٫ُطٛحم ٖجُٞجُى٣ ِْطس ٖٓ ذٜح جٍُؿرس ك٢ جُطكٌٍ

( )*( ،  01،  0661ذح٥ن٣ٍٖ )نُٞس ػرى الله جُٓرط٠ ػرى ج٣ٌٍُْ،  ػ٬هحضٚ وجتٍز ٤ِح ، ٝضطٓغجُؼ

 جُٔ٘حْد جُؿٞ ض٤ٜة جُط٢ ك٢ٜ ٖٗٔٞٛ ، ك٢ ًرٍٟ ٍُِٔجٛوحش أ٤ٔٛس ج٧هٍجٕ نحٚس ُٝؿٔحػس

 جُ٘ٔٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ُلٍٚس ُٜٖ ٝضط٤ف قحؾطٜطٖ ُِطوى٣ٍ، ُى٣ٜٖ  ٝضٗرغ جُؿٔحػ٢، ُِطؼحٕٝ ٝجُطل٤ٌٍ

 جُطه٣ٍد ٌٝـ ُىٟ جٍُٔجٛوس كط٘ٔٞ ذًُي ذ٘ٗح٠ٜح جُؿٔحػس ض٘كٍف هى ٌُٖٝ ج٤ُِْٓ، جُهُِو٢ُّٝ

 ( .31، 0666ٝج٫ٗكٍجف )محمد ٣َحو قٔىجٕ ، ٝجُؼىٝجٕ

ًًح ٌٓطٓرًح ٖٓ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ٕ ذٜح جُطحُد، ٣ٌَٝٗ نطٌٞز ػ٠ِ  ؾ٤ٔغ  ٣ٝؼى جُطٍ٘ٔ ِْٞ

١ٞ ج٧يٟ جُ٘ل٢ٓ ٝجُؿٓى١ ٝجُؿ٢ٓ٘ ضؿحٙ جُؼ٘حٍٚ جُٔٗحًٌس ك٤ٚ، ق٤ع ٣ٔحٌِ ك٤ٚ ٠حُد ه

٠حُد آنٍ أٞؼق ٓ٘ٚ ك٢ جُوىٌجش جُؿ٤ٔٓس ٝجُؼو٤ِس، ٝؾ٤ٔغ جُؼ٘حٍٚ جُٔٗحًٌس ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 

ٚؼٞذحش ٬ٌٗٓٝش ٗل٤ٓس ٝؾ٤ٔٓس ضإغٍ ػ٠ِ ق٤حضْٜ ْٝٗٔٞٛ )ػ٢ِ ٠ْٞٓ جُٛرك٤٤ٖ، محمد 

 666ئ٠ُ  566(، ًٔح إٔ قٞج٢ُ ٖٓ    -        ,Rigby ؛  3، 0653كٍقحٕ جُوٟحز ، 

٤ِٕٓٞ ٍٓجٛن ًَ ػحّ ٣ٗحًٌٕٞ ذٌَٗ ٓرحٍٖ ك٢ ٤ًِْٞحش جُطٍ٘ٔ، ًٔطٍ٘ٔ أٝ ًٟك٤س أٝ ٤ًِٜٔح، 

   (  ,      , Lang)ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحٍ

ٝضرىٝ و٣٘ح٤ٓس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ، ٝجُ٘لّ 

ذإٔ ئ٣ًجء  Wolff et al., (    ) ٝ ،et al(    ) Johannaجؾطٔحػ٤س، ك٤ٔح أٝٞكٚ  –

                                                 

ى انصفحخ أٔ انصفحبد  (  ٔرفبصٛم كم يشعع يضجزخ فٙ لبئًخ ٚزى انزٕصٛك فٙ ْزا انجحش كبنزبنٙ : ) اعى انجبحش أٔ انكبرت  ، انغُخ ، سل)*( 

 انًشاعع .
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جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٣ٍضر١  ذحُؼى٣ى ٖٓ ج٬ٌُٗٔش جُ٘ل٤ٓس ذٔح ك٢ يُي ج٫ًطثحخ ٝجُوِن 

ٝجٞطٍجذحش جُٗه٤ٛس، ًٔح ٣ٍضر١ ذٟؼق ج٧وجء ج٧ًحو٢ٔ٣، ٣ٝؼ١ُُ يُي ئ٢ُ ج٩ؾٜحو جُؼحّ 

هى ضؼٌّ جُٛؼٞذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ ٝهِن ج٫نطرحٌ ٝجُٛؼٞذحش جُؼحٓس ك٢ ض٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٫ش، ٝ

كىوز ٗكٞ جُٜىف  ٌٔ جُٔٗحػٍ ػىّ هرٍٞ ج٫ْطؿحذس جُؼح٠ل٤س ٝٚؼٞذس ج٫ٗهٍج٠ ك٢ ج٤ًُِٞٓحش جُ

ٝٗوٙ جُطكٌْ ك٢ ج٫ٗلؼح٫ش ٝٗوٙ جُٞػ٢ جُؼح٠ل٢ ٝجٍُٞٚٞ جُٔكىٝو ئ٢ُ جْطٍجض٤ؿ٤حش ض٘ظ٤ْ 

س ج٫ٗطكح٣ٌس كإ جُؼح٠لس ٝٗوٙ جُٞٞٞـ جُؼح٠ل٢، ٝػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ ػىّ ج٫ٗهٍج٠ ك٢ ج٤ُ٘

طُج٣ى ُهطٍ ج٫ٗطكحٌ ٝٛٞ جُٓرد جٍُت٤ّ جُػح٢ٗ  ٌٓ ٌٓؼٍٕٞٞ ذٌَٗ  ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضح٣ٌم ٓ٘ٚ 

ُِٞكحز ذ٤ٖ جُٗرحخ، ٣ٝهِن ضٌح٤ُق ٌػح٣س ٚك٤س ٝضٌح٤ُق جهطٛحو٣س ًر٤ٍز ضطؼِن ُلوىجٕ ج٫ٗطحؾ٤س 

 ٣َٝحوز ٓؼى٫ش جُٞك٤حش . 

إٔ ٖٓ ٝظحتق ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ   (    ),.٣ٝFox et alإًى ػ٠ِ يُي ٓح يٛد ئ٤ُٚ 

ج٫ٗطكح١ٌ إٔ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣٘ه٠ٍٕٞ ك٤ٚ ُٔؼحهرس أٗلْٜٓ، أٝ ٩ذ٬ؽ ٓٓط٣ٞحش ٓك٘طْٜ ٦ُن٣ٍٖ، 

أٝ ُِطأغ٤ٍ ػ٢ِ ج٥ن٣ٍٖ أٝ ٓؼحهرطْٜ، ق٤ع ٣٘ٗأ ًٌَٗ ٖٓ أٌٖحٍ جُؼوحخ ٖٓ ػ٬هطٚ ذح٧ُْ كوى 

جُ٘حضؽ ػ٘ٚ ٌَٖ ٖٓ أٌٖحٍ جُؼوحخ ٓٔح ٣ؿؼِْٜ  ١ٍ٣ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ٣٘طوىٕٝ أٗلْٜٓ ذٗىز ج٧ُْ

٣ٗؼٍٕٝ ذطكٖٓ، ذح٩ٞحكس ئ٢ُ يُي ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ًط٣ٍوس ؾٓى٣س ُِطؼر٤ٍ ػٖ ج٤ُٟن ٦ُن٣ٍٖ 

ػ٘ىٓح ٫ ضٌٕٞ جٌُِٔحش أٝ ج٧كؼحٍ ج٧نٍٟ ًحك٤س ُط٤َٚٞ جُٔٗحػٍ ٦ُن٣ٍٖ أٝ ُِطأغ٤ٍ ػ٢ِ 

ح ٣طْ جْطهىجٓٚ ُطؿ٘د ج٫ٗطكحٌ  ًِْْٜٞ ٢ٛٝ قحؾس ض٘ٗأ ذٓرد قؿْ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س، ًٟ ٝأ٣

٣ُُٝحوز ج٫ْطو٤ُ٬س ٝض٤ٌَٗ قىٝو ذ٤ٖ ج٧ٖهح٘ ُِٝطٞجَٚ ٓغ ج٧هٍجٕ ٬ُٝٗطوحّ ٖٓ ٖهٙ ٓح 

 ٍُِٝػح٣س جًُجض٤س ٣ُُٝحوز ج٬ُٛذس ٧ٕ جُلٍو ٣ٜطْ ذٌَٗ ٓٓطوَ ذحقط٤حؾحضٚ جُهحٚس.

ك٤س ُِطٍ٘ٔ ٣ُ٣ى ئ٠ُ إٔ ًٞٗي ٓطٍ٘ٔجً أٝ ٞ (    ) ,.Moore et alٝضِٞٚص وٌجْس 

ٖٓ جقطٔح٤ُس ج٫ٗهٍج٠ ك٢ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ، ٝٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ ٌكٝ 

ج٧هٍجٕ ج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ٓلٜٞٓٚ ئ٢ُ ػىّ ئػؿحخ أهٍجٗٚ ٣َٝٗٔ ًَ ٖٓ جُٔط٣ٍٖٔ٘ ٝجُٟكح٣ح. جُطٍ٘ٔ 

ؼٔىز ٞى أهٍجٗٚ ك٢ جُٔىٌْس ٛٞ ٓٛىٌ هِن ق٤ع أٗٚ ٗٞع ٓكىو ٖٓ جُؼىٝجٕ ٣طٟٖٔ جٗطٜحًحش ٓط

ذٜىف ئُكحم ج٧يٟ ذحُٟك٤س جُط٢ ضؼَٔ ك٢ ظَ جنط٬ٍ ضٞجَٕ جُوٞز ذ٤ٖ جُٔط٣ٍٖٔ٘ ٝجُٟكح٣ح. 

 ,.Esposito et alكحُٔطٍ٘ٔ ٛٞ ٖٓ ٣ٍضٌد جُؼىٝجٕ ٝجُٟك٤س ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ػىٝجٕ جُٔطٍ٘ٔ )

 إٔ ئ٣ًجء ج٧هٍجٕ ٛٞ أقى ج٧ْرحخ (    ) ,.Van Geel et al(، ٝٝؾىش وٌجْس     

جٍُت٤ٓس ٣٩ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ن٬ٍ كطٍز جٍُٔجٛوس، ق٤ع أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جقطٔح٫ش 

ٓوحٌٗس ذح٠٧لحٍ ؿ٤ٍ جُٔط٤٠ٌٖٞ ك٢  0.5ئٚحذس جُٟكح٣ح ذا٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ًحٗص 

ج ٣ٍضر١ ذٌَٗ  (    ) ,.Claes et alجُطٍ٘ٔ ك٢ جُٔىٌْس. ًٔح ٝؾىش وٌجْس  ًٍ إٔ ًٞٗي ٓط٘ٔ



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
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 ٌٌٌٌ  

٢ ذٚ ذٌَٗ ٓرحٍٖ ٝؿ٤ٍ ٓرحٍٖ ٖٓ ن٬ٍ جُط١ْٞ ذ٤ٖ أػٍجٜ ج٫ًطثحخ، ًٔح إٔ جُٔط٣ٍٖٔ٘ ئ٣ؿحذ

ٝٞكح٣ح جُرِطؿس ًحٗٞج أًػٍ ػٍٞس ُٚ ٓوحٌٗس ذأُٝثي ج٣ًُٖ ُْ ٣ٌٞٗٞج ٓط٣ٍٖٔ٘ أٝ ٞكح٣ح، ٝأٗٚ 

ذٓرد آ٤ُحش ٗل٤ٓس ٓػَ ج٫ٗىكحع، ٝجٗهلحٜ هىٌجش جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ٝج٧ػٍجٜ جُطه٣ٍر٤س ذٌَٗ 

ٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٢ُ أ٤ٔٛس جُ٘ظٍ ك٢ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٖٞٔ ج٤ُٓحم ج٧ْٝغ ػحّ، ٓ

 ُؼ٬هحش ج٧هٍجٕ.

ئ٠ُ إٔ جُط٠ٌٞ ك٢ جُطٍ٘ٔ ك٢ جُٔىٌْس  ,.Esposito et al     ) ٝض٤ٌٍٗ ٗطحتؽ وٌجْس )

ػحَٓ نطٍ ٬ُٗهٍج٠ ك٢ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٍٓز ٝجقىز ػ٢ِ ج٧هَ ٝذٌَٗ ٓطٌٌٍ 

ؾى إٔ ٌكٝ ج٬ُُٓء َجو ٖٓ  ذٌٍٔٝ ٌٝ جُٞهص ذٔؿٍو جُرىء، ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذىٌٝ جُؼ٬هحش جُؼحٓس 

جقطٔح٤ُس ج٫ٗهٍج٠ ك٤ٚ ٍٓز ٝجقىز ػ٢ِ ج٧هَ ك٢ جُٟكح٣ح ٓٔح ٤ٌٗ٣ٍ ئ٢ُ إٔ ٌكٝ ج٧هٍجٕ هى 

ج ٧ٕ ٌكٝ ج٧هٍجٕ ٍٓضرطس  ًٍ ًٓح ك٢ ؾؼَ جُٟكح٣ح أًػٍ ػٍٞس ٫ْطهىجٓٚ، ٝٗظ ج ٌت٤ ًٌ ضِؼد وٝ

جش ج٫ؾطٔحػ٤س جُٟؼ٤لس كاٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ػ٢ِ ؾًخ ج٫ٗطرحٙ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ٝضؼ٣ُُ ذحُٜٔحٌ

 ٤ًِْٞحش ٠ِد جُٔٓحػىز ك٢ ؿ٤حخ ٜٓحٌجش ج٫ضٛحٍ جٌُحك٤س ُِطؼر٤ٍ ػٖ أٗلْٜٓ ذٌَٗ ٓ٘حْد.

ٝضظٍٜ جٌُٛٞز ج٤ٌ٤٘٤ٌُِس ٣٩ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ك٢ ٓكحُٝس ضل٣ٍن ذ٤ٖ ج٤ًُِٞٓحش 

٢ٛ  Body-focused repetitive behaviors (BFRBs)ػ٢ِ جُؿْٓ  جُٔطٌٌٍز جُط٢ ضًٍُ

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكح٫ش ذٔح ك٢ يُي ػ٢ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ٫ جُكٍٛ ِٛٞ ٗطق جُٗؼٍ، هطق جُؿِى، 

هْٟ ج٧ظحكٍ، ػٝ جُهى، ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ جُٔطْٞطس ئ٢ُ جُٗى٣ىز ئ٢ُ ػٞجهد ٞحٌز ٓػَ جُروغ 

 جُٔ٘ح٠ن جُٔٛحذس ٝجُٟؼق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢جُِٛؼحء ٝجُوٍٝـ ٝجُؿٍٝـ ٝج٫ُطٜحذحش ك٢ 

(et al.,      Houghton( :ؿحُرًح ٓح ضط٤ُٔ ذــــ ،)ٓٗحػٍ جُطٞضٍ أٝ جُوِن أٝ جَُِٔ هرَ 5 )

( ٓح ٣طٍضد ػ٢ِ يُي ٖٓ 3( ج٩ٖرحع أٝ جٍُجقس أغ٘حء ج٫ٗهٍج٠ ك٢ جُِٓٞى،)0جٌضٌحخ جُِٓٞى،)

حضٜح ؿ٤ٍ ٝجٞكس ئ٫ إٔ جٗهلحٜ جُطكٌْ ك٢ ٓٗحػٍ جُ٘ىّ أٝ جًُٗد، ٝػ٢ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٓٓرر

( . أٓح     ,.Roberts et alج٫ٗلؼح٫ش ٝٚؼٞذس ض٘ظ٤ْ جُٔٗحػٍ ُٜٔح وٌٝ ك٢ ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش)

( جُٞظحتق جُٗه٤ٛس ػ٢ِ ْر٤َ جُٔػحٍ جُطأغ٤ٍ ػ٢ِ 5ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٣هىّ ٬ًً ٖٓ )

( جُٞظحتق ج٫ؾطٔحػ٤س ػ٢ِ ْر٤َ جُٔػحٍ 0ٍ ٝ)جُط٘ظ٤ْ )ئوجٌز جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س(، ٝٓ٘غ ج٫ٗلٛح

 .      ,.Burke et al) جُطأغ٤ٍ جُٗه٢ٛ ٝجُطٍجذ١ ذ٤ٖ ج٧هٍجٕ )

ً ٝوٌجْس، ٝج١ًُ  ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ج٫ٛطٔحّ جُٞجْغ، ٝج٫ْطكٓحٕ جُٔط٘ح٢ٓ ذحُطٍ٘ٔ ذكـػح

ش ػ٠ِ ٣ظٍٜ ك٢ ٗطحتؽ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش؛  كإ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ ٖٓ ضِي جُىٌجْحش هى ًٌُ

ٍٓجقَ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ قط٠ جُؿحٓؼ٢ ذٌَٗ ٓ٘لَٛ، ٝه٤َِ ؾىجً ػ٠ِ ػ٬هطٚ ذا٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

ج٫ٗطكح١ٌ، ٝٗىٌز ًٌُش ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جٍُْٔرس ٝج٥غحٌ جُ٘حضؿس ػٖ جُطٍ٘ٔ ذٛلس ػحٓس، ٝجُطٍ٘ٔ 



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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ُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ذٛلس نحٚس، ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٘حٍٝ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝػ٬هطٚ ذح

جُٔى٢ٌْ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص، ًٝٛج ٓح هى ٣طٟف ٣ٝطرٌِٞ ك٢ ٌِٓٗس 

 6جُىٌجْس

 يشكهخ انذساعخ :

ٛ٘حى ذؼٝ ج٬ٌُٗٔش ج٤ًُِٞٓس ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٫قظطٜح جُرحقػس ٖٓ ن٬ٍ ضلحػِٜح ٓؼْٜ، 

س أٝ ك٠ ضلحػِٜح ْٞجء ٖٓ ن٬ٍ ػٍٜ ًٛٙ ج٬ٌُٗٔش ػ٤ِٜح ًٔؼِٔس ذاقىٟ جُٔىجٌِ جُٔطْٞط

ًٛٙ ج٬ٌُٗٔش ك٠ جُطِلع ذأُلحظ ؿ٤ٍ ٫توس،  ٓغ جُطحُرحش ك٠ ج٧ٗٗطس ٝجُرٍجٓؽ جُٔهطِلس، ٝضطٔػَ

ً ، ٝض٣ٌٖٞ ٓح ٠ٔٓ٣ ذحَُِٗ، ٝجْطهىجّ  ٝجْطهىجّ جُٜٞجضق جُٔكُٔٞس جْطهىجّ ؿ٤ٍ ٫تن ٍٖػح

ذّ جُط٠ ٫ ضط٘حْد ٓغ أوٝجش ج٣ُُ٘س وجنَ جُٔىٌْس ، ٝضو٤ِى ذؼٟٜٖ جُرؼٝ ذىءً ٖٓ جنط٤حٌ ج٬ُٔ

 جُم 6666أن٬ه٤حض٘ح ، ٝجٍُٜٝخ ٖٓ جُكٛٙ ، ٝجُطٍٓخ جُٔى٠ٌْ 

ٝض٤ٌٍٗ ج٧ذكحظ أٗٚ هى ٣ٌٕٞ ُٜٔح جنط٬كحش ٜٓٔس ك٢ ج٧ػٍجٜ ٝجُهٛحتٙ ج٤ٌ٤٘٤ٌُِس، 

ؿحُرًح ٓح ٣رِؾ أُٝثي ج٣ًُٖ ٣ُٗحًٌٕٞ ك٢ ج٤ًُِٞٓحش جُٔطٌٌٍز جُط٢ ضًٍُُ ػ٢ِ جُؿْٓ  ػٖ  -أ٫ًٝ 

ٝ ٖٓ جُٞػ٢ أغ٘حء ج٫ٗهٍج٠ ك٢ جُِٓٞى ٝج١ًُ ٫ ٣ٌٕٞ ٖحتؼًح ك٢ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ٓٓط١ٞ ٓ٘هل

ضكىظ ٬ًً ٜٓ٘ٔح ك٢ ٤ْحهحش جٗلؼح٤ُس ٓهطِلس ذٔح ك٢ يُي جَُِٔ ٝجُوِن ٝج٤ُٟن  -ج٫ٗطكح١ٌ، غح٤ًٗح

جُٗى٣ى ٝٓغ يُي هى ضٌٕٞ ج٤ًُِٞٓحش جُٔطٌٌٍز جُط٢ ضًٍُُ ػ٢ِ جُؿْٓ أًػٍ جٌضرح٠ًح ذحُؼٞج٠ق 

ج ػ٢ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ج٩ؾٜحو ج٢ٓٞ٤ُ ٝجَُِٔ ٝجُوِن، ذ٤٘ٔح ٣ٍضر١ ئ٣ًجء جُ ًٍ ِٓر٤س جُط٢ ٣طْ جنطرحٌٛح ًػ٤

جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ذٔٗحػٍ أًػٍ قىز ُٝٓػؿس ػ٢ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ج٤ُأِ ٝج٧َٓحش ٝجُٔٗحػٍ 

س جٍُٔجٛوس ٣َٛ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ػحوزً ئ٢ُ يٌٝضٚ ك٢ ٍٓقِ -جُٗى٣ىز ذحُلٍجؽ، غحُػحً

٣ٝ٘هلٝ ك٢ ذىج٣س ٍٓقِس جُرِٞؽ ذ٤٘ٔح ض٤َٔ ج٤ًُِٞٓحش جُٔطٌٌٍز جُط٢ ضًٍُُ ػ٢ِ جُؿْٓ ئ٢ُ إٔ 

 (.,et al, Mathew     ضٌٕٞ ػحوجش ُٓٓ٘س ْطٍٔ ُؼوٞو )

( إٔ جًًٌُٞ ٣ٔحٌْٕٞ ئ٣ًجء .065ٝأظٍٜش ٗطحتؽ وٌجْس ُط٤لس ػػٔحٕ ئذٍج٤ْٛ جُٗؼ٬ٕ )

طٔحػ٢ ذ٤٘ٔح ضٔحٌْٚ ج٩ٗحظ ُِكٍٛٞ ػ٢ِ جُطؼ٣ُُ ج٫ٗلؼح٢ُ، جًُجش ُِكٌٛٞ ػ٢ِ جُطؼ٣ُُ ج٫ؾ

ًٔح إٔ جُطؼ٣ُُ ج٫ٗلؼح٢ُ ُِكى ٖٓ ٓٗحػٍ جُطٞضٍ ٝجُطؼحَٓ ٓغ ٓٗحػٍ جُـٟد ٝج٩قرح٠ ٝؾِد 

٣ُ٣ى ػ٠ِ ٓح ْرن جُٔٗحػٍ جُٓحٌز أًػٍ ٤ٖٞػًح ك٢ وجكؼ٤س ئ٣ًجء جًُجش ٖٓ جُطؼ٣ُُ ج٫ؾطٔحػ٢، ٝ

ذإٔ ٤ًِْٞحش جُطٍ٘ٔ ذ٤ٖ ض٤ٓ٬ً جُٔىجٌِ ٌِٓٗس ك٢  (  ,     ) ,.Cosma et alض٤ٟق 

ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ، ٤ُّ ذٓرد جٗطٗحٌٛح جُٔطُج٣ى كو١ ، ٌُٖٝ أ٣ٟحً ذٓرد ٗطحتؿٜح جُِٓر٤س جُو٤ٍٛز 

ذٌَٗ ٓرحٍٖ ك٢ جُطٍ٘ٔ، ٣ٝإًى يُي ٓح أٝٞكٚ  ٣ٗح٣ٞ٠ًٌِٕٝٞس جُٔىٟ ػ٠ِ ٖٓ 



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Buffy&Dianne (    ) ج٫ٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ذإٔ جُطؼٍٜ ُِطٍ٘ٔ ٣ٓرد ًػ٤ ٖٓ ٍ

 6ٝج٤ًُِٞٓس ٌَُ ٖٓ جُٔطٍ٘ٔ ٝجُٟك٤س ٓػَ ضى٢ٗ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝضوى٣ٍ جًُجش

ٝضطكىو ٌِٓٗس جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ جُطٛى١ ُ٪ؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جٍُت٤ّ ٓح جُؼ٬هس 

ج٫ٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس 

 ىُٝس ج٣ٌُٞص؟ذ

 أْذاف انذساعخ :

جُؼ٬هس ج٫ٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ضطٔػَ أٛىجف جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٓؼٍكس 

 ج٫ٗطكح١ٌ ٝجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص .

 : أًْٛخ انذساعخ

٣ُى ٖٓ جُٟٞء ضظٍٜ أ٤ٔٛس جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ جُؿحٗر٤ٖ جُ٘ظ١ٍ ٝجُططر٤و٢ ئُوحء جُٔ

ػ٠ِ ٌِٓٗس جُطٍ٘ٔ ك٢ جُٔىجٌِ، ٝج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُطٍذ٣ٞس جُ٘حؾٔس 

ػٜ٘ح، ٫ٝ ٣هل٠ ُٔح ًُٜج ٖٓ أ٤ٔٛس ك٢ ٓٓحػىز ٝضٞؾ٤ٚ ٗظٍ جُٔهط٤ٖٛ ٝجُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ٌػح٣س 

ُهلٟٚ، ٓٔح ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ئ٠ُ جُطٍم ٝجُكٍِٞ جُٔ٘حْرس جُط٢ ٣ٌٖٔ ج٩كحوز ٜٓ٘ح، 

 ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذحً ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس.

 انًفبْٛى الإعشائٛخ نًصطهحبد انذساعخ:

 :Non-Suicidal Self-Injury( NSSI)إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘   -1

ً ػ٠ِ أٗٚ : " جٌٍُٟ جُٔطؼٔى جًُجض٢ ٧ٗٓؿس  ٣ؼٌٍف ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ئؾٍجت٤ح

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طهً ػىز أٌٖحٍ ٓػَ: هطغ جُؿِى أٝ قٍهٚ أٝ ٍٞخ جُ٘لّ جُؿْٓ وٕٝ ٤ٗس جٗطكح٣ٌس، 

أٝ جُهىٔ، ٠ؼٖ أٝ غود جًُجش، ٖى جُٗؼٍ، ٍٞخ جٍُأِ، جُولُ ٖٓ ٌٓحٕ ٍٓضلغ، ؾٍػس َجتىز 

ٓطؼٔىز ٖٓ جُٔهىٌجش أٝ جٌُكٍٞ"، ٣ٝوحِ ٖٓ ن٬ٍ جُىٌؾس جُط٠ ٣كَٛ ػ٤ِٜح ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس 

ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ئػىجو ٓٛطل٠ ػرى جُٔكٖٓ جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص ػ٠ِ ٓو٤حِ 

 ( جُٔٓطهىّ ك٠ جُىٌجْس جُكح٤ُس.0601جُكى٣ر٢ ٝأنٍٕٝ )

 :School Bulling (SB)انزًُش انًذسعٙ   -2

أقى أٌٖحٍ جُؼىجت٤س ذ٤ٖ ٠حُر٤ٖ، أٝ ٓؿٔٞػس " ٚعُشف انزًُش انًذسعٙ إعشائٛبً عهٗ أَّ : 

ىظ ذٌَٗ ٓطؼٔى ٝٓطٌٌٍ ن٬ٍ كطٍز ٖٓ جُٞهص ذ٤٘س  ٖٓ جُط٬خ ؿ٤ٍ ٓطٓح٤٣ٖٝ ك٢ جُوٞز، ٣ٝك

ج٣٩ًجء، ػٖ ٣ٍ٠ن جٍُٟخ، ٝجُطٜى٣ى، ٝجُطه٣ٞق ٝجُٓه٣ٍس، ٝج٩هٛحء ج٫ؾطٔحػ٢، ٍٝٗٗ 



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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ضؼ٤ِوحش ُٓػؿس ػ٠ِ ٚلكحش ج٫ٗطٍٗص، ٝجُطٜى٣ى ٖٓ ن٬ٍ جٍُْحتَ ج٤ُٛ٘س، ٖٓ هرَ ٠حُد ػ٠ِ 

ُْ جُؿٓى١ ٝجُ٘ل٢ٓ"، ٣ٝوحِ ٖٓ ن٬ٍ ٠حُد آنٍ ٫ ٣ٓطط٤غ جُىكحع ػٖ ٗلٓٚ، ٓٔح ٣ٓرد ُٚ ج٧

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص جُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح 

 جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ ئػىجو جُرحقػس.

 رلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ : -3

جُٔطْٞطس ذح٩وجٌز ٣وٛى ذط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس جُط٤ٓ٬ً جُِٔطكو٤ٖ ذٔىجٌِ جٍُٔقِس 

جُؼحٓس ُٔ٘طوس ج٧قٔى١ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذىُٝس ج٣ٌُٞص ذحُٛق جُػحٖٓ ٝجُطحْغ ٖٓٔ ٣طٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

 .6..6ػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌز  53.36ػحٓحً ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ ُِؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ 51 –53

 انذساعبد راد انصهخ ٔفشٔض انذساعخ:

( جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ جًُجض٢  0603ٛىكص وٌجْس ئذٍج٤ْٛ ٓٛطل٠ ػ٢ِ قٔحو )

ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ُىٟ أذ٘حء جُٞجُى٣ٖ جُٔ٘ل٤ِٖٛ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ 

جُٞػ٢ جًُجض٢ ذأذؼحوٙ )جُٞػ٢ جًُجض٢ ذحُٔٗحػٍ، جُٞػ٢ جًُجض٢ ذح٧كٌحٌ، جُٞػ٢ جًُجض٢ ذحُِٓٞى، 

ج٫ٗطكح١ٌ ُىٟ أذ٘حء جُٞجُى٣ٖ جُٔ٘ل٤ِٖٛ، جُٞػ٢ جًُجض٢ ذح٥ن٣ٍٖ(، ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

ًًُٝي ضكى٣ى جُلٍٝم جُؿ٣ٍٛٞس ك٢ جُٞػ٢ جًُجض٢ ذأذؼحوٙ ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ضرؼحً 

ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ. ٝجْطهىّ جُرحقع ٓو٤حِ جُٞػ٢ جًُجض٢ ٝٓو٤حِ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ 

ٍٓجٛوحً( ٖٓ أذ٘حء جُٞجُى٣ٖ جُٔ٘ل٤ِٖٛ ٖٓ  0.)ٖٓ ئػىجو جُرحقع، ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ 

جًًٌُٞ جُٔطٍوو٣ٖ ػ٠ِ ٍٓجًُ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔؿطٔؼ٤س جُطحذؼس ُ٪وجٌز جُؼحٓس ُِٛكس جُ٘ل٤ٓس 

ذَٞجٌز جُٛكس جُلِٓط٤٘٤س ذوطحع ؿُز. ٝجْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جُطك٢ِ٤ِ. ٝأظٍٜش 

( ٝوٌؾس أػ٠ِ ٖٓ جُٔط١ْٞ ٖٓ 65.5ٗٓر٢ )جُ٘طحتؽ: وٌؾس ٓطْٞطس ٖٓ جُٞػ٢ جًُجض٢ ذَٕٞ 

(، ٝٛ٘حى ػ٬هس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 65.5ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ذ٘ٓرس )

ُٔو٤حِ جُٞػ٢ جًُجض٢، ًًُٝي ذرؼى جُٞػ٢ ذحُِٓٞى، ق٤ع أظٍٜش ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ 

%(، ٝأٓح ٓؼحَٓ جٌضرح٠ 00) جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٝٓو٤حِ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ذ٘ٓرس

ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ ذؼُى جُٞػ٢ جًُجض٢ ذحُِٓٞى ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ كٌحٗص ٗٓرطٚ 

%(، ٝضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُٞػ٢ جًُجض٢ ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 06)

 .ج٫ٗطكح١ٌ، ٌُٖٝ ًٛٙ جُلٍٝم ذ٤ٓطس ؾىجً 

( جُطكون ٖٓ 0603ـ ػرىٙ، ٣َ٘د ٓكٔٞو ٖو٤ٍ )ٝٛىكص وٌجْس ٓحَٕ ٓ٘طٍٛ ٓٛرح

ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذا٣ًجء جًُجش ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُى١ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ٖٓ ٚؼٞذحش ضؼِْ جُوٍجءز ك٢ 

ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ ج٧ْح٢ْ، ٝٓؼٍكس جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح 

ج٩ٗحظ ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٠ٓ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ، جُطٍ٘ٔ. ٝأ٣ٟحً ٓؼٍكس جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝ



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
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ًٔح ضٜىف جُىٌجْس ئ٠ُ جُطكون ٖٓ ئٌٓح٤ٗس جُط٘رإ ذحُٗؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح 

( ٠حُرًح ٠ٝحُرس ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس 16جُطٍ٘ٔ ٖٓ ن٬ٍ ئ٣ًجء جًُجش. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ح، ذٔط١ْٞ هىٌٙ )50-٤ُُ٘ٓ56س ٓح ذ٤ٖ )ج٫ذطىجت٤س، ٝهى ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ج ًٓ ح، 55,51( ػح ًٓ ( ػح

(، ُٝطكو٤ن ٛى جُىٌجْس جْطهىّ جُرحقع ذطح٣ٌس ضٗه٤ٙ جُطٍ٘ٔ 6,30)±ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 

(. ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ٠٨ُلحٍ جُؼحو٤٣ٖ ٝؿ٤ٍ جُؼحو٤٣ٖ .065)ئػىجو/ ٣َ٘د ٓكٔٞو ٖو٤ٍ، 

ٖ جُ٘ل٢ٓ )ئػىجو/ جُرحقع(، ضِٞٚص جُ٘طحتؽ (. ٓو٤حِ ج0666ٓ٧)ئػىجو/ ٣َ٘د ٓكٔٞو ٖو٤ٍ، 

ئ٠ُ: ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ وٌؾحش ئ٣ًجء جًُجش ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ 

جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ، ٫ٝ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح 

ئقٛحت٤س ك٢ جُٗؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً جُطٍ٘ٔ ضرؼًح ُِ٘ٞع، ٫ٝ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس 

ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ضرؼًح ُِ٘ٞع، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ جُط٘رإ جُٗؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ٖٓ 

 ن٬ٍ ئ٣ًجء جًُجش

ٓؼٍكس ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝئ٣ًجء  (    ) ,.Ran et alٝٛىكص وٌجْس 

ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ، ٝضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ػٖ ٣ٍ٠ن جْطر٤حٕ  3516 جًُجش، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ

يجض٢، ٝضْ جْطهىجّ ج٫ٗكىجٌ ٓطؼىو جُٔطـ٤ٍجش ج١ًُ ٣طٟٖٔ ٓٛطِف ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ، ٝضِٞٚص 

ضؼٍكص وٌجْس ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ذ٤ٖ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ٝئ٣ًجء جًُجش، ٝ

Buelens et al., (    ) ذ٤ٖ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝجُٗؼٌٞ  ػ٠ِ جُؼ٬هس

ٓؿٔٞػس ٖٓ ذح٤ُٟن ٝج٫ؾطٍجٌ: وٌجْس ٤ُٞ٠س، ٠ٝرن جُرحقػٕٞ ًَ ػحّ ُٝٔىز غ٬غس أػٞجّ 

٠حُرحً  .10جُٔوح٤٣ّ جٍُٔضرطس ذو٤حِ جُٗؼٌٞ ذح٤ُٟن ٝج٫ؾطٍجٌ، ٝيُي ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ 

ػحٓحً، ٝأظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس  51ػٔحٌْٛ ٠ٝحُرس ٖٓ ٠ِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ذِؿ٤ٌح ٓط١ْٞ أ

 ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ جُٗؼٌٞ ذح٤ُٟن ٝج٫ؾطٍجٌ ِْٝٞى ئ٣ًجء ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ. 

جٌضرح٠ ئ٣ًجء جًُجش ذحُطٍ٘ٔ جُٗه٢ٛ ك٢ جُٔىٌْس  (    ) ,.John et alٝه٤ٔص وٌجْس 

ً ذحٍُٔقِس جُ 56قط٠  55ٖٓ ن٬ٍ ٓٓف ٓى٢ٌْ ُِط٤ٓ٬ً ك٢  ػح٣ٞٗس ك٢ ٣ُِٝ، ٝضْ ئؾٍجء ػحٓح

ضك٬٤ِش جُروحء ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ٨ُقىجظ جُٔطٌٌٍز ُطو٤٤ْ جُٔهح٠ٍ جُ٘ٓر٤س ) ٗٓد جُٔهح٠ٍ جُٔؼىُس 

AHR  ،٣٩ًجء جًُجش ذ٤ٖ ٓؿٔٞػحش جُرِطؿس ك٢ ؿٟٕٞ ػح٤ٖٓ ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ جُٔٓف

 ٍ٘ٔ جُٗه٢ٛ ك٢ جُٔىٌْس. ٝضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ قؿْ جُطأغ٤ٍ ٣٩ًجء جًُجش ًر٤ٍز ذحُطؼٍٜ ُِط

جُطؼٍف ػِس جُؼ٬هس جُطرحو٤ُس ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ  (    ) ,.Eyuboglu et alٝٛىكص وٌجْس 

ً ٠ٝحُرس ٖٓ ٬٠خ جُٔىجٌِ  6060ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ  ٠حُرح

ٍ ْ٘س ، ضْ ضو٤٤ْ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ٖٓ ن٬ .5 -55جُٔطْٞطس ٝجُػح٣ٞٗس ك٢ جُؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ 

جْطر٤حٕ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ذ٤ٖ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح 

 جُطٍ٘ٔ ِْٝٞى ئ٣ًجء جًُجش.



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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ٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ِْٞى جُطٍ٘ٔ  (    ) Myklestad & Straitinٝٛىكص وٌجْس 

ٍٓجٛوح،  565.0 )جُٔطٍ٘ٔ، جُٔطٍ٘ٔ ٝٞكح٣ح جُرِطؿس( ٝئ٣ًجء جًُجش، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ

 Ungػحٓحً، ُٝطكو٤ن ٛىف جُركع ضْ ض٤ْٔٛ ٓٓف ذ٤حٗحش  51-50ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

جُٔوطؼ٢، ٝضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ أنطٍ ئ٣ًجء جًُجش أػ٠ِ ذٓص ٍٓجش ذحُ٘ٓرس ُـٟكح٣ح 

جُطٍ٘ٔ، ٝنّٔ ٍٓجش ُٖٔ ٣طؼٍٜ ُِطٍ٘ٔ، ٝغ٬ظ ٍٓجش أػ٠ِ ذحُ٘ٓرس ُِٔط٣ٍٖٔ٘ ٓوحٌٗس ذـ٤ٍ 

ُٔط٣ٍٖٔ٘، ًٝحٕ نطٍ ئ٣ًجء جًُجش ك٢ ٓٞجؾٜس جُطٍ٘ٔ أًرٍ ذٌػ٤ٍ ذحُ٘ٓرس ُ٪ٗحظ ٓ٘ٚ ًًٌُِٞ، ج

ٌَٖٝ ج٫ًطثحخ ٝجُوِن ٝجٍُٛجع ج٧ذ١ٞ ذح٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ ٝئ٣ًجء جًُجش، ٝذ٤ٖ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ 

جًُجش  ٝئ٣ًجء جًُجش، ٌِٖٝص جُٔٗحًَ ج٤ًُِٞٓس ك٢ جُٔىٌْس ذؼٝ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُٔط٣ٍٖٔ٘ ٝئ٣ًجء

 ٝٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ٝئ٣ًجء جًُجش . 

ج ٓلح٤ٔ٤ًٛح ُلْٜ جُؼ٤ِٔحش جٌُحٓ٘س ٌٝجء ج٫ٗطوحٍ  (    ) ,.Liu et alٝهىٓص وٌجْس  ًٌ ئ٠ح

ٖٓ جُٔٗحًٌس ج٤ُٝ٧س ك٢ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ئ٠ُ جُٔٓحٌ جُُٖٔٓ ًُٜج جُِٓٞى كٖٔ ٓ٘ظٌٞ 

( ضػ٤ٍٛح 0( ٤ُٓص كط٣ٍس، )5وز ػ٠ِ أٜٗح )ػِْ ج٧ػٛحخ ج٩وٌج٢ً ضْ ضؼ٣ٍق ج٤ًُِٞٓحش جُٔؼطح

كلُجش ٓكىوز، ) ُٓ طٌٌٍز ٝضٛرف غحذطس ذٌٍٔٝ جُٞهص، )٤ْ3حهحش أٝ  ُٓ ( ضكىظ ذؿٜى ٞث٤َ 1( 

ذٔؿٍو جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ذحٌُحَٓ. كل٢ ذؼٝ جُكح٫ش ضٛرف ج٤ًُِٞٓحش ٓطٌٌٍز ٝغحذطس ذٌٍٔٝ 

حٌ جُػح٢ٗ ك٢ جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ جُٞهص ئيج ًحٗص ضٔطِي نٛحتٙ يجض٤س جُطؼ٣ُُ ٝذ٘حءً ػ٠ِ جُٔؼ٤

ٝج٩قٛحت٢ جُهحّٓ )ج٫ْطؿحذس جُطحٌتس( ٬ُٞطٍجخ. ًٝٛج ٣طٔح٠ٖ ٓغ ٗٔٞيؼ ٌذحػ٢ 

جُٞظحتق، ق٤ع ٣لطٍٜ إٔ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٣طْ جُكلحظ ػ٤ِٚ ٖٓ ن٬ٍ ػ٤ِٔحش 

ج٣٩ؿحذ٢  جُطؼ٣ُُ جًُجض٢ ج٣٩ؿحذ٢ ٝجُِٓر٢ ق٤ع ضَٗٔ ػ٤ِٔحش جُطؼ٣ُُ جًُجض٢ ًٛٙ جُطؼ٣ُُ

جُٗه٢ٛ)ض٤ُٞى قح٫ش ػح٠ل٤س أٝ ٓؼٍك٤س ئ٣ؿحذ٤س( ٝضؼ٣ُُ ِْر٢ وجن٢ِ)ضو٤َِ جُكح٫ش جُؼح٠ل٤س 

أٝ ج٩وٌج٤ًس جُِٓر٤س(، ٝجُطؼ٣ُُ ج٣٩ؿحذ٢ ذ٤ٖ ج٧ٖهح٘)ؾًخ ج٫ٗطرحٙ ٠ِٝد جُٔٓحػىز(، 

ٔطحُد ٝجُطؼ٣ُُ جُِٓر٢ ذ٤ٖ ج٧ٖهح٘)ض٤َٜٓ ج٩َجُس ٖٓ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س جٌٍُٔٝٛس أٝ جُ

جُٔط٘حهٛس ذ٤ٖ ج٧ٖهح٘(، ًٔح إٔ ٗٔٞيؼ جُطؿ٘د جُطؿ٣ٍر٢ ٣٩ًجء جًُجش ٣ٌٌٛٞٙ ًاْطٍجض٤ؿ٤س 

ض٘ظ٤ْ ػح٠ل٢ ٫ ض٤ٌل٤س أ١ ٌَٖ ٖٓ أٌٖحٍ جُطؿ٘د جُؼح٠ل٢، ٝٝكوًح ًُٜج جُ٘ٔٞيؼ كؼ٘ىٓح ٣ٞجؾٚ 

ًٛح ُٔكلُ ٣طْ ضر٢٘ ٤ًِْٞحش جُطؿ٘د ٓػَ: ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ،  جُلٍو جْطؿحذس ػح٠ل٤س ٌٍٓ

ٝضؼَٔ جٍُجقس ه٤ٍٛز جُٔىٟ ج١ًُ ٣٘طؿٜح ػ٠ِ ضؼ٣ُُ ضر٢٘ ًٛج جُِٓٞى ًاْطٍجض٤ؿ٤س ضؿ٘د ػ٘ى 

 ٓٞجؾٜس ٓكلُجش ٌٍٓٛس ك٢ جُٔٓطورَ.

( جُطؼٍف ػ٠ِ ٗٓرس جٗطٗحٌ ضح٣ٌم .065ٝٛىكص وٌجْس ُط٤لس ػػٔحٕ ئذٍج٤ْٛ جُٗؼ٬ٕ )

ٖ ٝٓىٟ ضٌٍجٌٙ ٝأٌٖحُٚ ٝوجكؼ٤طٚ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ذ٤ٖ ٬٠خ جُؿحٓؼس جُٓؼٞو٤٣

٠حُرحً ٠ٝحُرس. ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ٗٓرس جٗطٗحٌ ضح٣ٌم ئ٣ًجء  650ٝكٍٝم جُ٘ٞع. ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ 

ً ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جٌضلحع ٗٓرس 05.01جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٢ٛ ) %(، ٓغ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح

جضد جُهّٔ ج٠ُٝ٧ ًأًػٍ ج٧ٌٖحٍ ضح٣ٌم ئ٣ًجء جًُجش ُىٟ ج٩ٗحظ ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ. ٝجقطِص جٍُٔ

ً ٣٩ًجء جًُجش ٓح ٢ِ٣ ػ٠ِ جُطٍض٤د: )جُهىٔ أٝ جُوٍ٘ ئ٠ُ وٌؾس ج٣ُُ٘ق أٝ جُؼ٬ٓحش  ٤ٖٞػح
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 ٌٌٌٌ  

ػ٠ِ جُؿِى، ٗكص جٌُِٔحش أٝ جٍَُٓٞ، جُؼٝ ئ٠ُ وٌؾس ج٣ُُ٘ق أٝ جُؼ٬ٓحش ػ٠ِ جُؿِى، ئقىجظ 

ًجء جُٔطٔػِس ك٢ )جذط٬ع ٓٞجو ؾٍٝـ أٝ ضُٔم ك٢ جُؿِى، ٓ٘غ ٖلحء جُؿٍٝـ(. ٝقووص أٌٖحٍ ج٣٩

ًح٣ٝس أٝ أوٝجش قحوز ًحُىذحذ٤ّ، ٝقٍم ذؼٝ ٓ٘ح٠ن جُؿْٓ، ًٍٝٓ أقى جُؼظحّ، ٌْٝد 

أقٔحٜ قحٌهس ػَ جُؿِى( ٗٓرحً ٞؼ٤لس. ٝظٍٜ كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ٗٓد 

ٔحش أٝ جٍَُٓٞ، ٤ٖٞع: )جُهىٔ أٝ جُوٍ٘ ئ٠ُ وٌؾس ج٣ُُ٘ق أٝ جُؼ٬ٓحش ػ٠ِ جُؿِى، ٗكص جٌُِ

جُؼٝ ئ٠ُ وٌؾس ج٣ُُ٘ق أٝ جُؼ٬ٓحش ػ٠ِ جُؿِى، ئقىجظ ؾٍٝـ أٝ ضُٔم ك٢ جُؿِى، كٍى 

جُُؾحؼ ك٢ جُؿِى أٝ ؿٍِ ج٤ٖ٧حء جُكحوز ضكص جُؿِى، ٓ٘غ ٖلحء جُؿٍٝـ، ْكد جُٗؼٍ أٝ 

جٍُٓٞٔ( ُٛحُف ٗٓد ج٩ٗحظ ك٢ ؾ٤ٔغ جُكح٫ش. ًًُي ًٗلص جُ٘طحتؽ إٔ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

٫ٗطكح١ٌ ضكًٍٚ وجكؼ٤س جُطؼ٣ُُ ج٫ٗلؼح٢ُ أًػٍ ٖٓ وجكؼ٤س جُطؼ٣ُُ ج٫ؾطٔحػ٢. ٝقَ ك٢ ج

جٍُٔضرط٤ٖ ج٤٤ُٝ٧ٖ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ وجكؼ٢ )ُِطؼحَٓ ٓغ ج٩قرح٠ أٝ ٓٗحػٍ جُـٟد( ٝ)ُِطؼحَٓ ٓغ 

جُوِن أٝ ج٫ًطثحخ(، ٓغ ٝؾٞو كٍم وجٍ ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ وجكؼ٢ 

طؼحَٓ ٓغ جُوِن أٝ ج٫ًطثحخ، ُٞؾٞو ٚى٣ن أٝ أٚىهحء ٣لؼِٕٞ يُي( ُٛحُف ٓط١ْٞ وٌؾحش )ُِ

ً  ُٛحُف ضٌٍجٌ ٖٓ )ٍٓض٤ٖ ئ٠ُ غ٬ظ(،  جًًٌُٞ. ٝك٤ٔح ٣طَٛ ذحُطٌٍجٌ، ظٍٜ كٍم وجٍ ئقٛحت٤ح

ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ أػ٠ِ ٗٓرس ٖٓ جُؼ٤٘س هحٓٞج ذحُِٓٞى ٓح ذ٤ٖ ٍٓض٤ٖ ٝغ٬ظ، ضرؼْٜ ٖٓ هحٓٞج 

ًُجش )ٍٓز ٝجقىز كو١(، ٝقون ٖٓ هحٓٞج ذحُِٓٞى )أًػٍ ٖٓ ػٍٗ ٍٓجش( ٗٓرس ٞؼ٤لس. ذا٣ًجء ج

 51ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ أػ٠ِ ٗٓرس ذىأٝج ذا٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ػ٘ىٓح ًحٗص أػٔحٌْٛ )ٖٓ 

 .ْ٘ٞجش( ًرىج٣س ُطح٣ٌم ئ٣ًجء جًُجش ٗٓرس ٞؼ٤لس 1ْ٘س(، ٝقون ػٍٔ )أهَ ٖٓ  06ئ٠ُ أهَ ٖٓ 

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ  (    ) ,. Kate et al  ٛىكص وٌجْس

ضأ٤ًى جًُجش ٝػ٬هطٚ ذٔطـ٤ٍجش ئ٣ًجء ج٧هٍجٕ ، ٝٓهح٠ٍ ج٩ٚحذس ذح٫ًطثحخ ، ٝػ٬هطٚ ذحُؼٍٔ، 

ٝضْ ضطر٤ن جْطرحٗس ٗٔٞيؼ ج٫ْطؼىجو ُ٪ؾٜحو ؛ ُو٤حِ  ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ئ٣ًجء  ج٧هٍجٕ ٝج٫ًطثحخ ُىٟ 

ُو٤حِ  أػٍجٜ  ٤DSM-IVحش ك٠ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز ، ضْ جْطهىجّ جْطرحٗس  ػ٤٘س ٖٓ جُلط

(، ٝهحتٔس ضأ٤ًى جًُجش ، ٝضْ ه٤حِ ٓىٟ ضؼٍٜ جٍُٔجٛوحش ُ٪٣ًجء 55- 1ج٫ًطثحخ ك٢ ْٖ )

ْ٘ٞجش ، ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س  1جُ٘ل٠ٓ ذٓرد ٞـ٠ٞ ج٧هٍجٕ  ك٢ ْٖ 

( ْ٘ٞجش ، 1جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُكُّ ٝجٌضلحع ئ٣ًجء ج٧هٍجٕ ك٢ ْٖ ) وجُس ئقٛحت٤س ْحُرس ذ٤ٖ 

ْ٘س ، ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج٧ػٍجٜ ك٢ 55ٝهى ضْ قٓحخ جُو٤ٔس جُط٘رإ٣س ٧ػٍجٜ ج٫ًطثحخ ك٢ ْٖ 

ٝهص ْحذن ٬ًُطثحخ ، ًٔح أْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس ذ٤ٖ جُطؼٍٜ ُ٪٣ًجء 

ًطثحخ ُىٟ  ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلط٤حش ج٬ُت٢ ضؼٍٖٞ  ُٟـ٠ٞ جُ٘ل٠ٓ ذٓرد ٞـ٠ٞ ج٧هٍجٕ ٝج٫

 ج٧هٍجٕ جُِٓر٤س .

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ .065ٝٛىكص وٌجْس ٓإٓ٘س محمد ٖكحضٚ )

ٝجُهٛحتٙ جُٗه٤ٛس ُِط٬خ جُٔط٣ٍٖٔ٘ ذحٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

جو٣س، ٝجٖطِٔص أوٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ: ٓو٤حِ ( ٠حُرًح ٠ٝحُرس ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس ج٩ػى006)
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جُطٍ٘ٔ، ٝٓو٤حِ نٛحتٙ جُٗه٤ٛس، ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس وجُس 

ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ػ٠ِ ٓو٤حِ نٛحتٙ جُٗه٤ٛس ٝٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ، 

يًٌٞ( ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس  –ٝٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ ٓط١ْٞ أكٍجو جُؼ٤٘س ٝكوح ُِ٘ٞع )ئٗحظ

ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ ك٢ ذؼى جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢ ُٛحُف ج٩ٗحظ، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ ج٧ذؼحو )جُطٍ٘ٔ 

جُؿ٢ٔٓ، ٝجُطٍ٘ٔ ػ٠ِ جُٔٔطٌِحش، ٝجُطٍ٘ٔ ج٫ؾطٔحػ٢(، ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم وجُس 

ئ٠ُ جًُجش ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس  ئقٛحت٤ًح ػ٠ِ جُرؼى٣ٖ )جُؼٛحذ٤س ٝػو٤ٗ٬س جُِٓٞى( ػ٠ِ ذؼى جُ٘ظٍ

 ُٔو٤حِ نٛحتٙ جُٗه٤ٛس ُٛحُف ج٩ٗحظ، أٓح ذحه٢ ج٧ذؼحو ك٬ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح. 

( ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ .065ٝٛىكص وٌجْس ٌٗح ٓكٖٓ ٖح٣غ )

ٝػ٬هطٚ ذحُٛكس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔكحكظس ذحذَ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ 

( ٠حُرح 566ٗطٗحٌ ِْٞى جُطٍ٘ٔ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ج

٠ٝحُرس ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذرحذَ، ٝجٖطِٔص جوٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ: ٓو٤حِ ِْٞى جُطٍ٘ٔ 

(، .513(، ٝٓو٤حِ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس )ئػىجو ذًٍحش، 0663جُٔى٢ٌْ )ئػىجو جُٛرك٤٤ٖ، 

و ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ ػ٤٘س جُىٌجْس، ًٔح إٔ جُط٬خ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞ

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٞطٍجذحش ك٢ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ 

ٓطْٞطحش وٌؾحش جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ، ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س 

٠ ٓو٤حِ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس، ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ػِ

ػ٬هس جٌضرح٤٠س ْحُرس وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝجُٛكس جُ٘ل٤ٓس، كٌِٔح َجو جُطٍ٘ٔ 

 جُٔى٢ٌْ هِص جُٛكس جُ٘ل٤ٓس. 

ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ      ) ,.Arshad et alٝٛىكص وٌجْس )

( ٠حُرًح ٠ٝحُرس ٖٓ 066جٍُٔجٛو٤ٖ، ق٤ع ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ٝج٬ٌُٗٔش جُ٘ل٤ٓس ُىٟ 

ػحٓح، ِٖٝٔص أوٝجش جُىٌجْس: ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ  .5ٝ ٬٠53خ جُٔىجٌِ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

(Espelage,     ( ٝٓو٤حِ ج٬ٌُٗٔش جُ٘ل٤ٓس ،)Lovibond,      ،) ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ

ٝج٫ًطثحخ ٝجُٟـ٠ٞ، ٝٝؾٞو ػ٬هس ٓٞؾرس وجُس ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠س ٓٞؾرس وجُس ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ 

ذ٤ٖ جُطٍ٘ٔ ٝج٬ٌُٗٔش ج٤ًُِٞٓس، ًٔح أظٍٜ ضك٤َِ ج٫ٗكىجٌ جُٔطؼىو إٔ جُطٍ٘ٔ ٓ٘رة ٛحّ ذٌَ ٖٓ 

 جُٟـ٠ٞ ٝج٫ًطثحخ ٝجُوِن.

 يُٓظ انذساعخ : -أٔلاً 

 ُِطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ج٫ٌضرح٤٠س؛ انًُٓظ انٕصفٙ الاسرجبغٙجػطٔى جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ 

ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ًَٝ ٖٓ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس 

 . ج٣ٌُٞص

 



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
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 ٌٌٌٌ  

 انًشبسكٌٕ ثبنذساعخ: -صبَٛبً 

 انًشبسكٌٕ ثبنذساعخ نهزحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ: -1

ضْ جنط٤حٌ ػىوجً ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس؛ ذٜىف جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

ض٤ًِٔجً ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس  531ٝجش جُىٌجْس، ٝهى جٖطِٔص ًٛٙ جُؼ٤٘س ػ٠ِ ٧و

ذٔىٌْط٢ ٓىٌْس جُٔؼٍكس جُ٘ٔٞيؾ٤س جُٔٗطًٍس، ٝٓىٌْس هحٌٝز جُٔطْٞطس ُِر٘حش ذح٩وجٌز جُؼحٓس 

ً ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ 51 –53ُٔ٘طوس ج٧قٔى١ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذىُٝس ج٣ٌُٞص، ٣طٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  ػحٓح

( جُهٛحتٙ 5، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )6.11ػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌز  ٢ُ٘ٓ53.56 ُِؼٍٔ جُ

 جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ُِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٧وٝجش جُىٌجْس.

 (1عذٔل )

 (135انخصبئص انذًٕٚعشافٛخ نهًشبسكٍٛ ثبنذساعخ نهزحمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ )ٌ=

 جُٔىجٌِ جُطؼ٤ٔ٤ِس ّ

 جُىٌج٢ْ جُٛق

ئؾٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ 

 ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

 جُطحْغ جُػحٖٓ

 ئٗحظ يًٌٞ ئٗحظ يًٌٞ

 63 05 --- 01 .5 ٓىٌْس جُٔؼٍكس جُ٘ٔٞيؾ٤س جُٔٗطًٍس 5

 30 30 55 01 --- ٓىٌْس هحٌٝز جُٔط١ْٞ ُِر٘حش 0

ئؾٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ 

 ٓط٣ٍسجُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞ

35 61 531 

 انًشبسكٌٕ ثبنذساعخ الأعبعٛخ: -2

٧وٝجش جُىٌجْس جُط٢ ضٔػِص ك٢: ٓو٤حِ ئ٣ًجء ذؼى جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

(، ٝٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ 0601جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ )ٓٛطل٠ ػرى جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢ ٝأنٍٕٝ، 

ذططر٤وٜح ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ س جُٔى٢ٌْ ُط٬خ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس )ئػىجو جُرحقػس(، هحٓص جُرحقػ

ذح٩وجٌز جُؼحٓس ض٤ًِٔج ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس  361ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس، ٝجُط٢ ذِؾ هٞجٜٓح 

ً ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ 51–٣53طٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ، ُٔ٘طوس ج٧قٔى١ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذىُٝس ج٣ٌُٞص ػحٓح

( جُهٛحتٙ 0ٍٝ )٣ٞٞف ؾى، 6ٝ..6ػحٓحً، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌز 53.36ُِؼٍٔ ج٢ُُ٘ٓ 

 جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ُِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس .



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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 (2عذٔل )

 (365انخصبئص انذًٕٚعشافٛخ نهًشبسكٍٛ ثبنذساعخ الأعبعٛخ )ٌ= 

 جُٔىجٌِ جُطؼ٤ٔ٤ِس ّ

 جُٛق جُىٌج٢ْ
ئؾٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ 

 ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس
 جُطحْغ جُػحٖٓ

 ئٗحظ يًٌٞ ئٗحظ يًٌٞ

 536 16 31 .1 03 ٞيؾ٤س جُٔٗطًٍسٓىٌْس جُٔؼٍكس جُ٘ٔ 5

 511 10 13 11 16 ٓىٌْس هحٌٝز جُٔط١ْٞ ُِر٘حش 0

 361 516 531 ئؾٔح٢ُ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس

 أدٔاد انذساعخ: -صبنضبً 

 ضٔػِص أوٝجش جُىٌجْس ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٝأوٝجش جُىٌجْس ج٤ٌ٤٘٤ٌُِس، ك٤ٔح ٢ِ٣:

 يمٛبط إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘:  -1

 يمٛبط إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘ :  ٔصف - أ

ئػىجو ٓٛطل٠ ػرى جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢ ٣طٌٕٞ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ )

( ػرحٌز، ضْ ٤ٚحؿطٜح ُطط٘حْد ٓغ جٍُٔجٛو٤ٖ ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِس 36ٖٓ )( 0601ٝأنٍٕٝ، 

ػرحٌز ٖٓ ن٬ٍ  جُػح٣ٞٗس ٝجُؿحٓؼ٤س، ٫ٝ ٣ٞؾى ٝهص ٓكىو ُططر٤ن جُٔو٤حِ، ٝضطْ ج٩ؾحذس ػ٠ِ ًَ

ً ُط٣ٍوس ٤ٌٍُش ذك٤ع  ج(، ضطْ ج٫ْطؿحذس ػ٠ِ ًَ ػرحٌز ٝكوح ًٌ غ٬غس ذىجتَ )ؿحُرًح، أق٤حًٗح، ٗحو

ج )وٌؾس ٝجقىز(، ًُٝج ضٛرف جُىٌؾس جُوٟٛٞ 3ضؼط٢: ؿحُرًح ) ًٌ ( وٌؾحش، أق٤حٗحً )وٌؾطحٕ(، ٗحو

ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ، ش وٌؾس( ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ ٝؾٞو وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ِْٞى ئ٣ًجء جًُج 16ُِٔو٤حِ )

ٝض٤ٍٗ ئ٠ُ ٝؾٞو وٌؾس ٓ٘هلٟس ٖٓ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ  وٌؾس( 36ٝجُىٌؾس جُى٤ٗح)

 ج٫ٗطكح١ٌ.

 انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ نًمٛبط إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘ : - ة

  انصذقValidity  : 

ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ذحُطكون ٖٓ ٚىهٚ ٖٓ ن٬ٍ ٚىم ٓؼىٝ هحّ 

ذحْطهىجّ ٣ٍ٠وس جُطك٤َِ  Exploratory Factor Analysisُِر٘ٞو  ج٫ْطٌٗحك٢ ٢ِٓجُؼح جُطك٤َِ

 جُٛـٍٟ جٍُٔذؼحش ذط٣ٍوس جُؼٞجَٓ ضْ جْطه٬٘ ق٤ع ،Parallel Analysis( PAجُٔٞج١َ )

ج٫ٌضرح٠  ٓؼح٬ٓش ُٔٛلٞكس WLSMVٝجُطرح٣ٖ  جُٔطْٞطحش ٞٞء ك٢ جَُٔٞٝٗس

Polychoricجُطى٣ٍٝ ًًُٝي جُٔٞج١َ جُطك٤َِ ْطهىجّ ٣ٍ٠وسذح جُؼٞجَٓ ػىو ضكى٣ى ضْ ، ًٔح 

 ك٢ جُٔٗح٤ًٌٖ جْطؿحذحش ئنٟحع ، ق٤ع ضْ ٣ٍ٠Obliminوس  ذحْطهىجّ ُِؼٞجَٓ جُٔحتَ



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٌٌٌ  

 ُكٓحخ ، ٝيُيR ج٩قٛحت٤س جُكُٓس ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ئ٠ُ ػ٠ِ ج٫ْطؿحذس

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling( KMOجُؼ٤٘س ) ٬ٓءٓس قؿْ جنطرحٌ

Adequacy (ًًُٖٝي٣ٝ6.1ٗط٠ٍ إٔ ض٣ُى ه٤ٔطٚ ػ ،) ج٫ٌضرح٠  ٓؼح٬ٓش ٓٛلٞكس ٓكىو ه٤ٔس

Determinant  ٖ٣ٝٓطهىّ ُو٤حِ ٌِٓٗس ج٫ٌضرح٠ جًُجض٢ ٣ٝؿد إٔ ض٣ُى ه٤ٔس جُٔكىو ػ

كب (، ٝه٤ٔس6.6665)
2 

٣ٝؿد إٔ ضوَ جُو٤ٔس   Bartlett’s test of sphericity Kجٍُٔضرطس 

( قط٢ ضٌٕٞ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش وجُس ئقٛحت٤ح، ٝأْلٍش ٗطحتؽ ٤ُ6.61س ٬ُنطرحٌ ػٖ )ج٫قطٔح

جُطك٤َِ ػٖ ٬ٓتٔس جُر٤حٗحش ُِطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌٗحك٢ ػٖ جْطهٍجؼ  غ٬غس ػٞجَٓ ضٗرؼص 

%( ٖٓ جُطرح٣ٖ 11.1ػ٤ِٜح ػرحٌجش ٓو٤حِ ج٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ كٍٓش ٓؿطٔؼس ذــــ )

٢: أٌٖحٍ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ، ٝوٝجكغ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ، ٝٝظحتق ج٢ٌُِ، ٝٛ

ض٣َٞغ جُؼرحٌجش ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ( 3ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ جُػ٬غس.

 (3عذٔل )

 صخرٕصٚع انعجبساد عهٗ أثعبد يمٛبط إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘ انضلا

 جُرؼُـــــى ّ
ػرحٌجش أذؼحو ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

 ج٫ٗطكح١ٌ جُػ٬ظ

ٓؿٔٞع 

 كوٍجش جُرؼى

5 
 6 1 1 3 0 5 أٌٖحٍ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ

55 
3 51 03 01 01  

0 
 53 56 51 51 53 56 وٝجكغ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ

56 
5. 06 0. 36   

 
 05 06 50 55 1 . ٗطكح١ٌٝظحتق ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫

1 
00 03 01    

ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس هحٓص جُرحقػس  ُِٝطكون ٖٓ ٚىم ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ 

ذؼى  Confirmatory Factor Analysisجُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ذكٓحخ ٚىهٚ ذحْطهىجّ 

ٝجُرحُؾ ػىوْٛ  ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍسضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ 

ُِطكون ٖٓ ٚىم جُر٘حء جٌُحٖٓ أٝ ؛    IBM "Spss" Amos v( ض٤ًِٔجً ذٞجْطس ذٍٗحٓؽ 531)

ػٖ ٣ٍ٠ن جنط٤حٌ ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س، ق٤ع ضْ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ جُطكط٢ ُٔو٤حِ 

ٗطكح١ٌ ك٢ ٓو٤حِ ٣٩ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫  Observed Factorsجكطٍجٜ إٔ جُؼٞجَٓ جُٔٗحٛىز 

NSSI  ٍٞغ٬غس ػٞجَٓ ض٘طظْ قThree Latent Factors :ْٛ ، ٍأٌٖحٍ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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٣ٝٞٞف ج٫ٗطكح١ٌ، ٝوٝجكغ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ، ٝٝظحتق ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ، 

 ( ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س ُٔو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ.5ٌَٖ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1كم )ش

 ًَٕرط انعٕايم انكبيُخ نًمٛبط إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘

ٝهى قظ٢ ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س  ُٔو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ػ٠ِ ٓإٍٖجش 

كبق٤ع ئٕ ه٤ٔس  قٖٓ ٓطحذوس ؾ٤ىز؛
2

ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً، ٝه٤ٔس ٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ 

س( أهَ ٖٓ ٗظ٤ٍضٜح ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ، ٝإٔ ه٤ْ ذو٤س ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ )ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘

)جُٔإٍٖجش ٝهؼص ك٢ جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ٌَُ ٓإٍٖ 
*

ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ جُؿ٤ى ُِر٤حٗحش  (؛

                                                 

 )*( رى رحذٚذ انًذٖ انًضبنٙ نهًؤشش فٙ ظٕء  الأغش انزُظٛشٚخ نلإحصبء انًزمذو نهعهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاعزًبعٛخ.



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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جٌُحٓ٘س  ُٔو٤حِ ( ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ُ٘ٔٞيؼ جُؼٞجَٓ 1ٓٞٞغ ج٫نطرحٌ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 ًَ ٓإٍٖ ٝه٤ٔس ٓور٤ُٞطٚ .، ٝأْرحخ جنط٤حٌ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ

 (4عذٔل )

يؤششاد حغٍ انًطبثمخ نًُٕرط انعٕايم انكبيُخ نًمٛبط إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘، ٔأعجبة 

 (224اخزٛبس كم يؤشش ٔلًٛخ يمجٕنٛزّ )ٌ = 

 جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُِٔإٍٖ  ه٤ٔس جُٔإٍٖ جُٔإٍٖ  ّ

5 

 166...1  0ًح Chi-Squareج٫نطرحٌ ج٩قٛحت٢  

ؿ٤ٍ وجُس  0ه٤ٔس ًح إٔ ضٌٕٞ

 ً  ئقٛحت٤ح
 df)*( 160وٌؾحش جُك٣ٍس 

 Chi-Square 6.633ٓٓطٟٞ و٫ُس 

 3 -ٚلٍ  df)      / Chi-Square ( 0.111جنطرحٌ ٍٓذغ ًح١ جُ٘ٓر٢  0

 Goodness of Fit Index (GFI) 6..33 6.611- 5ٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس  3

1 
 Adjusted Goodness of Fitٓإٍٖ قٖٓ جُٔطحذوس جُٔٛكف 

Index (AGFI) 
6.315 6.611- 5 

  6.66  –ٚلٍ  SRMR 6.661ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذؼحش جُرٞجه٢ جُٔؼ٤ح٣ٌس  1

6 
 Root Mean Squareٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ ج٫هطٍجخ 

Error  of Approximation (RMSEA) 
  .6.6  –ٚلٍ  6.616

3 

 ( ECVIٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ) 

 ٓإٍٖ جُٛىم جُُجتق جُٔطٞهغ ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ 
3.013 

1.531 

إٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس جُٔإٍٖ ُِ٘ٔٞيؼ 

جُكح٢ُ أهَ ٖٓ ٗظ٤ٍضٜح 

 ُِ٘ٔٞيؼ جُٔٗرغ

 Normed  Fit  Index 6.113 6.611- 5( NFIٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔؼ٤ح١ٌ ) .

 Comparative Fit Index 6.601 6.611- 5  (CFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌُٕ  1

 Relative Fit  Index (RFI) 6.156 6.611- 5ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُ٘ٓر٢  56

 Incremental  Fit  Index  (IFI 6.636 6.611- 5ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١ ) 55

( إٔ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ٣1طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

ًٝٛج ٓح أًىضٚ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس، ٝجُط٢ ًحٗص ك٢  جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذ٘ٔٞيؼ ه٤ح٢ْ ٓٔطحَ،

، ًٔح ضٗرؼص ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُؼحَٓ جُؼحّ، ًٔح ًحٗص ؾ٤ٔغ جُٔػح٢ُجُٔىٟ 

ئ٣ًجء جًُجش جُطٗرؼحش وجُس ئقٛحت٤ًح؛ ٓٔح ٣ؼٌّ ٓىٟ ٬ٚق٤س ٬ٓٝتٔس جُ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ك٢ ه٤حِ 

س ُِٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ُكٓحخ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞط ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ

 ٧وٝجش جُىٌجْس، ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 

                                                 

 )*( رى رحذٚذ دسعخ انحشٚخ غجمبً نعذد انًزغٛشاد انًشبْذح ٔانكبيُخ.

 

 
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 انضجبد Reliability   : 

هحّ ٓؼىٝج ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ذكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ 

 ح ، ٝؾطٔحٕ، ٝأ٤ٓٝؿAlpha Cronbach Methodأُلح ًٍٝٗرحى 

ٝهى ضْ جُطكون ذحُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ غرحش جُٔو٤حِ ٖٓ ٣ٍ٠ن ٓؼح٬ٓش جُلحًٍٝٗرحل 

 Alpha Cronbachْ قٓحخ ه٤ٔٚ ٓؼح٬ٓش أُلح ًٍٝٗرحل ( ٝأ٤ٓٝؿح، ق٤ع ض6ٝؾطٔحٕ )

Method  ،ٝؾطٔحٕ، ٝأ٤ٓؿح (0663)ٚلٞش كٍؼ ،McDonald's Omega ٝهى ؾحءش ،

ًج و٤َُ ًحفٍ ػ٠ِ إٔ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ٝٛ (6.3ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُو٤ْ ٍٓضلؼس )أًرٍ ٖٓ 

ً ٬ُْطهىجّ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ ) ، ٝذًُي ٣ٌٕٞ ٚحُكح ٍٍ ( 1ج٫ٗطكح١ٌ ٣طٔطغ ذٔؼحَٓ غرحش ػح

 (، ٝأ٤ٓٝؿح.6ٓؼح٬ٓش أُلح ًٍٝٗرحل، ٝؾطٔحٕ)

 (5عذٔل )

 لٛى يعبيم صجبد يمٛبط إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘ ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخ،

 (135غب )ٌ=(، ٔأٔي6ٛٔعزًبٌ )

 ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝأذؼحوٙ ّ
 ه٤ْ ٓؼحَٓ غرحش 

 أ٤ٓٝؿح  (6ؾطٔحٕ ) أُلح ًٍٝٗرحى

 6,113 6,136 6,106 جُرؼى ج٧ٍٝ:  أٌٖحٍ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ 5

 6,136 6,115 6,133 جُرؼى جُػح٢ٗ:  وٝجكغ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ 0

 65.,6 11.,6 16.,6 ظحتق ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌجُرؼى جُػحُع: ٝ 3

 3..,6 15.,6 16.,6 ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ

 ( يب ٚهٙ:5ٚزعح يٍ عذٔل )

 (6.3جٌضلحع ه٤ْ جُػرحش ذحُطٍم جُٔهطِلس ٝؾحءش ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُو٤ْ )أًرٍ ٖٓ  -5

جُر٤حٗحش ذٌَٗ ؾ٤ى، ضوحٌخ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش غرحش أ٤ٓٝؿح، ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ إٔ جُ٘ٔٞيؼ ٣٘حْد  -0

ٖٓ ن٬ٍ ٓح ْرن ٣طٟف إٔ ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٣طٔطغ ذهٛحتٙ ٤ٌْٞٓط٣ٍس 

 ؾ٤ىز . 

 إعذاد انجبحضخ        يمٛبط انزًُش انًذسعٙ نزلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثذٔنخ انكٕٚذ:    -2

 خطٕاد إعذاد يمٛبط انزًُش انًذسعٙ نزلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثذٔنخ انكٕٚذ: - أ



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
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؛ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞصهحٓص جُرحقػس ذاػىجو ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ 

ذٜىف جُكٍٛٞ ػ٠ِ أوجز ٤ٌْٞٓط٣ٍس ضط٘حْد ٓغ  نٛحتٙ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ٝأٛىجف 

ئ٣ًجء  –جُىٌجْس ٠ٝر٤ؼطٜح، ق٤ع ضْ ضٍؾٔس ٓح أْلٍ ػ٘ٚ ج٫ْطوٍجء ُٔٛطِكحش جُىٌجْس جُكح٤ُس 

ئ٠ُ أٛىجف ٝػرحٌجش ئؾٍجت٤س هحذِس ُِو٤حِ، ق٤ع ضٔص  -كح١ٌ، ٝٞـ٠ٞ ج٧هٍجٕ جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗط

٤ٚحؿس كوٍجش جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٜح ج٤ُٝ٧س ذٔح ٣ط٘حْد ٠ٝر٤ؼس ٝأٛىجف جُىٌجْس جُكح٤ُس؛ ُطؼرٍ 

، ٝهى ٍٓ ذ٘حء جُٔو٤حِ  ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞصػٖ ٠ر٤ؼس جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ 

 ذحُهطٞجش ج٥ض٤س:

ًٔح ؾحء ذح٠٩حٌ  –ج٬٠٫ع ػ٠ِ ذؼٝ جٌُطحذحش جُ٘ظ٣ٍس ٝجُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝج٩ٗؿ٣ُ٤ِس  (5)

ُط٤ٓ٬ً جُط٢ جٛطٔص ذحُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ٝذهحٚس ُىٟ  -جُ٘ظ١ٍ ٝجُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس ُِىٌجْس 

ذٛلس ػحٓس، ٝذح٧نٙ جُطٍجظ جُ٘ظ١ٍ ي١  جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٛلس ػحٓس، ٝذىُٝس ج٣ٌُٞص

، ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطسجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝأْٛ ٌٓٞٗحضٚ ٝأذؼحوٙ ٝنٛحتٙ جُِٛس ذٔلّٜٞ 

 ٝػ٬هطٚ ذحُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ج٧نٍٟ.

(، ٝوٌجْس 0651ج٬٠٫ع ػ٠ِ ذؼٝ جُىٌجْحش جُهحٚس ذحُطٍ٘ٔ ًىٌجْس ئ٣ٔحٕ جُى١ٌٜٞ٘ٓ ) (0)

Oksal & Bilgin (    )( ٝوٌجْس ٠٘ٓ ػرى جُؼ٣ُُ 0651، ٝوٌجْس ْحُْ جُٔلٍؾ٢ ،)

، ٝوٌجْس ٓإٓ٘ٚ (    ) Lang(، ٝوٌجْس 0653(، ٝوٌجْس ٗىج ٍٗٛ جُى٣ٖ )0653)

، ٝوٌجْس (    ) ,.Moore et al(، ٝوٌجْس .065(، ٝوٌجْس ٌٗح ٖح٣غ ).065ٖكحضٚ )

(، ٝوٌجْس ٠٘ٓ ٤ْى أقٔى محمد 0606(، ٝوٌجْس محمد ػطح محمد أقٔى ).065ٗٞجٍ قحٓى )

 ( .0601) ٤ٍ٘ٓز ٛحو١ ئذٍج٤ْٛ ١ٍٛٞ٠(، 0605(، ػ٢ِ ٌَم ٠ٚ ج٤ُٓى )0606)

 ًِٔو٤حجُٔوح٤٣ّ جُؼٍذ٤س ٝج٧ؾ٘ر٤س جُط٢ جٛطٔص ذو٤حِ جُطٍ٘ٔ،  ج٬٠٫ع ػ٠ِ ػىو ٖٓ (3)

Olweus (    ) ،ٝEspelage&Asido (    )(ٖٝٗح٣لس 0663، ٝػ٢ِ جُٛرك٤٤ ،)

(، 0655جُى٣حٌ) (، ٝٓٓؼى أذ0656ٞؿُجٍ ) (، ٝٓؼح٣ٝس أذ0661ٞ) جٍُٛج٣ٍزهطح٢ٓ ٠٘ٓٝ 

ٝLosey(    )( 0650ٝ، ٝٚحذ٣ٍٖ ػحٌف ،)Cornell (    ) ، ٝٓؿى١ جُىْٞه٢

(، .065(، ْٝٝحّ نحُى ٓورَ ).065(، ٝٗٞجٍ قحٓى )0653(، ٠٘ٓٝ ػرىجُؼ٣ُُ )0656)

 (..٣َٝ065٘د ٖو٤ٍ)

https://jasep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=872542&_au=%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%B7%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%8A
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ًٛٙ جُٔوح٤٣ّ جُرحقػس ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ جُٔإٍٖجش جٍُت٤ٓ٤س جُط٢ ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحو  أكحوشٝهى  (1)

٣ٌُٞص، ٖٝٓ ػ٤ِٜح ك٢ ض٤ْٔٛ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج

ن٬ُٚ ضْ جُطَٞٚ ئ٠ُ ج٧ذؼحو جٍُت٤ٓ٤س جُهحٚس ذٔو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٠: 

 )جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢، ٝجُطٍ٘ٔ جُؿٓى١، ٝجُطٍ٘ٔ ج٫ؾطٔحػ٢، ٝجُطٍ٘ٔ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ(.

( 36ٝهى ضٔػَ ػىو ػرحٌجش ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٬خ جٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س ك٢ )

تَ: )٣كىظ ذىٌؾس ًر٤ٍز ؾىجً، ٣كىظ ذىٌؾس ًر٤ٍز، ٣كىظ ذىٌؾس ٓطْٞطس، ػرحٌز ُٜح نٔٓس ذىج

 ٣كىظ ذىٌؾس ه٤ِِس، ٣كىظ ذىٌؾس ه٤ِِس ؾىجً( ػ٠ِ إٔ ضٌٕٞ وٌؾحش ًَ كوـٍز ػ٠ِ جُطٍض٤د 

 ( ٌَُ ػرحٌز.5–0–1-3 –1)

انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ يمٛبط انزًُش انًذسعٙ نزلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثذٔنخ  - ة

 انكٕٚذ:

  انصذقValidity  : 

،  Factorial Validityجػطٔىش جُرحقػس ك٢ قٓحخ ٚىم جُٔو٤حِ ػ٠ِ جُٛىم جُؼح٢ِٓ 

ٝيُي ذؼى ضطر٤ن جُٔو٤حِ ك٢ ٌٚٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٫ْطط٬ػ٤س، ق٤ع ضْ 

ُِطكون ٖٓ جُٛىم  Exploratory Factor Analysisقٓحخ جُٛىم جُؼح٢ِٓ ج٫ْطٌٗحك٢ 

ِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص ػٖ ٣ٍ٠ن ئنٟحع جُؼح٢ِٓ ُٔو٤ح

ػرحٌز( ُىٟ جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٫ْطط٬ػ٤س  36ٓٛلٞكس ج٫ٌضرح٠حش ذ٤ٖ ػرحٌجش جُٔو٤حِ )

 Principleذط٣ٍوس جٌُٔٞٗحش ج٧ْح٤ْس  ٠Spssحُرًح ٠ٝحُرس( ذٞجْطس ذٍٗحٓؽ  531)

Componentُج ٓطؼحٓىجً ذط٣ٍوس ، ٝهى أْلٍ جُطك٤َِ ج ًٍ ؼح٢ِٓ ذؼى ضى٣ٍٝ جُٔكحٌٝ ضى٣ٝ

، ًٝٛٙ جُؼٞجَٓ ج٧ٌذؼس ()ػٖ ٝؾٞو أٌذؼس ػٞجَٓ هحذِس ُِطل٤ٍٓ  Varimaxجُلح٣ٌٔحًّ 

% ٖٓ  13.53ٝكٍٓش ٓؿطٔؼس أًرٍ ٖٓ جُٞجقى جُٛك٤ف  Eigenvalues ؾًٌٝٛح جٌُحٓ٘س 

( ٓٛلٞكس 6، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )6.3ٖ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ُؼرحٌجش جُٔو٤حِ، ذؼى قًف جُطٗرؼحش ج٧هَ ٓ

 6.3ٝقًف جُطٗرؼحش ج٧هَ ٖٓ  Varimaxجُؼٞجَٓ ذؼى جُطى٣ٍٝ جُٔطؼحٓى ذط٣ٍوس جُلح٣ٌٔحًّ 

 ُؼرحٌجش ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص. 

                                                 

) انزحهٛم انعبيهٙ رى اعزخذاو أحذ خٛبساد ثشَبيظ ( عُذ إعشاءSpss  فًٛب ٚزعهك ثعذد انعٕايم، حٛش رى رحذٚذ

 .عذد انعٕايم ثأسثعخ عٕايم فمػ، أ٘ الالزصبس عهٗ أسثعخ عٕايم



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
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 (6عذٔل )

انزشجعبد الألم ٔحزف  Varimaxيصفٕفخ انعٕايم ثعذ انزذٔٚش انًزعبيذ ثطشٚمخ انفبسًٚبكظ 

              انزًُش انًذسعٙ نزلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثذٔنخ انكٕٚذنعجبساد يمٛبط  0.3يٍ 

 = ٌ(135) 

 جُؼرحٌز ّ
ه٤ْ  جُؼٞجَٓ ذؼى جُطى٣ٍٝ

 ج٤ُٗٞع
 جٍُجذغ جُػحُع جُػح٢ٗ ج٧ٍٝ

 .6.1    6.61 أٛىو ٬َٓت٢ ن٬ٍ قى٣ػ٢ ٓؼْٜ 5

 6.16    .6.6 أٚق ٬َٓت٢ ذأُوحخ ٟٓكٌس. 3

 6.15    6.63 أْهٍ ٖٓ ٬َٓت٢ ج٣ًُٖ ٫ ٣ؼٍكٕٞ ئؾحذس أْثِس جُٔؼِْ 0

 6.13    6.60 أٝؾٚ جٗطوحوجش ُٓػؿس ُرؼٝ ٬َٓت٢ 3

 6.30    6.65 أٖؼٍ ذحُٓؼحوز ػ٘ى ئٛحٗس ذؼٝ ٬َٓت٢ 1

 6.11    6.13 أُو٢ جٌُ٘حش ػٖ ٬َٓت٢ ٩ٞكحى ج٥ن٣ٍٖ 1

 6.10    6.10 ذ٣ًثس أْد ذؼٝ ٬َٓت٢ ذأُلحظ 56

 6.33   6.61  أٓ٘غ ذحْطٍٔجٌ ٖٓ ٣ٟح٣و٢٘ ٖٓ ٬َٓت٢ ونٍٞ جُلَٛ 01

 6.36   6.61  أػٍهَ ذؼٝ ٬َٓت٢ أغ٘حء ٍُٗٝ جُىٌّؼ أٓح٢ٓ. 03

 6.33   6.60  أٍٞخ ٢ِ٤َٓ ػ٠ِ ٝؾٜٚ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ػٔىجً ٓٓررحً ُْٜ ج٧ُْ .0

 6.10   6.11  أوكغ ذؼٝ ٬َٓت٢ ج٣ًُٖ ٣ؿِٕٓٞ ذؿٞج١ٌ 06

 6.31   6.11  أضؼٔى جُؿِِٞ ٌٓحٕ أقى ٬َٓت٢ وجنَ جُلَٛ ُٟٔح٣وطٚ 6

 .6.1   6.13  أضٗحؾٍ ٓغ ذؼٝ ٬َٓت٢ ذىٕٝ أْرحخ 01

 .6.1   6.15  أوكغ ذؼٝ ٬َٓت٢ أغ٘حء ٠حذٌٞ جُٛرحـ 36

 6.15  6.66   أضؿحَٛ ذؼٝ ٬َٓت٢ ػٔىجً أغ٘حء قى٣ػْٜ ٓؼ٢ 56

 6.36  6.61   ػ٠ِ ذؼٝ ٬َٓت٢ ُٟٔح٣وطْٜأٞكي ذٛٞش ٓ٘هلٝ  53

 6.36  6.11   أضْٜ ٢ِ٤َٓ ذأػٔحٍ ُْ ٣ٍضٌرٜح ٤ُؼحهد 55

 6.13  .6.1   أٌكٝ ٓٗحًٌس ذؼٝ ٬َٓت٢ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُط٢ إًٔٞ ك٤ٜح 1

 6.30  6.10   أضٌرٍ ػ٠ِ ذؼٝ ٬َٓت٢ ٝأٖؼٍْٛ ذأ٢ٗ أكَٟ ْٜٓ٘ .5

 6.31  6.15   آن٣ٍٖ أقٍٜ ذؼٝ جُطِرس ػ٠ِ ػىّ ٓٛحقرس ٠ِرس .

 6.10  6.31   أٗظٍ ٗظٍجش ٓه٤لس ُرؼٝ ٬َٓت٢ 51

 6.31  6.30   أٌكٝ ٓٗحًٌس ذؼٝ ٬َٓت٢ ك٢ ج٧ٗٗطس جُٔى٤ٌْس 50

05 
أٍٗٗ ضؼ٤ِوحش ُٓػؿس " ٖحتؼحش " ػ٠ِ ٚلكحش ٬َٓت٢ ذحُل٤ّ 

 ذٞى
   6.63 6.16 

01 
ٕٝ أٍٗٗ أٍْجٌ ذؼٝ ٬َٓت٢ ػرٍ ٓٞجهغ جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ و

 ئيْٜٗ
   6.11 6.3. 

 6.13 6.13    أٌَْ ٌْحتَ ٛحضل٤س ُرؼٝ ٬َٓت٢ ذـٍٜ جُٓه٣ٍس 03

 6.11 6.10    أ٠ٍو ذؼٝ ٬َٓت٢ ػٔىجً ٖٓ ٚلكحض٢ ٝٓؿٔٞػحض٢ ػرٍ ج٩ٗطٍٗص 00

 .6.1 6.16    جٗطكَ ٖه٤ٛس أقى ٬َٓت٢ ػرٍ ج٩ٗطٍٗص ٣٩ًجء ج٥ن٣ٍٖ 06



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (6ربثع عذٔل )

ٔحزف انزشجعبد الألم  Varimaxانزذٔٚش انًزعبيذ ثطشٚمخ انفبسًٚبكظ يصفٕفخ انعٕايم ثعذ 

              انزًُش انًذسعٙ نزلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثذٔنخ انكٕٚذنعجبساد يمٛبط  0.3يٍ 

 = ٌ(135) 

 جُؼرحٌز  ّ
 جُؼٞجَٓ ذؼى جُطى٣ٍٝ 

 ه٤ْ ج٤ُٗٞع

 جٍُجذغ جُػحُع جُػح٢ٗ  ج٧ٍٝ 

 6.15 6.11    قى ٬َٓت٢ ػ٠ِ ج٩ٗطٍٗصأٍٗٗ ٌٚٞ ٤ٓٓثس ٧ 51

51 
أٌَْ ٌْحتَ ضٜى٣ى٣س ٧قى ٬َٓت٢ ػرٍ جُٜحضق جُٔكٍٔٞ أٝ 

 ج٩ٗطٍٗص

   6.11 
6.10 

 6.33 6.31    أٓ٘غ أقى جُطِرس ٖٓ جُىٌوٖس ٓؼ٢ ػرٍ ج٩ٗطٍٗص ُٟٔح٣وطٚ 53

 53.61 3.31 3.36 1.53 1.13 جُؿًٌ جٌُحٖٓ

 13.53 03.. 1.63 50.60 53.01 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُِطرح٣ٖ

 %566 51.56 06.10 01.03 36.61 جُطرح٣ٖ جُؼح٢ِٓ

( إٔ ٓؼظْ ػرحٌجش ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ٣6طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

، ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣إًى إٔ جُٔو٤حِ 6.3جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص  هى ضٗرؼص ذو٤ْ أًرٍ ٖٓ أٝ ضٓح١ٝ 

 ( ػرحٌز .36ك٢ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٓٗط٬ًٔ ػ٠ِ )

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ك٢ ْرغ ػرحٌجش، ٝجُٔٓطوٍب ُٜح 53.01ٝهى جْطٞػد جُؼحَٓ ج٧ٍٝ 

٣طٟف أٜٗح ضطٔكٌٞ أػ٠ِ ضٗرؼحضٜح قٍٞ ًِٔحش ٝػرحٌجش ٣ٞؾٜٜح جُٔطٍ٘ٔ ُِٟك٤س ذٜىف ئ٣ًجءٙ 

ٖٓ ن٬ٍ: جُٓد، جُطٜى٣ى، جُٓه٣ٍس، ضٞؾ٤ٚ ج٫ٗطوحوجش، جُٞٚق ذأُوحخ ٓؼ٤٘س، ئُوحء جٌُ٘حش، 

"، ك٢ ق٤ٖ جْطٞػد جُؼحَٓ جُػح٢ٗ  انزًُش انهفظٙٛحٗس، ًُٜٝج ٣ٌٖٔ ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـ " ج٩

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ك٢ ئقىٟ ْرغ ػرحٌجش، ضطًٍُٔ أػ٠ِ ضٗرؼحضٜح ك٢ ئُكحم ج٧يٟ  50.60

جُؿٓى١، ج١ًُ هى ٣طٍضد ػ٤ِٚ جُٗؼٌٞ ذح٧ُْ ٨ُن٣ٍٖ، ٖٓ ن٬ٍ: جٍُٟخ، جُؼٝ، ج٢ٍُٓ 

ح، جُىكغ،  ًٞ ٝػٍهِطْٜ، ٝٓ٘ؼْٜ ٖٓ ونٍٞ جُلَٛ، ٝجُؿِِٞ ك٢ أٓحًْٜ٘، ًُُٝي ٣ٌٖٔ ض٤ٔٓس أٌ

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ك٢ غٔحٕ 1.63"، ٝهى جْطٞػد جُؼحَٓ جُػحُع  انزًُش انغغذً٘ٛج جُؼحَٓ ذـ " 

ػرحٌجش، ٖٝٓ ن٬ٍ ككٙ ضِي جُؼرحٌجش ٬٣قع إٔ ؾ٤ٔؼٜح ضطًٍُٔ قٍٞ ضؿحَٛ ج٬ُُٓء ػٔىجً، 

ْ، ُٝٛن ج٫ضٜحٓحش ذْٜ، ٝجُطك٣ٍٝ ٞىْٛ،، جُطٌرٍ ػ٤ِْٜ، ئنحكطٚ، ٝجُٟكي جُٓحنٍ ػ٤ِٜ

 انزًُش الاعزًبعٙٓ٘ؼْٜ ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢ ج٧ٗٗـــــــــــطس، ًُُٝي ٣ٌٖٔ ض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـ " 

% ٖٓ قؿْ جُطرح٣ٖ ك٢ غٔحٕ ػرحٌجش، ضطًٍُٔ أػ٠ِ 03.."، ٝهى جْطٞػد جُؼحَٓ جٍُجذغ 



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ط٤ٖ ٝضٜى٣ىْٜٛ ذحٍُْحتَ ج٫ٌُط٤ٍٗٝٚ جُٓحنٍز، ٍٝٗٗ جٌُٛٞ ضٗرؼحضٜح ك٢: ج٫ٍٞجٌ ذحُٔك٤

ج٤ُٓٔثس، ٍٝٗٗ أٍْجٌْٛ ػرٍ ٓٞجهغ جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢ وٕٝ ئيْٜٗ، ًٝطحذس ضؼ٤ِوحش ُٓػؿس، 

جٗطكحٍ ٖه٤ٛس أنٍٟ ٣٩ًجءْٛ، ئهٛحؤٙ ٖٓ جُٔؿٔٞػحش، ٝٓ٘ؼٚ ٖٓ جُىٌوٖس ٖٓ ن٬ٍ جُْٞحتَ 

هغ جُطٞجَٚ ج٫ؾطٔحػ٢، ؿٍف جُىٌوٖس(، ًُُٝي ٣ٌٖٔ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٓػَ )جُٜحضق جُٔكٍٔٞ، ٓٞج

 ". انزًُش الانكزشَٔٙض٤ٔٓس ًٛج جُؼحَٓ ذـ " 

ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص  ٝجُٔٓطوٍب ُؼٞجَٓ 

ذط٣ٍوس جٌُٔٞٗحش  SPSSج٧ٌذغ جُط٢ ضْ جُطَٞٚ ئ٤ُٜح ٖٓ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ذٞجْطس ذٍٗحٓؽ 

، Varimax، ٝذؼى جُطى٣ٍٝ جُٔطؼحٓى ذط٣ٍوس جُلح٣ٌٔحًّ Principle Componentس ج٧ْح٤ْ

، ٣طٟف ُٚ أٜٗح ضطٓن ٓغ ٠ر٤ؼس جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝأذؼحو جُطؼ٣ٍق 6.3ٝقًف جُطٗرؼحش ج٧هَ ٖٓ 

 ج٩ؾٍجت٢ جُٔكىو ُٚ ذحُىٌجْس جُكح٤ُس.

  انضجبدReliability   : 

 : Alpha Cronbach Methodغشٚمخ أنفب كشَٔجبن  -

(، ٢ٛٝ ٓؼحوُس ضٓطهىّ 0663جْطهىٓص جُرحقػس ٓؼحوُس أُلح ًٍٝٗرحى )ٚلٞش كٍؼ، 

، ٝأذؼحوٙ 1..٣٩6ٟحـ جُٔ٘طن جُؼحّ ُػرحش ج٫نطرحٌ، ٝذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ غرحش جُٔو٤حِ ًٌَ  

( ُِطٍ٘ٔ 0..6( ُِطٍ٘ٔ ج٫ؾطٔحػ٢ ، )6..6( ُِطٍ٘ٔ جُؿٓى١ ، )6.31( ُِطٍ٘ٔ جُِلظ٢، )3..6)

 ٢ٗ، ٢ٛٝ ه٤ٔس ٍٓضلؼس ضىٍ ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حِ.ج٫ٌُطٍٝ

 َزبئظ  انذساعخ ٔرفغٛشْب :

رٕعذ عــــــلالخ اسرجبغٛخ دانخ إحصـــــــــبئٛبً  " ٣٘ٙ كٍٜ جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ أٗٚ : 

  ثٍٛ إٚزاء انزاد غٛش الاَزحبس٘ ٔانزًُش انًذسعٙ نذٖ رلايٛز انًشحهخ انًزٕعطخ ثذٔنخ انكٕٚذ

 Spearmanج جُلٍٜ هحّ جُرحقػٕٞ ذكٓحخ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛ

ض٤ًِٔج ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس  361جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُىٌجْس ج٧ْح٤ْس جُرحُؾ هٞجْٜٓ  ُىٌؾحش

ذح٩وجٌز جُؼحٓس ُٔ٘طوس ج٧قٔى١ جُطؼ٤ٔ٤ِس ذىُٝس ج٣ٌُٞص ػ٠ِ ٓوح٤٣ّ جُىٌجْس ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

ج٫ٗطكح١ٌ ٝأذؼحوٙ، ٝٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً  جُٔطٔػِس ك٢ : ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ

( ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ، 3جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 ٝٓو٤حِ ٞـ٠ٞ ج٧هٍجٕ، ٝٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص .



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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 (3عذٔل )

الاَزحبس٘، ٔيمٛبط انزًُش انًذسعٙ نزلايٛز انًشحهخ  يعبيم الاسرجبغ ثٍٛ إٚزاء انزاد غٛش

 (365انًزٕعطخ ثذٔنخ انكٕٚذ ) ٌ = 

ّ 
ٓورح٢ْ ٞـ٠ٞ ج٧هٍجٕ 

 ٝجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝأذؼحوٛٔح

 ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝأذؼحوٙ

أٌٖحٍ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

 ج٫ٗطكح١ٌ

وٝجكغ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

 ج٫ٗطكح١ٌ

ؿ٤ٍ ٝظحتق ئ٣ًجء جًُجش 

 ج٫ٗطكح١ٌ

ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ 

 ج٫ٗطكح١ٌ

 **  6.36 **  0..6 **  6.33 **  6.35 جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢ 5

 **  .6.6 **  6.31 **  6.13 **  6.61 جُطٍ٘ٔ جُؿٓى١ 0

 **  6.35 **  6.60 **  6.66 **  6.16 جُطٍ٘ٔ ج٫ؾطٔحػ٢  3

 **  6.31 **  6.11 **  6.63 **  6.31 جُطٍ٘ٔ ج٫ٌُط٢ٍٗٝ  1

 **  6.36 **  6.30 **  6.61 **  6.65 جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ 

 0.01** دال عُذ يغزٕٖ 

ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣3طٟف ٖٓ ؾىٍٝ ) ( ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرح٤٠ٚ ٓٞؾرس وجُس ئقٛحت٤ح

ذ٤ٖ ٞـ٠ٞ ج٧هٍجٕ ٝجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس  6.65

٣ٞص؛ ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٌضلحع ٓٓطٟٞ ٞـ٠ٞ ج٧هٍجٕ ٝجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ذ٣ُحوز جُٔطْٞطس ذىُٝس جٌُ

أٌٖحٍ ٝوٝجكغ ٝٝظحتق ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذىُٝس ج٣ٌُٞص 

 ٝجُؼٌّ.

٣ٝطٓن يُي ٓغ ٓح أْلٍش ػ٘ٚ ٗطحتؽ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش يجش جُِٛس قٍٞ و٣٘ح٤ٓس جُؼ٬هس 

جًُجش ٝجُطٍ٘ٔ ذأٗٚ جُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ أًػٍ ػٍٞس ُ٪ٚحذس ذهطٍ ئ٣ًجء  ج٫ٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ئ٣ًجء

ٝإٔ ُِطٍ٘ٔ ضأغ٤ٍ ٣ٞ٠َ جُٔىٟ (،       ,.Eyuboglu et al؛       ,.Islam et alجًُجش )

ػ٠ِ ج٧كٍجو، ق٤ع ٤ٔ٣َ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ئ٠ُ ئظٜحٌ ٓٗحًَ ٗل٤ٓس ضَٗٔ ئ٣ًجء جًُجش، ٝٓح أٝٞكطٚ 

(Chang ,     ٔك ،) جٍُٔؾف إٔ ضكىظ ج٧كٌحٌ ج٫ٗطكح٣ٌس ٝٓكح٫ٝش ج٫ٗطكحٌ ك٢ ٝؾٞو ٖ

 ,.Klomek et al)جُطٍ٘ٔ، ٣َٝحوز ٓهح٠ٍٙ ٓوحٌٗس ذ٣ُحوز أٗٞجع ج٣٩ًجء جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح 

؛       ,.Ran et al(، ٝإٔ أِْٞخ ئ٣ًجء جًُجش ٍٓضلغ ُىٟ ججُط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ )    

Myklestad & Straiton,     ذؼى ضؼٍٜ جُٟك٤س (، ٝأ ً ٕ قؿْ ضأغ٤ٍ ئ٣ًجء جًُجش ٍٓضلؼح

 (.     ,.John et alُِٓٞى جُطٍ٘ٔ ك٢ جُٔىٌْس )



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٣ٝأض٢ ًٛج ك٢ ٤ْحم ٓح أٝٞكطٚ ج٠ُ٧ٍ جُط٘ظ٣ٍ٤س ٝج٧وذ٤حش جُركػ٤س قٍٞ و٣٘ح٤ٓس جُؼ٬هس 

 (0603ٓحَٕ ٓ٘طٍٛ ٓٛرحـ ػرىٙ، ٣َ٘د ٓكٔٞو ٖو٤ٍ )ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ٝجُطٍ٘ٔ، ق٤ع أٝٞف 

إٔ جُلٍو ٣ِؿأ ئ٣ًجء يجضٚ ُِطهِٙ ٖٓ ج٧ُْ جُؼح٠ل٢، ٝجذطُجَ ج٧ن٣ٍٖ، ٝجُٗؼٌٞ ذح٤ُٓطٍز، ٝٓح 

ذإٔ جُطٍ٘ٔ ِْٞى ِْر٢ ٓطٌٌٍ ٣وٛى ذٚ ج٩ْحءز  (    ) Jolliffe & Farringtonأٖحٌ ئ٤ُٚ 

ذإٔ جُطٍ٘ٔ ٌَٖ ٓطؼىو جُٞؾٞٙ ٖٓ أٌٖحٍ  (    ) ,.Kolaou et alأٝ ج٣٩ًجء، ٝٓح أٝٞكٚ 

جُٔؼحِٓس، ٣ٝطٛق ذطؼٍٜ كٍو ٓح جُٔطٌٌٍ ُِؼىٝجٕ جُرى٢ٗ ذٔح ك٤ٚ جُٟٔح٣وس ٝجُطٜى٣ى ْٞء 

 ٝجُطكٍٔ .

ٝضرىٝ و٣٘ح٤ٓس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝأذؼحو جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ك٢ ٠ر٤ؼس 

ك٢ جٍُٟخ أٝ جُٛلغ، جُوٍ٘، جٍُكّ،  انزًُش انغغذ٘ٝٓؼ٠٘ ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحو، ق٤ع ٣طٔػَ 

(، أٝ أٗٚ ِْٞى ٣ٌِٓٚ 0653حع أٌٞحً، جُٓكد، جُهىٔ، جُرٙ)ػ٢ِ ٠ْٞٓ ٝمحمد كٍقحٕ، ج٣٩و

ك٢ إٔ  انزًُش انهفظٙ(، ك٢ ق٤ٖ ٣ظٍٜ 0606جُلٍو ٩ُكحم ج٧يٟ جُؿٓى١ )ئذٍج٤ْٛ محمد جُٔـح١َ،

٣ٍ٠وس ٬ُضٛحٍ ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔٗحػٍ جُِٓر٤س جُط٢ ٫ ٣ٓطط٤غ جُلٍو جُطؼر٤ٍ ػٜ٘ح  إٚزاء انزاد

ذحْطهىجّ جٍُْحتَ  انزًُش الانكزشَٔٙ(، ًٔح ٣طْ      ,Whitlock-Knoxٓغ ج٥نٍ ) ذك٣ٍس

ج٤ُٛ٘س، ٝجُىٌوٖس، ًح٤ٍٓجش جُٜحضق، جُٔٞجهغ ػ٠ِ ٖرٌس ج٫ٗطٍٗص، ذك٤ع ضكَٔ ًٛٙ جُطٍم 

(، ٣ٔػَ ًَ يُي ػٞجَٓ ٤ٜٓثس ٣٩ًجء     ,Campbellٌْحتَ ٤ٜٓ٘س، ٝضٔػَ ٌْحتَ ضٜى٣ى٣س )

 ١.جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكحٌ

ٝضؼ١ُُ جُرحقػس جُؼ٬هس ج٫ٌضرح٤٠س جُٔٞؾرس ذ٤ٖ ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝجُطٍ٘ٔ 

جُٔى٢ٌْ ئ٠ُ إٔ ِْٞى ئ٣ًجء جًُجش ٤ِْٝس ُطؿ٘د ج٫ٗطكحٌ، ٤ِْٝٝس ُطِد جُٔٓحػىز، ٣ؼُرٍ ض٤ٓ٬ً 

 ً ً ٝجؾطٔحػ٤ح ً ُٝلظ٤ح  جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ٌكٟح ٌُٛٞ جُطٍ٘ٔ جُٔهطِلس جُط٢ ٣طؼٍٕٞٞ ُٜح ؾٓى٣ح

ً ك٢ جُكوَ جُٔى٢ٌْ،  ٝٓح ٣طٍضد ػ٠ِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٖٓ آغحٌ ِْر٤س أذٍَٛح ٖؼٌٞ  ٝجٌُط٤ٍٗٝح

 جُٟك٤س ذحًُٗد ج١ًُ ٣ؼُى ٖٓ أْرحخ ئ٣ًجء جًُجش ُِط٤ٓ٬ً ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ.  



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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 م0204سبتمبر   – التبسع العدد  – 73المجلد 

 

 انًشاعع: 

ثطبسٚخ عهٕن انزًُش يمٛبط عهٕن انزًُش نهًشاْمٍٛ (. 0606ئذٍج٤ْٛ محمد جُٔـح١َ )

 ، جُوحٍٛز : ٌٓطرس ٧ٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس .شاشذٍٚٔان

( جُٞػ٢ جًُجض٢ ٝػ٬هطٚ ذِٓٞى ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ 0603ئذٍج٤ْٛ ٓٛطل٠ ػ٢ِ قٔحو )

يغهخ انششق الأٔعػ نهعهٕو انزشثٕٚخ ُىٟ أذ٘حء جُٞجُى٣ٖ جُٔ٘ل٤ِٖٛ، 

 .31، 11(، 3) 3، ٔانُفغٛخ

نزذسٚت عهٗ انًٓبساد الإعزًبعٛخ نزخفٛف فبعهٛخ ا(. 0651ئ٣ٔحٕ محمد ٓكٔٞو جُى١ٌٜٞ٘ٓ )

، ٌْحُس عهٕكٛبد الأعزئغبد نذٖ عُٛخ يٍ رلايٛز انًشحهخ الإعذادٚخ

 ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس أ٠ٞ٤ْ.

يشكلاد انًشاْمبد الاعزًبعٛخ ٔانُفغٛخ ٔانذساعٛخ  (. 0661نُٞس ػرى الله جُٓرط٠ ػرى ج٣ٌٍُْ  )

ؾٓط٤ٍ، ٤ًِس ج٥وجخ ، ؾحٓؼس جُِٔي ، ٌْحُس ٓحدساعخ ٔصفٛخ نهًشاْمبد

 ْؼٞو .

(. ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝػ٬هطٚ ذحُٛكس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٠ِرس جٍُٔقِس .065ٌٗح ٓكٖٓ ٖح٣غ )

، يغهخ كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ نهعهٕو انزشثٕٚخ ٔالإَغبَٛخجُٔطْٞطس، 

 .  331-361، 16ؾحٓؼس قحتَ، 

 -أشكبل عهٕن انزًُش Bullying ثطبسٚخ رشخٛص انزًُش(. .٣َ065٘د ٓكٔٞو ٖو٤ٍ)

آصبسِ عهٗ انًزًُش  -دٔافعّ –خصبئص شخصٛخ انًزًُش ٔانعحٛخ 

 -ٔانعحٛخ نذٖ انعبدٍٚٛ ٔانًعبلٍٛ فٙ انجٛئخ انعشثٛخ ) ععٕدٚخ

 ، جُوحٍٛز: ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.يصشٚخ(



 أ. د / يصطفٗ عجذ انًحغٍ انحذٚجٙ                                                               
 هًٙ محمد د/ َٕسا محمد ح    إٚزاء انزاد  غٛش الاَزحبس٘ ٔعلالزّ ثبنزًُش انًذسعٙ  

 أ/ غضلاٌ خــــبنذ يـــــــضبل انعبصيٙ                                                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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طوٞجء ُىٟ (. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ جٗطوحت٢ ك٢ نلٝ ٓٓطٟٞ ج0651ْ٫ْحُْ محمد جُٔلٍؾ٢ )

، ؾحٓؼس يغهخ كهٛخ انزشثٛخػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز، 

 . 66 –55(،561)0ج٧ٍَٛ، 

الاعزمٕاء ٔعلالزّ ثزمذٚش انزاد ٔانزشرٛت انٕلاد٘ نذٖ (. 0650ٚحذ٣ٍٖ ػحٌف ػػٔحٕ .)

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ؾحٓؼس ػٔحٕ انطهجخ

 ٌوٕ .جُؼٍذ٤س، ج٧

 ، جُوحٛـٍز : ٌٓطرس ج٧ٗؿـِٞ جُٔٛـ٣ٍس. 53، ٠ انمٛبط انُفغٙ( . 0663ٚلٞش كٍؼ )

، الأعبنٛت الإحصبئٛخ فٙ انعهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاعزًبعٛخ(. 0666أقٔى ٍٓجو ) ٬ٚـ

 جُوحٍٛز : ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.

يغهخ ثحٕس فٙ س ج٫ذطىجت٤س، (. جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔق0605ِػ٠ِ ٌَم ٠ٚ ج٤ُٓى )

 515(، ْرطٔرٍ 5) 5، ؾحٓؼس ذ٢٘ ٣ْٞق، انخذيخ الاعزًبعٛخ انزًُٕٚخ

– 056. 

أصش ثشَبيظ إسشبد عًعٙ عملاَٙ اَفعبنٙ عهٕكٙ فٙ رخفٛط (. 0663ػ٢ِ ٠ْٞٓ جُٛرك٤٤ٖ )

، ٌْحُس وًطٌٞجز، عهٕو الاعزمٕاء نذٖ غهجخ انًشحهخ الاعبعٛخ انعهٛب

 س ج٤ٍُٓٞى.٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼ

، عهٕن انزًُش عُذ الأغفبل ٔانًشاْمٍٛ(. 0653ػ٢ِ ٠ْٞٓ جُٛرك٤٤ٖ، محمد كٍقحٕ جُوٟحز )

 ؾحٓؼس ٗح٣ق جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ ج٤٘ٓ٧س، ج٣ٍُحٜ.

(. ٓى١ جٗطٗحٌ ٝوجكؼ٤س ضح٣ٌم ئ٣ًجء جًُجش ؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ٝكوًح .065ُط٤لس ػػٔحٕ ئذٍج٤ْٛ )

يغهخ كهٛخ انزشثٛخ فٙ ٤٣ٖ، ُٔطـ٤ٍ جُ٘ٞع ُى١ ٬٠خ جُؿحٓؼس جُٓؼٞو

 .316-336(،0)10،انعهٕو انُفغٛخ



عبيعخ اعٕٛغ –انًغهخ انعهًٛخ نكهٛخ انزشثٛخ   
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( ئ٣ًجء جًُجش ًٔ٘رة ُِٗؼٌٞ ذح٧ٖٓ 0603ٓ٘طٍٛ ٓٛرحـ ػرىٙ، ٣َ٘د ٓكٔٞو ٖو٤ٍ ) ٓحَٕ

جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ٖٓ ض٤ٓ٬ً ي١ٝ ٚؼٞذحش جُطؼِْ ذٍٔقِس جُطؼ٤ِْ 

انزشثٛخ يغهخ انعهٕو انًزمذيخ نهصحخ انُفغٛخ ٔج٧ْح٢ْ ك٢ ج٣ٌُٞص، 

 . 510 – 566(، ٣٘ح٣ٍ، 5)0، انخبصخ

، جُوحٍٛز: وجٌ ؾٞجٗح يمٛبط انغهٕن انزًُش٘ نلأغفبل ٔانًشاْمٍٛ(. 0656ٓؿى١ محمد جُىْٞه٢ )

 ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.

 . وٓٗن : وجٌ جُطٍذ٤س جُكى٣ػس . أعجبة اَحشاف الأثُبء( . 0666محمد ٣َحو قٔىجٕ )

يظ لبئى عهٗ فُٛبد انعلاط انُفغٙ الإٚغبثٙ فٙ خفط أصش ثشَب( . 0606محمد ػطح محمد أقٔى )

، ٌْحُس انزًُش انًذسعٙ نذٖ عُٛخ يٍ غلاة انًشحهخ الإعذادٚخ

 ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس أ٠ٞ٤ْ.

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ك٢ ض٤ٔ٘س جًًُحء جٍُٝق٢ ٝنلٝ جُِٓٞى 0655ٓٓؼى ٗؿحـ أذٞجُى٣حٌ )

يغهخ انعهٕو ِس ج٩ذطىجت٤س، جُط١ٍٔ٘ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أ٠لحٍ جٍُٔق

 .3. – 11(، 5)13، الاعزًبعٛخ

جُٔكٖٓ جُكى٣ر٢، أْٔحء ػػٔحٕ و٣حخ، ٢ِ٤ُٝ ػرى جُك٤ٔى ػرى جُكحكع، ئٍْجء ٬ٚـ  ػرىٓٛطل٠ 

(. جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُر٘حء ٓو٤حِ ئ٣ًجء جًُجش 0601ق٤ٖٓ محمد )

هخ كهٛخ يغؿ٤ٍ ج٫ٗطكح١ٌ ُى١ ٬٠خ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذحُٞجو١ جُؿى٣ى ، 

 .31 -5، ؾحٓؼس جُٞجو١ جُؿى٣ى، انزشثٛخ

(. أْرحخ جُِٓٞى ج٧ْطوٞجت٢ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ جُطِرس جُٔٓطو٤٣ٖٞ 0656ٓؼح٣ٝس أذٞ ؿُجٍ )

(، 0)3، يغهخ عبيعخ انشبسلخ نهعهٕو الاعزًبعٛخ ٔالإَغبَٛخٝجُٟكح٣ح، 

031-363 . 
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ٌ جُٔٔحٌْس جُؼحٓس ُِهىٓس (. وٌجْس جُؼٞجَٓ جُٔإو٣س ُِطٍ٘ٔ ٝو٠٘ٓ0606ٝ ٤ْى أقٔى محمد )

يغهخ دساعبد فٙ انخذيخ الاعزًبعٛخ ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓؼٜح، 

 .130 – 131(، ٤ُٞ٣ٞ، 15) 0، ٔانعهٕو الإَغبَٛخ

ثشَبيظ رعذٚم انغهٕن نخفط حذح انزًُش انًذسعٙ نذٖ عُٛخ (. ٠٘ٓ0653 ػرىجُؼ٣ُُ ػ٢ِ )

٤ِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ًيٍ رلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ

.ّٖٔ 

( . أغٍ جُطٍ٘ٔ جُىٌج٢ْ ػ٠ِ جُطك٤َٛ ج٫ًحو٢ٔ٣ ُط٬خ 0601) ٤٘ٓ١ٍٍٛز ٛحو١ ئذٍج٤ْٛ ٠ٞ

(، 31) .، انًغهخ انعشثٛخ نهعهٕو انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخجُػح٣ٞٗس، ‎ ‎ جٍُٔقِس 

 ،ٞ٤ُٞ٣113 – 136. 

انخصبئص انشخصٛخ نذٖ انًزًُشٍٚ يٍ غلاة انًشحهخ الإعذادٚخ (. .065ٓإٓ٘س محمد ٖكحٗٚ )

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس خ(كهُٛٛكٛ –)دساعخ عٛكٕيزشٚخ

 ػ٤ٖ ّٖٔ. 

 ، ػٔحٕ: وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.انطفم انًزًُش(. 0661ٗح٣لس هطح٢ٓ، ٠٘ٓ ٍٚج٣ٍز )

انزًُش انًذسعٙ نذٖ رلايٛز انًشحهخ الإعذادٚخ ٔعلالزّ ثجعط (. 0653ٗىج ٍٗٛجُى٣ٖ ن٤َِ )

ٍ، ٤ًِس جُر٘حش، ؾحٓؼس ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤انًزغٛشاد انشخصٛخ ٔالاعزًبعٛخ

 ػ٤ٖ ّٖٔ.

فعبنٛخ ثشَبيظ إسشبد٘ فٙ خفط الإعزمٕاء ٔأصشِ فٙ رًُٛخ انشعٕس (. .065ٗٞجٍ قحٓى ج٤ُٓى )

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس ثبلأيٍ انُفغٙ نذٖ رلايٛز انًشحهخ الإثزذائٛخ

 جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز.

https://jasep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=872542&_au=%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85++%D8%B7%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%8A
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ب ثبنزًُش انًذسعٙ نذٖ غهجخ ة( ٔعلالزًٓ-أًَبغ انشخصٛخ )أ(. .065ْٝحّ نحُى ٓورَ )

، ٌْحُس انًشحهخ انضبَٕٚخ فٙ انًذاسط انحكٕيٛخ فٙ يحبفظخ ثٛذ نحى

 ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس ج٥وجخ، ؾحٓؼس جُوىِ.
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