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  ملخــــــــــص

حي  هدفت  راسَة  لل  العرف  لى  ررة  الفففه  الفو وط  الَّفسيَةف  الُدردرة  ، ح الد ِّ   ، ررة  الضَو
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت حررة   ة   الَّفسيََةف  لدع لررة الرةق    ، حالَّشََع ل الصََف

وط  الَّفسيََةف  الُدردرة  له  حي  حالضََو ة   الَّفسيََةف  ، ح بي  الفففه  الفو حي  حالصََف .  الرةق  بي  الفففه  الفو
راسََََََة  الدَّلار الطيََََََسِّ  ا ر  ه  ، ح  راسََََََة  ل   اسََََََعلدلت الد ِّ لرىدً  ل     (403 َّطنت ليَّ  الد ِّ

ى ِّدََهم الدََدارْ الُمرَّطلةََف  فِّ  رحلََ  الَّط ََت  ة ف   حلوفض ةدع    ،دعةيََََََََََََََف الطف قََ   هل ََ اخعةََهره   لررة
ة   الَّفسيةف . وط  الَّفسيةف  الُدردرة  ، حالصف حي ، حالضو  البةهنهم  بق لىيلا  لقةهْ الفففه  الفو

راسَََََََََََة  أ  ح   حي  ليَََََََََََعطع الفففه أظلافم نعهئر الد ِّ ةهء بدرة  لف سر   لدع الدرىدهم   الفو
وط (4.08ييث بىغ الدعطسََا الميََهب  ل    بدرة  لعطسََط    ةهءم الَّفسيََةف  الُدردرة     ، حأ  الضََو

ة   الَّفسيََََََةف   ، ح (2.83ييث بىغ الدعطسََََََا الميََََََهب  للاه   ةهءم لف سر  ييث بىغ  ررة  الصََََََف
 ه بي  الفففه رال   ليصََهئةً لكيََة   لةق  سََىبة   ، حأظلافم أيضََهً حةطر (3.69   الدعطسََا الميََهب 

وط  الَّفسيََََََََََةف  الُدردرة   حي  حالضََََََََََو حي   حةطر لةق  ايجهبة  رال   ليصََََََََََهئةه بي  الفففه ، ح الفو الفو
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  ال ة   الَّفسيةف  لدع لررة   َّط ت.حالصف

راسََة  ةََفحر  لقد رحرام  در بة  لىدرىدي  ل  قبة حلار  العفنة   عَّهحي  ة ِّة    ح طيََ  الد ِّ
لالا ، فقد  يََََََََََهلد ل ة ه   الدحرام أح الىقهءام لى    وط  الَّفسيََََََََََةف  الفعِّ   رطاةِّ العرهلة لع الضََََََََََو

وط  الفعِّ   رطاةِّ  ى ِّدهم اسَََََََعفا ةجةهم لهل  لىعَّةا حالعرهلة لع الضَََََََو لالا  فِّ  بيئهم  ا يَََََََهع الُدررة
 الردة الدلعىس .

وط  الَّفسيةف  الُدردرة   ة   الَّفسيةف ، الضو حي ، الصف  .، رحل  الَّط ت : الفففه  الفو

 
 . تََط ََالَّ  ََعفنيََال  حلار  -  ََََ ةليََسل  ََفنيَََ   ََََقي  َََرئةي  *(

 .الأرر  –  ََالأررني  ََهلرََلجا (* *
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Spiritual well-being and its relationship to perceived 

psychological stress and the degree of psychological 

hardiness among a sample of female public school 

teachers in the State of Kuwait. 

Modi Al Azmi & Dr. Mais Al Nasa'h 
 

Abstract 
The study aimed to identify the degree of spiritual well-being, the 

degree of perceived psychological stress, and the degree of psychological 

hardiness among public school teachers in the State of Kuwait, and to 

reveal the relationship between spiritual well-being and perceived 

psychological stress, and the relationship between spiritual well-being and 

psychological hardiness. The study used the descriptive, correlational 

approach, and the study sample consisted of (403) female public school 

teachers in the State of Kuwait who were selected in the available way, 

and for the purpose of collecting data, a measure of spiritual well-being, 

perceived psychological pressure, and psychological hardiness was 

applied to them. 
The results of the study showed that the level of spiritual well-being 

among teachers was high, with a mean of (4.08), and that perceived 

psychological pressure was moderate, with a mean of (2.83), and the 

degree of psychological hardiness was high, with a mean of (3.69). It also 

showed the existence of a statistically significant negative relationship 

between spiritual well-being and perceived psychological stress, and the 

existence of a statistically significant positive relationship between 

spiritual well-being and psychological hardiness among female public 

school teachers in the State of Kuwait. 
Keywords: spiritual well-being, psychological hardiness, perceived 

psychological stress, Kuwait. 
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  :ةــــدمــــالمق

وط  الَّفسيََََََةف  نعةج  الردة فِّ  بيئ   رىةدة  لعويف    يرطاة  الُدررى ِّدط  اليطم الرديد لِّ  الضََََََو
حلعطىَ ه لاَه الدعيايَد ، فَهلُدررى ِّدط  يمعَهةط  لل  العرَهلَة لع  مَديَهم لَ ة للَدار الَدرحْ حالعلطةا  

رر سِّ ح قدي ِّ الد ل ِّ الةلمِّ لىطةع، فضَََََََةً ل ِّ ا هعةدفهمِّ  ِّصَََََََمعِّلا  الَّفسيَََََََةف  حا ةعةدفه ة ،  ّ  لىت 
ََة لع الطةع  ََةف  الدعرىق   هلعطايَ يهم الَّفسيَ د ِّ يهم الفعِّ  يطاةلالاه الُدررى ِّدط  ه  العفمة د ِّ فةدِّ  بي ِّ العفمة

ََىط ةهم الطة ََةف  حا ةعةدفه ة ،  ده  ح مسِّييه  لى  العرى ، حالعرهلة لع سََََََََ ََه ىلا  الَّفسيََََََََ ع حلشََََََََ
ََف رهم العرىةدة ، ح  يفًا له يعرفض    يعرفض الدرىطلهم لعقى هم  ََهم الردة حالفا ت حالعشَََ فِّ  أحةَََ

وط هم  يهم حالضَََََََََََََو د ِّ الُدررى ِّدط  لىضَََََََََََََوط  الَّفسيَََََََََََََةف  حا  عئهع حالقىق حايةلاهر نعةج  للا   العفمة
حي    ا عيتة لسلاطمة الفففه   (Al Shammas & Ajeeb, 2014).الدعردر  الفعِّ  يعرفةط  للاه الفو

ى  الَّ سس أهديةع  فِّ  المسهظِّ   ىدهءر لِّ اهعةدفهلًه لرعيايدًا لى  لدارِّ الرقطرِّ القىيى ِّ الدهةة ِّ ييثر أرركة لر
م ِّ الرهل  حالفففه  ي  لاففار،   ِّ ََ ََه    ح ةف  ا الفففه لى  الصَ ََةف  الدرعةدفيي   هلف ِّةَ حي  فِّ  المهل ِّ الَّفسيَ الفو

ََدي    يََََ ََطي لليلاه لُ   ف قِّ  مقيقِّ الع طال  بي  الجطانت الجة رهرة  حاييجهبة ، حالفعِّ  يعة ف الطيََََ ََف حاليََََ
حية  فِّ  يةه ِّ السفر   .حالَّفسيةف  حالفو

يرعبفر الف فه  الفحي   أن   ةهنتٌ أسَََََهسَََََ   ل  ةطانت الف فهةة  الرهل  ، حالع  يهلً ه له يع    
 جههىلاه ف  يَََلتِّ المةه  المدي  ، حهط بَّهءٌ لعردرر الأحة  يشَََدةر الدرعقدام حالقة  حالددهرسَََهم 

ََة   ََيىً  لىعطايََََ حي  حسََََ لع شََََََ ء له حراء  الدعرىق   درَّ  حهد ِّ المةه ، ح دك ر الع هرر الف فه  الف 
حي   ال  ام، ح شََََدةر الت ار  هً هً  قط  ل ألى  أح  هلطبةر  أح  ددهرسََََهم رحية ، ح شََََيفر الف فه  الف 

 (.Al-Baqoum, 2020لل  يهل  الف ةه حاليةم لع الدرعقدامِّ حالقة  الشلصة   
هئر  الفعِّ  يرطاةلالاه الأففار فِّ  يةه لا  اليطلة ،  ح   ََ يهم الشََ د ِّ ََةف  أيد العفمة وط  الَّفسيََ ََو  رردو الضََ

ََةف  ل  الرديد ل    وط  الَّفسيَََ ََو ََأ الضَََ ََدي  ، ح ردك  أ   َّشَََ ََةف  حالجيَََ معلا  الَّفسيَََ ََِّ حقد  ؤثف لى  يَََ
وط ِّ الدلاَّة ، حالرةقهمِّ ا ةعةدفه ة ، حالدشه  رطنهمِّ الدهلة ،  الرطالة ل ة الضو لُصة  ، حالصو ةِّ الشف

م  الَّفسيةف  حالجيدي ، ح ةمدرث  وط ر الَّفسيةف  لى  الص  حالأيداثِّ المةه ة  الصع  ،  ده ح ؤثفر الضو
لاَه، حلِّ  الدردكِّ  أُ    نعةجَ  فقَدا  العطال  بي  الدطَهلَتِّ المةَه ةَ  حايلكَهنةَهمِّ الدعَهيَ  لِّىعفرَهلَةِّ لةرة
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وط  نعةج  الدشَََهلف الداخىة  الدلعىس  ل ة القىق حالعط ف حاللط . حلَّدله يسشََة    ةعةسهقة  ه   الضَََو
وط  الَّفسيةف   يرار ح رص ِّح   السفر فِّ  العرهلة لع ه   الدطهلت حالأيداث  طف ق  يمة ، فإ  الضو

 .(Chowdhury, 2017  أ  ف  أثيفًا حقد  ؤري لل  لشه ِّة نسية 

وط  الَّفسيََةف  ح مدة الصََرهع  ة   الَّفسيََةف  للاهر  للاد  فِّ  العرهلة لع الضََو ح رعبف الصََف
يهم الفعِّ  يطاةلالاه السفر فِّ  يةه  ، فلا   يََََََََََََهلد السفر لى  العأقى  لع الدطاقع الصََََََََََََع     د ِّ حالعفمة

يََه د ِّ م ح مقيق الأهََدا  ري   ح جََهحلهََه ب قََ  حةيجََهبةََ ، ح ةدفََََّّ  ل  ا سََََََََََََََعةدففار فِّ  لطاةلاََ  العفمََة
رطنهم الفعِّ  يطاةلالاه وط  الَّفسيََََََََََةف   شََََََََََكة حثيق  (.  (Mahmoud, 2022 الصََََََََََو ح ف  ا الضََََََََََو

ة   الَّفسيََةف  الرهلة  لهرً  له يكطنط  أ  ف قدر   ة   الَّفسيََةف ، ييث أ  الأشََلها احح الصََف  هلصََف
وط  الَّفسيََةف ،  هلدقهبة، الأشََلها  ة   الَّفسيََةف     لى  العرهلة لع الضََو ال ي  يرهنط  ل  قى  الصََف

ََع  ،  عطىت لطاةلا   ََةف  ح جهرع المةه  الصََََََ وط  الَّفسيََََََ ََو ََ  لىعأثف  هلضََََََ قد يكطنط  أ  ف لفةََََََ
يهم حالدعويفام فِّ  المةه . حه   الصسهم   د ِّ وط  الَّفسيةف  لفحن  حية   نسية  لىعأقى  لع العفمة الضو

يهم فِّ  المةه   طف ق  يََََََمةم  حةيجهبة ، ح مهف    رعبف أسََََََهسََََََة  لىعرهلة لع الضََََََو  د ِّ وط  حالعفمة
م  فِّ  السفر    (.Shaheen, 2021لى  ا سعقفار الَّسي  حالص ِّ

يهم الفعِّ    د ِّ وط  حالعفمة ى ِّدي  فِّ  العرهلة لع ه   الضو ة   الَّفسيةف  لدع الُدررة ةف  الصف  ةأ   أهةدِّ
وط  الفعِّ    ََو ى ِّدي  لى  العَّةا لع الدعويفام حالضَََََ ََةف  الُدررة ة   الَّفسيَََََ ََف ََهلد الصَََََ لالا ، حقد  يَََََ  رطاةِّ

ة    يطاةلاطنلاه، ح ةدفََّّلا  ل  ا سَعةدففار فِّ  لدهرسَ  ل لاهللا  اليطلة   كسهء  حفرهلة ، ح عطىت الصَف
وط  الدلعىس ، حنِّهلع هل    ى ِّدي   طط ف قدرا لا  الرقىة   حا نسرهلة   لىعرهلة لع الضََََََو الَّفسيََََََةف  ل  الُدررة

حي .  رص ِّح هَّهك الكهنة  لعمقيق  هلفففه   الفو

 : اــة وأَسئِلتهـَـة الدِّراســمُشكِل

يََََهم فِّ  يةََََه لا  الدلاَّةََََ   د ِّ الرََََديََََد ل  العفمََََة الُمرَّطلةََََف   ى ِّدََََهم فِّ  الدََََدارْ   رطاةََََِّ  الُدررة
ََهلهم الردة الطط ى ، حلمدحري  ففا العقدم  ََة  ،  ده فِّ  الت أ  هء الردة الرهلة ، حسََََ لُصََََ ََف حالشََََ

يهم فِّ  ليَعط هم ألى  ل  ايةلاهر الَّسيَ  الدد  د ِّ ى ِّدهم،  الطظةسِّ ، حقد  يَهه  ه   العفمة رك بي  الُدررة
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حال ي بدحر  قد يؤثف لى  رفههلا  الَّسيَ  الرهم حقدر لا  لى  العرهلة لع الدطاقع الصَع  . ح ةدفت 
راسَ  الُرةق  بي ة الفففه   وط  الَّفسيَةف  الُدردرة   لى  نطهو حاسَع فِّ  اليََّطام الأخيف ،    رِّ حي  حالضَو الفو

ََيف  ر  الأ مهث لل  أ   الفففه   ىبة    ح شََََََ  ََ ََد اًّثهر اليََََََ حي  يدك  أ  يكط   د ه   لَّهل  ةََََََ الفو
ََهلده  فِّ  العوىت لى    ه أ بف  هلدرَّ  حاللاد  ال ي يدك  أ  ييَ ًََ ََهسَ لىعط ف، لده يطفف لاففار لييَ

لة الُدرفحنة     ( أ  الفففه  Rizvi, 2016ر يفِّ      المةه ، حةدم رراسَََََََََََ   مديهم   حي  يدك  أ  يرريِّ الفو
ََكة  ََعط هم العط ف لديلا   شََ ََةم الداخى ، لده يدك  أ  ييََََهلد الأففار لى  لرار  ليََ ََرطر  هليََ حالشََ

وط  الَّفسيَةف  الُدردرة   لةيَت رائدًه ل هشَف ، قد  حلع الت فإ  الرةق  بي  الفففه   .أفضَة  حي  حالضَو الفو
يطاة   ر  الأففار يََفالهم رحية ، ل ة الشََت أح العيََه ي يطي لرعقدا لا ، حالفعِّ  يدك  أ   ي د 
ل  ليََََعط هم العط ف حالقىق لديلا ،  هيةََََهف  لل  الت، قد  َّط  هَّهك اخعةفهم ثقهدِّة  حففري  فِّ  

حية  ح جفنعلاه، لده قد يؤثف  ف ق   صََطر   وا الَّسيََ  الددرك.    الفففهةة  الفو حقد  لى  لةقعلاه  هلضََف
 هسََعَّشََه  الرةق  الد ةق  بي     ( Hosseini & Hesam, 2022ييَََّ  حييََهم    احيََت رراسََ  

ى ِّدي  حالت بلاد    الفففه   ة   الَّفسيََََةف  لدع الُدررة وط  الَّفسيََََةف  الُدردرة   حليََََعطع الصََََف حي ، حالضََََو الفو
ََةف   ى ِّدهم حرفههيعلا  الَّفسيَ ََم  الُدررة ََي  بيئ  الردة حالمسهظ لى  يَ ََت رراسَََ   ميَ يهفطل   ،  ده حاحيَ

رطرِّ Yavuz & Dilmaç, 2020حريىدهك    (  ضََََََفحر  العرهلة لع ايةلاهر ل  خةيِّ  ري يِّ الشََََََو
لر ا سَََََََََعفخهء  حية   الفعِّ   رريِّ دة ِّ حالدرَّ  فِّ  المةه ِّ، حلِّ  خةيِّ ا نلفا ِّ فِّ  الدردهرسَََََََََهمِّ الفو  هلُلاة

ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل ِّ الَّط ت، شَََََََََََرفمر فِّ    يفل ل   ح رقى  دررى ِّد  فِّ  الُددار بف    ة ةر العفط ف. حلِّ  خِّ
ى ِّدهم سَََدرت الَّ يف ل    وا الَّسيَََ ،  هيةَََهف  حأثَّهء أيهري َّه  دررة الأيةه ِّ  هلعفرت حايةلاهرِّ حالضَََف

، الردة ح  ف ِّ الُدةلادفهمِّ الدطىطن   ه  كهحي يطية سََََهلهمِّ كهحي ال ر  ل  ال وى ِّ الشََََ  يُةََََهفة ِّ لل  شََََة
ه لى  لةه سَََََبق حلِّ  خةيِّ لرفاةر  ال هي   لىرديد ل  الدراسَََََهم   حانردامِّ الرديِّ حالدريَََََهحا .  أسَََََةيًَََََ
راسَة ، حةدم ال هي   ا  هَّهك ندر  فِّ  الدراسَهم الفعِّ   اليَه ق  حا رع الَّ في الدف  ا  دطةَطم الد ِّ

راسََََََََََََََة  المَهلةَ  لى مَث فِّ   ةدرَت بي  الدعويفام ال ةثَ   فاه  فِّ  البيئَ  الَّط عةَ ، لَ لَت ةَهءم الَد ِّ   الرَّ
وحي  لابر اليَّة ااااَُّر لرِّ عتير     د ة   وه    الرُّ الن اليَّة ااااَُّر ال ودرجة ر وَّجبر النااااَّ وعلاقته بهلضااااُّ

 الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت". 
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 ة: ـــَـدِّراسـة الـــأسئل

ر الحهلُ ر ع  الأسئ ر  الآتُر: جاسة  تدجتب الر  
ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت؟  له ررة  الفففه  ▪ ى ِّدهم الددار حي  لدررة  الفو
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت؟ له ▪ وا الَّسي  الددرك لدع لررة  ررة  الضف
ى ِّدهم الددارْ  له ▪ ة   الَّفسيةف  لدع لررة  الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت؟ررة  الصف
حي   بي  الفففه   (α≤0.05)هة  طةد لةق  اام ر ل  ايصَهئة  لَّد ليَعطع الد ل   ▪ الفو

ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت؟ وط  الَّفسيةف  الُدردرة   لدع لررة  حالضو
حي   بي  الفففه   (α≤0.05)هة  طةد لةق  اام ر ل  ايصَهئة  لَّد ليَعطع الد ل   ▪ الفو

ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت؟ ة   الَّفسيةف  لدع لررة  حالصف

 ة:ـــَـدِّراســة الـَـأهَمِيّ

ر    أهوتتهه اليظرير والتطبُقُر: جاسة َُّر الر    تظهر أهةو 

راسَََََََََة  فِّ  لثفاء الدكع هم الرفنة  فِّ  الفففه  وط     يَََََََََهه  ه   الد ِّ حي  حلةقع   هلضَََََََََو الفو
راسَََة  لرىطلهم اام  ةد    ة   الَّفسيَََةف ، حل  الددك  أ   طفف الد ِّ الَّفسيَََةف  الُدردرة   حليَََعطع الصَََف

حي  فِّ   ري ي    ليَََََههد لىدلاعةدفي  فِّ  العرىة  حالصَََََم  الَّفسيَََََةف ، حالت بعطةَََََةح  ة ِّة    الفففه  الفو
وط هم   راسََََة  فِّ  فلا  أفضََََة لىعمديهم حالضََََو الرطالة الدعرىق   هلصََََم  الَّفسيََََةف ، حقد  يََََهه  الد ِّ

يهم. د ِّ ى ِّدهم، حنهلعهل   مديد الددهرسهم الدَّهس   لدطاةلا  ه   العفمة لالاه الُدررة  الفعِّ   رطاةِّ

قد  يَََََََََهلد الدراسَََََََََ  المهلة  ف   طط ف الُدرفحنة  حالعَّةا  شَََََََََكة أفضَََََََََة لع لعطى هم  
ََي    ى ِّدهم حالطةع،  ده فِّ  الت  ميَ ََة لَّة ل  الُدررة للاَّعلا ، حه ا بدحر  قد يؤري لل  نعهئر أفضَ

ى ِّد ََةهسَََََهم  لاد  لل   ري ي الفففه  الَّسيَََََ  لىدررة هم الأراء الأ هريد  حالفففهةة  الرهل ، ح طط ف سَََ
راسَََََََة  المهلة  لى  ا سَََََََعسهر      ل  لقهيةسفِّ  الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت، ح يَََََََهلد الد ِّ

ة   الَّفسيةف .  الفففه  وط  الَّفسيةف ، حالصف حي ، حالضو  الفو
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 ةــرائيـة والإجـلاحيـات الاصطـالمصطلح

Spiritual well-being 

رطر  هلدرَّ  حاللاد  ف   (Ellison,1983) للةيََََََََط  لف    حي   لى  أنف  الشََََََََ  الفففه  الفو
رطر  ه ر  ه   هًّخف   حالرهل  ل  يطلَّه،   لصََة  حا سََعمقهو، حالشََ  رطر  هلقةد  الشََف المةه ، حالشََ 
رِّ للةيََََََط  لىفففه   رطر  هلعفيََََََهل  أح الرةق  لع قطف  ألى  أح يقةق  لطىق . بَّهءً لى   صََََََطو حالشََََََ 

، قه حي   يَّ    الفو يَّ   حالفففه  الطرةطري. لا يرشََََََيف الفففه  الد ِّ مة بعطط ف لقةهسََََََ  لى   رردي : الفففه  الد ِّ
يَّة  حلدهرسَََََََه   حلجعدر ، بيَّده يرشَََََََيف   لل  الددع ال ي يشَََََََرف دة  السفر  ه ر  ه   درعقدا   الد ِّ

يَّة  .   الفففه  الطرةطري لل  لييهْ السفر  هلدرَّ  حاللاد  ِّ الَّف ف ل  لرعقدا   الد ِّ ف  المةه ،  و  
راسََة  لى  لقةهْ  حي ح رف   لةفائةًه لى  أن  الدرة  الفعِّ  يصََة لىيلاه اففار الد ِّ ال ي  الفففه  الفو

راسة .   ة ف اسعلدال  لعمقيق هد  الد ِّ

Perceived psychological stress

ََدهم الع   عد ة ف  ا جه  لهم لدع السفر ١9٧9لففلاه  طنهلا   (  أنلاه لجدطل  ل  اليَََََََ
لكهنه   الَّسيََة  حالبيئة  الدعهي   هف     يدرك اييداث   كسهء   حقدر   لى  اسََع دهر لصََهرر  حان

 ,Kobasaالمةه ة  الصََع   لررا ه ييف لمف  أح لشََط  ح سيََف بطاقعة  حلطةََط ة  حلَّطقة .  

وط  (1979 راسَة  لى  لقةهْ الضَو ( ح ررف   لةفائةًه لى  أنلاه الدرة  الفعِّ  يصَة لىيلاه اففار الد ِّ
راسة .  الَّفسيةف  الُدردرة   ال ي  ة ف اسعلدال  لعمقيق هد  الد ِّ

Mental Toughness

لسلاطم نسيَ  يصَع لدع   (  أنلاهHosseini & Hesam, 2022لففلاه ييََّ  حييَهم  
يهم المةه ة  الدلعىس ، ح رعبف ليي  شََََلصََََة    د ِّ قدر  السفر لى  العأقى  لع الدطاقع الصََََع   حالعفمة
وط  الَّفسيَََةف  حالرطاقت الَّفسيَََةف  حالجيَََدي  الدعف      ليجهبة  يدك  أ   يَََهلد السفر لى   مدة الضَََو

يهم حالأللهم فِّ  المةه .  د ِّ  لى  لطاةلا  العفمة

ة     راسََََة  لى  لقةهْ الصََََف ح ررف   لةفائةًه لى  أنلاه الدرة  الفعِّ  يصََََة لىيلاه اففار الد ِّ
راسة .  الَّفسيةف  ال ي  ة ف  طط ف  لعمقيق هد  الد ِّ
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 :ة ــَـدِّراســـدود الــــح

ََطم  ََهر لطةَََ ََة  لى  ة ف اقعصَََ راسَََ ََةف  الُدردرة     الفففه   الد ِّ وط  الَّفسيَََ ََو حي  حلةقع   هلضَََ الفو
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت ح عةدف ة فِّ    ة   الَّفسيَةف  لدع ليَّ  ل  لررة حليَعطع الصَف

راسة  فِّ  اسعجهبعلا  لى  الدقهيةس الدرد  لىدراس .  لدع اهعةدفهم حةدي  ليَّ  الد ِّ

راسة  المهلة  فِّ  الرهم الدراس  الحروَّ الز هنُر ▪  .2024 – 2023:  ة ف  طبيق الد ِّ

راسة  فِّ   ر  الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت.الحروَّ الوكهنُر ▪  :   قت ه   الد ِّ

ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت. الحروَّ البشرير  ▪ راسة  لى  لررة  :  ة ف  طبيق ه   الد ِّ

 ة:ــــدراســات الــأدبي

ََهئة حالطفو، حل    رهرة  ل   ف ق الرديد ل  الطسََََََ ََف ََه   أ   يمققة اليََََََ ى  اينيََََََ  هلده ية
ََ  الردف      ََريد ؟ فقد يدضَ ََه  ه  ايةه   ل   هة أنت سَ ََئى  الفعِّ  يطاةلالاه ا نيَ ََرت الأسَ أيَ
رح  أ  ير  أح يََدرك هََ ا الدسلاطم أح رندََه يَّعلا   ََ  الردف حهط يفرر   َََّت أ ةدفَّ  لط ي يََت  

ََعةهً   مةه  أف ََس  حالدسَّف   سَ رهرة  لَّ  القدم اهعةدفهم لدر ل  السةسَ ََف ََطم اليَ ََة . حلىة  أثهر لطةَ ضَ
لل  العردق فِّ  الدسلاطم ح درهً يرراك لههيع  حاللاد  يةعةدف  ِّة فِّ   ميَََي  يةه  ال شَََف، حلع  طي 

حي ، له لاا  ه  الفف   الدراسََََََََََهم حال مطث  فل لدر ل  الدسَّف   لسلاطم الفففه  حي  هط   فه الفو الفو
رهرة  ه  ل  لَّعجهم الفففه  ََف رهرة  اح أ  اليََََ ََف ََفام  اليََََ رهرة  ل  أيد لؤشََََ ََف حي ، ييث  رد اليََََ الفو

حي   الفففه  رهرة  حألطر لد    حل  هَّه يدك  ا سَعَّعه  أ  الفففه  الفو حي  هط لسلاطم يعضَد  اليَف الفو
 .(Rodogno, 2014)لَّلاه  مقيق المهةهم الأسهسة  ح مقيق ال ام حالى   حالعةك الدرَّ  

 رف سهً    World Health Organization (WHO) قدلت لَّ د  الصََََََََََََم  الرهلدة 
حي  حلففعَ  لى  أنَ   لرراك السفر لدكَهنعَ   َهلمةَه  ل  خةي الأن دَ  الدعرىقَ   َهل قَهفَ    لىففَه  الفو
مة    ِّ ََ ََةف  حالصَ ََبية  مقيق أهداف  ح طقره  ، ح عأثف  هلمهل  الَّفسيَ حالقة  حالفعِّ  يمةه ل  خةللاه فِّ  سَ

حلففلاه  ة   .(Who, 1997)دفه ة    لىسفر  هيةََََََهف  لل  لجدطم لرعقدام السفر حأنشََََََطع  ا ةعة 
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 أنلاه ريى  السفر حنلاج   هلمةه  لىيََََََََََََر  نمط    (Rayan & Deci, 2001)ل  ر ه  حرييََََََََََََ  
ََهً  أنلاه  نقط  العطال  بي  الدطارر    طقره   حأهداف  حلةس لوفض  مقيق الى   حالدعر . ح رف  ايضََ

يهم الفعِّ  يدك  ا  يطاةلالاه   د ِّ لُصة   لىسفر حالعفمة  .(Dodge et al. 2012)الشف
ََ  قهلطا بلاه يطي الفففه    (Meng et al., 2015)لقد أ د   ة ل  لَّغ حآخفح   فِّ  رراسََََ

حي   حي  حالُرةطالة الفعِّ   ؤثف   ، حأحةََََمطا  أ  السفر يدك  أ  يميََََ  ل  ليََََعطع الفففه  الفو الفو
ل   ف ق الردَة لى  الرطالَة الدؤثف  دِّةَ  ح طط فهَه، حنيَّطا أ  ل   ىَت الرطالَة: الدشََََََََََََََكةم 

مة ، الرةقهم ا ةعةدفه ة ، العضََََمة  ح  ايي هر، الميط  ، الدشََََهلف ا يجهبة ، حالفةََََه ل   الصََََ ِّ
حا أن  ل  الددك   ميََََََي   ىت الرطالة حنهلعهل   ميََََََي  ليََََََعطع   المةه  ح طط ف ال ام،  ده أ د 

حي .  الفففه  الفو
ةف  الفففه  حي   أن  ةيء للا  ل  يَََََََم  اينيَََََََه  الرهل ، لا يؤري العف يي     لاف أهةدِّ الفو

ََهلد لى   مقيق   ََدي  لىسفرق ييث ييَََ ََةف  حالجيَََ ََم  الَّفسيَََ ََي  الصَََ حية  لل   ميَََ لى  الفلهي  الفو
ََهلد لى   قىية العط ف   حية   يََََََ ََ . فهلفلهي  الفو ََةم الَّسيََََََ الفففهةة  الرهل  حالعطال  الداخى  حاليََََََ

،  دَه أنلاَه  يَ د ل  الألَة حالعسَه ي ح ميََََََََََََََي  المَهلَ  الدياةةَ  الرَهلَ ، حةاا  َه   حالقىق حا  عئَهع 
رهرة  حاليَةم الداخى ، فإ  الت يؤثف ليجهبةًه لى  لةقه   ا ةعةدفه ة  ح سهلة     السفر يشَرف  هليَف

ََةف  يدك  أ  يؤثف ل ََرطر  هلفاي  الَّفسيَ ََدي  ل   لع اًّخف  ،  ده ا  الشَ ََم  الجيَ يجهبةًه لى  الصَ
 ف ق  قىية ليََََََََعط هم ايةلاهر ح ري ي ن هم الدَّهل  ح قىية ليََََََََعط هم ةََََََََوا الدم حاليََََََََكفي 

حي  القدر  لى  العأقى  لع ال فح  الصَََََََََََع   ح مدة    حييفهه ل  الألفاض،  ده يريل الفففه  الفو
يَهم حالعوييفام فِّ  المةَه  د ِّ وط َهم اليطلةَ ،  دَه أنَ  يريل القَدر  لى  العرَهلَة لع العفمَة ، الضََََََََََََََو

حي ، ييث يعة ف العطايَََََََََََة لع الَّسس   فهلفففه  حي  ييَََََََََََهلد لى  ل هر  الطل  حا نيَََََََََََجهم الفو الفو
ََه   الََداخىةََ  حالعسَّيف فِّ  الوفض الأ بف، حنََهلعََهل  يدك  لىسفر أ  يعةع يةََه  ألدق ل  الفةَََََََََََََ

 .(Al-Baqoum, 2020 حالعطال  الداخى  ح مقيق اللادحء حا سعقفار الَّسي  

ََدرًا لمةلاهر حال ي ل  الددك  أ  يؤثف لى  السفر فِّ  لد    ََةف  لصََََ وط  الَّفسيََََ ََو  ررد الضََََ
لُصَة  ، حقد  ة ف  رف ا   راسَة  أح لى  يَريد الرةقهم الشَف لجه م يةه ة ، سَطاءً فِّ  الردة أح الد ِّ
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وط  الَّفسيَََةف   هلرديد ل  الطفو حل  قبة لد   هي ي  حلسَّف  ، ح رعبف  رف ا ههني سَََيى    الضَََو
وط   ََو ََ ، ييث يربي ِّ  ه ا العرف ا أ  الضََََََََ ََيطلًه  دسلاطم  َّهحي ايةلاهر الَّسيََََََََ الأحي حالأ  ف شََََََََ

ا لع  الَّفسيََََََََََةف   مصََََََََََة لَّدله يطاة  السفر لطقسًه له ح عطىت لَّ  القةهم  جلاد اةََََََََََهفِّ  أح  َّة
 (. Chowdhury et al., 2017ظفح  ةديد ، لده يريبت ل  شرطرًا  هلعط ف حايةلاهر حايرههو  

وط  الَّفسيَََةف    ل   الرهلىط  فِّ  الدؤسَََيَََهم العرىةدة  يعرفةَََط  لدرةهم لعسهح   ل  الضَََو
الفعِّ   عفك أثفهََه لى  لدىلا  ح َّقىََت لى  أرائلا  الدلاَّ ، حنََهلعََهل   َّركس لى  الكََهنةََ   مقيق  

وط  الَّفسيََََََََةف  ل  الدسهةة   أهدا  الدؤسََََََََيََََََََ  العفنط   الفعِّ  يردىط  بلاه، ل لت    هم لسلاطم الضََََََََو
الشَهئر ، حل  يك  هَّهلت ا سهو ل  قبة ال هي ي  حالرىدهء لى   رف ا لمدر حرقيق للا ا الدسلاطم،  

وط  الَّفسيََََََََََََةف   هلَّ يف ل  الرىطم الأخفع  لمدد،   حلف    (.20١5حه ا لهئد لل  ار  ه  الضََََََََََََو
وط  الَّفسيََََََََََََََةف  الفعِّ    لاف فِّ  الددارْ  أنلاه  يهل   ط ف  2020١٧لدف حنط لبدالّل   : ( الضََََََََََََََو

 مدث لَّد الرهلىي  فِّ  الددارْ ةف اء  رفةَََََلا  لدطقع ل يف  لهري،  شَََََفي، بيئ ( دِّةشَََََرفح   
 سىط   بلاد  العَّةا . ، أن  يلادر  طالنلا  دِّةيعرجيبطا  هةطفاع، نسي 

وط  الَّفسيََََََََََةف    رهً لطبةر  الأيداث الضََََََََََهيط ، ح لعىع    عردر ح عَّطم أشََََََََََكهي الضََََََََََو
وا الَّسيَ  فِّ  أرنر  يَطر رئةيَة ،   اسَعجه هم السفر لعىت الأيداث، حقد يدر ال ر  أشَكهي الضَف
ََهلد السفر لى  العَّةا حالعأقى    ََعةدفة لد  لعطى هم  يَ ََ  اييجهب ، حال ي يشَ وا الَّسيَ ََف حه : الضَ

ََهدِّة ،  لع ا ََىب  أح  العط ف ، حال ي ييََََعطةت ل  السفر ةلاطرًا لةََ وا الَّسيََََ  اليََ ََف لأيداث، حالضََ
وا الَّسيَََََََََ  الدعدن ، حهط له يَّج  ل  شَََََََََرطر السفر  حةهع ايثهر  حالدىة حقى  العمدي،  حالضَََََََََف
وط  حالدطاقع الصََع  ، يع  ييََعصََرت لى    وا الَّسيََ  اليائد، ح مدث نعةج   فا   الضََو حالضََف

 (.2022العأقى  لر   ةطهف، السفر  
ىبة  الفعِّ  يعرفض للاه الأففار الرهلىط  فِّ  الددارْ حلَّلاه له   حهَّهلت الرديد ل  اًّثهر الي 

( ييث أ  الضََََََوط  الَّسيََََََة  قد  ؤري لل  العطقع ل  الردة حا يجهم  2004أحرر   ييََََََي ،  
وط   ََو ََ ، ييث  يرار لع الضَََ وط   َّهلةا  هه   لى  السفر حالددرسَََ ََو لَّ ق لده يعف ت لى  الضَََ

ةَََةهم السفر، ح يَََطء الرةقهم له بي  الددرسَََ  حارار لاه. حقد  يرار الضَََوط   ميث  ؤري   لدىة 
لل   فك الردة، ففنده  ىجأ الددرسَ  ل  ا سَعوَّهء ل  الرهلىي  لديد  السهئد ، ييف أ  الدوه    
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ىبة  لى  سََََََىطك الرهلىي . لةََََََهف  لل  ا  الديََََََعطع الدف سع ل    فِّ  ه   الردىة  للاه اًّثهر اليََََََ 
وط  يعفك قد اثف لى   بةر  ا  صََََََََهي له بي  الأففار، ح ؤري لل  ايعدهلة  انيََََََََدار قَّه    الضََََََََو

ل  لدم   ا  صَََََََهي له بي  الرهلىي  يؤري لل  انردام الدق  فِّ  لدىة  ا لها القفار لده يَّعر يهل 
 يرار شَكهحي أحلةهء الألطر يطي سَيف الردة راخة الددرسَ ، حه ا  العطال  الَّسيَ  لدع السفر. حقد 

ََرطا لىعلى  ل    ََة، ح يََََ ََطي أبَّهئلا  لى  العرىة  الأفضََََ ََده  يصََََ ََلا  لى  ةََََ يَّعر ل  يفيََََ
 الَّيالهم الفعِّ   مصة راخة الددرس .

   ََ قعٌ لىَّسهء ِّ ال  ا ة ِّ لدع السفرِّ ل   Latsieyيررف  ر   يَََََ ََةف   أن لاه  ط  ة   الَّفسيَََََ ََف ( الصَََََ
ََعري ر  دصََََََطىحِّ الَّسهء ِّ ال  ا ة ِّ ال ي افعفةََََََ ر   يهم، حهط ييََََ د ِّ وط ِّ حالعفمة ََو قدرا ِّ  فِّ  لطاةلا ِّ الضََََ

ََعطعً لهيل ل  الَّسهء ِّ ال  ا ة  ِّ لديلاِّ  ليةٌ لل  القةهمِّ     هندحرا رة  أ   الأشََََََََََََلهاة ال ي  للار  ليََََََََََ حقف 
 يََََََََََََىط ة همل  رط ة  لل  نعهئرة نهةم ل لع ا قعَّهمِّ  قدر ِّلا  لى  القةهمِّ ب لت  يدهر  حلبد الىطةا، 

ََد    .)2002 ََهرِّ للة ِّ فِّ   هقف  Heisedحلف فةلاه ةةيََََََََ ( أن لاه:  ىت القط  ر حالدمهحل ر 20١2( الدشََََََََ
هرِّ لى    حالع طىعر لعمقيقِّ الوَهيَ ِّ حالديَ دِّ ل  عَ  ِّ بَّجَهلل َ ه لعةدَة الجلاَدِّ حالقَدر ِّ ينجَهلِّ الدلاَهم  الصََََََََََََََ 

 اييده ِّ  هلقدرامِّ اللهي  ِّ، حه ا   يرطرر لل  فشىِّ ِّ أح نجهيِّ ِّ أح لل  لطالةة خهرةة ل أح ي  .
وط   ة   الَّفسيََََََََََََةف  ل  الدعويفام ا يجهبة  الفعِّ   دي لى  لقهحل  الضََََََََََََو ح رعبف الصََََََََََََف
حالشََرطر  هلأللهم حا ي ه  لدع الأففار حه  لَّصََف ييََهلد لى  المسهظ لى  الصََم  الَّفسيََةف   
حالجيََََََََََََََدةََ  لع  طفف رافع راخى  لعمقيق اا َ  حةلكََهنةََ  لىَّدط حالعططر ح عطقع الَّسََهء  لدطاةلاَ   

ة   الَّفسيَََََةف   20١١ا للهم ح عضَََََد  ةَََََ ا ا لعيام العمدي حالُدرفحنة   أ هظ ،  (. ح  لاف الصَََََف
الضََهيط  لى  الصََم  الجيََدي  حالَّفسيََةف    حلكطنه لاه  دعويف سََةكطلطة  لعيََكي   أثيف الأيداث 

وط  رح  حةطر ألفاض لفةَة     لمنيَه ، ييث أ  الأشَلها الأ  ف يَة   يطاةلاط  ه   الضَو
لىة  يجهبلاط  ايي ه هم حالرق هم فِّ   ف ق  مقيق أهدافلا  فِّ  المةه  لده يجرىلا  يشََََََََََََرفح   ح 

 (.١998، هلدرَّ  الرهم لىمةه  حالقدر  لى  الَّجهل  ييي  حلةم



(JEQR)   2025 مـــايـــــو ،  الثــانــــي، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

ة   الَّفسيَََةف   إلكهنلا  فلا  لرَّ  ح ةد    ةف  حيهي  لجطره  حالأففار ال ي  يعصَََسط   هلصَََف حأهةدِّ
ح رعبفح  أ   إلكهنلا  العرهلة لع   ، ح ؤلَّط   شََََََََََََكة أ بف  هلجلاد   ، حلردىلا  حيةه لا   شََََََََََََكة لهم 

ََدر راخى  لىدكهفم   ، ليداث المةه    ة ل  أيداث المةه  ا يجهبة     ح رعبفح  أ   ، ح دعىَّط  لصَََََََََََ
ىبة  ه  يصََيى  أفرهللا   حا  العويفام ه  ففيََ  لىعرى   ، حأ  العويف حالعمطي هط سَََّ  المةه    ، حاليََ 
لشَرطره   هلأل ، ح  يقةدط  الأيداث لى  أنلاه اام خططر  لنده ه    حالَّدط حلةيَت حليدا ح لاديداً 

لليام أنسيَََََََََلا   ده يسرىطن      ده أن  ل  اليَََََََََلاة لىيلا    (. 20١4 ، ليجهبة  حقهبى  لىعمك   ابط السعطل 
حلَََّد لررا لا  ييََداث المةََه    ، الَّدط   ح َّ فح  لل  أيََداث المةََه  لى  أنلاََه  مََد  بةر  يعةح للا  

للاه  رقيدا م   الضَهيط   إلكهنلا  ا لها القفارام ح ف بط  أحلط هم فِّ  يةه لا  حاهدافه حأنشَط  أخفع 
ة   الَّفسيََةف  ةدة    ( 200٧  ، ح َّ فح  للاه لى  انلاه قدرام انيََهنة  ههل   أبط ندع  ع  ح عضََد  الصََف

ة    دَّطق  لهلل  أح لهلة حسَََةا لىعل ِّةا   الجطانت الدرفدِّة  حاليَََىط ة  لىشَََلصَََة   ح ردة الصَََف
وط هم حالدطهلت ح يَهلد السفر لى  لكهفم  الأحةَهم الصَع   حالدطاقع الضَهيط    ل  أثهر الضَو

ََةف  ح رهحن  لى  العَّةا لع  ََمع  الَّفسيَََ ََهن  ل  الأثهر الدمعةدفى  ح مد  يَََ ََرطنهم   ح ةدفد   مصَََ يَََ
ة   الَّفسيَََََََةف  أسَََََََىطنهً فِّ    (. Chan, 2005المةه     يَََََََةة الرديدر ل  ال هي ي  لل  أ   الصَََََََف  ده  ةط 

لُصََََََََََََة   يعرىقر  هلُدرفحنة  حالصََََََََََََم ِّ الجي د   فَّت   ( ح فع Lambert et al., 2003حالأراء    الشََََََََََََف
  Funk, 1999  ة  ة الَّفسيََََةف ة ه    هرٌ  ل  سََََد ل لهل  ل نلاه اللبفامر ( أ   الصََََف لُصََََة    رَّط  فِّ  الشََََف

 البيئة  ر الدعَّط ل ر ح ردةر لى   َّديعِّلاه لدع السفرِّ لَّ ر الطسطل ِّ.  

  ة:ـــــابقـــاتُ السّــدّراسـال

لىَّشَََََََعِّ ل  الرةق ِّ له بي ة    (Duran et al., 2020)َّوجان وآخرون  هدفتُ رراسَََََََ ر 
،    الفففه  راسَة ر الدَّلارة الطيَسِّ   ا ر  ه    حي  حالصَدطرِّ لدع لفةَ  الويَية الَّىطي، ا  رت الد ِّ الفو

نت الري َّ ر ل    ََهً ل  لفةَََ  الوةيَََية الَّىطي  فِّ  ليدع الدد ِّ الع ف ة  ، ةَََد   ١34ح َّط  ( لف ضَ
رْ الفففه 65-22الدفيى ِّ الرردف    ل    دطر، حأظلافمُ الَّ عهئرر    (،  رب ق لىيلاِّ  لقةه  ََ حي  حالصَََََََََ الفو

دطر ةهءة بدرة ل لعطسَط ل، حأ      أ   ليَعطع الفففه  راسَة  ةهءة لرف سرهً، حأ   الصَ  حي  لدع لي َّ ِّ الد ِّ الفو
دطر. هَّهلت لةقً  ليجهبة ً  له بي  الفففه  حي  حالص   الفو
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 سَََََََََََعَّشَََََََََََه ِّ الرةقهمِّ الع فا طة ِّ بي     ( Al-Baqoum, 2020البقلم ) هدفتُ رراسَََََََََََ ر 
فََهةةََ  لََدع  يَّةََ   حالطةطريََ  ، حةطر ِّ المةََه ِّ الُدرفُ ة ِّطََة   ََهلفف مََ  الََد  حيََهنةََ  ، حأ رََهرِّ الصََََََََََََََ  ةََ  الف  فََهةِّ الفف
 ، راسََة ر لى  الدَّ لارِّ الطيََسِّ   الدةفةََ  الأررنيي  الديََىدي  اللهةََري ة لىويََيةِّ الَّىطي، حالعةدفدم الد ِّ

ََد ت ليَّ ر   ََة  حةَ راسَ ََع هن ل لَّ د ل    ١50الد ِّ ََيةِّ الَّىطي  أةهبطا لى  اسَ ََرط ة لىويَ ََهً أررنة هً يلضَ لف ضَ
حيهنة  ، حندطا ِّ انمدارل   ِّْ الرفن   لىف فهةة   الف  قةه راسَة : الُدِّ اا ة  ل، ح ة ف اسَعلدامر أرا ي  اا يعي  فِّ  الد ِّ

حيهنة     لدرعويفام، حأظلافمُ الَّعهئرر أ   حيَََسِّ  ثَّهئ   حلعردرِّ ا  ل  الفففهةة  الف  هَّهك ليَََعطع لعطسَََا ل
راسَة ر أ   الدفةَ    م  الطةطري  . حأظلافمُ ه   الد ِّ يَّة   حليَعطع لَّلس  نيَبةهً ل  الصَ  م ِّ الد  حالصَ 
الأررنيي  اللهةري  لىوييةِّ الَّىطي  يرهنط  ل   دن  ةطر ِّ المةه ِّ الدرعرىق ِّ  هلفففهةة  . ح هنت لجطر ِّ  

م ِّ  المةه ِّ الدرعرى  حيهنة   حالصََََ  الف  م  ِّ م ِّ ار  ه هً ليجهبة هً لرعدً  اا ر ل ل ليصََََهئة  ل لع الصََََ  ق ِّ  هلصََََ 
م  الطةطري  ، فِّ  ندطا ِّ ا نمدارِّ الَّ لاهئ  لعردرِّ الدعويفام.  يَّة ، حالص   الد 

  (Smith, Webber & Defrain, 2013)سااااااااوتو وويبر وَّ ةرا   هدفتُ رراسَََََََََََََ ر  
حي  حالصَََََدطرِّ الَّ سيَََََ   لدع الشَََََ هعِّ ال ي  يىعيلط ة  مضَََََطرِّ    لىع رف  لى  الرةق ِّ له بي  الفففه   الفو

راسََََََََََة  ل     نت لي َّ ر الد ِّ حي  لديلا ،  َّط  يَّة  لعري يِّ الفففه  الفو ََه هً  ة ف  طل ررلا  لل  65الد رحْ الد  ( شََََََََ
راسََة ر اسََع هنً   عَّط   ل    طيهً يعضََد ر  سََؤاً  لسع   ١2لجدطلعي  حفقهً لىردفِّ الي لَّ ، اسََعلدلت ه   الد ِّ

حي   المهل   حالعرف ِّ لى  الددهرسََََََََهمِّ الفعِّ  حةدحا أن لاه لسِّيدٌ  فِّ    قصََََََََعلا  نمطة الطيََََََََطيِّ لىف فه ِّ الفو
دطر الَّ في .    ري ي ، حأظلافمُ الَّ عهئرر أ   هَّهك لةقً  ار  ه ة   له بي  الفففه ِّ  حي  حالص   الفو

ََ ر  ََهءِّ لدع فهلىة  ِّ  َّدة   الةق  ِّ الرقىة   فِّ  خس ِّ   ( 2022بلهر ) هدفتُ رراسَََََ ََعقصَََََ  سَََََ
ى ِّدهم ر هضِّ الأ سهي، ح ة ف اسََََََعلدامر  وط ِّ الُدردرة   ح ميََََََي ِّ السهلىة   ال  ا ة   لدع لي َّ ل ل  لررة الضََََََو

نتُ  ه ط ِّ حالع جف بة  ، ح ةَّط   ََ ََ  ِّ الع جف ب   لَّدة  طبيقِّ البفنهلرِّ اي الدجدطلعي ِّ الضَََََََ  لي َّ ر  الدةَّلارِّ شَََََََ
راسََََََََََََََة ر لى  اسََََََََََََََعبةه ِّ الةةق  ِّ 20ال مثِّ ل     ى ِّدهمِّ ر هضِّ الأ سهي، حالعةددمُ الد ِّ ( لرىدً  ل  لررة

ََسفمُ نعهئرر ال مثِّ ل  حةطرِّ   ِّْ السهلىة   ال  ا ة ، حأسََََََََََ وط  الُدردرة  ، حلقةه ََو ِّْ الضََََََََََ الرقىة  ، حلقةه
ه ط  ففحول اامِّ ر ل ل ليصََََهئة   بي  ى ِّدهمِّ الدجدطلعي  الع جف بة   حالضََََ    لعطسََََط  رر تِّ ررةهمِّ لررة

وط  الُدردرة   حالسهلىة   ال  ا ة    أ رهر  ِّْ ال رردي  لى  لقهيةسِّ الةةق  ِّ الرقىة   حالضََََََو ررة    - فِّ  القةه
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ََهئة  ل بي  لعطسََََط  رر تِّ ررةهمِّ    ىة  ( لصََََهلحِّ الدجدطل ِّ الع جف بة ، ححةطرِّ ففحول اامِّ ر ل ل ليصََ
وط ِّ   ى ِّدهمِّ الدجدطل ِّ الع جف بة  فِّ  القةهسََََََََي  القبى   حال ةردي  لى  لقهيةسِّ الةق  ِّ الرقىة  ِّ حالضََََََََو لررة

ِّْ ال رردي، لدمِّ حةطرِّ ففحول اامِّ ر ل ل ررة   ىة ( لصَََ  - الُدردرة  ِّ حالسهلىة  ِّ ال  ا ة    أ رهر  هلحِّ القةه
ََي ِّ ال رردي حالع ع ر   ى ِّدهمِّ الدجدطل ِّ الع جف بة   فِّ  القةهسَََ ََهئة  ل بي  لعطسَََََط  رر تِّ ررةهمِّ لررة ليصَََ

وط  الُدردرة   حالسهلىة   ال  ا ة   أ رهر   ررة   ىة (.   - لى  لقهيةس الةق  ِّ الرقىة   حالضو
ى ِّدي     (2017قريطع )حهدفتُ رراسََََ ر   وط  الَّفسيََََةف  لدع الُدررة لىع رف  لى  ليََََعطع الضََََو

وط    وط  الَّفسيَََََةف  فِّ  ةَََََطءِّ  ر ِّ الدرعويفامِّ حالرةق ِّ بي  الضَََََو حالَّشَََََع ل  السفحوِّ بي  الضَََََو
راسََََة  ل    نت لي َّ ر الد ِّ ( لرىدهً حلرىد  ل  لمهف  ِّ  3٧0الَّفسيََََةف  حالف ةََََه ل  المةه  لديلا ،  َّط 

وط  الَّفسيََََََََةف  لىدرىدي  ةهءة لعطسََََََََطهً، حأ   الدسفو  هلأ رر ، حأظلافمُ الَّ عهئرر أ   ليََََََََعطع الضََََََََو
ََط ِّ   ََيف ِّ ألى  ل  الدعطسََ ََةف  لدع ال   طر ألى  ل  اينهث، حأ   ل حي اللبف ِّ القصََ وط  الَّفسيََ ََو الضََ

وط  ال ى ِّدي  حالف ةه ل  المةه .حالطط ى ِّ، حأ   هَّهلت لةقً  لكيةً  له بي  الضو  َّفسيةف  لدع الُدررة
ه  هلَّسهء ِّ    (2015أبل ع ي )حهدفت رراس ر   وط  الَّفسيةف  حلةقعلاِّ لىع رف  لى  ررة ِّ الضو

راسة   نت لي َّ ر الد ِّ س  الوفنة  ، ييثر  َّط  ِّْ الُمرَّطلةف  ال  هنط    فِّ  الض  ال  ا ة   الُدردرة   لدرىد  الدةدار
راسََََََة ر لى  الدَّلارِّ الطيََََََسِّ   ا رُ  ه    36٧ل     حيََََََد    ( لرىدهً حلرىد ،  ده العةددم ه   الد ِّ

ََةف    وط  الَّفسيََ ََو ًََ  لوفضِّ ةدعِّ البةهنهم، حأظلافمُ الَّ عهئرر أ   ررة ة الضََ ََع هنً  لرلصََََصََ ال هيثر اسََ
ََهرمُ   ََطً ، حار سهمة ررة ِّ الَّسهء ِّ ال  ا ة ِّ الُدردرة  ، حأشََََ لدع لرىد  الددارْ الُمرَّطلةف   هنت لعطسََََ

و  ط  الَّفسيةف  حالَّسهء ِّ ال  ا ة  الُدردرة  . لل  أ   هَّهك لةقً  ار  ه ة ً  ليجهبة ً  له بي  الضو

لبةه ِّ نطمِّ الرةق ِّ حقط  ِّلاه بي ة الرطالةِّ اللديََََََ ِّ   (2023إسااااوهعته و ه )هدفتُ رراسََََََ ر 
ََ ِّ الَّبفع   ََةف ، حنطمِّ حقط  ِّ الرةق ِّ بي ة الرطالةِّ اللديََََََََ ََة  ، حةطر ِّ المةه ِّ الَّفسيََََََََ لصََََََََ  ََ الَّربفع لىشََََََََ
ة   الَّفسيََََةف  حلرفف ِّ الد حر الطسََََةاِّ لىصََََة   الَّفسيََََةف  فِّ  الرةق ِّ بي  الرطالةِّ  لصََََة   حالصََََف لىشََََ 

ن ل ل   اللة  لصََة   حةطر ِّ المةه ِّ الَّفسيََةف  لدع لي َّ ل لكط  ( ل  ألضََهءِّ هيئ ِّ  3١2ديََ ِّ الَّربفع لىشََ 
ََة ر لى  الدَّ لار   راسَََََََ هرام، حالعةددمُ الد ِّ  ََ الع در سِّ حاللايئ ِّ الدرهحن ِّ حالرهلىي ة فِّ  ةهلر ِّ لديَّ  اليَََََََ

ا لعةدهرر لى  قهئد ِّ ا سََعقصََهءِّ لجدعِّ البةهنهم، حأظلافمُ الَّ عهئرر أ      الطيََسِّ   ا ر  ه  ،  ده  ة ف 
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ة   الَّفسيَََةف  ةهءة لعطسَََطهً، حأ   هَّهك   ليَََعطع ةطر ِّ المةه ِّ الَّفسيَََةف  ةهءة لعطسَََطهً، حليَََعطع الصَََف
ََه ة ،   ََة    ا ن يَ لصَ ََ  الَّربفع لىشَََ  ََهئة هً له بي  أرنر ل ل  الرطالةِّ اللديَ ار  ه هً  فريهً راً  ليصَ

ََةف ، حهَّهلت لةقٌ  ار  ه ةٌ  رال ٌ  القبطي، ا نسعهل لى  اللبف ، يق   الضَََديف( حةطر  المةه  الَّفس يَ
ة   الَّفسيَََةف  رحراً حسَََةطهً فِّ    ة   الَّفسيَََةف  حةطر  المةه  الَّفسيَََةف ، حأ   لىصَََ  ليصَََهئة هً له بي  الصَََف

 الرةق ِّ بي  الرطالةِّ اللدي  حةطر  المةه .

الأحرش  والشال  ) هدفت رراسََ   ة   الَّفسيََةف  حالف ةََه    ( 2022ٌ  لىَّشََع ل  ليََعطع الصََف
الرةق ِّ بيَّلاده حلع مقيقِّ    لرىد  لدارْ الدفيى  ال هنط    دديَّ  ةَّيحر، حالعرف  لى  الطظةسِّ   لدع 

ة   الَّفسيَََةف  حالف ةَََه الطظةسِّ   ، حاسَََعلدمة اسَََعبةه  الصَََف ه   الأهدا ِّ ا   عة ال ةهيثر الدةَّلارة الطيَََسِّ  
ََة  ل     راسََََََ نت لي َّ ر الد ِّ ََعطعً  ١2١ل  للدار ال هي ي ، حقد  َّط  ( لرىدهً، حأظلافمُ الَّ عهئرر حةطرة ليََََََ

ة   الَّفسيَََََََةف   ، حةهءة ليَََََََعطع الف ةَََََََه الطظةسِّ  بدرة ل لعطسَََََََط ل، حأ   هَّهلت لةقً  لهيل فِّ  الصَََََََف
راسة . ار  ه ة ً  ةعةسً  ييفة رال  ل ليصهئة ه بي  ا  ة   الَّفسيةف  حالف ةه الطظةسِّ  لدع لي َّ  الد ِّ  لصف

ة   الَّفسيََةف  حلةقعِّلاه ب ر ِّ    (2021زجيق والأحُور )حهدفت رراسََ ر   لىَّشََعِّ ل  الصََف
ى ِّدَهمِّ لفيىَ ِّ   يدطيفادِّةَ   اللبف ، الَد رةَ  الطظة ِّةَ ، الدؤهَة الرىد ( لَدع لي ََّ ل ل  لررة الدرعوي فامِّ الَد 
، ييثر  ة ف   راسَة ر الدَّلارة الطيَسِّ   ا ر  ه    الع رىة  الأسَهسَ    دَّطق ِّ قصَفِّ الأخةهر، اسَعلدلت الد ِّ

راسََََََة  ل   للد  نت لي َّ ر الد ِّ ة   الَّفسيََََََةف ، ح َّط  ِّْ الصََََََف ِّْ 300ارِّ لقةه ى ِّدهم لدار ( لرىد ل ل  لررة
لفيى  الع رىة  الأسََهسََ   دَّطق ِّ قصََفِّ الأخةهر،  ة ف اخعةهرهر   هلط ف ق  الرشََطائة  ، حأظلافمُ الَّ عهئرر  

ة   الَّف  ََف ََعطع الصََ ََهسََََ    دديَّ ِّ قصََََفِّ الأخةهر ةهءة  أ   ليََ ى ِّدهمِّ لفيى ِّ العرىة  الأسََ ََةف  لدع لررة سيََ
 بدرة ل لف سر ل.

ة   الَّفسيَةف  حرافعة  ِّ اينجهلِّ    (2019الوطتري )حهدفت رراسَ ر   لىَّشَع ل  ليَعطع الصَف
ََةف  حالدافعة    ة   الَّفسيَََََ ََف ى ِّدهم ر هضِّ الأ سهي فِّ  رحل  الَّط ت، حلرفف ِّ الرةق ِّ بي  الصَََََ لدع لررة

،  ده  ضدَّت ليَّ  الدراس    راسة ر لى  الدةَّلارِّ الطيسِّ   ، ييثر العةددمُ الد ِّ ( لرىد   3١8لمنجهلِّ
افعة    ل   ه ِّْ الد  ة  ِّ الَّفسيََََةف ، حلقةه ِّْ الصََََف قةه راسََََة ر لى  لِّ ف  لمهف هم الَّط ت، حالعةددمُ الد ِّ

ى ِّدهم ر هضِّ الأ سهي   ة   الَّفسيََةف  لدع لررة راسََة  لل  أ   ليََعطع الصََف لمنجهل، ح طيََىت ن عهئرر الد ِّ
افعة   لم ى ِّدهم ر هضِّ الأ سهي  ه  لف سرهً، ح طيَََََََََََىتُ  لعطسَََََََََََاٌ، أل ه ليَََََََََََعطع الد  نجهلِّ لدع لررة
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ة   الَّفسيََةف  ب ردي الع مك ِّ   راسََة  أيضََهً لطةطرِّ ففحول اامِّ ر ل ل ليصََهئة  ل بي  لعطسََطهمِّ الصََف الد ِّ
راسََََََََََََََة ر    -لدا  ررد ا لعيام  -حالع مدي حالد رة ِّ الَُّرىة    رريي لدعوي فِّ الدَّطق ِّ العرىةدة  ،  ده بي َّتُ الد ِّ

افعة   لمنجهل ب رردِّ الط دطل حالد رة  الَُّرىة   حةطرة ففحول اامِّ ر ل ل ليصََََهئة   بي  لعطسََََطهمِّ    -الد 
راسََََََََََََََة ر حةطرة لةق ل    -لدا  رردي الد هبف ِّ ححةطرِّ هد ل   رريي لدرعوي فِّ الدَّطق  الع رىةدة ، حنيَّت الد ِّ

راسَة   هلد رة ِّ الَُّرىة   لىدقةهسَي  حراخة أ رهرهده، لدا  ررد الط دط  ل  ار  ه ة  ل لرطة  ل بي  لقةهسَ  الد ِّ
ة   الَّفسيََََةف ، حل   ةصََََةُ لعة  هق    ِّْ الصََََف افعة ِّ لمنجهلِّ ار  اة فقا ب رردِّ الع مك   دقةه ِّْ الد   دقةه

ة   الَّفسيةف  حالد رة ِّ الَُّرىة  ِّ لدرة ِّ الد  ل ِّ اييصهئة  .  أ رهرِّ الصف
ََ ر  وط    (2018جضاالان )هدفتُ رراسَ ََو ََةف ، حالضَ ة   الَّفسيَ ََف لىَّشَََعِّ ل  الرةق ِّ بي  الصَ

وط  الدلاَّة ،   ََو ََةف ، حالضََََََ ة   الَّفسيََََََ ََف ََ ِّ السفحوِّ بي  الألى  حالأقة  خبفً  فِّ  الصََََََ الدلاَّة ، حرراسََََََ
راسََََة    ، حةََََد ت لي َّ ر الد ِّ راسََََة ر  هلدةَّلارِّ الطيََََسِّ   ِّْ السَّ ة   280اسََََعرهنت الد ِّ ( لرىدً  ل  الدةدار

َّ ه ة  ِّ الع ه ر ِّ يرارامِّ يفع حشَفوِّ اليقهل ق، حأسَسفمُ الَّ عهئرر أن    طةد لةقٌ  ارُ  ه ة ٌ  سَهل ٌ   الصَ 
ََهئة   بي    وط  الدلاَّة  ، ح طةدر ففحوٌ اامر ر ل ل ليصَ ََو ََةف ، حالضَ ة   الَّفسيَ ََف ََهئةهً بي  الصَ رال ٌ  ليصَ

ََ  ا ََط  ررةهمِّ لف سر  حلَّلسضََ ََ  ل  لعطسََ وط  الدلاَّة   بَّيََ ََو (  0.05للبف ِّ فِّ   ر ِّ أ رهرِّ الضََ
فِّ  الد رة  الَُّرىة   لصهلحِّ لف سر   اللبف ِّ، ح طةدر ففحوٌ اامر ر ل ل ليصهئة  ل بي  لعطسط  ررةهمِّ 
ة   الَّفسيََََََََةف  حالد رة  الَُّرىة   لصََََََََهلحِّ لف سر    لف سر  حلَّلسضََََََََ  اللبف ِّ فِّ   ر ِّ أ رهرِّ الصََََََََف

( فِّ   ررَد الطاةَتِّ لى  الَّ سس، حل   َّ  رالَ ً  فِّ   ررَد الع مك  فِّ   0.05فََّهنَت رالَ ً  لََّد  اللبف ،  
 الَّ سس، حنرردِّ السهلىة   ال  ا ة   الدرف سر ِّ، حالد رة  الَُّرىة  .

ة   الَّفسيَةف  لدع لرىدي   20١8هدفت رراسَ ر الف ةيب  حيدطر   ( لل  لرفف ِّ ليَعطع الصَف
يدوفادِّة  فِّ  ةَّطع ال ه َّ ِّ فِّ    ََهسَََََََََََ   حلةقعِّلاه ب ر ِّ الدرعوي فام الد  لفيى ِّ الع رىة ِّ له  ردة الأسَََََََََ

نت   ََسِّ   ا ر  ه  ،  ده  َّط  ََة ر الدَّلارة الطيَََ راسَََ ََعلدلتُ الد ِّ ََىطَّ ِّ لرده ، اسَََ ََة ِّ ل   سَََ راسَََ ليَّ ر الد ِّ
ة    ١28( لرىدهً ح  ١٧8  شََََََطائة  ، ح رب ق لى  لقةهْ الصََََََف ( لرىدً ،  ة ف اخعةهرره   هلط ف ق ِّ الرة

ة   الَّفسيََةف  لدي لرىد  الع رىة    الَّفسيََةف  ل  للدار ال هي ي ، حأشََهرمُ الَّ عهئرر لل  أ   ليََعطع الصََف
ة   الَّفسيََةف   له  ردة الأسََهسََ    ه  لف سرهً حأن       يطةدر ففحوٌ اامر ر ل ل ليصََهئة  ل لديََعطع الصََف

  رريع لىَّ طم ا ةعةدةهل   حسَّطامِّ اللبف .
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ََ ر  لدرفف ِّ الرةق ِّ له   (Salehian, Sarvari, 2021)سااااهلهُهن وسااااهجفري  هدفت رراسَََ
ََةف   هلُدرفحنة  حرحرِّهه  هلفففه   ة   الَّفسيََََََ ََف حي  لال لاهمِّ الىطا   لديِّلا  أ سهيٌ احي للهق ،  بي  الصََََََ الفو

ََة  ل   حا  رت  راسََََََََ نت لي َّ ر الد ِّ ََسِّ   ا رُ  ه  ،  ةَّط  ََة ر الدَّلارة الطيََََََََ راسََََََََ أم ل،  رب ق لىيلاِّ     ١50الد ِّ
رْ الُدرفحنَة ، حأظلافمُ الَّ عَهئرر أ   هََّهلَت لةقًَ  ليجَهبةَ ً  لَه بي    ةَ  ِّ الَّفسيََََََََََََََةَف  حلقةَه رْ الصََََََََََََََف لقةَه

ة   الَّفسيةف  حالُدرفحنة  الَّفسيةف ، حلةقً  ليجهبة  ة   الَّفسيةف  حالفففه  الصف حي  حأ رهر .     له بي  الصف  الفو
لىَّشعِّ ل  رحرِّ الفففهةة     (Yavuz & Dilmaç, 2020 هفلز وَّ  وهك )سرت رراس ر 

نت لي َّ ر ال مثِّ   ، ح َّط  ة   الَّفسيََََََةف  حالةق   لدع  ةعِّ الجهلرهمِّ حية  فِّ  الرةق ِّ بي  الصََََََف الفو
  49- ١٧ح فاحيتر ألدهرره  بي      هلً ه ةهلعة ه    اخعةهره   هلطف ق  الدعيَََََََََيف ،  56١ل  لةدهل  

يدطيفادِّة    ح   راسَََََة  لى  الدةَّلارِّ الطيَََََسِّ ،  ة ف اسَََََعلدام  ندطا  الدرىطلهم الد  لهلًه، حالعةددمُ الد ِّ
حية  . حفقًه   ََ ِّ أحة   ح لقةهْ الفففهةة  الفو ََعبةه  الةق  ِّ ل  خديَ ََةف   ح اسَ ة   الَّفسيَ ََف  لقةهْ الصَ

ة   الَّفسيَََةف  لطةعِّ الجهلر ِّ   ه  الدعويفر الدريَََعقةف الفئةيَََ   ا، لَّ عهئر ال مث  ل ي يرؤثفر لى  الصَََف
هط الةةق  .  ة ف الر طر لى  لةق ل ليجهبة  ل اامِّ ر ل ل ليصَََهئة  ل بي  ليَََعط همِّ الةةق  ِّ حليَََعط همِّ  

حية  حالصَََف  ه أ   هَّهكة لةقً  خطة ً  ليجهبة ً  بي  الفففهةة   الفو ة   الَّفسيَََةف . ح رةي ر أيضًَََ ة   الصَََف
 الَّفسيةف  حالةق  .

لىعمقق ل  أثفِّ بفنهلرل    (Malekiha & Rafiee, 2020)وجاف ي     هلُكهحهدفتُ رراس   
ة   الَّفسيَةف  لدع آ هءِّ اًّ سهي ال ي  يرهنط ة ل  يَرطنهمِّ    لةة  ل فِّ   َّدة ِّ الفففه  حي  حالصَف الفو

راسَة ر الدَّلار العجف ب ، ح ضَدَّت الري َّ    أ هً حأل هً ل  أحلةهءِّ ألطرِّ الأ سهي،  ة ف    30 ةرى  ل، ا   رت الد ِّ
أظلافمُ الَّ عهئرر ل   ( أ هً حأل هً لَّة  لجدطل ل، ح ١5 قيََََََََََََََةدرلا  لل  لجدطلعي ِّ بطاقعِّ  ة  لجدطل ل  

فَه  ََهلحِّ    حةطرِّ أثفل لىع طبيقِّ القةبى  حال ةرَدي  لى  َ ة  ل  الفف ةَ   الَّفسيََََََََََََََةفَ  لصََََََََََََ حي  حالصََََََََََََََف الفو
 الدةجدطل ِّ الع جف بة .

راسَََََََة ر المهلة  ر لىَّشَََََََعِّ ل  الفففه   حي   هدفتُ الد ِّ وط  الَّفسيَََََََةف  الُدردرة      الفو حلةقعِّ   هلضَََََََو
ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت، حنلا ا  َّط ر   ى ِّدهمِّ الددار ََةف  لدع لي َّ ل ل  لررة ة   الَّفسيَََ ََف حررة ِّ الصَََ
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ََة ِّ  راسََََََََََ ََ  ر  هلد ِّ ، ييثر  َّطلتُ الأهدا ر اللهيََََََََََ دةعِّ الد راسََََََََََََهمِّ ل  ييثر اللاد ر قد اخعىستُ ل  ةة
ه ق ،   ََ ََة  المهلة   ه    اليَََ راسَََ ََىتُ لليلاه ال هي  ر نةجدر أ   الد ِّ ه ق ِّ الفعِّ   طيَََ  ََ ََهمِّ اليَََ حلَّدة الَّ  فِّ لىد راسَََ

وط  الَّفسيَََََََََََةف    حي ف حلةقعة  ا ر  ه ة  ة  هلضَََََََََََو الطييد ر ييَََََََََََتة لى ِّ ال هي  ِّ الفعِّ   َّهحلتُ الفففه ة الفو
ِّْ الُ  ى ِّدَهم الدَدار ةَ   الَّفسيََََََََََََََةَف  لَدع لررة مرَّطلةَف  فِّ  الَّطَ ت حنلاَ ا فلا  اخعىسَت ل   َهفَ  حالصََََََََََََََف

هبقِّ ح طفِّيفِّ  راسَة  المهلة  فِّ  الع طسَعِّ فِّ  اي هرِّ الَّ  في  اليَ   الدراسَهم اليَه ق ، حنهلع هل  قد  يَهه ر الد ِّ
  ، راسََََة ر المهلة  ر لى  الدَّلارِّ الطيََََسِّ   ا ر  ه    ل هرل ن في  لى هي ي  الديََََعقبىيي .  ده العةددمُ الد ِّ
ه ق ِّ ل  ييثر الدَّلارر الدريَعلدمر، حاخعىستُ ل  رراسَ ِّ  حنلا ا  َّط ر قد ا  سقتُ لع ةدةعِّ الد راسَهمِّ اليَ 

ََ  ِّ الع جف ب   2022ةطهف     & Malekiha)حرافِّ    ، حرراسَََ  لهلةكه ( فِّ  العةدهرهه لى  الدَّلارِّ شَ

Rafiee, 2020)    :راسة ر المهلة  ر لى  لقهيةس الفعِّ  العةددمُ لى  الدَّلارِّ الع جف ب ،  ده العةددمُ الد ِّ
ََةف ، حنلا ا  َّط ر قد   الفففه   ة   الَّفسيَََََ ََف ِّْ الصَََََ ََةف  الُدردرة  ، حلقةه وط  الَّفسيَََََ ََو ِّْ الضَََََ حي ، حلقةه الفو

ََة  المهلة  ر اخعىستُ ل  ةدة  راسََ ََعلدل ر، حلىة ِّ  َّط ر الد ِّ ه ق ِّ ل  ييثر الأرحامر الدريََ  ََ ََهمِّ اليََ عِّ الد راسََ
، حفق الرَّطا   ه الفعِّ   ََّهحلَتُ الدرعوي فامِّ ال ةثِّ ََة ر الأحل  لمىةًَ راسََََََََََََ ل  حةلاَ ِّ ن فِّ ال َهي َ ِّ ه  الَد ِّ

ة   الَّفسيَةف  لدع لي َّ ل ل     اًّ  :  الفففه   وط ِّ الَّفسيَةف  الُدردرة   حلريَعطع الصَف حي  حلةقعر   هلضَو الفو
ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت .   ى ِّدهمِّ الدةدار ه ق ِّ فِّ  لررة  ََ ََهمِّ اليَََََ ََعسهرمُ ال هي  ر ل  الد راسَََََ  ده حاسَََََ

راسة .  قهيةسِّ اللهي   فِّ  ه   الد ِّ  لثفاءِّ اي هرِّ الَّ  في  حنَّهءِّ الدة

 :اــة وإجـراءاتهــمنهجيـة الـدراسـ

ر:   ▪ جاساة  ة ف ا  همر الدَّلارِّ الطيَسِّ   ا ر  ه    ال ي يرعةدِّدر لى  رراسَ ِّ ال  ههف ِّ  ده   يهج الر  
م  ربيفًا  دة هً فَّه  الدَّلارر ا ر  ه     ه  فِّ   الطاقِّع ح لاعة ف بطيََََََََََسِّلاه حيََََََََََسًه ر ةقهً، ح رقد ِّ

وط  الُدردرة    ة   الَّفسيََةف  حالضََو حي  حالصََف الطيََسِّ و هطة الأنيََتر لِّطيََعِّ ررة ِّ الفففه  الفو
حي  حالدعوي .حلمهحل ِّ الَّشعِّ ل  الرةةق ِّ ا ر  ه ة  ِّ بي ة الفففه  الفو  ف  ِّ اًّخف  ِّ

ر:  ▪ جاسة ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل ِّ الَّرط ت  جتةوع الر   راسة ِّ ةدةعة لرى دهمِّ الدةدار ة ف لرجعةدعر الد ِّ
ََةِّ الََد راسََََََََََََََ   الأحيِّ ل  الرََهم   حفقة   5000، حال ََهلغر لََدرره   2024  –  2023لىسصَََََََََََََ

 ليصهئةهمِّ حلار ِّ الع فنة  حالع رىة  فِّ  رحل  الَّط ت.
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ر:   ▪ جاساااة ََعلدام لرهرل ِّ عتير الر   هه الأرن   هسََ ََ ِّ  مد  لل ِّ لىد راسََ ََهعر يج ِّ الري َّ  الة   ة ف ييََ
( لرىدًَ ، ح   اخعةَهر ليََّ  أ بف حه   3٧8ثَهليََََََََََََََبط  ييَثر  بي  ة أ   المَد  الأرن  هط  

ََحر الجدحير رق   403  ةََََََََََ ََف . ح رط  (  طل عة أففار ١( لرىد   ة ف اخعةهرره   هلطف ق ِّ الدرعةيََََََََََ
راسة  حفقً  يدطيفادِّة .الد ِّ  ه ل ر ِّ الدعويفام الد 

    

 
 206 51.1% 

 197 48.9% 

 

1-3  104 25.8% 

4-6  50 12.4% 

7-10  63 15.7% 

 186 46.2% 

 

20-25  82 20.3% 

26-32  78 19.2% 

33-40  143 35.6% 

 100 24.7% 

 

 100 24.7% 

 265 65.8% 

 29 7.1% 

 9 2.2% 

 
 23 5.8% 

 337 83.5% 

 43 10.7% 

 

 105 26.1% 

 17 4.1% 

 75 18.7% 

 24 6.0% 

 37 9.1% 

 145 36.0% 

  Total 403 100.0% 
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 ةــــــدِّراسَـــأدوات ال

ه ق ، حنهلف ةطمِّ لل  رراسَ ِّ  ة ل ل ُ  راسَهمِّ اليَ  -Al   ردة اي  ةمِّ لى  الأرعِّ الَّ  في  حالدِّ

Baqoum, 2020 ِّ َحرراس ،)(Hosseini, S., & Hesam, S. ,2022)    قهلتُ ال هي  ر  إلداِّر
ِّْ  صََََََََََََََطر َِّ  الأحلةَ  ِّ ح ةَّط   ل    قةَه حي  لَدع  33الُدِّ فَه  الفو ِّْ الفف ( فقفً   َه   جَه ِّ اييجَهب   لقةَه

ِّْ الُمرَّطلةََف  فِّ  رحلََ  الَّط ََت، ح  دار ى ِّدََهم الدََة هرر  ََدر رِّ  لررة قةََهْ  ة ف العةدََة نلاََد ِّ  صََََََََََََََمةحِّ الُدِّ
حي ، ييثر  ة ف للطهءر ايةه  ِّ لطافق  شََََََََََد     ِّْ ليََََََََََعطع الفففه  الفو ررةهم(،  5اللدهسََََََََََ   لقةه

ََد    ررةَ    3ررةَهم(، حلمَهيَد   4حلطافق   ررةَهم(، حييف لطافق  ررةعَه (، حييف لطافق  شََََََََََََ
   الميهبة   لى  الَّمط اًّ  :حايد (،  ده  ة ف المك ر لى  الدرعطسطهمِّ 

 ( ليعطع لَّلس .2.33 -١.00ل    ▪
 ( ليعطع لعطسا.3.66 -2.34ل    ▪

 ( ليعطع لف سع.5.00 -3.6٧ل    ▪
ََد ِّ لدع الرةلهم   ََة لل  ه ا الدعةهرِّ ل  خةيِّ قيَََََََََ ( لل  ثةثِّ  ١-5حقد  ة ف العطيَََََََََ

 فئهم لعيهح  .

 : ريــاهـــدقُ الظــأولًا: الصّ

دوِّ لقةهْ   ِّْ  صَطر ِّ  الأحلة   حالدرَّط   ل     الفففه لىعأ دِّ ل  يَ  قةه حي ،  ة ف لفضر الُدِّ الفو
ََهاِّ فِّ   ١0(، لى   ١( فقفً ،  ده هط لبيٌ  فِّ  الدرىمق  33  ( ل  لمكدي  ل  احي ا خعصَََََََ

ِّْ ل  خةيِّ ةدعِّ آرائلاِّ    ، لىطيََطيِّ لل  ليََعطع يََدول لقبطيل لىدقةه لى  الَّ سسِّ الع فنطي  حايرشََهرِّ
ِّْ حيََََََََََةهيع ِّ الى وط  ِّ حلدع حةََََََََََطلِّ السقفامِّ  حاقعفايه ِّلا ، حالع   رف ِّ لى  شََََََََََدطلة ِّ فقفامِّ الُدِّقةه

حي  ِّ السقفامِّ ييفِّ الدرَّهسَََ  ِّ، حاقعفالِّ فقفامل ةديد ل، حل  ث   أرخِّ ة  دةي همِّ الدرمكدي ، ح رديةِّ  
ََ  ِّ ا  سهو  فقفامِّ الُدِّقةهْ،  ده  حقد  ة ف الأخ ر  دةي همِّ  ( بي  الدمكدي ،  %80ح ة ف العةدهرر نيَََََََ

ََ  ِّ السقفام   ََهْ حيَ قةَ ََدرر 20،  ١9،  ١٧،  ١4،  ١0   4الدمكدي  يطي الُدِّ ََتُ لَ ََ  بىوَ (، حلىةَ
 ( فقفً .20فقفامِّ  الُدِّقةهْ  هلصطر  الَّلاهئة   
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 ة:ــزيــدلالات التَمَّييـثانيًا: ال

ََة  حراخة  راسََََ ََدوِّ البَِّّهء لىدِّقةهْ  ة ف  طبةقر  لى  لي َّ ل ل  خهر ِّ لي َّ ِّ الد ِّ لىع مققِّ ل  يََََ
نََََت ل    الُمرَّطلةََََف  فِّ  رحلََََ  الَّط ََََت، ح ة ف  39الدجعةدع،  َّط   ِّْ دار ى ِّدََََهمِّ الدََََة ( لرىدًََََ  ل  لررة

ى ِّدهم لى  ََعجه همِّ الُدررة ََط  بي  اسََََََ ََعلفا  لررهلِّةمِّ ار  ه ِّ  ِّة  بيفسََََََ السقفامِّ حالد رة ِّ الَُّرىة      اسََََََ
ِّْ  ده هط لرط ةح فِّ  الجدحي    (.2لىدقةه

 

0.47 15 0.48 8 0.26 1 

0.65 16 0.40 9 0.51 2 

0.64 17 0.58 10 0.23 3 

0.31 18 0.68 11 0.55 4 

0.64 19 0.60 12 0.58 5 

0.59 20 0.45 13 0.73 6 

 0.51 14 0.42 7 

ِّْ قَد 2يرةي ر ل  الجَدحيِّ   ( أ    ة ة لررَهلِّةمِّ ا ر  َه ِّ لىسقف ِّ لعة الَد رةَ ِّ الَُّرىةَ   لىدقةَه
ر ل ل ليصهئة  .0.٧3 -0.23  فاحيتُ له بي    ( حه   ةٌ  اام ر

 ي:ــاه الروحـــاس الرَّفــمقي اتُـثب 

نً      ة ف  ََة  لرَّط  راسَََََ حي   لى  لي َّ ل اسَََََََعطة ة   ل  خهر ِّ لي َّ  الد ِّ ِّْ الفففه ِّ الف   طبيقر لقةه
اخى    طف ق ِّ  فحن ه  ألسه حنىغة لررهلِّة ا   يََََََهو  39ل    يََََََهعر ا  يََََََهوِّ الد  ( لرىدً ، حل  ث   يِّ

حنَ لَت  ة ف العةدَهرر الُدِّقةَهْ  صََََََََََََََطر َِّ  الَّ لاَهئةَ   ييَثر  ،  (0.60حه  ألى  ل   ( 0.88الَداخى   
ةْ  صطر ِّ  الَّ لاهئة  .2( فقف ل، ح رط ةحر الدرىمق  20 َّط   ل    قةه  ( الُدِّ

 ثانيًا: مقياسُ الضُّغوط النَّفسيَّة الْمُدرَكة:

ةْ الدَّهسَََتة للا  ِّ  قةه ه ق ، حةدمر أ   الُدِّ راسَََهمِّ اليَََ   ردة اي  ةمِّ لى  الأرعِّ الَّ  في  حالدِّ
رْ  طه  حآخفح    قةه راسََََََََََََة  هط لِّ ( حقهلت ال هي  ر بعفةد ِّ الُدِّقةهْ  سََََََََََََعلدالِّ  فِّ   ١993الد ِّ
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رْ  صَََََََََََََطر   الأحلة    قةه وط  الَّفسيَََََََََََََةف  الُدردرة  ،  َّط  ة الُدِّ ةدعِّ البةهنهمِّ يطية ليَََََََََََََعطع الضَََََََََََََو
 (. 3فقفام  ده هط لبي  ف  لىمق   ١0(ل 

 :ريّــــاهــدقُ الظّــأولًا: الصّ

ََطر ِّ  الأحلة   لى    وط  الُدردرة  ،  ة ف لفضر الُدِّقةهْ  صََََ ََو ِّْ الضََََ ََدوِّ لقةه لىعأ د ل  يََََ
( ل  احي اللبف ِّ حا خعصََََهاِّ فِّ  لى  الَّ سس الع فنطي  حايرُشََََهر، ١0للعصََََي ، ح بىغر لدرره   

ْ حيَََََََةهيعِّ   لىطيَََََََطيِّ لل  يَََََََدوِّ الُدِّقةهْ ل  خةيِّ ةدعِّ آرائلاِّ  دِّةده يةعرى قر  شَََََََدطلة  ِّ الُدِّقةه
الى وط  ِّ ححةطلِّ فقفا ِّ ، حي  ِّ السقفامِّ ييفِّ الدةئد ِّ أح لةهف ِّ فقفامل ةديد ل، حقد  ة ف الأخ ر  كهف    

( ح ة ف لةفاءر الع رديةمِّ لى   ر ِّ السقفام  %90لةي همِّ الدرمك دي  ح هنت ني  ر ا   سهو بيَّلا   
أي ِّ فقف ل، حلىة   قيتُ لدرر فقفامِّ الُدِّقةهْ فِّ  يََطر ِّ   ل  ييثر الصََةهي ر الى وط  ر، حل  يعة ف ي  ر 

 .( فقفامل ١0الَّ لاهئة   

  ة:ـــزيـدّلالات التَمَّييـثانيًا: ال

ََةف  الُدردرة    وط  الَّفسيََََ ََو ِّْ الضََََ ََعِّلفا ر ر  مِّ ار  ه ِّ السقف ِّ لع الدفرة  الَُّرىة   لدقةه  ة ف اسََََ
ن ل ل    ََعطة ة   لرَّط  ى ِّدهم 39ل   ف قِّ  طبةق ِّ لى  لي َّ ل اسََ ََة  ل  لررة راسََ ( ل  خهر ِّ لي َّ ِّ الد ِّ
ةحٌ  ده هطة لرط  ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل ِّ الَّط ت،  ة  (.3فِّ  الجدحي رق   الددار
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ِّْ قَد ( أ    ة  لررَهلِّةمِّ ا ر  َه ِّ لىسقف ِّ لع  3يةي  ل  الجَدحيِّ   الَد رةَ ِّ الَُّرىةَ   لىدقةَه
 ( حه   ةٌ  اامر ر ل ل ليصهئة  .0.8١ -0.25 ةفاحيتُ له بي   

 ة:ــدرَكــة الْمُـوط النَّفسيَّـاسِ الضّغـمقي اتُـثب
درة َ   ة ف  وط  الَّفسيََََََََََََََةَف  الُدَر ِّْ الضََََََََََََََو ِّْ لى  لي ََّ ل    لىعمقق ل  ث َهمِّ لقةَه قةَه  طبيقر الُدِّ

نً  ل    راسََََََة  لكط  ( لرىدً ، حل  ث   القةهمر  ميََََََهعِّ ا   يََََََهوِّ  39اسََََََعطة ة   ل  خهر ِّ لي َّ ِّ الد ِّ
اخى     اخى    طف قَ ِّ  فحنَ ه  السَه حنىغ لررَهلَِّة ا  يََََََََََََََهو الَد  (،  0.60حه  ألى  ل   (  0.٧6الَد 

ةَََََََح الدىمق  ١0حن لت  ة ف العدةهر الُدِّقةهْ  صَََََََطر ِّ  الَّ لاهئة   ييثر  َّط   ل    ، ح رط  (  4( فقفامل
 الُدِّقةهْ  صطر   الَّ لاهئة  .

 ثالثًا: مقياسُ مُستوى الصَّلابة النَّفسيَّة:

ه ق ، حنهلفةطمِّ لل  رراسَ ِّ  ة ل  اسَدهلية   راسَهم اليَ   رد اي  ةم لى  الأرعِّ الَّ  في  حالدِّ
قةََهْ  20١9،  ق الدطيفي 20١9ق بَّ  هََهن ،  2020حالفشََََََََََََََيََدي،   ( قََهلََتُ ال ََهي ََ ر بعطط فِّ الُدِّ

ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ   36 صَََطر ِّ  الأحلة  ، ح َّط   ل    ة   الَّفسيَََةف  لدع لررة ِّْ الصَََف ( لقةه
ة    رحل  الَّط ت، ح  ِّْ ليََََََََعطع الصََََََََف الُدِّقةهْ  ة ف العةدهرر  در ر اللدهسََََََََ  لقةه نلاد ِّ  صََََََََمةح ِّ

  3ررةهم(، حلمهيد     4ررةهم(، حلطافق   5الَّفسيَََََََََََةف ، ييثر  ة ف للطهءر ايةه  ِّ لطافق  شَََََََََََد    
ََد (،   ََ  حايَ ََه (، حييف لطافق  شَََََََََََََََََد    ررةَ ََهم(، حييف لطافق  ررةعَ ََه  ة ف المرَّ ر لى   ررةَ دَ

  الدعطسطهمِّ الميهبة   لى  الَّ مط اًّ  :
 ( ليعطع لَّلس .2.33 -١.00ل    ▪
 ( ليعطع لعطسا.3.66 -2.34ل    ▪

 ( ليعطع لف سع.5.00 -3.6٧ ل   ▪

 :ةــة الحاليـاس فِي الدِّراسَـدق وثباتِ الْمِقيــدلالاتُ ص
راسَة  المهلة   لأيفاضِّ   ة   الَّفسيَةف  فِّ  الد ِّ ِّْ الصَف لىع مققِّ ل  لؤشَفامِّ يَدوِّ حث همِّ لقةه

دو الع هلة : راسة  المهلة    ة ف اسعلفا ر لؤشفامِّ الص   اسعلدالِّ  فِّ  الد ِّ
دُ الظ ههري  ▪ : النار ة   الَّفسيَةف ،  ة ف لفضر  :  أولًا ِّْ الصَف دو ال  ههفي لدقةه لىعأ دِّ ل  الصَ 

(، 5( فقفً   دَه هط لربي ٌ  فِّ  الدرىمقِّ رق   36الُدِّقةَهْ  صََََََََََََََطرَ ِّ  الأحلةَ   حالدرَّط ِّ ل   
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( لرمك دي  ل  احي ا خعصَََََََََهاِّ فِّ  لى  الَّ سس الع فنطي  حايرُشَََََََََهر،  ده هط  ١0لى   
دعِّ آرائِّلا  حاقعفايه لا ، حالع رف ِّ ٧لربي   فِّ  الدرىمق   (، لىطيََطيِّ لل  يََدق ِّ ل  خةيِّ ةة

لى  شَََََََدطلة   فقفامِّ الُدِّقةهْ حيَََََََةهيعِّ  الى وط   ِّ حلدع حةَََََََطلِّ السقفامِّ حي  ِّ السقفامِّ  
لدَََّهسََََََََََََََ ََ ِّ، حاقعفالِّ فقفامل ةَديَد ل، حث   أخَ ر لةي ََهمِّ الدرمكدي ، ح رََديَةِّ فقفامِّ  ييفِّ ا

( بي  الدرمك دي ، حقد  ة ف الأخ ر  دةي همِّ  %90ح ة ف العةدهةر نيَ  ِّ ا  سهو  الُدِّقةهْ،  ده 
ةهي ِّ الى وط    ل ة   الَّفسيةف  ح رديةِّ الص  ِّْ الصف  ر ِّ السقفام،  الدرمك دي  دِّةده يعرىقر  دقةه

 ( فقف .28 حلىة  أي متُ لدرر فقفامل الُدِّقةهْ 
ََعلفا ر ر  مِّ ار  ه ِّ السقف ِّ لع الد رة ِّ الَُّرىة   لىدقةهْ   الرلًلً د التةوَّتتزي ر:ثهناُه:  ▪  ة ف اسََََََََََ

ن ل ل    ََة  لرَّط  راسََََََ ََعطة ة  ل ل  خهر ِّ لي َّ ِّ الد ِّ ( لرىدً   39حالت بعطبةق  لى  لي َّ ل اسََََََ
ةحٌ فِّ  الجدحيِّ رق   ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت،  ده هط لرط  ى ِّدهم الددار  (.4 ل  لررة

 
0.31 25 0.42 13 0.16 1 
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 0.08 24 0.27 12 

( أ    ة ة لررَهلِّةمِّ ا ر  َه ِّ لىسقف ِّ لع الَد رةَ  الَُّرىةَ   لىدقةَهْ قَد 4يرةي ر ل  الجَدحي  
،  22،  ١٧،  ١5،١4   28( حلىةََ   ة ف يََ  ر السقفامِّ العََهلةََ   0.60  -0.08- فاحيََتُ لََه بي   

 ( فقفً .28الَّ لاهئة   ( حأي متُ لدرر فقفامِّ الُدِّقةهْ  هلصطر ِّ 24،22
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 ة:ــة النفسيـلابـاس الصـمقي اتـثب

نً      ة ف  راسَة  لرَّط  ة   الَّفسيَةف  لى  لي َّ ل اسَعطة ة  ل ل  خهر ِّ لي َّ ِّ الد ِّ  طبيقر لقةهْ الصَف
اخى    طف ق ِّ  فحن ه  السه حنىغ لررهلِّةر ا   يََََََهو  39ل    ( لرىدً ، حل  ث   ييََََََهعر ا   يََََََهوِّ الد 

اخى    هرر الُدِّقةَهْ  صََََََََََََََطر َِّ  الَّ لاَهئةَ   ييَثر  0.60حه  ألى  ل   ( 0.82الَد  (، حنَ لَت  ة ف العةدَة
ةْ  صطر ِّ  الَّ لاهئة  .6( فقفً ، ح رط ةحر الدىمق  28 َّط   ل    قةه  ( الُدِّ

 :ةــدِّراسَــرات الــمتغي

ر ع ى الوتاترا  التهلُر: جاسة  اشتةوَّ ت الر  
حي ،  الفففه   الوتاتر الو اتقه: ▪ وط  الَّفسيَةف    الفو ة   الَّفسيَةف ، الضَو الدعويفام العه ر : الصَف

 الُدردرة  .

ر، تةمَّ ات  بهع الو هلجه   الإحنهئُ ر الآتُر: جاسة  للإبهبر  ع ى أسئ ر  الر  
 ة ف اسََََََََََََعلفا ر الردعطسََََََََََََطهمِّ الميََََََََََََهبة    للإبهبر ع  ال اااااااا  ا  الأو  والثهني والثهلو:  ▪

ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت. الدعةهر    الفففه حا نمفافهمِّ  ى ِّدهم الددار حي  لدررة  الفو

حي    ة ف اسَََََََعلفا ر لررهلِّةم ار  ه ِّ بيفسَََََََط  بي  الفففه   للإبهبر ع  ال ااااا  ا  الرابع: ▪ الفو
وط  الَّفسيةف  الُدردرة   ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت. حالضو  لدع لررة

حي    ة ف اسَََعلفا ر لررهلِّةم ار  ه ِّ بيفسَََط  بي  الفففه للإبهبر ع  ال اا  ا  المه  :  ▪ الفو
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت. ة   الَّفسيةف  لدع لررة  حالصف

 :اـا ومناقشتهـا وتفسيرهـة وتحليلهــج الدراسـائــنت

فه ال   ا  الأو : " وحي لرِّ  د ة   وه   الوراجس  ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت؟"   ه َّجبرد الرَّ  الرُّ
هبة   حا نمفافهمِّ    ََ ََعلفا ر الدرعطسَََََََََطهمِّ الميَََََََ ؤايِّ  ة ف اسَََََََ  ََ الدعةهر     لمةه  ِّ ل  ه ا اليَََََََ

ِّْ الفففه ، ِّْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل ِّ الَّط تِّ لى  لقةه ى ِّدهمِّ فِّ  الددار حالجدحي أرنه     سَََََعجه همِّ الُدررة
 يرط ةحر الت.
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19  4.71 0.60  
20  4.70 0.59   
16  4.58 0.63   
17  4.43 0.67   
11  4.28 0.78   
12  4.26 0.72   
13  4.25 0.76   
10  4.22 0.72   
18  4.03 0.93   
15  4.02 0.84   
7  3.99 0.87   
4  3.98 0.83   
1  3.95 0.74   
14  3.94 0.86   
6  3.93 0.97   
5  3.78 0.93   
3  3.66 0.99   
9  3.65 1.03   
8  3.63 1.00   
2  3.54 0.91   

 4.08 0.46  

ِّْ الُمرَّطلةف   أ   (  5يربي ِّ ر الجدحير   ى ِّدهمِّ الددار حي  لدررة الدعطسََََََطهمِّ الميََََََهبة   لىف فه  الفو
حالفعِّ   َّ    (  ١9رق     ر ، ييَثر ةَهءمُ السقف (3.54-4.٧١بي     فِّ  رحلَ ِّ الَّطَ تِّ قَد  فاحيَتُ لَه

ييَََََهب  بىغة     أشَََََرفر  أ   م هط لصَََََدرر ليَََََهلد   حلطن     لى  فِّ  الدف    الأحل  حندعطسَََََا ل
لاه  ( 2 رق     ر بيَّده ةهءمُ السقف ،  (٧١.4   هلدف    الأخيف      أةدر يىطً  لدشََََََََه ى  رح ة لَّهءل  حنصََََََََ 

حي   كة  بدرة ل لف سر ل ييثر    (.3.54حندعطسَال ييَهب   بىغ   حةهء الدعطسَار الميَهب   لىف فه ِّ الفو
 (.0.46حا نمفا ر الدعةهري    (4.08بىغة الدعطسار الميهب   للاه  
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ر  ال ااااااااا ا  الثاهني: " اَُّ رجة ار لارِّ  د ة   واه  الواراجس ال حدكل  ر ال واد اَُّ الن اليَّة ااااااااا   اه َّجبارد الضاااااااااُّ
 ؟" ف ي َّولر الكليت

ؤاي  ة ف اسََعلفا ر الدعطسََطهمِّ الميََهبة   حا نمفافهمِّ   الدعةهر    لدرة ِّ لمةه   ل  ه ا اليََ 
  ِّْ ى ِّدهم الددار وط  الَّفسيََََةف  الُدردرة   لدع لررة (  6حالجدحير أرنه    الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت،الضََََو

 يطةح الت.

 

1  3.03 1.00   
3  3.02 1.01   
9  2.98 0.96   
5  2.86 0.98   
7  2.82 0.98   
8  2.82 0.99   
4  2.73 1.01   
6  2.72 0.94   
10  2.69 0.96   
2  2.64 0.94   

 2.83 0.52   

اط الية ي الًستجهبر  لههفقرا  تةمَّ عك  س م ( *)  لتدنب حة فقراٍ  تر   ع ى الضَّ

ِّْ الُمرَّطلةف  أ      ( 6  يربي ِّ  الجدحي   ى ِّدهم الددار وط ِّ الُدردرة   لدررة الدرعطسََطهمِّ الميََهبة   لىضََ 
  حالفعِّ   َّ   لى  ( ١رق       ، ييَثر ةَهءمُ السقف ( 3.03- 2.64فِّ  رحلَ ِّ الَّطَ ت قَد  فاحيَت لَهبي    

لاف الدهةَََََ  لل  أي لدعً أييَََََيَََََتة      فِّ    ه نيله ِّ  يَََََبتِّ يدحثِّ ألفل ييفِّ لعطقع؟    خةية الشَََََ 
لاه  ( 2  رق     ر بيَّده ةهءم السقف ،  ( 3.03الدف   ِّ الأحل  حندعطسََال ييََهب   بىغ    لافِّ      حنصََ  خةية الشََ 

 هلدف   ِّ الأخيف      ردم القدر  لى  الع مك  فِّ  الألطر اللاهل    مةه ت الدهة  لل  أي لدع أيييتة   
وط ِّ الَّفسيََََةف  الُدردرة    كة ِّ بدرة ل   . ( 2.64حندعطسََََا ييََََهب   بىغ    حةهءة الدعطسََََار الميََََهب   لىضََََ 

 (. 0.52حا نمفا  الدعةهري     ( 2.83ييثر بىغة الدرعطسار الميهب   للاه     عطسط ل ل 
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لابر اليَّة َُّر لرِّ    هال  ا  الثهلو: "   د ة   وه  الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت؟؟" َّجبر النَّ
ََهبة   حا نمفافهمِّ   ََعلفا ر الدعطسَََََََََطهمِّ الميَََََََ الدعةهر     لمةه  ِّ ل  ه ا اليَََََََََؤاي  ة ف اسَََََََ

ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل ِّ الَّط ت، ة   الَّفسيةف  لدع لررة  حالجدحير أرنه  يرطةح الت. لىص 

 
8 4.31 0.81  
3 4.30 0.70  
4 4.30 0.73  

16 4.14 0.81  
1 4.13 0.85  

28 4.10 0.80  
5 4.04 0.85  
25 4.03 0.76  
24 3.97 0.95  
21 3.94 0.77  
13 3.90 0.75  
22 3.88 0.92  
20 3.87 0.76  
23 3.86 0.78  
26 3.85 0.93  
19 3.77 0.89  
15 3.64 0.94  
27 3.62 0.95  
14 3.61 0.98  
17 3.56 0.93  
2 3.50 1.19  
11 3.45 1.15  
18 3.30 1.11  
7 3.18 1.22  
9 3.03 1.13  
10 3.01 1.11  
6 2.94 1.19  
12 2.13 0.83  

3.69 0.35  
لابر اليَّة َُّر( *)  فقرا  تةمَّ عك  سد  م الًستجهبر  لهه لتر  ع ى النَّ
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ََهبة   قد  فاحيتُ له   ( أ٧يربي ِّ  الجدحير   ََطهمِّ الميَََ ييثر  ،  (4.3١-2.١3بي    الدعطسَََ
فِّ  الدف  ََ  الأحل      ألعقََدر أ   ل  هََدفََهً أ ةع لأةىََ .     حالفعِّ   َّ   لى (  8رق      ر ةََهءمُ السقف 

لاه  (  ١2 رق     ر بيَّده ةهءمُ السقف ،  (4.3١حندعطسَال ييَهب   بىغ      أشَرف  هلرجي حلدم القدر   حنصَ 
  .(2.١3 هلدف   ِّ الأخيف ِّ حندعطسال ييهب   بىغ  

فه α≤0.05هه تلبر علاقر ذا  َّلًلر احناهئُر عير   اتلِّ الرلًلر )  ال ا ا  الرابع: "    ( بت  الرَّ
الن اليَّة َُّر ال ودرجة ر لرِّ  د ة   وه  الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت؟"  وحي والضُّ  الرُّ

فَه  ة ار  َه ِّ بيفسََََََََََََََط  بي  الفف ؤاي  ة ف اسََََََََََََََعلفا ر لررَهلَِّ حي    لمةَه َ ِّ ل  هَ ا اليََََََََََََََ   الفو
وط  الَّفسيََةف  الُدردرة   ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت،  حالضََو ( أرنه ر  8حالجدحير   لدع لررة

 يطةح الت.

   

326 

 0.000 

 (α≤0.05)َّا   إحنهئُه عيرة   تلِّ الرلًلر ( **)

ََىبة  حةطرر لةق ل   (8  يعبيف  ل  الجدحيِّ  ََهئة هً    سَََ وط    الفففه بي   رال  ل ليصَََ ََو حي  حالضَََ الفو
 .326.-الَّفسيةف  الُدردرة   ييثر بىغة لررهلِّة ا ر  ه  

( بت   α≤0.05هه تلبرد علاقر  ذا د َّلًلرٍ إحنااهئُ ر عير   ااتلِّ الرلًلر ) ال اا ا  المه  : "
فه  لابر اليَّة َُّر لرِّ  د ة   وه  الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت؟" الرَّ وحي والنَّ  الرُّ

حي   لمةه  ِّ ل  ه ا اليََََََؤاي  ة ف اسََََََعلفا ر لررهلِّةمِّ ار  ه  بيفسََََََط  بي  بي  الفففه  الفو
ى ِّدَهم الدَدارْ الُمرَّطلةَف  فِّ  رحلَ  الَّط َت  ة َ  الَّفسيََََََََََََََةَف  لَدع لررة  أرنَه ر   (9حالجَدحير    ،حالصََََََََََََََف

 يط ةح الت.
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0.522 

 0.000 

 (α≤0.05)َّا   احنهئُه عير   تلِّ الرلًلر ( **)

ة   الَّفسيةف    رال  ل ليصهئةًه  ايجهبة  ل حةطرر لةق ل    -اًّ  :    (9  ل  الجدحي  يعبي  بي  الصف
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت. حي  لدع لررة  حالفففه  الفو

 

فه " ديةهقةشااااارد الي تهئج الوت  قر بهلإبهبر ع  ال ااااا  ا  الأو    وحي لود ة   وه     ه َّجبر الرَّ الرُّ
ؤاي أ   الدعطساة الميهب      الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت؟" أظلافمُ الَّ عهئرر الدعرىق ر بلا ا الي 

حي   كَة  ةهءة بدرة ل لف سرَ ل ييَثر بىغة الدرعطسََََََََََََََار الميََََََََََََََهب   ل    حا نمفا     (4.08لىف فه  الفو
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت (.  0.46الدعةهري   ح ريح ال هي  ر الت لل  شََََََََرطرِّ لررة

يهم، ح ةهلِّلا    ريحِّ نعهئرِّ ب د ِّ رطنهم أح العفمة ََو  ة  له    طةطرِّ الدرَّ   هلمةه  حالقدر ِّ لى  لطاةلا ِّ الصَََ
لا  لد   ى ِّدهم يدرفو  مةه ِّلا  لل  أنسيَِّ ه  لى  الع سهلةِّ لرلاه ح رديةِّ  ف ق ِّ  صَف فلا ، حأ   الُدررة ه سَهلدة

وط  ا ةعةده ة   الفعِّ   قعر يهةياً حراءة   ََو لديلاِّ   قدرٌ  لى  ا  لهاِّ القفارامِّ ل  أنسيَََلا   حلقهحل ِّ الضَ
ََ  فِّ  لرار ِّ  ََهلةَ ََهء  الرَ ََهم الَّسَ ى ِّدَ ََه  رطرر لل  العةك الُدررة . حرن دَ ََها القفارِّ ََدر ِّلا  لى  ا  لَ ََدمِّ قَ لَ

ََىمعِّلا  حالردةِّ  شََََكةل فةر هيِّ لى  ان   علاهلِّ السفاِّ لىَّ لاطضِّ  مةه ِّلا  حاا ِّلا ، حح فح  ِّ البيئ ِّ لدصََ
 ، ييَرطُ ة  شَكةل لعطايَةل لعطط فِّ شَلصَيعلا   حا نسعهلِّ لى   ة  له هط ةديدٌ ل  خبفامل حلرهر ة

عِّ المةه ة   حالشرطرر  هلعسه ي، ح رسيف ال هي  ر أيضهً  حلديلا   الُدرفحنة ر فِّ  الع سَّيف حالعرهلةر لع الدطاق
ََهلفِّ اًّخف  ،   ى ِّدهم  هل ق ِّ حةظلاهره   العرهح ة حالطرف حالع ره ع، حايعفالِّلا   لدشَََََََََ رطرة الُدررة ََر أ   شَََََََََ

اخى ، حرن ده يرطرر الت لل  حةطرِّ  حلديلا  ةم الد  الع َّ ة ِّ  المهل ر الدِّياةة   ةي دً ، ح شََََََََََََرفح ة  هليََََََََََََ 
ى ِّدهمِّ لديلا   ن همٌ ح ؤري ة حاة ه لاِّ   هسَعةدففار   حالدر هبف ِّ ل  أةةِّ ليفالِّ الأهدا ِّ المةه ة ، حأ   الُدررة
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ََه ر حال مََثر الََدائ ر ل  الجدََهلََ ، ح عةدفعر    ََهللةََهيِّ حا بعَََّهرِّ   حةخةال ح ف يي، حلََديلا   الَّشَََََََََََََ
ى ِّدَهم لَ حا ِّلا ة سََََََََََََََطاء  َه     ح  م ط ة َ أنسيََََََََََََََلا  ل  الدرىطلَهم. حررن دَه يرطرر الَت لل   قبَةِّ الُدررة

 َإيجَهبةَه لاَه أح سََََََََََََََىبةَه لاَه، حقَد    ففر  الدررى ِّدَهمر احا لا  أح يكُف هَّةلاَه، بَةُ يرف ي ة ا نع َه ة لى   
ىبة ِّ  كة  يَََََر    طرِّهه.الَّ قه ِّ اييجهبة   فِّ  يةه ِّلا  حالرةدةِّ لى   َّ ةسِّلاه لع ا بعرهرِّ ل  الَّ طاي  اليَََََ 

رطرةه حقد يرريع أيضَََََهً لل  ال ى ِّدهم حالفعِّ   ركسر شَََََر رهرة ،   مهل ِّ الطةدانة   اييجهبة   لدع الُدررة  هليَََََف
ََ ة   م ِّ نعةجً  لده يعرفُةََ  ََ ََهررر الصََ ََة   حا ةعةده ة ، حلَّلاه لصََ لُصََ ََف رهرة  الشََ ََف ََهررِّ اليََ ل  ل  لصََ

الجيََدة   حالَّفسيََةف ، ح طاةدر أهدا ل لمدر ، حايعفامر ال  ام حال ق ر  هلَّ سس، حالع رىة ر حالَّ جهلر الد راسََ    
رهرة  ا ةعةدفه ة  حلَّلاه الرةقهمر  ، حلصَََََهررر اليَََََف ه الدريَََََعقبةر الدِّلاَّ   الأسَََََف    حالطر  حالمتو  حأيضًَََََ

ي   حالطي    لع الأيدقهء.  الأسفي  حالرةقهمر الطر 
، أ    (Duran et al., 2020) شَََََََََهبلاتُ ه   الَّ عةج ر لع نعةج ِّ رراسَََََََََ ِّ رحرا  حآخفح  

ََ ِّ ال قطم   حي  ةهءة لف سرهً، حاخعىستُ لع رراسَََََََ ََعطع الفففه  الفو ( الفعِّ   Al-Baqoum, 2020ليَََََََ
حية   ةهءة لعطسطهً. لاه أ   ليعطع الفففهةة   الفو  أظلافمُ نعهئجة

الن اليَّة اااَُّر ال ودرجة ر لرِّ   الوت  قر بهلإبهبر ع  ال ااا ا  الثهني "  ديةهقةشااار اليتهئج    ه َّجبر الضاااُّ
  د ة   وه  الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت"

ؤاي أ     الدرعطسََاة الميََهب   لىضََوط ِّ الَّفسيََةف  الُدردرة   لدع أظلافمُ الَّ عهئرر الدرعرىق ر بلا ا اليََ 
ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت  كة  بدرة ل ل ييثر بىغة الدرعطسََََار الميََََهب      عطسََََط ل لررة

   (.0.52حا نمفا ر الدعةهري   (2.38للاه  
ََت   ََ ر الَ ََهي َ ََدر ِّ لى  الع مك ِّ حة ريح ال َ ََهني ة ل   ر  الَّق ِّ ف  القَ ََهم يرَ ى ِّدَ لل  أ   الُدررة

 ، ةطف  لى  الدشكةمِّ الفعِّ   رعفضر يةه لار   حرن ده نق ر ال  ق  فِّ  العرهلةِّ لع الدرشكةمِّ ح بةر ر    حالي 
  ، يهم الفعِّ   عرفضر للاه، حلَّلاه يََرطن ر ةََ اِّ الطى   حلعه ر ِّ  مصََيىِّلا  الد راسََ   د ِّ يةه ِّ الدررى د ، حالعفمة
ََ ِّ حالي لةءِّ دِّةدَه يف  ار  جَدحيِّ  طل عِّ المصَََََََََََََ ِّ  حرنودَه الَّ ق   فِّ  الع رَهح ِّ ل  قبَةِّ لرار ِّ الدَدرسََََََََََََ

ى ِّدهم حالدوهررامِّ حلدمِّ الردال   فِّ   طل عِّ الأنصَََ حالألدهيِّ ايرار    ايةَََهدِّة   لل  لدىلا   ،    ِّ لى  الُدررة
لافي  ال ي    فِّ  الع ر  ىة  ل هي لىيلاه الدشََهر  ر فِّ  الى جه  ايرار    حالدهلة  راخة الددرسََ ، حالد خة الشََ 
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العرهح ِّ ل  قِّبىِّلا   ،  يعَّهسََََََتر لع لعطى همِّ المةه   حالعرفضر لمسََََََهء  ل   ر ِّ أحلةهء الألطر أح لدم ر
ََتر لع للاَّ ِّ العرىة ، لدمر   ح فكر الرتءِّ  هلَّهلةِّ لى  الدررىد ، حغةهعر العقديفِّ ا ةعةدهل   ال ي يعَّهسَََََ

الدَّه  القدر ِّ لى  لنلاهءِّ اللط ِّ الد راسَََََََة    يَََََََبت غةهعِّ الطى   أح ايةهلامِّ الط هرئ   يَََََََبتِّ ظفح ِّ 
ََرع فِّ  ةهنتِّ   ََهلع، حرنده الضََ ََعطع الطى   ال ي يعطىت ل  الدرىد  ةلاد لضََ ََرع ليََ حييف ، ةََ

لدع الدررىد ِّ لد ه ييََََبتر   ف  الدةي همِّ لىيلاه ح جرىرلاه  شََََرفر  هلدحنة  حالعطم    الدلاهرام أح الدرفف ِّ 
ََرطن ِّ الردةِّ   . حالقىق  ايراري، العرهرض له  حرن ده يرطرر الت لل  يَََ ََىا ِّ ََطءِّ ايرار ِّ أح الع يَََ ح  ف  ، حسَََ

ََكةمِّ الرَهئىةَ     ى ِّدَهم، حالدشَََََََََََ بي  لعطىَ همِّ الدَّيي حالردَة، ح رَدرِّ الأرحار حالدلاَهم  الفعِّ   قطمر بلاَه الُدررة
ََطءِّ الرةقهمِّ   ََف ِّ أح الط ةو، حقد يكط ر هَّهك رحرٌ ليَََََََََ ََف   لَّلاه غةهعر أيدِّ الطالدي  ل  الأسَََََََََ الأسَََََََََ

رطن  فِّ   َّط  ِّ الصداقهم.   هًّ   خف   حالص 
لهن      شََهبلاتُ ه   الَّ عةج ر لع نعةج ِّ   حرراسََ     ( 20١٧(، حرراسََ  قف طع   2020رراسََ  الشََ 

وط  الَّفسيةف  لىدرىدي ة ةهء لعطسطهً. 20١5أبط لى       ( ييث أظلافمُ نعهئجرلا  أ   ليعطع الضو

لابر اليَّة ااااَُّر لرِّ  د ة   وه    ديةهقةشاااار اليتهئج الوت  قر بهلإبهبر ع  ال اااا ا  الثهلو "   ه َّجبر النااااَّ
 "؟ الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت 

ة   الَّفسيََََََةف  لدع  ظلافمُ الَّعهئرر الدعرىق ر بلا ا اليََََََؤاي أ   الدرعطسََََََاة الميََََََهب   ررة  الصََََََف
ى ِّدَهم الدَدارْ الُمرَّطلةفَ  فِّ  رحلَ  الَّطَ ت  كَة    ( حةَهء بَدرةَ ل 0.35( حنَهنمفا  لعةَهري   3.69لررة

ى ِّدهم لديلا   نطمٌ ل  الطفهء اييجهب   حالعرهقدِّ الَّ سيََََََََََََ ، حه ا  لف سر .  ح رسيََََََََََََفر ال هي  ر الت  أ   الُدررة
اًّخف    هلسهئد ، ح ةدفععر    ييَََََََََهلدره   لى  لنجهلِّ الأهدا ِّ اللهيَََََََََ   بلا    شَََََََََكةل يرطرر لىيلاِّ  حلى  

الدجعدةع  ى ِّدَََهم  َََهلقة ِّ حل َََهرَ ِّ حظلاطرِّ الف غ َََ  لَََديلا  فِّ  ا نلفا ِّ لع ل  يطللا   ل  أففارل  ،  الُدررة
فحرِّ حالقىيةِّ ل   حأيداثل بدً  ل  أ   يكطنطا سََََى  بيي ، حأن لا  يؤرح  لدىةلا  فِّ  حةََََعِّ ل  البلاج ِّ حاليََََ 

ََ  فِّ  المةه ِّ  ى ِّدهمِّ نمطة لرفف ِّ اا لا  ح مديدِّ أهدافلا   ح ةدلا   اللهيََََََََ ََهً ا  جهههمر الُدررة الجلاد. حأيضََََََََ
رطر لَديلا    قةدَ ِّ   ََ  الردَة  ح مَديَدِّ ا  جَههَه لاِّ  اييجَهبةَ   لى  نمطل يدييه   ل  اًّخف  ، ححةطرِّ الشَََََََََََ

ةف ِّ ا ندله ِّ فِّ  بيئ ِّ الردة، حالدشَََهر  ِّ فِّ  الأنشَََط ِّ   ححلنِّ  سَََطاءٌ لأنسيَََلا   أح لوخف   حةيدهنلا    أهةدِّ
ر  لمى لاه.   ، الفعِّ   لدمر الدجعةدفع  ررن ده يرطرر الت أيضهً   حا هعةدهم  ده يدحر دِّة  ل  قضهيه حأيداثل حالي  حة
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ََ ِّ له ألف م     ََىط لا    ددهرسَََََ مةح، حظلاطرِّ الت لى  سَََََ ِّ ََ ى ِّدهم  رقيد ِّ اييده ِّ الصَََََ   لل  العيامِّ الُدررة
لاه  فِّ     حا بعرهرِّ لد ه نلا  لَّ ، حالع مى    صَسهمل خىةق ل  عَّهسَتر لع حاقعِّ المةه ِّ ا ةعةده ة   الفعِّ  نعةشَر

ائ   قدر ِّ م   دو حالألهن  حالطفهء  هلرلادِّ حالف يد  حالع يََََهلح. حلديلا   اييده ر الد  لجعةدفعل لسََََةل    هلصََََ ِّ
الطايدِّ ال ي يديفر شَؤح ة يةه ِّلا ، حه ا ل  شَأنِّ  أ  يؤري لة دئَّه ِّ حالف ةَ   قضَهءِّ م خيفِّ  حشَف    

رطنهم ل  يهم حالصََََو د ِّ ، حه ا قد ي حالعر هلة لع  ة  العفمة ي در ل   ى  أن لاه ابعةءٌ حالعمهٌ  ل  م لي  حةة 
ََ   حالعَ هر لَه   رطرِّ َ ه  دئََّه ِّ الَّ سيَََََََََََ  ََ القَدر ِّ لى  الع رَهلَةِّ لرلَاه  سَهلىةَ ل، ح رؤَ در لى  ليَ دل ل  الشَََََََََََ

ََدراً لىع لاديد.  ََيفر الت لل   مى ِّ      يقهبىرلا   نطمٌ ل  الع مدي حلةس الع هرر  لى  أن  ر لصَََََََََ حقةد يرطرر  سيَََََََََ
يَهم الدلعىسَ ، حالع ف ييِّ لى  أ  ير لاِّف ة أراءً حةنجَهلاً  د ِّ دطرِّ حلقَهحلَ ِّ العفمَة  ََ ى ِّدَهمِّ َ هلقَدر ِّ لى  الصَََََََََََ الُدررة
افعة   الدف سر .  ةطف ِّ حالقةهر ، حالد هرأ  حالَّ شََََه  حالد    أفضََََة، حلديلا   حةلاٌ  راخىةٌ  لىضََََ  ا حالديةِّ لىيََََ 

ة   الَّف 20١9رراسَ ِّ الدطيفي   شَهبلاتُ ه  ِّ الَّعةج ر لع   سيَةف  ةهءة  ( الفعِّ  أظلافمُ أ   لريَعطع الصَف
ة    2022بدرة ل لف سر ، حرراسََ  الأيفو حالشََطي   ( الفعِّ  أظلافمُ حةطرة ليََعطعً لهيل ل  الصََف

ة   الَّفسيََةف  لدع 202١الَّفسيََةف ، حرراسََ  لر ق حالأيةدف   ( الفعِّ  أظلافم ليََعطع لهيل ل  الصََف
ى ِّدهم العرىة  الأسََََََََََهسََََََََََ ، حرراسََََََََََ  الفةيب  حيدطر   عِّ  أشََََََََََهرم نعهئجلاه لل  أ   ( الف 20١9لررة

ََ   ة ل    ََ   ه ة لف سرهً. حاخعىست لع رراسَ ََهسَ ََةف  لدع لرىد  العرىة  له  رد الأسَ ة   الَّفسيَ ََف الصَ
ة   الَّفسيََََََةف  ةهء لعطسََََََطهً لدع 2020اسََََََدهلية حالفشََََََيدي   ( الفعِّ  أظلافم ا  ليََََََعطع الصََََََف

ََدهلية ح     ََ  اسَََ ََ ، حرراسَََ ى ِّدهم العفنة  اللهيَََ ة    ( ا2023لررة ََف لفعِّ  اظلافم نعهئجلا  ا  الصَََ
 .الَّفسيةف  ةهءم بدرة  لعطسط  لدع الضهء هيئ  العدر س

هه تلبر علاقر ذا  َّلًلر احنااهئُر عير    ديةهقةشاار اليتهئج الوت  قر بهلإبهبر ع  ال اا ا  الرابع " 
وحي α≤0.05  تلِّ الرلًلر ) فه  الرُّ الن اليَّة َُّر ال ودرجة ر لرِّ  د ة   وه   ( بت  الرَّ والضُّ

 "؟. الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت
ََهئةهً بي  الفففه   ََىبة  ل رال  ل ليصََََ ؤاي حةطرة لةق ل سََََ  ََ حي     أظلافمُ الَّ عهئرر الدرعرىق ر بلا ا اليََََ الفو

ََةف  الُدردرة  ،  وط  الَّفسيََََََََ ََو ف ال هي  ر الت لل  أ   ل هر ِّ الفففه  ح   حالضََََََََ ََِّ ََدَّر  ل      رسيََََََََ حي   ده يعضََََََََ الفو
ى ِّدهمِّ  هلأخةوِّ الميَََََََّ ِّ، حيِّفيََََََلا    ِّْ الدرعيايدِّ  هللاد ِّ حالدرَّ  فِّ  ه   المةه ِّ، ح ةدفععِّ الُدررة ايييََََََه

يَّة   حالدشََََهر  ِّ السةر هل  فِّ  الدجعةدع، ل  شََََأن  أ   وط    لى  الدردهرسََََهمِّ الد  يرقى ة ل  شََََرطرِّه    هلضََََو
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رطر  هلف اي   وط  ح ي در ل  الشََََََََََ  رطر  هلع ط ف حالقىقِّ حا  عئهعِّ الَّ ه ر ل   ىتة الضََََََََََو الَّفسيََََََََََةف ِّ حالشََََََََََ 
ة ده أ    ةدفععة الدرىد ِّ بدرة ل ةي د ل ل  الفففه   ََِّ ََجهمِّ    حا  دئَّه ،   سَ ر  ه نيَ رطة  ََ حي  يرَّد   لديلاه الشَ الفو

ف اييجهبة     و الدشَََهلِّ رطر  هللاد ِّ حالدرَّ ، ح سط  رطر  هلسفلِّ حالف ةَََه ال ي يأ   ل  الشَََو اخى   حالشَََ  الد 
ىبة ،   ََ ََعةدةعهم ح مقيقِّ  لى  اليَ رهرة  حا سَ ََف ََةف  حاليَ رطر  هلطدأنيَّ ِّ الَّفسيَ  ََ ََه ل  المةه ِّ حالشَ ح ركسر الف ةَ

يهم  كسهء ل حفهلىة  لق  د ِّ  ه ا لى  قدر ِّ حنهلع هل  يَّركسر  ال  ام حالقدر ِّ لى  الع رهلة لى  الدشََََََََه ةِّ حالعفمة
وط ،  أه   الرطالةِّ الفعِّ   ريَلاةر الع رهلة   ده أ    ةدفععِّ اينيَه ِّ  هلُدرفحنة  ل    اينيَه  لى  لطاةلا ِّ الضَو

وط ، فلاط سةيعرجيتر لىبيئ ِّ الجديد ِّ اسعجه همل لَّهس  ل  ردفََِّّّ  ل  الع طافق لرلاه.   لع الضو
ى ِّدهمِّ يجهبِّلا ة ايي ه همِّ حالرق همِّ فِّ    حي  يجرةر الُدررة ََهً  أ   الفففه  الفو ف الت أيضََََ  ََ حقد يرسيََََ
ََرف    ََهلدرَّ  الرََهم  لىمةََه ِّ حالقََدر ِّ لى  الَّ جََهل  ه يجرىرلا   يةشَََََََََََ  ف قِّ  مقيقِّ أهََدافلاِّ   فِّ  المةََه ِّ لدََ 

يهمِّ حالع رهلةِّ لرلاه  إيجهبة    ريداً  د ِّ  ل  العشه م حالقىق.  ح جهحلِّ العفمة
هقةشااااااااار اليتاهئج الوت  قار باهلإباهبار ع  ال ااااااااا ا  الرابع "  هاه تلبار علاقار ذا  َّلًلار     دياة

لابر اليَّة ااَُّر لرِّ  د ة   وه   α≤0.05احنااهئُر عير   ااتلِّ الرلًلر ) وحي والنااَّ فه  الرُّ ( بت  الرَّ
ؤاي    "؟. الوراجس ال حدكل َُّر ف ي َّولر الكليت   ليجهبة  ل حةطرة لةق ل    أظلافمُ الَّ عهئرر الدرعرىق ر بلا ا اليَََََََ 

ى ِّدهم الددارْ الُمرَّطلةف  فِّ  رحل  الَّط ت.  بي  الفففه  رال  ل ليصهئةهً   ة   الَّفسيةف  لدع لررة حي  حالصف    الفو
ََهلد  حأن   هط   ََدرر الرط ِّ حالدريَ ى ِّدهمِّ  أ   م هط لصَ فر ال هيِّ  ر الت لل  أ   شَََرطرة الُدررة  ََ ح رسيَ
رطرر  هلف ةََه ل  اينجهلامِّ  ، ح  لت الشََ  ال ي يفل  شََؤح ة يةه ِّلا ، حأ   ار  ه لاة   هع لي  حةة  قطي 

ََهَ همِّ الدلاَّةَ   حالرَهئىةَ   حاللَادحء  حالديا ِّ الجيَ دِّ حالدرَّطَ همِّ الدرف سرَ ِّ حالقَدر ِّ لى  الدرطا  لنَ ِّ لَه بي  الَّ شَََََََََََ
ة   الَّفسيَةف  لديلا ، ح   ، ةدةررلاه لطالةر  ي در ل  الصَف م  الَّفسيَةف  حا  يا ِّ يَهلدر لى  المسهظِّ لى  الصَ 

ََه ة  جهنتل ح  هيط ِّ، ح ةددو اينيَ  ََ يهم الصَََع  ِّ حالدطاقعِّ الضَ د ِّ ََدة  . ح ردك   ل  لكهفم ِّ العفمة قهئ   حالجيَ
م ِّ الَّفسيََََةف  ح ريََََهلدر لى  العةَّةا لع يََََرطنهمِّ المةه .  ََهر الدرمعةدى ِّ ح مهف ر لى  الصََََ ِّ  ل  اًّثََََََََََََََََ

راسَ  ر يفِّ     ة   الَّفسيَةف   شَكةل Rizvi, 2016 شَهبةلاتُ ه   الَّ عةج ر لع رِّ ( الفعِّ  أظلافمُ ار  ه ة الصَف
، حرراسََََََ  يهفطل حريىدهك    (  Yavuz & Dilmac, 2020 بيفل حةيجهب    جدةعِّ أ رهرِّ الفففه  الَّفسيََََََ  

ة   الَّفسيةف .الفعِّ  أظلافمُ   حي  حالصف  حةطرة لةق ل ليجهبة   بي ة الفففه  الفو
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 ات:ــــوصيــالت

وط     ةَفحر ِّ  ▪ لقدِّ رحرامل  در بة  ل لىدرىدي  ل  قِّبةِّ حلار  الع فنة   عَّهحير  ة ِّة   الع رهلة لع الضَو
ى ِّدهم   ََهعِّ الُدررة ََهلدر ل ةة ه   الد حرامِّ أح ال ىقهءامِّ لى  ل يََََََ لالا ، فقد  يََََََ ََةف  الفعِّ   رطاةِّ الَّفسيََََََ

لالار   فِّ  بيئهمِّ الردةِّ الدلعىس ِّ. اسعفا ةجةهمل لهل   لىعَّةواِّ حالع رهلةِّ لع   وط  الفعِّ   رطاةِّ  الضو

ى ِّدي  حآراءه ،  ▪ حي  حآثَهر  لى  الُدررة فَه  الفو لةفاءِّ الدي َدِّ ل  الَد راسَََََََََََََََهم الفعِّ   عََّهحير الفف
لُصَََة   حالبيئة  ، فقد  ريَََهلدر ه     وط  الَّفسيَََةف  حلةقعةلاه  هلرطالِّة الشَََف حأرخفع  عَّهحير الضَََو

ح  وط  الَّفسيةف .الد راسهمر فِّ   طسر ِّ اي هرِّ الَّ  في  الدرعرىقِّ  هلفففه  الفو  ي  حالضو

لى    ةََفحر ِّ رل ِّ رحر الأخصََهئ   الَّ سيََ   حايرشََهري  فِّ  الدؤسََيََهمِّ الع رىةدة  ِّ حالع ف ييِّ  ▪
ى ِّدهمِّ ح ة ِّة   ليََََهلد ِّلا  لى  لرطاةلاعِّلاه   ى ِّدي  حالُدررة يهم حالدرشََََكةمِّ الفعِّ   رطاةِّ  الُدررة د ِّ العفمة

 حيى ِّلاه.

ةف ِّ القةهمِّ بعقية ل ليََعةدف  لىضََوط ِّ الَّفسيََةف  لىدرىدي ، لىطقط ِّ لى  أبفلِّ الدريََب  هم ل ،  ▪ أهةدِّ
لْ ليجهب   لى  الردىة   الع رىةدة .  حالديهلد ِّ فِّ  الع لى ِّ لَّلاه لده ل لت ل  أثفل حانركه
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 عــراجــالمقــائمــة 

ََدةع   ََة    (.  20١١أ هظ ، آلهي لبد اليَ ََرطر  ه نعةدفهء الط َّ  حالقطل  الرفن  حلةقع   صَ الشَ
ََة   لدع  ةع ح هل هم  ىة  العفنة    لُصََََ ََف ََةكطلعف    ىيَّةكة   -الشََََ ََ  سََََ الدؤ ةدفف    .رراسََََ

اليََََّطي اليَََهرْ لشَََف لمرشَََهر الَّسيَََ   جهلر  لي  شَََدس، لف ي ا رشَََهر الَّسيَََ ،  
 .39 – ٧8(، ١ةهلر  لي  شدس،  

(. الديهيف  ا ةعده ة  حلةقعلاه  هلصة   الَّسية  لدع  ى    ىة  العفنة   20١2 هقف، ندع لبد. 
 302 - 244(، 93 2لجى  الرىطم العفنط   حالَّسية ، ا سهسة . 

ى ِّدهم 2002 البلاها  سَََيد ايدد  ة   الَّفسيَََةف  لدع لرىد  حلررة ( . الَّلات الَّسيَََ  حلةقع   هلصَََف
 .95 -90(، 3 2لجى   ىة  العفنة    العفنة  اللهي . 

ة   الَّفسيَََََةف  حلةقعلاه  هلفةَََََه ل  المةه  حقىق الديَََََعقبة لدع 20١4أبط السعطل، نلا    (. الصَََََف
 .540-483(، 85 24الدجى  الدصف   لىدراسهم الَّفسيةف ، ليَّ  ل   ةع الجهلر . 

وط  الَّفسيَََََََةف  حلةقعلاه  هلَّسهء  ال ا ة   (.  20١5أبط لى ، لفح  ييَََََََ  لصَََََََطس    ررة  الضَََََََو
ََس  الوفنة  فِّ    ََدهي الضَََََ الُدردرة   لدع لرىد  الددارْ الُمرَّطلةف  ال هنط   فِّ  لمهف   شَََََ

 رسهل  لهةيعيف ييف لَّشطر ، ةهلر  الَّجهل الط َّة ، فىيطي . فىيطي .

ة   الَّفسيََََةف  حلةقعلاه  ضََََوط  المةه  لدع ةهلر  الألهف  (.  200٧أبط ندع، لبدال فيد    الصََََف
 . رسهل  لهةيعيف ييف لَّشطر ، ةهلر  يي ، لي . وي 

ة   الَّفسيَةف  حلةقعلاه  هلفةَه الطظةسِّ  لدع ليَّ  ل   2022الأيفو، يطسَع حالشَطي، اشَف     (. الصَف
 ١84- ١66،  ١لجى  ةهلر  الي عطن ، لرىد  لدارْ الدفيى  ال هنط    دديَّ  ةَّيحر. 

ة   الَّفسيََةف : رراسََ  ليدانة  لى  ليَّ   2020ايدد، سََىد    وط  الَّفسيََةف  حلةقعلاه  هلصََف (. الضََو
لجىَ  ةَهلرَ  ال رَث، ل  لعططل  اللاةي الأيدف الرفن  اليََََََََََََََطري فِّ  لَديََّ  يد .  

42  43 ،)8١-١23. 

ة   الَّفسيََةف   دعويف حسََةا فِّ  الرةق  بي  الرطالة 2023اسََدهلية، لدهر ح  ، لَّ    (. الصََف
الدجى  الرىدة  لى مطث العجهر  ،  اللديَََََََ  الَّبفع لىشَََََََلصَََََََة  حةطر  المةه  الَّفسيَََََََةف . 

2 2 ،)336-404. 
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ة   الَّفسيَةف   ديَعطع الفةَه الطظةسِّ  لدع 2020اسَدهلية، ة   حالفشَيدي، نشَدة     (. لةق  الصَف
ى ِّدهم العفنة  اللهي .    . 503- 468(،  30    ١0٧الدجى  الدصف   لىدراسهم الَّفسيةف ، لررة

الصَة   الَّسيَة  حلةقعلاه  هلعَّةا الَّسيَ  لدع لدراء الددارْ ف   (.  20١9بَّ  ههن ، سَج   
 رسهل  لهةيعيف ييف لَّشطر ، ةهلر  آي البيت، الدسفو.قص   ارند. 

وط  الَّفسيَةف  الُدردرة   2022ةةي، لمدد.   (. الةق   الرقىة   دعويف حسَةا فِّ  الرةق  بي  الضَو
(   3 32  رراسَهم نسيَة  حفهلىة  ال ام لدي اللاهم ا سهي فف  الَّشَه  ح شَعت ا نع ه .  

2١9-504. 
وط  الُدردرة   ح ميي  السهلىة  ال ا ة   2022ةطهف، ليَّهْ.   (.  َّدة  الةق   الرقىة  للس  الضو

ى ِّدََهم ر ََهض الأ سََهي.   الدجىََ  الرىدةََ  لَّىةََ  العفنةََ  لىطسطلََ  الد كف   لََدع ليَََّ  ل  لررة
 . 3١0 - 22١، 22، ببطرسريد 
لده : رار السَّف لىَّشََف   ا جهههم يدي   فِّ  ا رار  الددرسََة  السرهل .(.  2004ييََي ، سََةل   
 حالعطل ع.

    ََ ََي ، ايدد حلةم، ييَََ ة   ١998ييَََ ََف ََ   مىيىة  لدرَّ  المةه  فِّ  لةقع   كة ل  الصَََ (. رراسَََ
 . 2٧٧  –   3١8  ، ( ١3الدجى  العفنط  ،   الَّفسيةف  حالعمصية الدراس  لدع  ةع الجهلر  .  

ة   الَّفسيَََةف  حالفغ   فِّ  العمك  لدع  ةع 2002يدهر ، لطلط ، حلبد الىطةا، ييَََ    (. الصَََف
 .2٧2-229(، 2 ١2لجى  رراسهم نسية ، الجهلر . 

ََ    (. ال  هء الطةدان 20١3 ل َّت ،  اللسهة  ََةف  حلةقعلاده  هينلاهك الَّسيَََََََََ ة   الَّفسيَََََََََ ََف حالصَََََََََ
ى ِّدهم.  .١05-80 (96  26، لجى  لى  الَّسس لىدرىدي  حالُدررة

ة   الَّفسيََََََةف  لدع لرىد  لفيى  العرىة  له  رد  20١8الفةيب ، يطسََََََع حيدطر، لمدد   (. الصََََََف
ََهسََََََََََََََ   دمَهف َ  ةَّطع الَ ه ََّ  حلةقعلاَه ب ر  الدعويفام الَديدطيفادِّةَ .  لجىَ   الأسََََََََََََ

 .٧5-58(، ١  ١2الدراسهم العفنط   حالَّفسيةف ، 
ى ِّدهم الدفيى  20١8رةََََطا ، فط ة .   وط  الدلاَّة  لدع لررة ة   الَّفسيََََةف  حلةقعلاه  هلضََََو (. الصََََف

 .344 - 3١٧، 99 رراسهم  فنط   حنسية ،ال هنط   الصَّه ة . 

ى ِّدهم لفيى  202١لر ق، نجه  حالأيةدف، نجد    ة   الَّفسيََََََََََةف  لدع لررة (. حاقع ليََََََََََعطع الصََََََََََف
ى ِّدهم لفيى  العرىة  الأسََََهسََََ   دفا     رىة  قصََََف الأخةهر.   لجى  العفنة   العرىة  لدع لررة

 .294-283(، ١ 8الف هةة  حالرىطم الأخفع، 
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وط  الَّفسيََََةف  حلةقعلاه  ه لعيام الطظةسِّ  لدع لديفي الددارْ (.  2020الشََََلهن  ، شََََهفِّ    الضََََو
رسَََََََََََهل  لهةيَََََََََََعيف ييف   ال هنط   الُمرَّطلةف  فِّ  لمهف   لهر ه ل  حةلا  ن ف الُدررةى ِّدي .

 لَّشطر ، ةهلر  الشفو الأحسا، لده . 
وط  حالديََََََََهند   (.  20١0لطر ، لمدد   اللبف  الصََََََََهرل  حلةقعلاه  أسََََََََهليت العَّةا لع الضََََََََو

ة   الَّفسيةف  لدع أ سهي الدَّه ق المدحري   قطهم يي  . رسهل  لهةيعيف  ا ةعةدفه ة  حالصف
 ييف لَّشطر ، الجهلر  ا سةلة ، يي ، فىيطي .

فهلىة  بفنهلر  در ب  ليََََعَّد لى  أسََََىطع الرة   هلدرَّ  فِّ   ميََََي   (.  20١6 ةيََََ ، حائة  
. رسَََهل  لهةيَََعيف ييف  الَّسيَََ  لدع ليَّ  ل  الدشَََهر ي  فِّ  لديَّ  لده   ليَََعطع الفففه 

 لَّشطر ، الجهلر  الأررنة ، لده .

،  2.  اليََىطك العَّ ةد  فِّ  ارار  الدؤسََيََهم العرىةدة (.  2009فىة ، فهرحو لبدال دجيد، اليََيد  
 لده : رار الدييف  لىَّشف حالعطل ع.

ََه ل  المةه .  20١٧قف طع، ففاْ   ى ِّدي  حلةقعلاه  هلفةَََ ََةف  لدع الُدررة وط  الَّفسيَََ ََو الدجى  (. الضَََ
 .4٧5-486(، 4  ١3الأررنة  فِّ  الرىطم العفنط  ، 

وط  الطالدي    ده  در لاه الأللاهم( حلسلاطم ال ام لدع ١994القدهل، ايده    ََو ( الرةق  بي  الضََ
 .28٧-235(، 2 4رراسهم نسية ، الأ سهي. 
(. ةََََََََََََََوط  الردَة ا راري الفعِّ   رطاةَِّ  لَديفي الدَدارْ ا لَداريَ  فِّ   20١5لمدَد، اسََََََََََََََفاء  

 .62٧-593(، 30  ١١لجى  حاسا لىرىطم ا نيهنة ، لمهف    ودار. 
ة   الَّفسيَةف  حأررا  ال ام حلةقعلاه  هلصَم  الَّفسيَةف  حالَّجهل  (.  20١2 هط د  يَّسِّ     ،لمدطر  الصَف

. رراسَََََََهم  ا  هريد  فِّ  ةَََََََطء  ر  الدعويفام لدع  ى   الدبىطم الدلاَّة   كىة  العفنة 
 .54٧ -54١، ةهلر  ا سكَّدر   ، ىة  العفنة ، لفنة 

ََةف  حلةقعلاه  هلدافعة  لةنجهل لدع لررةى ِّدهم ر هض  (.  20١9الدطيفع، نط    ة   الَّفسيَََََََََ ََف الصَََََََََ
 رسهل  لهةيعيف ييف لَّشطر ، ةهلر  الَّط ت. الأ سهي.

وط  الَّفسيَََََََََةف  فِّ  الردة(.  2003نط س،  ط ت   . القههف : رار السهرحو  ةا  عوىت لى  الضَََََََََو
 لىَّشف حالعطل ع.
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