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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسة  الاللة  لل  العرف  لى  ستةع ا اشعرةلر الاةدسلن الة تةة  لدا لنة  س   
الربلب التر دي في ض ء برض المعغنفان الديم غفافة ، وال فوق في ستع ا الادسلن الة تة   
شةت لنةة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  س    ل لىة   والرمف والاةللة  اماعمةلوةة  والماةة  والةدرة، الرةةةةةةةةةةةةةةافي، و     وفقةا

،  م اسةةةةةعادات امسةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةدسلن الة تةةةةةة   سةةةةةة  (٤٠-٢٠ل وشةةةةةلب  س  )( شةةةةةلب  ١٢٠٠)
(ITQ( س  للداد )Cloitre et al., 2018 فام  ،)  (Alyoubi & Elsayed, in press )  ،

و  صةةةىت الدراسةةة  لل  وا د ستةةةع ا سع سةةة  في الاةةةدسلن الة تةةةة  لدا لنة  الدراسةةة ، و  اد 
ففوق في سع سةةةةةةةة ي درالن لنة  الدراسةةةةةةةة  س ة الاةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةة      ،  ر ا لمعغنف الة    

اضةةةةةة فاب سل برد    اد ففوق في سع سةةةةةة  درالن لنة  الدراسةةةةةة  س ة م  ،  مل الإشلث لاةةةةةةلل   
، بنةمل   اد ففوق في اضةةة فاب   ر ا لمعغنف الرمف  الاةةةدس  والدرا  ال ىة  لىاةةةدسلن الة تةةةة 

اضة فاب سل برد الاةدس  المرقد و  اد ففوق س ة الرمف الأق،، لاةلل   سل برد الاةدس  المرقد 
غنف المع وان      ر ا لمعغنف الالل  اماعملوة  لاةةةةةةةةةةةةلل   والدرا  ال ىة  لىاةةةةةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةةةةةة 

اضةةةةة فاب سل برد الاةةةةةدس  المرقد والدرا  ال ىة  لىاةةةةةدسلن سنث   اد ففوق س ة   والم ىقن ،
بنةمل  ين  أشه م ي اد ففوق الافيج الذي م يرم، وال للب، لالل     ة  ر ا لمعغنف الما  الة تة 

الاةدسلن الة تةة      ،  ر ا لمعغنف سة ق  التة  ، و  اد  فيفي سع سة  درالن لنة  الدراسة  
ففوق في سع سةةةة  درالن لنة  الدراسةةةة   ر ا لمعغنف الدر، الرةةةةافي لاةةةةلل   وي الدر، الأق،  

 قةدسةت و ين  أشةه م   اةد ففوق في اضةةةةةةةةةةةةةة فاب سةل برةد الاةةةةةةةةةةةةةةدسة  المرقةد، و  آم  ريةلة، ٥س  
لقلس  سبلدران لرشةةةةةلدي  ووقللة  لىمجعمع التةةةةةر دي في الع وة     سجم ل  س  الع صةةةةةةلن، أهمال 

 .ن المعااا بللادسلن الة تة  و أثنفهل وللااال س  قي، الجال
اضة فاب سل برد الاةدس ، اضة فاب سل برد الاةدس  المرقد،     صةدس  الة تةة ، 

 الربلب التر دي. 

 
 بجدة. الر ي  السر  المىك ليد،  ىة  الآداب والرى ت الإشتلشة ، بلسث  د ع راه لىم ش س أزسلن )*(

 .الر ي  بجدة السر  المىك ليد ىة  الآداب والرى ت الإشتلشة ،  – لىم الة س قتم (*)*



(JEQR)   2025 مـــايـــــو ،  الثــانــــي، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

Prevalence of Psychological Trauma among Saudi Young 

of certain demographic variables 

Areej Al Youbi & Prof. Fatma El- Sayed 
 

Abstract 
The present study aimed to examine the prevalence of psychological 

trauma among Saudi young of certain demographic variables and the 

differences in the level of psychological trauma according to gender, age, 

marital status, occupation, and monthly income. The study sample consisted 

of 1,200 young men and women aged between 20 and 40. The International 

Trauma Questionnaire (ITQ) developed by Cloitre et al. (2018) was used, 

and the translation was conducted by the researchers. The study found a 

moderate level of psychological trauma among the sample. There were 

differences in the mean trauma scores across the sample as a whole 

attributable to the gender variable, favoring females. No differences were 

found in the mean scores related to post-traumatic stress disorder (PTSD) or 

the overall trauma score based on the age variable. However, differences 

were observed in complex PTSD, favoring the younger age group. There 

were differences in complex PTSD and the overall trauma score based on 

marital status, favoring single and divorced individuals. Additionally, 

differences were found in complex PTSD and the overall trauma score based 

on occupation, favoring unemployed graduates and students. No differences 

were found in the mean trauma scores across the sample as a whole based on 

the residential area variable. However, differences were found in the mean 

trauma scores based on monthly income, favoring those with an income 

below 5,000 SAR. No differences were found in complex PTSD. The study 

concluded with several recommendations, including the implementation of 

guidance and preventive initiatives to raise awareness of psychological 

trauma and its impact, and to promote treatment through specialized entities. 
Key word: (ITQ), Trauma, PTSD, CPTSD, Saudi young. 
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 ـــدمــــــــــة:ـمقــ
الرةةةةةةةةبلب هم الف ن ة الأسةةةةةةةةلسةةةةةةةةة  في  قدت و ةلء المجعمع، فام يامى ل  لقلن و بداللن  
سعرددة وسعة ل ، ودافري ر  العةمة ، فمع   لل واقرام يبرث ل  الفضةةةل  لل المتةةةعقي، سبرةةةفاا  
وسرةةةةةةةةةفقال و لك لمل  عتةةةةةةةةةم به هذه ال و  س  شرةةةةةةةةةل  وسن ي  وهم ا ء م يعج أ س   ةمة  المجعمع  

 سةةةةةةةةةعمفار الدوة، وس  المع قع أل ي  ش ا قلدة العغننف شا  الأفمةةةةةةةةة، في أي سجعمع واسةةةةةةةةةعقفار وا
 (. Sadeqyar, 2007  ٢٠١٧)غلشم وأب  سةنة ، 

د  رةةداد التةةةةةةةةةةةةةةر ديةة  أل العف نبةة  التةةةةةةةةةةةةةة ةةلشةةة  لىمجعمع التةةةةةةةةةةةةةةر دي  ف نبةة  شةةةةةةةةةةةةةةةلبةة    وأكةة 
(، وم يم   لأي لمىةة   ةم ية  أل  اقا الةجةلو دول العف ن  لى   ٢٠٢٢) رةداد التةةةةةةةةةةةةةةر دية ،  

الرةاةف البرةفي الذي ه  أسةلي أي لمىة   ةم ي  شلاا ، ل  أل اضة فاب هذا الرةاةف البرةفي 
يعف ب لىةه   ى   برةةةةةةفي  وأسةةةةةةفي  وسجعممة  وسلدي ، سمل يرةةةةةة ، لللا  ينف أسلت  اقنا العةمة   

 يل ال، و ظاف س  رلاة ل اقب سةةةةىية  شل ج  ل  العرفح لثسداث الاةةةةلدس  والعي  ب لف  ستةةةةع
( سث، اضةةة فاب سل برد الاةةةدس  dysfunctions رةةةم، لى  سجم ل  واسةةةر  س  امرعلامن )

(PTSD( المةرةمةم  القةىةا  واضةةةةةةةةةةةةةة ةفاب   ،)Generalized anxiety disorder  وامكعةوةةةةةةةلب  ،)
(Depression  مل أل الاةةةةةدس  الة تةةةةةة  س  المم    ودي لل   رةةةةة هلن  ينفة في الرمىةلن  ،)

الراةية  الان ي ، وقد  اة، لل  وا ر ألفاح فاةلسة  واش اةلة ل  ال اقع المرففة ، و الةظم  
(dissociative ،٢٠٢٤( وضرف الذاكفة )ر لب وسامد .) 

يعرفح الإشتةلل في سةل ه لل  س اقف وس ادث،  وثف لى  صةاعه الة تةة  و ادد وا ده 
في الاةلة، ويم   أل  تةةةةةةةةةةةةيب هذه الأسداث صةةةةةةةةةةةةدس  ش تةةةةةةةةةةةةة  ق ي  ولةة  ،  ادث  غنفان في  
شةةةةةةةةةةااةةةةةةةةةةنعه  ودي به لل  الا   والفلب والرج  ل  امسةةةةةةةةةةعجلب  لم اقف سرنة  )ب قةتةةةةةةةةةة ي  

( العي يع ىب س اااعال  ٢٠٢٤ لان  وصةةةةةةةةةافاوي،    ٢٠١٨  سةةةةةةةةةردي و در، ٢٠٢٤وآرفول، 
 (٢٠١٧والتة فة لىنال )سىةم ، 

و، الأ بلء ولىملء الة س لرق د   يى  يةظفول لل  الاةةةةةةدسلن الة تةةةةةةة   ر اس، سنث 
ستةلهم  في سدوث امضة فابلن الة تةة  فق ، دول العبلرهل سةيبال سبلشةفاا لال، ل   لشت الألفاح  
الة تةة  لقب الاةدسلن   ر ا لل  ضةرف الرةااةة  أو ل اس، وراثة ، اسةعمف هذا املعقلد سع   
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بداي  القفل الررةةفي ، لةدسل أدرات الجممة  الأسفي ة  لى ب الة تةةي ساةة ى  باضةة فاب  فب 
سل برد الاةةدس ف في الإصةةدار الثللث س  الدلن، العرةةاةاةةي والإساةةللي للاضةة فابلن الة تةةة ،  
ل سرعففال به لىمة ل يف   برةةةةةة ، سبلشةةةةةةف بن  الأسداث الاةةةةةةلدس  ووا ر هذا  لةاةةةةةةب   رةةةةةةاةاةةةةةةا

 (. ٢٠١٤الر ي ،  )ليد امض فاب 
( الاةةدس  DSM-5ولف  الدلن، العرةةاةاةةي الالسس للاضةة فابلن الة تةةة  والرقىة  )

( وه  العرفح لىم ن ال رىي أو العاديد PTSDالة تةةةةةة  لى  أشال اضةةةةة فاب سل برد الاةةةةةدس  )
بةللم ن، أو لإصةةةةةةةةةةةةةةلبة  ر نفة، والألفاح المقعامة  المف ب ة  بةللاةدث الاةةةةةةةةةةةةةةلدت، و جةةب ثةلبت  
لىما  ان المف ب ة  بةللاةدث الاةةةةةةةةةةةةةةةلدت، والعرةديلان التةةةةةةةةةةةةةةىيةة  في المةدر ةلن والم ا  المف ب ن   

ب  بللادث الاةةةةةةلدت، و   ل  بللادث الاةةةةةةلدت، و غننفان سىا و  في امسةةةةةةعثلرة ورد ال ر، المف 
 (.٢٠١٣، [DSM-5])الدلن، العراةاي والإساللي الالسس  سد ه أكثف س  شاف

( لل  أشه اضةةةةةةةة فاب  فب سل برد  ICD-11بنةمل أشةةةةةةةةلر العاةةةةةةةةةة) الدولي لثسفاح )
سةةةىتةةةى  س  الأسداث الماددة أو المفول   ( وقد يع  ر برد العرفح لادث أو PTSDالاةةةدس  )

لىغلي ، ويعم  رةةةةةةةةاةاةةةةةةةةه س  رلاة لدة ألفاح  عمث، في لللدة الأسداث الاةةةةةةةةلدس  في ال قت 
الالضةةةةةف ساةةةةةا    بمرةةةةةللف وأسلسةةةةةةس اتةةةةةدي  ق ي ، و جةب الأف لر أو الذ فيلن والأسداث 

سةةلبةع و تةةيب ضةةرف  المف ب   بللادث الاةةلدت، والرةةر ر بللعاديد و تةةعمف هذه الألفاح لردة أ
في المجلمن الرةةةةااةةةةة  أو اماعملوة  أو الماةة  وغنفهل في سجلمن الأداء ال وة ي،  مل أل  

( الذي يعتم ب ا د سرلك،  CPTSDهةلك  اةة) آرف وه  اض فاب سل برد الادس  المرقد )
لف  برةةة ، سلد وستةةةعمف في العةظةم الرل  ي، والمرعقدان التةةةىية  س ة الذان الماةةةا    بمرةةةل 

الرلر والذشب أو ال رةةةةةةةة، المف ب   بللادث الاةةةةةةةةلدت، والاةةةةةةةةر    في الا ل  لى  الرلاقلن  مل  
 تةةةةةةةيب ضةةةةةةةرف  ينف في المجلمن الرةةةةةةةااةةةةةةةة  أو اماعملوة  أو الماةة  وغنفهل في سجلمن  

 (.٢٠٢١، [ICD-11]الأداء ال وة ي )العاةة) الدولي لثسفاح الالدي لرف 

ويرف  اضةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةدس  بأشه سلل  س  ال  ضةةةةةة    يى  الأسد  وثف في سةلة  
(،  Damian et al., 2011ال فد و   نفه وسى  ه، يةعلبه رلالال  غنفان ش تة  ولاية  ساعى   )

( بأل الذي  للشةةةةةة ا لاظلن الأسداث الاةةةةةةلدس  ٢٠٢٤وأكدن لى   لك شعةج  دراسةةةةةة  أبتةةةةةةل  )
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شةةةةةةةرفوا بللأف لر العي  ذ فهم بللادث الاةةةةةةةلدت برةةةةةةة ، سف  ع، و ذلك شةةةةةةةرفوا بللاةةةةةةةر  لن في  
العف ن  وش  لن س  الع  ف والغمةةةةب وصةةةةر    في الة ت أو البقلء شللمال، سنث بىن سردة اشعرةةةةلر  

٪(،  ٣.٤( بن  الت لل البللغن  في ال ميلن المعادة )PTSDاض فاب ضغ   سل برد الادس  )
(، بللإضةلف  لل  أل الةتةلء  CPTSD٪( مضة فاب ضةغ   سل برد الاةدس  المرقد )٣.٨بنةمل )

 (. Cloitre et al., 2019أكثف لفض  س  الفالة لعىية  سرلينف  ، س  امض فابن  التلبق  )
فاةلك س  يمعىك قدرة لللة  لى  العرلس، سع الأسداث الاةةةةةةةلدس  والرةةةةةةة لء سةال، لم أل  

 American Psychiatricهةةلك س  يةأرةذ فعفان   يىة  ويةعقة، لل  سفاسة، أر ف س   لةك )

Association (APA), 2022  ويعرفح البرض لىادث الاةةةةةةلدت باةةةةةة رة سبلشةةةةةةفة أو غنف ،)
سبلشفة  مل ي ةرف لى  س اقع الع اص، اماعمللي، أو الإ اللن، والقة ان ال مللة ، أو سل ي تمع  

 (.El-Khodary et al., 2020س  أص ان قاف و دسنف )
فتةةةةةةفن الةظفي  ال ا دي  اضةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةدس  س  رلاة  ىية  شةةةةةةفو  وألفاح  
ساددة،  مل ر  ن لى  ا هف العجف   المرلشةةةةة  لىاةةةةةدس ، و رةةةةةنف لل  أل امضةةةةة فاب الرمنا  

(،  مل أثيعت  Vachon et al., 2016يرةةةةةةةةةةةبه امسةةةةةةةةةةةعةقل  في لللم لم يرد له سرة  برد الآل )
الةظفي  الين ل اة  الراةةةية  أشه في وقت الاةةةدس   ودي زيلدة هفس شلن الع  ف العي يعم ل لاقال 
سع الا   الذي يرلشي سةه ال فد لل   رىم ار بل  ق ي بن  الإشةةلران الم ا دة في وقت الاةةدس  

دارىة  ورلراة   واسعجلبلن الا  ، سمل يودي لل  لللدة  جف   الا   لةدسل يعرفح لعذ نفان  
 (.Bryant, 2019بللادس  )

و ةجم ألفاح الاةةةةةدس  ل  العغنفان في شرةةةةةل  الةلقلان الراةةةةةية  وهي ألفاح فقدال  
الذاكفة الالدة وامشع لضةةة  الرةةةديدة والث ران الردواشة  العي يرعقد بأشال  ف ب  بللةرةةةل  ال الد لإثلرة  
الأدريةللن  والمثنفان المف ب   بللاةةةةةةةةةةةةدس  والعي يعبرال شق  الأدريةللن  لى  ستةةةةةةةةةةةةع ا الجالز  

ل سث،  فقدال الإستةةةةةلي بللىذة، وامشتةةةةةالب  ا لراةةةةةيي المف  ي الذي يرعقد أشه ي تةةةةةف لةل ألفاضةةةةةا
اماعمةللي، والاةذر الرةل  ي أو ال اةداشي، و ةرةةةةةةةةةةةةةةأ بةذلةك دالفة س  التةةةةةةةةةةةةةةى ك العي يباةث فناةل  
المةةةةاة  ل    فار العرفح لىمةةةةغ  سالول  سةه لإللدة الااةةةة ة لى   أثنف فقدال الإستةةةلي  

لفغم س  أل الةظفيةةةلن الين ل اةةةة  سثنفة لىرق ة لم أشاةةةل العيفن أولةةةة  ب يةرعاةةةل  بةةةللألم، ولى  ا
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و عفك ال ثنف س  الغم ح في   تةةةةنف الاةةةةدس  وألفاضةةةةال و أثنف ال فوق ال فدي  في امسةةةةعجلب   
 (.٢٠١٣لىادس  )ليديش، 

لل ل اس، وا ر ألفاح اضةةةةة فابلن سل برد الاةةةةةدس  أو زيلد ال س  المم   أل  ا م  
العقلدان ال فد، وأف لره، وسبلدله الرةةةةةةةةةةةااةةةةةةةةةةةة ، وةةمه لةد س اااعه لعجف   سولم  فةجد أل هذه  

 (.André et al., 2013المرعقدان والقةم م أسلي لال )
وس  الشب آرف  وثف الأسداث الاةةةةلدس  والمةةةةغ   الالدة لى  الج اشب المرففة  لدا 
ال فد س  رلاة شق  امشعبله والعف ن  و ده ر الذاكفة، و ق، لةلصةةف الةقد والم ضةة وة  و اةةب   
ل لى  الالل  امش رللة    أشمل  الع  نف سمةةةةةةةةةةةةةة ف   م لقلاشة  أو غنف سة قة ،  مل  وثف أيمةةةةةةةةةةةةةةا

اف هذا العأثنف في الع  ف الفةتةةةةةن ل اي والة تةةةةةي، و  داد المرةةةةة لان الرةةةةةااةةةةةة ،  والة تةةةةةة  ويظ
 (.٢٠١٢والقىا بانث ياب  ال فد أكثف ستلسة  ولدواشة  )ص الي وآرفول، 

وعليه فقد جاءت هذه الدراسةةل للف ةة  عت ى ةةصدم الاةةدىات الى  ةةيل لدم ال ةة ا  
 ال عددي، وفي إطار ذلك تصمثل ى كلل الدراسل الحاليل في الص اؤلات الآتيل:

 سل ه  ستع ا الادسلن الة تة  لدا لنة  س  الربلب التر دي؟ -١
 ه،   اد ففوق في ستع ا الادسلن الة تة  لدا لنة  الدراس   ر ا لمعغنف الة  ؟ -٢
 ستع ا الادسلن الة تة  لدا لنة  الدراس   ر ا لمعغنف الرمف؟ه،   اد ففوق في  -٣
ه،   اد ففوق في ستةةةةع ا الاةةةةدسلن الة تةةةةة  لدا لنة  الدراسةةةة   ر ا لمعغنف الالل    -٤

 اماعملوة ؟
 ه،   اد ففوق في ستع ا الادسلن الة تة  لدا لنة  الدراس   ر ا لمعغنف الماة ؟ -٥
 ه،   اد ففوق في ستع ا الادسلن الة تة  لدا لنة  الدراس   ر ا لمعغنف سة ق  الت  ؟  -6
ه،   اد ففوق في ستةةةةع ا الاةةةةدسلن الة تةةةةة  لدا لنة  الدراسةةةة   ر ا لمعغنف الدر،  -٧

 الرافي؟

 تهدف الدراسل إلى:
 ال رف ل  ستع ا الادسلن الة تة  لدا لنة  س  الربلب التر دي. -١



السعودياب  ـة من الشب ـة لدى عين ـار الصدمات النفسي  ـوى انتش  ـمست             د ـة السيـأريـج اليوبـي & أ.د/ فاطم 

  

 العرف  لى  ال فوق بن  سع سةةةةةةةةة لن درالن لنة  الدراسةةةةةةةةة  في الاةةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةةة   -٢
وفقال لىمعغنفان الديم غفافة  )الة  ، الرمف، الالل  اماعملوة ، الماة ، سة ق  التةةةةةةةةةةة  ،  

 الدر، الرافي(.

 ة:ــــدراســة الــأهمي

 تصمثل أهميل الدراسل فيما يلي:

سلاءس  المفاس، الرمفي  وأكثفهل    بفز س  أ  د الرةةبلب والعي  ر  ف   هذه الدراسةة  لى  سفسى   ▪
 المجعمع الإشتلشي المرلصف.    يرادهل سع العغنفان التفير  والمعلاسق  العي   لىع ة) 

لضةةلف  لىمة  ثفي  لل  الم عبلن الرف ة ، شظفاا لل  أل هذا المقةلي لم يتةةيا  رفيبه أو  ▪
  عن في سدود ا لا  البلسث –الينو  التر دي  أو الرف ة  اسعادات   لء ه التة  سعفي  في 

 لى  ق الد اليةلشلن.

 تةةةةةةةام الدراسةةةةةةة  وشعللجال في ل لس  المجلة لىبلسثن  لإافاء الم يد س  الدراسةةةةةةةلن العي  ▪
  عةلوة الادسلن الة تة .

في ضةةةة ء شعللج الدراسةةةة  يم   للداد بفاسج لرشةةةةلدي  وللااة  ووقللة   تةةةةام في ر ض  ▪
 ستع ا الادسلن الة تة .

العي   –لى  ق الةد اليةةلشةلن   عن في سةدود ا لا  البةلسث– رعيف هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  الأول    ▪
(، والذي يقةس اضةةةة فاب سل برد ITQ تةةةةعادت امسةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةدسلن الة تةةةةة  )

( وفقال لىعاةةةةةةةة)  CPTSD(، واضةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةدس  المرقد )PTSDالاةةةةةةدس  )
 .(ICD-11الدولي لثسفاح )

  اةه شظف الأراةةللنن  والأ بلء الة تةةنن  والبلسثن  والماعمن  بللمجلة لعاديد ستةةع ا   ▪
الاةةدسلن الة تةةة  لدا الأففاد، و للعللي  اديد الأسةةللنب الرلااة ، والادسلن الإرشةةلدي   

 المةلسب  لام.
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 ة: ــــدراســدود الــح
ستةةةةةةةع ا اشعرةةةةةةةلر الاةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةة  لدا لنة  س    عمث، في    الحدود المدضةةةةد يل: ▪

 الربلب التر دي في ض ء برض المعغنفان الديم غفافة .

 عمث، في لنة  س  الرةةبلب التةةر دي )   رثلشلث(  عفاوو ألملرهم سل  الحدود ال  ةيةل: ▪
 ( سة .٤٠-٢٠بن  )

 امةع سةل ا الممى   الرف ة  التر دي . عمث، في  الحدود المكانيل: ▪

  ةه ١٤٤6 م  ة نذ هذه الدراسةةةةةةةةةةةة  في ال اةةةةةةةةةةةة، الدراسةةةةةةةةةةةةي الأوة لىرلت   الحدود الزىانيل: ▪
 ت(.٢٠٢٤)

 ة:ــــدراســات الــمصطلح

 

( لى  أشال "لةتةةت سجفد سدث، و شمل هي ال ق   المفو  ٢٠٢٣ث١٩٩6لففعال  لروث )
 .)١6٢وغنف المع قع لالدث سرن " )ص. 

( أشاةةةةل  2014)  American Psychological Association[APA]كمةةةةل لففعاةةةةل  
شل ج  ل  سدث أو سىتى  س  الأسداث أو سجم ل  س  الظفو  العي يعم  جف عال س  قي، ال فد  
لى  أشال ضةةةةةةلرة اتةةةةةةديال ولل فةال أو  ادد الاةلة، والعي لال آثلر سةةةةةةىية  دالم  لى  ووة   ال فد  

 ورفلهنعه الرقىة  والجتدي  واماعملوة  والرل فة  أو الفوسة . 
( " ادث لةدسل ي  ل ال فد غنف قلدر لى  اسةةعةرلب أو العرلس،  2014)   Klokبنةمل لففال 

سع سدث  فو  أو سولم برةةةةةةةةدة، و عجلوز قدرة الرق، والجتةةةةةةةةد لى  امسةةةةةةةةعجلب ، سمل يودي لل  آثلر  
اتةةدي  وش تةةة    يى  الأسد، الاةةدس   غنف  فيق    لل، الرق، والجتةةد سع الرللم، و وثف لى  القدرة 

 (. P. 45بقي الرا  لللقال في العجف   الملضة " ) لى  المةش في الالضف، و   
( لى  أشال "اسةةعجلب  لل فة  لالل  سةةىية  شةةديدة ويم   أل  2019)  Starcevicوأشةةلر 

   ل الاةةدس  بللعبلرهل اسةةعجلب  فتةةن ل اة  لعأثنفان سةةىية   وثف لى  الدسل ، شةةديدة لل  درا  
أشال  رنا قدرة الرةةةةةةا  لى  وةش سةلة  يةمة ، وقد    ل هةلك سلا  لل  المتةةةةةةللدة لرلا  

 ن  سلل  الرا  الرل فة  والففله الة تي".الع  ف الةل ج ل   أثنف الادس  ولعات
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"ش   س  الأضةةةةةفار العي  اةةةةةنب  ( أشال 2021) ,.Mohammed et alفي سن  لففال  
و  ذ ف  ةعةج  لادث صةةلدت قد يعمةةم   جف   ففدي  أو سدثال ستةةعمفاا، أو لدة أسداث،  البرةةفي ،  

قد  عتةةةةةةةةيب هذه الأسداث المعرددة في لر لك الرةةةةةةةةا   ملسال و جلوز قدر ه لى  العأقىم أو دسج 
 (.P. 64الأف لر والمرللف المف ب   بعىك العجف   المرنة  )

( بعرفي ال لى  أشال " جف   لةة   شعةج  سدث صةةةةةلدت  ٢٠٢٤والء  لان  وصةةةةةافاوي )
سرن   ادد  ةلل ال فد وسةةةةةةةةةةةةلاسعه الة تةةةةةةةةةةةةة ، سنث ي  ل للا اا لى  س اااعال والعا م فنال سمل 

 (.6٠يودي به لل  ال ق   في ساعىف امض فابلن لى  المتع ا الة تي والجتدي" )ص. 
( أشاةل "س قف غنف لةلدي ووف  شةةةةةةةةةةةةةةل  لم يرعةد لىةةه  ٢٠٢٤بنةمةل لففاةل ر ةلب وسامةد ) 

الإشتةةةلل، ويعتةةةم بللق ة والرةةةدة و س لشة   اديد سةلة الإشتةةةلل أو  ويه أو سمعى ل ه، ويرم، هذا الادث  
 (. ١6٣الالدت لم، المةبه الملغ  ويعف ب لىةه  أثنفان سىية  وألفاح سفضة " )ص. 

اسةةةعجلب  ش تةةةة  لمةق   ةعج لةد العرفح لادث س لاؤ أو سولم  و رففال البلسثعن  بأشال  
أو شةةةةةةةةةةةةةةةديةد الا  رة يعجةلوز قةدرة ال فد لى  العامة، أو الع ة)، سمةل يودي لل  رىة، في   ازشةه  

 الة تي، و قلي بللدرا  العي ياا، لىنال ال فد في امسعيةلل المتعادت في الدراس  الاللة . 

 ة: ــــابقــات الســدراســال

 م لفح الدراسةلن التةلبق  العي سةرت لىعرف  لى  ستةع ا اشعرةلر الاةدسلن الة تةة ،  
بللإضةلف  لل  الدراسةلن العي  ةلولت ال فوق بن  برض المعغنفان الديم غفافة  لدا لنةلن قفيب   
س  لنة  الدراسةةةةة  أو  رةةةةةم، ا ء سقلرب س  سعغنفا ال، والعي سةةةةةع ند في شعللج الدراسةةةةة  الاللة ،  

 لولال وفقال لىعف نب ال سةي س  الأقدت لل  الأسدث وهي  مل يىي وسنعم  ة

( ال رةةةف ل  ال فوق في ستةةةع يلن اشعرةةةلر  2018)  et al., Vallières ةلولت دراسةةة  
( لدا لنة  س  اللااون  التةةةةة رين  الذي   CPTSD( و )PTSDالاةةةةةدسلن الة تةةةةةة  وألفاح )

( ماؤ سةةةةةةةة ري، و م اسةةةةةةةةعادات اسةةةةةةةةعيةلل الدولي 112يتةةةةةةةةر ل لىرلا  في ليةلل، و ىن لددهم )
(، وأوافن الةعللج لدت وا د Cloitre et al., 2018( س  للداد )ITQلىاةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةة  )

( و  PTSDففوق  ان دمل  لساةةةةةةةةةللة  في ستةةةةةةةةةع ا اشعرةةةةةةةةةلر الاةةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةةة  وألفاح )
(CPTSD.لدا لنة  الدراس   ر ا لمعغنف الة   والرمف ) 
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( لل  العرف  لى  ستةةع ا الاةةدس  الة تةةة  وال فوق لدا ٢٠٢٢وهدفت دراسةة  راضةةي )
( ففد )   ر ٢٠٠المعرةلفن  س  و ةلء   روشةل في ساةلفظة  بغةداد، و   شةت لنةة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  س  )

و شلث( سعرلفي س  و لء   روشل  م ارعةلرهم برةةة ، لرةةة الي، و لل سقةلي الاةةةدس  الة تةةةة  س   
صةةةىت الةعللج لل  أل هةلك ستةةةع ا سف  ع س  الرةةةر ر بللاةةةدس  الة تةةة   للداد البلسث، سنث    

لدا المعرلفن  س  و لء   روشل، وم ي اد ففوق  ان دمل  لساةةةةةةةةةةللة  في الرةةةةةةةةةةر ر بللاةةةةةةةةةةدس   
 اشلث(. -الة تة   ر ا لمعغنف الة   )   ر

( لل  العرف  لى  ستةةةةةةةةةةةع ا  2021)  Bahadirli & Sagalticiبنةمل هدفت دراسةةةةةةةةةةة  
اضةةة فاب سل برد الاةةةدس  لدا لنة  س  الرلسىن  في الفللي  الاةةةاة  في أقتةةةلت ال  ار  أثةلء  

( سرةلرك، وأثيعت الةعللج وا د ففوق  ان دمل  لساةللة  في  783اللا    روشل، و ىن لددهم )
اضةةةة فاب سل برد الاةةةةدس  لدا لنة  الدراسةةةة   ر ا لمعغنف الة   لاةةةةلل  الإشلث، وسغنف الدر، 

 لالل  الدر، المةا ض.
( لل  العرف  لى  ستةةةع ا اشعرةةةلر  2022) ,.Gardoki-Souto et alوأشةةةلرن دراسةةة  

الاةةدسلن الة تةةة  لدا لنة  س  الةتةةلء الماةةلبلن بللألم الرمةةىي الىة ي، و مثىت لنة  الدراسة   
( للسال، سنث  م اسةةةةةةةعادات اسةةةةةةةعيةلل الاةةةةةةةدسلن  ٧٠-١٨( اسفأة  فاوست ألملره  بن  )88في )

(، وةةلي اضةةةة فاب سل  Pernstein & Fink, 1998( س  للداد )CTQالة تةةةةة  في ال   ل  )
(، و م   ينا المةاج ال صةةة ي، سنث  Vazques, 2007( س  للداد )EGEP-5برد الاةةةدس  )

 أثيعت الةعللج لل  ار  ل  ستع ا اشعرلر الادسلن الة تة  لدا لنة  الدراس .
( لل  ستةع ا الاةدسلن الة تةة  وال فوق لدا 2022)  ,.Lewis et alكمل أشةلرن دراسة   

لنة  س  البللغن  الذي  يرلش ل س  اضةة فابلن ش تةةة  سةةلبق  س  سجم ل  المف   ال  ةي لىاةةا  
(  ٨٤- ١٨( سرةةةةةةةةةةةلرك،  فاوست ألملرهم بن  ) ١٣٠٥(، و ىغت لنة  الدراسةةةةةةةةةةة  ) NCMHالرقىة  ) 

 ,.Cloitre et al( س  للداد ) ITQسةةةة ، سنث  م اسةةةعادات امسةةةعيةلل الدولي لىاةةةدس  الة تةةةة  ) 

( س   ٪ 6١.٤(، وأوافن الةعللج أل ستةةةةةةةةةةةع ا الاةةةةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةةةةة  الء سف  ع بةتةةةةةةةةةةةب  ) 2018
المرةةةةةةةلر ن  أبىغ ا ل   رفضةةةةةةةام لادث صةةةةةةةلدت  ينف رلاة سةل ام، ولدت وا د ففوق  ان دمل  

(  CPTSD( و) PTSDعمللة  الإصةةةلب  بلضةةة فاب ) لساةةةللة  في الاةةةدسلن الة تةةةة  المعرىق  بلس 
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 ر ا لمعغنف الة  ، وا د ففوق  ان دمل  لساةةةةةةةةللة  في الاةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةة  المعرىق  بلسعمللة   
(  ر ا لمعغنف الدر، الرةةةةةافي لاةةةةةلل   وي الدر،  CPTSD( و) PTSDالإصةةةةةلب  بلضةةةةة فاب ) 

 (. PTSDاةةه لسعفلنةي سة ي ل الأكثف لفض  للإصلب  بة )   ٢٠.٠٠٠المةا ض )أق، س   
( لل  العرف  لى  ال فوق وستةع ا اضة فاب ٢٠٢٣كمل  ةلولت دراسة  هلاة وآرفول )

(  ٢٠٢كفب سل برد الاةةةدس  لدا لنة  س  سفيمةةةلن التةةةف لل، ولقد    شت لنة  الدراسةةة  س  )
( سفاها  ٢٣٤( للسال، و)٥٥-٣٤سفيمةةةةةةة  س  سفيمةةةةةةةلن التةةةةةةةف لل،  فاوست ألملره  سل بن  )

(، و م اسةةةةةةةةعادات سقةلي اضةةةةةةةة فاب  ١٨-١٢ألملرهم سل بن  ) وسفاهق  س  أبةللا ، وقد  فاوست 
كفب سل برد الاةةدس  س  للداد البلسثن ، وأشةةلرن الةعللج لل  أل ار  ل  ستةةع ا اضةة فاب  فب 
سل برد الاةةةدس  لدا لنة  الدراسةةة ، ووا د ففوق دال  لساةةةللة ل في ستةةةع ا اضةةة فاب  فب سل  

 والأصغف سة ل لالل  الأصغف سة ل. برد الادس  بن  سفيملن التف لل الأكيف سة ل
( لى رةةةةةف ل  ال فوق في اضةةةةة فاب  فب سل برد  ٢٠٢٤بنةمل الءن دراسةةةةة  ال هفاشي )
( س  الذ  ر سم   رفضةةةةةةةةةةةةة ا لادث ١٢( س  الإشلث، و)٧الاةةةةةةةةةةةةةدس ، سنث    شت الرنة  س  )

( سةةةة ، و م  ٥٩-٢٠صةةةلدت س  ستةةةعرةةة   المىك رللد المدشي في  ي ك  فاوست ألملرهم سل بن  )
(،  مل  م اسةةةعادات المةاج ال صةةة ي، سنث  رةةة ت الةعللج  ١٩٨٧امسةةةعرلش  بمقةلي دافندسةةة ل )

( في اضةةةةةةةةة فاب  فب سل برد  ٠.٠٥لل  لدت وا د ففوق  ان دمل  لساةةةةةةةةةللة  لةد ستةةةةةةةةةع ا )
 الادس   برال لمعغنف )الرمف، الة  (.

( ل  ستةةةةةع ا اشعرةةةةةلر اضةةةةة فاب سل برد  ٢٠٢٤سنث  رةةةةة ت دراسةةةةة  ل ة  وشةةةةةلهن  )
ت( لى  ق ةل  غ ة، و ق  ي ٢٠٢٢الاةةةةةةةةةةةةةةدسة  لةدا لنةة  س  ال ىبة  الةةلان  برةد الرةدوال في )

ال فوق بلرعلا   الجةس، والمتةةةع ا العرىةمي. العمدن الدراسةةة  لى  المةاج ال صةةة ي، بع ينا  
(  للب ٣٩٠(، و   شت لنة  الدراس  س  )١٩٩6ندس ل )سقةلي اض فاب سل برد الادس  لداف

( س  الإشةةةلث في المفسىةةة  المع سةةةةةةةةةةةةةة ةةة  والثةةةلش يةةة   ٢٤٩( س  الةةةذ  ر، و)١٤١و ةةةللبةةة ، سةام )
والجلسمة ، وأوافن الةعللج أل ستةع ا اشعرةلر اضة فاب سل برد الاةدس  الء سع سة  لدا لنة   

ضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس  لدا لنة   الدراسةةةةةةةة ، وأشه م   اد ففوق  ان دمل  لساةةةةةةةةللة  في ا
 الدراس   ر ا لمعغنف الة  .
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 ف   سرظم الدراسةةةلن لى  ستةةةع ا الاةةةدسلن الة تةةةة  س  رلاة ستةةةع ا اضةةة فاب سل   ▪
برد الاةةةةةدس  لدا لنةلن ساعى    لللااون ، والمعرلفن  س  و لء   روشل، والرلسىن  في 
الجالن الاةةةاة ، وسفضةةة  التةةةف لل، والذي  يرلش ل س  اضةةة فابلن ش تةةةة ، والةلان   

 س  الافوب.

  –لى  ق الد اليةلشلن    عن  لا  البلسثافي سدود    –لدت وا د دراسة  واسدة لى  الأق،  ▪
(  ITQ عةلوة لنة  الربلب، ولم  جد دراس   بقت امسعيةلل الدولي لىادسلن الة تة  )

 لى  الينو  التر دي .

ولقد اسع لدن الدراس  الاللة  س  الدراسلن التلبق  في ال ق   لى   رفي لن الادسلن  ▪
 الة تة ،  مل اسع لدن سةال في  اديد الأداة العي  م اسعاداسال في الدراس  الاللة .

 ة: ــــدراســروض الــف
 في الادسلن الة تة  لدا لنة  س  الربلب التر دي. سع س  ي اد ستع ا  ▪

  اد ففوق  ان دمل  لساةةةةةةللة  بن  سع سةةةةةة ي درالن الاةةةةةةدسلن الة تةةةةةةة  لدا لنة    ▪
 لشلث(. –الدراس   ر ا لمعغنف الة   )   ر 

  اد ففوق  ان دمل  لساةةةةللة  بن  سع سةةةة لن درالن الاةةةةدسلن الة تةةةةة  لدا لنة    ▪
 الدراس   ر ا لمعغنف الرمف.

  اد ففوق  ان دمل  لساةةةةةةةةللة  بن  سع سةةةةةةةة لن درالن الاةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةة  لدا لنة    ▪
 أرس،ثة(.   – س ىاثة    – غنف سع و ثة   – الدراس   ر ا لمعغنف الالل  اماعملوة  )سع و ثة  

  اد ففوق  ان دمل  لساةةةةللة  بن  سع سةةةة لن درالن الاةةةةدسلن الة تةةةةة  لدا لنة    ▪
الدراسةةةةةةةةةة   ر ا لمعغنف سة ق  التةةةةةةةةةة   )المة ق  الرةةةةةةةةةةمللة ، المة ق  الجة  ة ، المة ق   

 ال س  ، المة ق  الغف ة ، المة ق  الرفةة (.

  اد ففوق  ان دمل  لساةةةةللة  بن  سع سةةةة لن درالن الاةةةةدسلن الة تةةةةة  لدا لنة    ▪
أقةةة، س     ٥٠٠٠س     –  ٥٠٠٠الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   ر ا لمعغنف الةةةدرةةة، الرةةةةةةةةةةةةةةافي )أقةةة، س   

 ريلة فأكثف(.١٥٠٠٠س   –ريلة ١٥٠٠٠أق، س   ١٠٠٠٠٠س   –ريلة ١٠٠٠٠



السعودياب  ـة من الشب ـة لدى عين ـار الصدمات النفسي  ـوى انتش  ـمست             د ـة السيـأريـج اليوبـي & أ.د/ فاطم 

  

 :وإجراءاتهاة ــة الدراســمنهجي

 تصمثل ىىهجيل الدراسل الحاليل فيما يلي:

 م اسةةةةةةةةعادات المةاج ال صةةةةةةةة ي المقلرل، و لك لملالمعه ل يةر  أهدا   ىىهج الدراسةةةةةل:   ▪

ويتةةعادت في هذه الدراسةة  س  رلاة امع اليةلشلن و  تةةنفهل لدا لنة  الدراسةة  الدراسةة ، 

الفاهة ، وال رةف ل  ستةع ا الاةدسلن الة تةة ، وال فوق في ستةع ا الاةدسلن الة تةة ،  

 و لك س  رلاة اسعادات الأسللنب الإساللة  المةلسب .

يع  ل سجعمع الدراسةة  س  امةع الرةةبلب التةةر دي في الممى   الرف ة   ىجصمع الدراسةل:   ▪

ت( أل  ٢٠٢٢التةةةةةةةر دي ، سنث أوافن شعللج الااةةةةةةةلل  التةةةةةةة لشة  لعرداد التةةةةةةةر دي  )

( سىن ل شتةةةةةةةةةةةم  بةتةةةةةةةةةةةب  بىغت  ١٨٧٩٢٢6٢لامللي لدد التةةةةةةةةةةة لل التةةةةةةةةةةةر دي ل بىن )

شلث( الذي   عفاوو  ٪( س  لامللي التة لل، و ىن لدد الرةبلب التةر دي )   ر، و ٥٨.٤)

٪( س  لامللي  6٣.٢( شلبثة، سنث أل )6٣٠٤٩6٢( لل  )٣٩لل     ٢٠ألملرهم بن  )

٪( س  لامللي التةةةة لل  ق، ألملرهم  ٥١.١( سةةةةة ، وأل )٣٥التةةةة لل  ق، ألملرهم ل  )

٪( لى  الع الي 6٢.٩٪ و  ٧١( سةةةة ، فةمل شةةة ىت شتةةةب  التةةة لل التةةةر دي ل )٣٠ل  )

التةةةةةةةةة لل لة س ال ولن الرمفي ، أسل فةمل يا  وسةةةةةةةةةة  الرمف لىتةةةةةةةةة لل فقد  س  لامللي

سةةةةةة ( لى  الع الي، ٢٣سةةةةةة  و٢٢أوافن الةعللج أل وسةةةةةة  الرمف لىذ  ر والإشلث بىن )

 (.٢٠٢٢سمل ي ض  أل العف نب  الت لشة  لىمجعمع  ف نب  شلب  ) رداد التر دي ، 

( س  الرةةةةةةبلب ١٢٠٠بتةةةةةةاب لنة  لرةةةةةة الة  بىن لددهل )   عن  قلست البلسث عيىل الدراسةةةةل:   ▪

( لشلث في الممى   الرف ة  التةةةر دي ،  ٧٩٥(    ر، و) ٤٠٥التةةةر دي )   رثلشلث(، سةام ) 

(، و لك س  رلاة شرةةةةةةةةف اسةةةةةةةةعيةلل  ٩.6٣(، واشافا  سمةلري ) ١٧.٠بمع سةةةةةةةة  ستةةةةةةةةلبي ) 

ال عفوشي ليف س اقع الع اصةةة،، بنةمل برمةةةام فمةةة، الع ينا لى  شتةةةا  ورةة  للاسةةةعيةلل.  

 ( ي ض  رالل  لنة  الدراس  وفقال لبرض المعغنفان الديم غفافة   ١وادوة ) 
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795 66.3% 

405 33.8% 

561 46.8% 

147 12.3% 

131 10.9% 

361 30.1% 

125 13.4% 

110 11.8% 

71 7.6% 

469 50.2% 

159 17% 

11 0.9% 

652 54.3% 

494 41.2% 

43 3.6% 

231 19.3% 

481 40.1% 

75 6.3% 

413 34.4% 

659 54.9% 

246 13.2% 

137 11.4% 

158 13.2% 

س  المرةةةةةةةةلر ن   لش ا س  الإشلث،    ٪66.٣أوافن الااةةةةةةةةلل  الديم غفافة  لىرنة  أل 
  ٢٠. فةمل يعرىا بللرمف، و لشت ال و  الأكثف  مثنلاا هي س   ٪٣٣.٨بنةمل  لشت شتةةةةةةةةةةةةةب  الذ  ر 

، في سن   ٪٣٠.١سةة  بةتةب     ٤٠لل    ٣6،  ىنال ال و  الرمفي  س  ٪٤6.٨سةة  بةتةب     ٢٥لل  
سةةةةةةةةةةةةةةةةة     ٣٥لل     ٣١( وس   ٪١٢.٣سةةةةةةةةةةةةةةةةة  )  ٣٠لل     ٢6 مثنلاا هي س     كةةلشةةت ال وةةلن الأقةة،
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(. أسل س  سنث سة ق  التةةةةةةةةة  ، فقد  مث، سةةةةةةةةة لل المة ق  الغف ة  الةتةةةةةةةةةب  الأكيف س   ٪١٠.٩)
(  ٪ ١٣.٤. فةمل  لشت المةل ا الجة  ة  )٪١٧(،  ىنام المة ق  ال سةةةة   بةتةةةةب   ٪٥٠.٢الرنة  )

( أق،  مثنلاا. أسل بللةتةب  لىالل  اماعملوة ،  لشت الغللية   ٪٧.6( والرةمللة  )٪١١.٨والرةفةة  )
، و لشت الةتةةةب الأق، لثراس، ٪٤١.٢(، بنةمل  لل المع وا ل يرةةة ى ل  ٪٥٤.٣نف سع وان  )غ

لى  الع الي(. أسةل فةمةل يعرىا بةللماةة ،  ةلشةت فوة  ال لاب هي الأكثف    ٪٣.6و  ٪٠.٩والم ىقن  )
،  ٪ ٣٤.٤(، ثم الم و ن  بةتةةةةةةةةةةةةةةب   ٪١٩.٣(،  ىنال فو  الافيجن  غنف الرلسىن  )٪٤٠.١ مثنلاا )

. أسل بللةتةةةةةةةةب  لىدر، الرةةةةةةةةافي، وقد  لشت أغىية  الرنة   ٪6.٣ لشت شتةةةةةةةةب  المعقللدي   في سن   
ريلة    ١٠٠٠٠لل    ٥٠٠٠ريلة،  ىنال فو  الدر، س    ٥٠٠٠(  عقلضةةةةةة  درلاا أق، س  ٪٥٤.٩)

ل ، س     ٪١٣.٢، بنةمل  لشت الةتةةةةةةةةب المعبقة   ع ز  بن  فولن الدر، الألى  )٪١٣.٢بةتةةةةةةةةب   
ريةلة فةأكثف(. و ر س هةذه الااةةةةةةةةةةةةةةلل  العة      ١٥٠٠٠يةلة وفوة   ر   ١٥٠٠٠لل     ١٠٠٠٠فوة   

 ال ينف في الرنة ، سمل ير ز القدرة لى   رمةم الةعللج لى  شفال  سعة ل  س  المجعمع التر دي.

 ة:ـــدراســـأدوات ال

ITQCloitre et al., 2018

Alyoubi & El-Sayed, in press

ياع ي امسةةةةةةعيةلل لى  ثلاث  أبرلد رلةتةةةةةةة ، وهي  ألفاح اضةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةدس   
(PTSD( والعي  عمث، في لللدة سرليرةة  الاةةدس  في الالضةةف ،)re-experiencing in the 

here and now( والعجةةةةب ،)Avoidance( والرةةةةةةةةةةةةةةر ر بةةةللعاةةةديةةةد ،)Sense of threat  ،)
يرنف لل  سجم ل  الألفاح الإضلفة  العي  م  ( الذي DSOوألفاح اض فاب العةظةم الذا ي )

(، و لك سل يجرىه ساعى ال ل   CPTSD اديدهل  ج ء س  اضةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةدس  المرقد )
  الاى، في العةظةم الرل  ي  (، وهذه الألفاح  عمث، فيPTSDاضةةةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةةةدس  )

(Affective dysregulation)  لر ا ف، لسل في شةةةةةةة ، الذي يعمةةةةةةةم  صةةةةةةةر    في العا م بل
-Negative selfوالم ا ت التىيي ل  الذان )اسعثلرة س ف   أو شق  في امسعجلب  الرل فة ،  

concept  )، وامضةةةةةةةةةةةةةة فابةةةةلن في الرلاقةةةةلن   ويعرىا بمرةةةةةةةةةةةةةةةةةللف ال رةةةةةةةةةةةةةةةةة، أو اشرةةةةدات القةمةةةة
(Disturbances in relationships  العي ) عرىا بةةللاةةةةةةةةةةةةةةر  ةةلن في الا ةةل  لى  الرلاقةةلن 
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الثةةةةةللةةةةةث في   البرةةةةةد  )ال ثةقةةةةة  سع الآرفي ، ويعمثةةةةة،  ال وة ي  الأداء   Functionalضةةةةةةةةةةةةةةرف 

Impairment  الذي يرةةةةةةةةةم، لى  ضةةةةةةةةةرف الأداء  اماعمللي، والماةي، وفي سجلمن الاةلة )
(. وقلست الن  ي والتةةةةةةةةةند )قند الةرةةةةةةةةةف( بللعاقا س  صةةةةةةةةةدق  Cloitre et al., 2018الأرفا )

 المقةلي وثبل ه س  رلاة لدة أسللنب لساللة   عمث، في الآ ي 

اسةةةةةةةةةةةةةةعاةةدت العاىنةة، الرةةلسىي الع  نةةدي لىعاقا س  اليةةةة  الرةةلسىةةة   ان الر اسةة، الثةةةللةةة   
.  ( ( CPTSDالاةةةةةةةةةدس  المرقد )، واضةةةةةةةةة فاب سل برد  (PTSD)اضةةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةةدس  )

واسةةةعادست  فيق  العاىن، امفعفاضةةةة  لىيفشلسج، وقد أسةةة فن شعللج العاىن، ل  سوشةةةفان س لبق   
 . (٢)لى  الةا  المين  في ادوة

X2 (df) p-value RMSEA SRMR CFI TLI NNFI RNI 

349 (49) 0.000 0.071 0.056 0.988 0.984 0.984 0.988 

 رةةةنف لل  وا د ففق بن    (Chi-Square)  ف ةع-ةةم  ارعبلر  ليأسةةة فن الةعللج ل   
ل لىغلي  رلصةةةةةةةة  سع الرنةلن   الةم    الم عفح واليةلشلن، وللدة سل ي  ل هذا امرعبلر ستةةةةةةةةلسةةةةةةةةا

 .لعقنةم الم لبق ال ينفة، لذا م ي رعمد لىةه وسده 

 Root Mean Squareأو ر أ العقديف المع سة  العقفييي )  RMSEAكمل أل سوشةف  

Error of Approximation   رةد سقي لة ، وأقة، س    ٠.٠٨(  عفاوو المةدا المثةللي لةه أقة، س  
(  رةةةةةةةةةةةةةةنف لل  س ةلبقة  سقي لة  لىةم   . بنةمةل  ٠.٠٧١سمعةلزة، بنةمةل  ةلشةت ةةمعةه لىةم    )  ٠.٠٥
 Standardized Root Meanاذر المع سةة  المف ع لبقليل المرليفة الم سدة )  SRMRسوشةةف 

Square Residual   رةةةةةةنف لل  س لبق  اندة، ول      ٠.٠٨(، و رةةةةةةنف ةةم  الموشةةةةةةف الأق، س  
 CFI(  دة لى  س لبق  اندة. في سن   لشت سوشةفان ٠.٠٥6ةةمعه لىةم    الاللي لىدراسة  )

(Comparative Fit Index)  وTLI (Tucker-Lewis Index)  وNNFI (Non-

Normed Fit Index)  وRNI (Relative Noncentrality Index)    تةةةةةةةعادت لعقنةم سدا  
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 دة لى  س لبق  سمعلزة،    ١ اتةةةةةةةةن  الةم    سقلرش  بةم    الأسةةةةةةةةلي، و   ل القةم القفيب  س  
ا، وفي هذا الةم     رةةةةةةةةنف ةةم الموشةةةةةةةةفان التةةةةةةةةلبق  لل    ٠.٩٥وللدة   رعيف القةم ف ق  اندة ادا

س لبق  سمعلزة لىةم   ، لىمال بأل الةم    المقعفو للاسةةةةةةةعبلش  يعمعع بمتةةةةةةةع ا للة  س  الاةةةةةةةدق 
 ف ةع أشةةةةةةةةةةةةةةلر لل  لةدت الم ةلبقة ، لم أل الموشةةةةةةةةةةةةةةفان -ليةةللي، ولى  الفغم س  أل ارعبةلر  ةليا

 دلم قي ة الةم   ، سمل ير س    (RMSEA, SRMR, CFI, TLI, NNFI, RNI)الأرفا  
 ا دة اليةة  الرلسىة  للاسعبلش . و لشت ةةم العربرلن لى  الةا  المين   

Z 
PSTD 1 0.557 0.028 20 0.000 

2 0.621 0.025 25.3 0.000 

3 0.603 0.025 24.1 0.000 

4 0.577 0.026 22.2 0.000 

5 0.589 0.024 24.6 0.000 

6 0.709 0.023 30.7 0.000 

CPSTD10 0.655 0.022 29.8 0.000 

11 0.738 0.018 41.1 0.000 

12 0.690 0.022 32 0.000 

13 0.757 0.020 38.6 0.000 

14 0.815 0.017 49.3 0.000 

15 0.730 0.020 36.8 0.000 

( ويتةم   6لل    ١ رةبرت لىةه الم فدان )  PTSD( بللةتةب  لرلس، ٣يعمة  في ادوة)
(. وا مة  أل امةع العرةبرلن سف  ر  شتةيةال  PTSDبرلس،  رةاة  اضة فاب سل برد الاةدس  )

، سمل يدة لى  أل هذه الموشةةةةةةةفان   تةةةةةةةف ا ءاا  ٠.٧٠٩و  ٠.٥٥٧و فاوست ةةم العرةةةةةةةبرلن بن   
(، سمل يرةي أشه  ٠.٧٠٩ ان ألى   رةبع )  6كينفاا س  العبلي  في الرلس، ال لس . و لشت الم فدة  

 .PTSDالأكثف ار بل ال برلس، 
( ويتةةةةةةةةةةةةم  برلس،  ١٥لل    ١٠و رةةةةةةةةةةةةبرت لىةه الم فدان )  CPTSDبللةتةةةةةةةةةةةةب  لرلس، 

(، و لشت  رةةةةةةةبرلن الم فدان سف  ر   CPTSD رةةةةةةةاة  اضةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةدس  المرقد )
، سمل يرةةةنف لل  أل هذه الموشةةةفان   تةةةف شتةةةب   ينفة س  العبلي   ٠.٨١٥و  ٠.6٥٥و عفاوو بن   



(JEQR)   2025 مـــايـــــو ،  الثــانــــي، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

ل  ٠.٨١٥ ان ألى   رةةةةةةةةةةةةةةبع ) ١٤في هةذا الرةلسة،، بنةمةل الم فدة   (، سمةل يرةي أشةه الأق ا ار بةل ةا
 .CPTSDبرلس، 

ممت   والةعللج  رةةةةنف لل  أل امةع الم فدان  ر س برةةةة ، اند الر اس، ال لسة  العي صةةةة 
ا لل  PTSDار بل ال أق ا بموشةةةةةفا ه سقلرش  برلس،   CPTSDلقةلسةةةةةال، وأواف الرلس،  ، اسةةةةةعةلدا

( الفسةةةةةم  ١القةم الألى  لىعرةةةةةبرلن. وفةمل يىي الفسةةةةةم الع ضةةةةةةاي لىةم    الرلسىي  شةةةةة ، رقم )
  .الع ضةاي لىةم    الرلسىي الع  ندي

 
( أل سوشةةةةةةفان ستةةةةةة  الم لبق   قع في المدا المقي ة لال، و ، فقفة  ١يعين  س  شةةةةةة ،)

 س  فقفان المقةلي  ربرت لى  الر اس، الالص  بال.

 (Discriminant Validity) الاةةدق العمنن ي في الدراسةةلن الة تةةة  والعف  ي ، ي رعيف  

لةاةةةةفاا سلسةةةةمال في  قنةم ا دة الأدوان باةةةة رة ةةلسةةةةة ، ل  ير س قدرة الأبرلد ال فوة  لىمقةلي  
لى  العملي  ل  برمةةال البرض، ولقةلي الاةةدق العمنن ي، ي رعمد لى  سجم ل  س  الموشةةفان 

(  HTMTي رد )  HTMT (Heterotrait - Monotrait Ratio)الإساةللة ، س  بنةال سوشةف 
وسةةنى  سيع فة  رعمد لى   اىن، الرلاقلن بن  الأبرلد ال فوة  ليف سقلرش  سع سةة لن امر بل لن  

بمع س لن امر بل لن بن  الرةلصف   (heterotrait) بن  الرةلصف العي  ةعمي لل  أبرلد ساعى  
 (.monotraitالعي  ةعمي لل  البرد ش ته )
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لل  سدا العدار، بن  الأبرلد ال فوة ، سنث ي رعيف الاةةةةةةةةةةةدق   ( HTMTي رةةةةةةةةةةةنف سوشةةةةةةةةةةةف ) 
، وفقةةةلا ٠.٩٠أو    ٠.٨٥أقةةة، س  سةةةدود سرنةةةة ، لةةةلدةا   ( HTMTالعمنن ي سعاققةةةلا ل ا  ةةةلشةةةت ةةم) 

لع صةةةةةةةةةةةةةلن البلسثن  لةد  جلوز هذه الادود، قد ي رةةةةةةةةةةةةنف  لك لل  وا د سرةةةةةةةةةةةة ى  في  منن  الأبرلد 
و لشت ةةم  الموشةةةةةةةةةةف    ال فوة ، سمل يتةةةةةةةةةةعدلي لللدة الةظف في بةلء المقةلي أو في   تةةةةةةةةةةنف شعللج، 

العاىن، الإساةةللي يتةةلهم برةة ،  ينف في ضةةملل ا دة و للعللي يتةةام    ٠.66٠لىرلاق  بن  البردي  
في فخ    عن  الأداة الباثة ، سنث ير ز س  ساةةةةةداةة  الةعللج المتةةةةةعاىاةةةةة  ويمةةةةةم  لدت وق   البلسث 

 . سعدارى ، سمل قد يودي لل  اسعةعلالن غنف دةةق  س ة الم لهةم المدروس  املعملد لى  أبرلد 

 م  قديف الثبلن بلسةةةةعادات سرلس، أل ل  فوشبلع وسرلس، سلكدوشللد اوسةجل لثبرلد ال فوة   
 . ٣لىمقةلي، بللإضلف  لل  سرلس، العج ل  الةافة  و لشت الةعللج لى  الةا  المين  في ادوة 

PSTD CPSTD 

0.752 0.834 0.848 

0.754 0.840 0.850 

( لل  أل اسةةةةةعبلش  اضةةةةة فاب سل برد  ٤ رةةةةةنف شعللج  اىن، الثبلن الم ضةةةةةا  في ادوة )
الاةةةةةةةةةةدس   عمعع بمتةةةةةةةةةةع ا للة  س  الم ث ةة ، سنث  م اسةةةةةةةةةةعادات سرلس، أل ل  فوشبلع وأوسةجل  
سةلكةدوشةللةد لعقةديف الثبةلن ل ة، س  الأبرةلد ال فوةة  والمقةةلي   ة،. أوافن ةةم أل ةل  فوشبةلع ثبةل ةال  

ا لىبرةةةد  ل لىبرةةةد  ٠.٧٥٢)  PSTD  انةةةدا ل سف  رةةةا (، بنةمةةةل بىن ثبةةةلن  ٠.٨٣٤)  CPSTD(، وثبةةةل ةةةا
 (، سمل يدة لى  ا تلق الم فدان الدارىة  بر ،  ينف.٠.٨٤٨المقةلي   ، )

(،  ٠.٧٥٤)  PSTDوس  شلسة  أرفا،  لشت ةةم أوسةجل سرةةةةةلبا   قفيبال  سنث سةةةةةجىت  
(، سمل ير ز الثق  في الثبلن الرلت للاسةةةةةةةةةةعبلش .  ٠.٨٥٠(، والمقةلي   ، )٠.٨٤٠)  CPSTDو

و ر س هذه الةعللج اشتجلسال ق يال بن  الم فدان، سمل يرنف لل  قدرة امسعبلش  لى  ةةلي الظلهفة  
 المتعادف  بر ، دقنا وسعتا.



(JEQR)   2025 مـــايـــــو ،  الثــانــــي، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

 م ستةةةةلب ام تةةةةلق الدارىي لىمقةلي ل   فيا ستةةةةلب سرلسلان ار بل  بنفسةةةة ل بن   
 الم فدان والدرا  لى  البرد الذي  ف ب  به الم فدة. و لشت الةعللج لى  الةا  المين   

PSTD CPSTD

1 
0.454 

10 
0.454 

2 
0.481 

11 
0.564 

3 
0.53 

12 
0.628 

4 
0.551 

13 
0.654 

5 
0.476 

14 
0.707 

6 
0.453 

15 
0.655 

 0.01، ** دال عىد ى صدم دلالل احاائيل 0.05* دال عىد ى صدم دلالل احاائيل 

 م ستةةةةلب ام تةةةةلق الدارىي لىمقةلي ل   فيا ستةةةةلب سرلسلان ار بل  بنفسةةةة ل بن   
دراةةة   ةةة، س فدة والةةةدراةةة  الإامةةةللةةةة  لى  البرةةةد الةةةذي  ةعمي للةةةةه. أوافن شعةةةللج العاىنةةة، أل  

، سنث  لشت الم فدة ٠.٥٥١و  ٠.٤٥٣ فاوست بن     PSTDسرلسلان امر بل  بن  س فدان برد  
، وامةع سرلسلان امر بل   لشت  ٠.٥٥١هي الأكثف ار بل لا بللبرد بمع سةةةةةةةةةةة  ار بل  بىن   ٤رقم 

، سمل يرةنف لل  أل امةع الم فدان  تةام برة ، ق ي في ةةلي  ٠.٠١دال  لساةللةلا لةد ستةع ا  
  ٠.٤٥٤، فقد  فاوست سرلسلان امر بل  بن   CPSTD. أسل بللةتةةةةةةةةةةةةةةب  لبرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  PSTDبرد 

،  ٠.٧٠٧هي الأكثف ار بل لا بللبرد بمع سةةةةةةةة  ار بل  بىن   ١٤، سنث  لشت الم فدة رقم ٠.٧٠٧و
، سمل يدة لى  أل الم فدان  تةةةةةلهم  ٠.٠١وامةع المرلسلان  لشت دال  لساةةةةةللةلا لةد ستةةةةةع ا  

ل المقةلي يعمعع بمتةع ا  يم   الق ة أ  برة ، فرلة في ةةلي هذا البرد. و ةلءا لى  هذه الةعللج،
اند س  ام تةلق الدارىي، سنث أل امةع الم فدان سعتةق  برة ، سةلسةب سع الأبرلد العي  ةعمي  

 .CPSTDو PSTDللنال، سمل ير ز س  س ث ةة  الأداة في ةةلي س لهةم 
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(، واضطيا  PTSDيدجد ى صدم ىصدسط في اضطيا  ىا بعد الادىل )   ال يض الأولنصائج 
 ( لدم عيىل ىت ال  ا  ال عددي. CPTSDالادىل المعقد )

 ومرعبلر صا  ال فح  م اسعادات ارعبلر ن لىرنة  ال اسدة، و لشت الةعللج لى  الةا  المين    

ITQ

PSTD 1200 10.38 5.38 1.62 10.4 1199 0.000 0.301 

CPSTD 1200 7.26 5.69 4.74 28.9 1199 0.000 0.834 

 وأس يت الىصائج عت:
 ( لدا لنة  الدراس . PTSDي اد ستع ا سع س  في اض فاب سل برد الادس  ) -١

 ( لدا لنة  الدراس .  CPTSDي اد ستع ا سف  ع في اض فاب سل برد الادس  المرقد )  -٢

( العي أشةلرن لل  وا د ستةع ا اشعرةلر  ٢٠٢٤ا  قت الةعللج سع دراسة  ل ةه وشةلهن  )
(، وراضةةةةي  ٢٠٢٣دراسةةةة  هلاة وآرفول )سع سةةةة  في اضةةةة فاب سل برد الاةةةةدس ، وارعى ت سع 

( العي أشلرن لل  2022)  ,.Gardoki-Souto et alو  Lewis et al.,  (2022  ،)(، و٢٠٢٢)
 بللادس  الة تة .ستع ا سف  ع س  الرر ر 

وفي ضةة ء شعللج الدراسةة  الء ستةةع ا اشعرةةلر الاةةدسلن الة تةةة  بدرا  سع سةة  ، وهذا 
( بأل هةلك س  يمعىك  2022 ,[APA]يو د سل أشةةةةةلرن للةه الجممة  الأسفي ة  لى ب الة تةةةةةي )

 قدرة لللة  لى  العرلس، سع الأسداث الالدس  والر لء سةال.
  أثةلء   ينا أداة الدراس  ورةة ل، أواف برض أففاد الرنة  الإش لر  نسنث مسظت البلسثع

بر ،  ىقللي س ة وا د الادسلن الة تة  أثةلء   اادهم سع أقفاشام، وقد ي  ل  لك بتيب  أثنف  
ل لل  قى  ال لي بم ا ت   ال صةةةةم  اماعملوة  س ة سةلقرةةةة  الاةةةةدسلن الة تةةةةة ، وقد يفاع أيمةةةةا

قن د الثقلفة  العي  مةع أففاد الرنة  س  العرينف ل  سرةةةللفهم أو س ااا  الاةةةدسلن الة تةةةة  أو ال
 صدسل ام بر ، صاي.
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ال يض الثاني: تدجد فيوق ذات دلالل احاةةةةةةةةائيل ويت الذادر والاناو على ىصدسةةةةةةةةط درجات 
والدرجل (،  CPTSD(، واضةطيا  الاةدىل المعقد )PTSDاضةطيا  ىا بعد الاةدىل )

  لدم عيىل الدراسل. (ITQالفليل للاسصبيان الدولي للادىات الى  يل )
ومرعبلر صةا  ال فح  م العاقا سةه بلسةعادات ارعبلر ن المتةعقى  و لشت الةعللج لى   

 الةا  ام ي  

ITQ

PSTD 795 10.75 5.24 

3.40 1198 

0.000 0.208 

405 9.64 5.57 

CPSTD 795 7.60 5.67 

2.92 1198 

0.000 0.179 

405 6.59 5.67 

795 18.35 9.34 

3.63 1198 

0.000 0.222 

405 16.23 10.04 

 واس يت الىصائج عت: 
وامشلث لى  سع سةةةةةةةة  درالن  رةةةةةةةةاة     اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةللة  بن  الذ  ر   -١

 لدا لنة  الدراس  لالل  الإشلث.  (PTSDاض فاب سل برد الادس  )

  اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةللة  بن  الذ  ر وامشلث لى  سع سةةةةةةةة  درالن  رةةةةةةةةاة    -٢
 لدا لنة  الدراس  لالل  الإشلث.( CPTSDاض فاب سل برد الادس  المرقد )

اساةةةةةةةةةةةةةةةللةة  بن  الةذ  ر وامشةلث لى  سع سةةةةةةةةةةةةةة  الةدراة  ال ىةة    اةد ففوق  ان دملة    -٣
 لدا لنة  الدراس  لالل  الإشلث.( ITQللاسعيةلل الدولي لىادسلن الة تة  )

( في وا د ففوق في 2021)  Bahadirli & Sagalticiا  قت هذه الةعةج  سع دراسةةةة   
  et al., Vallièresوارعى ت سع دراسةةةة  ، ( لاةةةةلل  الإشلث PTSDاضةةةة فاب سل برد الاةةةةدس  )

(، ول ةه وشةةلهن   ٢٠٢٤(، وال هفاشي )2022) ,.Lewis et al(، و٢٠٢٢(، وراضةةي )2018)
 ( العي أثيعت لدت وا د ففوق  ان دمل  لساللة   ر ا لمعغنف الة  .٢٠٢٤)
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  أل العاةةةةةةة ران الثقلفة  في المجعمع سث، نبةلءا لى  شعللج الدراسةةةةةةة  الاللة   فا البلسثع
رؤي  الإشلث بأشام أضةةةةةةةرف لل فة ل قد  ودي لل   مةةةةةةةاةم اسةةةةةةةعجلبل ا  لىاةةةةةةةدسلن بللمقلب، قد 
ل لثدوار  يففض الةذ  ر العرينف ل  سرةةةةةةةةةةةةةةةللفهم لأسةةةةةةةةةةةةةةبةلب  عرىا بةللفا ة، وقةد ي  ل أيمةةةةةةةةةةةةةةةا

ل يودي لل  ار  ل   اماعملوة  الم فوضةةةةةةةةةةةة  لى  الإشلث دور في   لقم المةةةةةةةةةةةةغ   الة تةةةةةةةةةةةةة  سم
الألفاح المف ب   بللاةةةةةةدسلن، بللإضةةةةةةلف  لل  أل  غنف الافس شلن المتةةةةةةعمفة للإشلث قد يجر،  
أدسغعا  أكثف   لللاا سع الاةةةةةةدسلن، وهذا ي ثيت سل   ف ه الةظفي  الين ل ا ي  الراةةةةةةية  أشه في  

س شةلن الع  ف لل  للةلدة  جف ة  الا   لةةد العرفح لىعةذ نفان  وقةت الاةةةةةةةةةةةةةةةدسة   ودي زيةلدة هف 
 (.Bryant, 2019الدارىة  والالراة  بللادس  )

اضةطيا  ىا بعد  ال يض الثالث: تدجد فيوق ذات دلالل احاةائيل في ىصدسةط درجات ت ة ي   
والدرجل الفليل   (،CPTSD(، واضةةطيا  الاةةدىل المعقد )PTSDالاةةدىل )

 . لدم عيىل الدراسل تعزم لمصغيي العمي
ومرعبلر صةةةةةةةةةا  ال فح  م العاقا سةه بلسةةةةةةةةةعادات ارعبلر  اىن، العبلي  و لشت الةعللج  

 لى  الةا  ام ي  

ITQ

PSTD 2.56 3 0.853 

0.0294 

0.993 

34689.68 1196 29.005 

CPSTD 343 3 114.5 

3.56 

0.014 

0.009 

38440 1196 32.1 

337 3 112.4 

1.21 

0.304 

110830 1196 92.7 

 وأس يت الىصائج عت: 
م   اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةللة  في سع سةةةةةةةة  درالن اضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس   -١

(PTSD ) .لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الرمف 
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  اد ففوق  ان دمل  اساةةةللة  في سع سةةة  درالن اضةةة فاب سل برد الاةةةدس  المرقد  -٢
(CPTSD ) .لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الرمف 

م   اةد ففوق  ان دملة  اساةةةةةةةةةةةةةةللةة  في سع سةةةةةةةةةةةةةة  الةدراة  ال ىةة  للاسةةةةةةةةةةةةةةعيةةلل الةدولي   -٣
 لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الرمف. ( ITQلىادسلن الة تة  )

 م  (  CPTSDومرعبلر دمل  ال فوق لاةةلل  ألفاح اضةة فاب سل برد الاةةدس  المرقد )
 اسعادات ارعبلر    ي و لشت الةعللج لى  الةا  المين   

CPTSD

0.041 0.525 1196 0.078 1.000 

0.875 0.550 1196 1.591 0.384 

1.159 0.383 1196 3.030 0.013 

0.835 0.681 1196 1.225 0.611 

1.118 0.555 1196 2.016 0.183 

0.284 0.578 1196 0.490 0.961 

 وأسةةةةةةةةةةةةةة فن الةعةللج ل  وا د ففوق  ان دملة  اساةةةةةةةةةةةةةةللةةل بن  المرةةةةةةةةةةةةةةلر  ل س  لمف 
( لى  برةد  رةةةةةةةةةةةةةةاة  اضةةةةةةةةةةةةةة فاب سةل برةد الاةةةةةةةةةةةةةةةدسة  المرقةد ٤٠لل     ٣6( و )٢٥لل     ٢٠)
(CPTSD)   للت.  ٢٥لل   ٢٠لالل  الرمف س 

الدرا   ( في لدت وا د ففوق في  2018)   et al., Vallièresا  قت هذه الةعةج  سع دراسة  
(، PTSD(، وألفاح اضةة فاب سل برد الاةةدس  ) ITQال ىة  للاسةةعيةلل الدولي لىاةةدسلن الة تةةة  ) 

بنةمل  ، ( PTSD( في لدت وا د ففوق في اضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس  ) ٢٠٢٤ودراسةةةةةةةة  ال هفاشي ) 
لساةةةةةةةةةللة ل في اضةةةةةةةةة فاب سل برد  ( في وا د ففوق دال   ٢٠٢٣ارعى ت سع دراسةةةةةةةةة  هلاة وآرفول ) 

( في  2018)   et al., Vallièresلاةةلل  الأصةةغف سةةة ل،  مل ارعى ت سع دراسةة  ( PTSDالاةةدس  ) 
 (. CPTSDلدت وا د ففوق دال  لساللة ل في اض فاب سل برد الادس  المرقد ) 



السعودياب  ـة من الشب ـة لدى عين ـار الصدمات النفسي  ـوى انتش  ـمست             د ـة السيـأريـج اليوبـي & أ.د/ فاطم 

  

ا  نس  رلاة سل  م   فه  فا البلسثع   أشه س  المع قع أل ي  ل العأثنف الة تةةي أكثف  رقندا
لاةةةلل  الرمف الأق،  و لك قد  (CPTSDس  رلاة وا ر ألفاح اضةةة فاب سل برد الاةةةدس  )

ي  ل بتةةةيب الاةةةدسلن الة تةةةة  المع فرة سث، العةمف، والرةف الأسةةةفي، وغنفهل، أو   يى  الأسد 
سثة، الإهمةلة الرةل  ي أو ال قف الم س  العي يعرفح لاةل أففاد لنةة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة ، وس  ااة  أرفا  

دسلن العي  ادث في هذه     ل الرةةةةةةةااةةةةةةةة  في سفسى  ال   ل  أو المفاهق  قند الع  ي ، فللاةةةةةةة
 المفسى     ل أكثف  أثنفاا س  المفاس، الأرفا.

اضةةطيا  ىا بعد الاةةدىل  ال يض اليابع: تدجد فيوق ذات دلالل احاةةائيل في ىصدسةةط درجات  
(PTSD( واضةطيا  الاةدىل المعقد ،)CPTSD  ،)  والدرجل الفليل للاسةصبيان الدولي

  لدم عيىل الدراسل تعزم لمصغيي الحالل الاجصما يل. (ITQللادىات الى  يل )
ومرعبلر صةةةةةةةةةا  ال فح  م العاقا سةه بلسةةةةةةةةةعادات ارعبلر  اىن، العبلي  و لشت الةعللج  

 لى  الةا  ام ي  

ITQ

PSTD94 3 31.3 

1.08 

0.355 

34598.2 1196 28.9 

CPSTD1022 3 340.8 

10.8 

0.000 

0.026 

37762 1196 31.6 

1566 3 521.9 

5.70 

0.000 

0.014 

109602 1196 91.6 

 وأس يت الىصائج عت: 
م   اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةللة  في سع سةةةةةةةة  درالن اضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس   -١

(PTSD ) . لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الالل  اماعملوة 
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  اد ففوق  ان دمل  اساةةةللة  في سع سةةة  درالن اضةةة فاب سل برد الاةةةدس  المرقد  -٢
(CPTSD)  . لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الالل  اماعملوة 

لىاةةدسلن   اد ففوق  ان دمل  اساةةللة  في سع سةة  الدرا  ال ىة  للاسةةعيةلل الدولي   -٣
 لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الالل  اماعملوة . ( ITQالة تة  )

 م اسةعادات  (  CPTSDومرعبلر دمل  ال فوق لاةلل  اضة فاب سل برد الاةدس  المرقد )
 ارعبلر    ي و لشت الةعللج لى  الةا  المين   

CPTSD

0.226 1.708 1196 0.132 0.999 

1.862 1.713 1196 1.087 0.698 

-1.584 1.899 1196 -0.834 0.838 

1.636 0.335 1196 4.882 0.000 

-1.809 0.885 1196 -2.045 0.172 

-3.446 0.893 1196 -3.857 0.000 

 اس يت الىصائج عت: 
والمع و  لى  برد  رةةةةاة  اضةةةة فاب سل   اد ففوق دال  اساةةةةللةلا بن  غنف المع و    -١

 لالل  غنف المع وان .  (CPTSDبرد الادس  المرقد )

  اد ففوق دال  اساةةةةةةللةلا بن  المع و  والم ىا لى  برد  رةةةةةةاة  اضةةةةةة فاب سل برد  -٢
 لالل  الم ىقن  والم ىقلن.  (CPTSDالادس  المرقد )

ومرعبلر دمل  ال فوق لاةةةةةةةةةةلل  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةةةة   
(ITQ ،)   م اسعادات ارعبلر    ي و لشت الةعللج لى  الةا  المين  



السعودياب  ـة من الشب ـة لدى عين ـار الصدمات النفسي  ـوى انتش  ـمست             د ـة السيـأريـج اليوبـي & أ.د/ فاطم 

  

ITQ

0.471 2.911 1196 0.162 0.998 

2.264 2.918 1196 0.776 0.865 

-2.715 3.235 1196 -0.839 0.836 

1.793 0.571 1196 3.139 0.009 

-3.186 1.507 1196 -2.114 0.149 

-4.978 1.522 1196 -3.271 0.006 

 واس يت الىصائج عت: 
  اد ففوق دال  اساةةةةةةةةةةةةةللةلا بن  غنف المع و  والمع و  لى  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةةةةةةعيةلل   -١

 لالل  غنف المع وان . ( ITQالدولي لىادسلن الة تة  )

والم ىا لى  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةةعيةلل الدولي    اد ففوق دال  اساةةةةةةةةةللةلا بن  المع و   -٢
 لالل  الم ىقن  والم ىقلن.( ITQلىادسلن الة تة  )

  -لى  ق الةد اليةةلشةلن   ن  لا  البةلسثعفي سةدود ا –م   اةد دراسةةةةةةةةةةةةةة  واسةدة لى  الأقة،  -٣
  عةلوة سعغنف الالل  اماعملوة .

اضةة فاب سل برد الاةةدس  المرقد   أل وا د ال فوق في نس  رلاة سل سةةيا  فا البلسثع
(CPTSD(  والدرا  ال ىة  لىاةدسلن الة تةة )ITQ   الءن لاةلل  غنف المع وان  والم ىقن )

والم ىقلن، قد ير د لردة أسةةةةةةةبلب سةال  دةلب الدلم الرل  ي واماعمللي الذي يقدسه الرةةةةةةةفيك 
في الرلاقلن ال واة  الاةةةةةاة ، والعاديلن المللة ، ووصةةةةةم  ال لاق والر و ة ، وقد يىجأول لل  

، وااعفار الأف ةلر التةةةةةةةةةةةةةةىيةة  المف ب ة   اسةةةةةةةةةةةةةةعفا ةجةةلن   ة ) غنف فرةللة  سثة، الر لة  اماعمةلوةة 
ا  .بللادسلن سمل يودي لل  وا ر ألفاح الادسلن الة تة  الأكثف  رقندا
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اضطيا  ىا بعد الادىل  ال يض ال اىس: تدجد فيوق ذات دلالل احاائيل في ىصدسط درجات  
(PTSD( واضةطيا  الاةدىل المعقد ،)CPTSD  ،)  والدرجل الفليل للاسةصبيان الدولي

  لدم عيىل الدراسل تعزم لمصغيي المهىل. (ITQللادىات الى  يل )
ومرعبلر صةةةةةةةةةا  ال فح  م العاقا سةه بلسةةةةةةةةةعادات ارعبلر  اىن، العبلي  و لشت الةعللج  

 لى  الةا  ام ي  

ITQ

PSTD11.9 3 3.98 

0.137 

0.938 

34680.3 1196 29 

CPSTD1009 3 336.2 

10.6 

0.000 

0.026 

37775 1196 31.6 

1146 3 382.1 

4.15 

0.006 

0.010 

110021 1196 92 

 وأس يت الىصائج عت: 
م   اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةللة  في سع سةةةةةةة  درالن  رةةةةةةةاة  اضةةةةةةة فاب سل برد   -١

 لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الماة .  (PTSDالادس  )

  اد ففوق  ان دمل  اساةللة  في سع سة  درالن  رةاة  اضة فاب سل برد الاةدس    -٢
 لعأثنف الماة .  ( لدا لنة  الدراس   ر ا CPTSDالمرقد )

  اد ففوق  ان دمل  اساةةةللة  في سع سةةة  الدرا  ال ىة  للاسةةةعيةلل الدولي لىاةةةدسلن   -٣
 لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الماة . ( ITQالة تة  )

 م  (،  CPTSDومرعبلر دمل  ال فوق لاةةةةةةةةةةةةلل  اضةةةةةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةةةةةدس  المرقد )
 اسعادات ارعبلر    ي و لشت الةعللج لى  الةا  المين   
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CPTSD

0.614 0.450 1196 1.37 0.522 

3.739 0.747 1196 5.01 0.000 

1.591 0.462 1196 3.45 0.003 

3.125 0.698 1196 4.48 0.000 

0.977 0.377 1196 2.59 0.048 

-2.148 0.705 1196 -3.05 0.013 

 اس يت الىصائج عت: 
والذي م يرم، والمعقللد في اضةةة فاب سل    اد ففوق  ان دمل  اساةةةللة  بن  الافيج  -١

 لالل  الافيج والذي م يرم،. ( CPTSDبرد الادس  المرقد )

  اد ففوق  ان دمل  اساةةللة  بن  الافيج والذي م يرم، والم وف في اضةة فاب سل   -٢
 لالل  الافيج والذي م يرم،. (CPTSDبرد الادس  المرقد )

  اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةللة  بن  ال للب والمعقللد في اضةةةةة فاب سل برد الاةةةةةدس   -٣
 لالل  ال للب.( CPTSDالمرقد )

ومرعبلر دمل  ال فوق لاةةةةةةةةةةلل  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةةةة   
(ITQ ،)   م اسعادات ارعبلر    ي و لشت الةعللج لى  الةا  المين  

ITQ

0.579 0.768 1196 0.755 0.875 

3.799 1.275 1196 2.980 0.016 

1.779 0.788 1196 2.258 0.109 

3.219 1.191 1196 2.704 0.035 

1.200 0.643 1196 1.865 0.244 

-2.019 1.204 1196 -1.677 0.336 
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 واس يت الىصائج عت: 
الافيج الذي م يرم، والمعقللد لى  الدرا  ال ىة     اد ففوق  ان دمل  اساللة  بن    -١

 لالل  الافيج الذي م يرم،.  (ITQللاسعيةلل الدولي لىادسلن الة تة  )

  اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةللة  بن  ال للب والمعقللد لى  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةعيةلل   -٢
 لالل  ال للب.  (ITQالدولي لىادسلن الة تة  )

  - لا  البةلسثعن  لى  ق الةد اليةةلشةلن افي سةدود   –م   اةد دراسةةةةةةةةةةةةةة  واسةدة لى  الأقة،  
  عةلوة سعغنف الماة .

  لى  شعللج الدراسةة  الاللة  ا مةة  وا د ففوق في اضةة فاب  نس  رلاة ا لا  البلسثع
(  ITQالدرا  ال ىة  للاسةعيةلل الدولي لىاةدسلن الة تةة  )(، و CPTSDسل برد الاةدس  المرقد )

الذي م يرم،، وقد يفاع التةةةةةةةةةةةةيب لل  أل الافيج الذي م يرم، ي ااه سفسى  لاةةةةةةةةةةةةلل  الافيج  
اشعقللة  سىنو  بللمةةةةةةغ  ، سنث ي ااا ل  اديلن  قى  الايفة، والمةلفتةةةةةة  الرللة  لى  ال وللف،  
والقىا برةةةةةةةةةةةةةةأل المتةةةةةةةةةةةةةةعقية،، واشرةدات الفو ن  الةذي يودي ل قةد المرة  س  الاةةلة، وهةذا سةل أكةد ةه  

العي  رةةةةةةةنف لل  أل امضةةةةةةة فاب الرمنا يرةةةةةةةبه امسةةةةةةةعةقل  في لللم لم يرد له   الةظفي  ال ا دي 
 (.Vachon et al., 2016سرة  برد الآل )

اضةةةةةةطيا  ىا بعد    ال يض ال ةةةةةةادد: تدجد فيوق ذات دلالل احاةةةةةةائيل في ىصدسةةةةةةط درجات
والدرجل الفليل للاسصبيان (،  CPTSD(، واضطيا  الادىل المعقد )PTSDالادىل )

 .لدم عيىل الدراسل تعزم لمصغيي ىىطقل ال كت (ITQالدولي للادىات الى  يل )
ومرعبلر صةةةةةةةةةا  ال فح  م العاقا سةه بلسةةةةةةةةةعادات ارعبلر  اىن، العبلي  و لشت الةعللج  

 لى  الةا  ام ي  

ITQ

PSTD 144 4 36 

1.25 

0.287 

26704 929 28.7 

CPSTD90.5 4 22.6 

0.722 

0.577 

29104.1 929 31.3 

362 4 90.5 

0.990 

0.412 

84877 929 91.4 



السعودياب  ـة من الشب ـة لدى عين ـار الصدمات النفسي  ـوى انتش  ـمست             د ـة السيـأريـج اليوبـي & أ.د/ فاطم 

  

 وأس يت الىصائج عت: 
م   اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةللة  في سع سةةةةةةةة  درالن اضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس   -١

(PTSD ) .  لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف سة ق  الت 

م   اد ففوق  ان دمل  اساةةةللة  في سع سةةة  درالن برد  رةةةاة  اضةةة فاب سل برد  -٢
 لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف سة ق  الت  . ( PTSDالادس  المرقد )

م   اةد ففوق  ان دملة  اساةةةةةةةةةةةةةةللةة  في سع سةةةةةةةةةةةةةة  الةدراة  ال ىةة  للاسةةةةةةةةةةةةةةعيةةلل الةدولي  -٣
 لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف سة ق  الت  .  (ITQلىادسلن الة تة  )

  -لى  ق الةد اليةةلشةلن   عن  لا  البةلسثافي سةدود   –م   اةد دراسةةةةةةةةةةةةةة  واسةدة لى  الأقة،  
  عةلوة سعغنف سة ق  الت  .

س  رلاة الةظف لل  شعللج الدراسةةةةةةةةلن التةةةةةةةةلبق  ا مةةةةةةةة  لىبلسثعلل لدت وا د ففوق دال  
 ر ا لمعغنف سة ق  التةةةة   ويرةةةةنف  لك لل  أل سعغنف سة ق   لساةةةةللة ل في الاةةةةدسلن الة تةةةةة   

التةة   لةس الرلس، الفلةتةةي الموثف لى  الاةةدسلن الة تةةة ، وقد يفاع  لك لل   رةةلبه ساةةلدر  
الع  ف العي  ودي لل  الاةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةة ، بللإضةةةةةةةةلف  لل  اشعرةةةةةةةةلر وسةةةةةةةةلل، الإللات والع  ر  

ثففاد سعرةةةةةةةةةةةةةةةلباة  لل  سةد  ينف بغض الةظف ل   الع ة ل اي ارة، العجةلرب والأسةداث الن سةة  ل
 المة ق  الت ةة .

اضةةةةةطيا  ىا بعد الاةةةةةدىل ال يض ال ةةةةةابع: تدجد فيوق ذات دلالل احاةةةةةائيل في ىصدسةةةةةط  
(PTSD( واضةطيا  الاةدىل المعقد ،)CPTSD  ،)  والدرجل الفليل للاسةصبيان الدولي

 .لدم عيىل الدراسل تعزم لمصغيي الدخل ال هيي  (ITQللادىات الى  يل )
ومرعبلر صةةةةةةةةةا  ال فح  م العاقا سةه بلسةةةةةةةةةعادات ارعبلر  اىن، العبلي  و لشت الةعللج  

 لى  الةا  ام ي  

ITQ

PSTD 141 3 47 
1.63 

0.181 

34551 1196 28.9 

CPSTD1038 3 345.9 
11 

0.000 
0.027 

37746 1196 31.6 

1925 3 641.6 
7.02 

0.000 
0.017 

10924.3 1196 91.3 
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 وأس يت الىصائج عت: 
برد الاةةةةةةةدس  م   اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةللة  في سع سةةةةةةة  درالن اضةةةةةةة فاب سل  -١

(PTSD ) .لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الدر، الرافي 

  اد ففوق  ان دمل  اساةةةللة  في سع سةةة  درالن اضةةة فاب سل برد الاةةةدس  المرقد   -٢
(CPTSD ) .لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الدر، الرافي 

الدولي لىاةةدسلن    اد ففوق  ان دمل  اساةةللة  في سع سةة  الدرا  ال ىة  للاسةةعيةلل   -٣
 لدا لنة  الدراس   ر ا لعأثنف الدر، الرافي.  (ITQالة تة  )

 م    (،CPTSDومرعبلر دمل  ال فوق لاةةةةةةةةةةةةلل  اضةةةةةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةةةةةدس  المرقد )
 اسعادات ارعبلر    ي و لشت الةعللج لى  الةا  المين   

CPTSD

1.418 0.420 1196 3.379 0.004 

2.139 0.528 1196 4.059 0.000 

2.123 0.498 1196 4.267 0.000 

0.720 0.599 1196 1.203 0.625 

0.705 0.573 1196 1.231 0.607 

-0.015 0.656 1196 -0.203 1.000 

 أس يت الىصائج عت: 

أم    ١٠لل     ٥أم  ريةلة و وي الةدرة، )س  ٥  اةد ففوق بن   وي الةدرة، الأقة، س   -١

لدا لنة     (CPTSDفي برد  رةةةةةةةةةةاة  اضةةةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةةةدس  المرقد ) ريلة(

 أم  ريلة. ٥الدراس  لالل   وي الدر، الأق، س  
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  ١٥لل     ١٠أم  ريةةلة و وي الةةدرةة، )س     ٥  اةةد ففوق بن   وي الةةدرةة، الأقةة، س    -٢
لدا لنة     (CPTSDأم  ريلة( في برد  رةةاة  اضةة فاب سل برد الاةةدس  المرقد )

 أم  ريلة. ٥الدراس  لالل   وي الدر، الأق، س  
أم  ريةلة ١٥أم  ريةلة و وي الةدرة، )س     ٥  اةد ففوق بن   وي الةدرة، الأقة، س    -٣

لدا لنة     (CPTSDفأكثف( في برد  رةةةةةةةةةاة  اضةةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةةدس  المرقد )
 أم  ريلة. ٥الدراس  لالل   وي الدر، الأق، س  

ومرعبلر دمل  ال فوق لاةةةةةةةةةةلل  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةةةة   
(ITQ ،) اسعادات ارعبلر    ي و لشت الةعللج لى  الةا  المين   م 

ITQ

1.789 0.714 1196 2.506 0.060 

3.042 0.897 1196 3.390 0.004 

2.868 0.847 1196 3.387 0.004 

1.253 1.019 1196 1.230 0.608 

1.078 0.974 1196 1.107 0.686 

-0.175 1.116 1196 -0.157 0.999 

 أس يت الىصائج عت:
أم  ريلة و وي الدر،  ٥  اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةةللة  بن   وي الدر، الأق، س    -١

ألف ريلة( لى  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةدسلن الة تةةةةةة     ١٥لل    ١٠)س  
(ITQ )  أم  ريلة. ٥لالل   وي الدر، الأق، س 

أم  ريلة و وي الدر،  ٥  اد ففوق  ان دمل  اساةةةةةةةةةللة  بن   وي الدر، الأق، س    -٢
الة تةةةةةةةةةة   ألف ريلة فأكثف( لى  الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةةةةةدسلن   ١٥)س  

(ITQ )  أم  ريلة. ٥لالل   وي الدر، الأق، س 
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( في وا د ففوق في  2022) ,.Lewis et alا  قت شعللج هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة  سع دراسةةةةةةةةةةةةة  
الدرا  ال ىة  للاسةةةةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةةةةدسلن (، و CPTSDاضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس  المرقد )

 & Bahadirli مل ارعى ت سع دراسةةةةةةةةةةةةة  ، لاةةةةةةةةةةةةةلل   وي الدر، المةا ض (  ITQالة تةةةةةةةةةةةةةة  )

Sagaltici  (2021  و ،)Lewis et al.,  (2022  في وا د ففوق في اضةةةةةةةةةةةةةة فاب سةةةل برةةةد )
 ( لالل   وي الدر، المةا ض.PTSDالادس  )

(،  CPTSD  أل وا د ففوق في اضةةةةةةةةةةةةةة فاب سةل برةد الاةةةةةةةةةةةةةةدسة  المرقةد )ن فا البةلسثع
( لاةةةةةلل   وي الدر، المةا ض قد ITQالدرا  ال ىة  للاسةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةدسلن الة تةةةةةة  )و 

ير د لل   رفضةام لىمةغ   الن سة  المعرىق  بعىية  امسعةلالن الأسةلسةة  سث، الإيجلر، وال رلت،  
والعرىةم، والفللي  الاةةةةةةةةةةاة ، وغللبال سل يتةةةةةةةةةة    وي الدر، المةا ض في بنولن أكثف لفضةةةةةةةةةة   

دمن الجفيمة  سمةل ي يةد س  ففص للإااةلد سثة، الأسةةلء الم دسمة  أو المةةل ا العي  ف  ع فناةل سرة
  رفضام لىادسلن الذي  ودي لل  وا ر ألفاح اض فاب سل برد الادس  المرقد.

 ات:ــــوصيــالت

 لافاء الم يد س  الدراسلن لى رف ل  أثف الادسلن الة تة  لى  الربلب التر دي. ▪

لقلس  سبلدران لرشةةةةةةةةلدي  ووقللة  لىمجعمع التةةةةةةةةر دي في الع وة  بللاةةةةةةةةدسلن الة تةةةةةةةةة    ▪
 و أثنفهل وللااال س  قي، الجالن المعااا .

للداد بفاسج لرشةةلدي  املوة  لا ض ستةةع ا الاةةدسلن الة تةةة  لدا الرةةبلب التةةر دي   ▪
 س  قي، الجالن المعااا .

 الرلاق  بن  الادسلن الة تة  والالاب  الة تة  لدا لنة  س  الم ه  ن . ▪

 ستع ا الادسلن الة تة  لدا لنة  س  البللغن .بفشلسج للااي لا ض  ▪

 .كةفة  س ااا  الادسلن الة تة  س  واا  شظف المرفضن  لثسداث الالدس  ▪
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 عــــراجــالمــة ـقــائم

 

(. اضةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةدس  لدا  لاب السر  درش  سم   ٢٠٢٤ابتةةةةةةةل ، لبفاهةم أب  ب ف. )
 رفضةةةةةةة ا لفةمةةةةةةةلل وادي درش  وفقل لبرض المعغنفان. سجى  القف لي لىرى ت الإشتةةةةةةةلشة   

 (. اسعفاع س ٢٥)٤والع يةقة ، 
 https://alqurtas.alandaluslibya.org.ly/ojs/index.php ثqjhar/article/view/1056 

 . ( 2021).  [ICD-11امضةةةةةةةةةةةةةة فابةةلن الرقىةةة  والتةةةةةةةةةةةةةةى  ةةة  ]  -العاةةةةةةةةةةةةةةةة) الةةدولي لثسفاح  
 (.19٢٠ لريخ الةرف الأصىي ))أش ر الاملدي، سعفام(.  

 https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-11.pdf 
(. اضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس  ٢٠٢٤ب قةتةةةةةةةة ي، ريلل، وابلبفي ، لكفات، و فاهمة ، سةةةةةةةةمنفة. )

 وللاقعه بار  لن العةظةم امش رللي لةد  ىب  غ ة بللجلسرلن الج الفي .
(.  رداد التةةةةر دي   العرداد الرلت لىتةةةة لل والمتةةةةلك . اسةةةةعفاع س  ب اب   ٢٠٢٢ قفيف التةةةة لل. )
 https://saudicensus.sa العقلريف  -الانو  

(. الااةةةةةةةلل  التةةةةةةةة  سعفي  ل ، س   ٢٠٢٤ر لب، سامد أسمد سام د، وسامد، لبفاهةم ي شس. ) 
ف وفقال لىدلن، العرةةةةةةةةاةاةةةةةةةةي الالسس PCL- ٥قللم  سفاار  اضةةةةةةةة فاب سل برد الاةةةةةةةةدس  ب 

  – ف وامسةةةةةةةةةةةعيةلل الدولي لىاةةةةةةةةةةةدس  LEC- ٥ف سع قللم  سفاار  أسداث الاةلة ب DSM-5ب 
 . ٢6٥– ١٥٥،  ٧٨ف. سجى  الإرشلد الة تي، CA-ITQشتا  الأ  لة والمفاهقن  ب 

(. الاةةةدس  الة تةةةة  وللاقعال بةم  سل برد الاةةةدس  لدا المعرلفن   ٢٠٢٢راضةةةي، أففاو  رم . )
 (.١١٥)٢٨س  و لء   روشل. سجى   ىة  العف ة  الأسلسة ، 

(. اضةة فاب  فب سل برد الاةةدس  وللاقعه ب  لءة امشعبله  ٢٠٢٤ال هفاشي، ش رة سةةلري صةةىة . )
لدا لنة  سم   رفضةةةةةةة ا لالدث صةةةةةةةلدت في ضةةةةةةة ء برض المعغنفان الديم غفافة . سجى  

  . اسعفاع س  ١٩٠– ١٥٥(،  ٢6٨القفاءة والمرفف ، ) 
http://search.mandumah.comثRecord/1462126 

https://alqurtas.alandaluslibya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/1056
https://faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-11.pdf
https://saudicensus.sa/
http://search.mandumah.com/Record/1462126


(JEQR)   2025 مـــايـــــو ،  الثــانــــي، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

(. ستةةع ا اضةة فاب ضةةغ   سل برد الاةةدس   دراسةة  سنداشة   ٢٠١٥سةةردي، ريمل، و در، ليملل. ) 
لةةدا لنةةة  س  سة قةة  ري) ايىةة  في سفسىةة  المفاهقةة . سجىةة  اةةلسرةة   رةةةةةةةةةةةةةةفي  لىبا ث 

 . اسعفاع س  ٢٨٠– ٢6٥(،  ٥) ٣٧سىتى  الآداب والرى ت الإشتلشة ،    - والدراسلن الرىمة  
 http://search.mandumah.comثRecord/1185668 

(. سرةةةةةةةلهدة الاةةةةةةة رة  ٢٠١٢صةةةةةةة الي، سةةةةةةةاى  رسمةةةةةةةلل، وأب  شجنى ، سامد، ولتةةةةةةةىة ، سامد. )
الإللاسة  والمرليرةةةةةة  لثسداث س  رلاة الافب لى  غ ة وللاقعال بلضةةةةةة فابلن  فب 

 سل برد الادس  لدا الأسالن في غ ة. السر  الأزهف في غ ة. اسعفاع س 
 http://search.mandumah.comثRecord/542573 

(. الاةةةدس  الة تةةةة  وامضةةة فاب التةةةة  سةةة سل ي  دراسةةة  ٢٠٢٤ لان ، سةةةمة ، وصةةةافاوي، لقنى . ) 
 .* 6٩– ٥٧(،  ١) ١٧سنداشة  لالل  سالب  بمفح الادفة . سجى  دراسلن ش تة  و ف  ي ،  

 (.  اكفة القاف  دراس  س ة سةظ س  العرذيب. دار العة يف، القلهفة.٢٠١٤الر ي ، بتم . ) ليد 
(. أثف الاةدس  الة تةة  لى  صة رة الذان لةد المفاهق  المغعاةب .  ٢٠١٣ليملل ز ة . )ليديش،  

 كىة  الرى ت الإشتلشة  واماعملوة ،  اا  لىم الة س، السر  سرندة، الج الف.
(. دور الرةةةبلب في العةمة  الرةةةلسى  لىمجعمع س  واا   ٢٠١٧غلشم، بتةةةلت، وأب  سةةةةنة ، ل دة. )

شظف  ىب  سوسةةةةةةةةتةةةةةةةةلن العرىةم الرللي في و لل  الغ ث الدولة  في الأردل. سجى  السر   
 (. اسعفاع س ٢)٣٤القدي الم ع س  لىبا ث الإشتلشة  واماعملوة ، 

 https://journals.qou.eduثindex.php/jrresstudy/articleثview/762 
الم ىب،    (. العجف   المةي  ة  الاةةةةةةةدس  الة تةةةةةةةة   التةةةةةةةفد والعلريخ )فواد ليد ٢٠٢٣كلروث،  لثي. ) 

 (. ١٩٩6. )الرم، الأصىي شرف في  ١6٥– ١٥٧(،  ١٩٣سعفام(. سجى  الآداب الرللمة ، ) 
(.  ٢٠١٣. )[DSM-5]  سرلينف الدلن، العرةةةاةاةةةي والإساةةةللي الالسس للاضةةة فابلن الة تةةةة 

 (.٢٠١٣)أش ر الاملدي، سعفام(. الدار الرف ة  لىرى ت شلشفول. ) لريخ الةرف الأصىي 
(. اضةةةةةة فاب  فب سل برد الاةةةةةةدس  وللاقعه  ٢٠٢٣هلاة، للالت، وسبلرك، رىف، و  ف، وفلء. )

بللمةلل  الة تةةةةةة  لدا لنة  س  سفيمةةةةةلن التةةةةةف لل. سجى  سةةةةة هل  لرةةةةةبلب البلسثن ،  
 . اسعفاع س ٤٧–١6(، ٢)٣

 http://staffsites.sohag-univ.edu.eg/stuff/posts/show/11541?p=posts 

http://search.mandumah.com/Record/1185668
http://search.mandumah.com/Record/542573
https://journals.qou.edu/index.php/jrresstudy/article/view/762
http://staffsites.sohag-univ.edu.eg/stuff/posts/show/11541?p=posts
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