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 الجامعةلدى طلاب  ي الإيثار السلوك الخصائص السيكومترية لمقياس 
 صباح عمر هيزومأ.

 
 ملخص
هدف البحث الحالي إلى وضع مقياس السلوك الإيثاري وحساب خصائصه السيكومترية على عينة          

إناث( بمتوسط عمرى  85ذكور،  42)  طالب وطالبة من طلاب الجامعة بكل من مصر وفرنسا  ( 127من )
أن جميع معاملات ألفا كرونباخ مرتفعة  ، وتوصلت الدراسة إلى 1.48وانحراف معياري قدره  19.47قدره 

مما يدل على ثبات ودقة المقياس كوسيلة للقياس، وبذلك فمقياس السلوك الايثاري يتصف بالصدق (  0.90)
 يمكن استخدامه علمياً.بالتالي و واتساق داخلي مرتفع والثبات 

 
Abstract 

      The current study aims to develop a scale for altruistic behavior and 

calculate its psychometric properties on a sample of (127) male and 

female university students from Egypt and France (42 males, 85 

females), with a mean age of 19.47 and a standard deviation of 1.48. The 

aim is to verify the psychometric properties of the study tools. The study 

found that all Cronbach's alpha coefficients were high (0.90), indicating 

the reliability and accuracy of the scale as a measurement tool. Thus, the 

scale for altruistic behavior is characterized by high validity, reliability, 

and internal consistency, and can therefore be used scientifically. 
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 لدى طلاب الجامعة ي الإيثار السلوك الخصائص السيكومترية لمقياس 
 صباح عمر هيزومأ.

 مقدمة
مررن المتريرررات المامررة الترري تناولاررا البرراحثين قررديمًا وحررديثًا، ف يثررار  Altruismيعتبررر متريررر الإيثررار 

ليعرود ذلرك بالفائردل علرياما ممرا يعنري أن المرخث المفرلثر يففضرل تفضيل الأشخاص الآخرين على النفس هو 
شركل مرن أشركال أنره   ((Boz & Saylık, 2021, 139ويعرفره  ،مصلحة الآخرين على مصلحته المخصية

، وذلرك بقصرد خرارجييقوم به الفرد طواعيرة وبكامرل إرادتره دون تاديرد أو ضررط  الاجتماعي الإيجابيالسلوك 
فائرردل أو منفعررة تعررود  أيتحقيررا النفررع لمررخث  خررر أو مجموعررة أشررخاص  خرررين، بصرررف الن ررر عررن توقررع 

 للآخرين. عليه نتيجة لما قدمه

ولكن مع التطورات التي يمادها المجتمع حاليًا مرن انتمرار الأوب،رة، والحررب الروسرية الأوكرانيرة، والأ مرة     
 et Chaaya)كرررل ذلرررك يمكرررن أن يرررلثر علرررى الجوانرررب المخصرررية للفررررد  الاقتصرررادية العالميرررة الصرررعبة،

2022,2.,al) . 19 ظارررور فيرررروس كورونرررا المسرررتجدوكررران-Covid المجتمرررع  عاشررراا مرررات التررري الأ مرررن أشرررد
وهو أكبر جائحة عالمية أصابت البمرية، وعلى الرغم من أن مصدر الجائحة مرتبط بالصحة إلا أن  العالمي

(ا ممررا 2، 2021 محمررود سررعيد عطيررة، مجرردي شررعبان أمررين، ثارهررا علررى الأفررراد متعررددل )إسررماعيل الفقرري، 
خسائر مالية في إحداث تأثير نفسي اجتماعي عالمي، كما تسبب في خوف جماعي وأعباء اقتصادية و تسبب 

عالمية، وتسبب الخوف الجماعي من فيروس كورونا، في ظاور عدد كبير من الأعراض النفسية في مختلف 
  (.Dubey & Shahi,2022,39ف،ات المجتمع )

الكثيررررر مررررن التررررأثيرات النفسررررية السررررلبية مثررررل الترررروتر، والقلررررا، والاكت،رررراب، وقررررد أدى هررررذا الوبرررراء إلررررى        
) وذلررك فرري المجتمعررات والثقافررات المختلفررة  وظاررور الأنانيررة والبعررد عررن الايثررار،والضرررو ، والملررل والضرريا، 
Zhai& Du, 2020, 22)،  وهنا يبر  السلال التالي  أي من هذه المجتمعرات ترأثر هيره الأفرراد وخاصرة فري 

 الايثار.سماتام النفسية بوجود مثل هذه الأ مات والكوارث؟، وخاصة كسمة مثل 

 مشكلة البحث.
 ,Forgiveness (Arican, 2022يرلثر الإيثرار علرى عديرد مرن المتريررات النفسرية مثرل التسرام           

 .  Psychological flourishing (Mesurado et al., 2021, 3)( والا دهار النفسي 112
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-Honestyالتواضررع  - )الأمانررةكمررا يتررأثر الإيثررار أيضًررا بعديررد مررن المتريرررات مثررل سررمات المخصررية      

Humilityالانفعاليرررررةو  ا Emotionalityالانبسرررررراطية و  اExtraversionالمقبوليررررررة و  اAgreeablenessا 
 & Openness to Experience) (Odaالانفترا  علرى الخبررل و  اConscientiousnessيق رة الضرمير و 

Matsumoto, 2022, 2)( وكرذلك ظرروف التنمر،ة الوالديرة التري يعيمراا الفررد ،Zhong et al., 2021, 

1157). 

 & Odaكمرررا يترررأثر الايثرررار بعديرررد مرررن المتريررررات مثرررل سرررمات شخصرررية الفررررد فتوصرررلت دراسرررة )      

Matsumoto, 2022) إلررى وجررود علاقررة بررين الايثررار وسررمات المخصررية ،Personality traits ونررادت 
ا وكيف تختلف الدرجة التري تسراهم بارا بإجراء مزيد من البحوث حول علاقة السمات المخصية للفرد بالإيثار

 في السلوك الإيثاري للفرد. كل سمة

الترررري يعيمرررراا الفرررررد، فتوصررررلت دراسررررة  Socializationكمررررا يتررررأثر الايثررررار أيضرررراً بالتنمرررر،ة الاجتماعيررررة     
Zhong et al., 2021) ) الوالديرة الايجابيرة المدركرةعلاقرة إيجابيرة محتملرة برين إلى أن هناك Perceived 

Positive Parenting  كمررا توصررلت إلررى وجررود عديررد مررن الأسرراليب الوالديررة الإيجابيررة الترري لاررا الإيثررارو ،
 علاقة قوية بالإيثار.

 & Odaة الفررررد فتوصرررلت دراسرررة )كمرررا يترررأثر الايثرررار بعديرررد مرررن المتريررررات مثرررل سرررمات شخصررري     

Matsumoto, 2022) إلررى وجررود علاقررة بررين الايثررار وسررمات المخصررية ،Personality traits ونررادت 
ا وكيف تختلف الدرجة التري تسراهم بارا بإجراء مزيد من البحوث حول علاقة السمات المخصية للفرد بالإيثار

 في السلوك الإيثاري للفرد. كل سمة

الترررري يعيمرررراا الفرررررد، فتوصررررلت دراسررررة  Socializationكمررررا يتررررأثر الايثررررار أيضرررراً بالتنمرررر،ة الاجتماعيررررة     
Zhong et al., 2021) ) الوالديرة الايجابيرة المدركرةعلاقرة إيجابيرة محتملرة برين إلى أن هناك Perceived 

Positive Parenting  الوالديررة الإيجابيررة الترري لاررا ، كمررا توصررلت إلررى وجررود عديررد مررن الأسرراليب الإيثررارو
 علاقة قوية بالإيثار.

ولكن في ظل ال روف التي يعيماا المجتمرع العرالمي حاليرا وترأثره برال روف المحيطرة وفري ضروء تبراين      
بررين بعرر   Cross cultural studiesالثقافررات بررين الرردول تسررعى الباحثررة إلررى إجررراء دراسررة عبررر ثقاهيررة 

الدور الوسيط ل يثار في العلاقة الثقافات العربية ممثلة في مصر، والثقافة الرربية ممثلة في دولة فرنسا حول 
 بين سمات المخصية والوالدية الإيجابية، بكل من الا دهار والتسام  لدى طلاب الجامعة. 
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 في المبررات التالية: البحثويمكن تلخيص مشكلة       

 ,Dorsa & Katherine,2020) (،Tam& Milfont, 2020,2)د مرن البراحثين توصريات عدير -

بإجراء دراسات عبر الثقاهية لدراسة المفاهيم والمتريرات النفسية ومدى تماباا أو اختلافاا عبر  (433
 الثقافات المختلفة.

العلاقرة برين التري درسرت الردور الوسريط ل يثرار فري -في حدود اطلاع الباحثرة-ندرل الدراسات العربية  -
 سمات المخصية والوالدية الإيجابية بكل من الا دهار والتسام  لدى طلاب الجامعة.

تناولرررت الررردور الوسررريط ل يثرررار فررري العلاقرررة برررين سرررمات  -فررري حررردود علرررم الباحثرررة –لا توجرررد دراسرررة  -
اهية بين المخصية والوالدية الإيجابية بكل من الا دهار والتسام  لدى طلاب الجامعة كدراسة عبر ثق

 المجتمعين المصري والفرنسي.
 لا توجد دراسة عبر ثقاهية تناولت بع  المتريرات النفسية جمعت بين مصر وفرنسا. -
لرردى داخررل البي،ررة العربيررة والمصرررية خاصررة  السررلوك الإيثرراري الحاجررة لوجررود مقرراييس تارردف لقيرراس  -

 الجامعة.طلاب 

 أهداف البحث
داخرل البي،رة المصررية والفرنسرية برررض إجرراء  السرلوك الإيثراري هدف البحث إلى إيجاد مقاييس لقياس  -1

 بين البلدين.لدى طلاب الجامعة دراسة عبر ثقاهية 
التعرف على الردور الوسريط ل يثرار فري العلاقرة برين سرمات المخصرية والوالديرة الإيجابيرة المدركرة بكرل  -2

 .مصر وفرنسابين كلًا من  عبر الثقاهية دراسةإطار  يفمن التسام  والا دهار النفسي وذلك 

 أهمية البحث:
   الأهمية النظرية -أ

يعد موضوع خاصة في علم النفس، و هناك ندرل واضحة في البحوث والدراسات عبر الثقاهية  -1
الدراسة من الموضوعات الحديثة نسبيًا في الأدبيات النفسية والتربوية، حيث تحتاج 

حول الدور الوسيط ل يثار في العلاقة بين  ف  النفسية والتربوية إلى إطار ن ري وا المكتبة
سمات المخصية والوالدية الإيجابية المدركة بكل من التسام  والا دهار النفسي لطلاب 

 وفرنسا.الجامعة في مصر 
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الدور الوسيط  تدرسالتي  -الباحثةفي حدود علم -هذه الدراسة تعد الدراسة العربية الأولي   -2
ت المخصية والوالدية الإيجابية المدركة بكل من التسام  ل يثار في العلاقة بين سما

العلاقة بين  والا دهار النفسي، وقد تسام نتائجاا في تقديم صورل أكثر وضوحًا عن طبيعة
  المتريرات خاصة مع تباين الثقافات. ههذ

 الكمف عن العوامل الايجابية التي تزيد من قيم التسام  والايثار بين الطلاب الجامعيين، -3
الممكلات الصحية والنفسية واستثمارها لصال  ناضة المجتمع بصفة عامة، ومحاولة خف  

على تصورات الفرد وأفكاره وسلوكياته وحتى على  الإيجابيةتأثيراته للطلاب الجامعيين و 
 .وظائف أعضاء الجسم والصحة العامة

   الأهمية التطبيقية -ب
حول والأقسام المعنية بعلم النفس التربوي كليات التربية قد تفيد نتائج الدراسة في تقديم مقترحات ل -1

تنمية سلوك الايثار والتسام  والا دهار النفسي مما يساهم في  برامج للطلاب بادفبإجراء  الاهتمام
فالقيم الخلقية والاجتماعية هي جوهر القيم التي يسعى  ا دهار المجتمع وتعديل سلوكياته السلبية

  وتكويناا في شخصية أفراده، وبدوناا قد يتفكك المجتمع وقد تضطرب معاييره.المجتمع إلى غرساا 

علاقة الوالدية الايجابية المدركة والعوامل الستة الاستفادل من الن ريات والمفاهيم العلمية لدراسة  -2
 .الا دهار النفسي والتسام  لطلاب الجامعة، كمنب،ات بزيادل للمخصية بالإيثار

الدراسات عبر الثقاهية للمقارنة بين الثقافات المختلفة في بع  المفاهيم  توضي  أهمية إجراء -3
 والمتريرات التي يمكن أن تختلف أو تتمابه في تلك الثقافات.

 .السلوك الإيثاري تعزيز البحوث حول المخصية الإيجابية والتي تسام في تعزيز  -4

مجالًا للباحثين لعمل دراسات لتنمية يمكن الاستفادل من هذه الدراسة في العلاج النفسي، مما يفت   -5
 الإيجابية لدى طلاب الجامعة. السمات

 التسام  والا دهار النفسي لدى طلاب الجامعة.و إعداد برامج تساعد على تنمية السلوك الإيثاري  -6

، وتقديم  طلاب الجامعةلدى  بالسلوك الإيثاري  وضع مقياس خاصترجع أهمية هذا البحث إلى  -7
 .همقياس عربي لقياس
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 :البحثمصطلح 

 :Altruism الإيثار-
يقوم به  الإيجابي الاجتماعيأنه شكل من أشكال السلوك  ((Boz & Saylık, 2021, 139يعرفه        

، وذلك بقصد تحقيا النفع لمخث  خر أو خارجيتاديد أو ضرط  أيالفرد طواعية وبكامل إرادته دون 
 .فائدل أو منفعة تعود عليه نتيجة لما قدمه أيمجموعة أشخاص  خرين، بصرف الن ر عن توقع 

( أن الفررد يسرلك سرلوكاً إيثاريراً باردف تحسرين ,Rious, & Cunningham 2018 225ويرى )        
، أي أنه إليامظروف الآخرين، و يادل سعادتام، ولكي يحافظ على بقائه، ولأنه يتوقع مساعدتام عندما يحتاج 

 يتبادل معام المنفعة.

السرررلوك الرررذي ياررردف " إجرائيرررا بأنررره  الإيثرررارتسرررتخلث الباحثرررة تعريرررف وبنررراء علرررى التعريفرررات السرررابقة       
ماديرررة أو بمرررا سررريعود علرررى المرررخث مرررن مكاسرررب  الن ررررللآخررررين دون  المنرررافع العامرررة أو الخاصرررةلتحقيرررا 

 الية.معنوية"، ويقاس بالدرجة التي حصل علياا الطالب في المقياس المستخدم في الدراسة الح

 :للبحثالاطار النظري 
 :لمحة عن الإيثار-1

يعتبر مترير الإيثار من المتريرات المامة التي تناولاا المفكرين والباحثين قديمًا وحديثًا، ويعبر 
مما يعني أن المخث المفلثر يففضل مصلحة الآخرين على الإيثار عن مدى تفضيل الفرد غيره عن نفسه 

المقبول )عتبر الإيثار )الريرية( من أرقى أشكال السلوك الاجتماعي الإيجابي يو  ،مصلحته المخصية
ية دون انت ار أي مقابل عا عنه طو  الفرد، ويصدر( الذي ينبع من داخل Prosocial Behavior يًااجتماع

 ,Boz & Saylık)يضحي بمصالحه المخصية )ذاته( في سبيل إسعاد الآخرين من جانب الآخرين فاو 

2021, 140). 

( 15، 2018(محمد عبد الله،و اBarasch et al., (2014, 394)منام   بع  الباحثينوقد ربطه 
نفع الآخرين  ويلدي إلىالسلوك الإيثاري، مستوى ارتفع لديه  ت إنسانية الفردبالإنسانية ذاتاا، فكلما  اد

 .وفائدتام، فاو بمثابة تكريس الحيال من أجل خير الآخرين وإسعادهم والتفاني في سبيل مساعدتام ورفاهيتام
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 ويعني، «Other Peopleالناس الآخرين »، ويعني «Alteri»مصطل  الإيثار إلى أصل لاتيني ويعود     
بلوره الفيلسوف  القرن التاسع عمر . وفيلخير العامسلوك الاهتمام بالآخرين، وعدم الأنانية والسعي لتحقيا ا

 .(Carol, et al.,2023,46) ، (Autruiست كونت )بالفرنسية جالفرنسي أو 

 :الإيثار مفهوم-2
نمط "  أنه (272، 2015ماضي )مرول تتعدد تعريفات الباحثين في مجال علم النفس ل يثار فتعرفه 

يحمرل فري ناايتره الر برة مرن جانرب الفررد  وهو فعل تلقرائي متعمردينبع من جانب أخلاقي من أنما  المساعدل 
  ."مكافأل خارجية دون انت ار لأية  وتحقيا النفع لام ينفي إسعاد الآخر 

نرروع مررن السررلوك هررو" أن مفارروم الإيثررار   O'Connor, et al, (2015,989) أشررارتفرري حررين 
مررن  ويقلررلالآخرررين  سرررورعررن السررلوك الأخلاقرري الررذي يفترررض برره أن يزيررد مررن يعبررر الاجتمرراعي الإيجررابي 

 ." لامام

الفررد يسرلك سرلوكاً إيثاريراً باردف تحسرين ظرروف الآخررين، "أن   et al.(2017,4)  Brocasويررى 
 ".عندما يحتاج إلياا المساعدل من خلال توقعو يادل سعادتام، ولكي يحافظ على بقائه، 

يقروم بره  الاجتمراعي الإيجرابيشكل من أشكال السرلوك أنه  "  Boz & Saylık,( 2021, 139)ويعرفه      
بقصررد تحقيررا النفررع لمررخث  خررر أو مجموعررة خررارجي تاديررد أو ضرررط  أيالفرررد طواعيررة وبكامررل إرادترره دون 

 للآخرين". فائدل أو منفعة تعود عليه نتيجة لما قدمه أيأشخاص  خرين، بصرف الن ر عن توقع 

يارتم بمصرلحة الاجتمراعي الإيجرابي نروع مرن السرلوك "ه أنره ترفقرد عرّف  Arican,( 2022, 111)أمّا 
الآخرررين ومسرراعدتام وتفضرريل مصررالحام علررى المصررلحة الخاصررة، حتررى لررو اسررتلزم ذلررك قرردراً مررن المخرراطرل 

 ."بدافع حب الخير والسعادل لام، دون توقع أي مكاف،ة خارجية منام

سرلوك أخلاقري يرمري إلرى تفضريل الخيرر للآخررين علرى  ( أنره  "56، 2022كما عرفتره ناديرة إبردا  )
 ".الخير المخصي

فري مجملره إلرى  ياردف الرذي السرلوك الإيثراري هرو أحرد السرلوك"أن  Candace, (2017,9)وأوضر  
 وهي  السلوكمكونات رئيسية تميزه عن غيره من  ثلاثإفادل الآخرين، وأن هذا السلوك يتكون من 

المكافررأل الخارجيررة، فالسررلوك الإيثرراري يكررون غايررة فرري حررد ذاترره ولا يصرردر عنررد الفرررد عررن  يرراب  -1
 منفعة شخصية.
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 بل من الفرد تلقاء ذاته. ،الآخرينيصدر دون إيعا  من فاو  الطواعية -2

 إسعاد الطرف الآخر وتحقيا منفعته. السعي نحو -3

، اوالاجتماعي التي تادف التنم،ة الاجتماعية إلى تنميتا الأخلاقييعد الإيثار من أهم جوانب النمو و 
 لتحقيرراعراملًا مامرراً كمررا أنره يعتبررر والمرلثرل، عالررة مقومرات المخصررية الفترتكرز عليرره يمرركل ركنراً أساسررياً  فارو

التماسك الاجتماعي، فالقيم الخلقيرة والاجتماعيرة هري جروهر القريم التري يسرعى المجتمرع إلرى غرسراا وتكوينارا 
 .(O'Connor, et al., 2015,993)خصية أفراده، وبدوناا قد يتفكك المجتمع وقد تضطرب معاييره في ش

 التعريف الإجرائي:
 ),Arican  )و Boz & Saylık,( 2021, 139)  ممرا سربا مرن تعريفرات وجرد أن أن كرل مرن

بمصرلحة الآخررين يارتم الإيجرابي إحردى صرور السرلوك الاجتمراعي اتفقوا على أن الإيثار  واو   111 ,2022
  al.(2017,4)  Brocas et ا بينمرا أشرار كرلًا مرنومسراعدتام وتفضريل مصرالحام علرى المصرلحة الخاصرة

تحسررين ظررروف الآخرررين، و يررادل سررعادتام، ولكرري يحررافظ علررى أن الإيثررار هدفرره  Candace, (2017,9) و
 .وتحقيا منفعته بقائه

السررلوك الرررذي ياررردف " إجرائيرررا أنررره  الإيثررارتسرررتخلث الباحثررة تعريرررف وبنرراء علرررى التعريفررات السرررابقة 
ماديرررة أو بمرررا سررريعود علرررى المرررخث مرررن مكاسرررب  الن ررررللآخررررين دون  المنرررافع العامرررة أو الخاصرررةلتحقيرررا 
 معنوية".

  خصائص السلوك الإيثاري:-3
ا 19، 2018د الله، )محمد عب  توجد عديد من الخصائث للسلوك الإيثاري ذكرها بع  الباحثين منام     
 .(374، ص 2018، عبد الحميد ومرول

  السلوك الاجتماعي. أبعادأرقى  وهو يعد من اجتماعيًا،مقبول  إيجابيهو سلوك  .1
  هو فعل يصدر طواعية من الفرد وبإرادته. .2
  يتطلب وعيًا انفعاليًا وتعاطفًا مع الآخر لفام انفعالاته ومعاناته. .3
يتي  للفرد هيه فام حاجات الآخرين )معرفة  Social Cognitionيتطلب مستوى من المعرفة الاجتماعية  .4

وبالتالي يعتبر التفاعل الاجتماعي عنصرًا مامًا في هذا السلوك،  (.Social Perceptionوإدراك اجتماعي 
  حيث تحتل هيه الماارات الاجتماعية مكانة متميزل.
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  خر بما يلبي احتياجاته ويخفف معاناته.تقديم المساعدل للآ .5

. إن فعل المساعدل للآخرين يتضمن المقاصد الجيدل، ويكون الفعل مقصودًا ومتعمدًا لتقديم مساعدل 6
  للآخر، كما أن للمقاصد أهمية أكبر من النتائج وأخيرًا تكون هذه الأفعال غير ممروطة.

تكون  أي أن عنصر التضحية يجب أن يتوفر هيه، فقدأن السلوك الإيثاري يعنى التضحية والعطاء، .7
 التضحية بالمال الوقت بالجاد. 

هيه الذات  يبلغ التعاطف هيه قمته متحولًا إلى تقمث وجداني يتوحد هيه الملثر مع الملثر له، وتتضاءل .8
 أمام الادف الذي يتم التضحية من أجله. 

تطوعًا عن طيب خاطر، فأع م سعادل للملثر تتمثل في لا يتم بناء على طلب أحد، بل يقدمه المخث م. 9
نفسه من خلال مساعدل الآخرين، فالإيثار هدف في حد ذاته وأروع مكافأل، ومنفعة يتلقاها الملثر وتتمثل في 

 فقط.الإيثار نفسه، والسعادل المتولدل من مساعدل الآخرين وسعادتام 

السلوك  أبعادأرقى  اجتماعيًا،مقبول  إيجابيسلوك يتض  مما سبا أن الباحثون اتفقوا على أن الايثار 
مستوى من المعرفة و  يتطلب وعيًا انفعاليًا وتعاطفًا مع الآخرو  يصدر طواعية من الفردو  الاجتماعي.

تقمث لدرجة الوصول إلى  التضحية والعطاء وهو يتضمنالاجتماعية يتي  للفرد هيه فام حاجات الآخرين 
 بل نابع من الذات. ،أحدلا يتم بناء على طلب و  وجداني يتوحد هيه الملثر مع الملثر له،

 مراحل تطور سلوك الايثار: -4
بدءًا ( Arican, 2022,117 و18-17، 2018)محمد عبد الله، كما أورده يتمكل سلوك الإيثار 

من مراحل النمو الأولى لدى المولود، فسلوكيات المعاملة الوالدية من تعاطف، ومماركة الوجدانية ومساعدل، 
وتعاون لاا دور مام في تنمية سلوك الإيثار لدى الطفل، وفي الطفولة المتأخرل يتبلور هذا السلوك في 

السياق المتميز ل اور سلوك المساعدل والإيثار مختلف الثقافات. وقد تبين أن بي،ة المدرسة الابتدائية تمكل 
كعادل( مع دخول الطفل مرحلة المراهقة. فقد تساءل علماء النفس )كما يتبلور الإيثار الأطفال، لدى 

وتبين أن هناك دلائل ثابتة على  يادل »يصب  الأطفال أكثر ميلًا لتقديم المساعدل مع تقدمام بالعمر؟  هل»
باعتبار المدرسة   المقبول اجتماعيًا مع نمو الطفل ودخوله مرحلة المراهقة والمبابمعدل السلوك الإيجابي 

 Institutionalملسسة تربوية اجتماعية، فإن لسلوك الإيثار علاقة بما يسمى السلوك التطوعي التن يمي 

Voluntary Behavior تن يمية في باعتباره من أهم السلوكيات التي تحقا مستويات مرتفعة من الفاعلية ال
، والسلوك المليد Extra Role behaviorالملسسة، الذي أخذ تسميات متعددل مناا سلوك الدور الإضافي 
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، والسلوك غير المكلف Organizational Citizenship behaviorاجتماعيًا، وسلوك المواطنة التن يمية 
ة. إنه السلوك الذي يلديه الفرد ، وسلوك التلقائية الملسسيNon-Mandated Behaviorأو غير المفروض 

طواعية واختيارًا علاول على دوره الرسمي في الملسسات عامة والمدرسة خاصة، بما يساعد في رفع مستوى 
، والمجاملة Conscientiousnessالأداء. ولاذا السلوك خمسة أبعاد هي  الإيثار والضمير الحي 

Courtesy والرو  الرياضية ،Sportsmanshipلة المواطنة ، وفضي(Civic Virtue  

 أبعاد السلوك الايثاري: -5
، 2018، مرول عبد الحميدالتالي  ) تناولاا الباحثين على النحوللسلوك الإيثاري التي  أبعاد هناك عدل    

 .(Oda & Matsumoto, 2022, 3ا241، 2020ا ماا نوير، 374

 وفيما يلي شرحًا لهذه الأبعاد:

  :Empathy Behavior: سلوك التعاطف أولاً 
الفرد  يقوم التعاطف على وعي، و الإيثاري المبعث الخفي وبذرل نماء السلوك هو سلوك التعاطف 

، من هذه الآلامبمماعر الآخر ومعاناته و لامه مع وجود ر بة لديه للقيام بكافة الأعمال اللا مة للتخفيف 
صورل  فيخلي قد يتحول إلى ظاهر وهو م ار دا ولكنه لم يصل بعد إلى حد المماركة الفعلية،

ولكن يمعر به الفردا لذا يعد التعاطف  ،ي ارالإيثاري وفي شكل مساعدل الآخرين أو ي ل داخليًا لا  السلوك
 .(,Rious, 2018 227) مساعدل الآخرينمماركة و هو أساس 

هو سلوك "( أن التعاطف Oda & Matsumoto, 2022, 4و ا242، 2020ماا نوير، وتوض  )       
تساعد  التيي ار في شكل وعى الفرد بمعانال المخث الآخر، ورغبته في القيام بالأعمال  ظاهري إيثاري 

  في تخفيف كرب وألم المخث الآخر
  ."ولم تصل إلى المماركة الفعلية

التعراطف هرو الوحيرد الرذي يمكنره أن يمرو الفجرول برين "أن  Boz & Saylık (2021, 141) ويرذكر
وبين الإيثار عند الفرد، وذكر أن التعاطف لديره أبعراد محرددل تجعلره دافرع ل يثرار، وهرذه الأبعراد هري  الأنانية 

أنه يفستثار من خلال محنة شخث  خر ولريس مرن خرلال المرخث نفسره، وأن الاردف الرئيسري للسرلوك الرذي 
 ."ي ار يكون لمساعدل المخث الآخر وليس للمخث نفسه
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  :Sharing Behaviorثانيا: سلوك المشاركة 
يمثل سلوك المماركة الإيثار الجزئي والمستوى الثاني من السلوك الإيثاري ففيه يتنا ل الفرد عن بع      

الآخر عن نفسه، ويضحي من أجل  يفضلوقت( لفرد  خر أي  -علم  -طعام  -نقود )أو كل ما يملكه 
ن الن ر إلى تلقى أي منفعة في المقابل، منفعة ومصلحة الآخر وذلك لتخفيف المعانال التي يمعرون باا دو 

، كما ينطوي على مماطرل الفرد  خرشخث ألم وهو السلوك الذي يقوم به الفرد طواعية للتخفيف عن 
الفرد مع الآخرين لإشباع حاجاتام وحل ممكلاتام،  اندماجعرّفت المماركة أناا  ولقدبمح  اختياره للآخر، 

 بة عالية في إشباع حاجات الآخرين، بينما في نفس الوقت يأخذون في فالمماركون هم الذين يكون لديام ر 
اعتبارهم إشباع حاجاتام الخاصة بام أيضاً، وبالتالي سلوك المماركة يتميز أنه مجاود تطوعي، وأن الررض 

إبراهيم، ماا منه منفعة الآخرين، والتخفيف من معاناتام، دون انت ار أي عائد من جراء هذا السلوك )
 (.Oda & Matsumoto, 2022, 4 ا33، 2016، حلميرباب  ا42، 2014

  :Helping Behavior: سلوك المساعدة ثالثاً 
اررردف إلرررى إفرررادل الأخررررين هيقررروم الفررررد ببرررذل مجارررود ي هرررو سرررلوك إيجرررابي اجتمررراعيسرررلوك المسررراعدل 

مرن مكونرات السرلوك الإيثراري رئريس المسراعدل مكرون  وتعتبرر .تطوعي عن قصد بادف تخفيف معانال الآخر
مررول عبرد ) إنماء علاقات اجتماعية ومد يد العون للآخررينو بين الأفراد الفعال التفاعل تحقيا في  مامة وهي
علرى المسراعدل المساعدل يعمل الفرد مرن خلالره  ومستوى . (241، 2020ماا نوير،  ا374، 2018، الحميد

سرلوك تقرديم يعتبرر و ، انت ار أي عائد في مقابل هذه المساعدلمن أجل حل المماكل المتعلقة بالآخرين، دون 
هو السلوك الذي يقروم بره الفررد طواعيرة بمحر  اختيراره،  المساعدل والسلوك الإيثاري هما بديلان لمفاوم واحد

بارردف تحقيررا منفعررة لمررخث أو لآخرررين دون الحصررول علررى منفعررة عائررده عليرره، ويعطرري سررلوك المسرراعدل 
نفس المعنى، حيرث أن كرل يقروم بره الفررد اختياريراً وتلقائيراً دون طلرب مرن الآخررين، كمرا أن  والسلوك الإيثاري 

 كررررل منامررررا يكررررون الررررررض منرررره منفعررررة الآخرررررين ولا يتوقررررع القررررائم بالمامررررة أي منفعررررة تعررررود عليرررره بالمقابررررل
Gabriela, & Mariana ,2021, 36).) 

 :تماعيًاوالسلوك الإيجابي المقبول اج الإيثار،العلاقة بين 
، وسلوك Prosocial Behaviorوالسلوك الإيجابي المقبول اجتماعيًا  الإيثار،ويمكن توضي  العلاقة بين  

  وفا المكل التالي  Helping Behaviorتقديم المساعدل 
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 (1شكل )
 (17، 2018)محمد عبد الله،ة علاقة الإيثار بكل من السلوك المقبول اجتماعياً وسلوك المساعد

  
أبعاد وتلاحظ الباحثة من سلوك الإيثار، ليس من مستوى واحد، ولكنه على  يتض  مما سبا أن

أعم من السلوك المقبول اجتماعيًا، وأن الأخير أعم من سلوك تقديم المساعدل. هيمكن  أن الإيثار( 1) المكل
ف أخرى ليتمكل السلوك للفرد أن يقدم مساعدل ما في وقت ما، وقد يصب  أكثر ثباتًا حين يعمم على مواق

   الاجتماعي المقبول ومن ثم الإيثار.

  :السلوك الإيثاري  فيالعوامل المؤثرة -6
، 2014)ماا إبراهيم،   عرضتاا عديد من الدراسات منااهناك عوامل عديدل تلثر في السلوك الإيثاري،      
 & Boz) ا242، 2020 ماا نوير،ا 374، ص 2018 ا مرول عبد الحميد36، 2016رباب أحمد،  ا39

Saylık, 2021, 142 (Arican, 2022, 115اShawn, et al., 2023,4). 

 الزمنى:العمر  . أ
فيلثر التقدم في العمر على الإدراك والنضج  االعمرالتقدم في مع لدى الفرد يزداد السلوك الإيثاري        
أي أن السلوك الإيثاري ينمو بمكل طردي مع نمو الفرد، فالزيادل في عمره يصاحباا  يادل في  ،الأخلاقي

مع و توجاه نحو مساعدل الآخرين فعندما يتعلم الأطفال الأعمال التي تحث على تقديم المساعدل للآخرين، 
رباب أحمد، ا 242، 2020)ماا نوير، بعد ذلك تكرار القيام بتلك الأعمال تصب  أساسية لدى الفرد 

2016 ،36 .) 

، ص 2018، الحميدعبد  ا ومرول249، 2013) ايمان الخفافمناا  الدراسات  بع  وأوضحت      
بالعمر، أي أن سلوك  بتقدمهتوجه الفرد نحو السلوك الإيثاري يرتبط  ( أناArican, 2022, 115ا و 374
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فالزيادل في عمر الفرد يصاحباا  يادل في توجاه نحو مساعدل الآخرين،  االإيثار ينمو طرديا مع نمو الفرد
يعبر عناا في  وهذا التفاعلوكلما أصب  الأطفال أكبر سنًا، كلما  ادت قدرتام على التفاعل مع بي،اتام، 

 شكل ماارات تواصل مع الآخرين.

لود، فسلوكيات المعاملة الوالدية من ويتمكل سلوك الإيثار بدءًا من مراحل النمو الأولى لدى المو         
تعاطف، ومماركة الوجدانية ومساعدل، وتعاون لاا دور مام في تنمية سلوك الإيثار لدى الطفل، وفي 
الطفولة المتأخرل يتبلور هذا السلوك في مختلف الثقافات. وقد تبين أن بي،ة المدرسة الابتدائية تمكل السياق 

كعادل( مع دخول الطفل مرحلة )الإيثار لدى الأطفال كما يتبلور الإيثار المتميز ل اور سلوك المساعدل و 
 (.18-17، 2018)محمد عبد الله،المراهقة 

 النوع: . ب
 أن الررذكور أكثررر إيثرراراً مررن الإنرراث ت بعرر  الدراسرراتفلقررد أوضررح بنرروع الفرررديتررأثر السررلوك الإيثرراري 
( Zhong et al., 2021, 1160   ا2017الفترا  ) هرديل عبرد ا179، 2015)جاجران محمرد وايفران قرادر، 

ا لطيرف 59، 2015صرادق المرمري،) أن الإنراث أكثرر إيثرارا مرن الرذكور تأوضرح وبع  الدراسرات الأخررى 
أن لا توجرد  الدراسرات بع  تومن جاة أخري أوضح (75 ،2017ا سمير خطاب، 2087، 2016مكي، 

ا 418، 2020ا وعائمة السالم، 374، 2019أدهام، ق بين الذكور والإناث في السلوك الإيثاري )إيمان و فر 
 (. 374، 2018مرول عبد الحميد، 

 العامل الديني: . ج
فكل ديانة تحث على مد العون والمساعدل للآخرين  الفردالسلوك الإيثاري بمستوي تدين  يرتبط      

يدركون الأمر الأخلاقي في القيام  المتدينون الأشخاص و ، (242، 2020والتعاطف والإيثار)ماا نوير، 
بسلوك التعاون والمساعدل مما يدفعام للقيام باا لإعطاء القدول الحسنة للآخرين كما تمنحام فرصة لرفر 

الفرد كلما  اد نضجه  أنالتدين يقوى بوصفه دافعا للمساعدل والإيثار مع تقدم العمر نتيجة ، كما أن الذنوب
ا 249، 2013)ايمان الخفاف،  باابلورت، وحرص على التمسك العقلي نضجت قيمه الدينية وت

(O'Connor, et al, (2015,98954، 2015صادق الممري،  ا.) 
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 : الشخصية سمات . د
إلى جنب مع  تعرف سمات المخصية على أناا أنما  مميزل لأفكار الأفراد وعواطفام وسلوكياتام جنبًا       

ونادية  ا(Feng & Zhang, 2022,2 كلًا من أوض و  (.Park & Kim, 2022, 357الآلية النفسية )
المخصية كالتعاطف والإيمان والعدالة والنسا القيمي في السلوك  السماتتأثير دور ( 55، 2022إبدا ، 

تجعل المخث أقرب متزنة، السوية الخلاقية التي تتمتع بالسمات الأمخصية كما وجدت أن الالإيثاري، 
 يلثر بمكل إيجابي على الصحة النفسية للفرد وهو الأمر الذي الآخرين وعواطفاممدركا لمماعر و  ل يثار

يجعله أكثر إحساسا بالرضا والتوافا النفسي، مما ينعكس ذلك على طريقة تعامله مع الآخرين، ويكسب و 
 .والتسام  والعدل في التعامل مع الآخرينالإيثار الفرد القدرل على 

الذين يقدرون العلاقات الاجتماعية  فالأفرادمات المخصية بسلوك الإيثار ترتبط كثير من سكما         
اتجاها اجتماعيا يحفزهم نحو  الأفرادبدرجة عالية يميلون إلى مساعدل الآخرين وهذه السمات تجعل لدى 

  (.249، 2013الإيثار )ايمان الخفاف، 

   والمدرسة الأسرةهـ.    
تفعتبر الأسرل الخلية الأولى التي يتكوّن مناا الأسرل والمدرسة من أهم وسائل التنم،ة الاجتماعية و        

الطفل منذ ولادته يعتبر والديه القدول الأولى له، ا فالمجتمع، وهي أساس الاستقرار في الحيال الاجتماعية
التأثير الكبير على الطفل، سواء في الناتج عن تكوين الايثار والقدول الصالحة من أهم الوسائل الفعالة في 

إذ تفعَدُّ المدرسة البيت الثاني والمعلم والمربي الذي يصقل الطفل بعد ذلك محيط عائلته أو في المدرسة 
مه ويفرني مااراته ويبر  مواهبه ويوجاه إلى الطريا الصحي ا فاي تمده بالعلم والمعرفة وتمارك والديه  ويقوِّ

 (.42، 2024، ما ن محمد. )ائه بالقيم المثلى، وتَبني شخصيته وثقته بنفسهبتربيته وإغن

رحلة الأولى التي يواجه فياا الطفل الحيال الاجتماعية خارج نطاق منزله وبعيداً مالالمدرسة هي وتفعَدُّ        
الطفل يبحث دائمًا ف .في بناء المجتمع هدور إعداد في إعداد الطفل وتاي،ته و أهمية كبيرل لمدرسة ولعن أهله، 

عملية مامة في تمكيل السلوك  في الأسرل والمدرسةفالتنم،ة الاجتماعية ا عن قدولا ليتمثل بأخلاقه وصفاته
الواض  أنه يمكن التأثير على معدل السلوك الإيثاري من خلال التعزيز والعقاب والأساليب  الإيثاري، ومن

جتماعية المختلفة تلثر على نوعية وكمية السلوك الإيثاري، حيث المباشرل للتعلم، كما إن أساليب التنم،ة الا
. يتض  أن الدعم الاجتماعي يحث الأطفال إلى عزو سلوكام إلى دوافع إيجابية تفيد في ترير طرق تفكيرهم

 (. 374، 2018 ،)مرول عبد الحميد
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ة الاجتماعية على دور المدرسة كملسسة مس،ولة عن التنم، (783  2014)العناني  وأكدت حنان
ونمو الأخلاق والقيم كلما أثر  لاكتسابوتكوين القيم وتوجيه السلوكيات فكلما كانت البي،ة المدرسية صالحة 

 .(242، 2020إيجابيا في السلوك الإيثاري، )ماا نوير، 

 الجغرافي:الموقع و. 
يلعب دورا ماما في تنمية أو تخفي   الجررافي( أن الموقع 2016  رباب أحمد)أظارت دراسة       
هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الإيثار والمكان  ( Ogochkwn,2014) باا قاموفي دراسة   .الإيثار

( من الذكور من 13( إناث و)7( بالراً منام )20الجررافي لدى الأفراد البالرين، وتكونت عينة الدراسة من )
المناطا الريفية في جامعة ولاية إيبوني في نيجيريا، وأظارت نتائج الدراسة أن هناك فروقاً بين الجنسين في 

الإيثاري، كما أظارت نتائج الدراسة أن المكان له تأثير كبير على سلوك الإيثار لدى البالرين، السلوك 
ووجود فروق دالة إحصائياً لصال  المناطا الريفية، ولم يكن هناك أي أثر دال للتفاعل بين متريري الجنس 

 والمكان في السلوك الإيثاري لدى البالرين.

 ,Gabriela, & Mariana (2021 يوهي كما وردت ف ي الإيثار  موقفالمعينة تحدد  عواملهناك و 

37). 

أي أنرره كلمررا كرران الموقررف غامضرراً فررإن ذلررك يررلدي إلررى امتنرراع وتررردد الفرررد مررن تقررديم  الغمــو : -أ
 المساعدل للآخرين.

 كلما  ادت خطورل الموقف أصب  احتمال تقرديم السرلوك الإيثراري ضرعيفاً  درجة خطورة الموقف: -ب
 الأشخاص الذين تعرضوا إلى مواقف ذات درجة مرتفعة من الخطورل كانوا أقل إيثاراً.أن و 

يفعررد الوقرررت والانمرررال الرررذي يتسرررم برره عمرررل بعررر  الأشررخاص ذات المسررر،ولية والمركرررز  الوقـــ : -ج
نادراً  الاجتماعي من العوامل الملثرل في تقديم السلوك الإيثاري، فقد تبين أن الأفراد الذين في عجلة من أمرهم

 ما يقدمون شخصاً ما على أنفسام.

المتعرررددل جميعرررا تتكامرررل لتخررررج المخصرررية  العوامرررل المرررلثرل فررري السرررلوك الإيثررراري وتررررى الباحثرررة أن 
السرلوك الإيثراري الزمنرى فينمرو العمرر الايثارية التري تتميرز بتفضريل الآخرر علرى الرذات مدفوعرة بعوامرل منارا  

يترررأثر السرررلوك (. كمرررا 36، 2016ربررراب أحمرررد، ا 242، 2020ر، بمررركل طرررردي مرررع نمرررو الفررررد )مارررا نررروي
المخصرية  هسرماتوكرذلك  الفرردالسرلوك الإيثراري بمسرتوي تردين  ذكر أم أنثى، وكذلك يرتبط بنوع الفردالإيثاري 
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فري تمركيل السرلوك كمرا أن لوسررل والمدرسرة دور مارم ترتبط كثير من سمات المخصرية بسرلوك الإيثرار حيث 
   .يلعب دورا ماما في تنمية أو تخفي  الإيثار الجررافيالموقع ذلك وكالإيثاري، 

 السلوك الإيثاري:)أشكال( أنواع -7
حردّد علمرراء الررنفس عرردل أنررواع للسررلوك الإيثرراري مررن عرردل معررايير مختلفررة، فررالبع  حرردّد أنررواع السررلوك 

السرلوك أي، الاسرتمرارية وبينروا أن الإيثاري مرن جوانرب دينيرة، أو مرن حيرث الفتررل الزمنيرة التري يسرتررقاا هرذا 
 السلوك الإيثاري ينقسم إلى نوعين من خلال الفترل الزمنية التي يستررقاا وهما 

حيث أن الإيثار البطولي هو الإيثار الرذي  :البطولي أو اللحظي(). السلوك الإيثاري قصير المدى 1
جسررمي مررن أجررل مسرراعدل أشررخاص قصرريرل المرردى عررن طريررا أشررخاص يقومررون بعمررل برردني و  أفعررالاً يتضررمن 

يعتبرون غرباء عنام، وغالباً ما تكون تلك الحالات طارئة، وهو سلوك عام ومرئي أي واض  للعيان، ويرتبط 
، 2022راضري بردران، ا (Zhong et al., 2021, 1160هرذا النروع مرن السرلوك أكثرر بالرذكور عرن الإنراث 

308 .) 
يمتررد لفترررل طويلررة ويفقرردم علررى السررواء لأفررراد أغررراب أو التربــوي(: ). الســلوك الإيثــاري طويــل المــدى 2

أفراد معروفين ومقرربين للمرلثر، وهرو يتطلرب أن يقريم المرلثر علاقرة طويلرة الأمرد مرع الآخررين، أي أنره سرلوك 
صررررررادق خرررررراص أكثررررررر مررررررن أن يكررررررون سررررررلوكاً عامرررررراً، ويرررررررتبط السررررررلوك الإيثرررررراري التربرررررروي أكثررررررر بالإنرررررراث )

 (.308، 2022راضي بدران، (ا 15،16، 2018محمد عبد الله، ا59، 2015الممري،

أنواع أخرى للسلوك الإيثراري مرن وجارة ن رر  (Arican, 2022,114و Fogle, 2018,18وقد بين )
 علماء النفس، وهي 

وهرررو الررذي يتكرررون مرررن : Everyday Altruistic Behavior الســلوك الإيثـــاري اليـــومي -1
 تكلفة الإيثار أصرر أو أقل، مثل قيادل شخث للعمل.المواقف التي يكون فياا 

ــاري الاســتثنائي -2 وهررو يتكررون مررن : Exceptional Altruistic Behavior الســلوك الإيث
التكلفة الأكبر والفائدل تكون أكثرر مرن الإيثرار اليرومي، فارو يتكرون مرن الأفعرال الإيثاريرة التري تفيرد المتلقري أو 

ت خطيررل علرى المرلثر أو القرائم بالإيثرار، حيرث لا يمرعر برالخطر علرى حياتره المستلم بمكل أكبرر، ولكرن ليسر
 مع الفعل، ولكن التكلفة قد تجلب الإرهاق المالي له بمكل أكبر.

 Altruistic Behavior in the Event of a Life السـلوك الإيثـاري فـي حالـة تهديـد الحيـاة-3

Threat : 
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مثل مواقف الحيال أو الموت، حيث يخدم الملثر حيال شرخث  خرر، ولكرن فري هرذا النروع مرن الإيثرار 
قد يفقد القائم على العمل الإيثاري حياته، ومرن خرلال هرذا السرلوك هنراك أنواعراً أساسرية مرن الإيثرار والتري 

لقررائم علررى هررذا العمررل وهرري  تفسررر الرردوافع المختلفررة للقيررام بالعمررل الإيثرراري فرري حالررة تاديررد لحيررال الفرررد ا
الإيثار وفا مبدأ المتعة وهرذا النروع يحردث عنردما يقروم المرخث بالأفعرال الإيثاريرة التري تعتمرد علرى اللرذل 
والمتعة وهي الإنجا  الأعلى فري الحيرال رغرم أن القيرام بارذا الفعرل قرد يرودي بحياتره، لكنره يفضّرل المرعور 

لآخر من الإيثار فاو الإيثار المعياري والذي يعتمد علرى الاسرتدلال باللذل والمتعة على الحذر، أمّا النوع ا
بطريقة عقلانية ومنطقية لأن المخث الملثر يلدي الفعل على افتراض أن رؤية الناس يصبحون سعداء 

 بالنسبة له ماما بلرت خطورل الفعل على حياته. مامةله قيمة 

  النظريات المفسرة للسلوك الإيثاري:-8
من الن ريات التي فسّرت السرلوك الإيثراري بنراءً علرى اخرتلاف علمراء الرنفس فري تفسريرهم ظار عديد 

 وتوضيحام لمفاوم هذا السلوك وهيما يلي توضي  لأهم الن ريات التي فسرته 

  الاجتماعي:التعلم  نظرية . أ
نسران ( والتري تقروم علرى فكررل أن مع رم نمرا  الإBanduraتعود هرذه الن ريرة إلرى العرالم الأمريكري )

وسررلوكه يكررون مررتعلّم مررن خررلال ملاح ترره للريررر وتقليرردهم والاقتررداء بسررلوكام، ومررن خررلال علاقاترره المتبادلررة 
 أهرموهرو  Role model styleمعارم والتفاعرل القرائم بيرنام، وتطرر  هرذه الن ريرة أسرلوب القردول أو الأنمروذج 

علم يتم عن طريا ممراهدل شرخث  خرر يسرمى الأساليب لتنمية سلوك المساعدل، فتفرض أن قدراً كبيراً من الت
القرررردول يررررلدي الاسررررتجابة المطلوبررررة ثررررم يقرررروم المررررخث بمحاكررررال الاسررررتجابات الصررررادرل عررررن الأنمرررروذج، ويرررررى 

(Bandura)  أنه يمكن تعلم السلوك الإيثاري عن طريا الاقتداء وملاح ة سرلوك الريرر، وأوضر  أن السرلوك
التطبيررع الاجتمررراعي وأسررراليب التنمرر،ة الاجتماعيرررة المختلفرررة أو  الإيثرراري مرررتعلّم ومكتسرررب مررن خرررلال عمليرررات

المعايير المجتمعية، وهذه كلاا تسام في تعلم هذا النوع من السلوك، وتعز  الاحتمال بأن الأفراد الذين ينمون 
 (.Guo & Feng , 2017,5)داخل مجتمع وأسر تمجع الإيثار ي ار لديام هذا السلوك بمكل قوي 

يمكن أن يخضع  الذيالجانب  يركز أصحاب هذه الن رية على دراسة السلوك لأنه من وجاة ن رهمو        
للتجريبا فالطفل الوليد ليس فاسدًا أخلاقيًا، ولا نقيًّا وإنما هو طبيعة مرنة قابلة للتمكيل على أنه صورل 

دوافع الإيثارية تتطور من خلال ال وأن الحاسم في إكساب الطفل المعايير الخلقية وتدخل الراشدين هو العامل
تصب  الدلائل الانفعالية الصريحة  الترابطيعملية التمريط بالإضافة إلى التدعيما فمن خلال التعلم 
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ينقلاا الآخرون مثيرات  لحالة انفعالية يمكن مقارنتاا مع الحالة  التيالعبوس(  ،البكاء، الابتسام ،)الضحك
يتحول فياا التقمث إلى إيثار  التيا هو التقمث، أما الخطول التالية الانفعالية الأخرى لدى الطفل، وهذ

وتحل  سعيد.فتحدث عندما يتم تدعيم الطفل من خلال إدراكه أنه جعل والده سعيدًا بدلا من جعله غير 
 المدعمات الذاتية المعرهية )أنا ولد طيب.... إلخ( محل المكافآت الخارجية )الحلوى، العناق، التقبيل.....

يلدي إلى الر بة  الخارجيأكثر من التدعيم  الذاتيكلما كبر الطفل، وعندما يكون المرء مدفوعا بالتدعيم  الخ(
الحالة يكون الطفل  حد ذاتاا، وفى هذه فيسلوك المساعدل كراية  فيالآخرين سعداء فإنه ينخر   في جعل
 (.254، 2022)راضي بدران،  الطبع بالفعل إيثاري أو الراشد 

ومن  الاجتماعيركز أصحاب هذه الن رية على التعلم واكتساب السلوك من خلال عمليات التطبيع و         
خلال أساليب التنم،ة الاجتماعية المختلفة، وكذلك المعايير والأعراف والتقاليد المجتمعية مما يعز  فكرل أن 

  .الإيثاري الأفراد الذين يعيمون في مجتمع سوى يمجع على الإيثار بالتأكيد سوف ي ار لديام السلوك 

 وقد استعانت الباحثة بتلك الن رية 

الناتج من التعلم الجمعي في  والسلوك راسة عبر الثقاهية لكل من مصر وفرنساعند تفسير النتائج بالد
طررر  أسررلوب القرردول أو الأنمرروذج كمررا تررم اسررتخداماا عنررد تنرراول الوالديررة الإيجابيررة الترري ترتكررز علررى ، البلرردين

 سررير أنوكررذلك عنررد تف "محاكررالو"ال بمررا يعرررف "بالقرردول"سررلوك المسرراعدل، و  خاصررة فرري تعزيررز سررلوك الايثررار
السلوك الإيثاري متعلّم ومكتسب من خلال عمليات التطبيع الاجتماعي وأساليب التنمر،ة الاجتماعيرة المختلفرة 

 .أو المعايير المجتمعية

  المعرفية: ةالنظري . ب
)عمررر الفرررد( ( والررذي افترررض وجررود علاقررة طرديررة بررين العمررر الزمنرري Piagetومررن روّادهررا العررالم )

، فمرع  يرادل العمرر ترزداد قردرل اماحتياجراتاشرباع و  مرع الآخررينبالأحكام الأخلاقية، والتعاون  واهتمامه هونضج
التفاعرل المسرتمر معارم، والخرروج مرن دائررل الرذات التري مع  يادل القدرل على على إدراك وتفام الآخرين، الفرد 

ة لا تنفصرررل عرررن الوظرررائف ( أن الوظرررائف الوجدانيرررPiaget) وضررر تميررز سرررلوك الأطفرررال إلرررى دائررررل الريرررر، و 
العقلية عند أداء أي فعل، فليس هناك فعل عقلي غير متأثر بالعاطفة، وليس هناك فعرل وجرداني تمامراً مجررد 
مرررن الفارررم، وأن هنررراك تررروا ن برررين النمرررو العقلررري وبرررين الخرررروج مرررن التمركرررز فررري الرررذات عرررن طريرررا الاحتكررراك 

أن أخلاقيات المساعدل والإيثار كسلوك أخلاقي يبدأ  (Piagetبالأحكام الأخلاقية التي يقرها المجتمع، ويرى )
بال اور عند الفرد منذ بداية سن السابعة، حيث يبردأ الطفرل فري رؤيرة العرالم مرن حولره مرن خرلال وجارة ن رر 
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الآخرين، وتزيرد حترى سرن الثانيرة عمرر، حيرث يضرع فري اعتبراره الآخررين واحتياجراتام، ويمضري برين المجرارال 
 .(55، 2014جابر، جودت والمساعدل التلقائية )  Algebraic Matchingالجبرية 

وجرررود مررررحلتين منفصرررلتين للتطرررور والنمرررو المعرفررري ل يثرررار،  ) Piaget)وبنررراءً علرررى ذلرررك يفتررررض 
 ,Arican, 2022)وكلاهمرا متتابعتران ومترابطتران ترابطراً وثيقراً مرع بعضراما الربع ، وهري كمرا وردت فري 

 كالآتي ( 114
لا يكون فياا الطفل على وعي بمدركات الآخرين هيمعر  :Egocentrismالذات التمركز حول  -1

بخلررط بررين إدراكاترره المخصررية، وإدراكررات الآخرررين، فالطفررل ذاترري فرري تفكيررره، ويرردور حررول نفسرره، وفرري هررذه 
السررلطة  المرحلررة يحرراول أن يتصرررف بمرركل يتسررا مررع الأوامررر الترري يتلقاهررا مررن البررالرين، وهنررا ي اررر معنررى

أن الأطفرررال تنقصرررام القررردرل علرررى استمرررعار ممررراعر الآخررررين،  وجررردوالعقررراب، وفررري هرررذه المرحلرررة بمررركل عرررام 
 لتمركزهم حول ذواتام، وهذا من شأنه أن يقلل احتمالية ظاور سلوك الإيثار.

تسرميتاا بمرحلرة النضرج والاسرتقلال، وتتميرز  ويمكرن Mutual Ethics : الأخلاقيات المتبادلـة -2
هذه المرحلة بأن القوانين والمبادئ قد تم إرسائاا بالفعل، وبالتالي يبدأ السلوك في ال اور بمكل أكثر تحكمراً، 
يبرردأ الفرررد بالتعرراون مررع الراشرردين ويصررادقام، إضررافة إلررى نمرروه المعرفرري الررذي ي اررر فرري إدراكرره لاحتياجررات 

كنه التعبير عرن امتنانره وشركره لخردمات الآخررين، ومجرارال ممراعرهم، ويمكرن أن يضرع نفسره الآخرين، كما يم
 موضع الآخرين، ويتعاطف معام، ويجعله يتصرف سلوكاً تعويضياً تبادلياً وهنا ي ار السلوك الإيثاري.

 نظرية التحليل النفسي:ج.  
الفرررد، وتتمثررل فرري الررائررز الترري ( أن هنالررك قرروى بيولوجيررة تمرركل مسررتقبل Sigmund Freudيرررى )

الإيثار برريزل الحيال وت ار في كل مرا تقروم بره مرن أعمرال  (Freudقسماا إلى غرائز الموت والحيال، وربط )
السررلوك الإيثرراري أنرره  (Freudومسرراعدل الآخرررين، كمررا يفسررر ) هإيجابيررة بنرراءل مررن أجررل المحاف ررة علررى حياترر
يرررى (، و super-ego ، والأنررا الأعلررىego ، والأنرراid ثلاثررة )الاررومحصررلة التفاعررل بررين أن مررة المخصررية ال

(Freud)  ينبع مرن احتياجرات الأنرا العليرا والتري تعريو وتتطرور  الأناأن الدافع وراء السلوك الإيثاري هو دافع
 (.53، 2014 حميد،علياء معنا، والتي تعكس المعايير والقيم لأي مجتمع )
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 النظرية التطورية:د. 
خطرول واعتبرروه  يثرار ل في ن رتام( Steven Pinker) وعلى رأسامعلماء النفس التطوريين  اختلف

السرلوكيات  يقروم علرىأن الإيثرار رأى أصرحاب هرذه الن ريرة ، و للفررد الاهتمام والميرل الرذاتيأساسية تقوم على 
علمرراء الرررنفس التطررروريين أن  كمرررا رأى بعررر الترري تسررراعد الآخرررين وبررردون ربررر  أو مكسررب واضررر  أو تكلفررة، 

ويسررلك الأفررراد السررلوكيات الايثاريررة بمرركل أكبررر تجرراه ، رغبررتام فرري الإيثررارالأفررراد يتصرررفون بطرررق تزيررد مررن 
الن ريرة التطوريرة و ، Reciprocal altruism ، وهذه ال راهرل تسرمى بالإيثرار التبرادليالأقارب مقارنة بالررباء

وّر تدريجياً بفعل مورثات أو جينات الفرد، وأن الإيثار عند الأفراد يكون تقتر  أن الإيثار هو سلوك غريزي تط
وقرد اسرتعانت الباحثرة بتلرك الن ريرة عنرد تفسرير أن  .(242، 2020نروير،  مارافري أقوى تجراه أبنائره وأقاربره )

 . يثارولنمو المعرفي لمن خلال ، الطفولةأخلاقيات المساعدل والإيثار كسلوك أخلاقي يبدأ بال اور عند 

 النظرية البيولوجية: ه.
لاررا دور ماررم فرري الايثررار خاصررة بررين الوراثيررة أن الجينررات  Blatny& Iva). 2015,22) أوضرر 

  يررادل دور، ويرررى أصررحاب هررذه الن ريررة أن السررلوك الإيثرراري يسرراعد علررى الأسرررل والأقررارب وبعضررام الرربع 
الوظيفرة الأساسرية  وتررى أصرحاب الن ريرة أيضراً أن الأقرارب،ا ديراد الإيثرار برين فري  الوراثية وتساهمالجينات 

ل يثررار تتمثررل فرري نقررل الجينررات مررن جيررل إلررى  خررر، وأظارررت هررذه الن ريررة أن السررلوك الإيثرراري هررو سررلوك 
موروث وأنه يعتمد في نمأته ونمروه واسرتمراره علرى الجرذور البيولوجيرة، وأنره ينتقرل مرن الآبراء إلرى الأبنراء كمرا 

 ينات المختلفة.تنتقل الج

العامل الوراثي له دور مام في تمكيل السلوك وقد استعانت الباحثة بتلك الن رية عند تفسير أن        
 الإيثاري لكن تبقى أيضاً أهمية دور التنم،ة الأسرية وعامل البي،ة لترسيخ الإيثار لدى الفرد.

  :تعقيب على النظريات المفسرة للسلوك الإيثاري 
علررى أن السررلوك الإيثرراري يررتم يتعلمرره مررن خررلال اتفقررت  الاجتمرراعي الررتعلمن ريررة  أن ممررا سرربا لرروحظ

أمرا الن ريررة المعرهيررة فارري  الاجتماعيررةاعمليرات التطبيررع والتنمرر،ة الاجتماعيرة وعررن طريررا التفاعررل مرع البي،ررة 
لتي تمر باا وتأثيرات أهمية النضج في البناء المعرفي للفرد فسلوك الفرد ما هو إلا نتاج لعملية النمو ا توض 

الثقافة والبي،ة وكذلك تأثير عمليات النضج والارتقاء المعرفي والخبرات التي يمرر بارا الفررد فلكري نسرتطيع فارم 
 .المفسرل للسلوك الإيثاري  وتفسير السلوك الإيثاري ينبري تحقيا التكامل بين وجاات الن ر
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   الدراسات السابقة ذات الصلة
 تناول  الايثار وهي على النحو التالي: تعددت الدراسات التي

 المحور الأول: دراسات تناول  العلاقة بين سمات الشخصية والايثار:
الكبرى  الستالسمات المخصية أثر  معرفة إلى( وودفت Oda & Matsumoto, 2022)دراسة      

HEXACO وتكونت العينة من  الوصفي،وقد استخدم فياا المناج ، في سلوكيات الإيثار في الحيال اليومية
 HEXACOمخصية البين سمات إيجابية  وجود علاقة مماركًا متطوعًا، وتوصلت النتائج إلى (160)

 وتكرار السلوكيات الإيثارية تجاه الأنواع الثلاثة من المتلقين )العائلة، الأصدقاء / المعارف، الررباء(.

السمات غير الأنانية وأنما  اتخاذ القرار إلى معرفة علاقة  (Shawn, et al., 2023)وهدفت دراسة     
 (180وتكونت العينة من )، واستخدمت المناج الوصفي، المخصية والايثارالستة سمات بالالاجتماعي 

السمات غير الأنانية وأنما  اتخاذ القرار الاجتماعي إيجابية بين  وجود علاقة مماركًا، وتوصلت النتائج إلى
 .لدى أفراد عينة الدراسة ستة المخصية والايثاربالسمات ال

 :المحور الثاني: دراسات تناول  العلاقة بين الوالدية الإيجابية والايثار
العلاقات بين أنما  الأبول المتصورل والسلوك  منإلى التحقيا وهدفت  (Guo & Feng., 2017دراسة )     

أن تعزيز الدفء العاطفي طفلًا، وتوصلت نتائج الدراسة إلى ( 94الإيثاري لوطفال، وتكونت العينة من )
 للوالدين وتقليل رف  الوالدين قد يعز  تعاطف الأطفال، والذي بدوره يعز  إيثار الأطفال.

الأبول المتصورل والمرونة النفسية كمتنب،ين  دراسة العلاقة بين إلى (Fogle, 2018كما هدفت دراسة )     
من طلاب جامعة لويزيانا، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ( 76عينة من )، وتكونت البالإيثار
 بين الأبول المتصورل والمرونة النفسية كمتنب،ين بالإيثار. ايجابية

 تأثير الوسرطة المتعددة للكمرلية والسلوك الإيثر ي. كشفإلى  (Zhong et al., 2021وهدفت دراسة )    

 طالبًا جامعيًا. 525 علىقياسات  وأجرتاستخدمت الدراسة أسلوب أخذ العينات العنقودية الملائمة، و

 أن أنما  الأبول المدركة كانت مرتبطة بمكل كبير بالكمالية والسلوك الإيثاري. وتوصلت الدراسة إلى
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 المحور الثالث: دراسات تناول  العلاقة بين الايثار والتسامح:
إلى استكماف العلاقة بين تكرار الأفعال الإيثارية والاستعداد وهدفت ( Candace, 2017)دراسة      

 (177ن = تم استخدام استطلاعات التقارير الذاتية من البالرين الناش،ين )و للتسام  لدى البالرين الناش،ين. 
لنتائج إلى أن تكرار أشارت او . من طلاب الجامعةعامًا(  25و 18الأفراد الذين تتراو  أعمارهم بين من 

أفعال الإيثار، من تلقاء نفسه، لم يتنبأ بمكل كبير بالر بة في التسام . علاول على ذلك، أظارت النتائج أن 
الدافع الاجتماعي الإيجابي القائم على المتعة لم يكن له تفاعل كبير مع أفعال الإيثار المرتبطة بالاستعداد 

 للمسامحة.

التعررف علرى مسرتوى السرلوك الإيثراري لردى ( إلرى 2021) ياتن هادى صال  الحربدراسة فوهدفت           
معلمررررات ريرررراض الأطفررررال المسررررتجدات وعلاقترررره بالتسررررام  لررررديان فرررري منطقررررة القصرررريم فرررري المملكررررة العربيررررة 

ولتحقيررا أهررداف الدراسررة تررم اختيررار عينررة مررن معلمررات ريرراض الأطفررال فرري منطقررة القصرريم بلرررت  .السررعودية
لمررة، وتطرروير مقياسررين همررا مقيرراس السررلوك الإيثرراري ومقيرراس التسررام ، وتطبيررا المقياسررين علررى ( مع225)

  .2019 -2018المعلمات في عدل مدارس خلال العام الدراسي 

وقد توصلت الدراسة إلى نتائج عدل أبر ها  وجود مستوى متوسط من السلوك الإيثراري والتسرام  لردى         
مررع الررذات جرراء بدرجررة مرتفعررة، كمررا توصررلت أن هنرراك علاقررة ارتباطيررة إيجابيررة بررين المعلمررات، وأن التسررام  

التسام  والسلوك الإيثاري لدى المعلمات وأن التسام  والسرلوك الإيثراري يعرد أفضرل لردى المعلمرات العزبراوات 
ام بمتريررري أكثررر مررن المعلمررات المتزوجررات، وبنرراء علررى نتررائج الدراسررة تررم الخررروج بعرردل توصرريات مناررا الاهتمرر

 السلوك الإيثاري والتسام  وقياسه لدى المعلمات في رياض الأطفال.

دراسة  ثار سلوكيات الإيثار على قرار التسام  للرياضيين إلى  ((Arican, 2022دراسة وهدفت      
 (200)تألفت مجموعة الدراسة من و الذين واصلوا تعليمام في كلية علوم الرياضة المنت مين والطلاب 
 المنت مةلم تختلف الأبعاد الفرعية لمقياس الإيثار في المجموعات إلى أنه نتائج الدراسة، وتوصلت رياضي 

لم يتم الكمف عن علاقات ذات دلالة إحصائية بين و ، النوعوالرياضية عند مستويات كبيرل وفقًا لمترير 
 .التسام  والأبعاد الفرعية لمقياس الإيثار لدى الأشخاص المستقرين

بزيادل يرتبط التسام  وكيف والإيثار  التسام ( إلى د اسة ا تبرط Sharma, 2022وودفت د اسة )        
 15( وتتراو  أعمارهم بين 67وإناث =  39مماركًا )ذكور =  (107). تم اختيار عينة من السلوك الايثاري 

 .إيجابًا بالسلوك الايثاري لآخرين والمواقف يرتبط مع اكمفت النتائج أن التسام  و عامًا.  35و
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 المحور الرابع: الدراسات التي تناول  العلاقة بين الايثار والازدهار النفسي:
الإيثار والتدفا النفسي و  التعاطف إلى معرفة دورهدفت  (O'Connor, et al., 2015)دراسة      

تمت مقارنة و  ،دراسة استقصائية عبر الإنترنت فيالبدنية  كمتريرات للصحة النفسية لدى الممارسين لونمطة
نما  بدني ي الممارسين لونمطة البدنية مع مجموعة من الأفراد غير الممارسين لأ من الأفراد )2409(

أن الممارسين ، وتوصلت النتائج إلى ( عامًا على مقاييس لوداء النفسي33 - 15تتراو  أعمارهم بين )
والضيا والمعور بالذنب وارتفاع في التعاطف  الاكت،اب نخفاض في درجاتلونمطة البدنية وجد لديام ا

 والإيثار. ،والرأفة ،والمرونة ،والانفتا 

لكمف عن طبيعة العلاقة بين التدفا النفسي والإيثار ا إلى (2017محمد ر ق البحيري )دراسة وهدفت      
مراهقاً من ذوي  (83( منعينة الدراسة  ، وتكونتلدى عينة من المراهقين ذوي الممكلات الانفعالية

تم و ( عاماً 18 – 16إناث تراوحت أعمارهم ما بين ) )47(ذكور و (36(الممكلات الانفعالية منام 
النتائج إلى وجود وتوصلت مقياس الإيثار لدى المراهقين و مقياس التدفا النفسي لدى المراهقين بالاستعانة 

ت عينة الدراسة من المراهقين ذوي الممكلات الانفعالية على مقياس ارتبا  موجب دال إحصائياً بين درجا
التدفا النفسي للمراهقين ذوي الممكلات الانفعالية، ودرجاتام على مقياس الإيثار للمراهقين ذوي الممكلات 

 الانفعالية.

العلاقة بين السلوك الإيثاري والتوافا النفسي والاجتماعي  ( إلى معرفة2018)رولا وحود وهدفت دراسة       
 تم تطبيا مقياس السلوك الإيثاري ومقياس مفاوم الذات، ، وومفاوم الذات لدى عينة من طلبة جامعة دمما

طالبة من مختلف كليات جامعة دمما. وتوصلت الدراسة إلى أن  (294)( طالب و230من )العينة تألفت و 
باطية إيجابية بين السلوك الإيثاري وكل من التوافا النفسي الاجتماعي ومفاوم الذات، وأنه هنالك علاقة ارت

لا توجد فروق ذات دلالة في السلوك الإيثاري ومفاوم الذات بين كل من الذكور والإناث، وكانت هنالك 
 .فروق في التوافا النفسي الاجتماعي لصال  الإناث

التعررررف علرررى مسرررتوى الانررراء الرررذاتي لررردى طلبرررة م( إلرررى 2020)لبنرررى إبرررراهيم الخطيرررب، دراسرررة هررردفت و 
جامعررة ملتررة وعلاقترره بمسررتوى الطمررو  والإيثررار، ولتحقيررا أهررداف الدراسررة تررم تطرروير مقيرراس مسررتوى الانرراء 

طلبرة  ( طالبراً وطالبرة مرن755وتكونت عينة الدراسة من )، الذاتي، ومقياس مستوى الطمو ، ومقياس الإيثار
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن  مستوى الاناء الذاتي كان مرتفعاً ومستوى الطمو  والإيثار كانا . جامعة ملتة
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متوسطين، وأشارت النتائج إلى أنه يوجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مترير مسرتوى الانراء الرذاتي 
 .ومستوى الطمو  والإيثار

 قة:التعليق على الدراسات الساب
 دراسررات ربطررت مررا -فرري حرردود مررا توصررلت إليرره-الباحثررة  بعررد الاطررلاع علررى الدراسررات السررابقة لررم تجررد

فري دراسرة عبرر للمخصرية الا دهار النفسي والوالدية الإيجابية المدركرة والتسرام  والعوامرل السرتة الايثار و بين 
 فرنسا(.-ة جمعت بين الدولتين )مصر ثقاهي

)مصرر( برين ثقافرة عربيرة ومقارنتارا برين المتريررات هرذه  جمعت ما ةاسات عبر ثقاهيلا توجد در كما أنه       
بررين المتريرررات هرررذه  وممررا يميررز هرررذه الدراسررة عررن الدراسررات السررابقة أنارررا جمعررت مررا )فرنسررا(. وثقافررة غربيررة
الإيثررار فرري . كمررا أوصررت الدراسررات السررابقة بررإجراء بحرروث تتنرراول وثقافررة غربيررة ،ثقافررة عربيررة ومقارنتاررا بررين

 دراسات عبر ثقاهية.

 الطريقة والإجراءات: 
 :البحثأولًا: منهج 

الررذي يعتمررد علررى جمررع البيانررات عررن ال رراهرل المررراد دارسررتاا، وتن يماررا وتحليلاررا الارتبرراطي المررناج الوصررفي   
 كميًا ونوعيًا واستخراج الاستنتاجات التي تساعد على فام ظاهرل الدراسة وتطويرها.

 :  البحثثانياً: عينة 
 مما يلي: البحثوقد تكون  عينة 

طالب وطالبة من طلاب الجامعة بكل من  ( 127  تكونت العينة من ) عينة الخصائص السيكومترية أ.
بادف  1.48وانحراف معياري قدره  19.47إناث( بمتوسط عمرى قدره  85ذكور،  42)  مصر وفرنسا 

 التحقا من الخصائث السيكومترية لأدوات الدراسة.

 : البحث ةثالثاً: أدا
 مقياس السلوك الإيثاري )إعداد  الباحثة(.

  التالي:من التفصيل على النحو  ءبشيعر  لهذه الأدوات  يليوفيما        
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 (2)ملحق  )إعداد: الباحثة(. الإيثاري مقياس السلوك أولًا: 
 .الجامعة طلبةلدى  السلوك الإيثاري يادف المقياس إلى قياس  الهدف من المقياس:-1
بناء المقياس على عديد من المصادر الرئيسية،  في الباحثةاعتمدت  خطوات إعداد المقياس:-2

 بالاستعانة بالمصادر التالية  الباحثةولتحديد بنية هذا المقياس قامت 
 .للسلوك الإيثاري التعريفات المختلفة  -1
 .السلوك الإيثاري المتعلقة بموضوع  –العربية والأجنبية  –الدراسات السابقة  -2
 .للسلوك الإيثاري الأطر الن رية المختلفة  -3

قامت  السلوك الإيثاري، فقد استخدمت في قياس التيالاعتماد على عدد من المقاييس السابقة  -4
الباحثة بدراسة وتحليل عدل مقاييس صممت لقياس السلوك الإيثاري وذلك للوقوف علي النواحي 
الفنية في بناء المقياس، مع محاولة الاستخلاص لبع  المفردات والمكونات التي اجتمعت 

ي مقياس السلوك الإيثار  علياا تلك المقاييس، وكانت المقاييس التي اعتمدت علياا الباحثة  هي 
م( 2022كمال مخامرل، )ومقياس السلوك الإيثاري ل(، 2022نادية محمد سعود إبدا ، )ل

زينب ل ومقياس السلوك الإيثاري  م(،2022راضي السيد علي بدران، )ل الإيثاري ومقياس السلوك 
حمد حسين المافعي، ومقياس السلوك الإيثاري لأ( 2021محمود أبو العينين شقير، )

 م(.2021)
 (1جدول )

 المقاييس التي اعتمدت عليها الباحثة في تحديد أبعاد مقياس الايثار
عدد  سنة النشر المؤلف  اسم المقياس

 المفردات
المفردات التي تم  الأبعاد

 الاستعانة بها

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

نادية محمد 
 سعود إبدا  

ذهبت مع  ميلك إلى  التفضيل 19 2022
مكتبة الكلية ليستعير 

نسخة من كل منكما 
نفس الكتاب وعندما 
وصلتما المكتبة لم 
تجدا سوى نسخة واحدل 
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  فال

 )التفضيل(

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

نادية محمد 
 سعود إبدا  

طلب منك شخث لا  المساعدل 19 2022
تعرفه استخدام هاتفك 
المحمول لإجراء 
 مكالمة ضرورية فال 

 )المساعدل(

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

مرول عبد 
 الحميد توفيا 

في أحد الأيام الممطرل  التعاطف 22 2018
كنت تحمل م لتك 
عائدا للبيت فوجدت 
أحد الطلبة يسير 
أمامك ويرتجف من 

 البرد، فال 
 التعاطف()

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

إيمان محمود 
 أدهام 

كنت في انت ار حافلة  التضحية 28 2019
الركاب وكان خلفك 
 شخث يبدو عليه

التعب، وجاءت حافلة 
لا تتسع إلا لمخث 

  واحد، فال

 )التضحية(

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

إيمان محمود 
 أدهام 

طلب منك شخث لا  المساعدل 28 2019
تعرفه استخدام هاتفك 
المحمول لإجراء 
  مكالمة ضرورية فال
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 )المساعدل(

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

إيمان محمود 
 أدهام 

عند مراجعتك لأحد  المساعدل 28 2019
الأطباء وعندما جاء 
دورك للدخول وجدت 

المرضى الجالسين  أحد
صحته  قد تدهورت
، فجأل بمكل ملحوظ
  فال

 المساعدل()

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

إيمان محمود 
 أدهام 

كنت في انت ار حافلة  التضحية 28 2019
 خلفكالركاب وكان 
 عليهشخث يبدو 

التعب، وجاءت حافلة 
لمخث  إلالا تتسع 

  واحد، فال
 التضحية()

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

إيمان محمود 
 أدهام 

تم إجراء تصويت  المساعدل 28 2019
بالصف لإعادل امتحان 
رسب هيه مع م 

الطلبة، بينما كنت من 
الناجحين وبامتيا ، 

  فال
 المساعدل()

مقياس 
السلوك 
 الإيثاري 

السيد راضي 
 بدران 

تملك عائلتك شقة لا  التعاطف 28 2022
تسكناا وعلمت أن أحد 
الطلبة ستطرد عائلته 
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من مسكنام لأنام غير 
قادرين على دفع 
  الإيجار، فال
 )التعاطف(

 

( اعتمدت الباحثة الأبعاد التالية: التعاطف، المشاركة ، المساعدة، التفضيل، التضحية، 1في ضوء جدول )
 .في الدراسة الحالية السلوك الإيثاري تم تصميم مقياس يثاري و كمكونات للسلوك الإ

 وصف المقياس -3
  هيأبعاد  خمسعلى  مو عة موقف( 25تكون المقياس في صورته المبدئية من )

 مواقف(. 5ويتكون من ) -التعاطف  البعد الأول   -
 (.مواقف 5ويتكون من ) البعد الثاني  المماركة -
 .(مواقف 5ويتكون من )البعد الثالث  المساعدل    -
 (.مواقف 5ويتكون من ) البعد الرابع  التفضيل -

 (.مواقف 5ويتكون من )التضحية البعد الخامس   -

   يليما  المواقفوقد روعي عند إعداد 

  واضحة وسالة الفام بالنسبة لأفراد العينة. المواقفأن تكون 
  تقيسه. الذيعن البعد  موقفعبر كل يأن 

 تصحيح المقياس:-4
، وبذلك ( 3إلى  1مستوى السلوك الإيثاري ) من  متدرجة حسبموقف ثلاث اختيارات تم وضع أمام كل    

 .، وكل ما ارتفعت الدرجة دلت على ارتفاع السلوك الإيثاري 75 -25بين  المقياستتراو  درجات 
 :التحكيم على المقياس-5
( موقف على مجموعة من 25البداية تم عرض المقياس في صورته الأولى والذي اشتمل على ) في        

( " لإبداء رأيام 1ملحا ) .محكم( 5المحكمين المتخصصين في مجال علم النفس التربوي وبلغ عددهم )
أراءهم وقد تمثلت  % فأكثر، 80حول صلاحية المفردات لقياس التسام ، وقد بلرت نسبة أتفاق المحكمين 
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تصب  أكثر ملائمة مع هدف المقياس، وأدق صياغة،  المواقف كيومقترحاتام في تعديل صياغة بع  
من والجدول التالي يوض  أمثلة  وأيضًا ضرورل اختصار عدد المفردات، وأكثر وضوحاً وفاما لعينة الدراسة،

 التعديلات كما يلي  هذه
 (2جدول )

 صياغتها لمقياس السلوك الإيثاري في ضوء آراء المحكمين أمثلة لبعض المواقف التي تم تعديل
 العابرات بعد التعديل العبارات قبل التعديل

كنت في مبنى وحدث حريا في الطابا الذي 
لإنقاذ  فريا الإسعاف تتواجد هيه وقد حضر
  الآخر فال؟ الأشخاص واحدا تلو

أ. تفس  المجال لإنقاذ شخث قبلك تراه أقل 
  قدرل منك.

  دورك دون مزاحمة. تنتظر إلى أن يأتيب. 
 ج. تحاول أن تكون أول شخث يتم إنقاذه

كنت في مبنى وحدث حريا في الطابا الذي 
لإنقاذ  فريا الإسعاف تتواجد هيه وقد حضر
  الآخر فال  الأشخاص واحدا تلو

أ. تفس  المجال لإنقاذ شخث قبلك تراه أقل 
  قدرل منك.

ن دورك دو  تحرص على أن تأخذب. 
  مزاحمة.

 ج. تحاول أن تكون أول شخث يتم إنقاذه
أقرضت أحد الأصدقاء مبلرا من المال على 
أن يسدده لك بعد أسبوع لكنه تأخر عن 

  المالية، فال؟ تسديده بسبب مماكله
  تمنحه مالة أخرى ليعيد لك المال. -أ
  تطلب مالك بعد انقضاء الأسبوع. -ب
  تنا ل له عن المال. -ج

د الأصدقاء مبلرا من المال على أقرضت أح
أن يسدده لك بعد أسبوع لكنه تأخر عن 

  المالية، فال  تسديده بسبب مماكله
 تتنا ل له عن المال. -أ
  تطلب مالك بعد انقضاء الأسبوع. -ب
  تمنحه مالة أخرى ليعيد لك المال. -ج

 )تعديل الترتيب بنفس العبارات(
كلفكم الأستاذ بعمل بحث في موضوع يحتاج 
مصادر مامة ووجدت مكتبة الكترونية توفرها 

 للجميع فال  
    ترسل لام عدد محدود من المصادر. -أ
  ترسل الرابط للجميع. -ب

كلفكم الأستاذ بعمل بحث في موضوع يحتاج 
مصادر مامة ووجدت مكتبة الكترونية توفرها 

 لجميع فال  ل
  ترسل الرابط للجميع. -أ
  ترسل لام عدداً محدوداً من المصادر. -ب
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 العابرات بعد التعديل العبارات قبل التعديل
 تحتفظ بالمكتبة وحدك -ج  تحتفظ بالمكتبة وحدك. -ج

 )تعديل الترتيب بنفس العبارات(
لديك مبلرا من المال قررت أن تمتري به 
بع  الحاجيات الضرورية بك ولكن جاءك 

تقرضه مالك،  أحد الجيران يطلب منك أن
 فال 

  المبلغ الذي طلبه.تقرضه  -أ
  تملك. بعض مماتقرضه  -ب
 تعتذر لحاجاتك للمبلغ كله -ج

لديك مبلرا من المال قررت أن تمتري به 
ولكن جاءك  لكبع  الحاجيات الضرورية 
تقرضه مالك،  أحد الجيران يطلب منك أن

 فال 
  تقرضه المبلغ الذي طلبه. -أ
 مما تملك.بعضاً تقرضه  -ب
 للمبلغ كلهتعتذر لحاجاتك  -ج
تم إجراء تصويت بالصف لإعادل امتحان 
رسب هيه مع م الطلبة، بينما كنت من 

  الناجحين وبامتيا ، فال 
  تصوت لصالح إعادة الامتحان. -أ
  تصوت لإعادة الامتحان. -ب
 تنسحب من التصويت -ج

تم إجراء تصويت بالصف لإعادل امتحان 
رسب هيه مع م الطلبة، بينما كنت من 

  جحين وبامتيا ، فال النا
 تصوت لصالح الامتحان. -أ
  تمتنع عن التصوي . -ب
 تنسحب من التصويت -ج

موقررف مو عررة علررى خمررس أبعرراد علررى النحررو  (25وبررذلك يتكررون المقيرراس فرري صررورته الناائيررة مررن )       
 التالي 

 مواقف(. 5ويتكون من ) -البعد الأول  التعاطف   -
 مواقف(. 5ويتكون من )البعد الثاني  المماركة  -
 مواقف(. 5البعد الثالث  المساعدل   ويتكون من ) -
 مواقف(. 5البعد الرابع  التفضيل ويتكون من ) -
 مواقف(. 5ويتكون من )التضحية البعد الخامس   -

  .يجيدون اللرة العربية والفرنسيةوقد تم ترجمة المقياس إلى اللرة الفرنسية على يدي متخصصين 
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 إجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية:     -6   
لحساب صردق طالب ( 127عينة قواماا ) في صورته الناائية على تم تطبيا مقياس السلوك الإيثاري        
 وذلك على النحو التالي  مقياس،الوثبات 

 :للمقياس الاتساق الداخلي-أ
عرد بيرسون برين كرل فقررل مرن فقررات كرل بف تم حساب الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتبا  
 بالدرجة الكلية له، ويمكن توض  النتائج من خلال الجدول التالي 

 (3جدول )
 (127الإيثاري )ن =يوضح الاتساق الداخلي لكل بعد على مقياس السلوك 

 التضحية التفضيل  المساعدة  المشاركة التعاطف
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.58** 6 0.63** 11 0.60** 16 0.58** 21 0.62** 
2 0.62** 7 0.50** 12 0.61** 17 0.54** 22 0.54** 
3 0.52** 8 0.55** 13 0.74** 18 0.68** 23 0.75** 
4 0.42** 9 0.59** 14 0.57** 19 0.57** 24 0.62** 
5 0.55** 10 0.58** 15 0.63** 20 0.66** 25 0.69** 

 0.01** دال عند مستوى دلالة 
أبعرراد المقيرراس كانررت دالررة عنررد مسررتوى بمفررردات معرراملات ارتبررا  ال( أن جميررع 3يتضرر  مررن جرردول )        
الكليرة  والدرجرةللمقيراس، كمرا ترم حسراب الارتبرا  برين الأبعراد الفرعيرة  الاتساق الرداخلي يوض  والذي، 0.01

 النتائج كما بالجدول التالي  وكانتللمقياس 
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 (4جدول )
 (127)ن= يوضح ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس السلوك الإيثاري بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط الأبعاد
 **0.83 التعاطف
 **0.81 المشاركة
 **0.85 المساعدة 
 **0.80 التفضيل 
 **0.77 التضحية

( أن الأبعرررراد تتسررررا مررررع المقيرررراس ككررررل حيررررث تتررررراو  معرررراملات الارتبررررا  بررررين  4يتضرررر  مررررن جرررردول )      
( ممررررا يمررررير إلررررى أن هنرررراك اتسرررراقا بررررين جميررررع أبعرررراد 0.01( وجميعاررررا دالررررة عنررررد مسررررتوى )0.85 -0.77)

 المقياس.

 لمقياس السلوك الإيثاري:العاملية البنية  مؤشرات صدق-ب
باستخدام التحليرل العراملي التوكيردي ملشرات صدق البنية لمقياس السلوك الإيثاري قامت الباحثة بحساب     

( معرراملات الانحرردار المعياريررة وغيررر المعياريررة وأخطرراء 5ويوضرر  جرردول ) ،AMOS20عررن طريررا برنررامج 
 الدلالة لتمبع كل مفردل على أبعاد مقياس السلوك الإيثاري  ومستوى الحرجة  والنسبةالقياس 

 ( 5جدول )
 التحليل العاملي التوكيدي الإيثاري باستخدامتشبعات مفردات أبعاد مقياس السلوك 

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 التعاطف
 

5 0.53 0.97 0.13 7.7 0.01 
4 0.72 1.23 0.13 9.63 0.01 
3 0.51 0.97 0.13 7.55 0.01 
2 0.75 2.16 0.22 9.94 0.01 
1 0.58 1 - - - 

 المشاركة
 

10 0.63 0.93 0.09 10.37 0.01 
9 0.56 0.92 0.1 9.34 0.01 
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 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

8 0.7 0.99 0.09 11.41  
7 0.55 0.96 0.1 9.19 0.01 
6 0.68 1 - - - 

 المساعدة 
 

15 0.74 1.32 0.15 8.86 0.01 
14 0.65 1.22 0.15 8.26 0.01 
13 0.74 1.25 0.14 8.84 0.01 
12 0.78 1.68 0.18 9.13 0.01 
11 0.54 1 - - - 

 التفضيل 
 

20 0.55 0.78 0.1 7.75 0.01 
19 0.6 1.01 0.12 8.26 0.01 
18 0.71 1.07 0.12 9.23 0.01 
17 0.69 1.05 0.12 9.04 0.01 
16 0.57 1 - - - 

 التضحية
 

25 0.7 0.89 0.09 9.73 0.01 
24 0.5 0.73 0.1 7.4 0.01 
23 0.68 0.81 0.09 9.56 0.01 
22 0.62 0.96 0.11 8.87 0.01 
21 0.62 1 - - - 

، و قامت 0.01مستوى  عنددالة كانت مقياس السلوك الإيثاري ( أن جميع مفردات 5)جدول يتض  من 
( ملشرات صدق 6) . ويوض  جدولالسلوك الإيثاري الباحثة بحساب ملشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 

  السلوك الإيثاري البنية لمقياس 
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 (  6)جدول 
 مؤشرات صدق البنية لمقياس السلوك الإيثاري 

 المدى المثالي القيمة المؤشر
  522.05 قيمة مربع کا
  0.01داله عند  مستوى الدلالة

  265 2كانسبة 
 5أقل من  1.97 قيمة مربع کا

 مؤشر حسن المطابقة
(GFI) 0.95 

(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى )
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

 ي مؤشر المطابقة المعيار 
(NFI) 0.93 ( إلى )أي التي تقترب أو (: القيمة المرتفعة 1من )صفر(

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 
 ايديمؤشر المطابقة التز 

(IFI) 0.91 ( إلى )(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

 مؤشر المطابقة المقارن 
(CFI ) 

رتفعة )أي التي تقترب أو (: القيمة الم1من )صفر( إلى ) 0.94
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ 
 الاقتراب

RMSEA)) 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير 0.1من )صفر( إلى ) 0.08

 إلى مطابقة جيدة للنموذج.

 برردرجات 522.05للنمرروذج =   χ2( أن ملشرررات النمرروذج جيرردل حيررث كانررت قيمررة 6جرردول )يتضرر  مررن     
إلرى درجرات الحريرة =  χ2،  و كانرت النسربة برين قيمرة 0.01عند مسرتوى  دالة إحصائياً  وهى  265حرية = 
 =GFI= 0.95، NFI= 0.93،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94 ،RMSEA، وملشرات حسن المطابقة )1.97

 .  التوكيدي لمقياس السلوك الإيثاري  (، مما يدل على وجودل مطابقة جيدل لنموذج التحليل العاملي 0.08
ــاء       ــى صــدق البن ــا عل ــيلا قوي ــل العــاملي التوكيــدي قــدم  دل ــائج التحلي وممــا ســبق يمكــن القــول أن نت

ويمكرن توضري  نترائج التحليرل العراملي التوكيردي لبنيرة أبعراد السرلوك الإيثراري مرن   لمقياس السلوك الإيثاري.
 :التالي المكلخلال 
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 (  2شكل ) 
 السلوك الإيثارى مقياس لأبعاد  يالبناء العامل

 
 

 وفيما يلي تعريف لكل بعد من أبعاد مقياس الإيثار:
          المشاركة -2التعاطف                       -1
 التضحية          -5التفضيل          -4المساعدة                       -3

 التعاطف:-1

 صورل في ظاهر إلى يتحول قد داخلي م ار وهو الإيثاري، السلوك نماء بذرل يمثل التعاطف سلوك     
 التعاطف يعد لذا الفردا به يمعر ولكن ي ار لا داخليًا ي ل أو الآخرين مساعدل شكل وفي الإيثاري  السلوك

  .الآخرين مساعدل أساس هو
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 المشاركة:-2

حيث وقت(  -علم  -طعام  -مال )سلوك المماركة يتنا ل الفرد عن بع  ما يملكه في 
دون الن ر إلى تلقى  تامومصلح تاممن أجل منفع ويمارك الآخرين، يفضل الآخر على نفسه
  أي منفعة في المقابل.

سلوك المساعدل يمثل أحد السلوكيات الإيجابية الاجتماعية التي تادف إلى إفادل الأخرين     
في التفاعل  مامة وهيتخفيف معانال الآخر. هيقوم الفرد ببذل مجاود تطوعي عن قصد بادف 

  بين الأفراد هيكون الادف مناا مد يد العون للآخرين.
 التفضيل:-4
 بدافع المخاطرل من قدراً  ذلك استلزم لو حتى الخاصة للفرد، المصلحة على ترجي  مصال  الآخرين وهو     
 التالية  البنود التفضيل في سلوك ويتضمن .منام خارجية مكاف،ة أي توقع دون  لام، والسعادل الخير حب
 التضحية:-5

التضحية على أنَّاا القدرل على التفضل بمصلحة الآخرين وتقديم التضحيات المخصية من أجل تحقيا 
 التالية البنود التضحية في سلوك ويتضمنالمصلحة العامة أو لمساعدل الآخرين، 

 :مقياس السلوك الإيثاري ثبات -جـ
 والجدول التالي يوض  هذه المعاملات  ،حسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام معامل ألفا كرونباخ  

 ( 7جدول )
   الإيثاري السلوك  الفرعية لمقياسمعاملات الثبات الأبعاد 

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 0.84 التعاطف
 0.86 المشاركة
 0.85 المساعدة 
 0.83 التفضيل 
 0.80 التضحية

 0.90 المقياس ككل
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ممررا يرردل علررى ثبررات  ( أن جميررع معرراملات ألفررا كرونبرراخ مرتفعررة7تضرر  مررن الجرردول )يوفرري الناايررة 
 و يمكن استخدامه علمياً. والثباتبالصدق  فمقياس السلوك الايثاري يتصف وبذلك، كوسيلة للقياس المقياس

 
 العربية والأجنبية قائمة المراجع

 :أولًا: المراجع العربية

. ارتقاء سلوك الإيثار في مراحل الطفولة المتأخرل والمراهقة المبكرل والمتأخرل، (2021حسين المافعي )أحمد 
 .72 - 37 (،111) 31، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، المجلة المصرية للدراسات النفسية

(. المسلولية الاجتماعية وعلاقتاا بالسلوك الإيثاري لدي طلبة المرحلة الإعدادية 2019أدهام )محمود إيمان 
(، 4) 15، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسيةفي مركز نينوى، جامعة الموصل، كلية التربية الأساسية، 

347 – 394. 

دراسات عربية في مجلة ال، (. السلوك الإيثاري لدى معلمات رياض الأطف2013الخفاف، )علي إيمان 
 .104-78(، 42) 1، السعودية، التربية وعلم النفس

 الجامعررة،. تطررور ممرراعر الألفررة وعلاقترره بالسررلوك الإيثرراري لرردى طلبررة (2015) جاجرران محمررد وايفرران قررادر
 .197-179، 1، جامعة  اخو، العراقمجلة 

 عمان. دار الثقافة،، المدخل إلى علم النفس (.2014بني جابر ) دتجو 

مجلررة (. المسرراعدل والإيثررار لرردى عينررة مررن معلمرري الأطفررال فرري الأردن، 2014العنرراني )عبررد الحميررد حنرران 
 .989-782(، 17) 21، جامعة النجا  لوبحاث

مجلررة  الابتدائيررة،. السررلوك الإيثرراري وعلاقترره بتقرردير الررذات لرردى تلاميررذ المرحلررة (2022)برردران السرريد راضرري 
 .297-254، 120جامعة الزقا يا،  التربية،، كلية ونفسيةدراسات تربوية 

السررلوك الايثرراري وعلاقترره بررالتفكير الأخلاقرري لرردى الصررف الأول الثررانوي العررام (. 2016ربرراب حلمرري أحمررد، )
 .، كلية التربية، جامعة الزقا ياغير منمورل ، رسالة ماجستيروالفني

ثاري والتوافا النفسي الاجتماعي ومفاوم الذات لدى عينة العلاقة بين السلوك الإي(. 2018وحود )يحي  رولا
منمورل، جامعة دمما، كلية التربية، الجماورية العربية  ، رسالة ماجستير غيرمن طلبة جامعة دمما

  السورية.
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 ، مكتبة الفلا ، القاهرل.مقياس تمخيث التسام  .(2010شقير ) ينب محمود أبو العينين 
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 .، رسالة ماجستير غير منمورل، كلية التربية، جامعة بردادفي المدارس الاعتيادية

مستوي السلوك الإيثاري لدي معلمات رياض الأطفال المستجدات  .(2021) الحربيفاتن هادى صال  
مجلة الأندلس للعلوم الإنسانية وعلاقته بالتسام  لديان في منطقة القصيم في المملكة العربية السعودية. 

 .30 – 6، (41) 8جامعة الأندلس للعلوم والتقنية،والاجتماعية، 
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186. 
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 ،مجلة كلية التربية للبنات ،الإيثار وعلاقته بضبط الذات لدى طلبة الجامعة .(2016)لطيف غا ي مكي 
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 ،النجاعة الذاتية  أهميتاا ودور الأسرل في تحسين مستواها لدى أبنائاا .(2024ما ن أيمن عبد الاله محمد )
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