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ى علم نفس السعادة لتنمية التفكير الإيجابى والرفاهية النفسية لدى طلاب فوحدة مقترحة 
 صف الثانى الثانوى ال

 د/محمود محمد ذكى محمد                                                           
 المستخلص:

؛ لحنميى  الحسيرى  اجابىاو  حال فا يى  على  فسىا الاىرا م  فى  فاعليى  حدىدم ترح دى  هدف البحث إلى  عرى ف    
 ،فى  على  الىنسا الاىرا م ونىا  الودىدم المرح دى  النساي  لدى طالبات الصف الثاف  الثافوي، حقىد عللىا البحىث

اس ال فا يىىى  ا حإعىىىدا  ت اعىىى  البحىىىث حهمىىىا ارحبىىىاب الحسيرىىى  اجابىىىاو  حت يىىىالىىىإعىىىدا   لرىىىل المرلىىى  ح حىىىا  اللح 
حادىدم  تبموعى  عب بييى عبىابم عىن ( طالبى  االصىف الثىاف  الثىافوى 47النساي ، حقد عيوفت عرن  البحث تن )

امدبسىىى  اهىىى ا  دلىىىواة الثافوبىىى  الثافوبىىى  ونىىىات إ ابم المرصىىى م الحرليميىىى  تحافنىىى  الرىىىاه م، حقىىىد ت  ىىى ت النحىىىا   
عل  فسىا الاىرا م لحنميى  الحسيرى  اجابىاو  حال فا يى  النساىي  لىدى طالبىات الصىف  ف وددم المرح د  ال فاعلي 

 الثاف  الثافوي.
 ال فا ي  النساي  –الحسير  اجاباو  - عل  فسا الارا م –حددم ترح د   :الكلمات المفتاحية

A proposed unit in the psychology of happiness to develop positive thinking and 

psychological well-being among second-year secondary school students.” 

               Dr. Mahmoud Muhammad Zaki Muhammad 

      Assistant Professor of Curricula and Teaching Methods of Philosophical Subjects 

                  Faculty of Education - Helwan University   

Abstract: 

    The aim of the research was to identify the effectiveness of a proposed unit 

in the psychology of happiness to develop positive thinking and psychological 

well-being among second-year secondary school students. The research 

required building the proposed unit, preparing the teacher's guide and 

student book, and preparing the two research tools, which are the positive 

thinking test and the psychological well-being scale. The research sample 

consisted of (47) second-year secondary school students, one experimental 

group at Zahraa Helwan Secondary School for Girls, Maasara Educational 

Administration, Cairo Governorate. The results showed the effectiveness of 

the proposed unit in the psychology of happiness to develop positive thinking 

and psychological well-being among second-year secondary school students.  

Keywords: Proposed unit - Psychology of happiness - Positive thinking - 

Psychological well-being 
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علم النفس السعادة لتنمية التفكير الإيجابى والرفاهية النفسية لدى طلاب  فىوحدة مقترحة  "
 "ثانى الثانوى الصف ال

 د/محمود محمد ذكى محمد                                                               
 :مقدمة

مكىن تىن تفياب إاباوي  حفن م عساؤليى ، ع  ااعد الس   للوصول إل  فحا   تفضل عي  ا إة الحسير  اجاباو      
ضاع  للوقت تح الحسيرى  فى  إاسحرمال الررل البش ى اكل طاقاع  حاتكافاع  حعو يس ا الصحيح ف  الحيام  حة 

 سلييات عررق الحسير  تح الالوك.
حباىاعد  تة الحسير  اجاباو  فمط تن تفماط الحسيرى  ر عرى  اىالس    (7، 2012سامية الأنصارى حعؤ د )    

علىى  اسىىحثماب عرلىى  حتشىىاع   حسىىلو  ، حا حشىىاف قىىوا  الياتنىى  حعلأررىى  دياعىى  فحىىو ا فضىىل ااسىىح دا  تفشىىل  
عاىىر  فىى  اهعبىىا   ا فيىىاب حجرىىل ،، حذلىىم تىىن رىىحل الىىححك  حالاىىيل م علىى  ط برىى  الحسيرىى حتسىىالرا إاباويىى 

ل ، حهو عسير  ونىا   الح  رىو حاهفحبىا  فى  اجاباو ،  ما تف  اشمل قدبم الس   عل  الحرل  ف  المواقف الضاغ
  ضي .المشكل  حاسح دا  رلوات إوداعي  تن تجل الوصول إل  دلول ت  

قىى  فىىى  تفساىىنا حتتىىىوب دياعنىىا الروتيىىى  حالماىىحريلي ، درىىىث تفىى  ريىىىث ا مىىا تة للحسيرىى  اجابىىىاو  ت ىى  فرىىىال ح     
 لما صاب تن الا ل عليى  عبىاحا لحنىات السشىل الحساؤل ف  النسوس، فيلما اا ت ت حف  اجفااة ف  الحسير  

 (95، 2017أحمد الهادى، .)احالحراتل تر ا عل  تف ا ري ات رحرل  حباحسرد تن 
إبا اىى  عيىىوة لىىدى السىى   عاىىاعد  علىى  عرىىوب  تبا   حترحرداعىى    حتىىن هنىىا فىىالحرير  اجابىىاو  اريىى  عىىن قىىدب      

الصىحيح، تىن رىحل ال يىا  امبموعى  تىن ا فشىل  حاللى    حالرمل عل  الايل م علر ا حعوجر  ا فى  اهعبىا 
 الح  رح  اسح دات ا للحراتل تع المواقف حالمشكحت ال بر  فرال  ذح قيا م ذاعي .

الحىى  عىىؤ ى إلىى  النبىىار حالحلىىوب، حهىىو تينىى  علىى  الحوقرىىات  اعبىىا  عرلىى  ارحمىىد علىى  ا فيىىاب تفىى   مىىا     
ا ذلىىم حعىى  السىى   اردباعىى  حاتكافياعىى  حالسىى ي المحادىى  لداىى ، تىىع إ باك ، حبحللىىالناجحىى ، الحسيرىى  غرىى  المرحىىا 

  م سلباً عل  ط بر  الحسير . المروقات الذاعي  حالموضوعي  المؤ 
حعي ا تهمي  الحسير  اجاباو  ف  عردا  الروة للس   ف  ارحياب تفضل ا هىداف تىن ضىمن ا هىداف الحى      

،  مىا روبىد تىن  رى  السى   تىلاار  إل  عح ير ا، حالمااعدم ف  الدفاع عن الىنسا، حتىل  الحيىام اموبىد تىن ا 
 .ونسا 
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ح ا اررداً عن الايا  المدبس  حتا رح  في ، حبحللا ه امكن بؤب االناب  لللح ال فا ي  النساي   ما تة     
تن رحل عنميى  اهفحمىا  حالمشىاب   المدبسىي  ر ا ذلم عردا  ورئ  تدبسي  تح م  عااعد عل  الحأ ر  السرال عل

 السرال  حالحواصل اهجحماع  حاهفدتاج تع ترحردات حتفياب المبحمع المدبس .
الحى  ( 2016فتوو  ررنووبحبم عنمي  ال فا ي  النساي  حتن ا: احث)حقد ت دت عد  تن البحوث عل  ض      

ت ىىدت علىى  تهميىى  ال فا يىى  النساىىي  لللىىح  ححجىىو  عحقىى  ابعباطيىى   الىى  إدصىىا ي  وىىرن  بجىىات اللىىح  فىى  
ت د عل  تهمي  ال فا ي  النساي  لللح  حت د تاضاً عل  الذى ( 2020 صيامإياد بحث)ح ال فا ي  حتكوفاع ا، 

( الىىذى ت ىىد علىى  حجىىو  ضىىرف فىى  تاىىحوى ال فا يىى  2020 محمووودأموو  بحىىث)ح ضىى حبم اههحمىىا  وحنمرح ىىا، 
 .النساي  لدى اجفاث حت دت عل  ض حبم اههحما  وحنمرح ا

تساسىىف فىى  عمليىى   شىى  راصىى  تف ىىا ة الاىىرا م غااىى  إفاىىافي  ابىىا تة ااىىر  الحرلىىي  لحح ير ىىا، ح  مىىا ت    
الحرل  درث تفنا فبد اللسل تنذ فروت  ت اف م ر بد تة اكحشىف اليرئى  المحيلى  حباىحبرا لحرلىي  اليبىاب حبكى ب 

 ة الحرلىي  عمليى  دروبى  تحبىد م، فاجفاىاة  االاىرا م، فنى اً  تا اامر  دح  رحمكن تىن عرلمى  حهىذا تىا اشىر  
لمىىىحرل  غرىىى  سىىىررد فىىى  المدبسىىى  حت نىىىا  عرلمىىى  فر ىىىا فلىىىن ا ىىى ج تقصىىى  طاقاعىىى  احرىىىق ذاعىىى  اىىىالحرل ، حإة  ىىىاة ا

 (94، 2019ميريا  زكى حإتكافياع .)
غرىى  تة هنىىاك تنحنىى  جدرىىد لىىدى علمىىا  الىىنسا فىى  الحوجىى  فحىىو ف ىى  ا فىى ا  الىىذرن ا يشىىوة فىى  سىىرا م      

واه  الش صىي  امىا ااىمح ل ى  اىالنمو حاها هىاب النساى  قىحلياق  فساي  حجامي  حتااعدم الآر بن فى  علىوب  
للار  فحو عحررق بفا ي  اجفااة، حالحأ رد عل  بفاهرح  ح  اتح  حض حبم تة احيا ديام ها    عحا  االارا م 

        (506، 2019 عبداللهسارة حالبرد عن تصا ب الشرا  حاجضل ا .) 
( الىذى ت ىد 2014 حسو هوانى : احىث )تثىل الارا م دباس و البحوث الدباسات ح عد  تناهحمت حقد        

عل  حجو  عحق  ابعباطي  توجب  ورن الحااتح حاهتحناة، درث اا ماة تس اتاً  اهً فى  الحنيىؤ االاىرا م لىدى 
( الىىذى ت ىىد علىى  حجىىو  عحقىى  إاباويىى  وىىرن جىىو م الحيىىام 2019 محموودعبدالناصوور طىىح  الباترىى ، حبحىىث )

الىىذى ت ىىد علىى  حجىىو  عحقىى  ابعباطيىى   الىى   (2020 الأحموودمحموود حالاىىرا م لىىدى اللىىح ، حبحىىث)حالحسىىاؤل 
( الحى  عوصىلت إلى  2020السويد عبودالرحم ح باسى  ) ،إدصا ياً ورن المناعى  النساىي  حالاىرا م لىدى اللىح 

  بيىىى ،تة توضىىىوع الاىىىرا م تىىىن الموضىىىوعات الحىىى  عححىىىاج لموبىىىد تىىىن الدباسىىىات راصىىى  فىىى  المبحمرىىىات الر
   .الذى هدف إل  عحدرد الرحق  ورن الشسر  االذات حالارا م النساي ( 2023حمادى ناديةحبحث)

فرل  فسا الارا م ر ح  ودباس  إدااس الس   ااهسحرحلي  حالححك  الذاع  حالنمو الش ص ، حعريل الذات،      
حإقاتىى  عحقىىات إاباويىى  تىىع الآرىى بن، حاجداىىاس ا يمىى  الحيىىام حترناهىىا، حبضىىا السىى   عىىن دياعىى ، حالشىىروب 
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، 2012فتحى الضبع تح حال نا  النسا .) اا تل حالحساؤل حالحا حاجاماة حالمثاو م حا صال  حالحكم  حالحاا
145 ) 
احا   إشىكالي  عىدببا الاىرا م فى  المىدابس تىن رىحل  ي يى  جرىل تف   Seligmanسيلجما  حقد ط ر     

الآاا  تونا    سردا  حتا عرلم  المدابس، فحوصل إل  تة هناك سييرن ب يارن لحىدببا الاىرا م فى  المىدابس، 
 حئىىا  فىى  المىىدابس ارىىدتا تىىا  افىىت ع ىىل ال اشىىدرن، حالاىىيا الآرىى  رحرلىىق ارلىى  للإتحل مىىا الوبىىا م الم عسرىى  

دىىاهت ال فا يىى  حالاىىرا م وىىرن اللىىح ، حهنىىاك سىىيا لرىى  تة ابىىا م ال فا يىى  عرىىوا الىىحرل  حبوبىىد تىىن الحسيرىى  
  حهىىو اجوىىداع ، فحوصىىل إلىى  تة عىىدببا ال فا يىى  حالاىىرا م فىى  المىىدابس امكىىن تة ارمىىل  ىىواق  تىىن اه حئىىا

 (348، 2016العاسمى  ) رياضحسرل  لوبا م ال ضا عن الحيام حالمااعدم ف  عحارن الحرل  
المنىىاه  اصىىس  عاتىى  حتىىن   علىى  الىىنسا اصىىس  راصىى   علىى  تة( 25، 2007محموود زيوودا  حقىىد ت ىىد )     

فى  ت حاب  ته الأسل عن توا ب  تحللبات الرص  الحال  حتا احىدث فيى  تىن علىوبات ددرثى  حعلأرى ات،ض حبم 
حتن البدر  االذ   تة  باس  عل  النسا عرد ض حبم  ،الح بي  حتن ا  حبها ف  عنمي  الحسير  اأفماط  المحرد م.

ع بوب  حف بض  عص ب  للالىا الم دلى  الثافوبى  ف ىو احاجى  إلى   رافى  فساىي  عررنى  على  الحراتىل النىاجح تىع 
 .سلو ياع   مل عل  عردرل حعلأرر فرل  النسا ر ح  اس   سلوك اللح  لي  ار، الناس
حفىى  ضىىو  تىىا سىىيق فالحاجىى  تلحىى  لحىىدببا علىى  فسىىا الاىىرا م تىىن رىىحل عصىىمي  حدىىدم ترح دىى  للىىح      

الم دل  الثافوبى ، حذلىم لحاىاعده  على  الحساعىل اياباويى  تىع الواقىع المرىاة، حالرىدبم على  تواج ى  المشىكحت 
 ، حضى حبم فشى  جىو ااىو   الي بى  حالحسىاؤلقلى  اجاباويى   ضىا تححالححداات الح  عايا ل   عد  الشىروب اال  

 .حال فا ي 
 أدت إلى الإحساس بمشكلة البحث : -بالإضافة لما سبق ذكره-وهناك العديد م  العوام 

 أولًا البحوث والدراسات السابقة :      
عواطف الحسوينى، إيهواب نجيو  حتن ىا: )ودباس  توضىوع الاىرا م البحوث حالدباسات الااار  الح  اهحمت -1

 (،2020)إيموووا  حسووو   ،(2020)ممووودول الووو ي   ( ،2019)عبدالسووولام ىبلوووى، إيموووا   فووو ا  (، 2018
 .(Jue, Juliet 2023,جولييت جو، ،)(2022عبدالله سعيدى، عبدالرازق سي  )

موروى )(، 2014حنوا  أحمود )حتن ىا:  اىالحسير  اجابىاو الدباسات حالبحوث الاىاار  الحى  اهحمىت ودباسى  -2
( McLean, Scott; Dixit, Jaya,2018 جايووا ديكسوويت، سووكوت  مووايلي ، )(،2015عبوود الوهوواب 
 نيوام  جلوريا  انجونيير  رايموند )(،Ince, Alparilan,2020  ألباريلا  إينس،، )(2020)وحيد القطا  
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 ;Raymond Tangonyire; Gloria Nyame الحسوووو  جووووانجو أمينووووة أسووووار   بيووووديايو يوووووام 

Kwame Bediako Asare; Amina Jangu Alhassan,2024). 
هنود محمود ) (، 2020رطاطبوة يحوى ) :حتن ىا  اال فا ي  النساىي الدباسات حالبحوث الااار  الح  اهحمت -3

 ,Yurayat, Phamornpun; Seechaliao)ياريووووووووووووووت فووووووووووووووامور ي ، سيشوووووووووووووواليوز انى  (،2021

Thapanee,2021،) جوووووردا  اسووووتنكوفتى، ديمتوووورى، اموووور  دميتوووورى(Stankovska, Gordana; 

Dimitrovski, Dimitar; Memedi, Imran,2023،)(عطوووووووووووووووووووووووا  الله عبوووووووووووووووووووووود Abdullah 

Atan,2024). 
إلىى  تة طىىح  ت دلىى  الم اهرىى  ارىىافوة تىىن تاتىى   رىى  فىى  تفساىى   حفنىى م  فحا ب ىىا إجمىىاهً  تحالحىى  تشىىاب       

عشاؤتي  عن الحيام، حعدف  عردر  الذات حال غبى  فى  ال ى ح  تىن الحيىام، حعىد  ال ضىا عن ىا، حفرىداة الشىروب 
 حالي بىىى  اىىىالس ر حالاىىى حب، حالشىىىروب االيىىىأس حالربىىىو حالننىىى م الاىىىليي  حالحاجىىى  الملحىىى  إلىىى  الوصىىىول للاىىىرا م

 .حاجاباوي 
 ثانياً: التجر ة الميدانية الاستطلاعية )الاستكشافية( :

حطالبىى   اً ( طالبىى132علىى  )عىى  علييرىى   (2019إعووداد وليوود ر يووع )الحسيرىى  اجابىىاو  عليرىىق ت يىىاس -1    
االصىىف الثىىاف  الثىىافوى امدبسىى  اهىى ا  دلىىواة الثافوبىى  ونىىرن، اهىى ا  دلىىواة الثافوبىى  اجعدا اىى ، صىىاو  توىىو فىىا  

شىىمل  حالىىذىت ىىابات الحسيرىى  اجابىىاو  حقىىد ت  ىى ت النحىىا   ضىىرف  ، الحدرىىد حالصىىلا الثافوبىى  ونىىات،الثافوبىى 
 .  ، حت ابم الحساؤلوبااحت ابم الحريل اج ت ابم الشروب اال ضا الرا ح الحوقرات اجاباوي   ت ابات:

اهسىحرحلي ، الاىيل م ، حالىذى شىمل تارىا  (2013سوميرة نوند ت ياس ال فا ي  النساىي  )إعىدا  عليرق -2    
حقىىىد ت  ىىى ت النحىىىا   علىىى  اليرئىىى ، النضىىى  الش صىىى ، الرحقىىىات اجاباويىىى ، ال ىىىدف فىىى  الحيىىىام، عريىىىل الىىىذات، 

 لدى اللح .ال فا ي  النساي  اف ساض تاحوى 
 ثالثاً: ربرة الباحث الميدانية :

تىىن رىىحل ريىى م البادىىث فىى  تبىىال الحىىدببا حاهشىى اف علىى  الح بيىى  الرمليىى  ع صىىل تىىوا  فلاىى ي  ) علىى      
فحوصىىىل إلىىى  فلاىىىس ( حاهعصىىىال المباشىى  تىىىع اللىىىح  االم دلىىى  الثافوبىى  حالاىىىا م المرلمىىىرن،  –فسىىا حاجحمىىىاع 

عوا ا الحلوب الحا ث ف  فنا  الثافوب  الرات  البدرىد، حبمراولى    المناه  الماس  لحلييرات ددرث  ف الحاج  
عل  فسا الارا م ارد  تن تدابس إ ابم المرص م حالحيرن حدلواة تق حا تة لما م عل  النسا  ( ترلماً 17عد  )

  اجابىاو  ت ى  حضى حبى، حالحاجى  لحنميى  حتة الحسيرىعوج اً جدرداً حه  ف  داج  للحر ف علي  اصوبم ت ي ، 
 ال فا ي  حال ضا لدى اللح  تصبح تن الض حببات.
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 تشكل  البحث: تما سيق دد ت تشكل  البحث ف  الحال :
 الصف الثاف  الثافوى".  ضرف ت ابات الحسير  اجاباو  حإف ساض تاحوى ال فا ي  النساي  لدى طح" 

 أسئلة البحث:
 الحا  عنمرح ا لدى طح  الصف الثاف  الثافوى؟ الحسير  اجاباو  ت اباتتا -1
 الح  اححاج ا طح  الصف الثاف  الثافوى؟  فا ي  النساي تا تارا  ال-2
عل  فسا الارا م لحنمي  الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي  لدى طح  الصف  ف   ترح د م حددمتا صوب -3

 الثاف  الثافوى؟
لىىدى  حسيرىى  اجابىىاو لحنميىى  ال نسا فىى  عىىدببا علىى  الىى اىىرا مالفسىىا  علىى  فىى ودىىدم المرح دىى  ال مااا عاعليااة-4

 طح  الصف الثاف  الثافوى ؟
علىى  فسىىا الاىىرا م فىى  عىىدببا علىى  الىىنسا لحنميىى  ال فا يىى  النساىىي  لىىدى  فىى تىىا فاعليىى  الودىىدم المرح دىى   -5

 طح  الصف الثاف  الثافوى ؟
 لدى طح  الصف الثاف  الثافوى؟  فا ي  النساي حال اجاباو  حسير ورن عنمي  التا الرحق  اهبعباطي  -6

 أهداف البحث:
الحىىى  اححاج ىىىا طىىىح  الصىىىف الثىىىاف   حتارىىىا  ال فا يىىى  النساىىىي  ت ىىىابات الحسيرىىى  اجابىىىاو عحدرىىىد ت ىىىابات -1

 الثافوى.
 .طح  الصف الثاف  الثافوى   عل  فسا الارا م لحنمي  الحسير  اجاباو  لدى فونا  حددم ترح د  -2
برىىأ تارىىا  الحسيرىى  اجابىىاو  ح  ت ىىابات عنميىى  فىى    علىى  فسىىا الاىىرا مفىىالودىىدم المرح دىى  فاعليىى   عحدرىىد-3

 لدى طح  الصف الثاف  الثافوى. ال فا ي  النساي 
  فىالوددم المرح دى  ااسح دا  الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي  ورن عنمي   اليشف عن الرحق  اهبعباطي -4

 لدى طح  الصف الثاف  الثافوى.عل  فسا الارا م 
 أهمية البحث:

 قد اسرد البحث ف  :
عل  فسا الارا م   فعضمرن الوددم المرح د   اض حبم نساتفناب ت لل  حتلوبى تناه  عل  ال عوجي -1

تن رحل عردا  فموذج ل ذ  الوددم لحنميى  الحسيرى  اجابىاو  حال فا يى  النساىي  لىدى طىح   ضمن  نااا المن  
 الصف الثاف  الثافوى.
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، اا تىل حالحسىاؤلعوجي  تفناب الاا م المرلمرن لحهحما  ت ث  االبافا الايكولوج  حعنميى  شىروب اللىح  -2
 حالارا م.

لىىىدى طىىىح  الم دلىىى  الحسيرىىى  اجابىىىاو  حت يىىىاس ال فا يىىى  النساىىىي  إ ىىى ا  المكحبىىى  الح بوبىىى  وحرىىىدا  ارحبىىىاب -3
 .الثافوب 

 حدود البحث:
  ي مبموع  عب بيالثاف  الثافوى الرا   طالبة بالصف( 47البحث تن ) تبموع : عيوفت  البشريةالحدود -1

 حاددم
محافنىى  الحرليميىى  ا مرصىى مونىىات اىىي ابم الاهىى ا  دلىىواة الثافوبىى   :عليرىىق البحىىث امدبسىى  الحوودود المكانيووة-2

 .الراه م
  2025 -2024للرا    حلعليرق البحث رحل السصل الدباسف ا  : الحدود ال مانية-3
حسيرىى  ال ارىىأ ت ىىابات لحنميىى  ؛  علىى  الىىنسا الاىىرا مفىى الودىىدم المرح دىى   ليرىىق: ع الحوودود الموضوووعية-4

الآرىى بن، ال ضىىا الش صىى ، دىىا الىىحرل  حالحسىىحح : )الحسىىاؤل حالحوقىىع اجابىىاو ، عريىىل اهرىىححف تىىع اجابىىاو 
اهسىىىىحرحلي ، النضىىىى  الش صىىىى ، ): فا يىىىى  النساىىىىي البرىىىىأ تارىىىىا  ح ، المر فىىىى ، عحمىىىىل الماىىىىئولي  الش صىىىىي (

 الرحقات اهجحماعي  اجاباوي  االآر بن، ال دف تن الحيام، الحمكن اليرئ (.
 فروض البحث:

المبموعىىى  الحب بييىىى  فىىىف  البىىىاتوىىىرن تحوسىىىلف  بجىىىات ط (01,عنىىىد تاىىىحوى ) روجىىىد فىىى    ال إدصىىىا ياً  -1
 ؛ لصالح الحليرق البردي.حسير  اجاباو الالريلف حالبردي عل  ارحباب  رنالحليير

المبموعىىى  الحب بييىىى  فىىىف  البىىىاتوىىىرن تحوسىىىلف  بجىىىات ط  (01,عنىىىد تاىىىحوى ) روجىىىد فىىى    ال إدصىىىا ياً  -2
 ؛ لصالح الحليرق البردي.النساي ت ياس ال فا ي  الحلييررن الريلف حالبردي عل  

 الحسيرىىى  اجابىىىاو ارحبىىىاب المبموعىىى  الحب بييىىى  علىى   البىىاتعوجىىد عحقىىى  ابعباطيىىى  توجبىى  وىىىرن  بجىىىات ط -3
 . ت ياس ال فا ي  النساي عل   نح بجاع 

 منهج البحث:
 المن   الوصسف فف الدباس  النن ب  حالمن   الحب بيف فف عب ب  البحث المردافي .
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 وإجراءات البحث:رطوات 

 ساب البحث حفراً لل لوات حاجج ا ات الحالي  :
تحهً : عحدرىىىد اجطىىىاب الننىىى ي للبحىىىث: حذلىىىم تىىىن رىىىحل اهطىىىحع علىىى  ا  ويىىىات حالبحىىىوث حالدباسىىىات 

 الااار ، حعحضمن الحال  :
الاىرا م المنىاه  الحى  عىدلل على   تس و  الاىرا م،عل  فسا الارا م،  عنتردت  :)عل  فسا الارا م -1

 (.، تهمي  عنمي  الارا م لدى اللح الح  رحللا عنمرح ا
تس ىىىو  الحسيرىىى  اجاباو ،تارىىىا  الحسيرىىى  اجابىىىاو ، عنميىىى  الحسيرىىى  اجابىىىاو  لىىىدى ):الحسيرىىى  اجابىىىاو  -2

 اللح (
 النساي (تس و  ال فا ي  النساي ، تارا  ال فا ي  النساي ، تهمي  عنمي  ال فا ي  ):ال فا ي  النساي -3
 الرحق  ورن تحلأر ات البحث.-4

المناسىىب  للىىح  الصىىف الثىىاف   ال فا يىى  النساىىي ، حتارىىا  الحسيرىى  اجابىىاو  ت ىىابات افيىىاً: إعىىدا  قىىا مح  
 الثافوى حع ض ما عل  تبموع  تن الاا م المحكمرن للوصول إل  الصوبم الن ا ي .

علىى   اإعىىدا   لرىىل المرلىى  ح حىىا  اللالىىا، حع ضىى مح    علىى  فسىىا الاىىرا م،فىىونىىا  الودىىدم المرح دىى   الثاً:
الاىىىىا م المح صصىىىىرن فىىىىف المنىىىىاه  حطىىىى   الحىىىىدببا حالمرلمىىىىرن فىىىى  المرىىىىداة الح بىىىىوى حعرىىىىدرل ما فىىىىف ضىىىىو  

 المحدنات.
حع ضىىى ما علىىى   ت يىىىاس ال فا يىىى  النساىىىي ح  الحسيرىىى  اجابىىىاو  ارحبىىىابباارىىىاً: ونىىىا  ت اعىىى  البحىىىث حهمىىىا 

تبموع  تن المح صصرن فف المناه  حط   الحدببا حعل  النسا الح بوى حعردرل ما فف ضىو  المحدنىات، 
 .الثبات حالصد الوتن ح     عب بح ما اسحلحعياً علف عرن  تن اللح  لحاا 

 راتااً: عب ب  البحث المردافي ، حعحضمن:
 اهىى ا  دلىىواة الثافوبىى لصىىف الثىىاف  الثىىافوى امدبسىى  عىى  ارحيىىاب عرنىى  البحىىث ا ساسىىي  تىىن طالبىىات ا-1

 .(المبموع  الحب بيي  الواددم) ،الحرليمي  االراه م مرص مونات إ ابم ال
 .عرن  البحثالحليرق الريل    اع  البحث عل  -2
 .للمبموع  الحب بيي    عل  فسا الارا م فعليرق الوددم المرح د  -3
 عرن  البحثعل  الحليرق البردى   اع  البحث -4
 بصد الييافات حعحلرل ا حعسار  النحا   حتناقشح ا ف  ضو  ف حض البحث.-5
 عردا  الحوصيات حالبحوث المرح د .-6
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 مصطلحات البحث:
   ى علم النفس السعادة:فوحدة مقترحة -1

                                                 Suggested Unit on Psychology of Happiness 

تشىاع  ال ادى   لمح: اأف  الرل  الذى ر  و عل  ال ي ات اجاباوي  حالح  عش ويعرف علم نفس السعادة        
اؤل، حالردبم عل  الحراتل تىع المواقىف حالمشىكحت ال برى  فرالى ، حالحواصىل تىع الآرى بن ال برى  سحالي ب  حالح

 بد تن الاح  الدارل .تؤ  م عحرق اجدااس اا تن حاللمأفرن ، حعحررق تو 
: اأف ىىا تبموعىى  تىىن الموضىىوعات الحىى  ع  ىىو علىى   إجرائيوواً فووى هووحا البحووث الوحوودة المقترحووة عوورف و   

الحساؤل حدا الناس حاهدااس االردبم عل  الحأ ر  ف  ا دداث، حالشروب اال ضا الشاتل ف  تبىاهت الحيىام 
عدبباىى ا تىىن رىىحل تىىن   علىى  الىىنسا للصىىف الثىىاف  ، حقىىد عحضىىمنت  ىىحث توضىىوعات ب ياىىي  رىىح  الم حلسىى 
 الثافوى.

  positive Thinking  التفكير الإيجابى :-2

عملي  عرلي  حجدافي  ااحليع اللالا تن رحل ا الاىيل م على  ا فيىاب : ويُعرف إجرائياً فى هحا البحث      
الحسىىاؤل حالحوقىىع اجابىىاو ، عريىىىل  حطمأفرنىى   تفيىىاب إاباويىى  عبرلىى  ت ثىى  ت حفىى  ينىىحالمشىىاع ، حالرمىىل علىى  ع

حعرىىاس  اهرىىححف تىىع الآرىى بن، ال ضىىا الش صىى ، دىىا الىىحرل  حالحسىىحح المر فىى ، عحمىىل الماىىئولي  الش صىىي 
 .االدبج  الح  احصل علر ا اللالا عل  ارحباب الحسير  اجاباو 

 Psychological Well-Being  الرفاهية النفسية:-3

: اأف ىىا اجداىىاس الىىدارل  للالىىا الصىىف الثىىاف  الثىىافوى اال ضىىا عىىن  البحووث اإجرائيوواً فووى هووحعوورف ويُ       
عىىن ط بىىق اهسىىحرحلي ، النضىى  الش صىى ، الرحقىىات  ، حاهسىىحمحاع حعحررىىق الىىذاتالنساىىي  فساىى ، حاللمأفرنىى 

للالىا على  ت يىاس حعراس ودبج  دصول ااهجحماعي  اجاباوي  االآر بن، ال دف تن الحيام، الحمكن اليرئ  
 ال فا ي  النساي .

 الاطار النظرى للبحث:
 المحور الأو  :علم نفس السعادة: 

إة علىىى  فسىىىا الاىىىرا م لىىى  تهميىىى  فىىى  ترىىىداة الرمىىىل حعنميىىى  المىىىواب  البشىىى ب  حلىىى   حب فاعىىىل فىىى  الرمليىىى       
فساى   حعنميى  البوافىا اجاباويى  تالح بوب  حالحرليمي  تىن رىحل اجسى ا  فى  عنميى   اف يى  اللىح  ح رىح   فى  

جرل ى  ت ثى  ت حفى  حتتىل ،  مىىا تفى  ر  ىو على  الحسيرى  اشىىكل إابىاو  حبشىكل تفضىل تمىا ااىىاعد ح حاجفسراليى  
 عل  سحت  الحسير  حالردبم عل  تواج   الضلأوط حاهضل ااات ال بر  إاباوي .
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ت فى  الرى ة الحاسىع عشى ، حذلىم عنىدتا فشى  حبرد عل  فسا الارا م تن ته  الرلو  اجفاىافي  الحى    ى       
( حبىى ى تة الاىىرا م هىى  إفركىىاس لدبجىى  ال ضىىا 1993تااكىىل ابجارىىل  حااىى  الشىى ر  عىىن سىىيكولوجي  الاىىرا م )

فسرىاهت الاىابم، حشىدم هىذ  اجفسرىاهت، حلياىت الاىرا م عكىا عن الحيام حافركاس لمردهت عي اب ددحث اج
الحراسىى  عماتىىاً، حعحضىىمن  ح ىى  عناصىى  حهىى  : ال ضىىا عىىن الحيىىام امباهع ىىا الم حلسىى ، اهسىىحمحاع حالشىىروب 

 (24، 1993مايك  أرجاي  االي ب ، حالرنا  النسا  .) 
 ا  النساىى  حالىىو يس  للإفاىىاة امىىا رحبىىاحا ف ىىذا السىى ع تىىن فىى حع علىى  الىىنسا الىىذى رؤ ىىد علىى  عحاىىن ا      

فلا  ددح  الصح  النساي  الليي ي ،  ما تف  ر ح  االدباس  الرلمي  للإفسراهت حصىسات الش صىي  اجاباويى  
رلىت إذا ج   إه حاجفاىاة السلىن رىدبك تفى  ه امكىن الحوصىل إلى  عحررىق الاىرا م حالرمل عل  عحررىق ال فا يى .

اكوة هذا تمكناً إذا فن  إلر ا  أ   جافي  للحاات  االىذات النىااع تىن حجىو  طمودىات  غاا  احد ذاع ا، حلين
فيرلىى  تنيثرىى  تىىن الىىذات اجفاىىافي  امىىا عحضىىمن  تىىن عحررىىق ال رىى  للبشىى  جمرىىا ، فحيحمىىل  ا ىى م الحىىوا  حالحىى ااط 

 (415، 2010مروة محمد اامر ا تبسلو.) ااهجحماع  اما اااعد عل  ال يش ديام طرب   م
 حلرل  فسا الارا م  حث تكوفات تساسي  تحدارل  حتحياتل  حه امكن السصل ورن ا :     
    فيما ردب   الش ل الاررد تن بضا حفبار حعوفرق حتراحف .نتكوة تر ف  : ا-
 تكوة حجداف  : ان   فيما اشر  ا  الش ل الاررد تن تحر  حف ر حس حب.-
اريى  اى  الشى ل الاىررد عىن سىرا ع  سىوا  اىاليح  تح االح  ىات تكوة فوحع )فسا  د   (: ان   فيمىا -

    (34، 2000 مرسىيما  حعرير ات الوج . )
هنىىىاك سىىىبع عىىىا ات عمرىىىو ا شىىى اي الاىىىردا  حعحمثىىىل فىىى   (3، 2020محمووود عبووودالجواد حقىىىد دىىىد  )      

حال نا  اليدف ، الحدفق، اهفدتاج الحراطف، الحدببا ح الرحقات اجاباوي ، ا فرال المسرم  االلرن حال ق  حالحنو 
 ال حد  حالمرن ، اصمات الروم حالسضا ل، الوج   الذهني  اجاباوي ، الحساؤل، اليرن ، اهتحناة.

ل ذا فرد تصبح ض حبم  باس  عل  فسا الاىرا م فنى اً لمىا ارىاف  تنى  ا فى ا  حالبماعىات تىن اضىل ااات      
رلىى اً  صىىبحتلحلأرىى ات اهجحماعيىى  حالحينولوجيىى  ال هربىى  الحىى  تحت ىىاط  عىىواج    اشىىكل رىىوت ، راصىى  تىىع ا

 اهماً عل  الصح  النساي  للس   حالاح  اهجحماع ، ف ذا احح  علرنا تواج   ذلىم ال لى  حترالبى  تشىكحع  
 حالرمل جاهدرن عل  فش  جو ااو   ا تن حا تاة حال اد  حالاح  الدارل .

 مفهوم السعادة: أولًا:
تس ىو  الاىىرا م تىىن المسىىا ي  البحثيى  المحداحلىى  اكثىى م عيىى  ت حلىىف ت ادىل الحىىابب  البشىى ى، تىىن طىى ف إة      

الردرد تن السحسس  حالمسي بن تتثال: سر اط، تبسلو، اللأوال ، جوة لوك، حليا  جيما، او اها  تاسلو، تىابى 
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ر يوووع زعيميوووة لاىىىرا م حالحسىىىاؤل.)تىىىن عاىىىررنات الرىىى ة الرشىىى بن اا ا  اههحمىىىا  امواضىىىيع ا جىىىاهو ا، حافلحقىىىاً 
2018 ،353) 
هوىد تة ااىر  البميىع  اً إة الرمل عل  عحررق الارا م للس   تح للبماع  تح للمبحمع  كل اٌرىد هىدفاً ت مى     

اىرا م فى  اللحح ير  حعحنوع الل   الح  عبرل السى   اشىر  االاىرا م حع حلىف تىن فى   إلى  لرى  فىالبرأ رى ى 
أ ف  البحث عن الش  م حاهر  ف  الىدفاع عىن ال ىي  حالحىق حالمبىا ى  حالىبرأ فى  البحث عن المال حالبر

  تااعدم الآر بن حعردا  ال دتات ل  ، فالارا م غاا  تنشو م رحللا الوصول إلر ا.
فالارا م دال  تواجي  إاباوي  عحضمن شروب الس   اال ضا حالمحر  حالحساؤل حا تل، حهذ  الحال  عدفع إل       
 حعسحح الل بق للإوداع حالردبم عل  الحراتل تع  اف  المواقف حالمشكحت. اجاباوي   فياب الينا ا 
( اأف ىىا " دالىى  شىىروبب  حافركىىاس للحالىى  المواجيىى  138، 2009سوويد البهووا ،  محموود الطيوو ،حع ف ىىا)     

للأفى ا  حتفنىا ه امكىىن تة فرحصى  فى  داىىاو ا تر فيىاً تىىن رىحل السى   وىىرن ال غبى  حالحاجى  تىىن جافىا حالواقىىع 
ح الحاجىى  تىىن جافىىا لرىى ،  مىىا تة للاىىرا م تكوفىىات عىى عبط و ىىا  الوجىىداة تالىىذى ااىىمح ايشىىباع علىىم ال غبىى  

 ".اة الالي  حال ضا عن الحيام اصس  عات اجاباو ، غيا  الوجد
( تف ىىىا " شىىىروب االي بىىى  حاهسىىىحمحاع تنصىىى  بن سىىىوباً، حالشىىىروب 232، 2013محمووود ديووواب، حع ف ىىىا )     

االش   تح اجدااس ا  هو ش   رحردى ول حبامو عل  تب   ال وض ف  عب ب  عركا ذلىم الشىروب على  
دياعى  اأف ىا ديىام جمرلى  حتاىحر م راليى  تىن الآلآ  حالضىلأوط الش ل، حإفما ه  دال  عبرىل الشى ل احكى  

 عل  ا قل تن حج   فن  ".
فسرىال حجىداف  إابىاو   اوىت فاىيياً رحمثىل فى  إالاىرا م اأف ىا" ( 145، 2016  زروالوى وسيلة)  ىاحع فح     

اصىىح  الررىىل إداىىاس السىى   االي بىى  حالاىى حب، حغيىىا  المشىىاع  الاىىليي  تىىن رىىوف حقلىىق حا حئىىا ، حالحمحىىع 
 حاليدة، ااجضاف  إل  الشروب اال ضا الشاتل ف   اف  تباهت الحيام".

( "اأف ىىا تبموعىى  تىىن المؤشىى ات الحىى  Froiland & other ,2019,847فرويلانوود ورروورو  حع فح ىىا)     
عشر  إل  بضا الس   عن دياع  اشكل عا ، حعشمل  حث تكوفات تح اال  تع ارض ا الىبرأ حهى  الوجىداة 
اجابىىىاو  حغيىىىا  الوجىىىداة الاىىىلي  حال ضىىىا عىىىن الحيىىىام، إذ تة المكىىىوة ا حل حالثىىىاف  رناىىىباة إلىىى  المنىىىاه  

 اجفسرالي  ورنما المكوة الثالث رناا إل  المناه  المر في ".
دالى  تىن اجفسرىال الوجىداف  اجابىاو ، حهىو  اوىت فاىيياً رحمثىل ( "51، 2020)رمنة رصواونة حع فح ىا      

السىى   اىىالس ر حالاىى حب حالي بىى  حاهفباىىاط حغيىىا  المشىىاع  الاىىليي  الحىى  عحمثىىل فىى  ال ىىوف حالرلىىق فىى  شىىروب 
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حاه حئا  حالحوع ، فضحً عن الحمحع االصىح  الباىدا  حالررليى  حالشىروب اال ضى  فيمىا رحرلىق اشىح  تبىاهت 
 الحيام الم حلس ".

الدباسىىىات تببرىىى  عشىى م سىىىم  عمرىىىو و ىىىا  ( تىىىن رىىىحل الردرىىد تىىىن31، 2012بشوووير معمريوووة حقىىد دىىىد  )     
ا شى اي الاىىردا ، امكىىن  ى شىى ل تة رنمر ىا فىى  ذاعىى ، حذلىىم إذا عىواف ت لىىدر ا المرلوتىىات اليافيىى  عن ىىا 
حالدافع هتحح  ا حفيما رل  هذ  الامات: الداف ي  حالرمىل الماىحم ، عرىدر  قيمى  الرمىل، الاىيل م على  الرلىق، 

لحمحىىع اش صىىي  ذات صىىح  جرىىدم، عحررىىق الىىذات، الحرىىاطف تىىع الآرىى بن، عيىىوبن الحسيرىى  اياباويىى  حعسىىاؤل، ا
عحقىىات اجحماعيىى ، الح لىىيط قيىىل ال يىىا  اا عمىىال، حضىىع دىىدح  لللمودىىات، الح  رىىو علىى  الحاضىى ، الحمحىىع 

 اش صي  تحسحح  حاجحماعي ، الحد تن المشاع  الاليي ، عردر  تهمي  الارا م. 
( تة ا فىى ا  ا  ثىى  سىىرا م رحصىىسوة اال صىىا ل الحاليىى : الثرىى  161، 2021نووادرنجوووى ) ت مىىا دىىد      

اىىالنسا حالرىىدبم علىى  عأ رىىد الىىذات اصىىوبم إاباويىى ، الحسيرىى  ال برىى  حاق يىى ، ال ضىىا حالرناعىى  فاىىيياً، المشىىاب   
م فى  الحواصىل تىع اهجحماعي  حالشروب اىالمو م حالآلسى  فحىو الآرى بن، اجاباويى  حالحلىوب حدىا الىحرل ، المبىا ت 

إاباويىى ، اهوحاىىا  حدىىا المىىى ر، الحريرىى  عىىن اجفسرىىاهت الموعبىى  حالمؤلمىى  الىىى   اساعليىى   الآرىى بن حال يىىا  
 ت حلس ، الم حف  حعد  الحصلا ف  الآبا  حالمواقف.

ارىىأ فسرىىاهت، حبحىىدارل تس ىىو  الاىىرا م النساىىي  تىىع اج قىىومفسرىىاهت الاىىابم ، ح اجعريرىى  عىىن حالاىىرا م      
 حاللمأفرنيى  النساىي ، المسا ي  ا ر ى الح  عري  عىن الحالى  اجاباويى  للشى ل حالحى  تن ىا: الشىروب اال ادى ،

، حالرناعىى ، حالشىىروب االاىىرا م ا حلىىف تىىن فىى   لآرىى  حتىىن حاهجحمىىاع  حال ضىىا عىىن الحيىىام، حالحوافىىق النساىى 
    ما عحبارن تصا ب الارا م لدى  ل ف  . ت دل  عم ب  لآر ى 

 تفواع الارا م  الحال  : (2006أمانى عبد المقصود حقد دد ت ) 
 ؟الارا م الذاعي  : حعمثل الشروب الذاع  لارا م عدحب دول  يف اكوة الس   سررداً حباضىياً عىن دياعى -1    

 حه  ض حبب  لصح  الس   النساي .
 ى حإقات  عحق  جردم تع الآر بن.الارا م النساي : حعحرلق االردبم عل  تحاار  ا هداف ذات الملأو -2   
 الارا م الموضوعي  : عحضمن البوافا الما ا  حالصح  حالنمو حالنشاط حالرحقات اهجحماعي .-3    
حف  ضو  تا سيق فية الارا م شروب  ارل  اريى  عنى  السى   ال برى  لسنيى  تح غرى  لسنيى ، رنىح  عن ىا      

بط االصح  النساي  حالحا حا تىل حالننى م اجاباويى  للماىحريل حالثرى  علأر ات فارولوجي   ارلي  حرابجي ، حع ع
 االنسا، تع غيا  تشاع  اه حئا .
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 السعادة التى يتطل   نميتها:المظاهر التى  دل  على ثانياً : 
الح  ناه  حالدههت حالمؤش ات عحمرو ش صي  الس   الاررد تن حج   فن  عل  فسا الارا م وبرأ الم    

 عمروها عن غر ها تن الش صيات غر  الارردم، درث ع عبط سرا م الس   اامات ش صي  حفمط تررن.
ودباسى  الحى اث اجفاىاف  حعحدرىد تىا  Martin Sligman   سويلجما  ر مواحقد قا  ف بىق البىادثرن ا يىا م     

ر عبط االارا م، حقد ع  عحدرىد تبموعى  تىن السضىا ل حالمنىاه  حالحى  عريى  عىن حجو هىا تىن رىحل تبموعى  
 -437، 2008سحر علام )تن الالو يات الح  امكن تحدنح ا حعنمرح ا"، حفيما رل  ع ض هذ  السضا ل:

440).  
تححاتىى  السضىىا ل، حعن ىى  فىى  سىىح  تاىىابات عىى  ع عري ىىا عبرىىاً  هً ح : الحكمىى  هىى  ت الحكمووة والمعرفووة-1

لنموهىىىا اللييرىىى  لىىىدى اجفاىىىاة حعحبلىىى  فىىى  : دىىىا اهسىىىحلحع، دىىىا الىىىحرل ، الحكىىى  علىىى  ا شىىىيا ، الي اعىىى  
 الذ ا  الرمل ، الذ ا  اهجحماع  حالش ص  حالوجداف ، ال ؤب  الثاقب . ،اهصال 
إة الرىىىوى الحىىى  عحيىىىوة تن ىىىا الشىىىباع  عركىىىا اجبا م الحىىى  عصىىىادي ا عىىىرن تنسححىىى  فحىىىو  الشوووجاعة:-2

تهداف عنيم  ليا تن الا ل عح ير ا، فحود تن تة اكوة ف  تواج   ترابضى  قوبى  حهىذ  السضىرل  توضىع 
اهعاىا  تىع عردر  ف   ل اتاة حتكاة حل ذ  السضرل   ح   تاىابات تاليى  حهى  : الباىابم حاجقىدا ، المثىاو م، 

 الذات.
: عن ىى  هىىذ  الرىىوى فىى  الحراتىىل اهجحمىىاع  اجابىىاو  تىىع الآرىى بن تىىن ا صىىدقا  الحوو  والإنسووانية-3

 حا قاب  حتف ا  ا س م حاللأ با  حبحضمن: الرلف حالي  ، تنح الحا حعريل دا الآر بن.
شى ل حلرى  إلى  الرحقى  فشىل  المدفيى  ف ى  عحبىاحا الرحقى  وىرن : عن ى  هىذ  الرىوم فى  ا  العدالة-4

وىىىرن الشىىى ل حجماعىىى  تىىىا،  رحقىىى  الشىىى ل اىىىأف ا  تسىىى ع  تح المبحمىىىع الىىىذى ا ىىىيش فيىىى ، حتىىىن تباهعىىى : 
 المواطن ، الردل حالمااحام، ال يا م.

: عشىر  إلى  الحريرى  عىن ال غبىىات اأسىلو  تناسىا  حة تباللأى  فالشى ل المرحىدل ه ا سىى  الاعتودا -5
جبضىا  ا، دحى   ه رحاىيا فى  إرىذا  فساى  تح غرى  ، حبحضىمن الرىدبات الحاليى :  حافر ، حلين رنحن  الس صى  
 الحيا . ،ضبط النسا، الحدو ، الحواضع

عصىلم اىالآر بن  : هىو الرىوم الوجدافيى  الحى  عصىدب عنىم حعصىلم اأشىيا  ت يى  حت ثى   حتىاً  التسامى-6
حسىىاؤل، ال حدافيىى ، الصىىسح حال دمىى ، المىى ر حبالماىىحريل حعن ىى  فىى  عىىذح  البمىىال حالحمرىىو، اهتحنىىاة، ا تىىل حال

 .حالدعاا ، الحروب  حالحماس
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 : لدى الطلابالسعادة  نمية  هميةثالثاً: أ
توضوع الارا م تن الموضوعات الم مى  الحى  رحناحل ىا على  الصىح  النساىي  حعلى  الىنسا اجابىاو ، إة       

ااعحبابها تؤش اً ت ماً تن تؤش ات الصح  النساي  الح  ااىر  السى   لحح ير ىا، فالاىرا م هىدف تساسى  ااىر  
سىى   علىى  ع لىى  المحاعىىا ضىىسا  ترنىى  حقيمىى  حب بىى  لحياعىى ،  مىىا تف ىىا عاىىاعد الإالسىى   إلىى  عح يرىى  تىىن تجىىل 

 حالحواجو حالححداات اما احرق الحوافق النسا  حاهجحماع .
فالاىىرا م تللبىىاً اشىى باً تلحىىاً، إذ عمحلىىم الاىىرا م قىىوم حطاقىى  إاباويىى   يرىى م فىى  عحسرىىو السىى   فحىىو النبىىار        

ا فى ا  حبىدفر   فحىو   جامي  حبضا عن الحيام، فالارا م سىح اً راصىاً رىؤ   فى  فسىوس ححالرمل حالحمحع اص
 (85، 2018.)طارق بدر، على صالح، الحا حاجفحاج حفيذ الي   حالردحاة

، الاىرا م اعباهىاع   حببحثىوة عىنح  عل  ارىححف تفيىابه  حالمبحمرات حب غا جميع ا ف ا  حالبماعات      
حبلليوف ىىىا فىىى   ىىىل اتىىىاة   غيوف ىىىار دحىىى  إة لىىى  رىىىدب وا ترناهىىىا، تح لىىى  ار فىىىوا  يىىىف الاىىىيرل إلر ىىىا، ف ىىى   ا مىىىاً 

 .حتكاة، حلين   ا حلسوة ف  الل بق الذى امكن تة احرق ل   الارا م
( الىذى هىدف 2009المنشواوى سوائدة احىث) :اهحمىت االاىرا م حتن ىا حالبحىوث حهناك عد  تن الدباسات     

( طالبىاً 222الررنى  تىن) تإل  اليشف عن تاحوبات الذ ا  اجفسرال  حالاىرا م النساىي  حالرحقى  ورن مىا، حعألسى
حطالب  االم دل  الثافوب ، حت   ت النحا   عمحع اللح  اماحوى تحوسط تن الذ ا  اجفسرال  حبشر  اللىح  

 .اماحوى جرد تن الارا م النساي ، ححجو  عحق  إاباوي  ورن الارا م النساي  حالذ ا  اجفسرال 
  تر فى  إلى  تى تىدى امكىن الحنيىؤ االشىروب االاىرا م ( الذى هىدف إلى2013إبراهيم أبو عمشة بحث)ح      

تن رحل الذ ا  اهجحماع  حالذ ا  الوجداف ، حقد تشابت فحا   البحث إل  حجو  عحق  ابعباطي  ورن الذ ا  
 اهجحماع  حالذ ا  الوجداف  حالشروب االارا م.

لىدى طىح  حطالبىات الباترى   ( الىذى هىدف إلى  الحرى ف على  فراليى  الىذات2013)أحمود النوور حبحث     
( االيليىات ا  ويى  حالرلميى  اباترى  547)تىن حعحقح ىا االاىرا م حالححصىرل ا  ىا ام ، حعيوفىت عرنى  البحىث

الاو اة للرلو  حالحينولوجيا حجاتر  ال  طو  حجاتر  النرلرن، حقد  شف النحا   عن حجو  ابعباط توجا ذات 
ارا م لدى طلب  الباتر  ححجو  ف ح  ذات  هل  وىرن اللىح  حاللالبىات رالي  الذات حالف هل  إدصا ي  ورن 

 ف  الارا م لصالح اللح .
(  الحى  هىدفت إلى  Sharma,Parnika,Patra,Swati,2014ارما وسووا ى بتورا نوبارنيكا ح باس  )     

النحىا   تة الاىرا م اسحيشاف تس ىو  الاىرا م عنىد اللىح ، حقىد اسىح دتت الدباسى  المىن   الوصىس  حت  ى ت 
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عند اللح  فنىا  تحرىد  ا حجى  رحوقىف على   ىل تىن : الضىبط الىذاع ، اجلىوا  ال ىابج ، الحسيرى  اجابىاو ، 
 الحوسط حاهعحدال ف  الحيام حالرمل.

اسىح اعيبيات الحييىف فى  على  حر ف الإل   تالح  هدف (Sandhya Rani,2014 سانديا رانىح باس  )    
لىدى المى اهررن حالبىاللأرن، حعوصىلت الدباسى  إلى   ىحث اسىح اعيبيات ج ابم المواقىف الحى  عاىيا عنمي  الاىرا م 

تشكحت تح ع بات عبرل الم اهق اشر  االحراس  حا ل ، حراص  الح  ابد فسا  فر ىا فى  صى اع وىرن بغباعى  
هىى  : المشىىكل  الم  ىىوم للباعىى  تىىن ج ىى  ، حالمىىواب  حاهتكافىىات المحادىى  تىىن ج ىى  ترىى ى، حاهسىىح اعيبيات ححت

حتىن رحل ىا رىىح  الح  رىو علىى  عرىدرل تسىبا  المشىىكل ، حالراطسى  الم  ىىوم حتىن رحل ىا رىىح  إ ابم الحىوع  حعننىىي  
الحالىىى  النساىىىي ، حعبنىىىا الح  رىىىو حتىىىن رحلىىى  احىىىاحل الم اهىىىق عبنىىىا تصىىىا ب ا لىىى  حاهدبىىىاط حاهف ىىى اط فىىى  

   تفشل  عشحت اهفحبا  عن .
( الذى هدف إل  اليشف عن قدبم  ل تن الارا م حالرسىو فى  2015ياسي ، نيماء دللى حمدى حبحث)    

حرلصىت النحىىا    الحنيىؤ ودبجى  الىذ ا  ال حدى  لىىدى طلبى  الباترى ، ح ىذلم اليشىف عىىن ت ى  ارىححف البىنا،
ا م حالرسو. إل  حجو  ف ح  ورن الذ وب حاجفاث ف   بج  الذ ا  ال حد  ااعبا  اجفاث حإل  قدبم  ل تن الار

 حتة الذ ا  ال حد  رحيوة تن تبموع  تن الرواتل امكن عسار ها  ماً.
( الىىىذى هىىىدف إلىىى  عرىىى ف سىىىيكولوجي  الاىىىرا م النساىىىي  حعحقح ىىىا وىىىبرأ 2016مجوووحوب ىمووور بحىىىث )ح      

قىى  ( طالبىىاً حطالبىى  حقىىد ت  ىى ت النحىىا   حجىىو  عح166المحلأرىى ات الداموغ افيىى  حالح بيىى  حشىىملت عرنىى  البحىىث )
توجبى  ذات  هلى  إدصىىا ي  وىرن الاىىرا م النساىي  حالححصىىرل الدباسى  حعىىد  حجىو  فىى ح  ذات  هلى  إدصىىا ي  
وىىرن الىىذ وب حاجفىىاث فىى  الثرىى  اىىالنسا ححجىىو  فىى ح  ذات  هلىى  إدصىىا ي  فىى  الاىىرا م النساىىي  عرىىوى لمحلأرىى  

 الماحوى الدباس  لصالح الماحوى ال ااع.
الذى هدف إل  عر ف الارا م حعردر  الذات ووصىس ما تنيئىاة احىا   (2017عبدالخالق أحمد )بحث ح      

( عاتىىاً 17 -13( طالبىىاً حطالبىى  تىىن تىىن عحىى احر تعمىىابه  وىىرن)242الحيىىام ح افىىت عرنىى  البحىىث تكوفىى  تىىن )
حتسس ت النحىا   عىن دصىول الينىرن على  تحوسىط تعلى  جوه بىاً تىن الينىات، ح افىت جميىع ترىاتحت اهبعبىاط 

 الحيام حب ي  المحلأر ات جوه ب  حتوجب  لدى البنارن.ورن دا 
  حالاىرا م حاسحيشىاف تنيئىات ي( الىذى هىدف لبحىث الرحقى  وىرن الش صى2018أحمد عبودالخالق حبحث)    

( طالبىىىاً حطالبىىى  االباترىىى ، حقىىىد ت  ىىى ت النحىىىا   تة تنيئىىىات الاىىىرا م للإفىىىاث: 179الاىىىرا م، حشىىىملت الررنىىى  )
 عراة، حتنيئات الارا م لدى الذ وب: اهعراة، اهفبااط، الرصاوي .اهفبااط، الريول، اه
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الىىذى هىىدف إلىى  الحرىى ف علىى  الاىىرا م النساىىي  لىىدى طلبىى  الباترىى  ح ىىذلم  (2018أفوورال نجووف حبحىىث)     
 اً ( طالبى300الس ح  ورن تحلأر ى النوع حالح صل، حقد ع  عليرىق ت يىاس الاىرا م النساىي  على  عرنى  قوات ىا)

حطالب ، حت   ت النحا   تة عرن  البحث ليا لدر ا سرا م فساىي  حلياىت هنىاك فى ح  ذات  هلى  حفىق النىوع، 
 إفااف (. –ححجو  ف ح  ذات  هل  ادصا ي  حفق الح صل)علم  

( الذى هىدف إلى  عحدرىد الرحقى  وىرن الشىروب االاىرا م 2019محمد الهلالى، يوسف العجلانى بحث )ح      
وىىداع  لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى  امنلرىى  عاىىر ، حت  ىى ت النحىىا   تة  بجىى  الشىىروب سير  اجححعحقحىى  اىىال

االارا م حالحسير  اجاباو  جا ت ت عسر ، ححجو  عحقى  توجبى  وىرن الشىروب االاىرا م حالحسيرى  اجوىداع  حقىد 
 م النساىي  حتاىاعدم ا فى ا  تحص  اض حبم اههحما  الالا الم دل  الثافوبى  حالرمىل على  ابىا م تاىحوى الاىرا

 عل  عردرل تفيابه  الاليي  ال بر  عساؤلي  حجرل تشاع ه  إاباوي  فر ا بضا عن الحيام.
الىذى هىدف إلى  الحرى ف على  فوعيى  حتىدى عىأ ر  عرىدر  الىذات على  تارىىا   ( 2019رنوا عبودالله حبحىث)    

حقد ت   ت النحىا   الحىأ ر  البىوه ى لحرىدر  الىذات ( طالباً جات ياً 520الارا م النساي ، حشملت عرن  البحث)
 عل  تارا  الارا م النساي . اً عل  تارا  الارا م النساي ، ح اة لراتل البنا عأ ر  

( الىىذى هىىىدف إلىى  تر فىىى  تاىىحوى الاىىىرا م النساىىي  حعحقح ىىىا ام  ىىىو 2020سوووناء عبووود العظووويم حبحىىث)     
حطالبى ، حعوصىلت  اً ( طالب100ل تحليا ، حبللأت عرن  البحث)لدى طح  الم دل  الثافوب  امحلي  جي  الضبط

لدى طح  الم دل  الثافوب  ااهبعساع ححجو  عحق  ابعباطي  ورن الارا م  عحا  الارا م النساي  تة النحا   إل 
 النساي  حت  و الضبط.

الذى هدف إل  اليشف عن  ل تن اهتحناة حالارا م ف  الحنيىؤ اىالرسو لىدى  (2020دعاء سيد حبحث )    
 -النىوع -طلب  الباتر ، ح ذلم اليشىف عىن ت ى  عبىارن الرسىو حاهتحنىاة وحبىارن المحلأرى ات الداموج افيى ) الرمى 

نحىا   ( حقىد تشىابت ال104الماحوى اهقحصا ى حاهجحمىاع ( على  عرنى  تىن طلبى   ليى  الآ ا  عى احر عىد ها)
إل  عد  حجو  ف ح  عروى للمحلأر ات الداموج افي ،  ما عيرن عد  قدبم  ل تىن اهتحنىاة حالاىرا م على  الحنيىؤ 

 االرسو.
(  Ulukan, Hasan; Ulukan, Mahmut,2021محمووووود  وأولوكووووا ، حسوووو   )أولوكووووا ،حبحىىىىث     

 اليدفيىى  الح بيىى  ترلمىىف لىىدى حالاىىرا م الصىىي  حتاىىحوبات النساىىي  الم حفىى  وىىرن الرحقىى   باسىى  إلىى  هىىدفالىىذى 
  افىىىت إذا تىىىا حعوضىىىيح إابىىى  احىىى  تنلرىىى  فىىىف حتىىىوغح دصىىىاب قىىى   حتفرىىىوة  إاترىىى  تحافنىىىات فىىىف الرىىىاتلرن
 تىن بحثال فف المشاب وة  عيوة . اس  تاحي  ب  البحث  اة. االارا م عحنبأ حالصي  النساي  الم حف  تاحوبات

 علىى  الحصىىول عىى . اجفىىاث تىىن٪( 45.8) 154ح الىىذ وب، تىىن٪( 54.2) 182 اليدفيىى ، للح بيىى  ترلمًىىا 336
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 حفحيبىىى  ،. للاىىىرا م ت اىىىسوب  حاسىىىحيياة الصىىىي  حت يىىىاس( BRS) المىىىوجو الم حفىىى  ت يىىىاس ااسىىىح دا  الييافىىىات
 للمحوسىط حفرىاً  تحوسىل  تاىحوبات فىف  افىت حالاىرا م حالصىي  النساي  الم حف  تاحوبات تة عحدرد ع  للبحث

 تحوسىىل  إاباويىى  عحقىى  هنىىاك تة عيىىرن  مىىا المرىىاريا، تىن اليدفيىى  الح بيىى  ترلمىىو عليىى  دصىىل الىىذي الحاىاوف
 النساىىي  الم حفىى  تاىىحوبات حتة اليدفيىى ، الح بيىى  ترلمىىف لىىدى حالاىىرا م حالصىىي  النساىىي  الم حفىى  تاىىحوبات وىىرن

 .للارا م ت ماً  تؤش اً  عرد حالصي 
الىىذى هىىدف ( Al-kreimeen, Raed; Murad, Odeh,2022عووودة  مووراد   الكووريمي با ىىد حبحث)     

 لىىدى النساىىي  حالاىىرا م الماىىحريلف الرلىىق علىى  البات يىى  المرىى بات عىىدببا فىىف المىىو ل اسىىح دا  ت ىى  عحدرىىد إلىى 
 الدباسىىىىىف للرىىىىىا  الصىىىىىيسف الدباسىىىىىف السصىىىىىل فىىىىىف حطالبىىىىى  طالبًىىىىىا(  75 )تىىىىىن الدباسىىىىى  عرنىىىىى  عيوفىىىىىت. الللبىىىىى 
 فى ح   حجىو  النحا   حت   ت، .حاددم عب بيي  امبموع  الحب بيف شب  المن   بحثال حاعبع، . 2019/2020

 الريلىىىف الم ياسىىىرن تىىىن  ىىىل فىىىف الدباسىىى  تبموعىىى  تفىىى ا  لىىىدى الماىىىحريل قلىىىق تاىىىحوى  فىىىف إدصىىىا ي   هلىىى  ذات
 الدهلىى  تاىىحوى  عنىىد إدصىىا ي   هلىى  ذات فىى ح   حجىىو  النحىىا   فاىى ت  مىىا البرىىدي، الم يىىاس لصىىالح حالبرىىدي

(α=0.05 )حالبرىدي الريلىف الم ياسىرن تىن  ىل فىف بحىثال تبموعى  تفى ا  لىدى النساىي  الارا م تاحوبات ورن 
 البات يى ، المرى بات عىدببا فىف اجليح حفىف الىحرل  إ ابم تفنمى  اسح دا  اايا حذلم البردي الم ياس حلصالح

 الاىىرا م حابىىا م الماىىحريل قلىىق رسىىأ فىىف إابىىاوف ت ىى  لىى   ىىاة الحىىدببا فىىف المىىو ل عرنيىى  عليرىىق تة عيىىرن  مىىا
 .الباتر  طلب  لدى النساي 

 Demir, Sezai; Isgör, Isa ياسووي  يلموواز، يوسووي   عيسووى إيسووجور، سووي ا   ديميوور،حبحىىث )     

Yücel; Yilmaz, Yasin,2023 ) ال فا يىىى  علىىى  الحيىىىام لمرنىىى  الحنيئىىىف الحىىىأ ر  عرىىى ف إلىىى  هىىىدفالىىىذى 
 الحيىىام ترنىى   بجىىات وىىرن  يرىى  فىى    هنىىاك  ىىاة إذا فيمىىا الححرىىقح  ،.الباترىىات طىىح  وىىرن حالاىىرا م النساىىي 

 الح بي   لي  فف ردبسوة  الذرن اللح  تن بحثال تبحمع رحيوة . البنا درث تن حالارا م النساي  حال فا ي 
 عألسىىىىت. 2022-2021 الدباسىىىف الرىىىا  تىىىن ال  بسىىىف الدباسىىىف السصىىىل فىىىف  مىىىال تصىىىلس  هاعىىىاي اباترىىى 
 عحىى احر ا حه ، تىىن٪( 26.9) 87 ح السحيىىات تىىن٪( 73.1) 236 طالبًىىا، 323 إجمىىالف تىىن بحىىثال تبموعىى 
 غرىى  الررنىى  طىى    إدىىدى حهىىف المح تىى ، الررنىى  ال برىى  ارحيىىابه  عىى  ،(21.62)×  26 ح 20 وىىرن تعمىىابه 

 لللىىىح  النساىىىي  اال فا يىىى  الحيىىىام ترنىىى  عنبىىىأ ،بحىىىثال تىىىن علر ىىىا الحصىىىول عىىى  الحىىىف للنحىىىا   حفرًىىىا. الرشىىىوا ي 
 النساىي  ال فا يى   بجىات فىف اليلىف الحبىارن تىن٪ 30 دىوالف اساى  الحيىام ترنى  تة لىود  فرىد  يرى ؛ اماحوى 
 ترنىى  تة لىىود  فرىىد  يرىى ؛ اماىىحوى  اللىىح  سىىرا م اماىىحوى  الحيىىام ترنىى  عنبىىأ ذلىىم، إلىى  ااجضىىاف . لللىىح 
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 ه تفى  عيىرن حتررى ا. ترن  ذات ال بر  اللح  سرا م  بجات فف اليلف الحبارن تن٪ 23 دوالف اسا  الحيام
 .البنا لمحلأر  حفراً  النساي  حال فا ي  حالارا م الحيام ترن  فف الللب   بجات ورن ترنوي  ف    روجد

  عقي  على البحوث والدراسات السابقة :
حتر فىى  عأ ر هىىا علىى  اللىىح  االم ادىىل الحرليميىى  م   باسىى  الاىىراالبحىىوث الاىىاار  علىى  الدباسىىات ح  ب ىىوت-  

 الم حلس . 
الىىذ ا  اجفسرىىال ، : الحر ف علىى  الرحقىى  وىىرن الاىىرا م حبرىىأ المحلأرىى ات حتن ىىااهحمىىت ارىىأ البحىىوث اىى-  

 ، المحلأر ات الداموغ افي .الذ ا  اهجحماع ، الحسير  اجوداع ، فاعلي  الذات، حعردر  الذات
ودباسىىى  تاىىىحوى الاىىىرا م لىىىدى اللىىىح  حعحقح ىىىا ام  ىىىو الضىىىبط، ح حب الاىىىرا م اهحمىىىت ارىىىأ البحىىىوث -  

  مني   االحيام.
 .حالمن   شب  الحب بي  قد ع  اسح دا  تناه  احث تحنوع  حه  المن   الوصس  حالمن   الحب بي -   
ض البحىوث الاىاار  ،  مىا تفى  لى  عحرى  الاىرا ما إج ا  البحوث فى  تبىال المىوا  السلاى ي  الحى  اهحمىت قل -   

عصىىمي  حدىىدم ترح دىى  قىىا   علىى  علىى  فسىىا الاىىرا م فىى  عىىدببا علىى  الىىنسا )فىىف دىىدح  اطىىحع البادىىث( إلىى  
 لدى طح  الصف الثاف  الثافوى.الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي  عنمي  حقياس فاعلرح ا ف  

هسىىحسا م تىىن إعىىدا  اهطىىاب حاحقىىد اسىىحسا  البحىىث تىىن البحىىوث الاىىاار  فىىف صىىياغ  تهىىداف حتسىىئل  البحث،-   
 النن ى، حإعدا   لرل المرل  ح حا  اللالا.

 :التفكير الإيجابىالمحور الثانى:
 :التفكير الإيجابى أولًا:مفهوم

لرد اسحر  تس و  الحسير  اجاباو  تن رحل عد  تن المسا ي  الم حلس  تن ىا، الحسيرى  الينىا  الىذى قدتحى       
النن ب  الينا ي  حهو ر  و عل  ا حاا  ت ابات فساي  لمواج   المشكحت، حتن ا الحسير  الس ص  حالذى قدت  

فىا الحى  عىؤ ى إلى  ا  النبىار فى  تى تشىكل  حالبسوليساة حالذى ر  و عل  ابا م افحبا  السى   حعسيرى   فى  تارىا
ة تصىىىحا  هىىذا النىىىوع تىىىن تعحىىدى المشىىىكل  حدل ىىىا حلىىيا الح  رىىىو علىىى  جوافىىا السشىىىل فر ىىىا، حبسحىى ض وىىىذلم 

 .الحسير  رؤتنوة ااعحرا ات حقناعات باس   رواج وة و ا عسير ه  حالمحاحل  تن تجل النبار
تصىدب قىوم حد بى  ، ااىاعد السى   على  إابىا  دىل للمشىكحت  ( "اأفى 58، 2010إبراهيم الفقى حع ف  )     

الح  رواج  ا دح  عو ا   رح  ونسا ، حعصىبح لداى  ت ىابم حقىوم حد بى  للىح لل تىن ترافاعى  تىن تفيىاب  الاىليي  
 حل ابها عل  جام  حعحوبل ا إل  تفياب إاباوي ".
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حسيرى  الىىذى ابرىل السىى   قىا ب علىى  إ ابم ( الحسيرىى  اجابىاو  اأفىى  " ال249، 2012، علووى نوفو )  حع فى     
حضىىبط المشىىاع  حا فيىىاب الاىىليي  عنىىد تواج ىى  ت حلىىف  ،حافحرىىا  اسىىح اعيبيات المواج ىى  اجاباويىى  ،ا اتىىات
 حال ضا عن الحيام ". ،حبحمرو االمواب  حالروى النوعي  اجاباوي  الح  عدع  الارا م ،حضلأوط الحيام ،الحوع ات

( اأفىىى  "فشىىىاط ذهنىىى  ارىىىو  تىىىن رحلىىى  السىىى   وحننىىىي  ترابفىىى  224، 2018عشوووماوى  فيفيوووا )   حىىىحع ف    
حاهسحسا م تن ا اأ ي  قىدب تمكىن تىع ا رىذ االحوافىا  ثحتدب اع  للحراتل اكسا م حفرالي  تع المواقف حا ددا

 الاليي  حاع اذ جميع اجج ا ات لحبنا الض ب".
الحال  حالماحريل     اأف  المرل للحسير  ف  المكاا حالنما( 621، 2020 عبد الع ي  يوسف،وعرفه )     

حعوقىىىع تفضىىىل النحىىىا   الممكنىىى  المينيىىى  علىىى  الحسىىىاؤل حعوجيىىى  اهفحبىىىا  حالىىىذ  بات حالرىىىدبم علىىى  الح رىىىل حعنميىىى  
فسرال  حالالو   المح ى  لرمليىات الحوافىق النساى  حاهجحمىاع  حال يىا  امرحضىيات ا تىوب ال صرد المر ف  حاج
حعحمىىل فحىىا   الاىىلوك، امىىا ارىىو  اىىالنسع علىى  الىىذات حالآرىى بن فىى  سىىلوك تنىىح   ح افحنىىابتحالم ىىا  اىىح عىى    

 إاباو  فرال.
( اأفىىى  "فشىىىاط عرلىىى  ر  ىىىو علىىى  إ باك إاباويىىىات ا تىىىوب حلىىىيا 830، 2020نجووولاء صوووالح حع فحىىى  )    

 ااسح دا  تن بي  علمي ".سليياع ا، حبمكن هذا النشاط صادب  تن دل تا رواج   تن تشكحت 
فالحسير  اجاباو  ارحمد عل  الحساعل ورن الس   حاليرئ  المحيل ، فوجو  الحسير   حف  ضو  تا ع  ع ض      

اجاباو  لدى اللح  ابرل   رحساعلوة تع اليرئ  الحرليمي  اشىكل تفضىل، حابىا م الرىدبم على  الىحرل  حاج باك، 
تنل يىاً حهىذا وىىدحب  سىوف رىؤ   ااجابىا  على  ت حلىف ا عمىال فى  تنىىاد    حب تبى  الررىل البىاطن اىأة اسيى

 الحيام اهجحماعي .
 :ثانياً :أبعاد التفكير الإيجابى

 تارا   فيما رل  : )2008)إبراهيم عبد الستار حقد دد  
 الحساؤل 
 الشروب اال ضا 
 . الضبط اجفسرال  حالححك  ف  الرمليات الررلي 
  الصح ال صرد المر ف  تن 
  دا الحرل  حالحسحح المر ف  اجاباو 
 .الحريل اجاباو  لحرححف عن الآر بن 
 . عريل المائولي  الش صي 
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 .عريل الذات غر  المش حط 
 . الذ ا  اهجحماع 

 ( تارا  الحسير  اجاباو  إل  تا رل :710، 2009عبدالمريد ىاسم حقد دد  )
 . الحساؤل حالحوقرات اجاباوي 
  المائولي  الش صي .عريل 
  الذ ا  اهجحماع. 
 . الضبط اجفسرال 
 . دا الحرل  حال صرد المر ف 
 .الشروب ال ضا 
 .الحريل اجاباو  للإرححف تع الآر بن 
 . الاماد  حا ببحي 
 .عريل الذات غر  المش حط 

 ت ابات الحسير  اجاباو  إل  تا رل  : (376، 2014)جابر عبد الحميد ورررو  حقد صنف 
 ابم ددرث الذات اجاباو .ت  
 .ت ابم الح رل 
 . ت ابم الحوقع اجاباو 
 . ت ابم دل المشكحت الحياعي 
  ت ابم الحرل  اهجحماع. 

 تكوفات ت ابات الحسير  اجاباو   الحال : (117، 2019وليد ر يع حقد دد  )
 . الحساؤل حالحوقع اجاباو 
 .عريل اهرححف تع الآر بن 
 . ال ضا الش ص 
  الحرل  حالحسحح المر ف .دا 
 . عحمل المائولي  الش صي 
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حفى  ضىىو  تىىا سىيق حقىىوا   البىىادثرن حلبا  الاىىا م المحكمىرن سىىوف رىىح  اهقحصىاب علىى  الم ىىابات الحاليىى  :     
)الحساؤل حالحوقع اجاباو ، عريل اهرححف تع الآر بن، ال ضا الش ص ، دا الحرل  حالحسحح المر ف ، عحمل 

 المائولي  الش صي (.
            :   نمية التفكير الإيجابى اً:أهميةلثثا
ابىاو ، الىذى ر ىح  وححاىرن ديىام ا فى ا ، ا رد الحسيرى  اجابىاو  تىن المسىا ي  الحدرثى  فى  على  الىنسا اج      

حهىىىو فحىىىاج ال يىىى ات حالصىىىسات الش صىىىي  اجاباويىىى ، الحىىى  عاىىىحليع ت ا  ا عمىىىال اشىىىكل تفضىىىل، حاسىىىح  اج 
حالايل م عل  النسا، حالححك  فر ىا حعوجر  ىا فحىو ا فياب الاليي  تح المحبل ، تع ابا م  بج  جو م ا فياب 

  عوقع فحا   فاجح ، حالرمل عل  دل المشكحت ال بر  تنل ي  ذات طااع عساؤل .
ذح الحسيرىى  الاىىلي  الىىذى  لسىى  ذح الحسيرىى  اجابىىاو  رحراتىىل ال برىى  حاعيىى  حصىىحيح ، ا ىىحف ا سىى  إة ال     

رحلىاوق ة الحسيرى  الاىلي  ت  هدف حاضىح تح دىل سىلي ،  مىا رحراتل ال بر  سلحي  حراطئ   حة الوصول إل
لصح  النساي  ف  تراول الحسير  الالي  الذى رىؤ   االاىلا على  الوضىع النساى  حتوبىد تىن الحىدهوب ل ىا ا تع

 حصوهً إل  اهضل ا  النسا .
من  تىىن عوقرىىات ة الحسيرىى  اجابىىاو   افىىع تساسىى  للحسىىو  حالنبىىار لىىدى اللىىح ، حذلىىم لمىىا رحضىىت مىىا       

إاباويىىى  للحيىىىام، ف ىىىو ابرىىىل اللىىىح  قىىىا ببن علىىى  ارحيىىىاب  قرىىىق  هىىىداف   الحىىى  رحللرىىىوة إلىىى  عح ير ىىىا فىىى  
 الماحريل،  ما ابرل بؤبح   حاضح  اااعده  عل  الح ليط حالحنسرذ.

لل ىىىي   درىىىث اكوفىىىوا ت ثىىى  ت حفىىى  حت ثىىى  عمىىىثحً  م مىىىا ابرىىىل اللىىىح  رحمحرىىىوة اصىىىسات اجحماعيىىى  تمرىىىو       
 الصد  حا تاف  حالرلا  حاليى  ، رحللرىوة إلى  عيىوبن عحقىات حصىحت اجحماعيى  جدرىدم، لىيا لىدر   ب بى  

 تن الحراتل تع اهر بن. اجحماعي 
( 2013زينوو  عبوود الوهوواب حبحىىث) حقىىد اهحمىىت عىىد  تىىن البحىىوث وحنميىى  الحسيرىى  اجابىىاو  حتن ىىا :        

او  لدى اللالبات المرلمات ش ب  فلاس  حاهجحماع، حعوصلت إل  فاعليى  الذى هدف إل  عنمي  الحسير  اجاب
   الي فات  المرح ر الرا   عل  الحسير  فيما حبا  المر ف  ف  عنمي  الحسير  اجاباو  لدى اللالبات المرلمات.

عنشيط المناع  النساىي  لحنميى  ت ىابات الحسيرى  اجابىاوف   لإهدف ( الذى 2013إيما  عصفور حبحث )    
حرسأ قلق الحدببا لدى اللالبات المرلمات ش ب  السلاس  حاهجحماع، حلححررق ذلم ع  إعدا  و فات  لحنشىيط 
المناعىىى  النساىىىي  لىىىدى اللالبىىىات المرلمىىىات، حإعىىىدا   ىىىحث ت حات لل يىىىاس، حهىىىف: ارحبىىىاب الحسيرىىى  اجابىىىاوف، 

( طالب  ترلم  االس قى  الثالثى  22حسير  اجاباوف، حت ياس قلق الحدببا. حعيوفت عرن  البحث تن )حت ياس ال
ش ب  السلاس  حاهجحماع اكلي  الينىات جاترى  عىرن شىما، حبرىد عىدببا الي فىات  حعليرىق ت حات ال يىاس قيليىاً 
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يط المناع  النساي  فف عنمي  ت ابات حبردااً، حإج ا  الححليحت اجدصا ي ، ع  الحوصل إل  فاعلي  و فات  عنش
  .الحسير  اجاباوف، حرسأ قلق الحدببا لدى اللالبات المرلمات تبموع  البحث

-Wang, Hsin رر-زو   هونغ، نيانج  هوا  لي ،  ينج  هسيانج  ش ، هو   هسي  وانج،حبحث)     

Hui; Chen, Hsiang-Ting; Lin, Huann-Shyang; Hong, Zuway-R,2017)  الىىىذى هىىىدف
إلىى  فحىىل عىىأ ر ات الحأتىىل الىىذاع  علىى  الحسيرىى  اجابىىاو  حعحسرىىو الىىحرل  حالحننىىي  الىىذاع  لىىدى طىىح   ليىىات 

( تسىىىىيوعاً  مبموعىىىى  18( طالبىىىىاً للمشىىىاب   فىىىى  و فىىىىات  تدعىىى )102الباترىىى  وحىىىىارواة، حشىىىىملت عرنىىى  البحىىىىث)
قشىىى  الداعمىىى  حالمدعوتىىى  تىىىع ا قىىى اة ( طالبىىىاً  مبموعىىى  ضىىىاال ، حت  ىىى ت النحىىىا   تة المنا179عب بييىىى ،ح)

حالمرلى  حتفشىىل  الحأتىل الىىذاع   افىىت عمثىل  راتىىل عياىىر ى ت ت إلى  عحاىىرن الحسيرىى  اجابىاو  ح فاعيىى  الىىحرل  
 ة هناك عحق  قوب  ورن الحسير  اجاباو  ح اف ي  الحرل  حعنني  الذات.تحعنني  الذات،  ما 

الىىذى هىىدف إلىى  ونىىا  و فىىات  ترحىى ر فىى  الللأىى  الر بيىى  قىىا   علىى  تارىىا   (2017عقيلووى محموود حبحىىث)      
الحىواب الحضىىابى الرىىالم  لحنميىى  ت ىىابات الحسيرىى  الماىحريل  حالحسيرىى  اجابىىاو  لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى ، 

بدرىىد، ن اال ابجىى  اىىالوا ى الر( طالبىىاً االصىىف ا حل الثىىافوى امدبسىى  الثافوبىى  ونىى35حقىىد شىىملت عرنىى  البحىىث )
 حت   ت النحا   فاعلي  الي فات  المرح ر.

الىذى هىدف  (Çelik, Ismail; Sariçam, Hakan,2018)اسوماعي  كليو ، هايوا  سواركام، حبحىث    
إل   باس  الرحق  المححمل  ورن الضبط ا  ا ام  حت ابات الحسير  اجاباو  حالشباع  لىدى طىح  المىدابس 

( تىىدابس  افوبىى  امنلرىى  تجىى ى وح  يىىا، حقىىد ت  ىى ت 4( طالبىىاً تىىن )288الثافوبىى ، حقىىد شىىملت عرنىى  البحىىث)
ط إابىىاو  وىىرن توضىىع الضىىبط ا  ىىا ام  حت ىىابات الحسيرىى  اجابىىاو ، ححجىىو  ابعبىىاط وىىرن االنحىىا   حجىىو  ابعبىى

 توضع الضبط ا  ا ام  حالشباع  لدى اللح .
إل  قياس فاعلي  تىن   على  الىنسا الملىوب فى  ضىو  فمىوذج  الذى هدف (2019نيماء أمي  حبحث )     

الثىىافوى  الثالىىثهنيىىو فىى  عنميىى  الحسيرىى  اجابىىاو  حعرىىدر  الىىذات، حعىى  الحليرىىق علىى  عرنىى  تىىن طىىح  الصىىف 
( طالبىىىاً، حعوصىىىلت النحىىىا   إلىىى  فاعليىىى  تىىىن   علىىى  الىىىنسا الملىىىوب فىىى  ضىىىو  100امحافنىىى  الرىىىاه م قوات ىىىا )

    الحسير  اجاباو  حعردر  الذات.فموذج هنيو ف  عنمي
( الذى هدف إل  عرى ف تاىحوى الحسيرى  اجابىاو  لىدى طىح  الصىف 2019معتصم المعايطة حبحث )     

( طالباً حطالب  ف  تنلر  الي ك حت  ى ت النحىا   تة المحوسىط 195ا حل الثافوى، حعيوفت عرن  البحث تن )
 امثل  بج  عردر  ت عسر .الحااو  لماحوى الحسير  اججاو   اة 
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( الىىىذى هىىىدف إلىىى  عرىىى ف فراليىىى  الي فىىىات  اجبشىىىا ى 2020مغووواورى مووورزوق ، جووو اء المطيووورى حبحىىث)      
المر ف  الالو   ف  عنمي  الحسير  اجاباو  لدى طىح  الم دلى  الثافوبى ، حالحرى ف على  السى ح  فى   بجىات 

( طالبىىاً االم دلىى  الثافوبىى ، حقىىد 22ملت عرنىى  البحىىث)حبرىىد الي فىىات  اهبشىىا ى، حشىى لالمبموعىى  الحب بييىى  قيىى
ت   ت النحا   حجو  فى ح  ذات  هلى  إدصىا ي  وىرن تحوسىط بعىا  بجىات المبمىوعحرن على  ت يىاس الحسيرى  

 اجاباو  لصالح تف ا  المبموع  الحب بيي ، حابعساع  بجات الحليرق البردى للح  المبموع  الحب بيي .
( الذى هدف إل  عدببا حدىدم ترح دى  فى  ضىو  اهعبىاا النساى  للرى لة 2020مد )نعبا  أححبحث       

، حقىىد   حالصىىحا  النساىىي  لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى واليىى ب  لحىىدببا علىى  الىىنسا فىى  عنميىى  الحسيرىى  اجابىىا
االصف الثاف  الثافوى امدبس  تن با  الثافوب  المشىح   ، حقىد ت  ى ت النحىا    اً ( طالب40شملت عرن  البحث )

 فاعلي  الوددم المرح د .
الىذى هىدف إلى  اسىح دا  فمىوذج ترحى ر قىا   على   (2020عبد الله يوسف، هنواء عبود الحميود حبحىث )     

ي  حالحسيرى  اجابىاو  حاهعباهىات فن ب  الذ ا  الناجح ف  عدببا حدىدم تبىا ى  الحسيرى  الرلمى  لحنميى  المسىا 
( طالبىىاً عى  عراىىيم   إلى  تبمىىوعحرن 55حقىىد شىملت عرنىى  البحىث ) الرلميى  لىىدى طىح  الصىىف ا حل الثىافوى،

( طالبىىىاً للمبموعىىى  الضىىىاال ، حقىىىد ت  ىىى ت النحىىىا   فاعليىىى  النمىىىوذج 27( طالبىىىاً للمبموعىىى  الحب بييىىى  ح)28)
جح ف  عدببا حددم تبا ى  الحسير  الرلمى  على  عنميى  المسىا ي  الرلميى  المرح ر الرا   عل  فن ب  الذ ا  النا

 حالمنل ي  حالحسير  اجاباو  حاهعباهات الرلمي  لدى طح  الصف ا حل الثافوى.
( الذى هدف إلى  اسحيشىاف الرحقى  وىرن اليرنى  الررليى  حالحسيرى  اجابىاو  2020وليد حسي  حبحث )       

االصىىف الثىىاف  حقىىد ت  ىى ت النحىىا   حجىىو   اً ( طالبىى60الثافوبىى ، حشىىملت عرنىى  البحىىث )لىىدى طىىح  الم دلىى  
، حه عوجىد فى ح  ذات  هلى  إدصىا ي  وىرن دصا ياً ورن اليرن  الررلي  حالحسير  اجابىاو إعحق  ابعباطي   ال  

  و .تحوسل   بجات الح صصرن الرلم  حا 
الحسيرىى  اجابىىاو  حعحقحىى  اىىالحك  عرىى ف الرحقىى  وىىرن ( الىىذى هىىدف إلىى  2021سووامى نووحا ة حبحىىث)     

تىىن    اً ( طالبىى214ال لرىى  لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى  امحافنىى  الىىوا ى البدرىىد، حعيوفىىت عرنىى  البحىىث تىىن )
( طالباً االصف الثالث الثافوى، حتسس ت النحا   على  حجىو  عحقى  128االصف ا حل الثافوى ح) اً ( طالب86)

 ابعباطي   ال  ورن الحسير  اجاباو  حالحك  ال لر  لدى عرن  البحث.
الىىىذى هىىىدف إلىىى  عرىىى ف فاعليىىى  اسىىىح دا  فمىىىوذج ترىىى ل حعنياىىىوة فىىى   (2021ميموووى عبووودالرازق حبحىىىث)    

عدببا البحغ  للصف ا حل الثافوى ف  عنمي  ت ابات الس   الرمرق للمسىا ي  البحغيى  حالحسيرى  اجابىاو  حقىد 
عىى  اسىىح دا  المىىن   الحب بيىى  حاهعحمىىا  علىى  الحصىىمي  ذى المبموعىى  الوادىىدم ذات ال ياسىىرن الريلىى  حالبرىىدى، 
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حقىىىد تشىىىابت النحىىىا   إلىىى  فاعليىىى  اسىىىح دا  فمىىىوذج ترىىى ل حعرناىىىوة فىىى  عنميىىى  ت ىىىابات الس ىىى  الرمرىىىق للمسىىىا ي  
 البحغي  حالحسير  اجاباو .

اجابىىاو  لىىدى طىىح   ( الىىذى هىىدف إلىى  عنميىى  الححصىىرل الدباسىى  حالحسيرىى 2021نعمووه محمووود حبحىث)     
( 47  ااسىىح دا  رىى ا ط الررىىل، حقىىد شىىملت عرنىى  البحىىث)الم دلىى  الثافوبىى  تىىن رىىحل علىىوب  حدىىدم فىى  السلاىىس

طالبىى  االصىىف الثىىاف  الثىىافوى الرىىا  امدبسىى  سىىمييات تريىىوه إ ابم تدرنىى  فصىى  الحرليميىى  تحافنىى  الرىىاه م، حقىىد 
ت   ت النحا   حجو  ف ح  ذات  هل  إدصا ي  ورن تحوسلات طح  المبموع  الحب بيي  ف  ال ياس الريلى  

 ححصرل الدباس  حالحسير  اجاباو  لصالح ال ياس البردى.حالبردى ف  ال
( الىىذى هىىدف إلىى  الححرىىق تىىن تىىدى فاعليىى  و فىىات  و بىىق فىى  عنميىى  الحسيرىى  2022)أفوورال الحر ووى حبحىىث    

( 60اجابىىاو  حرسىىأ قلىىق الماىىحريل لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى  فىى  اليوبىىت، حعيوفىىت عرنىى  البحىىث تىىن )
حطالب ، حقد ت   ت النحا   حجو  ف ح  ذات  هل  إدصا ي  ورن تحوسل   بجات اللح  الذرن طبروا  اً طالب

 الي فات  ف  ال ياسرن الريل  حالبردى لصالح ال ياس البردى عل  ت ياس الحسير  اجاباو .
ن بىىىات ( الىىىذى هىىدف إلىىى  اليشىىىف عىىىن طييرىى  الرحقىىى  اهبعباطيىىى  وىىىرن الن2022إيموووا  محمووود) حبحىىث     

حقح ىا ام ىىابات الحسيرى  اجابىاو  حالم حفى  الررليى  لىىدى الموهىوبرن حالرىا ررن فى  الرلىىو  عالضىمني  للىذ ا  فى  
( تىىن طىىح  الراىى  الرلمىى  االصىىف الثىىاف  الثىىافوى 100تىىن طىىح  الم دلىى  الثافوبىى ، حشىىملت عرنىى  البحىىث)

باطيىى  توجبىى   الىى  وىىرن  بجىىات طىىح  ، حقىىد ت  ىى ت تهىى  النحىىا   حجىىو  عحقىى  ابعامىىدابس امحافنىى  سىىوهاج
 الصف الثاف  الموهوبرن حالرا ررن عل  ارد النن ب  الضمني  للذ ا  ح بجح   عل  ت ابات الحسير  اجاباو .

( الىذى هىدف إلى  عنميى  ت ىابات الحسيرى  اجابىاو  لىدى طىح  الصىف 2022حنا  عبودالرازق حبحث )     
( طالبىىىىىاً حطالبىىىىى  30اسىىىىىح اعيبيات اج باك، حقىىىىىد شىىىىىملت عرنىىىىى  البحىىىىىث)الثىىىىىاف  الثىىىىىافوى ااسىىىىىح دا  تنشىىىىىلات 

عىى  عليرىىق البحىىث امدبسىى  تحه  إليىىاس الثافوبىى  المشىىح    الحاارىى  ج ابم صىىدفا  ؛ مبمىىوعحرن عب بييىى  حضىىاال 
الحرليمي  اأسروط، حقد ع  الحوصل إل  حجو  ف ح  ذات  هل  إدصا ي  ورن المبموعحرن ف  الحسير  اجاباو  

 لصالح المبموع  الحب بيي  حهذا رؤ د فاعلي  الي فات  المرح ر.
اسىح اعيبي  ترح دى  قا مى  على  تىدرل  ( الذى هدف إلى  عرى ف فاعليى 2022)سامح عوض الله حبحث      

الىىىحرل  الماىىىحند إلىىى  الرلىىىا لحنميىىى  ت ىىىابات الحسيرىىى  اجابىىىاو  حالىىىوع  السلاىىىس  االاىىىرا م لىىىدى طىىىح  الم دلىىى  
( طالب  ع  عرايم   إل  تبمىوعحرن تحاىاحبحرن عب بييى  حضىاال ، حت  ى ت 60حشملت عرن  البحث)الثافوب ، 

النحا   تة طالبات المبموعى  الحب بييى  الحعى   بسىن السلاىس  ااسىح دا  اهسىح اعيبي  المرح دى   قىد دررىن فمىواً 
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ررىىىىح ن اتىىىىيحع ن طالبىىىىات فىىىى  ت ىىىىابات الحسيرىىىى  اجابىىىىاو  حالىىىىوع  السلاىىىىس  االاىىىىرا م امرىىىىدهت تعلىىىى  تمىىىىا د
 المبموع  الضاال .

ونا  و فات  قىا   على  فن بى  الىذ ا  النىاجح حتر فى  ت ى   الذى هدف إل   (2023إيناس حجازى حبحث)     
علىى  عنميىى  ت ىىابات الحسيرىى  اجابىىاوف لىىدى طىىح  شىى ب  السلاىىس  حاهجحمىىاع اكليىى  الح بيىى ، حعيوفىىت تبموعىى  

حطالب ، حعمثلت ت حات البحث فف ارحبىاب ت ىابات الحسيرى  اجابىاوف )إعىدا  البادثى (.  اً ( طالب36الدباس  تن )
حع  عليير  قيليًا حبرداًا، حعوصىلت فحىا   البحىث إلى  حجىو  فى ح  ذات  هلى  إدصىا ي  وىرن تحوسىلف  بجىات 

بم تىىن ت اباعىى ، اللىىح  فىىف الحلييرىىرن الريلىىف حالبرىىدي هرحبىىاب ت ىىابات الحسيرىى  اجابىىاوف  كىىل، حفىىف  ىىل ت ىىا
حبوصف البحث اض حبم اههحما  ام ابات الحسير  اجاباوف ح تب ا فف الم ادل الحرليميى  الم حلسى ، حضى حبم 
عىىدببا اللالىىا المرلىى  علىىف إجىى ا ات اسىىح دا  فن بىى  الىىذ ا  النىىاجح  ارىىل السصىىول الدباسىىي  لمىىا عحررىى  تىىن 

 .تهداف ع بوب  تنشو م
( الىذى هىدف إلى  إلرىا   ,3202Gür, Çagla; Eser, Basakبانواك") إسور،  شواجلا  جور، حبحىث"     

ن  المرلمرن دول الحسير  اجاباو  ف  ع صصاع   حتمابسح   ف  ورئ  الحدببا، حقىد فالضو  عل  حج ات 
علىى  تشىى حع الحسيرىى  اجابىىاو  حقىىد افضىىموا للبحىىث طواعيىى ، حقىىد  شىىست  ( ترلمىىاً علرىىوا عىىدببباً 24عىى  عضىىمرن)
المرلمرن تن جميع تاىحوبات الحرلىي  تىن ت دلى  تىا قيىل المدبسى  إلى  الم دلى  الثافوبى  ارحرىدحة تة  النحا   تة

هناك داج  إل  تفشل  الحسير  اجاباو ، حتف   قا بحة عل  فرل ف   الحسير  اجاباو  إل  ع صصاع  ، حقد 
ع المدبسىىىى ، عمليىىىى  ت  ىىىى ت النحىىىىا   تة هنىىىىاك توضىىىىرات ارىىىىاف  تن ىىىىا اللىىىىح  حتن ىىىىا صىىىىروبات الحييىىىىف تىىىى

الصىىىىدت ، الحاجىىىى  للحواصىىىىل حالحساعىىىىل السرىىىىال، حقىىىىد اقحىىىى ر المرلمىىىىوة تفشىىىىل  لحنميىىىى  الىىىىوع  الىىىىذاع  حالىىىىوع  
 االمااهم  ف  فش  الحسير  اجاباو  ف  المدابس.

( الىىىذى هىىىدف إلىىى  اسىىىح دا  اسىىىح اعيبي  لرىىىا الىىىدحب اجليح حفىىى  فىىى  عىىىدببا 2024موووروة عانوووورحبحىىىث)   
اهجحماعيىىىى  لحنميىىى  ت ىىىىابات الحسيرىىى  اجابىىىىاو  حالىىىىوع  اهقحصىىىا ى لىىىىدى عحترىىىذ الصىىىىف الاىىىىا س الدباسىىىات 

اهوحىىدا  ، حتشىىابت النحىىا   لوجىىو  ت ىى  فرىىال هسىىح دا  اسىىح اعيبي  لرىىا لىىدحب اجليح حفىى  فىى  عنميىى  ت ىىابات 
 الحسير  اجاباو  حالوع  اهقحصا ى.

  عقي  على البحوث والدراسات السابقة :
اليرنى   :عحدرد الرحق  ورن الحسير  اجاباو  حالمحلأر ات اهرى ى تثىلب وت ارأ البحوث الااار  عل  -

 .الررلي ، الحك  ال رل ، النن بات الضمني  للذ ا 
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و فىىىات  إبشىىىا ى   :ااسىىىح د عىىىن ط بىىىقحنميىىى  الحسيرىىى  اجابىىىاو  لىىىدى اللىىىح  اهحمىىىت ارىىىأ البحىىىوث و-
ترحىى ر، اسىىح اعيبي  عىىدببا ترح دىى ، تنشىىلات اسىىح اعيبيات اج باك، و فىىات  سىىلو  ، حدىىدم ترح دىى ، فمىىوذج 

 .ترح ر
 .ا ياس تاحوى الحسير  اجاباو  لدى اللح اهحمت ارأ البحوث -
 . تح المرلمرن عنوعت عرنات البحث ف  ت حلف الم ادل الم حلس  سوا  البات ي  تح الثافوب -
لىى  ح ، الحسيرىى  اجابىىاو    السلاىى ي  اهحمىىت اموضىىوع البحىىوث فىى  تبىىال ع صىىل المىىواعىىد  تىىن حجىىو  -

عصمي  حددم ترح د  قا   عل  عل  فسىا عحر ض الدباسات حالبحوث الااار  )فف ددح  اطحع البادث( إل   
الاىىرا م فىى  عىىدببا علىى  الىىنسا حقيىىاس فاعلرح ىىا فىى   عنميىى  الحسيرىى  اجابىىاو  حال فا يىى  النساىىي  لىىدى طىىح  

 .الصف الثاف  الثافوى 
عحدرىىد تهىىداف حتسىىئل  البحىىث حإعىىدا   لرىىل المرلىى  ح حىىا    حقىىد اسىىحسا  البحىىث تىىن البحىىوث الاىىاار  فىىف-

 الحسير  اجاباو .حبنا  ارحباب  طاب النن ى ف  إعدا  اج  ذلم اهسحسا مح اللالا، 

 الرفاهية النفسية : المحور  الثالث:
 :الرفهاية النفسية أولًا: مفهوم

إة ال فا يىى  النساىىي  تدىىد الموضىىوعات ال  ياىىي  الحىى  ر ىىح  و ىىا علىى  الىىنسا اجابىىاو ، حالىىذى ر ىىدف إلىى      
، حالرمىىىل علىىى  عحاىىىرن فر ىىىا ا حشىىاف قىىىدبات حاتكافيىىىات السىىى   حالرمىىل علىىى  علوب هىىىا حترالبىىى  فرىىىاط الضىىرف

م الحيىىام حسىى ي  المحواصىىل تاىىحوى الننىى م للىىنسا حللحيىىام، تمىىا ااىىاعد علىى  الشىىروب اجابىىاو  لىىدى السىى   ابىىو 
 لححررق تهداف  الش صي ، حقدبع  عل  اع اذ ق اب  ونسا ، حعيوبن عحقات اجحماعي  تحبا ل .

  ايتكافيىى  عحرىىق اف ىىا الننىى م اجاباويىى  حاجقبىىال علىى  الحيىىام حاهعحرىىأا (Tree,2009,545 وورى ع فح ىىا)ح     
دىدحث ال رى  حالبوافىا اجاباويى  تىن ا شىيا  وىدهً تىن ا هداف حال غبات ف  الحاض  حالماحريل، حادحماليى  

 اهفوه  ف  الش  حالبافا الا  ".
( اأف ىىىا "شىىىروب السىىى   358، 2014، إيموووا  سووورمينى صوووادق، هيوووام ياسوووي حمووودى حع ف ىىىا  ىىىل تىىىن )     

ساعليى  فى  االارا م حدل المشكحت فى  تباهع ىا الاىلو ي  حالدرنيى  حالصىحي  حاهجحماعيى  تىع عحلى  السى   اال
 إ ابم الذات".

اأف ىىا " اجداىىاس اجابىىاو    (Mayer,2015,150   Brackett &براييووت ومووايرحعر ف ىىا  ىىح تىىن)      
احاىىن الحىىال  مىىا ر صىىد المؤشىى ات الاىىلو ي  الحىى  عىىدل علىى  : ابعسىىاع تاىىحوبات بضىى  المىى   عىىن ذاعىى  حعىىن 
دياع  اشكل عا ، حس ي  المحواصل لححررق تهداف ش صي  تردبم حذات قيم  حترن  االناب  لى ، حاسىحرحلرح  
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  فىى  عحقىىات اجحماعيىى  إاباويىى  تحبا لىى  تىىع الآرىى بن،  مىىا فىى  عحدرىىد حج ىى  حتاىىاب دياعىى ، حإقاتحىى  حاسىىحم اب 
 ع عبط ال فا ي  النساي  اكل تن اجدااس الرا  االاكرن  حاللمأفرن  النساي ".

تة ال فا يىى  النساىىي  هىى  تدىىد المؤشىى ات الحىى  عركىىا ا  ا  ( 7، 2013سووميرة نووند ورروورو  حعىى ى)      
النساىي  ؛ إذ إف ىا عحىد  عحقى  السى   وذاعى  تىن عريل ىا حعس  هىا،  النسا  اجاباو ، حه  ت ي  تن تب   الصح 

حالوع  اما احرق اسحرحلرح ا عل  الى غ  تىن عمحىع السى   ارحقىات جرىدم تىع الآرى بن تشىبر  اىا تن حاهدحى ا  
بى  المحبا ل، ساعياً إل  عحررق تهىداف حتراصىد دياعيى  رحيناهىا تىن رىحل اسىحلأحل  لبميىع السى ي اليرئيى  حعلأل

 عل  تا رواج   تن تروقات، اما احرق ل  الحرد  حاهسحم ابب  حالنض  الش ص .
حف  ضو  تا سيق فيدااس الس   اال فا ي  النساي  تحلأر  رحوقف على  الشى ل حتبحمرى  ح رافحى ،  مىا      

رحوقىىىف ذلىىىم اجداىىىاس علىىى  الصىىىح  الباىىىمي  حالحالىىى  النساىىىي ، حالاىىىمات الش صىىىي  حتىىىدى قىىىوم تح ضىىىرف 
رحقات اهجحماعيى ، حتىدى شىروب السى   االاىرا م حبضىا  عىن فساى  حدياعى ، حتىدى قدبعى  على  الحراتىل تىع ال

 المرضحت الح  عواج  ف  دياع ، حتدى عح ير  للأهداف الح  اار  إلر ا.
 ثانياً : أبعاد الرفاهية النفسية:

المكوفىات النساىي  حالباىدا  حالحى  عىؤ   إة ال فا ي  النساي  عحللا صىح  الباىد حالررىل حبرنى  عياتىل       
عواتىىل تح تارىىا  ت عبلىى    ا علىى  الآرىى ، حعحيىىوة ال فا يىى  النساىىي  طبرىىاً لنمىىوذج  ىىابحل ببىىف إلىى مىى ىىل تن 

)ماجووودة ،(29، 2017محمووود   وليووود (،)Ryff& Singer,2008,21-45):ال وبرضىىى ا الىىىبرأ حهىىى   الحىىى
 .(259، 2018 رندم

قىىىىىا ب علىىىىى  تواج ىىىىى  الضىىىىىلأوط   الىىىىىذات، حتة اكىىىىىوة الحىىىىى    عرنىىىىى  اهسىىىىىحرحلي  عسىىىىى   : الاسوووووتقلالية-1
ي  ذاع  عبراً لمرىارر  راهجحماعي  حالحسير  حالحص ف ال   راص  ا  حقدبع  عل  عنني  سلو   تن  ارل  حعر

  .ش صي  حاهسحرحلي  و ذا المرن  عشر  إل  عس   الذات حعر ب  المصر
نضىى  الش صىى  تىىن تهىى  المؤشىى ات الدالىى  علىى  ال فا يىى  حالصىىح  النساىىي  : إة الالنضووج الشخصووى-2

حالو ي ي  حاجاباوي ، حبرن  الشروب الماحم  االنمو حفض  الىذات حاتحىدا ها حاهفسحىار على  ال يى ات البدرىدم 
 حإ اباك الس   جتكافاع  حالححارن الماحم  ف  الذات ام حب الوقت اما اركا فرالي  الذات.

حعرن   ذلم قدبم الس   عل  عنمي  حعلوب  قدباع  حابا م فرالرح  ح سا ع  الش صي  ف  البوافا الم حلسى       
قدبم الس   عل  إ باك طاقاع  حاهبعرا  و ىا ليى  عحرىد  حعحاىع ااسىحم اب ليى  اكىوة  لحساؤل، تى تدىاا حالشروب

  عاىاه  فى  تثىل هىذا الحلىوب حالنمىو احرىث تنسححاً حتاحرداً لحلر  تى ري ات جدردم عضىاف إلى  بصىرد  حالحى
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اكىىوة لداىى  اجداىىاس االواق يىى  حالحىى  سىىيبد السىى   فساىى  ارىىدها قىىد علىىوب امىى حب الىىوتن إذة عرىىد الحيىىام هنىىا 
 االناب  للس   عملي  تن الحرل  حالنمو

صىىح  إة الرحقىىات اىىالآر بن تىىن تهىى  تؤشىى ات حترىىال  ال بوواررري : الإيجابيووة الاجتماعيووة العلاىووات-3
النساىىىي  حال فا يىىى  النساىىىىي  درىىىث عشىىىر  الردرىىىىد تىىىن النن بىىىات إلىىىى  تهميىىى  الرحقىىىات الدافئىىىى  حالمو ىىىو  فر ىىىىا، 

المؤ درن لذحاع   روصسوا اأف   امحليوة تشاع  قوب  تن الحراطف حالحا ليل اليا نات البشى ب ،  فا ش اي
  ما تف   امحليوة صداقات دميم  حه  تدد تحكات النض .

إة ال ىىدف تىىن الحيىىام تىىن تهىى  المؤشىى ات الدالىى  علىى  الصىىح  النساىىي  حال فا يىى  : فووى الحيوواةف دالهوو-4
النساي  حبحضمن هذا المحلأر  ترحردات الشى ل دىول هدفى  فى  الحيىام حترنى  دياعى ،  مىا تة تس ىو  النضى  

 رؤ د عل  الس   الرمرق لل دف ف  الحيام ح ذلم الشروب االحوج  حالرصد.
دبم الس   عل  عحدرد تهداف  ف  الحيام اشكل توضىوع  حتة اكىوة لى  هىدف حبؤبى  حاضىح  حعرن   ذلم ق    

عوجىى  تفرالىى  حعصىى فاع  حسىىلو ياع  تىىع المثىىاو م حاجصىى اب علىى  عحررىىق تهدافىى ، تى تة الشىى ل الىىذى رحمحىىىع 
لىذى امحلىم إامافىاً االصح  النساي   ا ماً تا احمل تهدافاً حتفياباً عوف  ل  ترنى  حاضىحاً لحياعى  حبرىد الشى ل ا

اىىأة تفرالىى  فىى  الماضىى  حالحاضىى   افىىت ذات تلأىىوى حعوج ىى  فحىىو تاىىحريل  دحمىىاً حعبرلىى  تىىدب اً لللأىى ض تىىن 
 دياع  حالح  احاحل عن ط بر ا إابا  المرن  ل ا.

هى  قىدبم السىى   على  ارحيىاب تح إعىدا  ورئى  تح مىى  لحالحى  النساىي  ف ى  ادىدى سىىمات : الوتمك  البيئوى-5
ساىىي ؛ فالمشىىاب   السرالىى  حالرىىدبم علىى  الاىىيل م علىى  اليرئىىات المررىىدم حالىىححك  فر ىىا عرحيىى  عنصىى  الصىىح  الن

 ب يا  ف  ا  ا  النسا  اجاباو .
السىى   علىى  الىىحمكن تىىن عننىىي  النىى حف حالىىححك  فىى   ثرىى  تىىن ا فشىىل ، حاهسىىحسا م  محعرنىى   ىىذلم قىىدب      

ال بر  فرال  تن الن حف المحيل  حعوفر  اليرئى  المناسىب  حالم حفى  الش صىي ، تى علأررى  اليرئى  حفىق تىا رى ا  
 م تن ىا فى  الس   رحناسا ترى  تى عىن ط بىق ري اعى  الماضىي  حالحاضى م حتىا رحىوف  لى  تىن فى ي رىح  اهسىحسا

عحررق تهداف دياع  حتدى اجدااس االيساا  حالردبم عل  إ ابم اليرئ  دح  حلو  افت عل   بج  تىن الحرررىد، 
ساي  الح  عحمثل ف  الردبم عل  الحبدرد حاهوحياب حرلىق نحالححك  فر ا إذا عرد هذ  الام  تن سمات الصح  ال

 ش صيات ذات سياقات تناسب .
ئيىى  عرىىو  وىىدحب ت ىى  فىى  فشىىو  الاىرا م راصىى  فىى  الرحقىىات اهجحماعيىى  فيثرىى  تىىن النبىىار فالرواتىل الير      

الىىىذى رواج ىىى  اجفاىىىاة فىىى  الىىىوحاج حا سىىى م حالو يسىىى  حالرحقىىىات اهجحماعيىىى  ووجىىى  عىىىا  رح عىىىا عليىىى  شىىىروب 
 االا حب حالي ب  حبين  تاحوى تن ال ضا عن الحيام.
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 :الرفاهية النفسية ثالثاً: أهمية  نمية
إة تس ىىو  ال فا يىى  النساىىي  ارىىد تس وتىىاً ت مىىاً ر ىىدف إلىى  عحررىىق ال ضىىا عىىن الحيىىام، حعلىىوب  الرحقىىات     

اجاباويىى  تىىع المحيلىىرن، حباىىر  لموبىىد تىىن الريىىول الىىذاع  عىىن ط بىىق ابىىا م تشىىاع  الحىىا حالثرىى  حالحرىىاطف، 
 حالردبم عل  إ ابم تفسا   حبرئح   اساعلي  حاسحرحلي .

حغالبىىاً تىىا فحاىىا ل دىىول الحيىىام المناىىبم  حاللىى   المؤ اىى  ل ىىا، حدىىول بغبىى  اجفاىىاة فىى  الحمحىىع االحيىىام      
حال ىىيش لمىىدم طوبلىى  ااسىىحمحاع حصىىح  جرىىدم، حعحررىىق الاىىرا م حاجوىىداع حعحررىىق ا هىىداف وي اعىى ، هىىذ  هىى  

 (49، 2017ساي  وحيدة، ب  نوار يوسرى، ال فا ي  الح  ربحث عن ا اجفااة.)
( تهميىىى  عنميىىى  ال فا يىىى  67 -66، 2023لبنوووى سووونا ، جووولا  الووودي  بووووعطي ، تىىىن ) حقىىىد دىىىد   ىىىحً       

 النساي  فيما رل :
 . شروب الس   االصح  النساي  حالبادا 
 . ال غب  ف  اسحم اب الس   ف  عردا  تب و ات حالار  فحو طموداع 
 .ابا م تاحوى ال ضا حعريل الحيام ح  حف ا 
  ف  علوب  الذات. ابا م ال غب 
  ف  عحررق الاح  النسا . اً علرا  حب 
 .عااه  ف  ف   غاا  الس   تن عواجد  ف  ورئح  حسط تبحمر  ح حب  ف  الحيام 
 . عنشئ  تبحمع سررد تين  عل  المحب  حا لس  حالحساعل اجاباو 
( الىذى هىدف 2020إسوماعي  هبوة احىث)حقد اهحمت عد  تن البحوث وحنمي  ال فا يى  النساىي  حتن ىا:       

 محىىد ات للصىىمو  ا  ىىا ام  لىىدى اللىىح   Ruffإلىى  اليشىىف عىىن تارىىا  ال فا يىى  النساىىي  حفىىق فن بىى  بااىىف 
 ا ام  عبرىاً لمحلأرى  النىوع ) الموهوبرن، حاليشف عن تدى اهرححف ف   بجح  ال فا ي  النساي  حالصمو  ا 

الملححررن االمدابس  ( طالباً حطالب  تن الموهوبرن ت ا امياً 60إفاث(، حقد عيوفت عرن  البحث تن )  ذ وب تح
الثافوبىى  ج ابم شىى   تدرنىى  فصىى ، حقىىىد تسىىس ت النحىىا   علىى  رماىى  تارىىىا  لل فا يىى  النساىىي  عرمىىل  محىىىد ات 
للصمو  اه ا ام  حه  اهسحرحلي ، الحلوب الش ص ، الرحقات اجاباوي  تع الآر بن، الحيام ال ا ف ، عريل 

ذات.،  مىا تشىابت إلى  تة اجفىاث عسىوقن على  الىىذ وب فى   بجى  ال فا يى  النساىي ، ورنمىا ه عوجىد فى ح  فىى  الى
  بج  الصمو  ا  ا ام .

 ;Peñacoba, Ceciliaرنوا  ألفواري ، لوورديس  جوومي ، دانيي   جارف ، سيسيليا  بينايو ا،حبحىث)     

Garvi, Daniel; Gómez, Lourdes; Álvarez, Ana,2020)   الىىذى هىىدف إلىى  اسحيشىىاف الرحقىى



 "الثانوىوحدة مقترحة فى علم نفس السعادة لتنمية التفكير الإيجابى والرفاهية النفس ية لدى طلاب الصف الثانى  "

 د/محمود محمد ذكى محمد                                                                  

  

 

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

419 

( 146، ترابفى  وىرن)( االلأىاً تسىبافياً تصى 146المححمل  ورن الذ ا  الوجداف  حال فا ي  النساي  لدى عرن  تىن )
سم ياً،  ما ع  عرري  عأ ر  الرلق حاه حئا  حعد  الردبم عل  الحرير  عىن المشىاع ، عى  الرثىوب على  ارححفىات 

شاب رن الص  حالااتررن فيما رحرلق االرل حاه حئىا  حال فا يى  النساىي ، حلى  رىح  الرثىوب على  اى  ير م ورن الم
 اشكل  ير  اال فا ي  النساي  اشكل تباش . أارححفات فيما رحرلق اا  ا  الراطس ، حتة الذ ا  الراطس  عنب

الذى هدف إل  الحر ف عل  فاعلي  اسىح دا  اسىح اعيبي  تحلىات الىحرل  فى   (2021أميرة محمد بحث)ح     
عىىىدببا علىىى  فسىىىا الاىىىرا م فىىى  عنميىىى  ال فا يىىى  النساىىىي  لللىىىح  المرلمىىىرن شىىى ب  علىىى  الىىىنسا، حشىىىملت عرنىىى  

( طالبىىاً حطالبىى ، حقىىد ت  ىى ت النحىىا   فاعليىى  اسىىح دا  اسىىح اعيبي  تحلىىات الىىحرل  فىى  عىىدببا علىى  32البحىىث)
 الارا م. فسا
الىىذى هىىدف إلىى  عرىى ف فاعليىى  فمىىوذج عدبباىى  قىىا   علىى  المىىدرل ( 2021نشوووة عبدالمجيوودحبحىىث )       

البمال  ف  عدببا تر ب الحدببا المصلأ  لحنمي  الححصرل حال فا ي  النساي  لدى اللالب  ترلم  عل  النسا، 
( طالب  ترلم  تن طالبات الس ق  الثافي  ش ب  عل  فسا اكلي  الينات جاتر  عرن 40حقد شملت عرن  البحث)

قىىد تسىىس ت النحىىا   عىىن فاعليىى  النمىىوذج الحدبباىى  الرىىا   علىى  المىىدرل البمىىال  فىى  عنميىى  الححصىىرل شىىما، ح 
 حت ابات ال فا ي  النساي .

( الىذى هىدف إلى  بصىد ال فا يى  النساىي  لىدى طىح  الم دلى  الثافوبى  تىىن 2021نيفوي  عووض حبحىث )    
( طالبىىاً عىى  43الحينولوجيىى ، حقىىد شىىملت عرنىى  البحىىث)المحسىىوقرن عرليىىاً الملححرىىرن امدبسىى  المحسىىوقرن فىى  الرلىىو  

عراىىيم   إلىى  تبمىىوعحرن عب بييىى  حضىىاال ، حقىىد تسىىس ت النحىىا   إلىى  فاعليىى  الي فىىات  المرحىى ر فىى  ا فشىىل  
 الموسي ي  عل  عحارن ال فا ي  النساي  لدى اللح  عرن  البحث.

و فىات  ترحى ر فى  قضىااا على  فسىا الاىرا م ( الذى هدف إل  عرى ف فاعليى  2022فاطمة أيوب )حبحث     
ااسىح دا  ال دلىى  المر فيىى  عيى  الوبىىا لححاىىرن تاىىحوى ال فا يى  النساىىي  حعنميىى  ت ىابات الحسيرىى  الح رلىى  لىىدى 

حطالبىى  تىىن اللىىح  المرلمىىرن شىى ب   اً ( طالبىى32اللىىح  المرلمىىرن شىى ب  علىى  الىىنسا، حشىىملت عرنىى  البحىىث) 
عل  النسا ، حقد ت   ت النحا   فاعلي  الي فات  المرح ر، حقد تحصت اض حبم عننىي  ترى بات على  الىنسا فى  
ضىىو  الواقىىع المرىىاة ليكىىوة اللىىح  علىى  حعىى  امىىا رىىدحب و ىى  دحىى  ه اكىىوة تىىن فرلمىى  للحونىىا تنرىىوهً عىىن 

 ة تر ا.جوافا الحيام الح  ا يشوف ا حبحساعلو 
( الىىذى هىدف إلىى  إعىدا  تىىن   ترحى ر فىى  علىى  2022عبودالع ي   ياسوومي    ، )محموود فرىلووىحبحىث         

الىىنسا حاهجحمىىىاع فىىى  ضىىىو  فن بىىى  ال فا يىىى  النساىىىي  لحنميىى  الماىىىئولي  اهجحماعيىىى  حالمرنىىى  فىىى  الحيىىىام لىىىدى 
الثىىافوى تىىن طىىح  تدبسىى  و حىىي   االصىىف الثالىىث اً ( طالبىى20طىىح  الم دلىى  الثافوبىى ، حشىىملت عرنىى  البحىىث)
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لوجى   الثافوب  ونرن اي ابم ش   شي ا ال يم  الحرليمي ، حقد ع  عنسرذ الحب بى  عىن ط بىق الحىدببا المباشى  حج ىاً 
فى   رحى ر ، حقد ت   ت النحا   فاعلي  المىن   المح فح فت عن ط بق عليرق اح اشكل ب يا  تع اهسحراف  ااج

 حالمرن  ف  الحيام لدى طح  المبموع  الحب بيي . عنمي  المائولي  اهجحماعي 
ت ىى  و فىىات  ارحمىىد عىىدرحت علىى  الىىذى هىىدف لليشىىف عىىن  (2022هبووة عوورب، عثمووا  الخضوور حبحىىث)     

الذاعي  حالنساي  لدى عرن  تن طلب  حطالبىات الم دلى  الثافوبى  فى   حلى  اليوبىت،  النسا اجاباو  ف  ال فا ي 
عوابر   عل  تبموعحرن عب بيي  حضاال ، حقد ت   ت النحا   حجو  ف ح  ذات  هل  ( ع  68حشمل عد ه )

 .إدصا ي  ورن ال ياس الريل  حالبردى لصالح ال ياس البردى
الذى هدف إل  الحر ف عل  ال فا ي   (2023رولة الشحيمات، عمر رصاونه، محمد المومنىحبحث)      

دى الللبىى  فىى  تىىدابس لىىوا  ا غىىواب الشىىمالي  تىىن تننىىوب فلاىىس ، النساىىي  ح حبهىىا فىى  عنميىى  جىىو م الحيىىام لىى
( ت شد ع بوى تن تدر ب  لوا  ا غواب الشمالي ، حت   ت النحا   تة لل فا ي  النساي  18حشملت عرن  البحث)

ان  حة قدباً تن اهسحرحلي  حالرىدبم على  اع ىاذ الرى ابات  ح ،  ما ت   ت تة الل حب ف  عنمي  جو م الحيام
 البايل  اشأة دياع   الروتي .

( الىىىذى هىىىدف إلىىى  عصىىمي  و فىىىات  إبشىىىا ى قىىىا   علىىى  اهتحنىىىاة لحنميىىى  2023)أسوووماء السوووهيمى حبحىىث    
حا   ال ياس الححبرى  ال فا ي  النساي  حالححرق تن فرالي  هذا الي فات  حالحر ف عل  اسحم ابب  ت    تن رحل ف

( طالب  تن طالبات  لي  الح بيى  اباترى  الملىم رالىد، 24ارد ت حب ش   تن عليير ، حشملت عرن  البحث ) 
حقىىىد ت  ىىى ت النحىىىا   حجىىىو  فىىى ح   الىىى  إدصىىىا ي  وىىىرن المبمىىىوعحرن فىىى  اهتحنىىىاة حال فا يىىى  النساىىىي  لصىىىالح 

 .المبموع  الحب بيي  حبدلل ذلم عل  فرالي  الي فات 
( الىذى هىدف إلى  عرى ف فاعليى  و فىات  إبشىا ى قىا   على  المناعى  النساىي  2023فاطمة حسو  ) حبحث    

( طالبىى  حعىى  15، حشىىملت ارنىى  البحىىث)فىى  عنميىى  ال فا يىى  النساىىي  للالبىىات  ليىى  الح بيىى  جاترىى  الملىىم رالىىد
عليرىىق المىىن   شىىب  عب بيىى  ذح المبمىىوعحرن الحب بييىى  حالضىىاال ، حقىىد عىى  عليرىىق الي فىىات  اجبشىىا ى علىى  

( جلاىى  عرىىو  علىى  المناعىى  النساىىي  اشىىكل جمىىاع ، حقىىد عوصىىلت النحىىا   إلىى  12المبموعىى  الحب بييىى  لمىىدم)
 فح ا  عليير .إف  عحارن تاحوى ال فا ي  النساي  ارد ش   تن  فاعلي  الي فات  اجبشا ى حاسحم اب ت   

 فتيرايواد  مولينوا  دينوا سوونينو  هنالوة  يحيوى عي  ريسواند   الحرير   حس  مخلص  حميدح باس  )   

Hamid Mukhlis; Hasan Hariri; Riswandi; Een Yayah Haenilah; Sunyono; 

Dina Maulina; Fitriadi,2024إل  ا حشاف ا احاث الحدرث  دول ال فا يى  النساىي  تىن  ( الح  هدف
( ترال  احثي  حت اجرح ىا ونىا  على  المرىارر  المرمىول و ىا، حعرىد  هىذ  الم اجرى  27تننوب ت ا ام ، ع  جمع)
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المن بيىى  عبميرىىاً للنحىىا   الحىى  امكىىن تة عيىىوة امثااىى  ال لىىوم ا حليىى  فىى  علىىوب  تسىىا ي  ال فا يىى  النساىىي  فىى  
 اات الحرليمي ، حبالحال  الحأ رد عل  تهمي  ال فا ي  النساي  للمرلمرن حاللح .المؤس
 مووار   نوواس  إنوورف زيكوو   بافيوو  سوواك  نوواهي   و ووا إقبووا  سووكو ي   مووار   سوواك  رمضووا حبحىىث)      

 Ramazan Sak; Martin Skutil; Ikbal Tuba Sahin-Sak; Pavel Zikl; Esref هيرينكوفا

Nas; Marie Herynková,2024 الىىذى هىىدف إلىى  فحىىل تاىىحوبات الحرىىاطف حال فا يىى  النساىىي  لىىدى )
( ترلماً ع  ياً، حقد ت   ت النحىا   اة 532( ترلماً ف  ت دل  تا قيل المدبس  ف  جم وبب  الحشيم، ح)366)

  اهعى اك تاحوبات الحراطف لدى ترلم  ا ع اك ترابف  االمرلمرن الحشيم، إه تة ال فا ي  النساي  لىدى ترلمى
 افت تقل، حل  ا حلف دال  الحراطف اشىكل  يرى  عيى  البىنا تح الحالى  اهجحماعيى ، ححجىو  عحقى  إاباويى  

 حعحدل  ورن عراطف ترلم  تا قيل المدبس  حبفاهرح   النساي .
( الذى هدف إل  عر ف ت   ورئى  عرلى  إليح حفى  قا مى  على  تبىا ى  2024سعودى عبدالعليم ) حبحث      

النن بىى  اجعصىىالي  علىى  عنميىى  ت ىىابات عينولوجيىىا المرلوتىىات حاجعصىىال حبفىىع تاىىحوى ال فا يىى  النساىىي  لىىدى 
( طالبىى  حطالبىى  اكليىى  450طىىح   ليىى  الح بيىى  النوعيىى  ت حلسىى  الح صىىل حقىىد شىىملت عرنىى  البحىىث علىى  )

لموسي ي (، حقد ت   ت النحا   تة ت   الح بي  ا -اهعح  الح بوى  -الح بي  النوعي  تن تقاا ) عينولوجيا الحرلي 
الح صل  اة صلأر اً عل  عنمي  ت ابات عينولوجيىا المرلوتىات، ورنمىا  ىاة ت ى  الح صىل  يرى  على  عنميى  
ورئىى  الىىحرل  اجليح حفىى  قا مىى  علىى  تبىىا ى  النن بىى  اهعصىىالي  لل فا يىى  النساىىي حجا ت فىى ح  ا  ىى  لصىىالح 

)اهعىىىىىح  الح بىىىىىوى( عحهىىىىىا طىىىىىح  المبموعىىىىى  الحب بييىىىىى  الثالث )الح بيىىىىى   طىىىىىح  المبموعىىىىى  الحب بييىىىىى  الثافيىىىىى 
 الموسي ي ( حجا  ف  الم عب  ا رر م طح  المبموع  الحب بيي  اهحل )عينولوجيا الحرلي (.

 و عقيباً على البحوث والدراسات السابقة التى  م عرضها فيما سبق   جدر الإنارة إلى ما يلى:  
اسىىح دتت ، حهنىىاك احىىوث ال فا يىى  النساىىي تفىى  هنىىاك عىىد  تىىن البحىىوث حالدباسىىات ب ىىوت علىى  عنميىى  -1    

 تحلات الحرل ، فموذج عدببا ، و فات  ترح ر، تن   ترح ر لححررق ذلم.
 .ع  اسح دا  المن   الوصس  حالمن   الحب بي  -2   
 مرلمرن.لرد عنوعت الررنات سوا  طح  الم دل  الثافوب  تح ال -3   
وحنميى  ال فا يى   اموضىوع البحىوث حالدباسىات فى  تبىال ع صىل المىوا  السلاى ي  الحى اهحما  عىد  تىن -4   

 .النساي 
تىىىن ا فيىىىاب حاهعباهىىىات حالنحىىىا   الحىىى   اسىىىحسا  البادىىىث توقىىىع البحىىىث الحىىىال  تىىىن البحىىىوث الاىىىاار : -5   

 .حت ياس ال فا ي  النساي  رل  ح حا  اللالاعوصلت إلر ا علم البحوث حساعد البادث ف  إعدا   لرل الم
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 المحور الرابع:العلاىة بي  متغيرات البحث : 
إة هنىىىاك ابعبىىىاط ح رىىىق الصىىىل  وىىىرن الحالىىى  المواجيىىى  اجاباويىىى  حالاىىىرا م، درىىىث ااىىىاه  فىىى  إابىىىا  تفيىىىاب      

حالحى  عاىاعد  على  دىل إاباوي  لدى الس   رح عا علر ا عحان حاضىح فى  قدبعى  على  عىذ   المواقىف الاىرردم 
للآرى بن،  مىا تف ىا عوبىد تىن تشىاع  اجداىاس  ماىاعدمالمشكحت الح  رحر ض ل ا حابا م ال غب  ف  عرىدا  ال

 .اال ضا عن الذات حعن الحيام
المبىىاهت، حباىىر  تة  حاجفاىىاة ااىىر  إلىى  تة عيىىوة دياعىى  تلرئىى  االاىىرا م حال فا يىى  حالنبىىار فىى  شىىح      

  ال رىى ، حتة ربرىىد الضىى ب تح ا ذى، حبحللىىا ذلىىم حجىىو  تىىن   فىى  الحسيرىى  ارمىىل علىى  احرىىق لنساىى  حللأرىى  
عحاىىرن تاىىحوباع  الررليىى ، حتة رننىى  للأشىىيا  اصىىوبم إاباويىى  حببرىىد عىىن الننىى م الاىىليي  الحىى  عىىؤ   سىىلباً علىى  

ااىىاعد  ثرىى اً فىى   قدباعىى ، حعرىىف دبىى  عثىى   تتىىا  عحررىىق تهدافىى ، فىىيذا عىى  ارحيىىاب ط بىىق الحسيرىى  اجابىىاو  ف ىىذا
   الح لل تن المشاع  الاليي  حالنن م الحشاؤتي .

 النساىي  ال ادى  ابعبىاط إلى  (Seung Lee", "Ho Yoon,2012,4" )"سوونج لو "و "هوو يوو "حبشىر       
 الرحقىىىات حعحاىىىرن اليىىىأس تىىىن حالحىىىد الىىىذات حقيىىىول االاىىىرا م للشىىىروب هىىىا  عنصىىى  ف ىىىو، اجابىىىاو  اىىىالحسير 
 .البش ب 
حال فا يىىى  النساىىىي  هىىى  الشىىىروب اال فا يىىى  حالاىىىرا م الحىىى  عولىىىدت تىىىن عب بىىى  تشىىىاع  ت ثىىى  تحرىىى  تىىىن       

المشىاع  غرى  الاىىابم حعشىحمل علىى  تبموعى  تىىن المكوفىات المر فيى  حالراط يىى ، حبشىر  المكىىوة المر فى  هنىىا 
رحمثىل ووجىو  عىأ ر  إابىاو  لىدى إل   بج  شروب ا ف ا  حالمبحمع اال ضا عىن الحيىام، تتىا المكىوة الوجىداف  ف

 (Raina & Bakhshi,2013ا ف ا ، حغيا  للحأ ر  الالي )
حدالىىى  الاىىىرا م لياىىىت دالىىى  ذاعيىىى  ارىىىدب تىىىا هىىى  د يرىىى  اها هىىىاب اأفضىىىل الرىىىدبات الررليىىى  لىىىدى السىىى  ،       

ل نىىا  النساىى  حعحوقىىف ال فا يىى  علىى   ىىل تىىا رىى عبط االاىىرا م حال ىىيش اللرىىا حالوجىىو  ا فضىىل إضىىاف  إلىى  ا
 حالررل  حهذ  ت ا فات جمير ا عشر  إل  الحساؤل حاجاباوي  ف  ديام اجفااة.

 Petersonبترسو  ورررو  احث )حقد ت   ت احوث ووجو  عحق  ورن تحلأر ات البحث حتن ا :          

et al,2007)  الىىذى هىىدف إلىى  اليشىىف عىىن الرحقىى  وىىرن الحسيرىى  اجابىىاو  فىى  الش صىىي  ح ىىل تىىن الاىىرا م
( ت اهق سوبا ى حعوصىلت النحىا   445( ت اهق تت بك  ح)2439حال ضا عن الحيام، حشملت عرن  البحث )

هتحنىاة( إل  حجو  ابعباط إاباو  توجا ورن الحسير  اجابىاو  فى  الش صىي  تثىل )الحىا، الحسىاؤل، ا تىل، ا
 حالح  عؤ ى إل   ل تن الارا م حال ضا عن الحيام.
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( الىذى هىدف إلى  عحدرىد الرحقى  وىرن الحسيرى  اجابىاو  حتارىا  الاىرا م 2021)الشيماء الشريف حبحث      
( طالبىى  اكليىى  اهقحصىىا  المنولىى  جاترىى  ا اهىى ، حعوصىىلت النحىىا   لوجىىو  عحقىى  إاباويىى  173النساىىي  لىىدى )

 رن الحسير  اجاباو  حالارا م النساي .إدصا ي  و
بى  للحسيرى  اجابىاوف اماىحوى ال فا يى  ؤ إلى  عرى ف الرىدبم الحني الىذى هىدف( 2021)ماجد ناصر بحث ح       

، عىى  ارحيىىابه  تىىن الللبىى  الموهىىوبرن ( طالبىىاً 170النساىىي  لىىدى الللبىى  الموهىىوبرن، حعيوفىىت عرنىى  البحىىث تىىن )
الثافوبىىى  فىىىف تدرنىىى  تو ىىىا فىىىف الممليىىى  الر بيىىى  الاىىىرو ا ، حعىىى  اعحمىىىا  المىىىن    حالمىىىدتبرن فىىىف تىىىدابس الم دلىىى 

الوصىىىسف اهبعبىىىاطف، حطيىىىق علىىى  عرنىىى  البحىىىث ت يىىىاس الحسيرىىى  اجابىىىاوف )إعىىىدا  البىىىادثرن( ح ىىىذلم ت يىىىاس 
)عر بىا البادثىاة(. حتشىابت هىذ  النحىا   إلى  تة تاىحوى  ىل تىن  (Rosemary) ال فا يى  النساىي  ل حاتىابي 

لىىدى الللبىى  الموهىىوبرن فىىف تنلرىى  تو ىىا،  ىىذلم عوجىىد عحقىى   حسيرىى  اجابىىاوف حال فا يىى  النساىىي   ىىاة ت عسرىىاً ال
ورن الحسير  اجاباوف ح ل تىن عريىل الىذات، حالرحقىات اجاباويى  تىع الآرى بن،  ابعباطي  إاباوي   ال  إدصا ياً 

 حالدبج  اليلي  لل فا ي  النساي  اشكل عا . 
 ;Gür, Çagla; Özbiler, Serife; Eser, Basak،اجووووو ، سووووويرف اوز لووووور، باسووووو جيرك) حبحىىىىىث   

Göksu, Hüseyin; Karasalih,Sahin,2021)   الىىذى هىىدف إلىى  إجىى ا  تشىى حع فىىن الاىىرا م حالحسيرىى
( جلاىات للمرلمىرن هطحع ى  على  الحسيرى  اجابىاو  8اجاباو  حال فا ي  الذاعي ، حقد ع  عىدببا تحلى  لمىدم )

حتىىن تجىىل  عىى  بفىىاهرح   الذاعيىى ، حقىىد طىىوب المرلمىىوة تشىىاببر   ال اصىى  فىى  تدابسىى  ، حقىىد عىى  عحلرىىل لبا  
المش حع الح  طبروهىا فى  المىدابس، حقىد رلىط المرلمىوة لمشىاببر   حادحسنىوا امىذ  ات  المرلمرن دول فلا 

( تدبسىىى ، حقىىىد عىىى  عحلرىىىل لبا  15( تشىىى حع فىىى  )17( ترلمىىىاً )28حسىىىبحت المحدنىىىات حقىىىد طيىىىق دىىىوال )
 اباو .المرلمرن تن رحل المرااحت حالمذ  ات حعمت تناقش  تحدناع   حعرريماع   فيما رحرلق االحسير  اج

بىى  للحسيرىى  اجابىىاو  ؤ ( الىىذى هىىدف إلىى  عرىى ف الرىىدبم الحني2021)ماجوود ر  دلهووم، رالوود حمووورى حبحىىث     
( طالباً الموهوبرن حالمدتبرن ف  170اماحوى ال فا ي  النساي  لدى اللح  الموهوبرن، حشملت عرن  البحث)

رو ا ، حت  ىى ت النحىىا   تة تاىىحوى  ىىل تىىن تىىدابس الم دلىى  الثافوبىى  فىى  تدرنىى  تو ىىا فىى  الممليىى  الر بيىى  الاىى
الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي   اة ت عسراً لدى الموهوبرن،  ذلم عوجد عحق  ابعباطي   الى  إدصىا ياً وىرن 

 الحسير  اجاباو  ح ل تن عريل الذات حالرحقات اجاباوي  تع اهر بن حالدبج  اليلي  لل فا ي  النساي .
الحسيرىى  الىىذى هىىدف إلىى  الحرىى ف علىى  الرحقىى  وىىرن ( 2024مووريم ال هرانووى، هوودى الشووميمرى حبحىىث )      

اجابىىىاو  حعحقحىىى  اال فا يىىى  النساىىىي  لىىىدى طلبىىى  الباترىىى  الاىىىرو ررن الميحرثىىىرن لل ىىىابج حطلبىىى  جاترىىى  الملىىىم 
( طلبى  غرىى  862( طلبى  تيحرثىرن ح)594( طالبىاً حطالبى  تن ىىا)1456، حبللأىت عرنىى  البحىث)عيىدالروبو ابىدم
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تبرحثىىىرن،  حت  ىىى ت النحىىىا   حجىىىو  تاىىىحوى ت عسىىىع تىىىن الحسيرىىى  اجابىىىاو  لىىىدى عرنحىىى  البحىىىث ححجىىىو  تاىىىحوى 
 تحوسط تن ال فا ي  النساي  ححجو  عحق  إاباوي  ورن الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي .

 إعداد المواد التعليمية :
 إعداد ىائمتى البحث:-1
التفكيور الإيجووابى الولازم  نميتهووا لودى طوولاب الصوف الثووانى الثوانوى العووام:  وم إعووداد إعوداد ىائموة بعبعوواد -أ

 القائمة فى ضوء الخطوات التالية:
عحسىق تىع طييرى  تىا م على  الماىح دت  تارا  الحسير  اجاباو  ة عيوة قا م  تابا  رصائص القائمة:-أ

 النسا حطيير  حرصا ل اللح .
عىد  تىن تارىا  الحسيرى  اجابىاو  ، تىن  شحرا  الرا م  الحف عححوي علىفع  ا مصادر انتقاق القائمة:-ب
الحىىف حضىىرت تىىن الحسيرىى  اجابىىاو  قىىوا   ح  ، ارىىأ اليحىىا الح بوبىى ت اجرىى  الدباسىىات النن بىى  حالبحىىوثرىىحل 

(،)عبدالمريوود 2008إبووراهيم عبدالسووتار) الرىىوا   فيمىىا رلف:قا مىى   حبمكىىن دصىى  هىىذ ،قيىىل وواسىىل  البىىادثرن
(،)نوووعبا  2019(،)وليووود ر يوووع2019(،)نووويماء أموووي 2014(،)جوووابر عبدالحميووود وررووورو  2009ىاسوووم
 (.2020أحمد

 عى  اشىحرا  قا مى  وعرضها عل  السوادة المحكموي :لأبعاد التفكير الإيجابى عداد الصورة المبدئية إ -ج
ا م المحكمىىىىرن حعىىىى  ع ضىىىى ا علىىىىف عىىىىد  تىىىىن الاىىىى،  ( ت ىىىىابات8الحسيرىىىى  اجابىىىىاو  شىىىىملت ) م ىىىىاباتتيد يىىىى  ل

 .عل  النسا الح بوي( –المح صصرن فف )المناه  حط   الحدببا 
وىىداها المحكمىىوة حبرىىد تفىىف ضىىو  المحدنىىات الحىىف  فوو  صووور ها النهائيووة: التفكيوور الإيجووابىىائمووة -د
 حهى  )الحسىاؤلحه :  حهف( تارا  5)صبحت الرا م  فف صوبع ا الن ا ي  عحيوة تن تالحرداحت الحات   إج ا 

عحمىىىل  -دىىىا الىىحرل  حالحسىىحح المر فىى  -ال ضىىا الش صىى  -عريىىل اجرىىححف تىىىع الآرىى بن -حالحوقىىع اجابىىاو 
، و حل   م الإجابة ع  السؤا  الأو  الووارد فوى ( الحسير  اجابىاو .1حبوضح تلحق) .(.المائولي  الش صي 

 البحث.
الصوف الثوانى الثوانوى العوام:  وم إعوداد  إعداد ىائمة بعبعاد الرفاهية النفسية الولازم  نميتهوا لودى طولاب-2

 القائمة فى ضوء الخطوات التالية:
عحسىق تىع طييرى  تىا م على  الماىح دت  تارىا  ال فا يى  النساىي  ة عيوة قا م  تابا  رصائص القائمة:-أ

 النسا حطيير  حرصا ل اللح .
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  ال فا يى  النساىي  ، تىن عىد  تىن تارىا ع  اشحرا  الرا مى  الحىف عححىوي علىف مصادر انتقاق القائمة:-ب
الحف حضرت تن قيىل ال فا ي  النساي  قوا   ح  ، ارأ اليحا الح بوب ت اجر  الدباسات النن ب  حالبحوثرحل 

 (،2013سوميرة نوند، حسوام هيبوة، حنوا  سولومة) الرىوا   فيمىا رلىف:  حبمكىن دصى  هىذ ،وواسل  البادثرن 
 (.2024،)مريم ال هرانى، هدى الشميمرى (2022)محمود يوسف، أنرف عبدالحليم، نريفة يوسف

 عى  اشىحرا  قا مى  وعرضها عل  السادة المحكموي : لأبعاد الرفاهية النفسيةعداد الصورة المبدئية إ -ج
حع  ع ض ا علف عىد  تىن الاىا م المحكمىرن المح صصىرن ( تارا ، 6 ارا  ال فا ي  النساي  شملت )  تيد ي 

 .النسا الح بوي(عل   –فف )المناه  حط   الحدببا 
المحكمىىوة  اوىىداهتفىىف ضىىو  المحدنىىات الحىىف  فوو  صووور ها النهائيووة: أبعوواد الرفاهيووة النفسوويةىائمووة -د
 -)اهسىحرحلي تارىا  حهى : (5)صبحت الرا م  فف صوبع ا الن ا ي  عحيىوة تىن تالحرداحت الحات   إج ا حبرد 

حبوضىىح  .الىحمكن اليرئى ( -ال ىدف تىن الحيىام -الرحقىات اهجحماعيى  اجاباويى  اىىالآر بن -النضى  الش صى 
 .، و حل   م الإجابة ع  السؤا  الثانى الوارد فى البحث( تارا  ال فا ي  النساي .2تلحق)

 الوحدة التدريسية المقترحة فى ضوء علم نفس السعادة:-2
 جعدا  الوددم الحدبباي  المرح د  قا  البادث اما رل  :

 التدريسية المقترحة : حديد أهداف الوحدة -أ
إلىى  عنميى  الحسيرىى  اجابىىاو  حال فا يىى  النساىىي   ع ىدف الودىىدم الحدبباىىي  المرح دىى  فى  علىى  الىىنسا الاىىرا م

 لدى طح  الصف الثاف  الثافوى، حعححد  تن توضوعات الوددم ا هداف الحالي  :
 ترن  للارا م. ااضار 
 امناه  الارا م الحر بف 
 رات عملي  لحنمي  الارا م.وياة  ي ي  تمابس  عليي 
 . إو اا ترن  الحسير  اجاباو 
 ت ابات الحسير  اجاباو  عوضيح 
 ر ف ترن  ال فا ي  النساي رح 
  عوضيح سيل لحنمي  ال فا ي  النساي 
 . عحدرد الرحق  ورن الارا م حالحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي 
  ف  الحيام الروتي .ال فا ي (  -اجاباوي   -عليرق تسا ي  )الارا م 
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  المشاب   ف  ا فشل  الحرليمي  الح  ع  و عل  الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي. 
إعىىدا  حدىىدم  تىىن إة ال ىىدف :علووم نفووس السووعادة  حديوود محتوووى الوحوودة التدريسووية المقترحووة فووى-ب

ترح د  ف  ضو  عل  فسا الارا م لحنمي  الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي ، فرد ع  عحلرىل اليحااىات حطييرى  
طىىح  الم دلىى  الثافوبىى  حادحياجىىاع   حترىىول  ، حقىىد عىى  ارحيىىاب المححىىوى احرىىث اكىىوة تىى عبط اا هىىداف الراتىى  

هعاا  تع الواقع الحياع  لللح ، حعحررق الح ااط حالحياتىل للوددم حابعباط ا وحوج ات عل  فسا الارا م ، حا
 ورن توضوعات الوددم، تع ض حم اهفحرال تن البايط إل  المررد.

 توضوعات ترح د  حعحمثل فيما رل  :   ح ع  عحدرد تححوى الوددم المرح د  ف  شكل حقد 
 الارا م النساي -
 الحسير  اجاباو -
 .ال فا ي  النساي -
 : لوحدة المقترحةاطرق واسترا يجيات التدريس -ج

عىى  اقحىى ار تبموعىى  تىىن تىىدارل حطىى    فىى  ضىىو  ا هىىداف الراتىى  للودىىدم، حعوج ىىات علىى  فسىىا الاىىرا م،
حاسىىىح اعيبيات الحىىىدببا الحىىى  عاىىىاعد فىىى  عنسرىىىذ إجىىى ا ا الحىىىدببا حتن ىىىا الحىىىواب حالمناقشىىى ، المواقىىىف الحياعيىىى ، 

 شابك، -ااحج -، اسح اعيبي  في الرصف الذهن ، المثال الشابر، الحرل  الحراحف 
 الأنشطة التعليمية للوحدة المقترحة:-د

 ابم الحسير ، عنميى  إعل  النسا الارا م تن رحل تفشل  عرمل عل   الوددم المرح د  ف ع  عحدرد تفشل  
حالح  عرمل عل  اعاد  الس ص  لللح  عل  الرمل البماع ، عروبو  رح   اأفسا   حا ااو   الوااع اجاباو  

الحساعىىل الحواصىىل، ، تمىىا رىىدع  يىى الشىروب اال ضىىا عىىن الىىذات، تىىع  تىى  اللىىح  فى  تناقشىىات حدىىوابات جماع
 حا حشاف جوافا الروم حالضرف لدر  .

 الوسائ  التعليمية للوحدة المقترحة:-ه
عى  عحدرىىد حسىا ل عرليميىى  ترح دى  لماىىاعدم المرلىى  على  شىى ر حعوضىيح توضىىوعات الودىدم المرح دىى ، حقىىد 

رصىىىا ل بحعىى  تة اكىىوة هنىىاك عنىىىوع فىى  علىىم الوسىىىا ل حعحسىىق تىىع تهىىداف الودىىىدم حطييرىى  الموضىىوعات، ح 
 اللح .
 أسالي  التقويم للوحدة المقترحة:-و

هىداف الراتى  روب ، حعرىو  ا يىاس تىدى عحررىق ا صىع  عحدرد تسىالرا عرىوب  تحنوعى  حتحدبجى  الاى ول  حال
 للوددم حا هداف اجج ا ي  ليل توضوع.
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  حكيم الوحدة التدريسية المقترحة :-ز
ا الارا م فى  صىوبع ا الميد يى  عى  ع ضى ا على  تبموعى  تىن ارد إعدا  الوددم المرح د  ف  عل  فس        

للحأ د تن تدى تناسب  تهداف الوددم،  حذلم، الاا م المحكمرن ف  تبال المناه  حط   الحدببا حعل  النسا
تدى تناسب  المححىوى الحدبباى  المرحى ر، تىدى تناسىب  ا فشىل  الحرليميى  حالوسىا ل الحرليميى  حتسىالرا الحرىوب  

 الماح دت ، تدى إتكافي  عنسرذ الوددم، تدى الاحت  حالصياغ  الللأوب  حالرلمي .
حبرد ع ض الوددم الحدبباي  المرح د  عل  الاا م المحكمىرن ت  ى ت النحىا   ارىأ المحدنىات حقىا         

البادىىث وحنسرىىذها، درىىث قىىا  وحرىىدرل ارىىأ اههىىداف، دىىذف ارضىى ا، عرىىدرل ارىىأ الصىىياغات فىى  المححىىوى 
يىى  حقاولىى  للحليرىىق الودىىدم الحدبباىىي  المرح دىى  فىى  صىىوبع ا الن ا  تعمليىى  الحرىىدرل تصىىبح الرلمى ، حبرىىد إجىى ا 

 .(3ملحق )ا ، تححوى الوددم توضحعل  عرن  البحث
 ويشتم  على  ما يلى : للوحدة التدريسية فى ضوء علم النفس السعادة  إعداد دلي   المعلم -3
 الدلرل. تردت -ت  
 للصف الثاف  الثافوى. م المرح د ا هدف الرات  للودد -   
 .الماح دت  ات الحدببااسح اعيبيحط   -ج  
 عوجر ات عات  للمرل  هسح دا  هذا الدلرل.-   
 .لحدببا  ل توضوع الحات     حعد  الحصليالموضوعات ال  يا -ىه  
 .الوددم المرح د  الدبحس الح  ع  إعدا ها ف -ح  
 الم اجع الح  امكن للمرل  اهسحراف  و ا ف  عملي  الحدببا.قا م  اليحا ح -ا  
 :، ويشتم  على ما يلىللوحدة التدريسية فى ضوء علم النفس السعادة الطال إعداد كتاب -4
 تردت  اليحا .-ت

  لحدببا  ل توضوع ل  حعد  الحصيالموضوعات ال  يا - 
 عوجر ات عات  لللالا.-ج
 للصف الثاف  الثافوى. عل  النسا الارا متوضوعات الوددم المرح د  الرا م  عل  - 
 الم اجع الح  امكن لللالا اهسحراف  و ا.قا م  اليحا ح -ىه

حع  ع ض ما عل  المح صصرن فف المناه  حط   الحدببا حالاا م المرلمرن فى  المرىداة حعرىدرل ما فىف     
الوسىىىا ل الحرليميىىى  إضىىىاف  ارىىىأ  ضىىىو  المحدنىىىات الحىىى  توىىىداها المحكمىىىوة حتن ىىىا : إعىىىا م صىىىياغ  ارىىىأ

  حا  اللالا.  (5 لرل المرل ، تلحق) (4تلحق) ا فشل ، علأرر  ارأ تسئل  الحروب ...
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 بناء أدا ى البحث :
 : تفكير الإيجابىارتبار ال-ا

لىىدى طىىح  الصىىف الثىىاف   الحسيرىى  اجابىىاو : ر ىىدف اهرحبىىاب إلىى  قيىىاس رتبووار حديوود الهوودف موو  الا-أ   
 ا ببر .مواقف حارحياب ودرل حادد تن اليدا ل اهسحباا  عل  الالثافوى ، حذلم تن رحل 

قىىد اعحمىىد البادىىث علىى  البحىىوث حالدباسىىات الاىىاار  فىى  عحدرىىد تارىىا  اهرحبىىاب  : رتبووار حديوود أبعوواد الا-ب   
الحساؤل حالحوقع اجاباو ، عريل اجرححف تىع الآرى بن، ال ضىا الش صى ، دىا ( تارا  حه  )5حعوصل إل  )

 الحرل  حالحسحح المر ف ، عحمل المائولي  الش صي (.

:ع  داا   بات اهرحباب ال بر  إعا م الحليرق، ع  الحليرق ا حل رىو   جر ة الاستطلاعية للمقياسالت-ج  
، حذلىم على  عرنى   2024/ 3/10حالحليرىق الثىاف  رىو   ال مىيا الموافىق  2024/  26/9ال ميا الموافىق 

( حهى  ,84 (( طالبى  حقىد وللأىت فاىب  الثبىات 91حبلغ عد ه  )الثافوى  ثاف اسحلحعي  تع  طح  الصف ال
فاىىب  تلمئنىى ، حداىىا  صىىدق  تىىن رىىحل ع ضىى  علىى  تبموعىى  تىىن المحكمىىرن فىى  تبىىال المنىىاه  حطىى   
الحدببا حعل  النسا الح بوى تن تجل اجق اب اصحدرح  للحليرق ارد إج ا  ارأ الحردرل ف  صىياغ  ارىأ 

 (  قير .35(، حقد عحد  اتن اهرحباب),91ولغ )ال بابات،  ما ع  داا  الصد  الذاع  درث 
: ادحوى اهرحباب عل  عد  تن المواقف حبحللا اججاا  عل   ل توقف تىن  رتبارطريقة  صحيح الا-    

 رحل ارحياب ودرل حادد تن ورن تببر  ودا ل، ح ل ارحياب صحيح احصل اللالا عل   بج  حاددم.
عى  ت اعىام حضىور  (:7ومفتال التصحيح بالملحق) (6موضح بالملحق )الارتبار فى صور ه النهائية -وه   

( سىؤاهً 25الحرليمات ف  الصوبم الن ا ي  دح  رحر ف اللح  على  المللىو  ودقى ، حاشىحمل اهرحبىاب على  )
 ( الحال :1ترام  عل  تارا  اهرحباب،  ما رحصح ف  البدحل )

 و وزيع عدد الأسئلة تفكير الإيجابىارتبار ال( أبعاد 1جدو  )
 سئلةعدد الأ الأسئلةأرىام  رتبارأبعاد الا م
 5 25، 16، 11، 6، 1 التفاؤ  والتوىع الإيجابى 1

 5 22، 17، 12، 7، 2  قب  الإرتلاف مع اررري  2

 5 23، 19، 13، 8، 3 الرضا الشخصى 3
 5 20، 18، 14، 9، 4 ح  التعلم والتفتح المعرفى 4

 5 24، 21، 15، 10، 5 الشخصية  حم  المسئولية 5

 سؤالاً  25 25 المجموع           
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 :مقياس الرفاهية النفسية-2
لىىدى طالىىا الصىىف  ال فا يىى  النساىىي : ر ىىدف الم يىىاس إلىى  قيىىاس تارىىا   حديوود الهوودف موو  المقيوواس-أ

 عل  ال بابات. اهسحباا  ، حذلم تن رحل  النسا لما م عل  رنالثاف  الثافوى الدباس
)سىىمر م شىىند، داىىا  هربىى ، دنىىاة  :: قىىد اعحمىىد البادىىث علىى  المرىىاريا الحاليىى   حديوود أبعوواد المقيوواس-ب
تحمىىو  روسىىف، تشىى ف عيىىدالحلي ، شىى بس   )(،2020(،) بىى  اسىىماعرل 2019)احرىى  رلاطبىى (،2013سىىلوت 
اهجحماعيىى  اهسحرحلي ،النضىى  الش صىى ، الرحقىىات ) تارىىا  حهىى  رماىى  تىىن ،حعيىىوة الم يىىاس.(2022روسىىف

 (اجاباوي  االآر بن، ال دف تن الحيام، الحمكن اليرئ 
: عى  داىا   بىات اهرحبىاب ال برى  إعىا م الحليرىق، ، عى  الحليرىق ا حل  التجر ة الاستطلاعية للمقيواس-ج  

، حذلىم على  عرنى   2024/ 3/10حالحليرىق الثىاف  رىو   ال مىيا الموافىق  2024/  26/9ال ميا الموافىق 
( حه  فاب  تلمئنى ، حداىا  ,71( طالب  حقد وللأت فاب  الثبات )91اسحلحعي  تع اللح  حبلغ عد ه  )

صدق  تن رحل ع ض  عل  تبموع  تن المحكمرن ف  تبال المناه  حط   الحدببا حعلى  الىنسا الح بىوى 
،  مىىا عىى  داىىا  تىىن تجىىل اجقىى اب اصىىحدرح  للحليرىىق ارىىد إجىى ا  ارىىأ الحرىىدرل فىى  صىىياغ  ارىىأ ال بىىابات

 .(,84الصد  الذاع  درث ولغ )
ادحوى الم ياس عل  عد  تن ال بابات حبحللا اججاا  عل   ل عبابم :  مقياسطريقة  صحيح ال-د   

توجبىى  )فرىى ( احصىىل علىى  ) بجحىىاة(، )إلىى  دىىد تىىا( احصىىل علىى  ) بجىى  حادىىدم(، ه احصىىل علىى  )صىىس (، 
فر ( احصل عل  )صس (، )إل  دد تا( احصل على  ) بجى  حادىدم(، ه حف  دال  ال بابم الاالب  اججاا  وى) 

 احصل عل  ) بجحاة(.
عىى  ت اعىىام حضىىور الحرليمىىات فىى  الصىىوبم  (:8فووى صووور ه النهائيووة موضووح بووالملحق ) مقيوواسال-هىىى   

عبىىابم تراىىم  علىى  تارىىا   (74علىى  )الن ا يىى  دحىى  رحرىى ف اللىىح  علىى  المللىىو  ودقىى ، حاشىىحمل الم يىىاس 
( 2 ياس حع  ت اعام تة عيوة عد  ال بابات الموجب  تااحٍ لرد  ال بابات الاالب ،  ما رحضح فى  البىدحل )الم

 الحال :
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 و وزيع عدد الأسئلة رفاهية النفسيةال ( أبعاد مقياس 2جدو  )
عووووووووووووووووووووووووودد  أرىام العبارات السالبة أرىام العبارات الموجبة أبعاد المقياس م

 العبارات
، 49، 36، 31، 11، 6، 1 الاستقلالية 1

54 
16 ،21 ،26 ،41 ،
45 ،59 ،64 ،68 ،72 

16 

، 42، 37، 32، 12، 7، 2 النضج الشخصى 2
61 ،66 

17 ،22 ،27 ،46 ،
50 ،55 ،71 

15 

العلاىووووووات الاجتماعيووووووة  3
 الإيجابية باررري 

3 ،8 ،13، 14 ، 33 ،38 ،
43، 44، 65 ،67 

19 ،23 ،29 ،47 ،
52 ،57 ،60 ،69 ،73 

19 

، 39، 34، 30، 24 53، 48، 20، 15، 9، 4 الهدف م  الحياة 4
62 ،70 

12 

، 56، 40، 25، 18 58، 51، 35، 28، 10، 5 التمك  البيئى 5
63 ،74 

12 

 74 37 37 المجموع
  جر ة البحث الميدانية:

 حب بييىىى المبموعىىى  ذح الطالبىىى  االصىىىف الثىىىاف  الثىىىافوى  (47)تىىىن : عيوفىىىت عرنىىى  البحىىىث  عينةةةل حث  ةةة -1
  تحافن  الراه م.-إ ابم المرص م-اه ا  دلواة الثافوب  ونات امدبس   .،الواددم

حبدتت عملي  عليرق الوددم المرح د  ااسح دا   : ع  عليرق البحث عل  المبموع  الحب بيي   طبيق البحث-2
حاسحم  لمىدم  6/10/2024الموافق  ددتن رو  ا  2025/ 2024للرا   حلالبحث رحل السصل الدباس  ا 

  .2024/ 11/ 5الموافق  لثح ا درث افح   رو  ا ش  
علىىى   -: قىىىا  البادىىىث اماىىىاعدم ادىىىدى الىىىوتيحت وحليرىىىق ت اعىىى  البحىىىثالتطبيوووق البعووودى لأدا وووى البحوووث-3

الموافىىىىق  ببرىىىىا رىىىىو  ا  الحسيرىىىى  اجابىىىىاو  حت يىىىىاس ال فا يىىىى  النساىىىىي  حهمىىىىا ارحبىىىىاب - الحب بييىىىى   المبموعىىىى
6/11/2024.   
: ارىد اهفح ىا  تىن الحليرىق البرىدى على  المبموعى  الحب بييى ، عى   البيانوات  صحيح أدا وى البحوث و فريوغ-4

فى  المبموعى  الحب بييى  عصحيح ما ف  ضو  الرواعد الح  سيق اجشابم إلر ىا.، حقىا  البادىث و صىد الىدبجات 
ارحبىىىاب فىىى حض البحىىىث حالوصىىىول إلىىى  النحىىىا   جىىىدحال عس بىىىغ الييافىىىات عم رىىىداً للمرالبىىى  اجدصىىىا ي ؛ و ىىىدف 

 حاسح دا  المرا هت اجدصا ي  الحالي :
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 (309م:2016ع ت محمد)     :ارحباب )ت( لدى عرنحرن ت عبلحرن-ت
  (248-245 م:2000صلال مراد ) ( :Effect Sizeداا  دب  الحأ ر )- 
 لىدبجات طالبىات المبموعى  الحب بييى  وىرن ما اقحضت الحاجى  للوصىول إلى  ويىاة الرحقى  اهبعباطيى   -ج
 (337، 2002 على رطاب) :الحسير  اجاباو  حت ياس ال فا ي  النساي  ارحباب

 نتائج البحث و فسيرها:
المجموعة التجريبيوة فوى التطبيوق القبلوى والتطبيوق البعودى علوى  لابعرض النتائج الخاصة بعداء ط(1)

 التفكير الإيجابى:ارتبار 

 الثانى على مايلى:ينص الفرض 
المبموع  الحب بيي  فىف الحلييرىرن الريلىف حالبرىدي  الباتروجد ف    ال إدصا ياً ورن تحوسلف  بجات ط"    

 ، لصالح الحليرق البردي.حسير  اجاباو عل  ارحباب ال
حللححرىىق تىىن صىىىح  السىى ض عىىى  داىىا  قىىىي  )ت( حتىىدى  هلح ىىا للسىىى   وىىرن تحوسىىىل   بجىىات المبموعىىى     

 .( روضح ذلم3.حجدحل)الحسير  اجاباو   هرحباب الريل  حالبردى لحلييررنا ف الحب بيي  
 (3جدو  )

 المجموعة لابقيمة "ت" ومستو  دلالتها للفرق بي  متوسطى درجات ط 
 يجابىالإالتفكير لارتبار لتطبيقي  القبلى والبعدى التجريبية فى ا 

الخطع  )م ف(  )م(  ) (  التطبيق التفكير الإيجابىأبعاد 
المعيارى 
لمتوس  
 الفرق 

مستو  قيمة )ت( د ل
ى 

 الدلالة

الفرق بي  
 المتوسطي 

قيمة 
مر ع 
إيتا 

(2) 

حجم 
 التعثير

 الجدولية المحسو ة

التفاؤ  والتوىع 
 الإيجابى

لصالح  ,01 68,2 842,7 46 ,179 228,1 15,2 47 ىبلى
 البعدى

 يبير ,52
 55,3 47 بعدى

 قب  الإرتلاف مع 
 اررري 

لصالح  ,01 68,2 113,9 46 ,163 120,1 04,2 47 ىبلى
 البعدى

 يبير ,64
 53,3 47 بعدى

لصالح  ,01 68,2 940,7 46 ,134 ,919 00,3 47 ىبلى الرضا الشخصى
 البعدى

 ضعيف ,52
 06,4 47 بعدى

ح  التعلم والتفتح 
 المعرفى

لصالح  ,01 68,2 961,5 46 ,186 1و272 21,2 47 ىبلى
 البعدى

 يبير ,35
 32,3 47 بعدى

 حم  المسئولية 
 الشخصية

لصالح  ,01 68,2 089,8 46 ,113 ,775 00,3 47 ىبلى
 البعدى

 يبير ,58
 91,3 47 بعدى

لصالح  ,01 68,2 011,15 46 ,398 731,2 40,12 47 ىبلى كك  الارتبار
 البعدى

 يبير ,83
 38,18 47 بعدى
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 :(3رحضح تن البدحل )
حجو  ف   ذا  هل  إدصا ي  ورن تحوسل   بجات المبموع  الحب بيي   ف  الحلييررن الريل  حالبردى عند -

تىن قيمى  "ت"  ت يى )011,15)( لصالح الحليرق البرىدى، درىث إة قيمى  "ت" المحاىوب  عاىاحى ,01تاحوى )
 (.68,2)( حالح  عااحى ,01لماحوى ) (46البدحلي  عند  بجات الح ب )

حجو  ف   ذا  هلى  إدصىا ي  وىرن تحوسىل   بجىات المبموعى  الحب بييى   فى  الحلييرىرن الريلى  حالبرىدى  - 
، إذ تة قيمىى )ت(   ىىل علىى  دىىدالحسيرىى  اجابىىاو  تارىىا  ( لصىىالح الحليرىىق البرىىدى، لمىىدى ,01عنىىد تاىىحوى )

 بجى   عنىد (68,2)ت يى  تىن)ت( البدحليى  الحى  عيلىغ قيمح ىاالحسير  اجابىاو  ارد تن تارا  المحاوب  ف   ل 
 (.46)د ب 
الىىذى حب  فىى    ااىىعتىىن هىىذا البحىىث،  مىىا تفىى  ابرىىا عىىن الاىىؤال ال حلحهىىذا رىىؤ ى إلىى  قيىىول السىى ض ا      

علىى  فسىىا الاىرا م فىى  عىىدببا على  الىىنسا لحنميىى  الحسيرىى   فىى  المرح دى تىا فاعليىى  الودىىدم  تشىكل  البحىىث حهىىو:
 اجاباو  لدى طح  الصف الثاف  الثافوى ؟

 ما تة قيم  ت بع إرحا)    
%( تن الحبارن 83حهذا ارن  تة فاب  )(  ,83هو)الحسير  اجاباو   لماحوى  (2

)المحلأرى  الماىحرل(  الوددم المرح دى  )المحلأر  الحااع( ر جع إل  اسح دا   لحسير  اجاباو االحا ث ف  تاحوى 
 ، حهذا ارن  تة دب  الحأ ر   ير  للمحلأر  الماحرل.الحسير  اجاباو ارحباب حذلم عند اسح دا  

 المجموعة التجريبيوة فوى التطبيوق القبلوى والتطبيوق البعودى علوى لابعرض النتائج الخاصة بعداء ط(2)
 :الرفاهية النفسيةمقياس 

 ينص الفرض الرابع على مايلى:
المبموع  الحب بيي  فف الحلييررن الريلف حالبردي  الباتروجد ف    ال إدصا ياً ورن تحوسلف  بجات ط"     
 ، لصالح الحليرق البردي ".ت ياس ال فا ي  النساي عل  
حللححرق تن صح  هذا الس ض ع  داا  قي  )ت( حتدى  هلح ا للس   وىرن تحوسىل   بجىات المبموعى   

 ( الحال  روضح ذلم .4.حجدحل) م ياس ال فا ي  النساي ل الريل  حالبردى لحلييررنا ف الحب بيي  
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 (4جدو )
 المجموعة التجريبية الباتقيمة "ت" ومستو  دلالتها للفرق بي  متوسطى درجات ط 

 مقياس الرفاهية النفسيةلوالبعدى  ىفى التطبيقي  القبل 
لرفاهيوووووووووووة أبعووووووووووواد ا
 النفسية

الخطع  )م ف(  )م(  ) (  التطبيق
المعيارى 
لمتوس  
 الفرق 

مستوى  قيمة )ت( د ل
 الدلالة

الفرق بي  
 المتوسطي 

قيمة 
مر ع إيتا 

(2) 

حجم 
 التعثير

 الجدولية المحسو ة

لصالح  ,01 68,2 570,8 46 ,678 647,4 17,14 47 القبلى الاستقلالية
 البعدى

 يبير ,58
 98,19 47 البعدى

لصالح  ,01 68,2 713,12 46 ,596 085,4 00,12 47 القبلى النضج الشخصى
 البعدى

 يبير ,76
 57,19 47 البعدى

العلاىات 
الاجتماعية 

 الإيجابية باررري 

لصالح  ,01 68,2 871,11 46 ,746 112,5 00,13 47 القبلى
 البعدى

 يبير ,72
 85,21 47 البعدى

الهدف م  
 الحياة

لصالح  ,01 68,2 862,12 46 ,556 811,3 00,11 47 القبلى
 البعدى

 يبير ,76
 15,18 47 البعدى

لصالح  ,01 68,2 470,16 46 ,466 197,3 00,10 47 القبلى التمك  البيئى
 البعدى

 يبير ,84
 68,17 47 البعدى

لصالح  ,01 68,2 866,26 46 380,1 458,9 17,60 47 القبلى كك  رتبارالا
 البعدى

 يبير ,93
 23,97 47 البعدى

  
 :(4رحضح تن البدحل )  
تحوسىىل   بجىىات المبموعىى  الحب بييىى  فىى  الحلييرىىرن الريلىى  حالبرىىدى حجىو  فىى   ذا  هلىى  إدصىىا ي  وىىرن  -   

ت يى  تىن قيمى   (866,26( لصالح الحليرق البردى، درث إة قيم  "ت" المحاوب  عااحى ),01عند تاحوى )
 (68,2( حالح  عااحى),01لماحوى ) (46"ت" البدحلي  عند  بجات الح ب  )

حجو  ف   ذا  هل  إدصا ي  وىرن تحوسىل   بجىات المبموعى  الحب بييى   فى  الحلييرىرن الريلى  حالبرىدى  -   
، إذ تة قيمىىى )ت(   ىىل علىى  دىىد  فا يىى  النساىىىي ال( لصىىالح الحليرىىق البرىىىدى، لمىىدى تارىىا  ,01عنىىد تاىىحوى )

عنىد  بجى  ( 68,2)ت يى  تىن)ت( البدحليى  الحى  عيلىغ قيمح ىا  ال فا ي  النساي المحاوب  ف   ل ارد تن تارا  
 (.46)د ب 

الىذى حب  فى    ىاتاتىن هىذا البحىث،  مىا تفى  ابرىا عىن الاىؤال ال ثىاف حهذا رؤ ى إل  قيىول السى ض ال     
لحنميى  ال فا يى   على  فسىا الاىرا م فى  عىدببا على  الىنسافى  تىا فاعليى  الودىدم المرح دى  تشكل  البحث حهو: 

 النساي  لدى طح  الصف الثاف  الثافوى ؟
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 مىىىا تة قيمىىى  ت بىىىع إرحىىىا)     
%( تىىىن 93(، حهىىىذا ارنىىى  تة فاىىىب  ),93هىىىو)  فا يىىى  النساىىىي ال لماىىىحوى  (2
)المحلأر  الودىىدم المرح دىى    اسىىح دا )المحلأرىى  الحىىااع( ر جىىع إلىى  فا يىى  النساىىي ال الحبىىارن الحىىا ث فىى  تاىىحوى 
  ، حهذا ارن  تة دب  الحأ ر   ير  للمحلأر  الماحرل.ت ياس ال فا ي  النساي  الماحرل( حذلم عند اسح دا  

 :لتفكير الإيجابى والرفاهية النفسيةا  نمية بي  الار باطية بالعلاىة الخاصة النتائج عرض (5)

 : يلى ما على الخامس الفرض ينص   
الحسيرىىى  اجابىىىاو  ارحبىىىاب عوجىىىد عحقىىى  ابعباطيىىى  توجبىىى  وىىىرن  بجىىىات طىىىح  المبموعىىى  الحب بييىىى  علىىى  

 ت ياس ال فا ي  النساي .ح 
رق تىن صىح  هىذا السى ض عى  داىا  قيمى  تراتىل ابعبىاط ور سىوة وىرن  بجىات طىح  المبموعى  حللحح   

روضىح ( 5)جىدحل ح فى  الحليرىق البرىدى، ارحبىاب الحسيرى  اجابىاو  حت يىاس ال فا يى  النساىي . الحب بيي  على  
 .ذلم

 (5) جدو 
 المجموعة التجريبية  ف طلاب قيمة " ر" معام  الار باط لبيرسو  بي  درجات 

 مقياس الرفاهية النفسيةفى  مودرجا ه  تفكير الإيجابىلارتبار ال التطبيق البعد  
 مستوى الدلالة قيمة )ر( معام  الار باط الارتبارات التطبيق
 التفكير الايجابىارتبار  - البعدى

 مقياس الرفاهية النفسية -
دالة إحصائياً عند مستوى  ,714

(0.05) 

 رل  :( تا 5رحضح تن جدحل )
، الحسير  اجاباو  ارحباب المبموع  الحب بيي  عل   ح حجو  عحق  ابعباطي  توجب  قوب  ورن  بجات ط

حهىى  عحقىى   الىى  ادصىىا ياً عنىىد  (,71) درىىث وللأىىت ىللحليرىىق البرىىد ت يىىاس ال فا يىى  النساىىي ح بجىىاع   فىى  
 (.0.05تاحوى )

 فىى  حب  الىىذى اىىا سال الاىؤال عىىن ابرىىا تفى   مىىا ، البحىىث فى حض تىىن ثالىىثال السى ض قيىىول هىىذا حبرنى     
الصىف لدى طح   حال فا ي  النساي  حسير  اجاباو تا الرحق  اهبعباطي  ورن عنمي  ال : " حهو البحث تشكل 

 الثاف  الثافوى؟
الحسير  اجاباو  حال فا يى   فاعلي  ف  عنمي للوددم المرح د  حتن الر ض الااوق لنحا   البحث، رحيرن تة     

المبموعىى   فىى ، حبن ىى  الححلرىىل اجدصىىا   للنحىىا   تة السىى ح  طالبىىات الصىىف الثىىاف  الثىىافوى لىىدى النساىىي  
 ع جع إل  الرواتل الحالي  : قد الحليرق البردىالحب بيي  ؛ لصالح 

الودىىدم المرح دىى  الحىى  ع ىىح  ارىى ض عوج ىىات علىى  الىىنسا الاىىرا م  حعححىىوى علىى  تححىىوى علمىى   ( تة1)    
 مرابف حالم ابات حعيوبن اعبا  إاباو  فحو الحيام.تحنوع حتح ااط اار  إل  إ اا  اللح  تبموع  تن ال
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الودىىىدم المرح دىى  علىى  إ اىىىا  المىىحرل   يىىف اكىىىوة إابىىاو  حلداىى  فنىىى م  عسىىاؤل حتتىىىل ، ( عرىىو  فلاىىس  2)    
عرىىدا  الىىدع  حالماىىافد  تىىن جافىىا المرلىى  حتىىن  ة ااىىرد فساىى  حباىىرد الآرىى بن.، تىىع ضىى حبمتح يىىف ااىىحليع 

حابىىا م ال فا يىى  النساىىي  اأارا هىىا  الننىى م اجاباويىى جافىىا اللىىح  ارضىى   الىىبرأ، حذلىىم ااىىاعد علىى  ابىىا م 
 الم حلس .

الح ااط ورن تحلأر ات البحث الثح   حالحياتىل الحىا ث وىرن الحسيرى  اجابىاو  حال فا يى  النساىي   ما تة  (3)    
 اعد عل  علأرر  حج ات فن  اللح  دول تفسا   حدول الحيام الح  احروف ا.قد س

عسىاؤل حعوقىع إابىاو  ، تىن ت ىابات الحسيرى  اجابىاو  ب وت ا فشل  الحرليمي  المحنوع  على  عنميى   (4)     
حعريىىىىل اهرىىىىححف تىىىىع اهرىىىى بن، حال ضىىىىا الش صىىىى ، حدىىىىا الىىىىحرل  حالنضىىىى  الش صىىىى ، حعحمىىىىل الماىىىىؤحلي  

 ي .الش ص
 مىىىا ب ىىىوت ا فشىىىل  علىىى  عنميىىى  تارىىىا  ال فا يىىى  النساىىىي  تىىىن اهسىىىحرحلي  لىىىدى اللىىىح ، النضىىى   (5)     

 الش ص ، حإقات  عحقات اجحماعي  سليم ، حتر ف  ال دف تن الحيام، حالحمكن اليرئ 
 حا تل حاهاباوي .عل  عنمي  تسا ي  الارا م حالحساؤل (  ما تة ا فشل  الحرليمي  قد ب وت عل  6)     

( قىىد ت ىىابت الودىىدم المرح دىى   افىىع اللىىح  للحرىىد  فحىىو  باسىى  علىى  الىىنسا حابىىا م  افررىىح   فىى  عنميىى  7)     
 ت ابات الحسير  اجاباو .

(ع  اسح دا  تسلو  حط بر  ع ض المححوى المرح ر للوددم ال بر  شير  درث ع  عناحل الموضوعات 8)     
اعيىى  الحىى  امكىىن اة رواج  ىىا اللىىح  حالحىى  عحللىىا الحراتىىل تر ىىا اياباويىى  حالشىىروب تىىن رىىحل المواقىىف الحي

 االمحر  حالي ب  حالارا م حتواج   الحسير  الالي .
 قد باعت الوددم المرح د  الح  ع  عصميم ا الحوااة ورن اهارا  ال  ياي  الحالي  : (9)    
رىىابف حالمرلوتىىات الحىى  عر ضىى ا الودىىدم تىىن رىىحل  ىىحث )ت(البرىىد المر فىى  : حالىىذى امثىىل تبموعىى  الم     

 توضوعات ب ياي  تح اال  حتحياتل .
) (البرد الوجداف  :الحى  عمثىل عحسرىو اللىح  على  تمابسى  الحسيرى  اجابىاو  حعيىوبن اعباهىات إاباويى      

 فحو الذات حفحو اهر بن حالحيام اشكل عا .
لىىىىف ا فشىىىىل  الحرليميىىىى  حاهسىىىىئل  الحروبميىىىى  سىىىىوا  ت نىىىىا  عىىىى ض )ج(البرىىىىد الم ىىىىابى: حالىىىىذى رحضىىىىمن ت ح    

 الموضوعات اح ارد ع ض ا الح   اة هدف ا عنمي  الحسير  اجاباو  حال فا ي  النساي .
عريل ارد المبموع  الحب بيي   الحال  الم  و ا حل  ح لدى ط ت ابت الحسير  اجاباو جا  ع عرا  (10)

 ،%(58وناىىىب  )" عحمىىىل الماىىىؤحلي  الش صىىىي ارىىىد "%(، حالم  ىىىو الثىىىاف  64) وناىىىب اهرىىىححف تىىىع الآرىىى بن 
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وناىىىب  " الحسىىىاؤل حالحوقىىىع اجابىىىاو " ، حالم  ىىىو ال ااىىىع %(52وناىىىب  )" ال ضىىىا الش صىىى ارىىىد " لىىىثحالم  ىىىو الثا
حب جىىع ذلىىم  إلىى  اداىىاس  %(35، حفىى  الم  ىىو ال ىىاتا ارىىد "دىىا الىىحرل  حالنضىى  المر فىى  وناىىب  )%(52)

حال غب  ف  عحمل الماؤحلي  الش صي ، حعريل اهرححف تع اللأرى ،  ،االنن م اهاباوي لشروب اللالبات  اللالب 
 .حعمحر ن و ضا ش ص ، حعساؤل حعوقع إاباو  عال 

الىحمكن المبموعى  الحب بييى   الحىال  الم  ىو ا حل ارىد " ح لىدى طىال فا ب  النساىي  تارا  ( جا  ع عرا 11)
نضىى  الارىىد " لىىثحالم  ىىو الثا%(، 76" وناىىب  )ال ىىدف تىىن الحيىىام%(، حالم  ىىو الثىىاف  ارىىد "84وناىىب  ) "اليرئىى 

حف  الم  و ال ىاتا ارىد %(،72" وناب  )الرحقات اهجحماعي ارد "  ااعحالم  و ال%(، 76" وناب  )الش ص 
رئى  لىدى اللىح ، دالى  تىن الىححك  فى  النى حف الي حب جع ذلم تة هناك حجو   %(،58" اهسحرحلي " وناب  )

حدال  تن النض  الش ص ، حتر ف  اال دف تنا لحيام حبغب  ف  اقات  عحقات اجحماعي  إاباوي  حالحمحع اردب 
 تن اهسحرحلي .

 تثل: –الح  سيق اجشابم إلر ا  –هذا، حعحسق فحا   البحث ف  تبمل ا تع تا تسس ت عن  ارأ البحوث     
،تترىىى م تحمىىىد 2020، شىىى باة تدمىىىد 2019، شىىىيما  فيىىى ى 2013عيىىىدالوها  ، ابنىىىا 2013إامىىىاة تحمىىىد )

افى ار الح بى   ،2021،هنىد تحمىد 2021، فرم  تحمو  2021فشوم عيدالمبرد ،2021تاجد فاص  ،2021
، تىىىىى ب  2023إرنىىىىىاس دبىىىىىااى  ،2022، تحمىىىىىد ف غلىىىىى ، ااسىىىىىمرن عيىىىىىدالروبو2022فا مىىىىى  ترىىىىىو   ،2022

 (.2024الوه اف ، هدى الشميم ى 
 لتوصيات والمقترحات:ا

 روص  البادث اما رل  : –الح  سيق ذ  ها  –افلحقًا تن فحا   البحث 
الاىىىىيكولوج  الررلىىىى  ح  عوجيىىىى  فنىىىى  تلىىىىوبى تنىىىىاه  المىىىىوا  السلاىىىى ي  إلىىىى  ضىىىى حبم اههحمىىىىا  االبافىىىىا-1

 حاهجحماع  لدى اللح ، تع عردا  الدع  حاجبشا  الحا .
الحنشىىئ  حالحرلىي  تىن رىحل عىىوعرح   اىالحسير  اجابىاو  حا سىالرا الحىى  ضى حبم تاىاعدم الرىا مرن على  -2 

 امكن اسح دات ا لحنمرح ، حض حبم عضاف   اف  ج و  المؤساات الحكوتي  حالمدفي .
 اباو تة ارو  ا اا  حالم بوة حالمرلموة ااسح دا  ط   حتسالرا ع بوب  عااعد عل  عنمي  الحسير  اج-3 

  علىى  عبنىىا الحسيرىى  الرشىىوا   الاىىلح  حتحاحلىى  الحسيرىى  اجابىىاو  لىىدر   حعنىىاحل ا تىىوب الىىذى ااىىاعد ا ونىىا
 الروتي  ال بر  ت ث  عساؤل.
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حبم عليرىىق تبىىا ى تساسىىي  فىى  تبىىال الح بيىى  حالرمىىل علىى  بفىىع الداف يىى  حبىىث الحروبىى    الحأ رىىد علىى  ضىى-4
حذلىىم لمىا لىى  تىن إفركىىاس على  الوجىىداة عأتىل ترنىى  الاىرا م حطييرح ىىا حتصىدبها، تىىع ، لىىدى اللىح  حا تىل

 اجاباو  حرصال الش صي  اجاباوي .
ض حبم عي با البحوث الحاليى  على  تبىال الح بيى  اجاباويى  لحلىوب  هىذا المبىال جعىدا  وى ات  لحنميى  -5

 سلي .ساس عرل  إاباو  تللصدف  ول رين  عل    ع   عد المرن  اجاباو  للحيام حعوعي  اللح  اماحريل   ح 
 يما يقترل الباحث إجراء البحوث التالية :

لىىىدى طىىىح  الم دلىىى   ذاعيىىى لحنميىىى  عىىىا ات الررىىىل حاليسىىىا م ال ابىىىاو علىىى  الىىىنسا اج فىىى حدىىىدم ترح دىىى  -1
 الثافوب .

 .  عل  فسا الارا م لحنمي  الصحا  النساي   لدى طح  الم دل  الثافوب ففاعلي  تفشل  إ  ا ي  -2
 تدرل لحلوب  تن   عل  النسا حاهجحماع لدى طح  الم دل  الثافوب . الحسير  اجاباو -3
الاىىرا م لحنميىى  الحسيرىى  اجابىىاو  حالىىوع  السلاىىس  لىىدى طىىح  الصىىف  فلاىىس حدىىدم ترح دىى  قا مىى  علىى  -4

 ا حل الثافوى.
 .الارا م فلاس ف  ضو   االم دل  الثافوب  علوب  تناه  عل  النسا-5
 

 را مة البحث:
  عل  فسا الارا م لحنمي  الحسير  اجاباو  حال فا ي  فحددم ترح د   فاعلي  الححرق تناسح دف البحث   

  .لدى طالبات الصف الثاف  الثافوى النساي  
ارىىأ الرىىا   طالبىىات الصىىف الثىىاف  الثىىافوى ح ىىاة تبرىىث اههحمىىا  و ىىذا الموضىىوع هىىو تهميىى  ا حاىىا    

 ال فا ي  النساي .حسير  اجاباو  حتارا  الت ابات 
حتىىن هىىذا المنللىىق هوىىد تىىن ، االودىىدم المرح دىى  فىى  عحررىىق تهىىداف حقىىد ت  ىى ت النحىىا   فاعليىى  اسىىح دا    

 .لدى طالبات الصف الثاف  الثافوى ال فا ي  النساي   ، ح ذلم الح  رو عل حسير  اجاباو الاههحما  وحنمي  
،  مىا اأتىل تة  المىوا  السلاى ي  حف  الن اا  اأتل البادث تة اكوة البحىث لينى  فى  تبىال عحاىرن عىدببا 

 .ف  جم وبب  تص  الر بي  وحليرق فحا ب  قيل الباتر   ر ح  الرا موة عل  الحرلي 
 
 
 



 "الثانوىوحدة مقترحة فى علم نفس السعادة لتنمية التفكير الإيجابى والرفاهية النفس ية لدى طلاب الصف الثانى  "

 د/محمود محمد ذكى محمد                                                                  

  

 

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

438 

 المراجع
 : أولًا المراجع باللغة العر ية

  ، الراه م، ال اا  للنش  حالحوابع.يالحسير  اجاباو  حالحسير  الالي   باس  عحلرل(: 2010إو ا ي  السر  )-
(:" الىذ ا  اهجحمىاع  حالىذ ا  الوجىداف  حعحقح مىا االشىروب االاىرا م لىىدى 2013وى ا ي  ااسىل توىو عشىم  )إ-

 جاتر  ا اه . -طلب  الباتر  ف  تحافن  غوم"، بسال  تاجاحر  غر  تنشوبم
اجاباو ، الرىاه م،  –(: عرن الررل؟  لرل المرال  المر ف  لحنمي  الحسير  الررحف  2008إو ا ي  عيدالاحاب)-

  اب الياعا.
(:"الحسير  اجاباو  حعحقح  االحوافق النسا "، تبل  الرلو  اجفاافي ،  لي  2017تدمد عل  ال ا ى الحوب )-
 .118 -87س، (، تاب 14جاتر  الم قا، ع) - ا  اال ماالآ
(:"الاىىىرا م حعرىىىدر  الىىىذات ووصىىىس ما تنيئىىىات احىىىا الحيىىىام لىىىدى عرنىىى  تىىىن 2017تدمىىىد تحمىىىد عيىىىد ال ىىىالق)-

 .42 -29(، 70(،ع)18الم اهررن"، البم ي  اليوبحي  لحرد  اللسول  الر بي ، تبل  اللسول  الر بي ، ت )
االاىىىرا م"، المبلىىى  المصىىى ب  للدباسىىىات النساىىىي ، (:"عواتىىىل الش صىىىي  المنيئىىى  2018)                     -

 21-1(، رنار ، 98(، ع)28البم ي  المص ب  للدباسات النساي ، ت )
(: فراليىىى  الىىىذات حعحقح ىىىا االاىىىرا م حالححصىىىرل الدباسىىى "، تبلىىى   ليىىى  الح بيىىى  ، 2013تدمىىىد اررىىىو  النىىىوب)-

 .168 -151(،تو بل، 2(،ج)94جاتر  ون ا،ع)
(:" فاعليى  و فىات  إبشىا ى قىا   على  اهتحنىاة فى  عنميى  ال فا يى  النساىي  لىدى 2023م )تسما  تدمد الا ي-

 770 -698(، 1(ع)20فباب للرلو  اجفاافي ، ت )طالبات جاتر  الملم را  امدرن  تو ا"، تبل  جاتر  ا 
النساىىي ، البم يىى  (:" الاىىرا م النساىىي  لىىدى طلبى  الباترىى "، تبلىى  الرلىىو  الح بوبىى  ح 2018تفى ار تدمىىد فبىىف)-

 .394 -357(، 137الر اقي  للرلو  الح بوب  حالنساي ، ع)
(:" فاعليىى  و فىىات  و بىىق فىى  عنميىى  الحسيرىى  اجابىىاو  حرسىىأ قلىىق الماىىحريل لىىدى 2022تفىى ار ف ىىد الح بىى )-

 ت.طح  الم دل  الثافوب  ف  اليوبت"، بسال  تاجاحر  غر  تنشوبم،  لي  الدباسات الرليا، جاتر  اليوب
(:" تصىىا ب حتؤشىى ات الاىىرا م وىىرن المبحمرىىات بؤبىى  سوسىىرولوجي "، تبلىى  2020الاىىرد تحمىىد عيىىدال دمن)-

 29 -7(، 19الحكم  للدباسات اهجحماعي ، تؤسا   نوا الحكم  للنش  حالحوابع، ع)
(:" الحسير  اجاباو  حعحقح  االارا م النساي  حعأ رد الذات لدى طالبات  لي  2021الشيما  قلا الش بف)-

باالى  الح بىوبرن الرى  ،  –اهقحصا  المنول  جاتر  ا اه "، تبل  احوث ع بي  ف  تبىاهت الح بيى  النوعيى  
 .34  -13(، 21ع)
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م النساي  حعحقح ا وبرأ المحلأر ات النساي  لىدى عرنى  تىن (:" الارا 2006تتاف  عيدالمرصو  عيدالوها )-
 .306 -254(، 2الم اهررن تن البنارن"، تبل  البحوث النساي  حالح بوب ،ع)

(:"تاىىحوى الشىىسر  االىىذات حعحقح ىىا االاىىرا م لىىدى طلبىى  الم دلىى  الثافوبىى  فىى  2020دكمىىت رصىىاحف ) تنىى ل-
تحافنىىى  اببىىىد تىىىن حج ىىىات فنىىى ه "، تبلىىى  جاترىىى  الرىىىدس المسحودىىى  للأاحىىىاث حالدباسىىىات الح بوبىىى  حالنساىىىي ، 

 .64-50(، تغالا، 31(، ع)11ت )
تاىىحوى اليرنىى  الررليىى  المرىى بم ذاعيىىاً حتارا هىىا علىى   (:" عىىأ ر  عحاىىرن2020تتىىل إوىى ا ي  تحمىىو  عيىىدالباق )-

تاىىىحوى ال فا يىىى  النساىىىي  لىىىدى عرنىىى  تىىىن اجفىىىاث:  باسىىى  شىىىب  عب بييىىى "،  باسىىىات فساىىىي  باالىىى  اهرصىىىا ررن 
 164 -97(، رنار ، 1، ع)(30النساررن المص ب ، ت )

حرل  فىى  عىىدببا علىى  الىىنسا (:" فاعليىى  اسىىح دا  اسىىح اعيبي  تحلىىات الىى2021تترىى م تحمىىو  تحمىىد صىىمردم)-
الارا م عل  عنمي  ال فا ي  النساي  لللح  المرلمىرن شى ب  على  الىنسا"، تبلى  جاترى  السرىو  للرلىو  الح بوبى  

 1131 -1083(، او بل، 7(، ج)15حالنساي ،  لي  الح بي ، جاتر  السرو ، ع)
تىاة على  ال ياىيوك حصىوبم الباىد اال فا يى  (:" الرىدبم الحنيؤبى  لليرنى  الررليى  حاج 2020إاا  علياة صىيا )-

 النساي  لدى طلب  جاتر  الر توك"، بسال    حوبا  غر  تنشوبم، لي  الح بي ، جاتر  الر توك، ا ب ة.
(:" النن بىىىات الضىىىمني  للىىىذ ا  فىىى  هحقح ىىىا ام ىىىابات الحسيرىىى  اجابىىىاو  2022إامىىىاة تدمىىىد تحمىىىد تدمىىىد )-

حالرىىا ررن فىىى  الرلىىو  تىىن طىىىح  الم دلىى  الثافوبىى "، تبلىىى  الثرافىى  حالحنميىىى ، حالم حفىى  الررليىى  لىىىدى الموهىىوبرن 
 .70 -2(، تارو، 176ع)
(:" عنشيط المناع  النساي  لحنمي  ت ابات الحسير  اجاباو  حرسأ قلق 2013إاماة دانرن تحمد عصسوب)-

باالىى   -الح بيىى  حعلىى  الىىنساالحىىدببا لىىدى اللالبىىات المرلمىىات شىى ب  السلاىىس  حاهجحمىىاع"،  باسىىات ع بيىى  فىى  
 .63 -11(، ا حوب ، 3(، ج)42الح بوبرن الر  ،ع)

(:" إ باك ا دىىداث حا فشىىل  الاىىابم حعحقح ىىا االشىىروب االاىىرا م لىىدى 2020إامىىاة تحمىىد داىىن الرىى عيش)-
ا ، طلبىىىىىى  الباترىىىىىى "، المبلىىىىىى  الر بيىىىىىى  للرلىىىىىىو  الح بوبىىىىىى  حالنساىىىىىىي ، المؤساىىىىىى  الر بيىىىىىى  للح بيىىىىىى  حالرلىىىىىىو  حالآ 

 .176 -139(،تو بل، 14ع)
(:"و فات  قا   عل  فن ب  الذ ا  الناجح لحنمي  ت ابات الحسير  اجاباو  2023إرناس عا ل دبااى تحول )-

(، 34جاترىى  ون ىا، تىى ) –لىدى اللىح  المرلمىىرن شى ب  السلاىس  حاهجحمىىاع اكليى  الح بيى "، تبلىى   ليى  الح بيى  
 .376 -337(، ت حوب ، 136ع)
 ، البوا  :  اب ال لدحفي .1(:  باسات ف  عل  النسا اجاباو  ج2012ترم ب )اشر  -
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(:"فرالي  و فات  إبشىا ى تر فى  2020جوا  ون ت اح  جوا  الملر ى ، تلأاحبى ون عيد الحمرد ت اح  ) -
ؤساىى  سىىلو   فىى  عنميىى  الحسيرىى  اجابىىاو  لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى "، تبلىى  البحىىوث الح بوبىى  حالنوعيىى ، ت

 106 -78(، سيحمي ، 2الح بي  ال اص  حالحأهرل الح بوى، ع)
(:" الصىىداق  حال فا يىى  2014دمىىدى تحمىىد ااسىىرن،  يىىا  صىىاو  صىىا   شىىاهرن، إامىىاة تصىىلس  سىى ترن )-

 -351(، رنىىار ، 97(، ع)25النساىىي  لىىدى عرنىى  تىىن طلبىى  الباترىى "، تبلىى   ليىى  الح بيىى ، جاترىى  ون ىىا، تىى )
379 

(:"الاىىرا م حالرسىىو حجىىو م الحيىىام  محىىد ات للىىذ ا  ال حدىى  2017ااسىىرن، شىىيما  تحمىىد  للىى )دمىىدى تحمىىد -
 192 -125(، 1(، ع)8لدى طح  الباتر "، تبل  ال دت  النساي ،  لي  الآ ا ، جاتر  عرن شما، ت )

  اجابىاو  (:"و فات  قا   عل  تنشلات اسىح اعيبيات اج باك فى  عنميى  الحسيرى2022دناة عيد  عيدال اا )-
جاترىى  تسىىروط، -ت  ىىو علىىوب  الحرلىىي  البىىاتر  -لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى "،  باسىىات فىى  الحرلىىي  الرىىال 

 .114 -102(، رنار ، 21ع)
(:"  حب ترلم  الم دل  الثافوب  ف  عنمي  تن   الحسير  اجاباو  لدى طليح   2014دناة عم  تدمد الا )-

 ،الباتر  اجسحتي  الأوم. ل "، بسال  تاجاحر  غر  تنشوبم،  لي  الح بيف  ضو  اليحا  حالان  حسيل عسرر
(:"ال فا يى  النساىي  ح حبهىا فى  2023رولى  داىن الشىحيمات، عمى  تحمىد رصىاحف ، تحمىد تدمىد المىوتن )-

عنمي  جو م الحيام لدى الللب  ف  تدابس لوا  ا غواب الشىمالي  تىن تننىوب فلاىس "، إببىد للبحىوث حالدباسىات 
 .119 -77(، 6(، ع)25اجفاافي ، ت )

المبلىى  المصىى ب  (:"اهتحنىىاة حالاىىرا م تحىىد اة للرسىىو لىىدى طلبىى  الباترىى "، 2020 عىىا  عيىىدال دمن سىىرد )-
 .144 -103(، رولرو، 108(، ع) 30للدباسات النساي ، البم ي  المص ب  للدباسات النساي ، ت )

ابىىىو م الحيىىىام"، تبلىىى  الرلىىىو  اجفاىىىافي ، جاترىىى  تنحىىىوبى (: "تس ىىىو  الاىىىرا م حعحقحىىى  2018ببيىىىع اعيميىىى )-
 365 -353(، 50قانلرن ، ع)

(:" الرحقىىى  وىىىرن عرىىىدر  الىىىذات حالاىىىرا م النساىىىي  لىىىدى طلبىىى  الم دلىىى  2019بشىىىا تحمىىىد عيىىىدم عيىىىدال دمن)-
(، 7(، ج)20الآ ا ،)عالبات ي :  باس  تتي ب ي  ف  ضىو  السى ح  وىرن البناىرن"، تبلى  البحىث الرلمى  فى  

1-33. 
(: عل  النسا اجاباو  الا ب ى، عماة:  اب الباتر  اجعصىاب الرلمى  للنشى  2016بباض فارل الراسم )-

 حالحوابع.
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(:" فاعليى  و فىات  ترحى ر قىا   على  الحسيرى  تىاحبا  المر فى  فى  عنميى  الحسيرى  2013ابنا ودب عيىد الوهىا )-
ت شىى ب  فلاىىس  حاهجحمىىاع اكليىى  الينىىات"، تبلىى  البم يىى  الح بوبىى  للدباسىىات اجابىىاو  لىىدى اللالبىىات المرلمىىا

 .161 -116( ، رولرو، 52اهجحماعي ،ع)
(:" ال فا ي  النساي  لىدى عرنى  تىن طالبىات جاترى  الحىدح  الشىمالي  فى  ضىو  2019سابم سليماة عيد م )-

يىى ،  ليىى  الآ ا  حالرلىىو  حالح بيىى ، جاترىى  عىىرن ارىىأ المحلأرىى ات الداموغ افيىى "، تبلىى  البحىىث الرلمىى  فىى  الح ب
 .533 -503(، 20(، ع)9شما، ت )

(:" اسىىح اعيبي  ترح دىى  قا مىى  علىى  تىىدرل الىىحرل  الماىىحند إلىى  الرلىىا لحنميىى  2022سىىاتح إوىى ا ي  عىىوض م)-
  المراصىى م ت ىىابات الحسيرىى  اجابىىاو  حالىىوع  السلاىىس  االاىىرا م لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى "، تبلىى  المنىىاه

 .75 -1(، رولرو، 3(، ع)3جاتر  طنلا، ت )- لي  الح بي  –حعينولوجيا الحرلي  
(:" الحسير  اجاباو  حعحقح  االحك  ال لر  لدى طح  الم دل  الثافوبى  2021سات  تر حف شحاع  باشد)-

 121 -98(، رنار ، 36ع)جاتر  جنو  الوا ى،  -امحافن  الوا ى البدرد"، المبل  الرلمي  ليلي  الح بي 
(: فدحم الحسير  اجاباو : اسح اعيبياع  حعلييراع "، المبل  المص ب  للدباسات 2012ساتي  للس  ا فصابى)-

 22 -5(، في ار ، 74( ع)22النساي ، ت )
(:" الرحقىى  وىىرن الاىىرا م النساىىي  حالىىذ ا  اجفسرىىال  لىىدى عرنىى  تىىن المىى اهررن 2009سىىا دم جمرىىل المنشىىاحى)-

جاترىىىى  عمىىىىاة الر بيىىىى   -ا ب فرىىىىرن، بسىىىىال  تاجاىىىىحر  غرىىىى  تنشىىىىوبم  ليىىىى  الدباسىىىىات النساىىىىي  حالح بوبىىىى  الرليىىىىا
 للدباسات الرليا.

(:" الح بيى  المراصى م تىن تننىوب على  الىنسا ال يبىاو  : تسىا ي  2017حدرىدم، وىن فىواب روسى ى) دىدم سارل-
ال"، تبلىى   باسىىات لباترىى  عمىىاب  ليبىى  ا غىىواط، حعلييرىىات فىى  الم ادىىل الحرليميىى  لححررىىق ال فا يىى  للأطسىى

 54 -34(، 54البوا  ، تبل   حلي  تحكم ، ع)
(:" تردهت الارا م الح ير  لدى عرن  تىن طىح  المى دلحرن اجعدا اى  حالثافوبى ، 2008سح  فابح  عح )-

 465-431رولرو، (،3(، ع)18،ت ) ، باال  ا رصا ررن النساررن باسات فساي 
(:"ت   ورئ  عرل  إليح حف  قا م  عل  تبا ى  النن ب  اجعصالي  عل  2024صالح عيدالرلي  دان)سرو ى -

عنمي  ت ابات عينولوجيا المرلوتات حاجعصال حبفىع تاىحوى ال فا يى  النساىي  لىدى طىح   ليى  الح بيى  النوعيى  
 630 -517رنار  ، ( 50(، ع)10ت حلس  الح صل"،تبل  البحوث ف  تباهت الح بي  النوعي ، ت )

(:" ت يىاس ال فا يى  النساىي  للشىبا  2013) سىلوت دنىاة سىحت   داا  اسىماعرل هربى ، سمر م إو ا ي  شند،-
 .694 -673  اامي ، (،36جاتر  عرن شما،ع)-الباتر "، تبل  اجبشا  النسا  
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دى طىىح  الم دلىى  (:" الاىىرا م النساىىي  حعحقح ىىا ام  ىىو الضىىبط لىى2020سىىنا  فىىابح  عيىىد الرنىىي  تحمىىد)-
 الثافوب  امحلي  جبا تحليا "، بسال  تاجاحر  غر  تنشوبم،  لي  الآ ا ، جاتر  النرلرن االاو اة.

عىىدببا حدىىدم ترح دىى  فىى  ضىىو  اهعبىىاا النساىى  للرىى لة اليىى ب   (:"2020شىى باة عيىىد الرنىىي  تدمىىد سىىرد)-
لىىدى طىىح  الم دلىى  الثافوبىى "، تبلىى   ليىى     حالصىىحا  النساىىي ولحىىدببا علىى  الىىنسا فىى  عنميىى  الحسيرىى  اجابىىا

 104 -53(، في ار ، 2(، ع)36ت ) جاتر  تسروط، الح بي ،
( :"علىىىوب  تىىىن   علىىى  الىىىنسا فىىى  ضىىىو  فمىىىوذج هنيىىىو لحنميىىى  الحسيرىىى  اجابىىىاو  2019شىىىيما  فيىىى ى تتىىىرن)-

 جاتر  دلواة –ي  حعردر  الذات لدى طح  الم دل  الثافوب "، بسال    حوبا  غر  تنشوبم،  لي  الح ب
الراه م:تكحبى   .ا سالرا اجدصا ي  فى  الرلىو  النساىي  حالح بوبى  حاهجحماعيى  :(2000.)ت ا  صحر تدمد -

 .ا فبلو المص ب 
(: علىى  الىىنسا اجابىىاو ، عماة،الىىداب المن بيىى  2018طىىاب  تحمىىد وىىدب الريىىو ى، علىى  عيىىدال دي  صىىالح)-

 للنش  حالحوابع.
(:" النمذج  الينا ي  للرحق  وىرن الحسىاؤل ا  ىا ام  ح ىل 2018الحارن ، إر ا  تحمد فبرا)عاطف تارد -

تن الارا م النساي  حاجفباا ا  ا ام  لدى عرن  تن المرلمرن"، المبل  المص ب  للدباسات النساي ، البم ي  
 279 -223(، رنار ، 98(، ع) 28المص ب  للدباسات النساي ، ت )

(:" اسح دا  فموذج ترح ر قا   على  2020إو ا ي  روسف عيد المبرد، هنا  دلم  عيد الحمرد عرد)عيد م -
فن ب  الذ ا  الناجح ف  عدببا حدىدم تبىا ى  الحسيرى  الرلمى  لحنميى  المسىا ي  حالحسيرى  اجابىاو  حاهعباهىات 

(، فىىوفمي ، 79جاترىى  سىىوهاج، ع) ليىى  الح بيىى  -الرلميىى  لىىدى طىىح  الصىىف ا حل الثىىافوى"، المبلىى  الح بوبىى  
510- 609. 

(:"الاىىىىرا م لىىىىدى الللبىىىى  البىىىىاترررن فىىىى  ضىىىىو  تحلأرىىىى ى البىىىىنا 2022عيىىىىدم سىىىىرردى، عيىىىىدال اا  سىىىىرا)-
 42 -25(، 1( ع)11حالو يس "، تبل   باسات إفاافي  حاجحماعر ، ت )

(:" الاىرا م لىدى تسىاعذم الحرلىي  الثىافوى:  باسى  فابقيى  على  عرنى  تىن 2019عيد الاح  قيلى ، إامىاة عرىوال)-
 -110(، تىىابس، 4(فىىع)2البوا ىى "،  باسىىات فىى  الرلىىو  اجفاىىافي  حاهجحماعيىى  تىى ) -ا سىىاعذم ووهاىى  اليىىوب م

134 
اس الحسيرى  اجابىاو  للىح  الباترى "، (:" ال صا ل الايكوتح ب  لم يى2020عيدالروبو إسماعرل روسف)-

 631 -614(، او بل، 2(، ع)78جاتر  طنلا، ت ) –تبل   لي  الح بي  
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(:" تارا  الحسير  اجاباو  ف  تص :  باس  عاتلي ، تبلى   باسىات 2009عيدالم بد عيدالباو  تحمد قاس )-
 723 -691ت حوب ،  (،4(، ع)19فساي ، باال  اهرصا ررن النساررن المص ب  )بتف (، ت )

(: " الحساؤل حجو م الحيىام حالاىرا م لىدى طلبى  الرلىو  الشى طي  2018عيد الناص  عيد ال دي  تحمد قدحت )-
حالراك ب  حا تني :  باس  تردافي  ف  عل  النسا اجاباو  عل  طلب  جاتر  اهسحرحل ف  فلالرن"، المبلى  

 223 -191(، إو بل، 71(،ع)33و  ا تني ، ت )الر بي  للدباسات ا تني ، جاتر  فااف للرل
علييرىىىىىىىىات ااسىىىىىىىىح دا  و فىىىىىىىىات  .. اجدصىىىىىىىىا  النساىىىىىىىى  حالح بىىىىىىىىوى (. 2016.)تحمىىىىىىىىد عىىىىىىىىوت عيىىىىىىىىد الحمرىىىىىىىىد -

spss. الراه م: اب السي  الر ب. 
(:" و فىىىات  ترحىىى ر فىىى  الللأىىى  الر بيىىى  قىىىا   علىىى  تارىىىا  الحىىىواب الحضىىىابى 2017عررلىىى  تحمىىىد تحمىىىد تدمىىىد)-

الرالم  لحنمي  ت ابات الحسير  الماىحريل  حالحسيرى  اجابىاو  لىدى طىح  الم دلى  الثافوبى "، تبلى   ليى  الح بيى  
 227 -155(،تو بل، 2(، ع)33ت  ) جاتر  تسروط، –
(: الحسيرى  اجابىاو  حعحقحى  وىبرأ المحلأرى ات لىدى طلبى  الباترى .  ليى  الآ ا ، 2012عل  ع  ى  فوفىل) -

 (2(، ع)15تبل  الرا سي  للرلو  اجفاافي ،  لي  الآ ا ، جماع  الأدا ، ت )

 .4(:عل  النسا الساب ، الراه م، تكحب  ا فبلو المص ب ، ط 2007عل  تاه  رلا )-
فاعليىى  و فىىات  ترحىى ر فىى  قضىىااا علىى  فسىىا الاىىرا م ااسىىح دا  ال دلىى  (:" 2022فاطمىى   مىىال ترىىو  تحمىىد)-

المر في  عي  الوبا لححارن تاحوى ال فا يى  النساىي  حعنميى  ت ىابات الحسيرى  الح رلى  لىدى اللىح  المرلمىرن 
 .471 -314(، سيحمي ، 8(، ج)16ش ب  عل  النسا"، تبل  جاتر  السرو  للرلو  الح بوب  حالنساي ، ع)

(:"فاعليىى  و فىىات  إبشىىا ى قىىا   علىى  المناعىى  النساىىي  فىى  عنميىى  ال فا يىى  2023مىى  احىى  داىىن الرىىدام )فاط-
النساىىي  للالبىىات  ليىى  الح بيىى  جاترىى  الملىىم رالىىد"، تبلىى  الدباسىىات اهجحماعيىى  الاىىرو ا ، البم يىى  الاىىرو ا  

 136 -109( روفرو، 11للدباسات اهجحماعي ، جاتر  الملم سرو ، ع)
(:" الىىىذ ا  ال حدىىى  حعحقحىىى  االاىىىرا م النساىىىي  لىىىدى عرنىىى  تىىىن المىىى اهررن 2012عيىىىدال دمن الضىىىبع) فححىىى -

(، سىىىيحمي ، 29(، ع)1حال اشىىىدرن"،  باسىىىات ع بيىىى  فىىى  الح بيىىى  حعلىىى  الىىىنسا، باالىىى  الح بىىىوبرن الرىىى  ، تىىى )
135- 176 

ساؤل :  باس  تردافي  لىدى عرنى  تىن (:" ال فا ي  النساي  حعحقح ا االذ ا  اجفسرال  حالح2016فحوة ر فو )-
طلبىى   ليىى  الح بيىى  جاترىى   تشىىق"، تبلىى  اعحىىا  الباترىىات الر بيىى  للح بيىى  حعلىى  الىىنسا،  ليىى  الح بيىى  ، جاترىى  

 242 -217(، 1(، ع)14 تشق ت )
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(:"الحسيرىى  اجابىىاو  حعحقحىى  اكىىل تىىن الحسىىاؤل حعرىىدر  الىىذات"، تبلىى  اجبشىىا  2018في يىىاة عشىىماحى تدمىىد)-
 .254 -219(، 54الح بوي، جاتر  عرن شما، ع)

(:" الاىىرا م حعنميىى  الصىىح  النساىىي : تاىىئولي  الرىى اب فىى  اجسىىح  حعلىى  الىىنسا"، 2000 مىىال إوىى ا ي  ت سىى )-
 الراه م:  اب النش  للباترات.

(:" ال فا يىىى  النساىىىي  :تىىىدرل فنىىى ى"، تبلىىى  2023لينىىى  فىىىوب الىىىدرن سىىىناف ، جىىىحل الىىىدرن سىىىررد وىىىوعليط)-
 .73 -58(، سيحمي ، 2(، ع)3الصبار ف  عل  النسا حعلو  الح بي  حا بطوفوفيا، ت  )

اباو  اماحوى ال فا ي  النساي  لىدى الللبى  (:" الردبم الحنيئي  للحسير  اج2021تاجد لل  ل  ، رالد دموبى)-
 28 -1(، 2(،ع)7، ت )الموهوبرن"، تبل  الباتر  الر بي  ا ت بكي  للبحوث، الباتر  الر بي  ا ت بكي 

(:" الرىىىىدبم الحنيئيىىىى  للحسيرىىىى  اجابىىىىاو  اماىىىىحوى ال فا يىىىى  النساىىىىي  لىىىىدى الللبىىىى  2021تاجىىىىد سىىىىررد فاصىىىى  )-
 28 -1(، 2(، ع)7الباتر  الر بي  ا ت بكي ، ت ) -الموهوبررن"، تبل  الباتر  الر بي  ا ت بكي  للبحوث

ساىىي  حال فا يى  النساىىي  لىىدى طىىح  جاترىى  الرصىىي  فىى  (: " الصىىحا  الن2018تاجىدم تحمىىد ت شىىد الرىىدرن )-
ضىىىو  ارىىىأ المحلأرىىى ات الداملأ افيىىى "، تبلىىى  الرلىىىو  الح بوبىىى ،  ليىىى  الدباسىىىات الرليىىىا للح بيىىى ، جاترىىى  الرىىىاه م، 

 299 -254(، رولرو، 3(، ع)26ت )
 (: سيكولوجي  الارا م ..ع جم  : فيصل عيدالرا ب روسف،) .ة(.1993تااكل تبجارل)-
(: " باسى  البافىا اجابىاو  تىن اجفاىاة سىيكولوجي  الاىرا م النساىي  فموذجىاً فى  2016تبذح  تدمد قم )-

ضو  ارأ المحلأر ات الداموغ افي  حالح بوب   باس  تردافي "، تبل  النرىل ا وىيأ للدباسىات حالبحىوث، جاترى  
 139 -117( ، 8النرل ا ويأ للرلو  حالحينولوجيا، ع)

 (: عل  النسا اجاباو  ، ال باض،  اب الوه ا .2013ا )تحمد تدمد  ا-
(:"الشىىىروب االاىىىرا م حعحقحىىى  اىىىالحسير  2019تحمىىىد الحاىىىن تحمىىىد ال حلىىى ، روسىىىف وىىىن تدمىىىد الربحفىىى )-

( 2(،ج)9(،ع)35جاترىى  تسىىروط، تىى ) –اجابىىاو  لىىدى الم دلىى  الثافوبىى  امنلرىى  عاىىر "، تبلىى   ليىى  الح بيىى  
 .522 -497 سيحمي ،

(: علىى  الىىنسا اجابىىاو  حعلىى  الىىنسا الاىىرا م، تىىا السىى  ؟ تحىى ج  2020د الاىىررد عيىىدالبوا  توىىودححم)تحمىى-
www.worldof culture2020.com  

(:" المناعىى  النساىىي  حعحقح ىىا االاىىرا م لىىدى عرنىى  تىىن اللىىح  ا رحىىا  االم دلىى  2020تحمىىد بفرىىق ا دمىىد)-
(، 4الرليىىا فىى  تحافنىى  جىى ة"، تبلىى  الرلىىو  الح بوبىى  حالنساىىي ، الم  ىىو الرىىوت  للبحىىوث الأىىوم، تىى )ا ساسىىي  

 .144 -125(، تابس، 9ع)

http://www.world/
http://www.world/
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 سىسر  الثافوبى ، الرىاه م: االم دلى  الىنسا على  تنىاه  ف  ددرث  إعباهات :(2007تحمد سررد تدمد ابداة) -
 .2حالنش ، ط للإعح 

(:" تن   ترح ر ف  عل  النسا حاهجحماع ف  2022مرن سمر  عيدالروبو)تحمد سرد ف غل  عيدال دي ، ااس-
ضو  فن ب  ال فا يى  النساىي  لحنميى  الماىئولي  اهجحماعيى  حالمرنى  فى  الحيىام لىدى طىح  الم دلى  الثافوبى "، 

 284 -230(،  اامي ، 138تبل  البم ي  الح بوب  للدباسات اهجحماعي ، ع)
(: الصح  النساي  حعل  النسا اجاباو ،الراه م، تكحب  2009سرد تدمد الي اي)تحمد عيدالناه  اللرا، -

 الن ض  المص ب .
(:"ال صىىىا ل الاىىىيكوتح ب  2022تحمىىىو  باتىىىو روسىىىف، تشىىى ف تحمىىىد عيىىىدالحلي ، شىىى بس  فيصىىىل روسىىىف)-

(، 70اىىى ، ع)لم يىىىاس ال فا يىىى  النساىىىي  لىىىدى المىىى اهررن الم يمىىىرن االمؤساىىىات اجروا يىىى "، تبلىىى  اجبشىىىا  النس
 229 -193(،إو بل، 3ج)

(:"الحسيرىى  اجابىىاو  حعحقحىى  اال فا يىى  النساىىي  لىىدى 2024)، هىىدى صىىالح الشىىميم ى تىى ب   هشىىو  الوه افىى -
طلب  الباتر  الاىرو ررن الميحرثىرن لل ىابج حطلبى  جاترى  الملىم عيىدالروبو ابىدم"،  باسىات ع بيى  فى  الح بيى  

 221 -175 (،او بل،1(،ج)150الر  ، ع)باال  الح بوبرن  -حعل  النسا
(:" تاىحوى الحسيرى  اجابىاو  لىدى طىح  الصىف ا حل الثىافوى فى  2019  )صىترحص  عيد ال دمن المراا-

سلاىل   -تدر ب  الح بي  حالحرلي  لمنلر  الي ك"  باس  تردافي "، تبل  جاتر  عش بن للبحوث حالدباسات الرلمي 
 188 -171( ، 5(، ع)41)الآ ا  حالرلو  اللأناافي ، ت 

(:" ال صىا ل الاىيكوتح ب  لم يىاس الاىرا م الدباسىي  لىدى طىح  الم دلى  2019تر باة عردا ا   شىحاع )-
 .124 -91(، تارو، 5(، ع)25الثافوب "، ت )

(:" ت ياس اجدااس االارا م للمى تم المصى ب "، تبلى  اجبشىا  النساى ، 2010ت حم دمدى تحمد الدت  اة)-
 .430 -416(،  اامي ، 27بشا  النسا ، جاتر  عرن شما،ع)ت  و اج

(:" اسىىىح دا  اسىىىح اعيبي  لرىىىا الىىىدحب اجليح حفىىى  فىىى  عىىىدببا الدباسىىىات 2024تىىى حم تحمىىىد عاشىىىوب شىىى ف)-
اهجحماعيىىى  لحنميىىى  ت ىىىابات الحسيرىىى  اجليح حفىىى  حالىىىوع  اهقحصىىىا ى لححترىىىذ الم دلىىى  اجوحدا يىىى "، تبلىىى   ليىىى  

 292-245(، روفي ،1(،ج)2جاتر  المنوفي ، ع) –الح بي  
(:"الاىرا م النساىي  حعحقح ىا اماىحوى اللمىور لىدى طلبى  الباترى  ا ب فيى  المحوقىع 2020تمدحر ونيى  الىوبن)-

 .269 -251(، 2(،ع)28ع  ج  "، تبل  الباتر  اجسحتي  للدباسات الح بوب  حالنساي ، ت )
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(: " اسح دا  فمىوذج ترى ل حعناىروة فى  عىدببا الللأى  الر بيى  لحنميى  2021تيم  فشأت عيدال اا  عيدالح )-
ت ابات الس   الرمرىق للمسىا ي  البحغيى  حالحسيرى  اجابىاو  لىدى طىح  الم دلى  الثافوبى "، تبلى  جاترى  السرىو  

 .395 -342(،  اامي ، 14(،ج)15جاتر  السرو ، ع)- لي  الح بي   -للرلو  الح بوب  حالنساي 
(:" الشىىىسر  االىىىذات حعحقح ىىىا االاىىىرا م النساىىىي  لىىىدى طلبىىى  الم دلىىى  2023عيدالحمرىىىد صىىىالح دمىىىا ى) فا اىىى -

 17 -1اجعدا ا "، تبل  الرلو  اجفاافي ،  لي  الح بي  للرلو  اجفاافي ، جاتر  ااول،رنار ، 
و  لىىدى الشىىبااا (:" اسىىح دا  تسىىالرا المناقشىى  البماعيىى  حعنميىى  الحسيرىى  اجابىىا2020فبىىح  تحمىىد صىىالح)-

جاترى  دلىواة،  -الباتر "، تبل   باسات ف  ال دت  اهجحماعي  حالرلو  اجفاافي ،  ليى  ال دتى  اهجحماعيى 
 .846 -819(، 3(ع)49ت )
 -154(، 690(، ع)60(:ط صىناع  الاىرا م ، تبلى  المر فى ، حاابم الثرافى ، تى )2021فبوى غالا فا ب)-

162. 
(:" فموذج عدببا  قا   عل  المىدرل البمىال  فى  عىدببا ترى ب الحىدببا 2021فشوم تحمد عيدالمبرد ف ج)-

المصلأ  لحنمي  الححصرل حال فا ي  النساي  لدى اللالب  ترلم  عل  الىنسا"، تبلى  البحىث الرلمى  فى  الح بيى ، 
 .465-408(، تغالا، 8(، ع)22ت )
ااسىىح دا  رىى ا ط الررىىل حفاعلرح ىىا فىى  (: " علىىوب  حدىىدم فىى  تىىا م السلاىىس  2021فرمىى   اىىا  تحمىىو  علىى )-

الرلىىىىو   ا  ح  ليىىىى  الآ -عنميىىىى  الححصىىىىرل حالحسيرىىىى  اجابىىىىاو  لىىىىدى طىىىىح  الم دلىىىى  الثافوبىىىى "، تبلىىىى  البحىىىىوث
 .90 -78(، إو بل، 4(، ج)1جاتر  عرن شما، ع)-الح بي ح 
فوب  تن المحسوقرن (:" ت   و فماج توسير  عل  ابفا ي  النساي  لدى طح  الم دل  الثا2021فيسرن عوض)-

(، 1عرليىىاً الملححرىىرن امدبسىى  المحسىىوقرن فىى  الرلىىو  حالحينولوجيىىا"، تبلىى  الرلىىو  الح بوبىى  ، جاترىى  الرىىاه م،ت )
 .466 -439(، 29ع)
(:" اجسىى ا  الناىىي  للحاىىاتح حاجتحنىىاة فىى  الحنيىىؤ االاىىرا م لىىدى طىىح  الباترىى : 2014هىىاف  سىىررد داىىن)-

(، 24و "، تبل   باسات فساي ، باال  ا رصىا ررن النساىررن المصى ب  بافى ، تى )ابا باس  ف  عل  النسا اج
 184 -143(، تو بل، 2ع)
تحىىىد ات للصىىىمو   Ryff(:" تارىىىا  ال فا يىىى  النساىىىي  حفىىىق فن بىىى  بااىىىف 2020 بىىى  داىىىرن إسىىىماعرل طىىى )-

 -81(، 13،ع)شىما ،  ليى  الآ ا ، جاترى  عىرنا  ا ام  لىدى اللىح  الموهىوبرن"، تبلى  ال دتى  النساىي 
120 
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(:"ت   عدرحت عل  النسا اجاباو  فى  ال فا يى  الذاعيى  حالنساىي "، تبلى  2022 ب  ع  ، عثماة ال ض )-
 42 -25(، 16(، ع)1الرلو  اهجحماعي ، ت )

(:" ت   ال فا ي  النساي  عل  عنمي  الردبات اجوداعي  :  باس  تردافي  على  الرىاتلرن 2021هند تدمد تحمد)-
(،  ااىىىمي ، 4اباترىىى  ا اهىىى "، المبلىىى  الرلميىىى  لحقحصىىىا  حالحبىىىابم،  ليىىى  الحبىىىابم، جاترىىى  عىىىرن شىىىما، ع)

115- 138. 
(:" ت ابات إ ابم الذات اال فا ي  النساي  لدى طلب  جاتر  اجتا  تحمد ون 2019احر  ون تبابك رلاطب )-

جاترىى  اللأمىىا  تحمىىد وىىن سىىرو  اجسىىحتي ، عمىىا م سىىرو  اجسىىحتي "، تبلىى  الرلىىوة اجفاىىافي  حاهجحماعيىى ، 
 280 -195(، 54البحث الرلم ، ع)

رث حالمراصى  فىى  د(:" ت ى  اسىح دا  المنحى  البمىال  لحىدببا عىابب  الرىال  الحى2020حدرىد عيىدا الرلىاة )-
"، بسىىىال  عنميىى  ت ىىىابات الحرىىاطف الحىىىابب   حالحسيرىىى  اجابىىاو  لىىىدى طلبىىى  الم دلىى  الثافوبىىى  فىىى   حلىى  اليوبىىىت

   حوبا  غر  تنشوب ،  لي  الدباسات الرليا، جاتر  الرلو  اجسحتي  الرالمي ، ا ب ة. 
(، 5(:" حب عل  النسا اجاباو  ف  عأ رد تفاافي  اجفااة"، تبل  الرلو  اجفاافي ، ع)2016حسرل  ابحال )-

 .158 -139جاتر  ت  اليواق ، 

ي  الحلررىىىا:ت   الحساعىىىل وىىىرن فملىىى  المحسىىىوات الثاوحىىى  حالمساجئىىى  (:"عصىىىم2017حلرىىىد سىىىال  تحمىىىد الحلسىىىاحى)-
االحلررىىىا حتسىىىلو  عرىىىدام ا الش صىىى  حالرىىىا   علىىى  المرابفىىىات اهجحماعيىىى  عيىىى  تنصىىى  اج تىىىو ح فىىى  عنميىىى  
الححصىىىرل حالاىىىرا م النساىىىي  لىىىدى اللىىىح  الصىىى  االم دلىىى  الثافوبىىى "، البم يىىى  المصىىى ب  لحينولوجيىىىا الحرلىىىي  ، 

 .83 -3(،ت حوب ،4)(،ع27ت )
(:" الرحقىى  وىىرن اليرنىى  الررليىى  حالحسيرىى  اجابىىاو  لىىدى طلبىى  الم دلىى  الثافوبىى "، 2020حلرىىد تحمىىد داىىرن )-

 64 -38(، ت حوب ، 35جاتر  الوا ى البدرد، ع) –المبل  الرلمي  ليلي  الح بي  
اجاباو "، تبل   لي  الح بيى  جاترى  ونى  (:"ال صا ل الايكوتح ب  لم ياس الحسير  2019حلرد تدمد ببيع)-

 .124 -113(، رنار ، 2( ج)84(،ع)16سوبف، ت )
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