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 :بحث مستخمص ال

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المتانة العقميَّة وجودة 
الحياة لدى طلاب كمية التربية بالغردقة، والتعرف عمى الفروق بين أفراد عينة الدراسة فى 

إنثى( والفرق الدراسية      -كل من المتانة العقميَّة وجودة الحياة تبعا لمتغيرى النوع: )ذكر
طالبا  7423رابعة(، وتكونت عينة الدراسة الأساسية من  –ثالثة  –ثانية  –)أولى 

( وانحراف معيارى 42.22وطالبة من كمية التربية بالغردقة، بمتوسط عمرى قدره)
(، واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس المتانة العقميَّة من إعداد الباحثة ومقياس 1..7)

( ، وتم 4272(لحميم منسى وعمى ميدى كاظم  جودة الحياة، من إعداد: محمود عبد ا
استخدام المنيج الوصفى الارتباطى ولمتحقق من صحة الفروض استخدمت الباحثة 

لتحميل البيانات ومعالجتيا  SPSS v.23الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
عند إحصائيا، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا 

( بين المتانة العقميَّة وجودة الحياة، ووجود فروق دالة إحصائيا بين 2.27مستوى )
متوسطات درجات الطلاب عمى مقياس المتانة العقميَّة وكل من أبعاد )التفاؤل، التنظيم 
الذاتى، جودة الصحة العامة، جودة العواطف( تبعا لمتغير النوع لصالح الذكور، وعدم 

صائيا بين متوسطات درجات الطلاب عمى مقياس جودة الحياة وكل وجود فروق دالة إح
من أبعاد )الكفاءة الذاتية، الضبط الذاتى، التحدى، جودة الحياة النفسية( تبعا لمتغير 
النوع، ولكن توجد فروق دالة إحصائيا بينيم عمى أبعاد )جودة الحياة الأسرية 

دراتو( تبعا لمتغير النوع لصالح والاجتماعية، جودة التعميم والدراسة، جودة شغل  الوقت وا 
الإناث، كما توجد فروق دالة إحصائيا بينيم تبعا لمتغير الفرق الدراسية عمى مقاييس 

  .المتانة العقميَّة وجودة الحياة لصالح الفرقة الثانية
 .الكممات المفتاحية: المتانة العقميَّة، جودة الحياة 
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Abstract 

The current study aimed to reveal the nature of the 

relationship between mental toughness and quality of life for the 

students of Hurghada Faculty of Education and to identify the 

differences between the sample members in mental toughness and 

quality of life according to gender (male–female) and study teams 

variables (first–second–third–fourth). The main sample of the study 

consisted of 1247 students from Hurghada Faculty of Education, 

with an average age of 20.40 years and a standard deviation of 

1.35.  The study tools included the Mental Toughness Scale was 

prepared by the researcher and the Quality of Life Scale was 

prepared by Mahmoud Abdel Halim Mansi and Ali Mahdi Kazem 

(2010). The descriptive correlational approach was used. The 

researcher used the Statistical Package of the Social Sciences 

(SPSS v.23) for data analysis and statistical processing to validate 

the hypotheses. The study results revealed that: There is a 

statistically significant positive correlation at the (0.01) level 

between mental toughness and quality of life. There are statistically 

significant differences between the means of students’ degrees on 

the mental toughness scale according to gender variable and on the 

dimensions of (optimism, self-regulation, general health quality and 

emotional quality) in favore of males. There are no significant 

differences between the means of students’ degress on quality of 

life scale and on the dimensions of (self-efficacy, self-control, 

challenge and psychological quality of life) according to gender 

variable, but there are significant differences between them on the 

dimensions of (family and social quality of life, quality of 

education and study, quality of time use and management) 

according to gender variable in favore of females. There are 

statistically significant differences according to the variable of 

study teams on the scales of mental toughness and quality of life in 

favore of the second year students.   

Key Words: Mental Toughness and Quality Of Life. 
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 : البحث مقدمة
المرحمة الجامعية من أكثر المراحل أىمية فى حياة الطلاب؛ وذلك لدورىا فى  تعد

وقدراتيم العقميَّة والمعرفية والنفسية والسموكية، والتى تساعدىم صقل شخصياتيم ومياراتيم 
عمى اجتياز ىذه المرحمة بكافة متطمباتيا وتحدياتيا ومشكلاتيا سواء الأكاديمية منيا أو 

 .الاجتماعية أو النفسية مما يسيم فى تحقيق رضاىم عن الحياة والشعور بأىميتيا

دراكات الطلاب لجودة حياتيم فيم يمرون حيث تؤثر المرحمة الجامعية فى تنمية إ
بمرحمة نمائية ليا أىميتيا فى حياتيم، فيستعدون فييا للإلتحاق بالمين المختمفة والزواج 
وما يتبعو من استقرار أسرى؛ ومن ثم فإن نظرتيم لجودة حياتيم تؤثر عمى كل من أدائيم 

محمود عبد الحميم، )لذاتية الأكاديمى ودافعيتيم للإنجاز وتحقيق أىدافيم الموضوعية وا
 .*(22، 4272عمى ميدى ،

وقد ظير مفيوم جودة الحياة فى عمم النفس الإيجابى الذى يؤكد عمى الجوانب 
، ويشير إلى مدى إدراك الفرد لقيمة حياتو (Lynch, 2006, 3)الإيجابية لمشخصية 

ماعية حيث تختمف وأىميتيا وتأثير ذلك عمى جوانبيا المختمفة الجسمية والنفسية والاجت
 . (1.4، 4242محمد عبد الرحمن ،)ىذه الجوانب من فرد لآخر

كما يعد إحساس الطالب الجامعى بجودة حياتو من مظاىر القوى التى تساىم فى 
تحقيق النجاح، وتمكنو من تكوين مفيوم إيجابى عن ذاتو وتقديره ليا وتزيد من دافعيتو 

لية، وىذا ما أثبتتو الدراسات من ارتباط جودة الحياة لمتعمم، وتجعمو ينظر لمحياة نظرة تفاؤ 
 (4247مريم فرحان، محمد أحمد، )بالكفاءة الذاتية والتحصيل الأكاديمى المرتفع 

(Arslan & Akkas, 2012)  امباركة )وكذلك ارتباطيا بمفيوم الذات وتقدير الذات
وأيضًا ارتباطيا ، ( Lee, Cheng, & Lin, 2014) (4247الزىرة عمى ، مصطفاوى،

( 4242والتكيف الأكاديمى )ابراىيم بن الحسن، محمد أحمد،   بالدافعية لمتعمم والتفاؤل

                                                           
*

 APA 6 American Psychological Association)اتبع فى التوثيق نظام الجمعية الأمريكية لعلم النفس  
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 ) Oliveira Silva, Carneiro, Aredes, & do(4242خالد يوسف ، )
)Nascimento, 2025. 

ويؤثر انخفاض شعور الطالب الجامعى بجودة حياتو سمبًا عميو؛ مما يسبب لو 
مشكلات حيث يشعره بالقمق بشأن مستقبمو ومن التفاعل الاجتماعى مع العديد من ال

 (Joseph et al., 2018)( 4273تامر عبد المطيف ،)الآخرين وأيضا الاكتئاب 
(Ratnani et al., 2017) (Hohls, Kong, Quirke, & Hajek, 2019) كما ،

 ,Gavala)دراسة  وىذا ما أكدتويتأثر شعوره بجودة حياتو بالضغوط التى يتعرض ليا 
والتى أشارت إلى أن الطلاب ذوى الدرجات العالية من الضغوط والذين يضعفون  (2005

 ولا يستطيعون مواجيتيا يشعرون بمستوى أقل من جودة الحياة. ياأمام

فالضغوط ظاىرة لا مفر منيا فى حياة الطلاب فى البيئة الأكاديمية، فيمكن أن 
تنشأ من عوامل أكاديمية وغير أكاديمية، فالطلاب معرضون لممشكلات المرتبطة 
بالجوانب الشخصية والاجتماعية والأكاديمية وىذه تؤدى إلى ضغوط أكاديمية، حيث 

عمى الأداء الأكاديمى لمطلاب بناء عمى  يتوقف التأثير السمبى أو الإيجابى لمضغوط
كما أن المستويات المتزايدة من  ،(Aihie & Ohanaka, 2019, 57)قوتيم وكفاءتيم 

 & Malkoc)الضغوط تؤدى إلى معاناة الطلاب وتقميل رفاىيتيم النفسية والأكاديمية
Mutlu, 2019, 278). 

ر بدوره عمى حياتيم ؛فقد ونظرا لتفاوت قدرة الطلاب فى التعامل معيا والذى يؤث
اتجو اىتمام الباحثين نحو التركيز عمى القوى النفسية الداعمة التى تساعد الطلاب عمى 
التعامل مع التحديات والضغوط التى يتعرضون ليا مع الاحتفاظ بثقتيم فى أنفسيم 

وذت وقدراتيم عمى النجاح فى تخطييا والتغمب عمييا بكفاءة، ومن ىذه العوامل التى استح
 .عمى اىتمام الباحثين متغير المتانة العقميَّة

حيث تعد المتانة العقميَّة من المفاىيم الحديثة والأكثر انتشارًا فى مجال عمم 
وتشير إلى  ، (Lin, Mutz, Clough, & Papageorgiou, 2017,3)النفس الإيجابى
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مجموعة من الخصائص  الإيجابية التى يتمتع بيا الفرد والتى تساعده فى التعامل مع 
 & Thom)، كما يرى (Hardy,Imose, & Day,2014,59)المواقف الضاغطة 

Guay, 2018, 827)  أنيا مكون نفسى متعدد الأبعاد يشمل موارد نفسية تسيل الأداء
حيث أنيا تسمح لمفرد بتحمل الضغوط  لضغوط ،المستمر عمى الرغم من التحديات وا

بدلا من الاستسلام ليا وأيضا الازدىار تحت الضغط من خلال المثابرة والثقة فى قدراتو 
 (. Zahariades, 2020, 29)فى المواقف الضاغطة الشديدة

علاوة عمى ذلك، فإن المتانة العقميَّة تعد أحد العوامل التى تحقق النجاح، 
ب ليذه القدرة يساعدىم عمى الاستمرار والنجاح فى دراستيم ، حيث أشارت فامتلاك الطلا
إلى الارتباط الإيجابى بين   Stock, Lynam, & Cachia (2018)نتائج دراسة 

التحكم فى الحياة )أحد مكونات المتانة العقميَّة( والنجاح الأكاديمى، ويتفق ذلك مع دراسة 
Lin, Clough, Welch, &Papageorgiou (2017)   والتى توصمت لارتباط المتانة

العقميَّة بالنجاح الأكاديمى والمينى فيى تشمل مواد نفسية إيجابية ميمة لذلك النجاح، 
فعالية التدريب عمى المتانة العقميَّة فى  (Farzad & Karamii,2024)وأظيرت دراسة  

 تعزيز قدرة الطلاب عمى تحديد أىدافيم 

المتانة العقميَّة قوى داعمة تساعد الطالب عمى تخطى ما وبناء عمى ذلك تعد 
يواجيو فى حياتو من انتكاسات وتحديات ومواقف صعبة، وىذا يجعمو يواصل حياتو 
بكفاءة ويحقق أىدافو؛ لذلك اىتمت الدراسة الحالية بالكشف عن علاقة المتانة العقميَّة 

  .بجودة الحياة

 مشكمة البحث:
ة الأخيرة بدراسة المتغيرات النفسية الإيجابية التى تؤثر عمى زاد الاىتمام فى الآون

حياة الطلاب عامةً وطلاب الجامعة خاصةً والتى تعد بمثابة عوامل تساعدىم عمى 
تحقيق ذواتيم والنجاح فى الحياة الأكاديمية والعممية، وبالرغم من ذلك إلا أنو توجد قمة 

 -كأحد المفاىيم الحديثة فى عمم النفس الإيجابى فى البحوث التى تناولت المتانة العقميَّة 
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كمتطمب لرفع كفاءة الفرد فى التغمب عمى ما  -والجديرة بالدراسة فى الميدان التربوى 
 يواجيو من ضغوط وانتكاسات وعلاقتو بجودة الحياة .

فقد لاحظت الباحثة من خلال عمميا أثناء التدريس لطلاب الكمية والإشراف عمى 
عممية تعرض الطلاب لمعديد من المشكلات والمواقف التى يصعب عمييم التربية ال

التعامل معيا والسيطرة عمييا مثل : كثرة التكميفات العممية  ومشكلات التربية العممية من 
إعداد وتحضير وشرح وتعامل مع التلاميذ وضرورة الالتزام فى حضور المحاضرات مع 

دة لظروفيم المعيشية الصعبة واحتياجاتيم المادية انشغال أغمبيم بالعمل في مجالات متعد
لاستكمال دراستيم، وكل ذلك يمثل ضغوط بالنسبة ليم تحتاج منيم لمتعامل معيا 

 ومواجيتيا حتى لا تتسبب فى حدوث انفعالات سمبية تؤثر عمييم بشكل سمبى.

جودة الحياة ضرورة ممحة ومحط اىتمام من الباحثين حيث أنيا ونظرا لكون 
عدى شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياتو إلى تحقيق ذاتو، الأمر الذى جعل دراسة تت

ما يرتبط بيا من مفاىيم نفسية لو أىمية كبيرة لممتعممين عامة وطلاب الجامعة خاصة 
نظرا لما يتعرضون لو من مشكلات وضغوط تؤثر عمى جودة حياتيم، وىذا ما دعا 

انة العقميَّة وجودة الحياة ومدى إسيام المتانة العقميَّة فى الباحثة لدراسة العلاقة بين المت
 .التنبؤ بجودة الحياة

  :وبالتالى تتحدد مشكمة البحث فى الأسئمة التالية
جودة الحياة( لدى طلاب كمية التربية  -)المتانة العقميَّة  إلى أى مدى تختمف -7

 ؟(إناث-ذكور) بالغردقة باختلاف النوع
جودة الحياة( لدى طلاب كمية التربية  -)المتانة العقميَّة إلى أى مدى تختمف  -4

 بالغردقة باختلاف الفرق الدراسية؟
 ما طبيعة العلاقة بين المتانة العقميَّة وجودة الحياة لدى طلاب كمية التربية بالغردقة؟ -.

 أىداف البحث: 
 ييدف البحث الحالى إلى:
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دقة فى كل من المتانة العقميَّة التعرف عمى الفروق بين طلاب كمية التربية بالغر  -7
 –الثالثة –الثانية -إناث( والفرق الدراسية )الأولى -وجودة الحياة وفقا لمنوع )ذكور

 الرابعة(.
الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين المتانة العقميَّة وجودة الحياة لدى طلاب  -4

 كمية التربية بالغردقة.
 :أىمية البحث

 والتطبيقية لمبحث الحالى فيما يمى: تتمثل الأىمية النظرية
يواكب البحث الحالى دراسات التوجو الحديث فى عمم النفس الإيجابى لاستيدافيا  -7

 لممتانة العقميَّة وجودة الحياة كمتغيرات لمدراسة .
توجيو نظر واىتمام الباحثين لمتركيز عمى متغير المتانة العقميَّة والاىتمام بدراستو  -4

 ب عامة فى مراحل دراسية مختمفة.وتنميتو لدى الطلا
تقديم خمفية نظرية لمتغيرين ميمين فى عمم النفس الإيجابى وىما المتانة العقميَّة  -.

 وجودة الحياة لوضع البرامج التدريبية والارشادية لتنميتيما.
فتح آفاق جديدة لمباحثين فى المجال التربوى لتناول متغير المتانة العقميَّة؛ حيث أنو  -2

 المتغيرات الحديثة والتى يجب دراستيا لدى المتعممين أثناء تعمميم.من 
 محددات البحث: 

يتحدد البحث الحالى بموضوعو والمتمثل فى دراسة العلاقة بين المتانة العقميَّة 
وجودة الحياة، وبعينتو البشرية من طلاب كمية التربية بالغردقة، وبزمن ومكان إجرائو 

م فى كمية التربية 4242/.424اسى الثانى من العام الجامعى والمتمثل فى الفصل الدر 
 بالغردقة.

 مصطمحات البحث:
 :(Mental Toughness)المتانة العقميَّة 
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 مجموعة: بأنياCoulter, Mallett, & Gucciardi (2010,715)  عرفيا

 الطريقةالقيم والاتجاىات والسموكيات والانفعالات والمعارف المتطورة التى تؤثر عمى  من
التى يتعامل بيا الفرد ويستجيب ويقيم الضغوطات والتحديات والمحن سمبيًا أو إيجابيًا 

 وذلك لتحقيق أىدافو باستمرار.
قدرة الطالب وكفاءتو فى تحقيق أىدافو أثناء التعامل مع  تعرف إجرائيا بأنيا:

و وثقتو بقدراتو الضغوط والصعاب التى تواجيو فى حياتو اليومية والنابعة من وعيو بذات
وضبطو لأفكاره ومشاعره وانفعالاتو وسموكياتو وتوجيييا بالإضافة لتصديو لكل ما يواجيو 
وتفاؤلو بالوصول لأفضل الإنجازات ، وتحدد بالدرجة التى يحصل عمييا الطلاب عمى 

 مقياس المتانة العقميَّة المستخدم فى الدراسة الحالية. 

 :(Quality Of Life)جودة الحياة  
 بأنيا: مدى رضا الفرد عن حياتو ويشمل عرفتيا جمعية عمم النفس الأمريكية

 ذلك الرفاىية الجسدية والمادية والعاطفية والاندماج فى العلاقات الاجتماعية وتحديد نمط

 .(Vandenbos, 2015, 871) الحياة المناسب والمشاركة فى المجتمع

( بأنيا 4272الحميم وعمى ميدى )وتتبنى الدراسة الحالية تعريف محمود عبد 
شعور الطالب بالرضا والسعادة وقدرتو عمى إشباع حاجاتو من خلال ثراء البيئة ورقى 
الخدمات المقدمة لو فى المجالات الصحية والتعميمية والاجتماعية والعاطفية والنفسية مع 

ب عمى مقياس حسن إدارتو لوقتو واستفادتو منو، وتحدد بالدرجة التى يحصل عمييا الطلا
 جودة الحياة المستخدم بالدراسة .

 أدبيات البحث:
 أولًً: المتانة العقميَّة

تنامى الاىتمام فى السنوات الاخيرة بدراسة متغير المتانة العقميَّة باعتباره توجو 
إيجابى فى عمم النفس يعكس مدى استغلال الفرد لقدراتو ومياراتو فى مواجية الضغوط 

 ,Clough & Strycharczyk (2015 تعيق مسار حياتو ، فقد أشاروالعقبات التى 
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إلى أنو زاد الاىتمام بالمتانة العقميَّة فى القرن الحادى والعشرين، وذلك نظرا لأنيا  (32
تعد أحد الفروق الفردية التى لدييا القدرة عمى تفسير الاختلافات بين الطلاب فى إدارة 

 & Meggs) يم فى البيئة التعميمية الصعبةالضغوط واحتمالية استمرارىم ونجاح

Sewell, 2022, 124). 

 مفيوم المتانة العقميَّة ومكوناتيا: -1
بأنيا سمة شخصية   Clough & Strycharczyk (2015, 33) عرفيافقد 

تفسر إلى حد كبير كيف يستجيب الأفراد بشكل مختمف لمضغوط والاجيادات والفرص 
  والتحديات بغض النظر عن الظروف السائدة.

  MTالمتانة العقميَّة أن  Madrigal, Hamill, & Gill((2013,62 أشاركما 
ز الداخمى والالتزام تعد أحد أىم السمات النفسية فى تحقيق النجاح وتشير إلى التركي

-St clairبالارتقاء عمى الرغم من وجود تحديات عند مواجية الشدائد، ووصف 
thompson et al. (2017, 795)  المتانة العقميَّة بأنيا مجموعة من السمات المتعمقة

 والتحديات والإجياد. بكيفية تعامل الأفراد مع الضغوط

 Endozo (2019, 150)معو واتفق  Hunt et al. (2017, 11)كما عرفيا
بأنيا بنية نفسية متعددة الأبعاد تصور الطريقة التى يستجيب بيا الأفراد لمشدائد ويتعافون 

 Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallet, & Tembyمن النكسات، فى حين عرفيا
مستويات عالية باستمرار من الفاعمية  أنيا قدرة شخصية عمى إنتاج  (28 ,2015)

والضغوط اليومية والمحن كتحقيق الأىداف الشخصية عمى الرغم من التحديات  الذاتية
 الشديدة.

وبناء عمى ذلك تعد المتانة العقميَّة عبارة عن مجموعة مقومات تمكن الفرد من 
نما مواجيتيا بإيجابية حيث  تقبل الأحداث الضاغطة والتأقمم معيا ليس ذلك فحسب وا 

وثقتو بذاتو وقدراتو وفاعميتو فى تحديد ىدفو من الحياة  أنيا تعكس مدى وعى الفرد بذاتو
والسعى لتحقيقو رغم ما يقابمو من ضغوطات وتحديات وعقبات كما تمكنو من تجنب 



 م2225  إبريل -(  2ع ) -( 8مج )                     بجودة الحياةعلاقتها العقليَّة و لمتانة  ا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 00-                        

الأثار السمبية والسيطرة عمى ما قد ينتابو من مشاعر مزعجو من خلال اعتبار ما يقابمو 
 تحدى لذاتو.

سيامات ال عمماء والباحثين عمى مكونات وأبعاد المتانة واشتممت العديد من النماذج وا 
 العقميَّة وفيما يمى عرض لبعض منيا:

 The 4/6Cs Model of Mentalالنموذج الرباعى لممتانة العقميَّة  -أ

Toughness . 

وكان النموذج  4C نموذج المكونات الأربعة  Clough et al.(2002)اقترح   
 7535الثلاثى لمصلابة من عمل كوباسا الأول لممتانة والذى اعتمد عمى النموذج 

 ويتكون نموذج كموف لممتانة العقميَّة من أربعة مكونات وىى:
 :)يقصد بو الميل إلى الشعور والتصرف كما لو كان  التحكم )العاطفى والحياتى

 المرء مؤثرا.
 :ىو الميل لإشراك الذات فى المواجية بدلا من الاغتراب عنيا. الًلتزام 
 :الاعتقاد بأن الحياة قابمة لمتغير وأن ينظر إلييا عمى أنيا فرصة بدلا من  التحدى

 تيديد.
 :)الشعور العالى بالإيمان بالنفس والإيمان الراسخ فيما  الثقة)الشخصية وفى القدرات

 .(Marchant et al., 2009, 429)يتعمق بقدرة الفردعمى تحقيق النجاح 

أن الكثير  Clough, Strycharczyk, & Perry(2021,125-126)وذكر 
ولكنو أضاف أنو يمكن قياس المتانة العقميَّة   4Csمن الأبحاث اعتمدت عمى نموذج 

 4Csمن خلال المكونات الفرعية الثمانية التى قام بتفريغيا من نموذج المكونات الأربعة 
قسم حيث قسم التحكم إلى مكونين، وىما: التحكم فى الحياة والتحكم فى الانفعالات، و 

الالتزام إلى التوجو نحو اليدف والتوجو نحو الإنجاز، وقسم التحدى إلى توجو نحو 
المخاطرة وتوجو نحو التعمم كما قسم الثقة إلى الثقة فى النفس  والثقة فى القدرات، حيث 

 اعتبر أن ىذا النموذج بمكوناتو الثمانية يمثل أبعاد القوة الداخمية والتوجو الخارجى .
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   Fourie & Potgieter (2001) إسيام - ب

فى دراستو عن مكونات المتانة  Fourie & Potgieter (2001,63) بحث   
العقميَّة وأسفرت نتائجيا عن تحديد اثنا عشر مكون لممتانة العقميَّة :)مستوى التحفيز، 
الحفاظ عمى الثقة، ميارات التأقمم، الميارة المعرفية، الانضباط والتوجو نحو اليدف، 

يق، ميارات الإعداد، القدرة التنافسية، امتلاك المتطمبات الجسدية والعقميَّة، وحدة الفر 
 الصلابة النفسية، المعتقدات الدينية والأخلاقية(. 

 Jones, Hanton, & Connaughton (2007)إسيام   - ج

إلى أن المتانة  Jones, Hanton, & Connaughton (2007,243) أشار
 ، الموقف / اليقظة العقميَّة تتكون من ثلاثين سمة أساسية تندرج تحت أربعة أبعاد: )

 ، ما بعد المنافسة(.  التدريب، المنافسة

يتبين مما سبق ذكره من جيود العمماء لموقوف عمى مكونات وأبعاد المتانة 
العقميَّة أنيا تمثل مصطمح شامل يشمل كل السمات والبنى التى تسمح لمفرد بالنجاح  

 والاستمرار فى حياتو رغم الضغوط والعقبات التى يقابميا فى حياتو اليومية، ويؤكد ذلك 
Hardy, Bell, & Beattie (2014,69)  حيث أشار إلى أن معظم تصورات المتانة

العقميَّة متعددة الأبعاد وتركز عمى مجموعة من القيم والعواطف والمعارف التى من 
 المفترض أنيا تمكن الناس من التصرف بطريقة تحقق أىدافيم فى مواجية العقبات. 

 فوائد المتانة العقميَّة:  -2
 Zahariadesتمتع الفرد بالمتانة العقميَّة يعود عميو بالكثير من الفوائد فقد ذكر 

عشر فوائد تعود عمى المتمتع بالمتانة العقميَّة وىى )مقاومة المشاعر  (27-36 ,2020)
السمبية بقوة، تحسين الأداء، الثقة بأن الظروف سوف تتحسن، القدرة عمى إدارة الضغط 

قل لمشك الذاتى، وضوح اليدف والغاية، الشجاعة، القدرة عمى قبول بشكل كبير، قابمية أ
 الفشل والتعمم منو، القدرة الأكبر عمى تأخير الإشباع، الاستعداد لترك الأمور تسير(.
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كما يتضح من خلال مراجعة الدراسات السابقة بأنيا ركزت عمى كون المتانة 
لصحة النفسية لمفرد حيث أن المتانة العقميَّة مورد نفسى إيجابى لو تأثير فعال عمى ا

 ,Micoogullari ) العقميَّة يمكنيا التنبؤ بنتائج الصحة النفسية، وذلك ما أثبتتو دراستى 
Odek, & Beyaz, 2017) (Stamp et al. 2015)  ارتباط المتانة العقميَّة بشكل

 إيجابى قوى بالرفاىية النفسية وتنبأت مكونات المتانة العقميَّة بشكل قوى بالرفاىية النفسية،
تأثير المتانة العقميَّة  Naji, Hosseinsabet, & Pourasadi (2018)وأكدت دراسة 

أثبتت نتائج حيث  عمى الصحة النفسية لمطلاب، وأيضا تمتد أىميتيا لمسياق الأكاديمى
والانتظام فى الدراسة  الدراسات السابقة ارتباط المتانة العقميَّة بالنجاح الأكاديمى

(Sheykhangafshe, Shabahang, Abbasi, & Mousavi, 2020) ،  والدافعية
 ,Stclair-Thompson et) والتكيف مع الجامعة ،(4242)أحمد حسن ، الأكاديمية 

al., 2017)  

 ثانيًا: جودة الحياة 
 مفيوم جودة الحياة: -6

استحوذ متغير جودة الحياة عمى اىتمام الكثير من الباحثين والعمماء فى مجالات 
مختمفة ولكن ازاد اىتمام عمم النفس بجودة الحياة بشكل ممحوظ من منطمق كونو جوىر 

الفرد، حيث ذكر  عمم النفس الإيجابى ولارتباطو بالعديد من النتائج الإيجابية فى حياة
Hajiran (2006, 41)  تحديد وتقييم وتعزيز جودة الحياة يجب أن يصبح اليدف بأن

تحقيق أعمى مستوى من جودة وأن  الرئيسى لأى نظام اجتماعى و سياسى واقتصادى،
 فى المجتمع.  الحياة وما يقابميا من سعادة ىو اليدف الأساسى لغالبية الأفراد

فمن خلال مراجعة الأدب التربوى يتضح أن لجودة الحياة عدة تعريفات، فقد 
عمى أنيا إدراك الأفراد لموقعيم  WHO(1995,1405)عرفتيا منظمة الصحة العالمية 

في الحياة في سياق النظام الثقافى و القيم التي يعيشون فييا ويتعمق ذلك بأىدافيم 
جودة الحياة  Hajiran (2006,33) حين عرف وتوقعاتيم ومعاييرىم واىتماماتيم، فى 
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فأحداث الحياة تتم ضمن  ىى نتاج التفاعل بين شخصية الفرد وأحداث الحياة المستمرة،
مجموعة متعددة الأبعاد من المجالات وىى الحرية والمعرفة والاقتصاد والصحة والسلامة 

 .والعلاقات الاجتماعية والروحانية والبيئة والترفيو

موس كامبردج لعمم النفس بأنيا: مدى تمتع الفرد بالحياة، ويرتبط ذلك وعرفيا قا
بالصحة النفسية والجسمية والاكتفاء الذاتى وقدرتو عمى المشاركة الاجتماعية والتعبير 

 .(Matsumoto, 2009, 416-417)عن الذات وتطويرىا واتخاذ قرارتو بنفسو 

تعرف جودة الحياة بأنيا شعور الطالب بالرضا والسعادة وقدرتو عمى إشباع و 
حاجاتو النفسية والتعميمية والاجتماعية مع حسن إدارتو لموقت والاستفادة منو )بشاير 

 & ,Gharibi, Sanagouymoharer كما ذكر(، 23، .424مشعل،

Yaghoubinia (2016, 179) ية الذى ينشأ من أن جودة الحياة ىى الشعور بالرفاى
الرضا أوعدم الرضا عن مختمف جوانب الحياة، حيث تعتمد جودة الحياة لكل فرد عمى 

تيتم بفيم مدى رضا الافراد عن الظروف التى يعيشون  إدراكو لمحياة والرضا عنيا، وأنيا
)Hajiran ,كما أنيا تحدد رفاىية الإنسان وسعادتو  ، )Moscardo ,2009 ,162(فييا

2006,34). 

ومن ثم فإن جودة الحياة تعد انعكاسا لما يدركو الفرد عن حياتو وتقديره لجوانب 
حياتو المختمفة كما أنيا تكمن فى سعادة الطالب النابعة من من إحساسو بالكفاءة التى 

دراكو لقيمة حياتو ورضاه عنيا .     تتطمبيا الحياة وا 

 العوامل المؤثرة فى جودة الحياة:  -0
ة بالعديد من العوامل فمنيا ما يساعد عمى تحسينيا أو تعزيز تتأثر جودة الحيا

الشعور بيا ومنيا ما يؤدى إلى عرقمة الشعور بيا، فقد أشارت إيمان محمد الطائى 
( لعدة عوامل تتحكم فى تحديد مقومات جودة الحياة وىى )القدرة 747-744، 4272)

الثقافية والحضارية، الأوضاع  عمى التفكير واتخاذ القرار، القدرة عمى التحكم، القيم
الاقتصادية والمالية، الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية، المعتقدات الدينية، الصحة 
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تتأثر أيضا بجميع الأحداث الحياتية فى جميع مجالات الحياة مثل الجسمية والعقلانية( و 
تقييم جودة الحياة لابد الاقتصاد والصحة والحرية والعلاقات الاجتماعية وغيرىا لذلك عند 

 .((Hajiran, 2006, 33من تقييميا عن طريق أبعاد متعددة 

وبمراجعة الدراسات السابقة اتضح تنبؤ بعض من المتغيرات بجودة الحياة مثل 
، الدافعية ((García-Martínez, Landa, & León ,2021الذكاء العاطفى والصمود 

براىيم سيد، محمود طمعت ،أحمد محمد ، الأكاديمية )  (..424وا 

 &,Almeida, Matas, Couto)ومن جية أخرى أوضحت دراستى 

Carvalho, 2015,30) (Ribeiro et al., 2018, 71)  أن الانسحاب الاجتماعى
والأسرى وانخفاض احترام الذات والعزلة والشعور بالوحدة والاكتئاب والضغوط تؤثر سمبيا 

 ,.Ribeiro et al) ( ،.424عمى جودة الحياة، ودعمت ذلك دراسة )مضحى ساير، 
 من خلال الارتباط السمبى لجودة الحياة بالضغوط والاكتئاب.  (2018

فإن جودة الحياة تتأثر بكل ما يتعرض لو الطالب وتتأثر وبناء عمى ما سبق 
أيضا بقدراتو فبعض العوامل تؤثر عمييا بالسمب وتؤدى إلى صعوبة إحساس الطالب بيا 
مثل تعرض الطالب لمضغوط والقمق والتوتر والمشكلات والتى تؤثر عمى صحتو وخاصة 

لأخر يؤثر عمييا بالإيجاب مثل إذا فقد السيطرة عمييا والتعامل معيا بفعالية، والبعض ا
القدرة عمى التفكير واتخاذ القرار والقدرة عمى مواجية الضغوط فيؤدى إلى تعزيزىا 

 وتحسين شعور الفرد بيا .

 فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب كمية التربية بالغردقة  .6

جودة الحياة( وأبعادىما المختمفة وفقا لاختلاف النوع  -عمى مقياسى )المتانة العقميَّة 
 (.إناث -ذكور ) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب كمية التربية بالغردقة  .0
 .جودة الحياة( وفقا لاختلاف الفرق الدراسية  -)المتانة العقميَّة عمى مقياسى 
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توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين المتانة العقميَّة وجودة الحياة لدى طلاب كمية  .9
 .التربية بالغردقة 

 
جراءاتو:  منيجية البحث وا 

 أولًً: منيج البحث: 
الوصفى الارتباطى؛ نظرا اعتمدت الباحثة فى الدراسة الحالية عمى المنيج 

لملائمتو لأغراض الدراسة من حيث الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين متغيرات 
 الدراسة.

 تنقسم إلى:ثانيًا: عينة البحث: 

( طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة 222(تكونت من العينة الًستطلاعية:  -6
التربية بالغردقة بالعام عشوائية من الفرقة الأولى إلى الرابعة من طلاب كمية 

سنة بمتوسط 44: 74م، حيث تراوحت أعمارىم بين 4242/ .424الجامعى 
 (....7(  سنة وانحراف معيارى )5..42عمرى )

( طالب وطالبة من طلاب كمية التربية 7.22تكونت من )العينة الأساسية:  -0
طلاب  م تم اختيارىم بطريقة عشوائية من4242/ .424بالغردقة بالعام الجامعى

الفرقة الأولى إلى الرابعة؛ ليتم تطبيق أدوات الدراسة عمييم بعد التحقق من كفاءتيا 
عن طريق حساب خصائصيا السيكومترية وذلك لاختبار فروض الدراسة، حيث 

( طالبًا وطالبة نظرا لعدم جديتيم فى التعامل مع المقاييس وعدم 13تم استبعاد )
عمى ذلك بمغت عينة الدراسة الأساسية فى إجابتيم عمى أحد المقاييس وبناء 

سنة بمتوسط  44: 74( تتراوح أعمارىم بين 7423صورتيا النيائية )
 (2..7( وانحراف معيارى )42.22عمرى)
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 ثالثاً: أدوات البحث

 مقياس المتانة العقميَّة ) إعداد: الباحثة( -6

 التالية:مر إعداد مقياس المتانة العقميَّة فى البحث الحالى بالخطوات 

 :ييدف المقياس إلى قياس درجة المتانة العقميَّة لدى  تحديد اليدف من المقياس
طلاب كمية التربية بالغردقة  والمتمثمة فى قدرة الطالب وكفاءتو فى تحقيق أىدافو 
أثناء التعامل مع الضغوط والصعاب التى تواجيو فى حياتو اليومية والنابعة من 

وضبطو لأفكاره ومشاعره وانفعالاتو وسموكياتو وتوجيييا  وعيو بذاتو وثقتو بقدراتو
بالإضافة لتصديو لكل ما يواجيو وتفاؤلو بالوصول لأفضل الإنجازات ويعبر عنيا 

 بمجموع الدرجات التى يحصل عمييا الطالب عمى أبعاد المقياس.

 لبحوث مراجعة الأدبيات التربوية والنفسية والاطلاع عمى الأطر النظرية والدراسات وا
 السابقة التى تناولت المتانة العقميَّة.

  الاطلاع عمى العديد من الأدوات والمقاييس التى أعدت لقياس المتانة العقميَّة وفيما
 يمى عرض موجز ليا:

إعداد  Psychological Performance Inventory (PPI) قائمة الأداء النفسى -
Loehr (1986). 

 Mental Toughness Questionnaire (MTQ48) استبيان المتانة العقميَّة -
 . Clough, Earle, & Sewell (2002)إعداد 
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    Mental Emotional and Bodilyقائمة المتانة العقميَّة الانفعالية والجسدية  -
Toughness Inventory (MEBTOUGH)  إعدادMack & Ragan 

(2008)  . 
 & ,Gucciardi, Hanton, Gordon, Malletقائمة المتانة العقميَّة إعداد  -

Temby (2015) . 
 The Mental Toughnessبروفايل الميارات النفسية لممتانة العقميَّة  -

Psychological Skills Profile (MTPSP5)  إعدادSmith, Wolfe-
Clark, & Bryan (2016). 

 Mental Toughness Scale Forمقياس المتانة العقميَّة لممراىقين  -
Adolescents (MTS-A)  إعدادMcgeow, St-Clair-Thompson, & 

Putwain (2018) . 
 Shortened Mental Toughnessالمختصر العقميَّة استبيان المتانة -

Questionnaires (MTQ-10)  إعدادDagnall et al. (2019). 
 Mental Toughness Scaleمقياس المتانة العقميَّة لطلاب الجامعة الباكستانية  -

For Pakistani University Students(MTS-PUS)  إعدادAnthony, 
Saleem, Subhan, & Mahmood(2020).  

وعمى الرغم من إطلاع الباحثة عمى الأدوات المصممة لقياس المتانة العقميَّة إلا 
أن الدراسة الحالية تطمبت إعداد مقياس لممتانة العقميَّة لطلاب كمية التربية بالغردقة وذلك 

 ررات التالية:لممب
  لم تتوصل الباحثة فى حدود إطلاعيا عمى مقاييس مقننة تناولت المتانة العقميَّة فى

 المصرية. البيئة
 . معظم المقاييس الأجنبية غير منشورة 
  المقاييس المتاحة لممتانة العقميَّة ركزت عمى الجانب الرياضى وطبقت عمى

 المنافسة الشديدة.الرياضيين لدراسة كيفية تصرفيم فى مواقف 
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  اختلاف المراحل العمرية التى تناولتيا المقاييس الأجنبية عن المرحمة العمرية
  .الخاصة بالدراسة

 لم تصل الباحثة لمقاييس منشورة ومقننة عمى البيئة العربية فى حدود عمم الباحثة. 
 

 :تحديد تعريف إجرائى وأبعاد لممتانة العقميَّة 
عميو من أطر نظرية ومقاييس خاصة بالمتانة العقميَّة فى ضوء ما تم الإطلاع 

تم وضع تعريف إجرائى لممتانة العقميَّة حيث عرفتيا الباحثة إجرائيا بأنيا قدرة الطالب 
المعمم وكفاءتو فى تحقيق أىدافو أثناء التعامل مع الضغوط والصعاب التى تواجيو فى 

دراتو وضبطو لأفكاره ومشاعره وانفعالاتو حياتو اليومية والنابعة من وعيو بذاتو وثقتو بق
وسموكياتو وتوجيييا بالإضافة لتصديو لكل ما يواجيو وتفاؤلو بالوصول لأفضل 

 الإنجازات واستنادا إلى ىذا التعريف الاجرائى تم تحديد خمسة أبعاد رئيسية لممقياس.

  :صياغة عبارات المقياس 
من  22ضو عمى عينة مكونة من تم  تحديد تعريف بسيط  لممتانة العقميَّة وعر 

طلاب كمية التربية بالغردفة بالفرقة الثالثة عام وتم إجراء استبيان استطلاعى عمييم حيث 
طمب منيم الإجابة عمى سؤال مفتوح وىو إذا كنت تتمتع بالمتانة العقميَّة فكيف تتصرف 

لإجابة عن تجاه المواقف الضاغطة التى تواجيك أثناء تحقيقك لأىدافك وطمب منيم ا
السؤال بكتابة عدد من العبارات التى احتوت عمى مواقف ضاغطة واجيتيم وتصرفيم 

 تجاىيا وذلك بعد التمثيل ليم بعبارة إيجابية وعبارة سمبية.

بناء عمى ما سبق من خطوات تم صياغة عدد من العبارات لإعداد الصورة 
بعاد يضم كل بعد عبارات أ 1عبارة موزعة عمى 27الاولية لممقياس والتى تكونت من 

موجبة وعبارات سالبة حيث روعى عند صياغة عبارات المقياس عدة ضوابط وىى أن 
نما تتضمن فكرة  تكون العبارات واضحة ومحددة المعنى ولا تحمل العبارة أكثر من فكرة وا 
واحدة فقط وأن تكون مرتبطة بمواقف حياتية واقعية يعيشيا الطالب، كما روعى توزيع 
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ارات الموجبة والسالبة بشكل عشوائى وعدم ترتيبيا بتسمسل؛ لكى لا يُكتشف التسمسل العب
من قبل الطالب، كما تم وضع ثلاثة بدائل أمام كل عبارة )تنطبق تماما، تنطبق إلى حد 

 ما ، لا تنطبق أبدا( يختار منيم الطالب ما يعبر عن موقفو وسموكو .

 

 :صياغة التعميمات لممقياس 
يمات لمطالب حيث روعى فى صياغتيا السيولة والوضوح واحتوت تم وضع تعم

عمى طريقة الإجابة بأن يقرأ العبارة جيدا ثم يضع علامة تحت البديل المعبر عن موقفو 
وسموكو الفعمى، كما تضمنت أيضا تأكيد عمى أىمية الدقة والصراحة فى الإجابة وعدم 

يد عمى عدم وجود إجابة صحيحة ترك أى عبارات بدون إجابة، بالإضافة إلى التأك
 وأخرى خاطئة، وأيضا التأكيد عمى سرية الإجابات .

 :الصورة الأولية لممقياس وتحكيميا 
أبعاد تعبر عن  1( عبارة موزعة عمى 27تكون المقياس فى صورتو الأولية من )

قدرة الطلاب عمى مواجية الضغوط والعقبات التى تجابييم وتجاوزىم ليا وتحقيقيم 
لأىدافيم فى ظل ىذه الضغوط، ثم تم عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى السادة 

( من أساتذة عمم النفس التربوى والصحة النفسية لمتأكد من صدق  2المحكمين وعددىم ) 
المقياس ظاىريا ومدى ملائمتو لعينة البحث وىم طلاب كمية التربية، ومدى ملائمة 

ومدى سلامة صياغتيا المغوية ، ومدى قياسيا لما وضعت  عباراتو للأبعاد المنتمية ليا،
لقياسو، ومدى مناسبة تعميماتو بالإضافة إلى اقتراح أى ملاحظات أخرى يرونيا مناسبة 

 وقد تم تعديل بعض العبارات فى ضوء آراء وملاحظات بعض المحكمين.

 :التجريب الًستطلاعى لممقياس 
ين تكونت الصورة التجريبية لممقياس والتى بعد إجراء التعديلات وفقا لأراء المحكم

طالبٍ وطالبة المقيدين بكمية  222تم تطبيقيا عمى العينة الاستطلاعية المكونة من 
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التربية بالغردقة وبعد تصحيح استجاباتيم تم التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس 
 مقياس.والتى يتم عرضيا بالتفصيل فيما بعد لمتوصل لمصورة النيائية لم

 
 
 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس 
 أولًً: الًتساق الداخمى

تم حساب الاتساق الداخمى لعبارات مقياس المتانة العقميَّة كخطوة مسبقة من 
خلال إيجاد قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس، 

طالبٍ وطالبة من كمية التربية  222 وذلك عمى عينة الخصائص السيكومترية المكونة من
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  (7بالغردقة، ويوضح جدول )

 .لممقياس 
 (6جدول )

 والدرجة الكمية  مفردةقيم معاملات الًرتباط بين درجة كل 
 (422)ن=  لمقياس المتانة العقميَّة

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة  معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

1 294.4** 11 29448** 33 29561** 4. 29521** 

2 29321** 18 29332** 34 29348** 52 29341** 

3 29432** 1. 29518** 35 29551** 51 29651** 

4 29438** 22 29481** 36 29368** 52 2954.** 

5 29512** 21 29482** 31 29686** 53 2956.** 

6 29445** 22 29384** 38 29643** 54 296.2** 

1 29512 ** 23 29611** 3. 293.8** 55 29616** 

8 29316** 24 29533** 42 29323** 56 2938.** 

. 29346** 25 29631** 41 29544** 51 294.2** 

12 294.1** 26 29633** 42 29512** 58 29481** 

11 29512** 21 295.2** 43 29524** 5. 29668** 
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 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة  معامل الارتباط المفردة
معامل 
 الارتباط

12 2952.** 28 29634** 44 295.2** 62 29624** 

13 29442** 2. 29556** 45 29512** 61 29641** 

14 29552** 32 29554** 46 29621**   

15 29488** 31 2945.** 41 293.1**   

16 29616** 32 29618** 48 29681**   

 2.26مستوى دال عند   **

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة 7يتضح من جدول )
( مما يدل عمى الإتساق الداخمى 2.27الكمية لممقياس دالة إحصائيا عند مستوى )

 لعبارات المقياس. 

 ثانيًا: صدق المقياس 
 الصدق العاممى:

تم التحقق من صدق المقياس من خلال الصدق العاممى حيث تم إجراء التحميل 
  principal componentsالعاممى لعبارات المقياس بطريقة المكونات الأساسية 

 Varimax مع التدوير المتعامد لممحاور بطريقة الفاريماكس   Hottellingليوتيممنج 
Rotation   لكايزرKaiser  وأخذ 7.1عمى محك الجذر الكامن حيث تم الاعتماد

والذى يقبل العبارة إذا تشبعت عمى العامل بما ..2   التشبعات وفقا لمحك جميفورد 
؛ وذلك لمتأكد من أكثر ..2وحذف العبارات ذات التشبعات الأقل من  ..2يزيد عن 

العبارات تأثيرا فى بناء العوامل وأيضا لوضوح معالم العوامل المستخمصة من التدوير 
وبالتالى تتم تسمية العوامل المتعامد، وضمانا لنقاء البناء العاممى لمعوامل المستخمصة 

ولكن قبل إجراء التحميل العاممى لعبارات المقياس تم التحقق من مدى  بشكل أفضل،
 -Test   Kaiser- Meyer(KMOكفاية العينة باستخدام اختبار كايزر ماير أولكن )

Olkin  حيث بمغت قيمةKMO (2.5.5( وىى قيمة أكبر من )مما يشير إلى 2.22 )
لعينة لإجراء التحميل العاممى، كما تم التأكد من أن مصفوفة الارتباط ليست ملائمة حجم ا
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 Bartletts Test ofمصفوفة واحدة من خلال استخدام الباحثة لاختبار بارتمت 
Sphericity ( 74.2( عند درجة حرية )72224.221حيث بمغت نتيجة الاختبار )

 .(2.27وىى دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  )
إجراء التحميل العاممى الاستكشافى وأسفرت نتائجو عن تشبع جميع عبارات  ثم تم

عمى العوامل المستخمصة والتى بمغ عددىا خمسة عوامل  5المقياس ماعدا العبارة رقم 
% من نسبة التباين المجمع، 1.245.جذورىا الكامنة أكبر من الواحد الصحيح، وفسرت 

المتانة العقميَّة عمى العوامل بعد التدوير ( يوضح تشبعات عبارات مقياس 4وجدول )
 المتعامد وجذورىا الكامنة ونسب التباين والشيوع.
 (0جدول)

 مقياس المتانة العقميَّة عمى العوامل بعد التدوير المتعامد مفرداتتشبعات 
 (422)ن=  وجذورىا الكامنة ونسب التباين والشيوع

 المفردة
نسب  العوامل المستخلصة

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الشيوع

1 29541     292.. 

2  29311   29321 291.1 

3    29612  29314 

4  29331 29353   29238 

5     29542 292.2 

6 29448   29363  29332 

1 29314  29541   293.1 

8     -29411 29114 

.       

12  29331  29356  29242 

11 29411  29424   293.1 

12   29421   29111 

13     29535 29286 

14  29523  29388  29424 

15    29525  29215 

16 29451 29316  29424  29412 
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 المفردة
نسب  العوامل المستخلصة

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الشيوع

11     29454 29226 

18   29446  -29463 29414 

1. 29355   29313  29265 

22 29521     29218 

21 -29326    29468 29326 

22  2945.    29211 

23    29568  29322 

24   29511   29268 

25 296.1     29411 

26    29648  2941. 

21  29648    29422 

28 294.1    29456 29452 

2. 29345  29356  29362 29315 

32  2952.    29282 

31    2952.  29282 

32 29422 29353   2931. 2942. 

33   29616   29451 

34     29611 29381 

35 29323 29421    29214 

36   29585   29343 

31 29122     294.3 

38  29321  29635  29526 

3.  29621    29368 

42     29583 29342 

41   29526   29211 

42   29611   29458 

43  2934.   29462 29333 

44  293.4  293.2  29321 

45  29381  293.1  29321 

46 29316    29521 293.2 

41 29612     29314 

48    29122  29518 
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 المفردة
نسب  العوامل المستخلصة

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول الشيوع

4.  29538  29322  293.3 

52   29626   29361 

51  29363  29611  295.2 

52   29465  29556 29526 

53   2943.  29311 29335 

54 29521 29314    293.1 

55 29324 29522   2932. 29411 

56  293.2  -29424  29333 

51  -293.1 295.8   29515 

58 29518     2926. 

5.  2932. 29488  29311 29411 

62  29513    2932. 

61 29424    29348 29321 

الجذور 
 الكامنة

4944. 493.1 49361 49252 39.14  

نسبة التباين 
 الكلى

19415 19328 19218 19284 69523  

 .35962=       المجمعنسبة التباين 

( أن العوامل المستخمصة من التحميل العاممى خمسة عوامل 4يتضح من جدول )
% من قيمة التباين المجمع لمتغيرات المصفوفة ، وأن عدد العبارات  1.245.فسرت 

عبارة متشبعة عمى العوامل الخمسة، كما يتبين أن قيم الجذور الكامنة  22المستخمصة 
( وحتى 2.225ل حيث لو أكبر جذر كامن )تتناقص بالتدريج بداية من العامل الأو 
( وذلك لأن التحميل العاممى يستخرج   572..العامل الخامس ولو أقل جذر كامن   ) 

( الجذور .الحد الأقصى الممكن لتباين كل عامل فى كل مرة. كما يتضح من جدول )
لمتعامد الكامنة ونسب التباين لمعوامل المستخمصة من التحميل العاممى بعد التدوير ا

 بطريقة الفاريماكس. 
 ( 9جدول )

الجذور الكامنة والنسب المئوية لتباين العوامل المستخمصة من التحميل العاممى لعبارات 
 المقياس بعد التدوير المتعامد
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 م
ترتيب 
 العامل

عدد 
 العبارات

الجذر 
 الكامن

النسبة 
المئوية لتباين 

 العامل

النسبة المئوية 
 للتباين المجمع

 %19415 .4944 13 الأول 1
 
 

35962.% 
 

 %19328 493.1 11 الثانى 2

 %19218 49361 12 الثالث 3

 %19284 49252 12 الرابع 4

 %69523 39.14 12 الخامس 5

( أن التحميل العاممى أسفر عن خمسة عوامل مرتبة .يتضح  من جدول ) 
 (2.225)حسب جذورىا الكامنة حيث ترواحت الجذور الكامنة ليذه العوامل ما بين 

لمعامل الخامس وتشبع عمى كل عامل عدد من العبارات  (572..)لمعامل الأول و
المصفوفة % من نسبة التباين الكمى لمتغيرات 1.245.وفسرت العوامل الخمسة مجتمعة 

 .العاممية
( أن العوامل المستخمصة من التحميل العاممى تفسر عمى .يتضح من الجدول )و 

 النحو التالى:

: 2.224  (عبارة تراوحت تشبعاتيا بين .7تشبع عمى ىذا العامل  العامل الأول: 
% ( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة 3.271، ونسبة التباين المفسر لو )) 2.324

( وبالتمعن فى العبارات 2.225العاممية وبمغت قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
الأعمى تشبعا عمى ىذا العامل وجد أنيا تعكس وعى الطالب بذاتو وثقتو بقدراتو 

لية مع المواقف الضاغطة والعقبات وقناعتو بفاعميتو مما يمكنو من التعامل بفعا
 وأيضا النجاح فى التغمب عمييا وتحقيق أىدافو لذلك تم تسميتو بالكفاءة الذاتية. 

: 73..2  (عبارة تراوحت تشبعاتيا بين 77تشبع عمى ىذا العامل  العامل الثانى: 
% ( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة 44..3، ونسبة التباين المفسر لو )) 2.224

( وبالتمعن فى العبارات 53..2العاممية  وبمغت قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
الأعمى تشبعا عمى ىذا العامل وجد أنيا تعكس  قدرة الطالب عمى التحكم والسيطرة 
عمى مشاعره وانفعالاتو وأفكاره وتصرفاتو من أجل تحقيق أىدافو عمى الرغم من 

 ط الذاتى.الظروف الصعبة لذلك تم تسميتو بالضب



 م2225  إبريل -(  2ع ) -( 8مج )                     بجودة الحياةعلاقتها العقليَّة و لمتانة  ا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 662-                        

: .1..2عبارة تراوحت تشبعاتيا بين)  74تشبع عمى ىذا العامل  العامل الثالث : 
% ( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة 3.434(، ونسبة التباين المفسر لو ) 2.233

( وبالتمعن فى العبارات 23..2العاممية وبمغت قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
مل وجد أنيا تعكس توجيو الطالب لأفكاره ومشاعره الأعمى تشبعا عمى ىذا العا

وسموكياتو بطريقة منظمة نحو تحقيق أىدافو التى حددىا بالإضافة لالتزامو ومتابعة 
 تقدمو تجاىيا لذلك تم تسميتو بالتنظيم الذاتى. 

: 12..2عبارة تراوحت تشبعاتيا بين ) 74تشبع عمى ىذا العامل  العامل الرابع: 
% ( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة 3.242التباين المفسر لو )( ، ونسبة 2.233

( وبالتمعن فى العبارات 2.412العاممية وبمغت قيمة الجذر الكامن ليذا العامل )
الأعمى تشبعا عمى ىذا العامل وجد أنيا تعكس قدرة الطالب عمى مواجية المواقف 

من خلال إدراكو ليا بأنيا الضاغطة والعقبات التى تقف أمام تحقيق أىدافو بنجاح 
 مصدر لمنمو والتطور الذاتى لذلك تم تسميتو بالتحدى. 

: 22..2عبارة تراوحت تشبعاتيا بين)  74تشبع عمى ىذا العامل  العامل الخامس: 
% ( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة .2.14(، ونسبة التباين المفسر لو ) 2.273

( وبالتمعن فى العبارات 572..يذا العامل )العاممية وبمغت قيمة الجذر الكامن ل
الأعمى تشبعا عمى ىذا العامل وجد أنيا تعكس ميل الطالب للإيجابية فى نظرتو 
وتقيمو لممواقف الضاغطة والصعوبات التى يتعرض ليا مما يسمح لو بمواجيتيا 

ذلك والتغمب عمييا وتوقعو الإيجابى وتفاؤلو بشأن تحقيق أىدافو والنجاح فى حياتو ل
 تم تسميتو بالتفاؤل. 
 ثالثاً: ثبات المقياس

 الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخ (6)
لمتحقق من ثبات المقياس وعواممو الفرعية تم حساب معاملات الثبات لعوامل 
مقياس المتانة العقميَّة ولممقياس ككل باستخدام معامل ألفاكرونباخ )صلاح الدين محمود 

( معاملات ثبات العوامل الفرعية لمقياس المتانة 2(، ويوضح جدول )721، 4224علام،
 ككل.  العقميَّة ومعامل ثبات المقياس
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 (4جدول)
ةالفرعية لمقياس المتانة  عواملمعاملات ثبات ألفا لل   العقليَّ

 (422والمقياس ككل )ن=

 (α) معامل ألفا كرونباخ الفرعيةالعوامل 

 29855 الكفاءة الذاتية

 29163 الضبط والتحكم الذاتى

 29181 التنظيم الذاتى

 29831 التحدى

 29145 التوقع الايجابى والتفاؤل

 29.51 المقياس ككل

( أن جميع قيم معاملات ألفا كرونباخ لمعوامل الفرعية 2يتضح من جدول )
لمقياس المتانة العقميَّة ولممقياس ككل مرتفعة حيث ترواحت معاملات ثبات العوامل بين 

( مما يدل عمى تمتع 2.517( بينما بمغ معامل ثبات المقياس ككل )2.411 -2.321)
 بدرجة مرتفعة من الثبات.المقياس 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية  (0)
تم حساب ثبات المقياس بين درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية عن 

( يوضح قيم معاملات الارتباط بين درجات 1طريق معادلة سبيرمان براون، وجدول )
 براون.العبارات الفردية والعبارات الزوجية باستخدام معادلة سبيرمان 

 (2جدول )
 قيم معاملات الًرتباط بين درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية 

 باستخدام   معادلة سبيرمان براون
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 الفرعية العوامل
معامل الارتباط قبل 

 التصحيح
معامل الارتباط بعد التصحيح 
 بمعادلة سبيرمان براون

 29842 29126 الكفاءة الذاتية

 29118 29635 الضبط الذاتى

 29828 29618 التنظيم الذاتى

 29854 29145 التحدى

 29111 29552 التفاؤل

 29.53 29.12 المقياس ككل

( أن قيم معاملات الثبات لكافة أبعاد المقياس ولممقياس ككل 1يتبين من جدول )
( وبمغ معامل 2.412 -2.377مقبولة وجيدة حيث تراوحت معاملات ثبات الأبعاد بين )

 ( مما يشير لتمتع المقياس بثبات مرتفع..2.51المقياس ككل )ثبات 
 :الصورة النيائية لممقياس 

بعد التحقق من صدق وثبات المقياس ووفقا لنتائج التحميل العاممى تكونت 
 .أبعاد فرعية (1)عبارة موزعة عمى ( 22(الصورة النيائية من 

 :تصحيح المقياس 
ليكرت الثلاثى حيث وضعت الباحثة أمام تتم الإجابة عمى المقياس وفقا لتدرج 

كل عبارة ثلاثة بدائل )تنطبق تماما ، تنطبق إلى حد ما ، لا تنطبق أبدا( بحيث تأخذ 
، 7( عمى الترتيب إذا كانت العبارات موجبة وتأخذ درجات )7، 4، .جابات درجات )الإ
بات لمحصول عمى وويتم جمع قيم الاستجا ( عمى الترتيب إذا كانت العبارات سالبة،.، 4

الدرجة الكمية لممقياس حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع المتانة العقميَّة بينما تشير 
 .الدرجة المنخفضة إلى انخفاض المتانة العقميَّة

 : مقياس جودة الحياة  -0
 (0262، محمود عبد الحميم المنسى وعمى ميدى كاظم /إعداد(

 وصف المقياس: 
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عبارة موزعة عمى ستة أبعاد لقياس شعور الطالب بجودة 22يتألف المقياس من 
عبارات سالبة   1عبارات موجبة و1عبارات بواقع 72الحياة لدى طلاب الجامعة لكل بعد 

، رقاما زوجيةأخذت العبارات السالبة أرقاما فردية بينما أخذت العبارات الموجبة أحيث 
 أبدا،(يجيب الطلاب عمى عبارت المقياس من خلال مقياس ليكرت خماسى التدرج وىو و 

كثيرا جدا( حيث تأخذ العبارت الموجبة التى تحمل أرقاما  كثيرا، إلى حد ما، قميلا جدا،
فى حين تأخذ العبارات السالبة والتى  (عمى الترتيب،1، 2، .، 4، 7فردية الدرجات )

حيث ترواحت الدرجة الكمية عمى  (،7، 4، .، 2، 1درجات )رقام الزوجية التحمل الأ
وتراوحت الدرجة الكمية عمى المقياس بين  12-72كل بعد من أبعاد المقياس الستة بين 

وتشير الدرجة المرتفعة عمى كل بعد من أبعاد المقياس إلى ارتفاع الصفة  22. -22
 خفاض الصفة التى يقيسيا البعدالتى يقيسيا البعد بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى ان

  الخصائص السكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية 

  :: الًتساق الداخمىأولًً 
تم حساب الاتساق الداخمى لعبارات وأبعاد مقياس جودة الحياة وذلك من خلال 
، إيجاد قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية لو

ويوضح  بين درجة كل بعد فرعى من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس ككل ،و 
( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية لو ، 2جدول )

( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد فرعى والدرجة الكمية 3كما يوضح جدول )
 لممقياس .

 (1جدول )
 لو والدرجة الكمية لمبعد المنتمية مفردةاملات الًرتباط بين درجة كل قيم مع

 (422من أبعاد مقياس جودة الحياة  )ن=
 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

 جودة الصحة العامة
جودة الحياة الأسرية 

 والاجتماعية
 جودة التعليم والدراسة
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1 29531** 11 29446** 21 29636** 

2 29512** 12 29686** 22 294..** 

3 29465** 13 29654** 23 29632** 

4 2911.** 14 294.1** 24 2966.** 

5 29525** 15 29663** 25 29636** 

6 296.1** 16 2943.** 26 29514** 

1 29514** 11 29486** 21 29122** 

8 296.2** 18 29556** 28 29661** 

. 2954.** 1. 29655** 2. 296.1** 

12 29622** 22 29663** 32 29513** 

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

 جودة شغل الوقت وإدارته جودة الصحة النفسية جودة العواطف 

31 29548** 41 29581** 51 295.6** 

32 29653** 42 29556** 52 29431** 

33 29528** 43 29452** 53 29532** 

34 29622** 44 29148** 54 296.6** 

35 29315** 45 2948.** 55 29535** 

36 29522* 46 29682** 56 29532** 

31 29312** 41 29856** 51 29685** 

38 2945.** 48 296.1** 58 29686** 

3. 2942.** 4. 29523** 5. 29614** 

42 29552** 52 29661** 62 2944.** 

 2.26دال عند مستوى   **
 ( 9جدول )

 قيم معاملات الًرتباط بين درجة كل بعد فرعى والدرجة الكمية
 ( 422) ن= لمقياس جودة الحياة

 معامل الارتباط الأبعاد م

 **29112 جودة الصحة العامة 1

 **29112 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 2

 **29421 والدراسةجودة التعليم  3
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 **29565 جودة العواطف )الجانب العاطفى( 4

 **29345 جودة الصحة النفسية 5

 **29514 جودة شغل الوقت وإدارته 6

 2.26دال عند مستوى  **
( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات العبارات 3(،)2يتضح من جدول )

وبين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية والدرجة الكمية للأبعاد الفرعية المنتمية ليا 
مما يدل عمى الاتساق الداخمى لأبعاد  2.27لممقياس دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 المقياس.
 ثانيًا: الثبات  

لمتحقق من ثبات المقياس وأبعاده الفرعية تم حساب معاملات الثبات لابعاد 
( 4عامل ألفاكرونباخ ، ويوضح جدول )مقياس جودة الحياة  ولممقياس ككل باستخدام م

 معاملات ثبات الابعاد الفرعية لمقياس جودة الحياة ومعامل ثبات المقياس ككل.
 (9جدول )

معاملات ثبات ألفا للابعاد الفرعية لمقياس جودة الحياة والمقياس ككل 
 (422)ن=

 (αمعامل ألفا كرونباخ ) أبعاد المقياس

 291.8 جودة الصحة العامة

 29168 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية

 29823 جودة التعليم والدراسة

 29663 جودة العواطف )الجانب العاطفى(

 29822 جودة الصحة النفسية

 29184 جودة شغل الوقت وإدارته

 29841 المقياس ككل

( أن جميع قيم معاملات ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية 4يتضح من جدول )
 2.423جودة الحياة ولممقياس ككل مرتفعة حيث بمغ معامل ثبات المقياس ككل لمقياس 

 مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.
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 :نتائج الفرض الأول وتفسيرىا 
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  ينص الفرض الأول عمى أنو:

جودة الحياة( وأبعادىم  –درجات طلاب كمية التربية بالغردقة عمى مقياسى )المتانة العقميَّة
 إناث( ". –المختمفة وفقا لاختلاف النوع )ذكور

 Independent ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت"

sample T-test  الإناث( من أفراد  -ة الفروق لمعينتين المستقمتين )الذكورلحساب دلال
 ( نتائج ىذا الفرض. 5عينة الدراسة ، ويوضح جدول )

 ( 0جدول )
 نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطى درجات الذكوروالإناث 

 من أفراد عينة الدراسة عمى مقاييس الدراسة

 العدد النوع المتغيرات
 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 الدرجة الكلية
ة  للمتانة العقليَّ

 18922 142912 .18 ذكر
431 -2922. 29243 

دالة عند 
 11962 .13.91 252 أنثى 2925

 الكفاءة الذاتية
 4951 31926 .18 ذكر

 غير دالة 29225 .1926- 431
 .492 32912 252 أنثى

 الضبط الذاتى
 3982 25921 .18 ذكر

 غير دالة .2911 29362 431
 3982 25934 252 أنثى

 التنظيم الذاتى
 4922 2.911 .18 ذكر

431 -39358 29221 
دالة عند 
 .492 21986 252 أنثى 2921

 التحدى
 4938 28935 .18 ذكر

 غير دالة 295.6 29531- 431
 ..39 28913 252 أنثى

 التفاؤل
 3912 28912 .18 ذكر

431 -49314 29222 
دالة 

 3914 21913 252 أنثى 2921عند

 الدرجة الكلية
 لجودة الحياة 

 239.2 1.59.3 .18 ذكر
 غير دالة 291.2 19324- 431

 23922 1.89.2 252 أنثى

جودة الصحة 
 العامة

 4911 33921 .18 ذكر
431 19.84 29248 

عند دالة 
 4915 32948 252 أنثى 2925

دالة  29222 391.8- 431 .491 339.8 .18 ذكرجودة الحياة 



 م2225  إبريل -(  2ع ) -( 8مج )                     بجودة الحياةعلاقتها العقليَّة و لمتانة  ا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 600-                        

الأسرية 
 والاجتماعية

 4911 35962 252 أنثى
 2921عند

جودة التعليم 
 والدراسة

 1955 31916 .18 ذكر
431 -39261 29221 

دالة عند 
 1928 34925 252 أنثى 2921

 جودة العواطف
 5985 32931 .18 ذكر

431 2946. 29214 
دالة 

 5942 31924 252 أنثى 2921عند

جودة الصحة 
 النفسية

 6963 33912 .18 ذكر
 غير دالة 29656 29446- 431

 6944 34922 252 أنثى

جودة شغل 
 الوقت وإدارته

 4915 32983 .18 ذكر
431 -29213 29221 

دالة عند 
 4928 31913 252 أنثى 2925

 

  ( ما يمى:5يتضح من جدول )

( بين 2.21توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى المتانة العقميَّة عند مستوى )
متوسطى درجات الذكور ودرجات الإناث من طلاب كمية التربية بالغردقة وتوجد فروق 

لصالح ( 2.27دالة إحصائيا بينيما فى أبعادىا )التنظيم الذاتى، التفاؤل(عند مستوى )
الذكور ، بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا فى أبعاد ) الكفاءة الذاتية، الضبط الذاتى، 
التحدى(، وىذا ما يشير إلى تحقق الفرض جزئيا بأنو توجد فروق دالة إحصائيا فى 

إناث( ماعدا أبعاد)الكفاءة الذاتية،  –المتانة العقميَّة وأبعادىا تبعا لاختلاف النوع )ذكور 
 ط الذاتى، التحدى(.الضب

يمكن تفسير ىذه النتيجة من خلال المقومات التى ترتكز عمييا قدرة الطلاب 
عمى التعامل مع المواقف الضاغطة وتجاوزىا وتحقيق النجاح رغم مواجيتيم ليا كالثقة 
بالنفس والوعى الذاتى، حيث أن وعى الطلاب واستبصارىم بقدراتيم ومشاعرىم وتنظيميا 

 ,Ramesarري وفعال فى مواجية الصعوبات التى تعترضيم، حيث أشاريؤدى دور جوى
Koortzen, & Oosthuizen (2009, 1)   أن الوعى الذاتى ميارة أساسية تساىم فى

فقد أظيرت  تعامل الفرد بفعالية مع الضغوط والتوتر وتجعمو قادر عمى التكيف معيا،
أن الذكور من طلاب الجامعة لدييم  Rahman &, Saleem, Ali )2021( دراسة
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وعى ذاتى  أكثر من الإناث، مما يفسرتفوق الذكور فى قدرتيم عمى التعامل مع الضغوط 
 بنجاح.

كما تفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن الفروق بين الذكور والإناث فى الاستجابة 
نما العاطفية عند التعرض لمضغوط لا ترجع إلى اعتراف الفرد بمشاعره والتعب ير عنيا وا 

وتنظيميا بشكل تكيفى من خلال الاستراتيجيات المستخدمة  ترجع إلى إدراة ىذه المشاعر
لتنظيم المشاعر، فكلا الجنسين لديو القدرة عمى التعبير عن عواطفو ولكن يظير 
الاختلاف بينيما فى استخدام الاستراتيجيات التكيفية التى تقمل من المشاعر السمبية 

Zhang, Wang ,قق ليم النجاح فى اجتياز المواقف الضاغطة، فقد أشار وبالتالى تح

 )6-5,2022( Wiley, Fu, & Yan  إلى أن الإناث يسيل عميين التعبير عن
مشاعرىن بغض النظر عن كونيا إيجابية أو سمبية وعند مواجيتين للأحداث السمبية 
تتفاقم لديين المشاعر السمبية لاستخدامين استراتيجيات تركز عمى العاطفة، لذلك فالإناث 

رضة لمضيق والقمق أسوأ فى تنظيم المشاعر السمبية مقارنة بالذكور مما يجعمين أكثر ع
بينما الذكور عند تعرضيم لممحفزات السمبية فإنيم يعيدوا تقيميا فتقل لدييم المشاعر 

)Sanchis-السمبية عن طريق تعويضيا بمشاعر أقل سمبية ، كما أظيرت دراستى  
Murillo, 2020) -Sanchis, Grau, Moliner, & Morales،, Hall, (Graves

)Apter, 2021 &, Haischer,  Karch-Dias  أن الإناث من طمبة الجامعة يسجمن
مستويات أعمى من مشاعر الحزن ويعانين من قمق وضغوط أكثر لاستخدامين 
استرتيجيات التنظيم العاطفى المرتكزة عمى العاطفة، لذلك عند تعرضين لممواقف 

عامل الضاغطة يصعب عميين التعامل مع المشاعر السمبية مما يقمل من قدرتين عمى الت
 مع الضغوط والتغمب عمييا.

وبالتالى يتفوق الذكور عمى الإناث فى تنظيم العاطفة من خلال استخداميم 
استراتيجية إعادة التقييم المعرفى لخفض الاستجابة العاطفية السمبية عن طريق إعادة 

Ochsner, McRae ,صياغة الحافز السمبى فى سياق أقل عاطفية، حيث أوضح 



 م2225  إبريل -(  2ع ) -( 8مج )                     بجودة الحياةعلاقتها العقليَّة و لمتانة  ا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 604-                        

) 2008( i, & GrossMauss, Gabriel  أنو عند استخدام استراتيجية إعادة التقييم
المعرفى من قبل كلا الجنسين لتنظيم وتعديل العواطف السمبية، فإن مناطق الدماغ 
المسئولة عن التنظيم العاطفى عند الذكور كانت أقل نشاطا مقارنة بالإناث اللاتى أظيرن 

يم عواطفيم السمبية بكفاءة أكبر وجيد أقل نشاطا أكبر؛ لذلك فالذكور قادرون عمى تنظ
مقارنة بالإناث، مما يفسر تفوق الذكور فى تنظيم عواطفيم وانفعالاتيم والذى يسيم بدوره 
فى تنظيم سموكيم من أجل التعامل بفعالية مع الضغوط وأحداث الحياة السمبية التى 

 تجابييم وبذلك تفوقيم فى المتانة العقميَّة .

لطلاب عمى التعامل بنجاح مع المواقف الضاغطة التى يتعرضون كما أن قدرة ا
ليا وقدرتيم عمى تجاوزىا تعتمد عمى التفاؤل كعامل محفز يساعدىم عمى التعامل معيا 

 Joshiبفعالية من خلال تقيميم الإيجابى ليا وتوقعيم لنتائج إيجابية بشأنيا حيث أشارا 
)2349-2348,2021( Joshi &  إلى أن معتقداتنا فى كيفية سير الأمور تؤدى دور

رئيسى فى تعامل الفرد مع الأحداث المرىقة فالسبب الأساسى وراء استسلام بعض الأفراد 
أو استمرارىم فى التغمب عمى المواقف الصعبة يكمن فى الأساليب التفسيرية التى 

ا بأنيا مؤقتة ويمكنيم يستخدمونيا عند مواجية تمك المواقف السمبية، فالمفسرون لي
السيطرة عمييا ىم المتفائمين بينما المتشائمين يفسرونيا بأنيا مستمرة ولا يمكنيم السيطرة 
عمييا، كما أكدت دراستيما عمى أن الطلاب المتفائمين تقل لدييم الضغوط والتوتر، وقد 

أن الإناث يتعرضن لمستويات أعمى من   Agnes & Joy  )2023 (أظيرت دراسة 
الضغوط والتوتر من الذكور لذلك فالإناث نظرتيم لممواقف الصعبة أقل إيجابية مما 

 ينعكس بالسمب عمى قدرتيم عمى تجاوزىا والتغمب عمييا.

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة أيضا بأن تفوق الذكور عمى الإناث فى تقيميم 
تخطييا يرجع إلى  الإيجابى لممواقف الصعبة وتوقعيم الإيجابى بشأن تحقيق النجاح فى

استخداميم للاستراتيجيات التكيفية عند التعامل مع ىذه المواقف، حيث أشارت بعض 
 ,Nes & Segerstrom ) (Carver & Connor-Smith, 2010)الدراسات مثل 
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)Rezaei, Mousavi, Safari, Bahrami, & Menshadi, 2015 )(2006  إلى أن
وا فى استخداميم لاستراتيجيات التعامل مع المواقف الطلاب المتفائمين والمتشائمين يختمف

الضاغطة فيستخدم المتفائمين استراتيجيات تكيفية ويميمون لممثابرة فى تحقيق أىدافيم مما 
Mondo & Cabras يمكنيم من مواجيتيا، ويدعم نتيجة ىذا الفرض ما أشارا إليو 

ل مقارنة بالإناث وفسر ىذه أن الطلاب الذكور لدييم مستويات أعمى من التفاؤ  )2018( 
وىذا  الفروق فى ضوء استخدام الذكور للاستراتيجيات التكيفية أكثر من الطالبات الإناث،

ما يفسر تفوق الذكور عمى الإناث فى التفاؤل والذى يؤدى لتفوقيم فى قدرتيم عمى 
 عقميَّة .التعامل بنجاح مع الضغوط والشدائد التى تواجييم ومن ثم تفوقيم فى المتانة ال

بينما تفسر الباحثة عدم وجود فروق بين الطلاب تبعا لمنوع فى الكفاءة الذاتية 
والضبط الذاتى والتحدى فى ضوء متطمبات العصر المعاصر التى لا تفرق بين الذكور 
والإناث حيث يتطمب من الطلاب جميعيم أداء أفضل لتحقيق أىدافيم ومواكبة التطور 

المستمرة، كما أنيا حفزت الطلاب الذكور والإناث عمى  رغم الصعوبات والتغيرات
المواجية وتحدى الصعاب وبثت فييم الثقة بأنفسيم وقدراتيم ومكنتيم من السيطرة عمى 
الظروف الصعبة وانفعالاتيم وسموكياتيم عند التعامل معيا من أجل أداء أدوارىم فى 

تحقيق التقدم لذاتو ولمجتمعو وذلك المشاركة المجتمعية بنجاح، فكلا الجنسين ينبغى عميو 
لاستثمار مثل ىذه الطاقات لممضى قدما فى المجتمع وتحقيق النجاح،   يحتاج منو

بالإضافة إلى أن المرحمة الجامعية بالنسبة لمطلاب مرحمة لإثبات وتحقيق ذواتيم وتتزايد 
قدراتيم من أجل بيا المنافسة بينيم؛ لذلك يسعى الذكور والإناث فى ىذه المرحمة لتوظيف 

تقديم أفضل مستوى من الأداء بما يحقق ليم الازدىار والرقى رغم ما يواجييم فييا من 
تحديات وساعدىم عمى ذلك نمط التنشئة الاجتماعية والثقافية لممجتمع، والذى أصبح فيو 
الأباء وأعضاء ىيئة التدريس يشجعون الطلاب دون تفرقة بين الذكور والإناث عمى 

ى الدراسة لتحقيق مكانة راقية والارتقاء بذواتيم وبالمجتمع مما انعكس عمى التفوق ف
 كفاءتيم وتحدييم لمصعاب التى تواجييم وتحكميم فى انفعالاتيم وسموكياتيم .
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، (Andrews & Chen, 2014) وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلٍ من 
(St Clair-Thompson et al., 2017) ،(Craton, 2023)  ،(Mentes & 

Saygin, 2019) ،(Gardner, 2018)  والتى أشارت إلى وجود فروق فى المتانة
)Singh ,( ، 4242محمد،   العقميَّة لصالح الذكور، وتتفق أيضا مع دراستى)عطاف

Pant, & Kataria, 2022)  والتى أسفرت نتائجيما عن وجود فروق فى التنظيم الذاتى
، (Cabras & Mondo,2018)مع دراسة لصالح الذكور، كما تتفق أيضا

)2013, Batayeneh &, Zoubi-Al, Mahasneh(،) 2017, Dar & Wani( 
 & JACK)فى وجود فروق فى التفاؤل لصالح الذكور، وتتفق أيضا مع دراسات كلٍ من 

)GISUM, 2024 ، & Siregar, Siregar, Fitriawan, Simanjuntak,(
)2024, Rangkuti ،عيود 4242(،)عويد سمطان، نوره محمد،4244،)محمد فتحى(،)

( والتى .424 (،)شاكر محمد، جمعة ساجت،.424 (،)لبنى ىاشم،4242بشير، 
أشارت لعدم وجود فروق فى الكفاءة الذاتية وفقا لمتغير النوع، كما تتفق مع دراسات كلٍ 

،)ىانى نعيم، نوره )Hosseinkhanzadeh, Yeganeh, & Mojallal ,2013(من 
( والتى أظيرت 4275(،)ليندا سميمان، أمانى محمود، 4244محمد، مروة صادق، 

نتائجيم عدم وجود فروق فى الضبط الذاتى وفقا لمنوع، بينما تختمف ىذه النتيجة مع 
والتى  (4242، )محمد حسين، )Migur ,2021(نتائج عدة دراسات مثل دراستى 

فى المتانة العقميَّة لصالح الإناث، ودراسة كلٍ من  أشارت نتائجيما لوجود فروق
)2023, Hassan(،)2021, Ugur( ، والتى أسفرت نتائجيم عن  (4242،)أحمد حسن

عدم وجود فروق فى المتانة وفقا لمنوع ، كما تختمف أيضا مع )سرى أسعد، عائشة مطر 
روق فى والتى أشارت لوجود ف (Tang, 2023) (،.424(،)بشاير مشعل، 4244، 

لصالح الإناث ودراسات كلٍ من )زياد عبد الحسيب، سوسن نادر، محمد  الكفاءة الذاتية
، )Badri, 2021)-Alomyan, & Al, Adheisat, Mwadih-Al(، 4242عبدو، 

(Amthul, 2022)  ،والتى أسفرت نتائجيم عن وجود فروق فى الكفاءة الذاتية لمذكور
)Lin,  Chen(  ،as, iAl &, Mustafa, Haron &2018 (كما تختمف مع دراستى
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والمتان أظيرتا وجود فروق فى التنظيم الذاتى  لصالح الإناث وتختمف مع )رامى  (2010
( حيث وجدت عدم وجود 4244(،)صفاء عبد الحسين، لمياء جاسم، 4275محمود، 

 (،)علاء4272كما تختمف مع دراسة)لطيف غازى،  لمنوع، الذاتى وفقا فروق فى التنظيم
( والتى أسفرت عن وجود فروق فى الضبط الذاتى 4242الدين عبد الرازق، رافع عقيل، 

( 4242)أمجد عزات، بسام عمر، توفيق محمد،  وفقا لمنوع، وتختمف أيضا مع دراسة
 ,Gul, Mehmood Alvi, Khan)والتى أشارت لعدم وجود فروق فى التفاؤل ودراسة 

) Niwaz, 2024 Dill, & ن وجود فروق فى التفاؤل لصالح الإناث . والتى أسفرت ع 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى جودة الحياة وبعد جودة الصحة النفسية 
بين متوسطى درجات الذكور والإناث من طلاب كمية التربية بالغردقة، بينما توجد بينيما 

( 2.21) ( فى بعد)جودة العواطف( وعند مستوى2.27فروق دالة إحصائيا عند مستوى )
فى بعد )جودة الصحة العامة( لصالح الذكور، وتوجد فروق دالة إحصائيا بينيما عند 

( فى بعدى)جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعميم والدراسة( 2.27مستوى )
دارتو ( لصالح الإناث، مما يعنى 2.21وعند مستوى ) ( فى بعد )جودة شغل الوقت وا 

توجد فروق دالة إحصائيا فى أبعاد جودة الحياة ماعدا بعد جودة  تحقق الفرض جزئيا بأنو
 الحياة النفسية والدرجة الكمية لجودة الحياة وفقا لاختلاف النوع. 

الطلاب عينة الدراسة من كلا الجنسين لدييم إدراك ذاتى بأنيم   وىذا يعنى أن
ع ذلك إلى طبيعة يعيشون حياة جيدة وشعور بالرضا والسعادة تجاه ىذه الحياة، ويرج

البيئة الجامعية التى ينتمون ليا ويقضون فييا معظم وقتيم والتى تمدىم بمقومات مماثمة 
وفرص متشابية وأسموب معاممة عادل من أعضاء ىيئة التدريس والييئة الإدارية ومتاح 
 ليم خدمات أكاديمية كالإرشاد الأكاديمى وأنشطة متنوعة تتوافق مع متطمباتيم دون تمييز
بين الذكور والإناث؛ مما يعزز من مدركاتيم لجودة حياتيم فضلا عن أنيم يعيشون فى 
نطاق مجتمع واحد تسوده قيم التكافؤ والمساواة بين جميع أفراده فالكل يحظى باىتمام 
تعميمى واجتماعى وصحى بنفس القدر وبالتالى تتكون لدييم مدركات واحدة تجاه حياتيم 
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Arbués,-Ramón والشعور بجودتيا، وىذا ما أكدتو دراسة  مما يقودىم لمرضا عنيا

)2022. (etal   بأن رضا الطلاب الجامعيين عن حياتيم وشعورىم بجودتيا يرتبط بشكل
قوى بالبيئة الاجتماعية والثقافية التى يعيشون فييا والكمية التى يدرسون فييا والدعم 
النفسى والمالى الذى تقدمو الجامعة المنتمون ليا وىذا يؤكد تساوى طلاب الكمية ذكورا 

ناثا فى شعورىم بجودة   حياتيم. وا 

وعمى الرغم من تشابو الطلاب فى شعورىم بجودة حياتيم إلا أنو تظير 
الاختلافات فيما بينيم فى شعورىم بجودة العواطف وجودة الصحة العامة حيث أن الذكور 
دراك قوى بجودة حياتيم العاطفية والصحية ويرجع ذلك لمسمات الشخصية  لدييم شعور وا 

يث الصلابة و قوة التحمل والحزم والشجاعة التى يتميز بيا الذكور عن الإناث من ح
ومواجية أحداث الحياة دون خوف أوعناء أو مشقة والتصرف بيدوء واسقرار عاطفى، 

بأن الذكور  Rahman &, Saleem, Ali )2021(ويدعم ذلك ما أشارت إليو دراسة 
 Tripathi )0162(يتفوقن عمى الإناث فى التنظيم الذاتى العاطفى ، كما أثبتت دراسة 

بان طلاب الجامعة لا يختمفون عن بعضيم البعض حسب جنسيم فى وعييم بمشاعرىم 
نما اختلافيم فى إدراتيم ليذه المشاعر والتصرف بطريقة فعالة عاطفيا  والتعرف عمييا وا 
حيث يتفوق فى ذلك الذكور عن الإناث، وبالتالى فامتلاك الذكور لميارات تنظيم 

خراط فى مشاعرىم السمبية و الاستجابة العاطفية بشكل العواطف تمكنيم من عدم الان
أفضل فى بيئتيم مما ينعكس عمى تقيميم الإيجابى لحياتيم العاطفية والذى بصدده 

 يمتعيم بصحة أفضل مما يجعميم أكثر شعورا بجودة العواطف والصحة العامة.

لأسرية كما تفسر الباحثة الاختلافات بين الجنسين فى الشعور بجودة الحياة ا
دارتو فى ضوء أن شعور الفرد  والاجتماعية وجودة التعميم والدراسة وجودة شغل الوقت وا 
بجودة حياتو يتحقق من خلال شعوره بالسعادة تجاه حياتو وىذا دليل عمى أن حياتو تسير 

Alfaro, Alcocer-Huete, Ruiz-López-عمى ما يرام، فقد أكدت دراسة 

)1202( Peña-& Nevado, Navarro  أن الأفراد الذين يتمتعون بمستوى مرتفع من
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Jiang, Lu ,جودة الحياة فى الجوانب اليامة بالنسبة ليم يكونوا سعداء، وأشارت دراسة 

)2022( Chen, Miao, Li, & Deng  أن الإناث أكثر شعورا بالسعادة نتيجة إلى
وحصولين عمى  تمتعيم بعلاقات جيدة مع محيطيم الاجتماعى واتصاليم الجيد بالأسرة

درجات مرتفعة فى الامتحانات، لذلك فالإناث يشعرن بجودة حياتيم الأسرية والإجتماعية 
 والأكاديمية أكثر من الذكور.

  ،  )Eid ,2024(وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة  
 )Badri, 2021-Mwadih, Adheisat, Alomyan, & Al-Al( فتحية(،

فرحان، محمد أحمد،  (،)مريم4242(،)عبير نيازى، 4242(،)طلال جزاع، 4247سالم،
( والتى 4274(،)معاذ جمال ، أنس صالح ، 4275( ،)عبد العزيز محمود،  4247

)Zoubi-Al ,أشارت لعدم وجود فروق فى جودة الحياة وفقا لاختلاف النوع، ودراسة 
وق فى جودة الصحة النفسية وفقا لمنوع، والتى أسفرت نتائجيا عن عدم وجود فر   (2020

وتتفق أيضا مع نتائج بعض الدراسات التى أسفرت عن وجود فروق فى أبعاد جودة 
)Costa, &-Kobayasi, Tempski, Arantes الحياة وفقا لمنوع مثل دراسة 

Martins, 2018) ،(Al-Zoubi, 2020) أمانى عبد الرحمن، سامى محمد ،خالد( ،
حيث أسفرت نتائجيم عن وجود فروق فى جودة الصحة العامة لصالح  (4244عبدالله ،

( أكدت وجود 4244الذكور، ودراسة )أمانى عبد الرحمن ، سامى محمد ،خالد عبدالله ،
فروق فى جودة التعميم والدراسة لصالح الإناث، وأشارت دراسة )إبراىيم بن عبدالله 

ية لصالح الإناث، ودراستى )أمانى ( إلى وجود فروق فى جودة الحياة الاجتماع4271،
( المتان توصمتا .424)اريج أحمد،  (4244عبد الرحمن ، سامى محمد، خالد عبدالله 

لوجود فروق فى جودة العواطف لصالح الذكور، بينما تختمف ىذه النتيجة مع نتائج 
راسة د  العديد من الدراسات التى أسفرت عن وجود فروق فى جودة الحياة وفقا لمنوع مثل

(Alibabaie, 2015)(، 424(،)بشاير مشعل ،4247،سميرة خرموش، لويزة فرشان.) 
، (Angel & Praveen kumar, 2020)دراسة  لصالح الإناث، وأكدت وذلك
)& Dumitru, 2015 Chraif(،ناريمان محمد، مصطفى عمى، .424،)أريج أحمد(،)
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جودة الحياة لصالح ( وجود فروق فى  4244(، )وفاء طييرى،4242حازم شوقى، 
( والتى أسفرت عن 4274الذكور، كما تختمف مع دراسة )زينب حياوى، سارة جبار، 

 وجود فروق فى جودة الحياة النفسية لصالح الذكور.

 :نتائج الفرض الثانى وتفسيرىا 
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  ينص الفرض الثانى عمى أنو:

جودة الحياة( وفقا  – بالغردقة عمى مقياسى )المتانة العقميَّة درجات طلاب كمية التربية
 لاختلاف الفرق الدراسية". 

تحميل التباين أحادى الاتجاه،  ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام
 وتوضح الجداول التالية نتائج ىذا الفرض.

 (62جدول )
عينة الدراسة عمى المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية لدرجات أفراد 

 مقياسى المتانة العقميَّة وجودة الحياة وفقا لمتغير الفرق الدراسية
 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى عدد العينة الفرقة المتغيرات

 
المتانة 
ة  العقليَّ

 18941663 1389.135 226 الأولى

 11941642 14291511 355 الثانية

 119146.2 13893285 214 الثالثة

 169.8581 13891551 3.2 الرابعة

 11941265 13.966.6 1241 الكل

 
 

جودة 
 الحياة

 25923615 1.498628 226 الأولى

 229812.4 1.891382 355 الثانية

 22944224 1.391282 214 الثالثة

 22981131 1.394225 3.2 الرابعة

 22986324 1.592526 1241 الكل

 (66جدول )
 نتائج تحميل التباين أحادى الًتجاه لًستجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقاييس 
 المتانة العقميَّة والمرونة المعرفية وجودة الحياة وفقا لمتغير الفرقة الدراسية
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 مجموع المربعات الفروق المتغيرات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 
المتانة 
ة  العقليَّ

 12429648 3 31219.43 المجموعاتبين 
 

39435 
 

 
29216 
 

 3239514 1243 3112619.35 داخل المجموعات

  1246 3823.59818 الكل

 
جودة 
 الحياة

 211592.4 3 63459282 بين المجموعات

 5189815 1243 644.629141 داخل المجموعات 29221 49216

  1246 .651321942 الكل

 ( ما يمى:66جدول )يتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الفرق الأربعة فى المتانة العقميَّة عند 

(، وىذا يعنى أن 2.1..( لصالح الفرقة الثانية حيث بمغت قيمة "ف" )2.21مستوى )
طلاب الفرقة الثانية لدييم متانة عقمية أكثر من طلاب الفرق الأخرى ويرجع ذلك إلى أن 

فرقة الثانية أكثر تكيفا مع البيئة الجامعية وأكثر كفاءة واستعداد لمتعامل مع طلاب ال
مواقفيا الضاغطة، فقد اجتازوا مرحمة الالتحاق بالجامعة بكل صعوباتيا وتحدياتيا وما 
ينتابيا من قمق وخوف بشأن التحاقيم ببيئة جديدة وعدم إدراكيم لطبيعتيا ونظميا 

لتأقمم معيا كما فى الفرقة الأولى ، كما أنيم غير قمقين بشأن ولوائحيا وكيفية التعامل وا
التدريب الميدانى وما يحتويو من مواقف صعبة وضغوطات يشعروا بأنيا أكبر من 
قدراتيم وأيضا غير قمقين من المستقبل ومواجية الحياة بعد التخرج كما فى الفرقتين الثالثة 

دراكا لذواتيم وتحكما فى انفعالاتيم والرابعة؛ لذلك فيم أكثر اعتقادا وثقة فى  قدراتيم وا 
وسموكيم وتنظيما لو فى مواجية المواقف الضاغطة واعتبارىا فرص لثقل قدراتيم ونموىم 
وتوقعيم بأنيم سيسيطرون عمييا ويحققون أىدافيم مما يمنحيم الكفاءة فى قدرتيم عمى 

وتختمف ىذه النتيجة مع  التعامل مع المواقف الضاغطة وتخطييا والنجاح فى ظل ذلك ،
( والتى توصمت لعدم وجود فروق فى 4242دراسة كلٍ من  )إيمان خالد، أمانى فرحات ،

التى توصمت  ),Migur (2021المتانة العقميَّة وفقا لاختلاف الفرقة الدراسية ، ودراسة 
ضيين، كما لعدم وجود فروق فى المتانة العقميَّة وفقا لمفرقة الدراسية لطلاب الجامعة الريا
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) ,Cratonوجدت الدراسات فروق فى المتانة العقميَّة وفقا لمفرقة الدراسية مثل دراسة 
والتى أسفرت نتائجيا عن وجود فروق فى المتانة العقميَّة لصالح الفرق الأعمى،  (2023
 لصالح الفرقة الثالثة لطمبة كمية العموم الرياضية. (Toras, etal.,2023)ودراسة 

( لصالح 2.27ذات دلالة إحصائية فى جودة الحياة عند مستوى )توجد فروق 
(؛ مما يعنى أن طلاب الفرقة الثانية أكثر 2.232الفرقة الثانية حيث بمغت قيمة "ف" )

شعورا بجودة الحياة من طلاب الفرق الثلاثة الأخرى ويرجع ذلك إلى أن طلاب الفرقة 
ياة الجامعية نظرا لوعييم بكيفية التعامل الثانية فى مرحمة أستطاعوا فييا التكيف مع الح

معيا نتيجة التحاقيم منذ عام بالجامعة خرجوا منو وىم عمى درجة من الوعى والفاعمية 
فأصبح لدييم قدرة عمى تكوين علاقات إيجابية مع زملائيم والتواصل الفعال مع أعضاء 

ساعدىم عمى تنظيم ىيئة التدريس وفيم أعمق لمتطمبات تخصصيم ونظم امتحاناتو؛ مما 
دراستيم ورضاىم عنيا وتحقيق الإنجاز فييا كما تعرفوا أكثر عمى الأنشطة التى تقدميا 
الجامعة واشتركوا فى ما يناسبيم منيا فى أوقات فراغيم بالإضافة لقدرتيم عمى حل 
المشكلات التى تواجييم مما عزز من قبوليم لحياتيم ورضاىم عنيا وشعورىم بجودتيا، 

ب الفرقة الأولى حديثى الالتحاق بالجامعة يواجيون العديد من المشكلات لكن طلا
ويرتكبون الأخطاء التى تعيق تكيفيم مع الحياة الجامعية وذلك لعدم وعييم الكافى ببيئتيم 
الجديدة؛ مما يقمل من شعورىم بجودة حياتيم، أما طلاب الفرقتين الثالثة والرابعة تتزايد 

م لحياة أفضل وتفكيرىم المستمر فى مستقبل أفضل؛ لذلك لدييم حياتيم تعقيدا لتطمعي
 عدم رضا عن واقعيم مما يؤثر عمى شعورىم بجودة حياتيم.

(، واختمفت ىذه 4274وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )غفران غالب، 
سالم،  (،) فتحية4242النتيجة مع نتائج بعض الدراسات مثل دراسة )طلال جزاع، 

(،)حازم حمد، 4272(،)عمى حسين، 4247)مريم فرحان، محمد أحمد، (،    4247
( والتى توصمت إلى 4275(، )فيصل بن طلال، ىشام محمد، 4272أحمد سميمان، 

عدم وجود فروق فى جودة الحياة لدى طلاب الجامعة تبعا لممستوى الدراسى، ودراسة 
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وصمت إلى وجود ( التى ت4272)عيد محمد، سوسن إسماعيل، شادية عبد الخالق، 
 فروق فى جودة الحياة وفقا لممستوى الدراسى لصالح المستوى الأول. 

 :نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا 
"توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين المتانة  ينص الفرض الثالث عمى أنو:

 العقميَّة وجودة الحياة لدى طلاب كمية التربية بالغردقة". 
الفرض تم حساب مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين لمتحقق من صحة ىذا 

درجات الطلاب عينة الدراسة عمى مقياسى المتانة العقميَّة وجودة الحياة وأبعادىم ويوضح 
 ( نتائج ىذا الفرض .74جدول )

 (60جدول )

مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين المتانة العقميَّة وجودة الحياة)ن= 
6049) 

 الحياةجودة  المتغيرات
جودة 
الصحة 
 العامة

جودة الحياة 
الأسرية 
 والإجتماعية

جودة 
التعليم 
 والدراسة

جودة 
 العواطف

جودة 
الصحة 
 النفسية

جودة شغل 
الوقت 
 وإدارته

المتانة 
ة  العقليَّ

29538** 29183** 29341** 
29488*
* 

293.2** 29431** 29313** 

الكفاءة 
 الذاتية

29485** 29112** 2931.** 
29422*
* 

29312** 29422** 2931.** 

الضبط 
 الذاتى

29468** 29116** 29248** 
293..*
* 

29383** 293.2** 29325** 

التنظيم 
 الذاتى

29464** 29141** 29321** 
2942.*
* 

292.5** 29361** 29361** 

 **29213 **29128 **29421 التحدى
29436*
* 

29323** 29331** 29281** 

 **29334 **29211 **29522 التفاؤل
29454*
* 

29311** 29431** 29353** 

 2.26** دالة عند مستوى دلًلة 
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 ( ما يمى:74يتضح من جدول )

( بين درجات 2.27وجود معاملات ارتباط موجبة دالة إحصائيا عند مستوى )
الطلاب عينة الدراسة فى المتانة العقميَّة ككل ودرجاتيم فى جودة الحياة ككل حيث بمغت 

 ( مما يشير إلى تحقق الفرض الثالث. 2.242، 2.1.4قيمة معامل الارتباط )  

( بين درجات 2.27ا عند مستوى )وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائي
الطلاب عينة الدراسة فى أبعاد المتانة العقميَّة )الكفاءة الذاتية، الضبط الذاتى، التنظيم 
الذاتى، التحدى، التفاؤل( ودرجاتيم فى جودة الحياة ككل، ووجود معاملات ارتباط موجبة 

العقميَّة ككل ( بين درجات الطلاب فى المتانة 2.27ودالة إحصائيا عند مستوى )
ودرجاتيم فى أبعاد جودة الحياة )جودة الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، 
جودة التعميم والدراسة، جودة العواطف، جودة الصحة النفسية، جودة شغل الوقت 

دارتو(  .وا 

( بين درجات 2.27وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى )
 ة الدراسة فى أبعاد المتانة العقميَّة ودرجاتيم فى أبعاد جودة الحياة.الطلاب عين

يمكن تفسير ىذه النتيجة فى ضوء أىمية المتانة العقميَّة فى حياة الطالب 
الجامعى لكونيا مصدر قوة تعزز من قدراتو وتمكنو من تقديم أفضل مستوى من الأداء 

ى ظل الظروف الصعبة والضغوط التى فى حياتو وتمكنو من النجاح فى تحقيق أىدافو ف
تواجيو فى مسار حياتو ، كما أنيا تعزز تفاعمو مع بيئتو من خلال منحيا لو الكفاءة فى 
تعاممو مع أحداث الحياة الضاغطة وما يصاحبيا من قمق وتوتر؛ مما يؤثر بدوره عمى 

سات إلى جميع جوانب حياتو وأيضا عمى شعوره بجودتيا، حيث أشارت العديد من الدرا
أن تعرض الطلاب لمضغوط سواء نفسية أو أكاديمية تجعل من الصعب عمييم إدارة 
وقتيم بشكل فعال وتؤثر بالسمب عمى صحتيم البدنية والنفسية فتؤدى إلى القمق والأرق 
والإرىاق البدنى والعاطفى وكذلك تؤثر بالسمب أيضا عمى الأداء الأكاديمى لمطلاب 

ة عمى الانتباه وقمة المواظبة فى الدراسة وكثرة الغياب عن فتعمل عمى انخفاض القدر 
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)Kerman & الفصل بالإضافة لتأثيرىا السمبى عمى العلاقات الاجتماعية ليم 
 )Waqas, Khan, Sharif, Khalid, & Ali, 2015( )2024,23, Özdemir

-Opoku)(Schönfeld, Brailovskaia, Bieda, Zhang, & Margraf, 2016(
) Acheampong et al., 2017 وذلك لعدم امتلاكيم القدرة عمى التعامل معيا  ؛

والمضى قدما رغم وجودىا مما يقمل من شعور الفرد بجودة حياتو ويدعم ذلك دراسات 
  )Alkhathamia, Kaviania, & Shorta, 2014( )Racic et al., 2017(مثل  

) Acheampong et al.,  2017-Opoku( )et al., 2018 Ribeiro(   والتى أكدت
 نتائجيا عمى وجود ارتباط سمبى قوى بين الضغوط والقمق وجودة الحياة لطلاب الجامعة .

لذلك فإن امتلاك الطلاب القدرة عمى مواجية الضغوط والصعوبات بإيجابية من 
دراكيم لاستراتيجيات المواجية الفعالة لمتغمب عمييا  خلال ثقتيم بأنفسيم وبقدراتيم وا 
والتعافى من تأثيراتيا السمبية عمييم يوفر ليم حياة إيجابية تدعم صحتيم النفسية والبدنية 

يمى واجتماعى عمى درجة من القبول والرضا مما يعزز من شعورىم وتحقق ليم أداء أكاد
),Noreen, Iqbal بجودة حياتيم، وىذا يتفق مع العديد من الدراسات مثل دراسة 

 Bastaminia, Rezaei, Rezaei, & Tazesh,)(Hassan, & Ali, 2021

2016) ،)(Aprodita, 2021،, Tempski, et al.24)(0, 2unjan & SinghG( 
قدرة الطالب عمى التعامل مع الضغوط بشكل فعال   التى أثبتت نتائجيا أن 2015(

وبالتالى فامتلاك الطالب لممتانة العقميَّة يحقق لو  ترتبط إيجابيا بشعوره بجودة حياتو،
 الشعور بجودة حياتو.

كما لاحظ الباحثون الذين درسوا المتانة العقميَّة من منظور فوائدىا أن تمتع الفرد 
بالمتانة العقميَّة يجعمو أكثر قدرة عمى التعامل مع المواقف الصعبة بفعالية مما يؤدى 
لنتائج إيجابية أفضل فى الصحة العقميَّة والنفسية من حيث خفض القمق والتوتر والإرىاق 
نما يمكنو من السيطرة عمى البيئة التى يعيش فييا ، وتحقيق التقدم  ليس ذلك فحسب ، وا 

الأكاديمى والاجتماعى، ويساىم فى خفض المشاعر السمبية وتعزيز فى المجالين 
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وىذا ما   الحالات العاطفية الإيجابية وأيضا تحسن من مستوى سعادتو ورضاه عن حياتو
 )McGeown, St. Clair) (Golshani, et al., 2021-أكدتو دراساتيم مثل دراسة  

) kçi, 2017Miçoogullari & Ekme) (Thompson, & Putwain, 2018

 Clough) (Xu, 20228)(Gerber et al., 201)(Haghighi & Gerber, 2019(
 Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett, &)(& Strycharczyk, 2018

)2015, Temby 

علاوة عمى ذلك، فإن الطلاب ذوى المتانة العقميَّة يتسمون بالثقة بأنفسيم 
والاعتقاد فى قدراتيم بأنو يمكنيم التأثير فى حياتيم كما لدييم إدراك جيد لأفكارىم 
وانفعالاتيم ومشاعرىم وتصرفاتيم وكيفية إدارتيا والسيطرة عمييا وتوجيييا بما يحقق 

لحياتيم مما يسيم فى تحقيق نتائج إيجابية ليم ونموىم فى  أىدافيم ولدييم نظرة إيجابية
ميادين الحياة المختمفة كل ىذه المكونات الإيجابية التى تشكل شخصية الفرد ذي المتانة 
العقميَّة تسيم بشكل إيجابى فى شعورىم بجودة حياتيم، فقد أظيرت العديد من الدراسات 

)Moghadam, 2023,7, dGeravan, Ziapoursrati, o, NJanjani & (مثل 
, Sukoco, Darmawan, Hartanto) (139,31, 20Schwarzer & Warner(
 Moneva &) (Dahlan, 2019) (& Mohammad, 2025, Marhaendro

)2020, Tribunalo  أن الأفراد ذوو الكفاءة الذاتية يثقون بأنفسيم وقدراتيم عند مواجية
بأنيا تحديات ولدييم معتقدات فى قدراتيم عمى  الشدائد كما أنيم يميمون لتصور الصعاب

التغمب عمى مصاعب الحياة ويفكرون بطرق تعزز وتحفز الذات ويظيرون المثابرة وأيضا 
أقل فى الاستثارة العاطفية السمبية فى المواقف الصعبة مما يجعميم أفضل فى التكيف مع 

نما كفاءتيم  الذاتية تؤدى لتغيرات المواقف الضاغطة وأقل قمقا ليس ذلك فحسب، وا 
إيجابية فى بيئتيم نظرا لما تحققو ليم من نجاح فى التعامل مع الأخرين والاندماج معيم 
وتكوين الصداقات الايجابية والنجاح فى التعميم والعمل مما يحقق ليم الشعور بجودة 

 حياتيم.
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وفى إطار ذلك اتفقت ىذه النتيجة مع بعض الدراسات التى أجريت عمى طلاب 
)Helseth &, Christophersen, Kvarme, Haraldstad ,الجامعة مثل دراسة

) Badri, 2021-& Al Mwadih, Adheisat, Alomyan,-Al()2019إبراىيم(  
التى توصمت إلى وجود ارتباط إيجابى بين الكفاءة  )4275موسى، يوسف بن أحمد، 

),Agus, & Penna,  Masciaالذاتية وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة، ودراستي 
) Kumar & Varma, 2019( )2020  المتان أظيرت نتائجيما ارتباط التنظيم الذاتى

بجودة الحياة، بالإضافة إلى أن شعور الطالب بجودة حياتو يتأثر بنظرتو لحياتو وتركيزه 
التى أثبتت  )Gawas, 2024(عمى الجوانب الإيجابية لأحداثيا وىذا ما أكدتو دراسة 

ة ارتباطية إيجابية بين التفاؤل وجودة الحياة لدى طلاب الجامعة ، فيتضح وجود علاق
مما سبق ذكره أن امتلاك الطالب الجامعى لممتانة العقميَّة كقدرة تضم مجموعة من القوى 

 الداعمة لو فى حياتو ينعكس بشكل إيجابى عمى شعوره بجودة حياتو .

 توصيات البحث:
 راسة توصى الباحثة بما يمى:فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج الد

إجراء المزيد من الدراسات التى تتناول متغير المتانة العقميَّة وعلاقتو بمتغيرات أخرى  .7
مثل الثقة الانفعالية والاندماج الأكاديمى والشغف الأكاديمى والرفاىية الأكاديمية 

 لدى المراحل التعميمية المختمفة.
المتانة العقميَّة لما ليا من  لجامعات عمىضرورة الاىتمام بتوعية وتدريب طلاب ا .4

 دور حيوى فى تحقيق النجاح والشعور بالسعادة والرضا عن الحياة وجودتيا. 

 البحوث المقترحة:
إجراء دراسة المتانة العقميَّة وعلاقتيا بجودة الأداء المينى لدى أعضاء ىيئة التدريس  .7

 بالجامعات.
وعلاقتيا بفاعمية الذات البحثية لدى طلاب الدراسات إجراء دراسة المتانة العقميَّة  .4

 العميا.
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 نمذجة العلاقات السببية بين المتانة العقميَّة والمرونة المعرفية وجودة الحياة. ..
 
 
 
 
 
 

 
 المراجع

 :أولً: المراجع العربيَّة
(. جودة الحياة الجامعية وعلاقتيا 4242إبراىيم بن الحسن ميدى، محمد أحمد محمد.)

بدافعية التعمم لدى طلاب جامعة الطائف. مجمة البحوث التربوية والنوعية، 
(41 ،)43-12. 

(. جودة حياة الطالب الجامعية وعلاقتيا ببعض 4271إبراىيم بن عبدالله الحسينان.)
المتغيرات الديموجرافية: دراسة عمى عينة من طلاب جامعة المجمعة. المجمة 

 .11-7(، 27)27سوىاج، التربوية لكمية التربية جامعة 
(. جودة الحياة وعلاقتيا 4275إبراىيم موسى ابراىيم، يوسف بن أحمد العجلانى.)

مجمة کمية التربية  بالکفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب جامعة الباحة. 
 .73.-452(، 4)1.جامعة أسيوط، 

يمية وأساليب (. المتانة العقميَّة وعلاقتيا بالدافعية الأكاد4242أحمد حسن محمد. )
مواجية الضغوط لعينة من طلاب جامعة حموان. مجمة البحث العممى فى 

 .741-7.5(، 47التربية ، )
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(. أثر الميارات الحياتية عمى جودة حياة الطلاب فى ضوء .424أريج أحمد سعيد. )
بعض المتغيرات : دراسة وصفية عمى عينة من طلاب جامعة الممك عبد 

-175 (،2).عة تبوك لمعموم الإنسانية والاجتماعية،العزيز بجدة. مجمة جام
122. 

(. 4244أمانى عبد الرحمن الشيراوى، سامى محمد المحجوب، خالد عبدالله محمد.)
الامتنان وعلاقتو بجودة الحياة فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى 

لمدراسات عينة من الطمبة الجامعيين فى مممكة البحرين. المجمة المصرية 
 .722- .74( ، 773)4. النفسية،

(. جودة الحياة وعلاقتيا بمفيوم الذات 4247إمباركة مصطفاوى، الزىرة عمى الأسود. )
لدى طمبة جامعة الوادى. مجمة العموم الإنسانية جامعة العربى بن مييدى ، 

4(7 ، )412-424. 
(. التفاؤل وعلاقتو 4242أمجد عزات جمعة، بسام عمر القصاص، توفيق محمد شبير. )

بالتفكير الإيجابى لدى طمبة الجامعات الفمسطينية. مجمة العموم التربوية 
 .2.-.7(، 7)27والنفسية، 

(. نمذجة العلاقات السببية بين 4247إيمان خالد عيسى، أمانى فرحات عبد المجيد. )
طلاب كمية المتانة العقميَّة وتنظيم الانفعالات والرفاىية النفسية لدى عينة من 

 .7.2-37(، 772)7.التربية. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
(. دور الارشاد النفسى فى تحقيق جودة الحياة بالمجتمع 4272إيمان محمد الطائى. )

-.73(، 24).7المعاصر. مركز البحوث التربوية والنفسية جامعة بغداد، 
751. 

الذاتية وجودة الحياة لدى طلاب  (. الفروق فى الكفاءة.424بشاير مشعل نيار. )
الجامعة فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. مجمة العموم التربوية، 

.7(4 ،)735-474. 
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(. الحكم الأخلاقي وعلاقتو بجودة الحياة لدى طلاب كمية .424بشاير مشعل نيار. )
التربية بجامعة الكويت في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. مجمة البحث 

 .32-27(، .)42لعممي في التربية، ا
(. جودة الحياة كمنبئ بقمق المستقبل لدى طلاب 4273تامر عبد المطيف السعيد. )

السنة النيائية بكمية التربية جامعة طنطا. مجمة كمية التربية جامعة كفر 
 .332-347(، 4)73الشيخ، 

قت وعلاقتو بجودة (. إدارة الو 4272حازم حمد الميمون، أحمد سميمان عبد القادر. )
الحياة لدى طمبة جامعة مؤتة )رسالة ماجستير غير منشورة(. كمية عمادة 

 الدراسات العميا جامعة مؤتة، مؤتة. 
(. دراسة جودة الحياة وعلاقتيا بالتفاؤل لدى عينة من طمبة 4242خالد يوسف العمار. )

معة جامعة دمشق فى ضوء بعض المتغيرات. مجمة جا –جامعة كمية الحقوق
 .4..-.45(، 4)2.دمشق لمعموم التربوية والنفسية، 

(. مستوى التنظيم الذاتي واتخاذ القرار وتقدير الذات لدى 4242رامى محمود اليوسف. )
طمبة كمية العموم التربوية فى الجامعة الأردنية والعلاقة الارتباطية بينيا. مجمة 

 .45-23(، 2)44الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
(. التنافر 4242زياد عبد الحسيب الخولى، سوسن نادر الشيخ ، محمد عبدو إدريس. )

المعرفى وعلاقتو بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طمبة جامعة البعث. مجمة 
 .724-.74(، 77)22جامعة البعث سمسمة العموم التربوية، 
الحياة النفسية لدى طمبة (. جودة 4274زينب حياوي بديوي، سارة جبار سممان. )

 ..2.-441(، .).2الجامعة . مجمة أبحاث البصرة لمعموم الإنسانية، 
(. الضغوط الأكاديمية وعلاقتيا بالكفاءة 4244سري أسعد جميل، عائشة مطر خمف. )

(، 72)45الذاتية لدى طمبة الجامعة. مجمة جامعة تكريت لمعموم الإنسانية، 
22.-222. 
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(. جودة الحياة وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى 4247فرشان. ) سميرة خرموش، لويزة
الطالب الجامعى دراسة ميدانية جامعة محمد بوضياف بالمسيمة. مجمة 

 .144-254(، 7)2الجامع فى الدراسات النفسية والعموم التربوية ، 
(. الكفاءة الذاتية لدى طمبة الجامعة. .424شاكر محمد احمد، جمعة ساجت سعود. )

  .7.2-775(، 742)45ة كمية التربية الأساسية الجامعة، مجم
(. التنظيم الذاتي لدى طمبة 4244صفاء عبد الحسين محمد، لمياء جاسم محمد. )
 .112-141(، 34)75الجامعة. مجمة البحوث التربوية والنفسية، 

(. تحميل بيانات البحوث النفسية والتربوية 4224صلاح الدين محمود علام. )
 (. القاىرة: دار الفكر العربى ..اعية ) طوالاجتم

(. الصلابة النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طمبة 4242طلال جزاع باجيو جزاع. )
كمية التربية الأساسية فى دولة الكويت. مجمة الدراسات والبحوث التربوية، 

2(72 ،)777-717. 
عة النفسى والثقة بالنفس (. كفاءة نظام المنا4275عبد العزيز محمود عبد العزيز. )

كمنبئات لجودة الحياة لدى عينة من الشباب الجامعى. مجمة الإرشاد النفسى، 
(22 ،)273-251. 

(. الأنشطة الطلابية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طمبة 4242عبير نيازى وجيد. )
 .725-7.1(، 35).الجامعة. مجمة الخدمة الاجتماعية، 

(. التنظيم الانفعالي وعلاقتو بالتفاؤل والتشاؤم لدى طمبة 4242عطاف محمد الكفاوين. )
(، 4.مجمة العموم التربوية و الدراسات الإنسانية، ) جامعة الطفيمة التقنية. 

125-152. 
(. نموذج سببي لمعلاقة بين 4242علاء الدين عبد الرزاق عقمو، رافع عقيل الزغول. )

  ”GRIT“والمثابرة والإصرار  الضبط الذاتي والفاعمية الذاتية الأكاديمية
 والتحصيل الأكاديمى )رسالة دكتوراه غير منشورة (. جامعة اليرموك ، إربد. 
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(. قياس جودة الحياة لدى طمبة جامعة بغداد. مجمة 4272عمى حسين حمو العظيمى. )
 .21.-71.(، 24البحوث التربوية والنفسية، )

(. نمذجة العلاقات السببية بين المرونة النفسية واليقظة 4242عيود بشير سعود. )
(، 7)34مجمة الإرشاد النفسي،  العقميَّة والكفاءة الذاتية لدى طمبة الجامعة. 

721-472.  
(. المواطنة الرقمية وعلاقتيا بالكفاءة 4242عويد سمطان المشعان، نوره محمد عويد. )

امعة  الكويت وطالباتيا. مجمة العموم الاجتماعية، الذاتية لدى طلاب ج
24(2 ،)77-.4. 

(.التدين 4272عيد محمد شحدة، سوسن إسماعيل عبد اليادى، شادية عبد الخالق. )
وعلاقتو بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. مجمة البحث العممى فى التربية، 

(71 ،)745-472. 
لدى طالبات كمية التربية فى جامعتى  (. جودة الحياة4274غفران غالب الدىنى. )

 .24.-431(، 7)42اليرموك وحائل: دراسة مقارنة. مجمة العموم التربوية، 
(. جودة الحياة لدى طمبة كمية التربية البدنية جامعة سبيا فى 4247فتحية سالم سالم. )

-35(، 7)42ضوء بعض المتغيرات. مجمة جامعة سبيا لمعموم الإنسانية، 
45. 

(. جودة الحياة الجامعية وعلاقتيا 4275ن طلال عواض، ىشام محمد إبراىيم. )فيصل ب
بفاعمية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى. دراسات عربية فى 

 .24.-455(، 772التربية وعمم النفس، )
(. البصيرة المعرفية والكفاءة الذاتية لدى طمبة الجامعة: دراسة .424لبنى ىاشم لطفى. )

 .224-.3.(، 45ارنة. مركز البحث وتطوير الموارد البشرية، )مق
(. الإيثار وعلاقتو بضبط الذات لدى طمبة الجامعة. مجمة 4272لطيف غازي مكي. )

 ..472-4243(، 2)43كمية التربية لمبنات، 
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(. العلاقة بين الإدمان عمى ألعاب الإنترنت 4275ليندا سميمان البدر، أمانى محمود. )
العدوانى والضبط الذاتى لدى طمبة الجامعات الأردنية الخاصة فى والسموك 

محافظة العاصمة عمان )رسالة ماجستير غير منشورة( جامعة الشرق 
 الأوسط ، عمان. 

(. بعض المتغيرات المسيمة فى المتانة العقميَّة لدى طلاب 4242محمد حسين حسن. )
 . .44-725(، 2)2.الجامعة. مجمة العموم التربوية، 

(. المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى 4242محمد عبد الرحمن أحمد. )
 .124- .14(،742).7طلاب الجامعة. مجمة كمية التربية جامعة بنيا، 

(. المخططات المعرفية اللاتكيفية والكفاءة الذاتية وعلاقتيما 4244محمد فتحى عمي. )
ببعض الاضطرابات النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة. مجمة كمية 

 . 42-7(، .)13الآداب جامعة بنيا، 
(. .424محمود طمعت عبد المجيد، أحمد محمد شبيب، إبراىيم سيد عبد الواحد. )

النسبى لأبعاد الدافعية الاكاديمية فى جودة الحياة لدى طمبة كمية الاسيام 
 .732-723(، 753)24التربية جامعة الازىر. مجمة التربية جامعة الأزىر، 

(. تطوير وتقنين مقياس جودة 4272محمود عبد الحميم منسى، عمى ميدى كاظم. )
الأكاديمية الأمريكية الحياة لدى طمبة الجامعة فى سمطنة عمان. أماراباك 

 .22-27( ، 7)7لمعموم والتكنولوجيا، 
(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتيا 4247مريم فرحان الفراىيد، محمد أحمد خميل. )

بجودة الحياة لدى طمبة جامعة الطفيمة التقنية. المجمة التربوية جامعة 
 .7.2-57(، 7.4)1.الكويت، 

م النسبى لتنظيم الانفعال وجودة الحياة فى التنبؤ (. الإسيا.424مضحى ساير حميد. )
 .44-25(، 7)7.بالإكتئاب لدى طلاب الجامعة. مجمة العموم التربوية، 
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(. اليقظة العقميَّة وعلاقتيا بجودة الحياة 4274معاذ جمال منصور، أنس صالح ربيع. )
سات لدى طمبة جامعة مؤتة )رسالة ماجستير غير منشورة (. كمية عمادة الدرا

 العميا جامعة مؤتة، مؤتة.
(. القمق 4242ناريمان محمد رفاعى، مصطفى عمى رمضان، حازم شوقى محمد. )

الاجتماعى وعلاقتو بجودة الحياة لدى طلاب الجامعة. مجمة كمية التربية 
 .232-2.2(، 747)7.جامعة بنيا، 

ط الذاتي في (. الضب4244ىانى نعيم عبد النور، نوره محمد طو، مروة صادق أحمد. )
مجمة جامعة الفيوم  ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طمبة الجامعة. 

 .222-31.(، 72)72لمعموم التربوية والنفسية، 
(. جودة الحياة لدى الطالب الجامعى فى ضوء بعض المتغيرات 4244وفاء طييرى. )

. 2ئر:دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة قسم عموم التربية بجامعة الجزا
 .44.-23.(، 7)1المجمة الجزائرية للأبحاث والدراسات، 
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