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في تشسية ميارات التشظيم الذاتي  الحانيفاعمية برنامج قائم عمى التعمم   
 لدى أطفال اضظراب التهحد

 إعداد:
 1رانيا محمد معتزأ/ 

 إشراؼ:
 2نبيل الديد حدؽأ.د/ 
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  :البحث مدتخمص
تشسية ميارات فاعمية برنامج قائؼ عمى التعمؼ الحاني في الكذف عؽ  إلى يالبحث الحالىدؼ 

( مؽ 11) بمغ عددىاعمى عيشة  كتؼ تظبيق البحث، لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد التشغيؼ الذاتي
( 6-4( سشؾات، كأعسارىؼ العقمية مؽ )7-4، تتراكح أعسارىؼ الزمشية بيؽ )أطفاؿ اضظراب التؾحد

الرؾرة الخامدة، ( درجة عمى مكياس ستانفؾرد بيشيو 86-82مدتؾى ذكاء ما بيؽ )، كلدييؼ سشؾات
التشغيؼ مكياس مشيا كتؼ تظبيق مجسؾعة الأدكات  ؽ ضعف في ميارات التشغيؼ الذاتي،كيعانؾف م

تشسية ميارات لبرنامج قائؼ عمى التعمؼ الحاني ك (، )إعداد الباحثة ي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحدتالذا
فركؽ ذات نتائج البحث كجؾد  كأعيرت(، )إعداد الباحثةلدى أطفاؿ اضظراب التؾحد  التشغيؼ الذاتي

دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ القبمي كالبعدي لمسجسؾعة قيد البحث عمى مكياس 
عدـ الشتائج الكياس البعدي، كسا أعيرت  في اتجاهالتشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد، 

 البحثكجؾد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ البعدي كالتتبعي لمسجسؾعة قيد 
                                                

 باحثة بسرحمة الدكتؾراه بقدؼ العمؾـ الشفدية كمية التربية لمظفؾلة السبكرة جامعة السشيا. 1
 أستاذ عمؼ نفس الظفل )الستفرغ(، كالعسيد الدابق لكمية التربية لمظفؾلة السبكرة جامعة السشيا. 2
 استاذ عمؼ نفس الظفل كككيل الكمية لمدراسات العميا كالبحؾث كمية التربية لمظفؾلة السبكرة جامعة السشيا. 3
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فاعمية في مجسميا إلى ، كتذير الشتائج التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحدمكياس عمى 
لتعبير عؽ ا، التشغيؼ الدمؾكي) برنامج قائؼ عمى التعمؼ الحاني في تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي

 .لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد (تحفيز الذات، مراقبة الذات، السذاعر كالاحتياجات
 

   الكمسات السفتاحية:
 .أطفاؿ اضظراب التؾحد، ميارات التشغيؼ الذاتي، التعمؼ الحاني
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The Effectiveness of a Compassionate Learning-based 
Program in Developing Self-regulation skills in children with 

Autism Spectrum Disorder 
 
Abstract: 

The current research aimed to reveal the effectiveness of a program 
based on compassionate learning in developing self-regulation skills in 
children with autism spectrum disorder. The research was applied to a 
sample of 10 children with autism spectrum disorder, ranging in age from 
4-7 years, and mental age from 4-6 years, with an intelligence level 
between 82-86 on the Stanford-Binet scale, fifth edition, and suffering 
from weak self-regulation skills. A set of tools was applied, including the 
Self-Regulation Scale for Children with Autism Spectrum Disorder 
(prepared by the researcher), and a program based on compassionate 
learning to develop self-regulation skills in children with autism spectrum 
disorder, prepared by the researcher. The research results showed 
statistically significant differences between the average ranks of the pre- 
and post-measurements of the group under study on the self-regulation 
scale for children with autism spectrum disorder, in favor of the post-
measurement. The results also showed no statistically significant 
differences between the average ranks of the post- and follow-up 
measurements of the group under study on the self-regulation scale for 
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children with autism spectrum disorder. The results, in general, indicate the 
effectiveness of a program based on compassionate learning in developing 
self-regulation skills, behavioral regulation, and expression. On emotions, 
needs, self-monitoring, and self-motivation in children with autism 
spectrum disorder. 
Key Words: 
compassionate learning, self-regulation skills, children with autism 
spectrum disorder. 
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  :مقدمة البحثأولًا: 
الأطفػػػػػاؿ ذكي الاحتياجػػػػػات الخامػػػػػة ىػػػػػؼ فمػػػػػة مػػػػػػؽ الأطفػػػػػاؿ لا  خمػػػػػؾ مشيػػػػػا مجتسػػػػػ  مػػػػػػؽ 

الفمة تتظمب تكيػ  اػاص مػ  البيمػة التػي   يذػؾف فييػا، نتيجػة لؾضػعيؼ الرػحي  السجتسعات، كىذه
الػػذي  ذػػير إلػػى كجػػؾد امػػل مػػا، كلػػذا فيػػؼ محػػ  اىتسػػاـ السجتسعػػات السختمفػػة كعشايتيػػا، كعميػػو أاػػذت 
السجتسعػػات فػػي تقػػد ؼ الخػػدمات الخامػػة كالاىتسػػاـ كالرعا ػػة لفمػػة الأطفػػاؿ ذكي الاحتياجػػات الخامػػة 

  (7، 2114. )إ ساف الخفاؼ، بكافة فماتيا
كيحتاج الأطفاؿ بذكل عاـ كأطفاؿ ذكي اضػظراب التؾحػد بؾجػو اػاص إلػى ميػارات التشغػيؼ 
الػػػذاتي، حيػػػث إنيػػػؼ  كؾنػػػؾف بحاجػػػة إلػػػى تعػػػديل أفكػػػارىؼ، كمذػػػاعرىؼ، كر بػػػاتيؼ، كأفعػػػاليؼ مػػػؽ أجػػػل 

ا حيؾياػا لمتؾافػق مػ   الؾمؾؿ إلى تحقيق مػا يرببػؾف مػؽ أىػداؼ كبا ػات، كسػا  عػد التشغػيؼ الػذاتي بعػدا
متظمبػػػات الحيػػػاة، كبدكنػػػو  قػػػف الظفػػػل كسذػػػاىد سػػػمبي لأحػػػداث الحيػػػاة لا يتػػػ  ر بيػػػا كلا يػػػ  ر فييػػػا. 

(Jakesova et al, 2016, 314) 
كسػػػػا تمعػػػػػب ميػػػػارات التشغػػػػػيؼ الػػػػذاتي دكراا بػػػػػارزاا فػػػػي تشسيػػػػػة ميػػػػارات كقػػػػػدرات الأطفػػػػػاؿ ذكي 

طفػػاؿ عمػػى الاعتسػػاد عمػػى أنفدػػيؼ، كقيػػاميؼ بتشغػػيؼ مػػا اضػػظراب التؾحػػد، كتدػػاعد ىػػذه الفمػػة مػػؽ الأ
 قؾمؾف بو مؽ أنذظة يؾمية كمياـ قػد  ظمػب مػشيؼ أداؤىػاذ كىػذا مػا أشػارت إليػو دراسػات عديػدة مثػل 

 (. 2122(، عاطف مرظفى )2121(، إماـ سيد كأاركف )2118دراسة عبير  اسيؽ )
ي لاقػ  استحدػانا لػدى العػامميؽ فػي مػؽ السػداال التػ كتذير الدراسػات إلػى أف الػتعمؼ الحػاني

ي افػض مجاؿ التربية الخامة كالعسل م  أطفاؿ اضظراب التؾحد، حيث إف الػتعمؼ الحػاني  دػاعد فػ
كفشيػات الػتعمؼ الحػاني ليػا  ،التؾحػد الاضظرابات الدمؾكية لدى الأطفاؿ ذكي اضػظرابك حدة العدكانية 

ذ التؾحػػد اضػػظرابلػػدى الأطفػػاؿ ذكي جتسػػاعي كالتؾامػػل الاالسيػػارات الاجتساةيػػة  فاعميػػة فػػي تشسيػػة
 (.2121) مي عبد الذافي(، 2119كىذا ما أشارت إليو دراسات كل مؽ أفراح مالح كأاركف )

ػػا عمػػى مػػا سػػبق فػػ ف التشغػػيؼ الػػذاتي يشظػػؾي عمػػى ميػػارات كمفػػاليؼ إ جابيػػة، كلػػذا فػػ ف  كت سيدا
تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد ىؾ مؾضؾع جدير بالدراسة كالتقرػي، كلػذا 

                                                
  ،الدشة، رقؼ الرفحات( طبقا لشغاـ  اعتسدت الباحثة في التؾ يق عمى ذكر)الاسؼ الأكؿ كالأاير لمس لفAPA  الإمدار الداب 
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حػد  دعى البحث الحالي للبسػتفادة مػؽ فشيػات الػتعمؼ الحػاني كتؾعيفيػا لسدػاعدة أطفػاؿ اضػظراب التؾ 
 بتشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدييؼ.

 :مذكمة البحثثانياً: 
 عد التعمؼ الحاني كسيمة لتعديل الدمؾؾ الخاطئ للؤطفاؿ ذكي الاضظرابات الدمؾكية كذلػ 
باستخداـ مبدأ الثؾاب كالعقاب كتشسية الذعؾر لدى الظفل بالأماف كالسحبة كالحب كالسذاركة م  

 (McGee, 2012, 3الأاريؽ. )
كتعد التدالبت العلبجية القائسة عمى التعمؼ الحاني ذات فاعمية في تحديؽ العسميات العقمية 
الستعددة لدى ىذه الفمة مؽ الأطفاؿ كالانتباه كالتشغيؼ الذاتي كالقدرة عمى حل السذكلبت، بالإضافة 

تيجيات السعرفية، إلى زيادة الؾعي بالتفكير كالانفعالات كتحديؽ الؾعائف التشفيذ ة كتظؾير الاسترا
 كالتشغيؼ الانفعالي كالتحكؼ السعرفي.

مجاؿ التربية  كالأبحاث في الحديثة حيث تذير الدراسات كالبحؾث الدابقة إلى أف التؾجيات
مؽ الاستراتيجيات الحديثة التي لاق  استحداناا  ؾحد أف التعمؼ الحانيالخامة كأطفاؿ اضظراب الت

دكار في ذلػ لسا لو مؽ أك في تعديل سمؾؾ الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد كتشسية مياراتيؼ كقدراتيؼ، 
عمى الاستيعاب كسرعة التعمؼ، كالذعؾر بالأماف كالألفة بيؽ الظفل كمؽ  قدـ لو أنؾاع مداعدة 

ذكي الأطفاؿ لدى إيذاء الذات(  –الدمؾكية )الدمؾؾ الشسظي  تعديل الاضظراباتالرعا ة كالدعؼ، ك 
افض حدة العدكانية كتشسية السيارات الاجتساةية لدى الأطفاؿ ذكي إضافة إلى  ،التؾحد اضظراب

(، كدراسة 2113كىذا ما أشارت إليو دراسات عديدة مثل دراسة االد يؾسف ) ،اضظراب التؾحد
 (.2121) مي عبد الذافي (، كدراسة2119أفراح مالح كأاركف )

كقد نب  إحداس الباحثة بالسذكمة مؽ البؿ ترددىا عمى السراكز الستخررة في ت ىيل 
كرعا ة أطفاؿ اضظراب التؾحد بسديشة السشيا كجؾد بعض السذكلبت لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد 

كأفعاؿ الأطفاؿ أف الستردديؽ عمى ىذه السراكز، حيث لاحغ  الباحثة مؽ البؿ التركيز عمى سمؾؾ 
لدييؼ ضعف في ميارات تشغيؼ الذات مسا ي  ر عمى قدرتيؼ عمى التعمؼ كالاستيعاب، كتعرضيؼ 

 .كالاندحاب الاجتساعي مؽ السؾاقف ةلمرفض مؽ جانب الأاريؽ، كمعؾبة تحسميؼ السد كلي
كلمؾقؾؼ عمى أبعاد تمػ السذكلبت قام  الباحثة ب جراء عدة مقابلبت شخرية م  

رائييؽ بتمػ السراكز ككذلػ أكلياء الأمؾر الستردديؽ برحبة أطفاليؼ، لمت كد مؽ مدى كجؾد الإا
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ؾر الإارائيؾف كأكلياء الأمتمػ السذكلبت مؽ البؿ ملبحغاتيؼ لأطفاؿ اضظراب التؾحد، كقد أكد 
كجؾد بعض السذكلبت لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد مشيا عدـ الؾعي بالذات، كعدـ القدرة عمى 

 ات، كضعف القدرة عمى التكي ، كافتقارىؼ إلى التفاؤؿ.الثب
كي تي إحداس الباحثة بالسذكمة امتدادا لسا أشارت إليو دراسات عديدة، أكضح  الأ ار 
الشفدية كالأكاد سية الشاتجة عؽ ضعف ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد، ككذف  

كىذا ما  الدمؾكيات الاجتساةية الإ جابيةالتشغيؼ الذاتي ك عؽ العلبقة الإ جابية بيؽ تشسية ميارات 
 (.2122(، عاطف مرظفى )2122أكدت عميو دراسة كل مؽ علب عمي )

معاناة العديد مؽ الأطفاؿ السرابيؽ بالتؾحد مؽ نقص كقد أشارت دراسات عديدة إلى 
تشغيؼ الذاتي لسا  قؾمؾف بو الانتباه الذي  حد مؽ مذاركتيؼ في السيؽ اليؾمية، كعجزىؼ عؽ الكياـ بال

، كضعف ميارات التشغيؼ الذاتي، كافتقار أطفاؿ اضظراب مؾرة الذات السدركة، كضعف مؽ أعساؿ
حاجة أطفاؿ اضظراب التؾحد إلى ، بالإضافة إلى التؾحد إلى الدمؾؾ الاجتساعي السقبؾؿ كالإ جابي

نبيل  ،Roberge & Crasta (2022)، كىذا ما أشارت إليو دراسات التؾامل الاجتساعيتشسية 
(، نديبة العسري كأاركف 2118(، حشيؽ عمي، إبراليؼ الزريقات )2119الديد، كليد عمي )

 (.2113(، أحسد التسيسي، ىاركف الظؾرة )2118(، نيى جسعو كأاركف )2118)
 :التداؤؿ الرئيس الآتي البحثكفي ضؾء ما سبق تثير مذكمة 

تشسية ميارات التشظيم الذاتي لدى أطفال اضظراب في ما فاعمية برنامج قائم عمى التعمم الحاني 
 ؟التهحد

 كيتفرع مؽ الد اؿ الرئيس الأسممة الفرةية التالية:
ما مدى الفركؽ بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ القبمي كالبعدي لمسجسؾعة قيد البحث عمى  .1

 أطفاؿ اضظراب التؾحد؟مكياس ميارات التشغيؼ الذاتي لدى 
ما مدى الفركؽ بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ البعدي كالتتبعي لمسجسؾعة قيد البحث عمى  .2

 مكياس ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد؟
 :البحثأىداؼ ثالثًا: 

 التعرؼ عمى: إلى دعى البحث الحالي 
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ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ في تشسية التعمؼ الحاني  القائؼ عمىبرنامج فاعمية ال .1
 .اضظراب التؾحد

ميارات التشغيؼ الذاتي في تشسية التعمؼ الحاني  القائؼ عمىبرنامج الاستسرارية فاعمية مدى  .2
 .لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد

  :البحثحدود : اً رابع
مؽ أطفاؿ اضظراب التؾحد ذكي ( 11) مؽالأساسية  البحث عيشة تكؾن البذرية:  الحدكد .1

( 86-82، كمدتؾى ذكاء ما بيؽ )(CARS2)( عمى مكياس 33 -32درجة تؾحد ما بيؽ )
درجة عمى مكياس ستانفؾرد بيشيو الرؾرة الخامدة، كيعانؾف مؽ ضعف في ميارات التشغيؼ 

 ات.( سشؾ 6-4( سشؾات، كأعسارىؼ العقمية مؽ )7-4الزمشية بيؽ ) أعسارىؼ حالذاتي، كتتراك 
ـ حتى 11/1/2125البؿ الفترة مؽ  البحث الحاليالزمشية: تؼ تظبيق  الحدكد .2

 ـ.21/3/2125

الحدكد السكانية: تؼ التظبيق ببعض السراكز الستخررة في رعا ة أطفاؿ اضظراب التؾحد  .3
تسثم  في مركز إنداف لرعا ة ذكي الاحتياجات الخامة، كمركز نؾر لمتخاطب كالتدريبات 

 ة السشيا.السعتسدة بسديش
السؾضؾةية: اقتررت الدراسة الحالية عمى عدد مؽ السؾضؾعات تسثم  في:  الحدكد .4

تؾفير ، تحميل السيسة، التعمؼ مؽ الأاظاء، لسكاف ة، االتجاىل) التعمؼ الحانياستراتيجيات 
، مراقبة التعبير عؽ السذاعر كالاحتياجات، التشغيؼ الدمؾكي) ميارات التشغيؼ الذاتي(، البدائل

 .(الذات، تحفيز الذات
  :: أدوات البحثداً خام

 تسثم  أدكات البحث فيسا يمي:
 .(2111تعريب مفؾت فرج، ) مكياس ستانفؾرد بيشيو الرؾرة الخامدة لكياس الذكاء .1
زيداف الدرطاكي،  تعريب كتقشيؽالإمدار الثاني ) -لتذخيص التؾحد الظفؾلي CARS مكياس .2

 .(2111طارش الذسري، 
 التشغيؼ الذاتي )إعداد الباحثة(.مكياس ميارات  .3
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 برنامج قائؼ عمى التعمؼ الحاني لتشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد .4
 )إعداد الباحثة(.

  :: مرظمحات البحثاً دسسا
 :التعمم الحاني .6

العلبقات الآمشة ب نو: أسمؾب لمتعميؼ كالتدريب  قؾـ عمى  Doswell (2024, 2)عرفو 
يتزسؽ مجسؾعة مؽ الإجراءات التي تداعد الأطفاؿ ك ، بدلاا مؽ محاكلة فرض الديظرة كالرعا ة

كذكي الاضظرابات عمى التؾامل كالاندماج م  الأاريؽ، مؽ البؿ تدريبيؼ كفق أربعة ركائز ىي 
أف  ذعركا ، أف  ذعركا بالحب مؽ قبل بعزيؼ البعض، أف  ذعركا بالأماف م  بعزيؼ البعض)

 (. أف  ذعركا بالارتباط م  بعزيؼ البعض، يؼ البعضبالحب تجاه بعز
 كالسخظظة السشغسة كالأنذظة كالإجراءات الخبرات مؽ مجسؾعةكتعرفو الباحثة إجرائياا ب نو: 

إكداب أطفاؿ  إلى تيدؼفشية كمؾسيكية كحركية  تتزسؽ أنذظة تؼ إعدادىا عمى ىيمة جمدات
بير مشفرة مؽ البؿ إقامة شفيذىا باستخداـ أساليب ، كيتؼ تاضظراب التؾحد ميارات التشغيؼ الذاتي

 .علبقة إ جابية بيؽ القائؼ بالرعا ة كالظفل تتدؼ بالدؼء، كالسحبة كالأماف
 ميارات التشظيم الذاتي: .6

( ب نيا: السراقبة السعرفية لسؾاجية 157، 2115عرفتيا عمياء فكري، االد الحجازي )
التررفات كالأفعاؿ كالخظؾات اللبزمة لتحقيق ىدؼ ما، اك الحرؾؿ عمى استجابة معيشة مؽ البيمة 
 السحيظة، كىذا التشغيؼ  سر بسراحل نسائية متعددة ت  ر عمى ابرات الظفل كاستجاباتو لمسحيظيؽ. 

التعبير عؽ ، ك التشغيؼ الدمؾكيقدرة طفل اضظراب التؾحد عمى  تعرفيا الباحثة إجرائيًا بأنيا:و 
تؾجيو ك تحديد أىدافو كتحكسو في سمؾكو مؽ البؿ و، لذات كتحفيزه  تومراقبو، ك كاحتياجاته مذاعر 

مكياس انتباىو نحؾ السيسة التي ي دييا، كتقاس بالدرجة التي  حرل عمييا طفل التؾحد عمى 
 ميارات تشغيؼ الذات لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد السعد ليذا البحث.

 أطفال اضظراب التهحد: .6
 عرؼ قامؾس رابظة عمؼ الشفس الأمريكية أطفاؿ اضظراب التؾحد ب نيؼ: الأطفاؿ الذيؽ 
 عانؾف مؽ اضظراب الشسؾ العربي الذي يتدؼ بقرؾر التفاعلبت الاجتساةية كالتؾامل المفغي 

مفغي، كقرؾر الانتباه كالاىتساـ، كتكرار الدمؾؾ، كتختمف ىذه السغاىر بدرجة كبيرة لدى كبير ال
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الأطفاؿ طبقاا لسدتؾى الشسؾ كالسيارات المغؾية كالعسر الزمشي، كقد تذسل ىذه الاضظرابات كجؾد 
ـ قرؾر في إدراؾ مذاعر الأاريؽ كعدـ القدرة عمى التقميد، كالعجز عؽ المعب الاجتساعي، كالكلب
بظريقة بير طبي ية، ككذلػ كجؾد أساليب بريبة لمتؾامل بير المفغي، كالسيل نحؾ الحفاظ عمى 

 (American Psychological Association dictionary, 2015, 92نفس البيمة. )
 :: الإطار الشظري لمبحثسابعًا

 :التعمم الحاني: الأولالسحهر 
  :لدى أطفال اضظراب التهحد تعريف التعمم الحاني .6

لمتعمؼ الحاني تعريفات عديدة قدميا الباحثؾف كالستخررؾف لتؾضيح معشى ىذا السرظمح، 
 كمؽ تمػ التعريفات ما يمي:

، الأطفاؿ سمؾؾ لتعديل جديد علبجي تيار ب نو( ب نو: 6، 2121تعرفو مي عبد الذافي )
 تتدؼ كالظفل بالرعا ة القائؼ بيؽ إ جابية علبقة إقامة البؿ مؽ السشفرة بير الأساليب ب دااؿ كذلػ

 كالسداندة العزلة مقابل كالاتحاد كالرداقة كالتدةيؼ، الستبادؿ كالاعتساد كالأماف كالسحبة بالدؼء،
 كذلػ كالخزؾع، الظاعة عمى التركيز مؽ بدلاا  تدمظية لا قيؼ كتبشى الإنداني كالتراب  الرادقة،
 السذركط بير التقدير أىسية عمى التركيز م  كالتعاكف  كالاحتراـ كالسلبحغة بالتيذيب يتدؼ ب سمؾب

 .الحالية الدراسة في السدتخدـ البرنامج جمدات البؿ مؽ كذلػ. التعميؼ في
 مؽ فريد علبئقي مدال ىؾأف التعمؼ الحاني  Martins et al, (2021, 134)كتذكر 

 لمقبؾؿ الإنداف لحاجة الاستجابة البؿ مؽ، كمتفاعمة كمحبة آمشة علبقات بشاء حؾؿ يتسحؾر نؾعو
 التفاعلبت تدتشد، ك المظف ركح تؾجو اجتساةية برؤية التزامو م  شيء، كل كقبل أكلاا  السذركط بير
 . الآاريؽ م  الألفة شعؾر كبشاء الرفقة عمى

 التي الفشيات مؽ مجسؾعة( ىؾ: 244، 2123كالتعمؼ الحاني مؽ كجية نغر بدسة بدر )
 لتحفيز التعميؼ عسمية أ شاء بسحبة معيؼ التعامل البؿ مؽ ذكي الإعاقات الأطفاؿ احتياجات تمبي

 كتحديؽ تفكيرىؼ كتؾجيو كفاءاتيؼ، رف  عمى  داعدىؼ مساتعديل سمؾكياتيؼ،  إلى لمؾمؾؿ دافعيتيؼ
 .أدائيؼ

ت التي كمؽ البؿ ما سبق يتزح أف التعمؼ الحاني  عتسد عمى مجسؾعة مؽ الاستراتيجيا
تقؾـ عمى الألفة كالحشؾ كالعظف كالحب، كيتجشب كل أساليب العشف أك العقاب أك الإيذاء البدني أك 
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 كالتعاكف  كالاحتراـ كالسلبحغة بالتيذيب يتدؼالإىانة للؤطفاؿ، كسا يتزح أف التعمؼ الحاني أسمؾب 
 ؼ.التعم في السذركط بير( التقدير) التقييؼ أىسية عمى التركيز م 

 :فمدفة التعمم الحاني لدى أطفال اضظراب التهحد .6
 كمؽ عقمي، معرفي نقص مؽ  عانؾف  الذيؽ الأشخاص أف عمى الحاني التعمؼ فمدفة تعتسد

لذا ف نو  العاطفة، مؽ كمتبادلة مذتركة ركاب  لدييؼ تتؾافر لؼ أشخاص ىؼ سمؾكية، مذكلبت لدييؼ
)ىرـ  لمحاجات اليرمي التدمدل التي نص عمييا كالارتباط الحب حاجات تمبية اعتبار لسسكؽمؽ ا

الظفل إلى تؾافر العلبقات الاجتساةية كالتراب ،  فيحتاجمؾسمؾ( مؽ الحاجات الأساسية للؤطفاؿ، 
 أمراامجسؾعتوذ كإشباع تمػ الحاجات تعتبر  أك توأسر  في فعاؿ ؾكعز محبؾبكأف  ذعر ب نو 

 (Millar, 2018, 286. )اجتساةيا السربؾبة الدمؾكياتالأطفاؿ  تعميؼ في جؾىريا
 الاحتياجات ذكي  لسداعدة ةعشيفال بيركسا تعتسد فمدفة التعمؼ الحاني عمى تبشي الأساليب 

التي ك  لمرعا ة الرئيدية الأىداؼ عمى التركيز البؿ مؽ التكيفية، بير الدمؾكيات كأمحاب الخامة
، كسا تقؾـ فمدفة (السذركط بير التقديرمفيدة،  مياـ في الانخراط، الأماف)تتسثل في شعؾر الظفل 
 طريق عؽ ذلػ تحقيق يتؼ، ك الستبادؿ كالاعتساد تشفيرية، بير اتستراتيجيالتعمؼ الحاني عمى تبشي ا

. )أحسد عيداركس كأاركف، سمؾكياتو عؽ الشغر بغض لمظفل مذركط بير تقديراا السعمؼ تقد ؼ
2111 ،26) 

 بتبادؿ تيتؼ التي الستبادؿ الإنداني الاعتساد سيكؾلؾجية إطار فيمسارسة التعمؼ الحاني  تؼكت
 لأفكالألفة كالعظف كالشغرات الحانية،  الحؾار طريق عؽ الظفل م  كالرحبة الألفة كتحقيق العظاء

  حتاج فقد معيؼ،   لف آاريؽ م  كالألفة الرحبة بسعشى الذعؾر إلى  حتاج الأحؾاؿ كلالظفل في 
 عمييا  حرل معاني فيذه أشجانو، تزيل رقيقة كمسة أك تحتزشو حانية نغرة أك لتداعده لو تستد ليد
. )عبد الشامر عبد الحسيد، الحاني التعميؼ أىداؼ مؽ ىدفا  عد الذي الإنداني الؾجؾد في السرء
2121 ،32) 
 :أىداؼ التعمم الحاني لدى أطفال اضظراب التهحد .6

لمتعمؼ الحاني دكر ىاـ في التعامل م  الأطفاؿ ذكي الاضظرابات لا سيسا أطفاؿ التؾحد، 
 مؽ كذلػ ذكي الاحتياجات الخامة، الأطفاؿ حياة جؾدة تحديؽحيث ييدؼ التعمؼ الحاني إلى 

 استبعاد عمى كالتركيز رعايتيؼ، عمى كالقائؼ ذكي الاحتياجات الخامة بيؽ الإ جابي التفاعل البؿ
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 الزارة الدمؾكيات افض بيدؼ السكاف ة، عمى التركيز م  مؾره كبجسي  ككل كرفزو العقاب
 بحيث ،الإندانية التفاعلبت لتذجي  الجساةية السؾاقف مؽ الاستفادة البؿ مؽ كالسجتس  بالشفس
 .عاـ بؾجو الحياة في بعزا بعزيؼ بالرعا ة كالقائسؾف  ذكي الاحتياجات الخامة الأفراد  ذارؾ

 (243، 2123)بدسو بدر، 
 البؿ مؽ بالأماف الذعؾر كيفية تعمؼ عمى الأطفاؿ مداعدةكييدؼ التعمؼ الحاني إلى 

الاحتياجات  ذكي  مؽ الأطفاؿ فبعض حياتيؼذ في تؾاجييؼ التي لمقمق السثيرة المحغات م  التعامل
 إلى ي دي الذي الأمر لذكاتيؼ كالكره كالإحباط الغزب مثل سمبية مذاعر لدييؼ تكؾف  الخامة
 الزرب إلى بالإضافة السستمكات، تدمير أك أنفديؼ كعزؿ الآاريؽ، أك الذات نحؾ عدكانية سمؾكيات
 تعديل عمى يركز نوإ حيث الأارى، العلبج طرؽ  عكس عمى  عسلؼ الحاني فالتعم كالرراخ، كالركل

 الاحتياجات ذكي  الأطفاؿ بيؽ التؾامل عسمية عمى الت كيد البؿ مؽ لائقة بير سمبية سمؾكيات
 (Arnold, Mudford, & Cullen, 2015, 340. )رعايتيؼ عمى كالقائسيؽ الخامة

كتدتشتج الباحثة أف التعمؼ الحاني ييدؼ تعديل سمؾؾ الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد مؽ 
السعمؼ كالظفل ذكي اضظراب التؾحد، مدتخدما في  بيؽ كالسؾدة كالحب الألفة دؾدىا  علبقةالبؿ 
، الظفل  قة كدب البليا مؽ  سكؽائل ؾسك كالابتدامات كالتمسيحات كالإ ساءات الإشاراتذلػ 

 اندماجو عسمية كتيدر فييا، السربؾب بير سمؾكياتو مؽ لتخمصكشعؾره بالأماف مسا  داعد عمى ا
 .فيو   يش الذي السجتس  في
 :ات التعمم الحاني لدى أطفال اضظراب التهحداستراتيجيات وفشي .4

يتزسؽ التعمؼ الحاني كاستخدامو م  الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد مجسؾعة مؽ 
الاستراتيجيات كالفشيات التي تتشاسب م  ىذا الاتجاه التربؾي كالأسمؾب الشفدي الفعاؿ، كىذه الفشيات 

 كمؽ ىذه الفشيات ما يمي:قد تدتخدـ بظريقة فرد ة أك تستزج م  بعزيا البعض، 
  عشى كىذا  حدث، لؼ السذكل الدمؾؾ كاف لؾ كسا التعميؼ  دتسر أف  عشى التجاىل :التجاىل (أ )

كسا  الفرد، فيو انخرط الذى الشذاط تشيى ب ف السذكمة لمدمؾكيات  دسح لا بالرعا ة القائؼ أف
 أك أ شاء  حدث الذي كبح أك العقاب، أك الدمبي الاىتساـ مؽ الحد أك تجشب عشي التجاىل 

 العقاب عمى السرتكزة الاستجابات السعمؼ يؾقف أف  عشي كلكشو التكيفي، بير التفاعل بعد
 .مربؾبة بير سمؾكيات يؾاجو عشدما



 م( 0202)إبزيل ( 1( ج )1( ع )43الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التزبيت وثقافت الطفل كليت التزبيت للطفولت الوبكزة 

 0860 -3252التزقين الدولي الووحد الإلكتزوني                  0242-2021التزقين الدولي الووحد للطباعت 

666 
 

 السكاف ة، تعميؼ في نبدأ لكي لمتغيير، التفاعمية العلبقة تحتاج كي  تحديد أكلا  جب :السكافأة (ب )
 نكؾف  أف كعميشا بتعميسيؼ، نقؾـ مؽ كتفاعلبت أفعاؿ ككذلػ كتفاعلبتشا أفعالشا ذلػ كيذسل
 كاعتبارىا ميكانيكية، عسمية إلى السكاف ة تحؾيل تجشب ىسا ميستيؽ شقظتيؽب كاملب كةيا كاعيؽ
ا ىدفاا  مؽ التفاعلبت تحميل ككذلػ كالبؽ، ديشاميكي نحؾ عمى تعميسيا يتؼ كلذلػ كبرضا

 .كالدؼء بالإ جابيةللؤطفاؿ ذكي الاحتياجات الخامة  كالشغر كرفيق مديق مشغؾر
 بظريقة يشجزىا أك ليكسميا لمظفل السياـ بعض تقد ؼ مؽ البؿ :الأخظاء تلاشي يحاول تعميم  (ج )

 كالثشاء الإطراء كدب مؽ يتسكؽ  ؼ كمؽ محيح، نحؾ عمى استجابتو احتساؿ مؽ تزيد
، السرجؾة الشتائج مؽ لمت كد السيسة تذكيل أك بشاء عمى الأسمؾب ىذا كيذسل الاجتساعي،

 كاتخاذ الااتيار كمش  الفؾرية الاستجابة أساس ىؾ الأاظاء، تلبشى  حاكؿ الذى التعميؼ
 .كالعدكانية الانتباه اضظراب مثل الر بة السذكلبت مؽ كثير تقميل إلى ي دى مسا القرار،

 تجزئة كتذسل الأاظاء، تلبشى  حاكؿ الذي التعميؼ بفشية مرتب  بذكل تدتخدـ :السيسة حميلت (د )
 فرص مؽ يزيد بسا الأنذظة، مؽ سمس تيار لخمق عمييا، الديظرة تديل أجزاء إلى السياـ
 تحميل، ك الشذاط في مذاركتو احتساؿ مؽ كيزيد الظفل لدى الاحباط مدتؾى  كيقمل الشجاح
 أكثر بظريقة قدما السزي مؽ الظفل تسكؽي حتى الأاظاء تلبشى محاكلة يدعؼ السيسة
 عسمية تديل كىكذا ذلػ بعد سي تي بسا ميتسة تكؾف  أف الزركري  مؽ كليس سيؾلة،
 .السذاركة

 لدى القرار اتخاذ في الحرية مذاعر لزيادة تدتخدـكىي مؽ الفشيات التي  :البدائل تهفير (ق )
ذ مرظفى Hench, 2015, 287P) .السعمؼ م  الظفل مذاركة لزيادة كتدتخدـ الظفل،

 (239، 2123ذ بدسو بدر، Colorado, 2019, 18ذ 449، 2118سميساف كأاركف، 
 :أىسية التعمم الحاني لأطفال اضظراب التهحد .5

السيسة لمتعامل م  الأطفاؿ ذكي اضظراب  التعميسية الاستراتيجيات مؽالحاني  التعمؼ عد 
التعامل ب سمؾب يتدؼ بالألفة كالسحبة التؾحد، كتتزح أىسيتو مؽ البؿ فمدفتو التي تعتسد عمى 

 تلبشي  حاكؿالذي  تعميؼ، كالمس  في التعميؼكالتعاطف، ككذلػ فشياتو التي تتزسؽ التجاىل، ك 
، كسا تتزح أىسية استخداـ التعمؼ الحاني م  الأطفاؿ التؾحدييؽ السكاف ة، ك السيسة تحميل، ك الأاظاء

 مؽ البؿ ما يمي:
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 مؽ كقايتو كبالتالي الظفل، لدى أكجو القرؾر علبج إمكانيةيتزسؽ التعمؼ الحاني  .1
 مؽ كبيرىا كالدمؾكية السعرفية السذكلبت عمى السترتبة كالاجتساةية الشفدية السذكلبت
 .السذكلبت

ا عؽ ب كرقة إندانية أكثر بظاب  كالتعميؼ كالرعا ة الخدمة تقد ؼ عمى  داعد .2  الأساليبعيدا
 .التشفيرية

ذكي الاحتياجات  ميارات تشسية في السدتخدمة الأساليب مؽ  عتبر السمظف التعميؼ  عتبر .3
 ,Arnold et al) السربؾبة بير الدمؾكيات مؽ لكثير علبجياا تعميسيا سدالبا ك الخامة

2015, 342) 
 عترؼ التعمؼ الحاني بسذاعر الكيسة الإندانية الستزائمة التي  عاني مشيا الظفل بدبب  .4

 الاجتساعي.الاضظياد أك التيسيش 
 العلبج، اظة إلى الداؾؿ قبل بالظفل السعالج علبقة تظؾير في الحاني التعميؼ داعد  .5

 ,Mccrovitz) كالاىتساـ كالتقبل الرعا ة عمى  قؾـ الذي لمعلبج الظفل  دتجيب أف كيتؾق 
2023) 
نتائج دراسات عديدة عؽ أىسية استخداـ التعمؼ الحاني كفشياتو م  الأطفاؿ ذكي  كذف  كقد

إلى الكذف عؽ مدى فعالية ( التي ىدف  2121اضظراب التؾحد مثل دراسة مي عبد الذافي )
برنامج قائؼ عمى فشيات التعميؼ الحاني لخفض الاضظرابات الدمؾكية كتشسية السيارات الاجتساةية 

 8تؾحد ) اضظراب( طفل ذكي 16عيشة الدراسة مؽ )  تكؾنك  ،اضظراب التؾحد ذكي لدى الأطفاؿ 
، كقد تؾمم  الدراسة إلى ت كيد فاعمية التعمؼ الحاني في افض الاضظرابات إناث( 8ذكؾر، 

 ،اضظراب التؾحدالسيارات الاجتساةية لمظفل ذكي  كتشسية ،اضظراب التؾحدالدمؾكية للؤطفاؿ ذكي 
كأشارت الشتائج إلى بقاء أ ر التعمؼ الحاني في افض الاضظرابات الدمؾكية لفترة دام  أكثر مؽ 

 شيريؽ بعد تشفيذ البرنامج. 
 الحانيإلى قياس فعالية برنامج قائؼ عمى التعميؼ   ىدف( التي 2123كدراسة بدسة بدر )

تؾحد(، كقد الاضظراب  -في افض سمؾؾ إيذاء الذات لدى الأطفاؿ مزدكجي الإعاقة )إعاقة عقمية
تؾحد( الاضظراب  -( طفل مؽ الأطفاؿ مزدكجى الإعاقة )إعاقة عقمية16تكؾن  عيشة البحث مؽ )

ميؼ ( مؽ الإناث، كتؾمم  الشتائج إلى فعالية البرنامج القائؼ عمى التع7( ذكؾر كعدد ) 9بؾاق  )
 .السمظف في افض سمؾؾ إيذاء الذات لدى الأطفاؿ مزدكجي الإعاقة
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 تعقيب عمى السحهر الأول:
مؽ البؿ العرض الدابق يتزح أف التعمؼ الحاني اتجاه تربؾي كأسمؾب علبجي نفدي فعاؿ، 

 الدمؾؾ تعديل في التشفيرية الأساليب استخداـ، كتتجشب تساماا  العقاب ستخداـكأنو أساليبو تخمؾ مؽ ا
ا مؽ  العقاب أشكاؿ ذلػ في بسا ، كتدتبدليا التدمظية الفمدفةكالإىانة كالإيذاء البدني، كتخمؾ أ زا

 التبادؿ عمى كتركزالظفل التؾحدي،  مذكلبت نحؾ تربؾية نغر كجية كتبشىبالتؾامل الؾجداني 
 ليا كيجعل الؾجدانية الجؾانب الحانيكمقدـ الرعا ة، كسا يراعي التعمؼ  الظفل بيؽ كالعظاء كالأاذ
 كاحتراـ كالدؼء كالتدامح كالتقبل الحب عمى التركيز ذلػ في بساتدال مبكر  أي في قؾياا  مؾقعا
 .  الأطفاؿ

 :السحهر الثاني: التشظيم الذاتي لدى أطفال اضظراب التهحد
 :تعريف التشظيم الذاتي لدى أطفال اضظراب التهحد .6

التي يتسكؽ ( أف التشغيؼ الذاتي  عبر عؽ تمػ العسمية التي 33، 2121تذكر رىاـ سميؼ )
مؽ البليا مباشرة كتؾجيو كمراقبة عسمية التعمؼ الخامة بيؼ، فالستعمسؾف السشغسؾف ذاتياا  الأطفاؿ

ؾعة مجس عمى أنياسيارات التشغيؼ الذاتي ، كسا  قرد ب دتظيعؾف إدارة ابرات التعمؼ الخامة بيؼ
مؽ الظرؽ كالإجراءات التي  دمكيا الستعمسؾف أ شاء مؾاقف التعمؼ السختمفة مؽ أجل تحقيق الأىداؼ 

 .السشذؾدة
مجسؾعة مؽ العسميات ( ميارات التشغيؼ الذاتي ب نيا: 162، 2123كعرف  ميا الذسري )

سثابرة كالاستقلبلية ا كتكدبو الثقة بالشفس كالداف ية كالفي مراقبة أدائو ذاتيا  الستعمؼالتي تسكؽ 
تحديد الأىداؼ كالتخظي  كالسراقبة الذاتية، ، كتتزسؽ مجسؾعة مؽ السيارات مشيا كالانزباط الذاتي

 كإدارة الؾق  كالبيمة، كطمب السداعدة، كالتقؾيؼ الذاتي. 
كترى الباحثة أف أبمب التعريفات التي تشاكل  التشغيؼ الذاتي أكضح  أف ميارات التشغيؼ 

عبر عؽ قدرة الظفل عمى السراقبة السعرفية لذاتو، كقيامو بسجسؾعة مؽ الخظؾات التي الذاتي ت
 كعؾاطفو لتحقيق أىداؼ معيشة. في اعتقاداتو كمذاعره كسمؾكياتو وتحكستتزسؽ 
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 :مبادئ التشظيم الذاتي لدى أطفال اضظراب التهحد .6
دة مبادئ تعد بسثابة التشغيؼ الذاتي ليد  عسمية عذؾائية ارتجاليةذ كإنسا تدتشد إلى ع

الس شر الداؿ عمى تحقيق اليدؼ مؽ التشغيؼ الذاتي، كمؽ تمػ السبادئ ما يمي )محسؾد سالؼ، أمل 
 (:111، 2119زكي، 
 حيث يتعمؼ الستعمؼ بذكل ارؾمي يتشاسب م  قدراتو كاتجاىاتو كميؾلو  :مبدأ الخرهصية

 .تعميسي إلى آار كتختمف درجة الخرؾمية مؽ مقرر
  كيقرد بيا ابتكار طرؽ جديدة لمتعمؼ تتشاسب م  درجة استعداد الستعمؼ التهليد والإنتاج:مبدأ. 
 كيقرد بيا إدارة التعمؼ حيث أف الستعمؼ حيؽ  كؾف الستحكؼ الرئيدي في  :مبدأ التحكم والزبط

 .تعمسو،  كؾف أكثر استعداداا كإقبالا عمى التعمؼ
 :تعمؼ لمسعارؼ كالخبرات التي تسكشو مؽ التعمؼ.كتعشي امتلبؾ الس مبدأ الكفايات الذخرية 

في تداعد أف التشغيؼ الذاتي لو مبادئ اامة ( 35، 2121) سميؼكسا حددت دراسة رىاـ 
تظؾير كتشفيذ كإتقاف عسمية التعميؼ كالتعمؼ، كلربسا قد  داعد التشغيؼ الذاتي الستعمؼ عمى تحديد أىدافو 

تشغيؼ كقتو أ شاء التعمؼ، كمراقبة تعمسو باستسرار، كقدرتو عمى السراد تحكيقيا مؽ البؿ تعمسو، ككذلػ 
 ة.تحقيق ذاتو كتقييؼ نفدو، كتحديد درجو تعمسو بثقة عالي

ض  الخظ  كسا تتؼ عسمية التشغيؼ الذاتي مؽ البؿ عدة اظؾات متدمدمة كمترابظة تبدأ بؾ 
ؾيسيا، كلذا يركز التشغيؼ بيدؼ التغيير، كتظبيق ىذه الخظ  عمى أرض الؾاق ،  ؼ العسل عمى تق

الذاتي عمى حرية الظالب كفرديتو كاعتساده عمى نفدو في اتخاذ القرارات، كتحسل السد كلية، كيزيد 
فيو التعاكف م  كجؾد مدتؾى عاؿ مؽ التفاعل بيؽ السجسؾعات، كيدتخدـ فيو الظالب أنساطا متشؾعة 

كيعتسد عمى عسمية التقييؼ كالتقدير كالتعزيز مؽ التفكير كيركز عمى الداف ية الداامية لدى الظالب، 
 (Fuente et al, 2017, 12) كالسراقبة الذاتية مؽ الظالب، كيدتخدـ أسمؾب حل السذكمة.

 :أبعاد ومكهنات التشظيم الذاتي أطفال اضظراب التهحد .6
القدرة عمى بسثابة أف ميارات التشغيؼ الذاتي تعد  Dias & Cadime (2017, 39)يؾضح 

القدرة عمى كتتزسؽ أبعاد التشغيؼ الذاتي الإ جابي م  التحد ات كالسذكلبت الاجتساةية،  التكي 
كتشغيؼ كتؾجيو الدمؾكيات كالعسل عمى تغيير  ضب  الذات كالانفعالات كالتفكير الإ جابي البشاء،

عسمية تشغيؼ الأفكار كإدارة ، كلذا ف ف التشغيؼ الذاتي في ضؾء أبعاده  عتبر متغيرات البيمة السحيظة
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الدمؾكيات، كأنو ليس قدرة عقمية بل ىؾ عسمية تؾجيو ذاتي كإدارة السذاعر كالدمؾكيات التي يتؼ 
ا لتحقيق الأىداؼذ مسا  جعل التشغيؼ الذاتي  عسمية تشغيسية للؤطفاؿ إنذاؤىا ذاتيا كتدخيرىا جسيعا

ليؼ، كمراقبة نتائج ىذه العسمية مؽ البؿ للؤفكار كإدارة الدمؾكيات كتدخير الظاقات الذخرية 
، كمؽ  ؼ تقييؼ كتقؾيؼ ىذه الأفكار كالدمؾكيات بسا  حقق أكلياء الأمؾر كمقدمي الرعا ةملبحغات 

 أقرى فائدة عمسية كتربؾية كمؾلا إلى أىداؼ محددة. 
 (:133، 2117محمد عبد العزيز ) ،Ennis (2013, 13)ترشف أبعاد التشغيؼ الذاتي إلى ك 
ذي اضظراب التؾحد ليربح أكثر كةياا ب ي  الظفلتعميؼ كييدؼ ىذا البعد إلى : مراقبة الذات (أ )

سمؾؾ  ردر عشو، حيث يتؼ تعميؼ الفرد كتدريبو عمى مراقبتيا كضبظيا عشد حدك يا، كيتؼ ذلػ 
البؿ استراتيجيات تعميؼ الذخص عمى مراقبة سمؾكو الخاص لفترات زمشية محددة عمى  مؽ

 .تحديده سابقاا ىدؼ يتؼ 
حدد الذخص ما إذا كاف مشيسكا في اليدؼ الدمؾكي كالذي كض  لو حيث   :تقييم الذات (ب )

، كسا  قرد بيذا البعد السراجعة السشتغسة لسا تؼ انجازه كتثبيتو مؽ ضسؽ الأىداؼ الأارى 
 سمؾكيات محيحة.

فق الدمؾؾ الرحيح كيقرد بيذا البعد تحفيز الذات عمى السجاىدة كالسقاكمة ك  :تعزيز الذات  (ج )
، تقد ؼ السعززات لمذات بيدؼ الؾمؾؿ إلى الأىداؼ السؾضؾعةبالتركيز عمى التعزيز الداامي، ك 
سدة ساعة( عمى مدار  لبث فترات كل الحد مؽ مراخ الظفل ل عمى سبيل السثاؿ )استيداؼ

كاف ة نفدو، ذك اضظراب التؾحد ذلػ  قؾـ بس الظفلمشيا عذريؽ دقيقة لسراقبة الذات، ف ذا حقق 
ت كالسعززات الستشؾعة، كتقدـ لو كفقا لأساليب استخداـ آلو بالااتيار مؽ السكاف كيدسح

 السعززات كجداكؿ التعزيز.
 :خرائص أطفال اضظراب التهحد ذوي التشظيم الذاتي .4

 ؼقدرتييا مشبخرائص عديدة تسيزىؼ عؽ بيرىؼ، ك  ؾف ك التشغيؼ الذاتي يتدسك ذ الأطفاؿ
، كالسركنة م  الستظمبات الاجتساةية ياتيؼ، كمراقبة سمؾكؼتيكافي ذ يؼ، كتحكسؼعمى تحديد أىدافي

قدرة عمى ، إضافة إلى علبقات اجتساةية ناجحة ؾف  ستمك ؼا، كسا أنييا يؾميا ؾنكالغرؼ التي قد يؾاجي
يزيد مؽ رضا  اـكل عالشجاح الأكاد سي كالتفاعل الاجتساعي الفعاؿ م  أقرانيؼ، كالتشغيؼ الذاتي بذ

 (Monteiro, 2015, 29. )الفرد عؽ نفدو كدافعيتو للئنجاز
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كسا أف ىشاؾ بعض الس شرات التي  سكؽ أف تسيز ارائص الأطفاؿ السشغسيؽ ذاتياا في 
مراجعة الفيديؾىات السشزلية مراحل مبكرة مؽ العسر، كيتؼ ملبحغة تمػ الخرائص مؽ البؿ 

كلياء الأمؾر كمقدمي الرعا ة، حيث  غير عمى الأطفاؿ بير السشغسيؽ الؾالديؽ كأ للؤطفاؿ كتقارير
ير عمى شكل الاندفاةية كالييجاف كاضظرابات الشؾـ التي لا ذاتياا بعض السذكلبت مشيا ما  غ

تتعدؿ لدى الظفل لؾحدىا بعد س  أشير مؽ عسره، حيث أعيرت العديد مؽ الأبحاث أف الأطفاؿ 
بدكا ب نيؼ  ستمكؾف مذاكل تشغيسية في عسر الدشة  اضظراب التؾحد  باضظرابالسذخريؽ لاحقا 

مسا يدؿ عمى أف الأطفاؿ ذكي الاضظراب لدييؼ معؾبات في تشغيؼ الذات عبر الؾق  كالتظؾر 
 (Barnard-Brak, 2014, 273. )العسري كالشسائي
في سؽ لدى الظفل  الدمؾكيات البديظة التي تيدؼ إلى التشغيؼ الذاتي بعض تغيركسا 

كالحد مؽ التفاعل  ،، مثل مص الإبياـ في مرحمة الظفؾلة السبكرة كؾسيمة لمتيدئة الذاتيةمبكر
العاطفي كضب  الذات، كسا كيلبحظ البؿ الدشة الأكلى مؽ عسر الظفل ف ف عيؾر الدمؾكيات 
ؽ السيدئة الذاتية الأارى، مثل التلبعب الإ قاعي أك الستكرر لمجدؼ، كالتي تعتبر سمدمة م

استراتيجيات التشغيؼ الذاتي لمحد مؽ العاطفية الدمبية التي تغير في حياتو، حيث  عتبر الاىتساـ 
السركز عمى التحفيز كإ ارة الذاتية، كالانخراط في مسارسة الدمؾكيات التي تخمق الراحة الجدد ة أك 

التشغيؼ الذاتي أكثر المفغية لو، كم  تظؾر الظفل كبحمؾؿ سؽ ما قبل السدرسة، تغير استراتيجيات 
-Hirschler. )في المعب الرمزي ك ذظة نتعقيداا لدى الظفل، حيث يتحؾؿ الانتباه نحؾ السذاركة الأ

Guttenberg et al, 2015, 3007) 
كمؽ البؿ ما سبق يتزح أف الظفل السشغؼ ذاتياا يتست  بخرائص عديدة تجعمو قادراا عمى 

 كيؾجو كيتحكّؼ يره مؽ أقرانو، كأنو  دتظي  أف  خظ فيؼ ذاتو كإدارؾ قدراتو كما  سيزه عمى ب
، كسا تغير لد و معتقداتو (السعرفية كراء ما) أىدافو الذخرية كتحقيق التحريل نحؾ العقمية عسمياتو
 كتشسية التعميسية، الأىداؼ كتبشي الذات، بفعالية كالإحداس التكيفية، كالانفعالات بالداف ية الخامة
 كالحساس. كالرضا، كالستعة، الإ جابية الأحاسيس

 :أىسية تشسية ميارات التشظيم الذاتي لدى أطفال التهحد (د )
لمتشغيؼ الذاتي دكر حاسؼ في حياة الفرد، حيث إنو بسثابة مغمة شاممة تزؼ العديد مؽ 
الكفاءات كالقدرات كالقدرة عمى التؾافق الشفدي م  السؾاقف الزابظة كالسدببة للئجياد، فالتشغيؼ 
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 حد مؽ الزغؾطات التي يتعرض ليا الفرد كيجعمو مراقباا ذاتياا لأدائو، كلذا فقد حغي الذاتي 
، 2121مؾضؾع التشغيؼ الذاتي باىتساـ كبير في السجاؿ الشفدي. )دعاء الفقير، نرر مقابمة، 

649) 
 كتتزح أىسية ميارات التشغيؼ الذاتي مؽ البؿ الشقاط التالية:

 .مؽ بيرىؼ، مسا  جعل التعمؼ ذا معشى أكثرالسشغسيؽ ذاتياا  كؾف لدييؼ كعي  الأطفاؿ  -
كالسيسات كالشغر لمسذكلبت مراقبة أدائيؼ، تداعد ميارات التشغيؼ الذاتي الأطفاؿ عمى   -

 .التعميسية عمى أنيا تحد ات مثيرة
يتسيزكف فبتعمسيؼ، تثير ميارات التشغيؼ الذاتي لدى الأطفاؿ الر بة في التغيير، كالاستستاع   -

بدافعيتيؼ السرتفعة كمثابرتيؼ نحؾ أىدافيؼ كتؾجييؼ نحؾىا، كأنيؼ  دتخدمؾف ميارات التشغيؼ 
، كىذا ما أشرات إليو كل مؽ الذاتي السختمفة لتحقيق أىدافيؼ التي قد قامؾا بؾضعيا لأنفديؼ

 (.17، 2119جيياف نيقؾلا،  عبد العزيز،رنده )
 .مؾؿ السشاسبة لتحقيق جؾدة التعمؼ السشذؾدةالتشغيؼ الذاتي أحد الح  -
العقمية في تخزيؽ كاسترجاع  الظفلتداعد استراتيجيات التشغيؼ الذاتي عمى تؾسي  قدرات   -

 .البيانات
 الأطفاؿ.تشسي ميارات التشغيؼ الذاتي ميارات الاستساع كالتذخيص كالترتيب لدى   -
، كىذا ما أشارت إليو دراسة لثقة بالشفسبا الظفلتداعد ميارات التشغيؼ الذاتي عمى إحداس   -

 (.34، 2121)رىاـ سميؼ، 
تداعد ميارات تشغيؼ الذات الظفل عمى تشغيؼ أفكاره كمعمؾماتو كانفعالاتو كسمؾكياتو، كسا   -

تداعده عمى ااتيار الأساليب كالاستراتيجيات التي تشاسبو مؽ أجل تقؾيؼ ما كضعو مؽ اظ  
مى ما يؾاجيو مؽ مذكلبت كعكبات تقف في طريق تحقيق كأىداؼ، كذلػ مؽ أجل التغمب ع

 (.13، 2116الأىداؼ التي  دعى إليياذ كىذا ما أشارت إليو دراسة )ربدة إسساعيل، 
ذكك التي أشارت إلى أف الأطفاؿ  Samson et al (2012, 3)كىذا ما أشارت إليو دراسة 

تعميسيؼ استجابات عاطفية اضظراب التؾحد يؾاجيؾف معؾبة في عكس مذاعرىؼ بدبب معؾبة 
ملبئسة، مسا ي دي إلى عجزىؼ عؽ تشغيؼ مذاعرىؼ، كيرى بعض الباحثيؽ ب ف تظؾير القدرة لمتعبير 

ىي شرط أساسي لتشغيؼ  التؾحد  عؽ الحالات العاطفية التي  ذعر بيا الفرد مؽ ذكي اضظراب
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اضظراب التؾحد قد يؾاجيؾف الذيؽ  عانؾف كىذه السلبحغات تذير إلى أف الأطفاؿ ناجح لمعاطفة، 
قد  زعف عجز نغرية العقل ك ، التشغيؼ الذاتي كبخامة ما يتعمق بالتشغيؼ العاطفيمعؾبات في 

لدييؼ مؽ استراتيجيات تشغيؼ العاطفة التي تعتسد عمى العسميات السعرفية الستعمقة بتغيير السفيؾـ، 
ييؼ كترشي  السذاعر الخامة بيؼ معؾبات كبيرة في تقأطفاؿ التؾحد  بالإضافة إلى ذلػ يؾاجو

أنساط الدمؾؾ بير الشاضجة كالتكيفية التي قد تكؾف ذات ممة أف لؾحظ أ زا ، كسا عمى نحؾ كاؼ
 . بتشغيؼ السذاعر، مثل مزغ السلببس أك التعمق بالأشياء بير العاد ة لدييؼ

عاا الأعراض الأكثر شيؾ إلى أف  Silva & Schalock (2012, 88)كسا أشارت دراسة 
معؾبة تتسثل في اضظراب التؾحد  الأطفاؿ ذكي لمفذل في تحقيق معالؼ التشغيؼ الذاتي لدى الأفراد 

طمب السداعدة مؽ السقربيؽ البالغيؽ في الؾق  السشاسب، إضافة عدـ ك القدرة عمى التيدئة الذاتية، 
السؾجو  ، كالعدكافةالستكرر  نؾبات الغزبكالعدكاف، ك الاستجابات الدمؾكية بير السلبئسة إلى كثرة 
كنحؾ الأاريؽ، ككل ىذه الأعراض تذير إلى حاجتيؼ إلى التدريب عمى ميارات التشغيؼ  نحؾ الذات

عتبر أساساا ضركرياا لمتشسية الاجتساةية كالعاطفية كالسعرفية في كق   لتشغيؼ الذاتي الذاتي، كأف ا
 الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد.مبكر لدى 

 :الثانيتعقيب عمى السحهر 
سسات يتؾار يا الأطفاؿ ليد  مؽ البؿ العرض الدابق يتزح أف ميارات التشغيؼ الذاتي 

التدريب كالبرامج السرسسة  ميارات  سكؽ اكتدابيا كتشسيتيا مؽ البؿعؽ الؾالديؽ، كإنسا ىي 
كالسبشية عمى أسس عمسية تراعي الخرائص الشفدية كالدشية ليذه الفمة مؽ الأطفاؿ، كسا يتزح 

 عمى تحديؽ أدائيؼمدى أىسية ميارات التشغيؼ الذاتي كتشسية أطفاؿ التؾحد عمييا، كأنيا تداعد 
 قراراتوكاعتساده عمى نفدو في اتخاذ فل عؽ البالغيؽ استقلبلية الظكزيادة  قتيؼ ب نفديؼ، ككذلػ تدعؼ 

 السدمؾلية.كتحسل 
 :ض البحثو : فر ثامشًا
 ما يمى: ةالباحثتفترض ضؾء ىدؼ البحث  في

تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ القبمي كالبعدي لمسجسؾعة قيد  .1
في اتجاه الكياس  البحث عمى مكياس ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد

 البعدي؟
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لا تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ البعدي كالتتبعي لمسجسؾعة  .2
 يد البحث عمى مكياس ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد.ق

 :: خظة وإجراءات البحثتاسعاً 
 :مشيج البحث (6

 القبمي اتالكياس ذات الؾاحدة السجسؾعة ترسيؼ التجريبيشبو  لسشيجتؼ الاعتساد عمى ا
التعمؼ البرنامج القائؼ عمى )الستسثمة في  التجريبية السعالجة أداة  فاعمية عمى لتعرؼكالتتبعي  كالبعدى
 تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اطراب التؾحد عيشة البحث.في ( الحاني

 :عيشة البحث (6
 التؾحػػػػد  ( طفػػػػلبا مػػػػؽ الأطفػػػػاؿ ذكي اضػػػػظراب121تكؾنػػػػ  العيشػػػػة الاسػػػػتظلبةية مػػػػؽ عػػػػدد )

ب دارة السشيا التعميسية، مؽ بير عيشة  مدارس الدمج، كىي مؽ السمتحقيؽ بركضة مدرسة رجاؾ بالسشيا
 .الدراسة الأساسية، كتتؾافر فييؼ شركط العيشة الأساسية

مػػؽ أطفػػاؿ اضػػظراب التؾحػػد مػػؽ الستػػردديؽ عمػػى ( 11) مػػؽالدراسػػة الأساسػػية  عيشػػة تكؾنػػ 
تمقػػػي الرعا ػػػة بسركػػػز إندػػػاف لرعا ػػػة ذكي الاحتياجػػػات الخامػػػة، كمركػػػز نػػػؾر لمتخاطػػػب كالتػػػدريبات 

( عمػػى 33 -32ـ، ذكي درجػػة تؾحػػد مػػا بػػيؽ )2125ـ/ 2124سػػدة( بسديشػػة السشيػػا اػػلبؿ العػػاـ السعت
( درجػػة عمػػى مكيػػاس سػػتانفؾرد بيشيػػو الرػػؾرة 86-82، كمدػػتؾى ذكػػاء مػػا بػػيؽ )(CARS2)مكيػػاس 

( 7-4الزمشيػػػة بػػػيؽ ) أعسػػػارىؼ حالخامدػػػة، كيعػػػانؾف مػػػؽ ضػػػعف فػػػي ميػػػارات التشغػػػيؼ الػػػذاتي، كتتػػػراك 
 ( سشؾات.6-4العقمية مؽ ) سشؾات، كأعسارىؼ

 :عداد أدوات البحثإ (6

 (:6)إعداد الباحثة( ممحق ) مقياس التشظيم الذاتي لدى أطفال اضظراب التهحد (أ 
 اليدؼ من السقياس: -

 .لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد التشغيؼ الذاتيمدتؾى ميارات ييدؼ السكياس إلى تحديد 
  مرادر إعداد السقياس: -

 الاطلاع عمى السرادر التالية: ضهء فى السقياس ىذا بشاء تم
التشغيؼ الذاتي لدى  مجاؿ فى أجري  التى الدابقة كالدراسات كالبحؾث الأدبيات عمى الاطلبع .1

 &Thompson بذكل ااص مثل التؾحد  الأطفاؿ بذكل عاـ، كالأطفاؿ ذكي اضظراب
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Johnston (2013) ،Asaro-Saddler (2016) ،( 2116سعيد عبد الحسيد) ، زىراف، محمد
مريؼ نؾري ، (2121) حدؽ سميؼ كأاركف ، (2119) أمشية ناجي، (2118) مشى زكي
 .(2122) علب عمي، (2121) كأاركف 

 السقياس وترحيحو: تظبيقطريقة  -
الظفل شرط أف  السعمسة التي تتعامل م الإارائية / الظفل مؽ البؿ  ظبق السكياس عمى 

 كؾف مر عمى تعامميا معو مدة لا تقل عؽ ستة أشير، حيث تقؾـ الإارائية بتدجيل بيانات الظفل 
أسممة  في الجزء السخرص لمبيانات الأساسية لمظفل،  ؼ تقؾـ بقراءة كل فقرة بدقة كالإجابة عؽ

 –بدائل )دائسا  لب ة  ، كتختار مؽ بيؽلدمؾكويا لحالة الظفل كملبحغتيا السكياس مؽ البؿ متابعت
ا( كذلػ بؾض  علبمة أماـ كل ةبارة بسا يشاسب سمؾؾ الظفل. –أحياناا   أبدا

 كيتؼ ترحيح السكياس بالتعؾيض عؽ البدائل التي تؼ الااتيار مؽ بيشيا كالتالي:
 ( درجات3)دائساا = 
 ( درجتيؽ.2أحياناا = )
ا = )  ( درجة كاحدة.1أبدا

( درجة، 21( درجة، كالدرجة الرغرى لمسكياس )61لمسكياس ىي )كبذلػ تكؾف أعمى درجة 
بحيث تذير الدرجة السرتفعة إلى تحدؽ ميارات التشغيؼ الذاتي، كتذير الدرجة السشخفزة إلى 

 ضعف مدتؾى ميارات التشغيؼ الذاتي.
 التحقق من تهافر الذروط الديكهمترية لمسقياس: -

 الردؽ  (6
  سحكسينالصدؽ: 

كعػػددىؼ قامػػ  الباحثػػة بعػػرض السكيػػاس فػػى مػػؾرتو السبدئيػػة عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ السحكسػػيؽ 
( ابيػػراا مػػؽ الدػػادة أعزػػاء ىيمػػة التػػدريس الستخررػػيؽ فػػي مجػػاؿ عمػػؼ نفػػس الظفػػل، كالرػػحة 11)

، كإبداء الرأي فى ملبءمة السكيػاس فيسػا كضػ  ، كذلػ لتحديد مدى مدؽ السكياس(1)محمق  الشفدية
ؽ حيث الأبعاد كال بارات الخامة بكػل بعػد كمػدى مشاسػبة تمػػ ال بػارات لمبعػد الػذى مؽ أجمو سؾاء م

 .تسثمو
الشدبة السمؾية لآراء الدادة السحكسيؽ عمى مفردات مكياس التشغيؼ الذاتي لدى تراكح  كقد 
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%(، م  اقتراح الدادة السحكسيؽ لإعادة ميابة 111 :%61ما بيؽ ) التؾحد  أطفاؿ اضظراب
ت السكياس، كلذا فقد قام  الباحثة بحذؼ السفردات التي حرم  عمى ندبة اتفاؽ أقل لبعض مفردا

(، كالإبقاء عمى باقي السفردات لحرؾليا عمى 14، 8، 6، 4%(، كىي السفردات أرقاـ )81مؽ )
الدادة  اتكأمبح  عدد مفردات السكياس بعد اقتراح%( مؽ الآراء، 81ندبة اتفاؽ أكثر مؽ )

 ( مفردة مؾزعة كالتالي:21السحكسيؽ عدد )
 ( مفردات.5، كيتزسؽ )التشغيؼ الدمؾكيالبعد الأكؿ: 

 ( مفردات.5، كيتزسؽ )التعبير عؽ السذاعر كالاحتياجاتالبعد الثاني: 
 ( مفردات.5البعد الثالث: مراقبة الذات، كيتزسؽ )
 ( مفردات.5البعد الراب : تحفيز الذات، كيتزسؽ )

، كسا قام  الباحثة ب جراء تعدؿ الريابة لمسفردات التي أشار إلييا الدادة السحكسيؽ كسا
 ىؾ مؾضح بالجدكؿ التالي:

ال بارات التي تؼ تعديل ميابتيا لسكياس التشغيؼ الذاتي بشاءا عمى آراء الدادة : (6جدول )
 السحكسيؽ

 السفردة بعد التعديل السفردة قبل التعديل رقم السفردة البعد

لديو أنساط من ايذاء الذات  6 التشظيم الدمهكي
 عض( –)خبط الدماغ 

 يظير لديو أنساط من إيذاء الذات

التعبير عن السذاعر 
 9 والاحتياجات

يدتخدم درجة صهت محايدة 
عن ما  التعبيرولظيفو عشد 

 يريد

يدتخدم درجة صهت مشاسبة 
 لمسهقف

 يفكر في الإجابة قبل الشظق بيا الإستجابةيفكر كثيرا قبل تقديم  67 مراقبة الذات

 تحفيز الذات
يردد الأناشيد والأغاني تعبيرًا  66

 عن فرحتو
يردد الأناشيد والأغاني تعبيرًا عن 

 فرحتو بإنجازاتو

يفيم تعبيرات وجو من حهلو  يفيم تعبيرات وجو من حهلو 66
 عشدما يقهم بتشفيذ ما طمب مشو

  لمردؽالتجانس الداخمي كسؤشر: 
( 121بتظبيقو عمى عيشة قؾاميا ) ةالباحث  قاملمسكياس الداامي  التجانسلحداب مدؽ 

مؽ مجتس  البحث كمؽ بير العيشة الأساسية لمبحث، كقد تؼ حداب معاملبت الارتباط بيؽ طفل 
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معاملبت الارتباط كذلػ تشتسي إليو، ك  الذيبعد لمكالدرجة الكمية ةبارات السكياس مؽ  ةبارةدرجة كل 
ككذلػ معاملبت الارتباط بيؽ  لمسكياس،كالدرجة الكمية ةبارات السكياس مؽ  ةبارةبيؽ درجة كل 

 تؾضح الشتيجة عمى( 4) (،3(، )2كالجداكؿ ) لمسكياس،كالدرجة الكمية بعد مجسؾع درجات كل 
 .التؾالي

كالدرجة  التشغيؼ الذاتي ةبارات مكياسمؽ  ةبارةمعاملبت الارتباط بيؽ درجة كل : (6جدول )
 (121الذى يشتسي إليو )ف =  بعدالكمية لم

 التشظيم الدمهكي
التعبير عن السذاعر 

 والاحتياجات
 تحفيز الذات مراقبة الذات

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

6 6.77** 6 6.76** 66 6.86** 66 6.79** 

6 6.76** 7 6.74** 66 6.68** 67 6.78** 

6 6.78** 8 6.88** 66 6.78** 68 6.86** 

4 6.76** 9 6.86** 64 6.86** 69 6.74** 

5 6.75** 66 6.79** 65 6.84** 66 6.86** 
 1.254( = 1.11)   1.195( = 1.15قيسة )ر( الجدكلية عشد مدتؾى دلالة )

 (1.11** داؿ عشد مدتؾي )    (1.15* داؿ عشد مدتؾي )
 :( ما يمي2يتزح مؽ جدكؿ )

 بعدلمكالدرجة الكمية ةبارات السكياس مؽ  ةبارةتراكح  معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل 
رتباط دالة إحرائياا مسا  ذير إلى ا( كىى معاملبت 1.88 :1.68الذي تشتسي إليو ما بيؽ )

  .بعادالداامي للؤتجانس ال
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 ةبارات مكياس التشغيؼ الذاتيمؽ  ةبارةمعاملبت الارتباط بيؽ درجة كل : (6جدول )
 (121)ف =  لمسكياسكالدرجة الكمية 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

6 6.69** 6 6.56** 66 6.57** 66 6.76** 

6 6.57** 7 6.66** 66 6.66** 67 6.76** 

6 6.46** 8 6.58** 66 6.64** 68 6.76** 

4 6.66** 9 6.57** 64 6.76** 69 6.76** 

5 6.56** 66 6.77** 65 6.66** 66 6.55** 

 1.254( = 1.11)   1.195( = 1.15قيسة )ر( الجدكلية عشد مدتؾى دلالة )
 (1.11** داؿ عشد مدتؾي )    (1.15* داؿ عشد مدتؾي )
 :( ما يمي3يتزح مؽ جدكؿ )

كالدرجة الكمية ةبارات السكياس مؽ  ةبارةػ تراكح  معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل 
تجانس ( كىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياا مسا  ذير إلى ال1.77 :1.46ما بيؽ )لمسكياس 
 لمسكياس.الداامي 
 (121)ف =  لسكياس التشغيؼ الذاتيكالدرجة الكمية  بعدبيؽ درجة كل معامل الارتباط : (4جدول )

 معامل الارتباط السقياس

 **6.86 التشظيم الدمهكي

 **6.86 التعبير عن السذاعر والاحتياجات

 **6.86 مراقبة الذات

 **6.77 تحفيز الذات
 1.254( = 1.11)   1.195( = 1.15قيسة )ر( الجدكلية عشد مدتؾى دلالة )

 (1.11** داؿ عشد مدتؾي )    (1.15* داؿ عشد مدتؾي )
 :( ما يمي4يتزح مؽ الجدكؿ )

 :1.77ما بيؽ ) لمسكياسكالدرجة الكمية  بعدػ تراكح  معاملبت الارتباط بيؽ مجسؾع درجات كل 
 .لمسكياسالداامي  التجانسرتباط دالة إحرائيا مسا  ذير إلى ا( كىى معاملبت 1.82

 :الظرؽ الآتية  بات السكياس قام  الباحثة باستخداـلحداب  :الثبات (6
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 :التظبيق وإعادة التظبيق 
لحداب  بات السكياس قامػ  الباحثػة باسػتخداـ طريقػة التظبيػق كإعػادة التظبيػق، حيػث قامػ  

( طفػػػل مػػػؽ مجتسػػػ  البحػػػث كمػػػؽ اػػػارج العيشػػػة 121الباحثػػػة بتظبيػػػق السكيػػػاس عمػػػي عيشػػػة قؾاميػػػا )
السكياس عمي نفس العيشة بفامل زمشي مدتو أسبؾعيؽ،  ؼ قام  بحداب  الأممية،  ؼ أعادت تظبيق

 ( يؾضح ذلػ.5التالي ) ؿمعاملبت الارتباط بيؽ التظبيقيؽ، كالجدك 
 (121معاملبت الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأكؿ كالثاني لسكياس التشغيؼ الذاتي )ف =  :(5جدول )

 معامل الارتباط الأبعاد
 **6.96 التشظيم الدمهكي

 **6.89 التعبير عن السذاعر والاحتياجات

 **6.96 مراقبة الذات

 **6.96 تحفيز الذات

 **6.96 الدرجة الكمية

 1.254( = 1.11)   1.195( = 1.15قيسة )ر( الجدكلية عشد مدتؾى دلالة )
 (1.11** داؿ عشد مدتؾي )    (1.15* داؿ عشد مدتؾي )
 :( ما يمي5يتزح مؽ جدكؿ )

(، 1.93 :1.89تراكحػػ  معػػاملبت الارتبػػاط بػػيؽ التظبيقػػيؽ الأكؿ كالثػػاني لمسكيػػاس مػػا بػػيؽ )
  .كىى معاملبت دالة إحرائيا مسا  ذير إلى  بات السكياس

 :معامل الفا لكرونباخ 
بتظبيػق  ةالباحثػ  معامل الفا لكركنباخ , حيث قامػ ةالباحث  استخدم السكياسلحداب  بات 

 طفػػػل،( 121مجتسػػػ  البحػػػث كمػػػؽ بيػػػر العيشػػػة الأمػػػمية لمبحػػػث قؾاميػػػا )عمػػػى عيشػػػة مػػػؽ  السكيػػػاس
 .كالجدكؿ التالي بؾضح ذلػ

 (121 ف =الثبات بظريقة الفا لكركنباخ لسكياس التشغيؼ الذاتي )معامل : (6جدول )
 فاال معامل السقياس

 6.84 التشظيم الدمهكي

 6.85 التعبير عن السذاعر والاحتياجات
 6.86 مراقبة الذات
 6.79 تحفيز الذات
 6.96 الدرجة الكمية
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 :(6يتزح مؽ جدكؿ )
كسػا بمػغ معامػل الفػا لمدرجػة  (،1.85 :1.79)الفا لأبعاد السكياس مػا بػيؽ  تمعاملبتراكح  
 .السكياسمسا  ذير إلى  بات  داؿ إحرائياا  تمعاملب يكى(، 1.92الكمية لمسكياس )

 وصف السقياس في صهرتو الشيائية: -

 مكيػاسكىػؾ ، أطفػاؿ اضػظراب التؾحػدلدى  التشغيؼ الذاتيميارات  السكياس لكياسىذا مسؼ 
( مفػردة 21عػدد ) ىيذػتسل عمػ، ك الظفل ملبحغة )الإارائية/ السعمسة( لدمؾؾأداء  ظبق مؽ البؿ 

مؾزعة عمى أربعة أبعػاد بؾاقػ   ،التؾحد تعبر عؽ مدتؾى ميارات التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب
 ( مفردات لكل بعد، كالأبعاد كالتالي:5)

 كيقرد بو تشغيؼ سمؾؾ الظفل تجاه نفدو كتجاه الااريؽ ،البعد الأول: التشظيم الدمهكي. 
 يػػر عػػؽ بكيقرػػد بيػػا قػػدرة الظفػػل عػػؽ التع ،البعػػد الثػػاني: التعبيػػر عػػن السذػػاعر والاحتياجػػات

 .عمى بشاء علبقات محيحة م  السحيظيؽ ر باتو كأحاسيدو بظرؽ تداعده
 كيقرد بو أف يتعمؼ الظفل ملبحغة ذاتو كيراقب أفعالو مػؽ اػلبؿ  ،البعد الثالث: مراقبة الذات

 .أدائو
 كيقرػػد بػػو تحفيػػز كإ ابػػة الظفػػل عمػػي السجاىػػدة كالسقاكمػػة تجػػاه  ،البعػػد الرابػػح: تحفيػػز الػػذات

تعػػد مرحمػػة التعزيػػز بالسرحمػػة الدػػمؾؾ الرػػحيح بػػالتركيز عمػػي التعزيػػز الػػداامي ك 
 .الاكثر ت  يرا في التحكؼ الذاتي

التعمم الحاني لتشسية ميارات التشظيم الذاتي لدى أطفال اضظراب التهحد برنامج قائم عمى  (ب 
 (6)إعداد الباحثة( ممحق )

مؽ البليا مباشرة كتؾجيو كمراقبة  الأطفاؿالتي يتسكؽ  عبر التشغيؼ الذاتي عؽ تمػ العسمية 
، عسمية التعمؼ الخامة بيؼ، فالستعمسؾف السشغسؾف ذاتياا  دتظيعؾف إدارة ابرات التعمؼ الخامة بيؼ

مجسؾعة مؽ الظرؽ كالإجراءات التي  دمكيا الستعمسؾف  عمى أنياسيارات التشغيؼ الذاتي كسا  قرد ب
 (33، 2121. )رىاـ سميؼ، الأىداؼ السشذؾدةأ شاء مؾاقف التعمؼ السختمفة مؽ أجل تحقيق 

كيحتاج أطفاؿ اضظراب التؾحد إلى ميارات التشغيؼ الذاتي لحتياجيؼ بذكل أساسي إلى 
قرؾر في عسميات التؾامل كالتفاعل الاجتساعي، فسؽ الظبيعي أف يؾاجيؾا الرعا ة كالدعؼ لسؾاجية ال

أك  ،باء أك مقدمي الرعا ة كسردر لمراحةالآكمعؾبات في طمب السداعدة كالاعتساد عمى الآاريؽ 
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ب عادة تقييؼ لمؾض  كااتيار الؾض يات البيمية السشاسبة ليؼ كسا  حدث عادة م  الأطفاؿ مؽ بير 
 .(Jahromi, 2017, 969) .التؾحد اضظراب

تشسية كقد قام  الباحثة ب عداد برنامج مخظ  كمشغؼ قائؼ عمى التعمؼ الحاني ييدؼ إلى 
،  دتشد في أساسو عمى مراعاة ارائص التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحدميارات 
 ذكي اضظراب التؾحد، كقد مرت عسمية إعداد البرنامج بعدة اظؾات كالتالي: الأطفاؿ

 تحديد خرائص الفئة السدتيدفة من البرنامج: (6
( سشؾات، 7-4)تتراكح أعسارىؼ الزمشية بيؽ استيدؼ ىذا البرنامج أطفاؿ اضظراب التؾحد 

كقد تؼ ااتيار محتؾى البرنامج ليتشاسب م  ارائص ىذه ، ( سشؾات6-4كأعسارىؼ العقمية مؽ )
 الفمة مؽ الأطفاؿ.

كمؽ البؿ مظالعة الأدبيات كالدراسات التي تشاكل  دراسة أطفاؿ اضظراب التؾحد أمكؽ 
تذير ات التشغيؼ الذاتي سيار فاؿ اضظراب التؾحد التي تتعمق بػالخرائص أط أفلمباحثة استخلبص 

عتبر أساساا ضركرياا  لتشغيؼ الذاتي حاجتيؼ إلى التدريب عمى ميارات التشغيؼ الذاتي، كأف ا إلى
 .لمتشسية الاجتساةية كالعاطفية كالسعرفية في كق  مبكر

 أىداؼ البرنامج:صياغة  (6
 :لدى أطفاؿ اضظراب ييدؼ البرنامج إلى تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي  اليدؼ العام لمبرنامج

 التؾحد.
  تؼ ميابة الأىداؼ الفرةية كذلػ في ضؾء اليدؼ العاـ كقد تسثم    :الفرعية العامةالأىداؼ

 الأىداؼ الفرةية لمبرنامج فيسا يمي:
  .تشسية القدرة عمى التشغيؼ الدمؾكي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد 

 طفاؿ اضظراب التؾحد.لدى ألتعبير عؽ السذاعر كالاحتياجات تشسية القدرة عمى ا 

  لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد. مراقبة الذات تشسية القدرة عمى 

  .تشسية القدرة عمى تحفيز الذات لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد 

  قرد بالأىداؼ الإجرائية ةبارات ترف درجة الدمؾكيات التي يتؾق  أف  :الإجرائيةالأىداؼ 
الخبرات التربؾية الستزسشة في أنذظة البرنامج  رل إلييا أطفاؿ اضظراب التؾحد بعد مركرىؼ ب



 م( 0202)إبزيل ( 1( ج )1( ع )43الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التزبيت وثقافت الطفل كليت التزبيت للطفولت الوبكزة 

 0860 -3252التزقين الدولي الووحد الإلكتزوني                  0242-2021التزقين الدولي الووحد للطباعت 

677 
 

تؼ تحديد الأىداؼ )معرفية كميارية كانفعالية( بسا يتشاسب م  كل القائؼ عمى التعمؼ الحاني، كقد 
 جمدة مؽ جمدات البرنامج.

 تحديد فمدفة البرنامج: (6
 عتسد البرنامج الحالي عمى مبادئ الشغرية الدمؾكية، كالتحميل الدمؾكي التظبيقي، حيث إف 
التعمؼ الحاني يتفق م  التحميل الدمؾكي التظبيقي كيتذابو معو في أنو  دتخدـ استراتيجيات عديدة 

 السذكمة دبتحدي يبدأ الدمؾكي العلبج مثل ذلػ في فالتعمؼ الحاني مثمولمتدال الدمؾكي التظبيقي، 
 الدمؾكي العلبج في الذائعة الأساليب مؽ كثيراا  كيدتخدـ لمعلبج مدبقة أىدافاا  كيرسؼ نؾةياا  تحديداا 
ف نو  عد مكسلبا لمعلبج الدمؾكي كليس بد لبا لو، كىذا ما أشار إليو   ؼ كمؽ كالتجاىل، كالتدةيؼ

 (431، 2118)مرظفى سميساف كآاركف، 
التعمؼ الحاني كفشياتو، كىؾ أحد أنؾاع العلبج الدمؾكي ييدؼ إلى كسا  عتسد البرنامج عمى 

تعديل الدمؾكيات الدمبية، كيدتشد التعمؼ الحاني عمى إزالة الأعراض الدمؾكية السزظربة مؽ البؿ 
تعميؼ الأطفاؿ الذعؾر بالأمؽ كالثقة كالحب كأف  ربحؾا فعاليؽ م  الأاريؽ. كىذا ما أشارت إليو 

 (18، 2114)سيى أميؽ، 
أطفاؿ اضظراب  لسداعدة ةعشيفال بيركسا تعتسد فمدفة التعمؼ الحاني عمى تبشي الأساليب 

، الأماف)التي تتسثل في شعؾر الظفل ك  لمرعا ة الرئيدية الأىداؼ عمى التركيز البؿ مؽ التؾحد
تبشي ، كسا تقؾـ فمدفة التعمؼ الحاني عمى (السذركط بير التقديرمفيدة،  مياـ في الانخراط

 بير تقديراا السعمؼ تقد ؼ طريق عؽ ذلػ تحقيق يتؼ، ك الستبادؿ كالاعتساد تشفيرية، بير اتستراتيجيا
، 2111، كىذا ما أشار إليو )أحسد عيداركس كأاركف، سمؾكياتو عؽ الشغر بغض لمظفل مذركط
26) 

 كقد اعتسدت الباحثة عمى بعض استراتيجيات التعمؼ الحاني التي تتشاسب م  أطفاؿ
، تحميل السيسة، تؾفير البدائل، التجاىلاضظراب التؾحد في تشفيذ جمدات البرنامج كأنذظتو، كمشيا )

عمى تشسية ميارات التشغيؼ (، كىذه الاستراتيجيات مؽ ش نيا مداعدة أطفاؿ اضظراب التؾحد السكاف ة
 ، كأف  كؾنؾا أكثر فاعمية في مسارسة الأنذظة التي تتزسشيا البرنامج.الذاتي
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 مرادر بشاء البرنامج: (4
 تم إعداد البرنامج الحالي من خلال السرادر التالية:

  مظالعة البحؾث كالدراسات التي استخدم  التعمؼ الحاني في تشسية قدرات الأطفاؿ في مرحمة
االد (، 2112الظفؾلة السبكرة سؾاء العادييؽ أك ذكي اضظراب التؾحد مثل سمساف محمد )

أفراح (، 2121عبد الذافي ) ، مي(2119نؾرا عمي ) ،عبدالؾىابمشى ، (۳۱۰۲يؾسف )
بدسة بدر (، 2121عبد الحسيد ) ، عبد الشامر(2121ديشا إبراليؼ )، (2121مالح )

(2123). 
  مظالعة البحؾث كالدراسات التي تشاكل  تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى الأطفاؿ في مرحمة

 (، عاطف2121كي اضظراب التؾحد مثل دعاء محمد )الظفؾلة السبكرة سؾاء العادييؽ أك ذ
(، ميا الذسري 2122عمي ) (، علب2121نؾري كآاركف ) (، مريؼ2122مرظفى )

 (.2123(، كعؾد ميدي )2123)
 اختيار محتهى البرنامج: (5

تؼ ااتيار محتؾى البرنامج في ضؾء الخرائص التي تسيز الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد، 
ؾى البرنامج أنذظة مشتقاه متشؾعة ما بيؽ ، كقد تزسؽ محتالتشغيؼ الذاتي لدييؼؼ في تشسية كبسا  داى

أنذظة حركية كفشية كمؾسيكية كألعاب الفػ كالتركيب كالترتيب، كسا تؼ مراعاة أف يتلبئؼ السحتؾى م  
 الأىداؼ العامة كالإجرائية لمبرنامج كيداعد السحتؾى عمى تحققيا.

 السدتخدمة في البرنامج:الاستراتيجيات والفشيات  (6

تؼ استخداـ فشيات كاستراتيجيات متعددة بالبرنامج، كىي اامة بالتعمؼ الحاني، حيث قام   ( أ)
الباحثة بتؾعي  استراتيجيات التعمؼ الحاني بسا يتشاسب م  محتؾى كطبيعة كل جمدة، كمؽ 

 استراتيجيات التعمؼ الحاني التي تؼ استخداميا ما يمي:

 أف  عشى كىذا  حدث، لؼ السذكل الدمؾؾ كاف لؾ كسا التعميؼ  دتسر أف يعشىك : التجاىل 
كسا  الفرد، فيو انخرط الذى الشذاط تشيى ب ف السذكمة لمدمؾكيات  دسح لا بالرعا ة القائؼ

 أ شاء  حدث الذي كبح أك العقاب، أك الدمبي الاىتساـ مؽ الحد أك تجشب عشي التجاىل 
 عمى السرتكزة الاستجابات السعمؼ يؾقف أف  عشي كلكشو التكيفي، بير التفاعل بعد أك

 .مربؾبة بير سمؾكيات يؾاجو عشدما العقاب
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 كعميشا بتعميسيؼ، نقؾـ مؽ كتفاعلبت أفعاؿ ككذلػ كتفاعلبتشا أفعالشا ذلػ كيذسل: السكافأة 
 عسمية إلى السكاف ة تحؾيل تجشب ىسا ميستيؽ شقظتيؽب كاملب كةيا كاعيؽ نكؾف  أف

ا ىدفاا كاعتبارىا ميكانيكية،  ككذلػ كالبؽ، ديشاميكي نحؾ عمى تعميسيا يتؼ كلذلػ كبرضا
للؤطفاؿ ذكي الاحتياجات الخامة  كالشغر كرفيق مديق مشغؾر مؽ التفاعلبت تحميل

 .كالدؼء بالإ جابية
 مؽ تزيد بظريقة يشجزىا أك ليكسميا لمظفل السياـ بعض تقد ؼ يتؼ كفيو: الأخظاء التعمم من 

 الاجتساعي، كالثشاء الإطراء كدب مؽ يتسكؽ  ؼ كمؽ محيح، نحؾ عمى استجابتو احتساؿ
 الذى التعميؼ، السرجؾة الشتائج مؽ لمت كد السيسة تذكيل أك بشاء عمى الأسمؾب ىذا كيذسل
 مسا القرار، كاتخاذ الااتيار كمش  الفؾرية الاستجابة أساس ىؾ الأاظاء، تلبشى  حاكؿ
 .كالعدكانية الانتباه اضظراب مثل الر بة السذكلبت مؽ كثير تقميل إلى ي دى

 كتذسل الأاظاء، تلبشى  حاكؿ الذي التعميؼ بفشية مرتب  بذكل تدتخدـ: السيسة حميلت 
 مؽ يزيد بسا الأنذظة، مؽ سمس تيار لخمق عمييا، الديظرة تديل أجزاء إلى السياـ تجزئة
، الشذاط في مذاركتو احتساؿ مؽ كيزيد الظفل لدى الاحباط مدتؾى  كيقمل الشجاح فرص
 بظريقة قدما السزي مؽ الظفل تسكؽي حتى الأاظاء تلبشى محاكلة يدعؼ السيسة تحميلك 

 عسمية تديل كىكذا ذلػ بعد سي تي بسا ميتسة تكؾف  أف الزركري  مؽ كليس سيؾلة، أكثر
 .السذاركة

 لدى القرار اتخاذ في الحرية مذاعر لزيادة تدتخدـكىي مؽ الفشيات التي  :البدائل تهفير 
 (Hench, 2015, 287P) .السعمؼ م  الظفل مذاركة لزيادة كتدتخدـ الظفل،

 كسا اعتسدت الباحثة عمى بعض الفشيات إلى جانب استراتيجيات التعمم السمظف وىي:

 التي الإجابات طريق كعؽ لمتلبميذ، السعمؼ مؽ السؾجو الحديث طريق كذلػ عؽ :السشاقذة الحهار
 إلي التلبميذ يؾجييا التي كالاستفدارات الأسممة طريق عؽ أك الرف، في التلبميذ ي دييا
 تحقيق في أ را كأبعد متعة أكثر كالتعمؼ التعميؼ عسمية  جعل مسا معمسيؼ، إلي أك زملبئيؼ
 .مشيا السشذؾدة التربؾية الأىداؼ

 كتعتبر محددة، تعميسية أىداؼ إلى لمؾمؾؿ معا يتفاعمؾف  أكثر أك طفميؽ بيؽ تتؼ بالمعب: التعمم
 بدكر  قؾـ الذي السعمؼ كتؾجيو إشراؼ تح  كيتؼ بيشيسا، التفاعل عؾامل مؽ السشافدة
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 بعد جزء كيخرص ذلػ، السؾقف يتظمب عشدما السداعدة ليؼ كيقدـ السشدق، أك السرشد
 .كالأطفاؿ السعمؼ بيؽ لمسشاقذة الم بة انتياء

 كيشسؾ السعمؼ، مؽ بتؾجيو أكثر أك فرديؽ بؾاسظة بسؾقف التمقائي التسثيل كتزسؽ الأدوار: لعب
 مؽ فرد كل كيقؾـ بالتسثيل،  قؾمؾف  الذيؽ التلبميذ رتبو الذي السؾقف كاق  مؽ الحؾار
  قؾمؾف  ف نيؼ بالتسثيل  قؾمؾف  لا الذيؽ التلبميذ أما بو،  ذعر لسا طبقا الدكر ب داء السسثميؽ
 .التسثيل عسمية بعد السشاقذة كتتؼ كالشاقديؽ السلبحغيؽ بدكر

 آف في كالتعميؼ التدريس بدكري  فيو  قؾـ جساعي مؾقف في الستعمؼ مؽ البؿ كض  :التعاوني التعمم
 مؽ كلب تذسل مذتركة أىداؼ لتحقيق جساعة م ية في العسل مؽ ذلػ يتظمبو كما كاحد،

 .كالسيارية كالؾجدانية السعرفية الجؾانب
 والأدوات السدتخدمة في البرنامج:الهسائل  (7

قام  الباحثة بتجييز كترسيؼ مجسؾعة متسيزة مؽ الؾسائل كالأدكات التي ساعدت عمى 
الؾسائل  تشفيذ جمدات البرنامج كساعدت عمى تحقيق الأىداؼ العامة كالخامة لو، كمؽ تمػ

 كالأدكات ما يمي:
، جلبفز، أكؾاب لأدكات الظبيبملببس لزي الظبيب، مجدسات مؾر ممؾنة، مقص بلبستػ، 

مجسؾعة مؽ ، مؾر لأطفاؿ بسذاعر مختمفةبلبستيػ، بظاقات مرؾرة للبحتياجات الأساسية، 
مجسؾعة مؽ الأعسدة ذات أطؾاؿ ، السجدسات متشؾعة الأشكاؿ كالأحجاـ، كمظرقة اذبية مغيرة

جيز عرض داتا ، الذاليسؾه عدد مؽ، ي  الأعسدة السمؾنةبكألؾاف مختمفة، قاعدة اذبية بيا أماكؽ لتث
لؾحة بيا رسؾمات كأشكاؿ ، مؾر لحيؾانات كفاكية كأشياء مؽ البيمة، قرص إلكتركنية، شؾ

، بالؾنات، ألؾاف اذبية، أكراؽ، أقلبـ ،مذ  ،مرآه ، مفارة مجدؼ لذكل اليد ،ىشدسية كاضحة، جرس
 بعض الرشاديق الخذبية أك البلبستيكية متؾسظة الحجؼ

 لزمشي لتشفيذ البرنامج:تحديد الجدول ا (8

ثلبث جمدات تبدأ ب( دقيقة، 45 :31جمدة، زمؽ الجمدة يتراكح بيؽ )( 41تزسؽ عدد )
تتعارؼ البليا الباحثة عمى الأطفاؿ كتكؾف علبقة كد كألفة معيؼ،  ؼ باقي لمتعارؼ كالتسييد 

في تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد الجمدات التي تيدؼ إلى 
 السجالات:

 ميارات التشغيؼ الدمؾكي 
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 لتعبير عؽ السذاعر كالاحتياجاتميارات ا 
  مراقبة الذاتميارات 
 ميارات تحفيز الذات 

 تقهيم البرنامج: (9
 قام  الباحثة بالاعتساد عمى الأساليب التالية في تقؾيؼ البرنامج:

  :بعد التعرؼ عمييؼ مؽ البؿ اضظراب التؾحد تقؾيؼ أطفاؿ يتؼ ذلػ مؽ البؿ  التقهيم القبمي
قبل البدء في ( CARS 2تحديد درجة التؾحد باستخداـ مكياس تذخيص التؾحد الظفؾلي )

 ت التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿاميار مكياس كسا يتزسؽ إجراءات تظبيق  ،البرنامج تظبيق
 اضظراب التؾحد )إعداد الباحثة(.

 :التقهيم التكهيشي 
كمدتسر مشذ  ملبزـ لجمدات البرنامجبذكل  أطفاؿ اضظراب التؾحد عيشة الدراسةكىؾ تقؾيؼ 

ليتسكشؾا مؽ الؾمؾؿ إلي مدتؾي الاتقاف  للؤطفاؿؼ التغذ ة الراجعة  بدا ة البرنامج كحتى نيايتو، كتقد
الأدكات السحددة في كل جمدة، بيدؼ ك  بالؾسائل بالاستعانةأ شاء الجمدات في السحدد، كيتؼ ذلػ 

 تحقيق الأىداؼ الإجرائية لأنذظة البرنامج. مدىقياس 
 :التقهيم الشيائي 

ت التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد )إعداد اميار  مكياس تظبيقكيتزسؽ إجراءات 
بيدؼ مقارنة نتائج الكياس القبمي كالبعدي  ،أنذظة البرنامجكذلػ بعد الانتياء مؽ تظبيق الباحثة(، 
ميارات التشغيؼ في تشسية التعمؼ الحاني  القائؼ عمىالبرنامج  فاعمية، كمؽ  ؼ تعرؼ الدراسةلعيشة 

 الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد.
  :التقهيم التتبعي 

اضظراب التؾحد )إعداد  ت التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿاميار  كيتزسؽ إجراءات تظبيق مكياس
الكياسيؽ البعدي  نتائج مقارنة مركر شير مؽ تظبيق الكياس البعدي بيدؼ بعد كذلػالباحثة(، 
 .البحث لعيشة كالتتبعي

 عرض البرنامج عمى مجسهعة من السحكسين: (66
قام  الباحثة بعرض البرنامج في مؾرتو الأكلية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ 

، كذلػ لتحديد (6ممحق ) –( ابراء 11في مجاؿ عمؼ نفس الظفل، كالرحة الشفدية، بمغ عددىؼ )
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مدى ملبئسة البرنامج كأىدافو كمحتؾاه لعيشة الدراسة مؽ أطفاؿ اضظراب التؾحد، ككفقاا لآراء الدادة 
 .لسحكسيؽ تؼ تعديل البرنامج، كإعداده في مؾرتو الشيائيةا

 :تظبيق تجربة الدراسة الأساسية: عاشرًا
 :القبميتظبيق القياس  .6

مكياس التشغيؼ الذاتي عمى العيشة الأساسية مؽ أطفاؿ اضظراب التؾحد يؾمي تؼ تظبيق 
س كفقاا ايكتؼ رف  الدرجات بعد ترحيح السك ـ،2125/ 1/ 12الأحد  ،ـ2125/ 1/ 11الدب  
 ح الترحيح السعد لذلػ.السفت
 البرنامج: تظبيق .6

 عيشةاضظراب التؾحد  أطفاؿ عمى( جمدة 41كالتي بمغ  ) البرنامججمدات  تظبيق تؼ
( جمدات في 6( دقيقة لمجمدة الؾاحدة، بؾاق  )45 -31، بتؾقي  زمشي تراكح بيؽ )الأساسيةالدراسة 
 إلى 14/1/2125طبق  مؽ الدب  إلى الخسيس مؽ كل أسبؾع البؿ الفترة مؽ الأسبؾع 

 ـ.1/3/2125
 ي:البعد القياس تظبيق .6

 أعيد الأساسية الدراسة عيشةاضظراب التؾحد  أطفاؿ عمى البرنامج تشفيذ مؽ الانتياء بعد      
ـ، 2/3/2125الأحد مكياس التشغيؼ الذاتي( عمى نفس السجسؾعة مرة أارى، كذلػ يؾمي ) تظبيق
ا لسعالجتيا فتاـ، كتؼ رف  الدرجات كفقا لس3/3/2125الا شيؽ  ح الترحيح السعد ليذا الغرض تسييدا

 إحرائياا لمتحقق مؽ محة الفركض.
 التتبعي: القياس تظبيق .4

تؼ إعادة تظبيق مكياس التشغيؼ الذاتي عمى عيشة الدراسة الأساسية )تظبيق تتبعي(، كذلػ بعد مركر 
/ 21ـ، الخسيس 2125/ 3/ 19أسبؾعيؽ مؽ تظبيق الكياس البعدي، كتؼ التظبيق يؾمي الأربعاء 

 ـ، كذلػ لإجراء السعالجات الإحرائية كالتحقق مؽ محة الفركض.  2125/ 3
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 :مشاقذة الشتائجعرض و : حادي عذر
 نتائج الفرض الأول: .6

الكياسيؽ رتب إحرائية بيؽ متؾسظي  ةذات دلال فركؽ تؾجد " أنو عمى الأكؿ الفرض شصي
في لمسجسؾعة قيد الدراسة عمي مكياس التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد  القبمي كالبعدي

"، كلمتحقق مؽ محة ىذا الفرض تؼ استخداـ ااتبار الرتب ذات الإشارة الكياس البعدي اتجاه
  (.7كسا ىؾ مؾضح بالجدكؿ ) ،Wilcoxon Testكيمكؾكدؾف 
عمي  لمسجسؾعة قيد البحث كالبعديدلالة الفركؽ بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ القبمي : (7جدول )

 (11مكياس التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد )ف = 
متهسط القياس  الأبعاد

 القبمي
متهسط القياس 

 البعدي
متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

اتجاه 
 Zقيسة  الإشارة

 10262 6202 التنظين السلوكي
2222 
2222 

2222 
22222 

 صفز -
 +12 

 = صفز
0260** 

التعبيز عن الوشاعز 
 والاحتياجاث

2222 11232 
2222 
2222 

2222 
22222 

 صفز -
 +12 

 = صفز
0260** 

 11212 8222 هزاقبت الذاث
2222 
2222 

2222 
22222 

 صفز -
 +12 

 = صفز
0261** 

 5222 2262 تحفيز الذاث
2222 
2222 

2222 
22222 

 صفز -
 +12 

 = صفز
0260** 

 33262 02222 الدرجت الكليت
2222 
2222 

2222 
22222 

 صفز -
 +12 

 = صفز
0261** 

 2.58=  (1.11)  1.96( = 1.15( عشد مدتؾي دلالة )Zقيسة )
 (1.11** داؿ عشد مدتؾي )    (1.15* داؿ عشد مدتؾي )
  :( ما يمي7يتزح مؽ جدكؿ )

القبمػػػي كالبعػػػدى لمسجسؾعػػػة قيػػػد  ؽكجػػػؾد فػػػركؽ دالػػػة إحرػػػائياا بػػػيؽ متؾسػػػظي رتػػػب الكياسػػػيي
مسا  ذػير  الكياس البعدى، في اتجاهالدراسة عمي مكياس التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد 

 إلى إ جابية البرنامج القائؼ عمي التعمؼ الحاني في تشسية التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد.
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ميارات التشغيؼ  في إحرائية دلالة ذات فركؽ  كجدت حيث الأكؿ الفرض قبؾؿ يتؼ كبيذا
 ،البعدي الكياس في اتجاهذكي اضظراب التؾحد في جسي  الأبعاد، كىذه الفركؽ الأطفاؿ لدى  الذاتي
 فى أبعاد التشغيؼ الذاتي لدى عيشة الدراسة. التحدؽ ندبة يؾضح( 8) كالجدكؿ
مسجسؾعة لفاعمية البرنامج القائؼ عمي التعمؼ الحاني السمؾية ل التحدؽندبة حجؼ الأ ر ك : (8) جدول

 (11قيد الدراسة في مكياس التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد )ف = 

 الأبعاد
متهسط القياس 

 القبمي
متهسط القياس 

 البعدي
حجم 
 التأثير

ندبة التحدن 
% 

 %56.66 6.89 66.86 8.66 التشظيم الدمهكي
التعبير عن السذاعر 

 %66.66 6.89 66.46 7.66 والاحتياجات

 %76.77 6.88 66.66 6.56 مراقبة الذات
 %66.79 6.89 9.56 5.86 تحفيز الذات
 %66.96 6.88 44.86 67.56 الدرجة الكمية
 :يمي( ما 8يتزح مؽ جدكؿ )

مسجسؾعة قيد الدراسة في مكياس التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ لتراكح  قيؼ حجؼ الت  ير 
 :%56.11)ما بيؽ السمؾية التحدؽ ندبة (، كسا تراكح  1.89 :1.88اضظراب التؾحد ما بيؽ )

، مسا  ذير إلى إ جابية البرنامج القائؼ عمي التعمؼ الحاني في تشسية التشغيؼ الذاتي لدى (71.77%
 أطفاؿ اضظراب التؾحد.

  :تفدير ومشاقذة نتائج الفرض الأول

الكياسػػػيؽ القبمػػػي بػػػيؽ متؾسػػػظات  إحرػػػائياا  دالػػػة فػػػركؽ كجػػػؾد أعيػػػرت نتػػػائج الفػػػرض الأكؿ 
 فػػي اتجػػاهذ لتشغػػيؼ الػػذاتيفػػي مكيػػاس كالبعػػدي لعيشػػة الدراسػػة الأساسػػية مػػؽ أطفػػاؿ اضػػظراب التؾحػػد 

تذػػػير ىػػػذه الشتػػػائج إلػػػى فاعميػػػة الػػػتعمؼ الحػػػاني، ك الكيػػػاس البعػػػدي تعػػػزى إلػػػى اسػػػتخداـ البرنػػػامج القػػػائؼ 
 التعبيػػػر عػػػؽ السذػػػاعر، الدػػػمؾكيالتشغػػػيؼ البرنػػػامج فػػػي تشسيػػػة ميػػػارات التشغػػػيؼ الػػػذاتي الستسثمػػػة فػػػي )

 عيشة الدراسة. أطفاؿ اضظراب التؾحد( لدى تحفيز الذات، مراقبة الذات، كالاحتياجات
أطفاؿ اضظراب في تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى كتعزك الباحثة فاعمية البرنامج 

دكر ىاـ في التعامل و للتعمؼ الحاني إلى الدكر البارز الذي  قدمو التعمؼ الحاني، حيث إف االتؾحد 
ييدؼ إلى تحديؽ جؾدة حياة الأطفاؿ ذكي الاحتياجات  فيؾالتؾحد، اضظراب م  أطفاؿ 
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م  التفاعل الإ جابي الاعتساد عمى الشفس، ك إكدابيؼ ميارات التشغيؼ ك الخامة، كذلػ مؽ البؿ 
بكل لعقاب كرفزو استبعاد اقد حاكل  الباحثة البؿ تشفيذ جمدات البرنامج القائؼ عمى رعايتيؼ، ك 

تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى الأطفاؿ مؽ السكاف ة، بيدؼ التعزيز ك التركيز عمى مؾره، ك 
التعبير عؽ السذاعر كالسؾاقف التي تداعدىؼ عمى التشغيؼ الدمؾكي، البؿ تدريبيؼ عمى 

 ىا.تحفيز ك مراقبة الذات، كتدريبيؼ عمى كالاحتياجات، 
كسا حرم  الباحثة البؿ تشفيذ جمدات البرنامج الاستفادة مؽ الؾعيفة الأساسية لمتعمؼ 

 مذاعركالتخمص مؽ أي الحاني، حيث حرم  عمى أف  ذعر الأطفاؿ بالأماف البؿ التعامل، 
 أك الذات نحؾ عدكانية سمؾكيات إلى ي دي الذي الأمر لذكاتيؼ كالكره كالإحباط الغزب مثل سمبية

السيل إلى العذؾائية كعدـ التشغيؼ، مسا ساعد عمى تشسية ميارات تشغيؼ الذات لدى ك  الآاريؽ،
عيشة الدراسة بكافة أبعادىا، كسا استفادت الباحثة مؽ ارائص التعمؼ الحاني كمؽ أىسيا أنو 

 عمى الت كيد البؿ مؽ تشسية السيارات عمى يركز نوإ حيث الأارى، العلبج طرؽ  ختمف عؽ 
كالاعتساد عمى الحب كالاحتؾاء كالتؾجيو  رعايتيؼ عمى كالقائسيؽ الأطفاؿ بيؽ التؾامل عسمية

ا عؽ العشف أك العقاب الذي ي دي إلى نفؾر الأطفاؿ كي تي بشتائج سمبية.  كالإرشاد بعيدا
استراتيجيات كفشيات لمتعمؼ ستخداـ اكسا ترج  الباحثة الدبب في نتيجة ىذا الفرض إلى 

البؿ جمدات البرنامج مسا ساعد عمى ميارات التشغيؼ تدريب أطفاؿ اضظراب التؾحد  الحاني تؼ
 :لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد كمؽ تمػ الاستراتيجيات ما يمي الذاتي
  لؾ كساحيث قام  الباحثة بالاستسرار في تدريب الظفل عمى السيارة : التجاىلاستراتيجية 

 انخرط الذى الشذاط تشيى ب ف السذكمة دمؾكياتلم دسحت فمؼ  حدث، لؼ السذكل الدمؾؾ كاف
 الظفل. فيو

  كذلػ مؽ البؿ قياـ الباحثة بتقد ؼ التعزيز )ماد اا كمعشؾياا( للؤطفاؿ في : السكاف ةاستراتيجية
 ميكانيكية، عسمية إلى السكاف ة ؾيل، م  الحرص عمى عدـ تحكالدؼء بالإ جابيةجؾ يتسيز 
ا ىدفاا كاعتبارىا  .كبرضا

 أك ليكسميا لمظفل السياـ بعض تقد ؼ: حيث قام  الباحثة بالأاظاء استراتيجية التعمؼ مؽ 
كىذا يزيد مؽ  قتو بشفدو  محيح، نحؾ عمى استجابتو احتساؿ مؽ تزيد بظريقة يشجزىا

 كبالتالي تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لد و.
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 ديل الكياـ  أجزاء إلى السياـ تجزئة: حيث حرم  الباحثة عمى السيسة حميلاستراتيجية ت 
 كسا حرم  عمى التدرج في الشذاط مؽ الديل إلى الرعب كمؽ البدي  إلى السركب. ،بيا

  فقد حرم  الباحثة عمى كض  الأطفاؿ في مؾاقف تذبو السؾاقف  :البدائل تؾفيراستراتيجية
مؽ بيؽ أكثر مؽ اتيار الحياتية التي  سركف بيا كمشحتيؼ بدائل عديدة لمكياـ بالشذاط كالا

 .طريقة لحل السذكمة كإنجاز السياـ
كتتفق نتائج ىذا الفرض م  ما أشارت إليو دراسات عديدة شارت إلى فاعمية التعمؼ الحاني 
في تشسية ميارات كقدرات أطفاؿ اضظراب التؾحد لا سيسا ما يتعمق بسيارات التشغيؼ الذاتي لدييؼ 

التشغيؼ الذاتي كالاعتساد عمى خالية مؽ العشف كالتشفير، استخداـ الأساليب الإ جابية ال مؽ البؿ
تظؾير كتشغيؼ السيارات السعرفية ، كأف التعمؼ الحاني لو دكر كبير في )السراقبة الذاتية كالتخظي (

، (2112) سمساف محمد، كىذا ما أشارت إليو دراسة كل مؽ تحديؽ التشغيؼ الانفعالي، ك كالدمؾكية
Thompson & Johnston (2013) ،Asaro-Saddler (2016) ،محمد زىراف، مشى زكي 

ديشا ، (2121) مي عبد الذافي، (2119) أفراح مالح كأاركف ، (2119) أمشية ناجي(، 2118)
 (.2123) بدسة بدر(، 2121) إبراليؼ

 نتائج الفرض الثاني: .6

رتػػػب إحرػػػائية بػػػيؽ متؾسػػػظي  ةذات دلالػػػ فػػػركؽ تؾجػػػد "لا  أنػػػو عمػػػى الثػػػاني الفػػػرض شصيػػػ
كالتتبعػػي لمسجسؾعػػة قيػػد الدراسػػة عمػػي مكيػػاس التشغػػيؼ الػػذاتي لػػدى أطفػػاؿ اضػػظراب  الكياسػػيؽ البعػػدي

كلمتحقػػػػق مػػػػؽ مػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػؼ اسػػػػتخداـ ااتبػػػػار الرتػػػػب ذات الإشػػػػارة كيمكؾكدػػػػؾف التؾحػػػػد"، 
Wilcoxon Test ،( 8كسا ىؾ مؾضح بالجدكؿ.)  
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 كالتتبعي لمسجسؾعة قيد البحث البعديدلالة الفركؽ بيؽ متؾسظي رتب الكياسيؽ : (9جدول )
 (11عمي مكياس التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد )ف = 

 الأبعاد
هتوسط القياس 

 البعدي

هتوسط القياس 

 التتبعي

هتوسط 

 الزتب

هجووع 

 الزتب

اتجاه 

 الإشارة

قيوت 

Z 

 14222 10262 التنظين السلوكي
0222 

0222 

0222 

2222 

- 1 

 +4 

 =8 

1222 

التعبيز عن 

الوشاعز 

 والاحتياجاث

11232 11222 
1222 

0222 

1222 

2222 

- 1 

 +0 

 =2 

1225 

 11202 11212 هزاقبت الذاث
2222 

1222 

2222 

1222 

 صفز -

 +1 

 =5 

1222 

 5242 5222 تحفيز الذاث
4222 

4222 

13222 

2222 

- 3 

 +0 

 =3 

2260 

 32202 33262 الكليتالدرجت 
2214 

2222 

02222 

43222 

- 3 

 +8 

 = صفز

2223 

 2.58( = 1.11)  1.96( = 1.15( عشد مدتؾي دلالة )Zقيسة )
  :( ما يمي9يتزح مؽ جدكؿ )

كالتتبعي لمسجسؾعة قيد  البعدي ؽلا تؾجد فركؽ دالة إحرائياا بيؽ متؾسظي رتب الكياسيي
الدراسة عمي مكياس التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد، مسا  ذير إلى استسرار إ جابية 

 .البرنامج القائؼ عمي التعمؼ الحاني في تشسية التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد
 ميارات التشغيؼ الذاتي في اإحرائيا دالة  فركؽ لؼ تؾجد  حيث الثالث الفرض قبؾؿ يتؼ كبيذا

ا لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد عيشة الدراسة مسا  ذير إلى استسرار ( كالتتبعي البعدي) لمكياسيؽ تبعا
ى التعمؼ الحاني في تشسية ميارات التشغيؼ الذاتي لدى عيشة الدراسة، كالذكل عم القائؼ البرنامج فعالية

 التالي يؾضح الفركؽ بير الدالة إحرائياا.
 الثاني: الفرضومشاقذة نتائج تفدير 

كجػػؾد فػػركؽ دالػػة إحرػػائياا بػػيؽ متؾسػػظي رتػػب الكياسػػييؽ عػػدـ  الثػػانيأعيػػرت نتػػائج الفػػرض 
، مسػػا التشغػػيؼ الػػذاتي لأطفػػاؿ اضػػظراب التؾحػػدكالتتبعػػي لمسجسؾعػػة قيػػد الدراسػػة عمػػى مكيػػاس  البعػػدي

ميػػارات التشغػػيؼ الػػذاتي لػػدى أطفػػاؿ اضػػظراب التؾحػػد البرنػػامج فػػي تشسيػػة  فاعميػػة  ذػػير إلػػى اسػػتسرار



 م( 0202)إبزيل ( 1( ج )1( ع )43الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التزبيت وثقافت الطفل كليت التزبيت للطفولت الوبكزة 

 0860 -3252التزقين الدولي الووحد الإلكتزوني                  0242-2021التزقين الدولي الووحد للطباعت 

688 
 

عيشػػة الدراسػػػة، بعػػػد مػػػركر أكثػػر مػػػؽ أسػػػبؾعيؽ مػػػؽ إجػػراء الكيػػػاس البعػػػدي، مسػػػا يػػدؿ عمػػػى بقػػػاء أ ػػػر 
البرنامج القائؼ عمى التعمؼ الحاني لػدى الأطفػاؿ اضػظراب التؾحػد، كأف تػ  ير البرنػامج مػا زاؿ مدػتسراا 

ل زمشي مدتػو أكثػر مػؽ أسػبؾعيؽ بػيؽ الكياسػيؽ البعػدي كالتتبعػي، حتى بعد الانتياء مؽ تظبيقو بفام
كأف الأ ر الإ جابي لمبرنامج بكل ما تزسشو لؼ  كؽ كقتياا، حيث إف أطفاؿ اضػظراب التؾحػد احتفغػؾا 
بػػ دائيؼ عمػػى مكيػػاس التشغػػيؼ الػػذاتي، مػػؽ اػػلبؿ اسػػتراتيجيات الػػتعمؼ الحػػاني التػػي تػػؼ التػػدرب عمييػػا 

 ج بعد فترة الستابعة.البؿ جمدات البرنام
كترجػػػ  الباحثػػػة الدػػػبب فػػػي بقػػػاء أ ػػػر البرنػػػامج القػػػائؼ عمػػػى الػػػتعمؼ الحػػػاني فػػػي تشسيػػػة مػػػارات 
التشغػػيؼ الػػذاتي لػػدى أطفػػاؿ اضػػظراب التؾحػػد عيشػػة الدراسػػة إلػػى الأ ػػر السستػػد لاسػػتراتيجيات كفشيػػات 

مػة التعمؼ الحاني، كما يم بو مؽ دكر فعاؿ في تشسية كتحديؽ قػدرات الأطفػاؿ ذكي الاحتياجػات الخا
حرمػػػ  الباحثػػػة عمػػػى أف  كػػػؾف الأطفػػػاؿ بذػػػكل عػػػاـ كذكي اضػػػظراب التؾحػػػد بذػػػكل اػػػاص، حيػػػث 

قبػػػؾؿ الظفػػػل بيػػػر السذػػػركط أ شػػػاء جمدػػػات  مػػػؽ اػػػلبؿ بالأمػػػاف شػػػعؾرهنذػػػيظيؽ كفػػػاعميؽ، كأف يػػػتؼ 
 إلػى بػو يػ دي الػذي الػذاتي بالتقػدير مسػا  دػاعد عمػى شػعؾره مػشيؼ، مذػركط بير قبؾلا يتمقىالبرنامج 
مػػػؽ السحيظػػيؽ بػػو، كسػػا قامػػػ   محبػػؾب كأنػػو ،مؾاقػػػف كأنذػػظة البرنػػامج فػػي كالدػػلبـ كالراحػػة الأمػػاف

 كتمقػي بالأمػاف شػعؾره اػلبؿ مػؽ كتؼ ذلػ للآاريؽ،ك  لشفدو بحبوه شعؾر الباحثة بسداعدة الظفل عمى 
كالر بػػػة فػػػي  ،هزمػػػلبء مػػػ  الحػػػب تبػػػادؿك الػػػذات  بػػػاحتراـ هشػػػعؾر  إلػػػى بػػػو يػػػ دي الػػػذي الأمػػػر الرعا ػػػة،
 بالستعػػػة الذػػػعؾر اكتدػػػاب نتيجػػػة السكافػػػآت قػػػد ؼ، إضػػػافة إلػػػى تقػػػد ؼ السعػػػززات كتالآاػػػريؽ مدػػػاعدة
الأطفاؿ، كىذه مؽ أىؼ الأسس التي يرتكػز عمييػا الػتعمؼ الحػاني، كىػذا  بيؽ السذتركة بالكيسة كالإ ساف

 (.252، 2123(، )بدسو بدر، 2121ما أشار إليو كل مؽ )محمد الديب، داليا عبد الؾىاب، 
كسا قام  الباحثة بسراعاة ما يمي أ شاء إعداد كتشفيذ جمدات البرنامج ساعدت عمى بقاء أ ر كاستسرار 

 فاعمية البرنامج في تشسية التشغيؼ الذاتي لدى الأطفاؿ عيشة الدراسة كمشيا يمي:
 ائص الفمة السدتيدفة مؽ البرنامج، كىؼ الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد كما  غير تحديد ار

كالسيػل قرػؾر فػي الدػمؾؾ الاجتسػاعي، )سػمبية(، ك بيػر سػؾية اجتساةيػة سػمؾكيات لدييؼ مػؽ 
 كيفيػة الترػرؼ فػي السؾاقػف الاجتساةيػة، كأنيػؼ لا يػدركؾف ، كإيػذاء الأاػريؽ إيذاء الػذاتإلى 
 شغيؼ الذاتي.التيؾاجيؾف معؾبات في ك 
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  كاضػػحة كمحػػددة لمبرنػػامج تسثمػػ  فػػي ىػػدؼ عػػاـ، كأىػػداؼ فرةيػػة تسثمػػ  فػػي أىػػداؼ مػػيابة
تحفيػز ، ك مراقبػة الػذات، ك لتعبيػر عػؽ السذػاعر كالاحتياجػاتا)التشغيؼ الدمؾكي، ك تشسية القدرة 

( إضافة إلى أىداؼ إجرائية سمؾكية لكل جمدة مؽ جمدات البرنامج بسا يتشاسب م  ما الذات
 تزسشو مؽ محتؾى كأنذظة.ت
  اعتساد البرنامج عمػى مبػادئ الشغريػة الدػمؾكية، كالتحميػل الدػمؾكي التظبيقػي، حيػث إف الػتعمؼ

الحاني يتفق م  التحميل الدمؾكي التظبيقي كيتذابو معو في أنػو  دػتخدـ اسػتراتيجيات عديػدة 
 لمتدال الدمؾكي التظبيقي.

  الخرػائص الشفدػية كالعسريػة لأطفػاؿ مراعػاة استشاد البرنامج عمى مجسؾعػة مػؽ الأسػس مشيػا
مراعػػػاة احتياجػػػات عيشػػػة الدراسػػػة، ك  لفػػػركؽ الفرد ػػػة بػػػيؽ الأطفػػػاؿامراعػػػاة اضػػػظراب التؾحػػػد، ك 

، كتػػػػدرج السحتػػػػؾى مػػػػؽ البدػػػػي  إلػػػػى السركػػػػب كمػػػػؽ الدػػػػيل إلػػػػى الأطفػػػػاؿ كقػػػػدراتيؼ كميػػػػؾليؼ
 الرعب.

  البرنػػامج فػػي ضػػؾء الخرػػائص التػػي تسيػػز الأطفػػاؿ ذكي اضػػظراب التؾحػػد، ااتيػػار محتػػؾى
، كقد تزسؽ محشؾى البرنامج أنذظة مشتقاه متشؾعة ؼ في تشسية التشغيؼ الذاتي لدييؼكبسا  داى

مػػا بػػيؽ أنذػػظة حركيػػة كفشيػػة كمؾسػػيكية كألعػػاب الفػػػ كالتركيػػب كالترتيػػب، كسػػا تػػؼ مراعػػاة أف 
 لعامة كالإجرائية لمبرنامج كيداعد السحتؾى عمى تحققيا.يتلبئؼ السحتؾى م  الأىداؼ ا

  متشؾعػػة ذات ألػػؾاف جذابػػة كمحببػػة لأطفػػاؿ اضػػظراب كسػػائل كأدكات تشفيػػذ الأنذػػظة باسػػتخداـ
كأكػػػؾاب بلبسػػػتيػ، كبظاقػػػات مرػػػؾرة ، لمذخرػػػياتسلببػػػس التؾحػػػد مشيػػػا الرػػػؾر السمؾنػػػة، كال

مجسؾعػػة مػػؽ السجدػػسات متشؾعػػة ك  ،مػػؾر لأطفػػاؿ بسذػػاعر مختمفػػةللبحتياجػػات الأساسػػية، ك 
مجسؾعة مؽ الأعسدة ذات أطؾاؿ كألؾاف مختمفة، ، الأشكاؿ كالأحجاـ، كمظرقة اذبية مغيرة

ألػػػؾاف ، أكراؽ، أقػػػلبـ، عػػػدد مػػػؽ الذػػػاليسؾه، قاعػػػدة اذػػػبية بيػػػا أمػػػاكؽ لتثيػػػ  الأعسػػػدة السمؾنػػػة
، كبيرىػػػا مػػػؽ بعػػػض الرػػػشاديق الخذػػػبية أك البلبسػػػتيكية متؾسػػػظة الحجػػػؼ، بالؾنػػػات، اذػػػبية
 الأدكات.

  بالسرحمػػة الأكلػػى كىػػي تبػػدأ جمدػػة، كىػػي جمدػػات متشؾعػػة ( 41عػػدد )احتػػؾاء البرنػػامج عمػػى
تتعارؼ البليا الباحثة عمى الأطفاؿ كتكؾف علبقة كد كألفة معيػؼ، جمدات لمتعارؼ كالتسييد 
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تي لػػدى تشسيػػة ميػػارات التشغػػيؼ الػػذاالتػػي تيػػدؼ إلػػى السرحمػػة الثانيػػة السخررػػة لمجمدػػات  ػػؼ 
 الأطفاؿ، كتشتيي بالسرحمة الختامية كىي جمدة لمختاـ كتؾد   الأطفاؿ.

كتتفق ىذه الشتائج م  ما أشارت إليو دراسات عديدة استخدم  برامج قائسة عمى التعمؼ 
، (2112، سمساف محمدالحاني كأكدت استسرار فاعميتيا كبقاء أ ر بعد انتياء فترة الستابعة مثل )

(، )أفراح 2121)مي عبد الذافي، ، (2119، أفراح مالح كأاركف ، )(2114)سيى أميؽ، 
(، حيث استخدم  تمػ الدراسات 2121، ديشا إبراليؼ(، )2123(، )بدسة بدر، 2121مالح، 

برامج قائسة عمى التعمؼ الحاني كأكدت عمى استسرار فاعميتيا لدى الأطفاؿ بعد انتياء فترة 
 الستابعة.

الفرض م  ما أكدت عميو دراسات عديػدة تشاكلػ  تشسيػة ميػارات التشغػيؼ كسا تتفق نتيجة ىذا 
الػػذاتي لػػدى أطفػػاؿ اضػػظراب التؾحػػد باسػػتخداـ بػػرامج متشؾعػػة كأشػػارت نتائجيػػا إلػػى إمكانيػػة بقػػاء أ ػػر 
البػػػػػػػرامج السؾجيػػػػػػػة لتشسيػػػػػػػة التشغػػػػػػػيؼ الػػػػػػػذاتي لا سػػػػػػػيسا القائسػػػػػػػة عمػػػػػػػى الػػػػػػػتعمؼ الحػػػػػػػاني مثػػػػػػػل دراسػػػػػػػة 

(Thompson& Johnston, 2013) ،(Asaro-Saddler, 2016) ،(محمد زىػػراف، مشػػى زكػػي ،
، حيث أشارت تمػ الدراسات إلى بقاء كاستسرار أ ر البرامج الستشؾعة (2119، أمشية ناجي، )(2118

 في تشسية التشغيؼ الذاتي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد.
 :البحث: تهصيات ثاني عذر

 :الباحثة بسا يمي عرضيا تؾمي الدابق البحث نتائج ضؾء في
إجراء مزيد مؽ الدراسات كالبحؾث باستخداـ استراتيجيات التعمؼ الحاني في افض الدمؾكيات  -1

 بير السربؾبة كتشسية التفاعل الاجتساعي لدى أطفاؿ اضظراب التؾحد.
الاستعانة بالبرنامج القائؼ عمى التعمؼ الحاني الستزسؽ في الدراسة الحالية في مدارس الدمج،  -2

 كالسرتكز السعشية برعا ة أطفاؿ اضظراب التؾحد.
 بسا استراتيجيات التعمؼ الحاني كتزسيشيا في بيمة التعمؼ بالركضات كالسدارس عمى الاعتساد .1

 كالتعمسية. التعميسيةالأطفاؿ  بيمة يثرى 
بالحب كالؾد كالتراحؼ، مسا  ذعرىؼ بالأماف ذكي اضظراب التؾحد ضركرة التعامل م  أطفاؿ  .2

 ، كيداعد عمى تشسية قدراتيؼ كمياراتيؼ كافض الاضظراب لدييؼ.ر الذاتكتقدي
 التربية الخامة في ضؾء مبادئ التعميؼ السمظف.كمراكز تظؾير البرامج التعميسية في مدارس  .3
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  :مقترحة بحهثعذر:  ثالث
 دراسات إجراءتقترح الباحثة  الدابقة، التؾميات ضؾء كفى ،البحث أدبيات مراجعة ضؾء فى 

 :التالية الدراسية السذكلبت فى لاحقة كبحؾث
قائؼ عمى التعمؼ السمظف في تعديل بعض إلكتركني باستخداـ الإيباد فاعمية برنامج  -1

 اضظراب التؾحد.إيذاء الذات( لدى أطفاؿ  – العدكانيةالاضظرابات الدمؾكية )
اضظراب أطفاؿ في تحديؽ الاستقلبؿ الذخري لدى ؼ الحاني فاعمية برنامج قائؼ عمى التعم -2

 التؾحد.
أطفاؿ إكداب كأ ره في تحديؽ مفيؾـ الذات ل برنامج قائؼ عمى استراتيجيات التعمؼ السمظف -3

 بعض السيارات الحياتية. اضظراب التؾحد
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 :مراجح البحث
 أولا: السراجح العربية:

لمشدخة الخرائص الديكؾمترية (. 2113. )الظؾرة أحسد بؽ عبدالعزيز التسيسي، ىاركف محمد
جمة كمية م. السختررة لسكياس الدمؾؾ الاجتساعي لدى الأطفاؿ ذكي اضظراب التؾحد

 .211 -166(، 37)3، جامعة عيؽ شسس، التربية
اتجاىات حديثة في (. ۳۱۰۱أحسد نجؼ الديؽ عيداركس، عمي عبد الله مدافر، سؾزاف محمد حدؽ. )

 .دار الزىراء لمشذر كالتؾزي . التربية رؤى مدتقبمية كابرات دكلية
(. فاعمية برنامج لمتعميؼ السمظف فى افض حدة الاضظرابات السزاجية 2121أفراح إبراليؼ مالح. )

(، كمية بير مشذؾرة رسالة دكتؾراه بدكلة الكؾي . ) التؾحد  للؤطفاؿ ذكى اضظراب
 الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة.

 برنامج (. فاعمية2119الدرسي. ) محسؾد عبدالدلبـ، أسساء الحدؽ أبؾ مالح، سسيرة إبراليؼ أفراح
 العربية السجمة .التؾحد اضظراب ذكي  الأطفاؿ لدى الغزب افض في السمظف لمتعميؼ
 .111 -86(، 16)3 الاجتساةية، لمعمؾـ

 أنذظة عمي التدريب (. أ ر2121إماـ مرظفى سيد، سسيرة محمد أحسد، رحاب محسؾد عبد الكريؼ. )
 دراسة) .التؾحد اضظراب ذكى  الأطفاؿ لدى السدركة الذات مؾرة تشسية في مشتيدؾري 

 .69 -49(، 1)4 كالتربؾي، الشفدي الارشاد في دراسات. (حالة
 لتحديؽ السمظف التعميؼ عمى قائؼ سمؾكي إرشادي برنامج (. فاعمية2119ناجي. ) أحسد أمشية

، دكتؾراه بير مشذؾرة( رسالةلمتعمؼ. ) القابميؽ الفكرية الإعاقة لذكي  الانفعالي التشغيؼ
 كمية التربية، جامعة السشيا.

(. دار السشاىج 2. )ط.السمف التدريبي الذامل لمظفل بير العادي(. 2114إ ساف ةباس الخفاؼ. )
 لمشذر كالتؾزي .

(. فعالية برنامج قائؼ عمى التعميؼ السمظف في افض سمؾؾ إيذاء الذات 2123. )بدسة محمد بدر
 كميةمجمة  اضظراب طي  تؾحد(.  -لدى الأطفاؿ مزدكجي الإعاقة. )إعاقة عقمية 

 .312 -237(، 3، )جامعة السشؾفية التربية
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ميارة إدارة الذات (. 2121حدشي زكريا الديد. ) ،علبء الديؽ الدعيد عبدالجؾادسميؼ، حدؽ محسؾد 
جامعة  مجمة كمية التربية .اضظراب التؾحدكعلبقتيا بالدمؾؾ الاجتساعي لدى أطفاؿ 

 .118 -89(، 113، )كفر الذيخ
 الإ ساءات عمى قائؼ تدريدي برنامج فاعمية (. 2118الزريقات. ) عبدالله إبراليؼ عمي، إبراليؼ حشيؽ

 .التؾحد اضظراب ذكي  للؤطفاؿ كالاجتساةية التعبيرية الدمؾكيات تشسية في الؾمفية
 .154 – 133(، 2)3، الأردنية التربؾية السجمة

(. فاعمية برنامج قائؼ عمى التعمؼ الحاني في تعديل بعض ۳۱۰۲االد عبد القادر يؾسف. )
إيذاء الذات " لدى عيشة مؽ الأطفاؿ  -الاضظرابات الدمؾكية الدمؾؾ الشسظي 

 .761 -717(، 154)2، التربية جامعة الأزىركمية  مجمة. التؾحدييؽ بسديشة الظائف
رسالة (. مركز الزب  كعلبقتو بالتشغيؼ الذاتي لدى طمبة بير مكدؾر. )2121دعاء حدؽ محمد. )

 (، جامعة عساف العربية.ماجدتير بير مشذؾرة
لمتؾافق الشفدي كاليقغة العقمية   (. القدرة التشب ية2121دعاء مشذر الفقير، نرر يؾسف مقابمة. )

لمدراسات التربؾية  مجمة الجامعة الإسلبميةبالتشغيؼ الذاتي لدى طمبة جامعة اليرمؾؾ. 
 .668 -639(، 29)3، بغزة
(. فاعمية برنامج قائؼ عمى التعميؼ السمظف لخفض التعمق التجشبى لدى 2121ديشا محمد إبراليؼ. )

(، كمية الدراسات العميا لمتربية، ماجدتير بير مشذؾرةرسالة ) .التؾحد أطفاؿ اضظراب
 جامعة القاىرة.
(. التشغيؼ الذاتي كعلبقتو ب نساط التعمق لدى الظمبة في قزاء عكا. 2116ربدة أحسد اسساعيل. )

 (، كمية العمؾـ التربؾية كالشفدية، جامعة عساف العربية. رسالة ماجدتير بير مشذؾرة)
(. الانفعالات الأكاد سية الإ جابية كعلبقتيا 2121رنده أحسد عبدالعزيز، جيياف كد   نيقؾلا. )

التربؾية  السجمةبداف ية الإنجاز لدى طمبة الجامعة الأردنية في ضؾء بعض الستغيرات. 
 .24 - 1(، 3)6، الجس ية الأردنية لمعمؾـ التربؾية، الأردنية
كحدة تعميسية باستخداـ السشغسات الجرافيكية  لب ية الأبعاد في  (. تظؾير2121رىاـ أحسد سميؼ. )

تدريس مبحث التاريخ كقياس أ رىا في تشسية ميارات التخيل التاريخي كميارات التشغيؼ 
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(، كمية التربية، مشذؾرة رسالة دكتؾراه بيرالذاتي لدى طمبة الرف الثامؽ الأساسي. )
 جامعة اليرمؾؾ بالأردف.

فعالية التدريب عمى ميارات إدارة الذات في الحد مؽ سمؾؾ (. 2116. )الحسيد سعيد كساؿ عبد
 .التؾحد إيذاء الذات كأ ره في تحديؽ الدمؾؾ الاجتساعي لدى الأطفاؿ ذكي اضظراب

 .262 – 191(، 45، )جامعة سؾىاجبالسجمة التربؾية 
التعميؼ الحاني. )السمظف( في افض الدمؾؾ  (. فدى فاعمية برنامج2112سمساف عمي محمد. )

، جامعة ماجدتير بير مشذؾرة( رسالةالعدكاني لدى السعاقيؽ ذىشياا إعاقة بديظة. )
 الخميج العربي.

(. فعالية برنامج قائؼ عمى التعمؼ السمظف كالمعب بالرمل في تخفي  2114سيى أحسد أميؽ. )
الإساءة الجشدية لدى طفل  أعراض اضظراب ضغؾط ما بعد الردمة الشاتجة عؽ

 .48 -1(، 18، )مجمة الظفؾلة كالتربيةمتلبزمة داكف )دراسة حالة(. 
 الذاتي التشغيؼ ميارات لتحديؽ السرئي الشذاط جدكؿ استخداـ (.2122مرظفى. ) عبدالله عاطف

، التربؾية للؤبحاث الدكلية السجمة ،اضظراب التؾحد اضظرابات ذكي  الظمبة لدى
3(46 ،)79 – 114. 
 التعميؼ عمى قائسة الس يذية الرياضيات في مقترحة (. كحدة2121عبد الحسيد. ) محمد عبد الشامر

 التلبميذ لدى بالذات كالعشا ة الرياضية كالسيارات السفاليؼ بعض لتشسية الحاني
، الرياضيات تربؾيات مجمةالفكرية.  التربية بسدارس لمتعمؼ القابميؽ عقمياا  السعاقيؽ
24(1 ،)7- 88 . 

(. فاعمية برنامج تدريبي مدتشد عمى تشغيؼ الذات في تشسية الزب  2118عبير يؾسف  اسيؽ. )
 الذاتي كتحديؽ التفاعل الاجتساعي لدى عيشة مؽ الأشخاص الشاطقيؽ ذكي اضظراب

 ، الجامعة الأردنية.دكتؾراه بير مشذؾرة( رسالةبدكلة الكؾي . ) التؾحد 
 عمى كأ ره الذاتي التشغيؼ ميارات لتحديؽ تدريبي برنامج (. فاعمية2122)عمي.  عبد الرحسؽ علب

(، 51)14، كالتربية الظفؾلة مجمةالركضة.  لأطفاؿ الإ جابية الاجتساةية الدمؾكيات
217- 316. 
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القائد الرغير كميارات تخظي  الؾق  كإدارة الذات. (. 2115عمياء محمد فكري، االد محمد الحجازي. )
 السجسؾعة العربية لمتدريب كالشذر.

(. أ ر برنامج تدريبي مدتشد إلى التعميؼ السمظف في 2115مشى مبحي زكي. )، محمد زىراف محمد
رسالة دكتؾراه تظؾير السيارات السعرفية كالدمؾكية للؤشخاص ذكي الإعاقة العقمية. )

 .(. الجامعة الاردنية، عسافبير مشذؾرة
(. فاعمية برنامج إرشادي لتشسية ميارات التشغيؼ الذاتي كأ رة عمى 2117محمد عبد العزيز محمد. )

لمبحؾث التربؾية كالشفدية  مجمة التربيةتحديؽ الاستستاع بالحياة لذكي معؾبات التعمؼ. 
 .145-113(, 174)36، كالاجتساةية

(. فعالية برنامج لمتعميؼ السمظف في افض 2121محمد مرظفى الديب، داليا ايري عبد الؾىاب. )
السجمة الدمؾؾ الفؾضؾي لدى تلبميذ الرف الخامس السعرضيؽ لمفذل الأكاد سي. 

 .51 -1(، 118)31، السررية لمدراسات الشفدية
. مرر تعمؼ كالتشغيؼ الذاتيمعؾبات ال(. 2119محسؾد عؾض الله سالؼ، أمل عبد السحدؽ زكي. )
 الجديدة إيتراؾ لمظباعة كالتؾزي  كالشذر.

 ميارات لتشسية برنامج (. فعالية2121نرر محمد. ) إسساعيل، ىدى حديؽ نؾري، لبو نزيو مريؼ
 التعمؼ معؾبات ذكي  الأطفاؿ لدى الفؾضؾي  الدمؾؾ افض في الذاتي التشغيؼ

 .69 -31(، 1)1، كمية البشات لمعمؾـ الإندانية مجمة بحؾثالأكاد سية. 
(. التدريػػس السمظف 2118أسامة أحسد عظا، ىالة ملبح أحسد. )، مرظفى أبؾ السجد سميساف

 مجمة العمؾـ التربؾية أسدو كاستراتيجيات استخدامو في افض معؾبات تعمؼ القراءة. 
 .451 -431(، 35)35، التربية بقشا بكمية

(. فاعمية برنامج إلكتركني قائؼ عمى التدريس 2119مشى عرفة عبدالؾىاب، نؾرا مرمحي عمي. )
الحاني في التربية الأسرية لتشسية الؾعى البيمي كالدمؾؾ التكيفي لدى ذكي الاحتياجات 

، مجمة بحؾث عربية في مجالات التربية الشؾةيةالخامة الذىشية القابميؽ لمتعمؼ. 
(16 ،)213 - 261. 
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(. تفعيل دكر التظؾع الإلكتركني في تحديؽ ميارات التشغيؼ 2123ميا بش  مظمق الذسري. )
السجمة مؽ كجية نغر أعزاء ىيمة التدريس.  السجسعةالذاتي لدى طالبات جامعة 

 .181 -145(، 111، )التربؾية بجامعة سؾىاج
 حدة لخفض الحاني التعميؼ فشيات عمى قائؼ برنامج (. فاعمية2121عبد الذافي. ) الديد مي

اضظراب  ذكي  الأطفاؿ لدى الاجتساةية السيارات كتشسية الدمؾكية الاضظرابات
 .46-1(، 121)4، مجمة كمية التربية بجامعة بشيا .التؾحد

 لدى المفغية بالدمؾكيات كسشبئ الاجتساةية الدمؾكيات (.2119. )محمد عمي كليد حدؽ، الديد نبيل
 .28 -2(، 13)1، الظفل ك قافة التربية مجمةالأطفاؿ اضظراب التؾحدييؽ. 

(. ت  ير برنامج مقترح 2118نديبة عبد الرحيؼ العسري، حازـ نؾري فزيل، حراف قبلبف الرحامشة. )
للؤلعاب الحركية في تشسية بعض القدرات البدنية كالدمؾكيات الاجتساةية لأطفاؿ 

 ، الجامعة الأردنية.دكتؾراه بير مشذؾرة( رسالةاضظراب التؾحد. )
استخداـ المعب (. 2118. )مشاؿ عبدالخالق أحسد، عبدالرحسؽ أحسد عبدالغفار و،نيى فتحي جسع

 مجمة كمية التربية. الديكؾ درامي في تحديؽ الدمؾؾ الاجتساعي لدى أطفاؿ أكتيزـ
 .298 – 274(، 116)29، جامعة بشياب

مدتؾى الاتزاف الانفعالي كعلبقتو بالتشغيؼ الذاتي لدى التمسيذات ذكات (. 2123كعؾد أحسد ميدي. )
 (، كمية التربية، جامعة نجراف.رسالة ماجدتير بير مشذؾرةمعؾبات التعمؼ. )
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