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 دور الأسخة في تعديد الكيم الحياتية السقجمة بالسحتهي التعميسي لأطفال ذوي الاعاقة
 دراسة تظبيكية عمي مجارس التخبية الفكخية :العقمية

 إعجاد:
 أ.م.د/ أحسج محمد الذاىج

 
 السدتخمص:

الجراسة إلى استكذاف دور الأسخة في تعديد الكيؼ الحياتية السقجمة في السحتؾػ التعميسي  ىجفت    
للؤطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية في مجارس التخبية الفكخية بسحافغة السشؾفية، مع التخكيد عمى التعاون 

ؼ الإعاقة ولي أمخًا مؽ مجتسع أولياء أمؾر الأطفال ذو  355بيؽ الأسخة والسجرسة. شسمت العيشة 
ولي أمخًا مؽ الأطفال في الرفيؽ الأول والثاني لمعام  ;48الفكخية، حيث بمغ عجدىؼ الإجسالي 

في مجارس التخبية الفكخية التابعة لسحافغة السشؾفية، وذلػ ضسؽ الإدارات  4246/4247الجراسي 
ات عبخ استبيانات التعميسية الأكثخ كثافة مثل الدادات، الباجؾر، مشؾف، وأشسؾن. تؼ جسع البيان

باستخجام جؾجل فؾرمد وتحميل محتؾػ الكتب الجراسية في المغة العخبية والخياضيات. أعيخت الشتائج 
أن أكثخ الكيؼ الحياتية مسارسة في السشدل كانت الاحتخام والتعاون، حيث أكجت الأسخ عمى تعديد 

ت الكيؼ الأقل مسارسة ىي التفكيخ ىحه الكيؼ في التعامل اليؾمي وفي الأنذظة العائمية، بيشسا كان
الشقجؼ والاستقلبلية، حيث أشار أولياء الأمؾر إلى تأثيخ الغخوف الأسخية والاقترادية في تظبيق 
ىحه الكيؼ. كسا أسفخت الجراسة عؽ دمج الكيؼ مثل الاحتخام والتعاون والتشغيؼ الحاتي بذكل فعّال في 

يق قيؼ التفكيخ الشقجؼ. أوصت الجراسة بديادة السشاىج الجراسية، مع بعض الرعؾبات في تظب
التعاون بيؽ الأسخة والسجرسة مؽ خلبل ورش عسل تجريبية، وتعديد دمج الكيؼ الحياتية في السشاىج 
الجراسية بظخق مبتكخة، وتظؾيخ استخاتيجيات تعميسية تتشاسب مع احتياجات الأطفال ذوؼ الإعاقة 

 الفكخية.
 السفتاحية: الكمسات

 .الفكخية التخبية مجارسالأطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية،  , التعميسي السحتؾػ الكيؼ الحياتية،  الأسخة،
                                                           

 أستاذ أصؾل تخبية الظفل السداعج كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة جامعة مجيشة الدادات 
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The Role of the Family in Enhancing Life Values Presented in 
Educational Content for Children with Intellectual Disabilities: 

An Applied Study on Special Education Schools 
 

 

Abstract: 
 

The study aimed to explore the role of the family in enhancing life 
values presented in the educational content for children with intellectual 
disabilities in special education schools in Menoufia Governorate, focusing 
on the collaboration between the family and the school. The sample 
included 133 parents from the community of parents of children with 
intellectual disabilities, with a total of 269 parents from children in the first 
and second grades during the academic year 2024/2025 in special 
education schools affiliated with Menoufia Governorate, specifically in the 
most densely populated educational administrations, such as Sadat, 
Bagour, Monof, and Ashmoun. Data were collected through questionnaires 
using Google Forms and content analysis of the Arabic and mathematics 
textbooks. The results showed that the most commonly practiced life 
values in the home were respect and cooperation, with families 
emphasizing these values in daily interactions and family activities. The 
least practiced values were critical thinking and independence, where 
parents indicated that family and economic circumstances influenced the 
application of these values. The study also revealed that values such as 
respect, cooperation, and self-regulation were effectively integrated into the 
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curriculum, with some challenges in applying critical thinking. The study 
recommended increasing collaboration between the family and the school 
through training workshops, enhancing the integration of life values in the 
curriculum in innovative ways, and developing educational strategies 
tailored to the needs of children with intellectual disabilities.                                            

 

Keywords:  
family, life values, educational content, children with intellectual disabilities, 
special education schools 
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  :السقجمة :أولا
تمعب الكيؼ الحياتية دورًا أساسيًا في تذكيل شخرية الإندان مشح مخاحل نسؾه السبكخة، حيث        

تُعتبخ الأسذ التي يُبشى عمييا سمؾك الأفخاد وأفكارىؼ وقخاراتيؼ. بالشدبة للؤطفال ذوؼ الإعاقة، 
الكيؼ أىسية أكبخ، إذ تؤثخ بذكل مباشخ في تفاعميؼ مع البيئة السحيظة بيؼ ومع  تكتدب ىحه

الآخخيؽ، مسا يعدز تظؾرىؼ الاجتساعي والعاطفي والشفدي. لزسان تشسية ىحه الكيؼ بذكل فعّال، 
يجب تؾجيييا في سياق التعمؼ والتعميؼ بسا يتشاسب مع احتياجات ىؤلاء الأطفال الخاصة، مسا 

املًب بيؽ جيؾد الأسخة والسحتؾػ التعميسي السُقجم ليؼ. الأسخة تُعج البيئة الأولى التي يدتجعي تك
يكتدب فييا الظفل ىحه الكيؼ، حيث تدرع مبادغ مثل الاحتخام، السدؤولية، التعاون، والسثابخة مؽ 

سجتسعية. خلبل تفاعميا اليؾمي مع الظفل، مسا يؾجو سمؾكيؼ ويحجد استجابتيؼ لمبيئة التعميسية وال
إذ (. 5, ص 4246)ىجخس،  بالشدبة للؤطفال ذوؼ الإعاقة، يربح دور الأسخة أكثخ أىسية وحدسًا

يتعيؽ عمييا تبشي استخاتيجيات وأساليب تزسؽ تمقي ىؤلاء الأطفال الكيؼ الحياتية السشاسبة وفقًا 
 (.Wu, 2024, p. 275لاحتياجاتيؼ وقجراتيؼ الخاصة )

 الاجتساعية والسيارات الحياتية الكيؼ تظؾيخ في حاسسة مخحمة السبكخة الظفؾلة مخحمة وتعج    
 تداعج داعسة تعميسية بيئة تتظمب السخحمة ىحه. العقمية الإعاقة ذوؼ  الأطفال ذلػ في بسا للؤطفال،
 محيظيؼ مع التفاعل عمى قجرتيؼ مؽ يعدز مسا تجريجي، بذكل الحياتية الكيؼ اكتداب عمى الأطفال

 العقمية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال خريرًا السرسسة الأنذظة خلبل مؽ. إيجابي بذكل الاجتساعي
 مع التكيف عمى يداعجىؼ ما إيجابية، أكثخ سمؾكيات نحؾ وتؾجيييا سمؾكياتيؼ تحديؽ يسكؽ

 قجرتيؼ تظؾيخ في يداىؼ الكيؼ ليحه السبكخ التعميؼ أن كسا. استقلبليتيؼ وزيادة اليؾمية الحياة تحجيات
. الآخخيؽ مع أفزل بذكل التفاعل عمى قادريؽ يجعميؼ مسا الاجتساعي، الدمؾك معاييخ فيؼ عمى

 تشسية في تداعج التي الأساسية العؾامل مؽ تُعتبخ الحياتية الكيؼ أن التخبؾية الجراسات أكجت
 السجتسع ومع أنفديؼ مع التكيف عمى مداعجتيؼ في وتداىؼ الأطفال، لجػ الفظخية الاستعجادات

 أىسية، أكثخ يربح الكيؼ ىحه تعديد فإن الفكخية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال بالشدبة. فيو يعيذؾن  الحؼ
 العرخ تحجيات مؾاجية في وتداعجىؼ الاجتساعي محيظيؼ مع تفاعميؼ تحديؽ في تديؼ حيث

                                                           
   تؼ الالتدام بشغام قؾاعج التؾثيق العمسي وفقًا لـAPA Style ( للئصجار الدابعThe 7th (Edition 
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. ص ،4235 شحاتة، حدؽ ؛4:. ص ،4233 داغدتاني،) واستقلبلية فاعمية أكثخ بذكل الحجيث
65:.) 
 رئيدية أداة  يعج السبكخة الظفؾلة مخحمة في التعميسي السحتؾػ  خلبل مؽ الحياتية الكيؼ تعديد إن    
 مثل الكيؼ دمج يديؼ إذ. العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال والعاطفية الاجتساعية السيارات تظؾيخ في

 بذكل التفاعل عمى الأطفال قجرة تعديد في الجراسية السشاىج في والاحتخام السدؤولية، التعاون،
 مع والتعامل اليؾمية التحجيات مع التكيف عمى يداعجىؼ مسا الاجتساعي، محيظيؼ مع إيجابي

 دمج أن Fernández-Villardón et al. (2021دراسة) أعيخت وقج. أكبخ بثقة السختمفة السؾاقف
 في يديؼ مسا الإعاقة، ذوؼ  للؤطفال الاجتساعية السيارات يعدز التعميسية البخامج في الحياتية الكيؼ

 الكيؼ الأطفال يتعمؼ الجمج، ىحا خلبل مؽ .السجرسية البيئة في ومعمسييؼ زملبئيؼ مع تفاعميؼ تحديؽ
 فيج الحزيف،) بشاءة اجتساعية سمؾكيات نحؾ وتؾجيييا سمؾكياتيؼ بشاء في تداىؼ التي الأساسية

 الدياق، ىحا في (.Baig & Funer,2022 ؛444 ص, 4243   الله، عبج ريا الحساد،&  صالح،
 مسا للؤطفال، اليؾمية الحياة في تفعيميا طخيق عؽ الكيؼ ىحه تعديد في أساسيًا الأسخة دور يربح
 .الكيؼ ىحه تشسية في تخبؾؼ  تكامل لتحقيق والأسخة السجرسة بيؽ السذتخكة الجيؾد يجعؼ

 التي الأولى البيئة ىي الأسخةف. الحياتية الكيؼ ىحه تعديد في محؾريًا يعج الأسخة دور ان
 كبيخًا دورًا الأسخة تمعب. اليؾمية حياتو في السجرسة في تعميسو يتؼ ما تظبيق كيفية الظفل فييا يتعمؼ

 السدؤولية مثل الكيؼ مسارسة مؽ الظفل تسكّؽ التي اليؾمية الأنذظة خلبل مؽ الكيؼ ىحه تقؾية في
 كأفخاد التفاعل أجل مؽ لمحياة كقانؾن  الكيؼ تعديد تبشي الرغار للؤطفال يسكؽ .الجساعي والعسل

 ىؾ الكيؼ تعميؼ ىجف" أن( 4235) تخكيارمان يعتقج و (.Elsayed, 2024) السجتسع في وأعزاء
 خلبل مؽ الكيؼ اكتداب يسكؽ لا. سمؾكيات إلى قيسيؼ تحؾيل عمى قادريؽ أفخاد وتخبية الكيؼ خمق

 السختبظة السذاعخ مع تُعظى أن ويجب واستيعابيا، مباشخة، تجخبتيا يتؼ أن يجب. الؾصف أو القؾل
 تختيب مثل السشدلية الأعسال في الظفل إشخاك للؤسخة يسكؽ السثال، سبيل عمى .(857 .) صبيا

 مرجرًا الأسخة تُعجّ  ذلػ، عمى علبوة. لمسدؤولية الظفل فيؼ مؽ يعدز مسا الظعام، إعجاد أو الغخف
 التعبيخ كيفية وتعميسو التؾتخ، أو الغزب مثل مذاعخىؼ، مع التعامل كيفية الظفل تعميؼ في ميسًا
 مخيؼ الدىخاني،&  سعج، بؽ ناصخ العجسي،) مختمفة حياتية مؾاقف في الآخخيؽ تجاه الاحتخام عؽ
 (.397. ص ،4239 الله، عبج سالؼ بشت
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 سياق مذكمة البحث:ثانيا: 
الإندان، حيث يتؼ خلبليا تكؾيؽ أسذ الكيؼ تعج مخحمة الظفؾلة السبكخة مؽ أىؼ مخاحل حياة 

الحياتية والسيارات الاجتساعية التي تؤثخ بذكل كبيخ في شخرية الظفل وسمؾكو مدتكبلًب. في ىحه 
السخحمة، يتذكل وعي الأطفال بالعالؼ مؽ حؾليؼ، ويتعمسؾن كيفية التفاعل مع أفخاد السجتسع وتكؾيؽ 

فال ذوؼ الإعاقة العقمية، فإن ىحه السخحمة تربح أكثخ تعقيجًا، علبقات اجتساعية مثسخة. بالشدبة للؤط
حيث يحتاجؾن إلى بيئة تعميسية خاصة وداعسة تداعجىؼ عمى اكتداب السيارات الحياتية الأساسية 

 التي تداىؼ في تكامميؼ الاجتساعي.
ة للؤطفال الجراسات الدابقة أن تأثيخ البخامج التعميسية عمى تشسية الكيؼ الحياتيأكجت  وقج

ذوؼ الإعاقة العقمية يسكؽ أن يعدز قجرتيؼ عمى التكيف مع تحجيات الحياة اليؾمية، وبالتالي 
( أن الكيؼ 4235؛ حدؽ شحاتة، 4233يربحؾن أكثخ استقلبلية. كسا تبيؽ الجراسات )داغدتاني، 

راسة الحياتية ىي أساسية لتشسية استعجادات الأطفال الفظخية. وفي الدياق ذاتو، تؤكج د
(Fernández-Villardón et al., 2021 أىسية دمج الكيؼ الحياتية في السشاىج الجراسية لتظؾيخ )

 السيارات الاجتساعية لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة.
 وغادة العظا أبؾ ودراسة( 4243) وآخخون  Fernández-Villardón دراسة أعيخت كسا

 العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسية البخامج في الحياتية الكيؼ دمج أن( 4243) الديج صابخ
. ومعمسييؼ زملبئيؼ مع إيجابي بذكل التفاعل عمى قجرتيؼ مؽ ويديج الاجتساعية، مياراتيؼ يُحدؽ
 بشاء في يُديؼ الجراسية السشاىج في الحياتية الكيؼ دمج أنFuner (2022 ) و Baig دراسة وأكجت

 التعامل عمى قجرتيؼ مؽ يعدز وبالتالي العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ بشاءة اجتساعية سمؾكيات
 .أكبخ بثقة اليؾمية الحياة مؾاقف مع

نبعت مذكمة البحث مؽ إحداس الباحث العسيق بالحاجة السمحة لفيؼ أعسق لجور الأسخة وقج 
في تعديد الكيؼ الحياتية السقجمة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية مؽ خلبل السحتؾػ التعميسي في مخحمة 

أن تفاعل الظفؾلة السبكخة. فقج لاحع الباحث مؽ خلبل تجاربو اليؾمية في البيئات السجرسية والأسخية 
الأسخة مع السشاىج الجراسية وبخامج التعميؼ الخاص لا يدال محجودًا، مسا يؤدؼ إلى تبايؽ في نتائج 
تظبيق ىحه الكيؼ في الحياة اليؾمية للؤطفال. ورغؼ جيؾد السجرسة في تقجيؼ الكيؼ الحياتية عبخ 

عّال بيؽ التعميؼ السجرسي السشاىج، إلا أن ىشاك حاجة ماسة لجعؼ أكبخ مؽ الأسخة لتحقيق تكامل ف
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والتعميؼ الأسخؼ. ىحا الؾاقع دفع الباحث إلى طخح تداؤلات حؾل مجػ تأثيخ تكامل الأدوار بيؽ 
الأسخة والسجرسة في تعديد الكيؼ الحياتية، ومجػ قجرة الأسخة عمى تفعيل ىحه الكيؼ في الحياة اليؾمية 

سخة في تحديؽ الدمؾك الاجتساعي للؤطفال ذوؼ للؤطفال، فزلًب عؽ تأثيخ التشديق بيؽ السجرسة والأ
 الإعاقة العقمية.

ولتأكيج وجؾد ىحه السذكمة، قام الباحث بإجخاء دراسة استظلبعية عمى عيشة مؽ أولياء 
ولي أمخًا مؽ الأطفال في الرفيؽ الأول والثاني لمعام الجراسي  72الأمؾر، بمغ عجدىؼ الإجسالي 

فكخية التابعة لسحافغة السشؾفية، وذلػ ضسؽ الإدارات التعميسية في مجارس التخبية ال 4246/4247
) انظخ  الأكثخ كثافة مثل الدادات، الباجؾر، مشؾف، وأشسؾن. تؼ جسع البيانات عبخ مقابمة شخرية

، حيث تؼ تؾجيو أسئمة محجدة تيجف إلى تقييؼ دور الأسخة في تعديد الكيؼ الحياتية ( 3ممحق رقؼ 
ة العقمية. أعيخت الشتائج أن أكثخ الكيؼ الحياتية مسارسة في السشدل كانت للؤطفال ذوؼ الإعاق

الاحتخام والتعاون، حيث أكجت الأسخ عمى تعديد ىحه الكيؼ في التعامل اليؾمي وفي الأنذظة 
العائمية. ومع ذلػ، كانت الكيؼ الأقل مسارسة ىي التفكيخ الشقجؼ والاستقلبلية، حيث أشار أولياء 

تأثيخ الغخوف الأسخية والاقترادية في تظبيق ىحه الكيؼ. كسا أسفخت الشتائج عؽ أن الأمؾر إلى 
تظبيق الأطفال ليحه الكيؼ الحياتية في السحيط الأسخؼ كان مشخفزًا، مسا يبخز الحاجة الساسة إلى 

في  تعديد دور الأسخة في تفعيل الكيؼ الحياتية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية وتحديؽ تفاعميؼ معيا
 حياتيؼ اليؾمية.

 مسا الأسخؼ، السحيط في مسارسة والأقل الأكثخ الكيؼ بيؽ التبايؽ الجراسة نتائج أعيخت وقج
 عمى الشتائج وتؤكج. متعجدة عخوف بدبب الكيؼ ىحه تفعيل في الأسخة تؾاجو التي التحجيات يعكذ

 بيؽ متكامل بذكل للؤطفال اليؾمية الحياة في الكيؼ ىحه لجمج الاىتسام مؽ مديج تؾجيو ضخورة
 أولياء مؽ عيشة عمى الذخرية السقابمة أسئمة تظبيق نتائج 3 رقؼ ججول ويؾضح. والأسخة السجرسة
 .الفكخية التخبية مجارس في العقمية الإعاقة ذوؼ  الأطفال مؽ( أمخًا ولي 72) الأمؾر
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 ذوؼ  للؤطفال الأمؾر أولياء مؽ عيشة عمى الذخرية السقابمة أسئمة تظبيق نتائج :(1) ججول
 الفكخية التخبية مجارس في العقمية الإعاقة

 البشج
الشدبة 

 السئهية )%(

عجد 
 الإجابات

 ملاحغات

 الأسخي  السحيط في مسارسة الأكثخ الحياتية الكيم. 1
والتعاون  الاحتخام - الأطفال مع اليهمي التعامل في مسارسة الأكثخ الكيم 43 83%   

والسذاركة الأمانة - اليهمية الأنذظة في الكيم ىحه تعديد عمى تخكد الأسخ 35 73%   

 السشدلية الأنذظة في التعاون  -
 السذتخكة

75% 37 
 العسل مثل اليهمية الأنذظة في الكيم ىحه تظبق الأسخة

 السشدلي

الأسخي  السحيط في مسارسة الأقل الكيم. 2 .  

والاستقلالية الشقجي التفكيخ -  53% 25 
 احتياج بدبب الكيم ىحه تظبيق في صعهبة تجج الأسخ

لمسداعجة الأطفال  

 27 %55 الذخرية السدؤولية -
 تحسل عمى الأطفال تحفيد في تحجيات تهاجو الأسخة

 السدؤولية

السشدل في الكيم تظبيق صعهبات. 3  
 الاستقلالية تظبيق في صعهبة -

الشقجي والتفكيخ  
63% 33 

 إغفال أو السدتسخة لمسداعجة الأطفال احتياج بدبب صعهبة
السيارات بعض  

 العسل) الأسخية الغخوف تأثيخ -
 التظبيق عمى( والجخل

73% 35 
 الحياة في الكيم بعض تظبيق عمى تؤثخ الاقترادية الغخوف

 اليهمية

 . دور السجرسة في تعديد الكيم الحياتية4

كاف   بذكل الكيم تعدز السجرسة -  63% 33 
 خلال من الحياتية الكيم تعديد في ىامًا دورًا تؤدي السجرسة

 السشاىج
 وما السجرسة تقجمو ما بين تباين -

 الأسخة تظبقو
43% 23 

 في تظبيقو يتم وما السجرسة في الظفل يتعمسو ما بين الفجهة
 السشدل

 . التعاون بين الأسخة والسجرسة5

 27 %55 والسجرسة الأسخة بين فعّال تهاصل -
 والأسخة السجرسة بين التشديق إلى أكبخ بحاجة تذعخ الأسخ

 السجال ىحا في

 . تأثيخ وسائل التهاصل الاجتساعي6

 33 %63 الحياتية الكيم عمى سمبي تأثيخ -
 خاصة الحياتية الكيم عمى سمبًا تؤثخ التهاصل وسائل

 العقمية الإعاقة ذوي  للأطفال
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 البشج
الشدبة 

 السئهية )%(

عجد 
 الإجابات

 ملاحغات

 . دعم الاستقلالية والتفاعل الاجتساعي7
 الأنذظة في الاستقلالية دعم -

 اليهمية
53% 25 

 الاستقلالية عمى الأطفال تذجيع في صعهبة تهاجو الأسخ
 أنفديم عمى الأطفال يفخضيا التي القيهد بدبب

 37 %75 والتعاون  الجساعي العسل تعديد -
 تهاجو ولكشيا الجساعي العسل عمى الأطفال تذجع الأسخة

 عسميًا تظبيقو عشج صعهبات

 الغخوف الأسخية عمى تظبيق الكيم . تأثيخ8
 التظبيق عمى والجخل العسل تأثيخ -

 لمكيم الفعمي
73% 35 

 يؤدي مسا لمكيم، العسمي التظبيق عمى تؤثخ الأسخية الغخوف
 الشتائج تباين إلى

 . التجريب الخاص للأسخ9
 لأولياء خاص تجريب إلى الحاجة -

 الكيم لتعديد الأمهر
65% 32 

 في الكيم تظبيق لتحدين عسمي تجريب إلى بحاجة الأسخ
 اليهمية حياتيم

 . التأثيخ عمى سمهك الظفل في السجرسة والسجتسع13
 الظفل سمهك عمى إيجابي تأثيخ -

 والسجتسع السجرسة في
55% 27 

 السجرسية والأنذظة السشدل في الظفل يتعمسيا التي الكيم
 والاجتساعي الأكاديسي سمهكو تحدن

 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الأمؾر أولياء مؽ عيشة عمى الذخرية السقابمة أسئمة تظبيق نتائج أعيخت   
أن الكيؼ الأكثخ مسارسة في السحيط الأسخؼ ىي الاحتخام والتعاون،  الفكخية التخبية مجارس في العقمية

بيشسا كانت الكيؼ الأقل مسارسة ىي التفكيخ الشقجؼ والاستقلبلية، بدبب الرعؾبات السختبظة 
باحتياجات الأطفال السدتسخة لمسداعجة. كسا أكجت الشتائج تأثيخ الغخوف الأسخية، مثل العسل 

% مؽ أولياء الأمؾر إلى وجؾد 77في تعديد الكيؼ الحياتية. وقج أشار  والجخل، عمى قجرة الأسخة
تؾاصل فعال مع السجرسة، ولكؽ ىشاك حاجة لتعديد التعاون بيؽ السجرسة والأسخة. بالإضافة إلى 

% مؽ أولياء الأمؾر عمى ضخورة تؾفيخ تجريب خاص لتحديؽ مياراتيؼ في تعديد 87ذلػ، أكج 
شتائج تجعؼ مذكمة البحث التي تتعمق بالحاجة إلى تكامل دور الأسخة والسجرسة ىحه الو الكيؼ الحياتية. 

 في تعديد الكيؼ الحياتية لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية.
 :مذكمة البحث :ثالثا

 الكيؼ تعديد في والسجرسة الأسخة بيؽ الأدوار تكامل ضعف في البحث ىحا مذكمة تتسثل
 التخبية مجارس في العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  خلبل مؽ السقجمة الحياتية
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 الكيؼ ليحه اكتدابيؼ في قرؾر إلى ويؤدؼ والعاطفي الاجتساعي تظؾرىؼ عمى سمبًا يؤثخ مسا الفكخية،
 السجرسي، التعميؼ مع للؤسخة التخبؾية الجيؾد دمج بكيفية السذكمة وتتعمق. اليؾمية الحياة في وتظبيقيا

 وسمؾكو الظفل شخرية تذكيل في الأساس حجخ تُعج التي الحياتية الكيؼ يخص ما في خاصة
 البيئة داخل الكيؼ مسارسة في تبايؽ عؽ السيجانية والشتائج الدابقة الجراسات كذفت وقج. السجتسعي
 مؽ يخفع ودعؼ تجريب إلى الأمؾر أولياء حاجة عؽ فزلبً  السجرسة، مع التشديق وضعف الأسخية،
 الكيؼ ىحه دعؼ في الأسخة دور تدتكذف تظبيكية دراسة إلى الحاجة تشبع ىشا ومؽ. التخبؾية كفاءتيؼ

 الحياة جؾدة تحديؽ في يديؼ بسا والسجرسة الأسخة بيؽ التخبؾية الذخاكة لتعديد مقتخحة آليات وتقجيؼ
 .العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال والاجتساعية التعميسية

  :الدابقةالجراسات : عاراب
 الجراسات الدابقة وفقًا لمسحاور التالية: يسكن ترشيف

 :السحهر الأول: دور الأسخة في تعديد الكيم الحياتية
(: تشاولت الجراسة أىسية التعاون بيؽ الأسخة Turnbull & Turnbull, 2023دراسة ) -

أشارت إلى أن والسجرسة في تعديد الكيؼ الحياتية لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية. وقج 
مذاركة الأسخة الفعالة في تعميؼ الكيؼ الحياتية للؤطفال يعدز أثخ السحتؾػ التعميسي، ويعظي 

 لمبيئة الأسخية دورًا رئيديًا في دعؼ ىحه الكيؼ في الحياة اليؾمية للؤطفال.
(: أكجت الجراسة أن الجعؼ الأسخؼ السدتسخ للؤطفال Bennett & Smith, 2025دراسة ) -

عاقة العقمية يداىؼ بذكل كبيخ في تحديؽ قجرتيؼ عمى التكيف الاجتساعي ذوؼ الإ
والعاطفي. كسا أكجت أىسية تكامل الجيؾد بيؽ الأسخة والسجرسة مؽ خلبل استخاتيجيات 

 تعميسية مؾحجة تتساشى مع احتياجات الأطفال الخاصة.
تية لجػ الأطفال ذوؼ (: ناقذت دور الأسخة في تعديد الكيؼ الحيا4247دراسة )خالج ونؾرة،  -

الاحتياجات الخاصة، مؾضحة أن الجعؼ الأسخؼ الفعّال يداىؼ بذكل كبيخ في تظؾيخ 
ميارات الأطفال ويعدز مؽ انجماجيؼ الاجتساعي، كسا أن التعاون بيؽ الأسخة والسجرسة كان 

 لو دور كبيخ في تحديؽ ىحه الكيؼ.
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 التخبية الفكخية السحهر الثاني: التعميم والتخبية الخاصة في مجارس
(: سمظت الجراسة الزؾء عمى دور الؾسائل التعميسية في SCPM.SITE, 2024دراسة ) -

تشسية ميارات رعاية الحات، السيارات الاجتساعية، والتؾاصل لجػ الأطفال ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة. وأكجت عمى أىسية الؾسائل التعميسية كأداة فعالة تديؼ في تدييل عسمية التعمؼ 

 حديؽ قجرة الأطفال عمى التفاعل في بيئات متعجدة.وت
(: تشاولت الجراسة تأثيخ بخامج التخبية الخاصة عمى تظؾيخ 4247دراسة )أحسج وعمي,  -

السيارات الحياتية لحوؼ الاحتياجات الخاصة، مثل ميارات التؾاصل، الاستقلبلية، والتكيف 
التجريب لمسعمسيؽ لزسان نجاح  الاجتساعي. أوصت الجراسة بتظؾيخ ىحه البخامج وتكثيف

 ىحه السبادرات في تحديؽ الحياة اليؾمية للؤطفال.
(: استعخضت استخاتيجيات تعميسية مبتكخة لتعديد الكيؼ 4247دراسة )فاطسة وناصخ,  -

الحياتية مثل الاحتخام، السدؤولية، والتعاون لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية في البيئات 
 التعميسية.

 الثالث: التحجيات في التعميم والسحتهى السقجم لأطفال ذوي الإعاقة العقميةالسحهر 
(: استيجفت الجراسة الكذف عؽ التحجيات JOURNALS.EKB.EG, 2024دراسة ) -

التي تؾاجو مسارسات التعميؼ عؽ بُعج لحوؼ صعؾبات التعمؼ، مثل صعؾبة الؾصؾل إلى 
ة تخريص تقشيات ومحتؾػ تعميسي التكشؾلؾجيا وضعف ميارات التؾاصل، وأوصت بزخور 

 ملبئؼ مع تحقيق الجعؼ الأسخؼ والتخبؾؼ السدتسخ.
(: استكذفت ىحه الجراسة التحجيات التي تؾاجو دمج ذوؼ 4247دراسة )محمد وسارة،  -

الاحتياجات الخاصة في السجارس العادية، مثل الؾعي السجتسعي، تجريب السعمسيؽ، وتؾفيخ 
 ، مسا يعؾق تحقيق دمج فعّال لمظلبب ذوؼ الاحتياجات الخاصة.السؾارد التعميسية السشاسبة

(: تشاولت التحجيات التي تؾاجو الأطفال ذوؼ الإعاقة MUBARAK, 2025دراسة ) -
العقمية في تعمؼ السيارات المغؾية باستخجام القرص الخقسية، مذيخة إلى ضخورة التفاعل 

شاسب مع احتياجات الأطفال ذوؼ السدتسخ مع التكشؾلؾجيا وتكييف السحتؾػ الخقسي ليت
 الإعاقة العقمية.
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 السحهر الخابع: الكيم الحياتية في السحتهى السقجم للأطفال ذوي الإعاقة العقمية
(: تشاولت الجراسة بخنامجًا إرشاديًا CHILD.JOURNALS.EKB.EG, 2025دراسة ) -

لاستقلبلية والتفاعل مع البيئة لؾالجيؽ الأطفال السعاقيؽ عقميًا لتشسية السيارات الحياتية مثل ا
 السحيظة، مسا يعدز تكامل الأطفال السعاقيؽ عقميًا في السجتسع.

(: أكجت الجراسة عمى أن السشاخ الأسخؼ لو تأثيخ كبيخ MUBARAK, 2025دراسة ) -
عمى الدمؾك التكيفي للؤطفال السعاقيؽ عقميًا. أعيخت أن الأنذظة اليؾمية داخل الأسخة 

في تعديد الدمؾكيات الإيجابية لجػ الأطفال. كسا تؼ التأكيج عمى دور يسكؽ أن تداىؼ 
 السجرسة في تعديد ىحه الكيؼ الحياتية جشبًا إلى جشب مع الأسخة.

(: استعخضت الجراسة الخرائص المغؾية JOURNALS.EKB.EG, 2025دراسة ) -
بؾية الخاصة بيؼ للؤطفال السزظخبيؽ لغؾيًا مؽ ذوؼ الإعاقة، وأشارت إلى أن البخامج التخ 

تداعج في تعديد الكيؼ الحياتية مثل التعاون والاحتخام، مسا يداىؼ في تظؾيخ مياراتيؼ 
 المغؾية وزيادة فخص انجماجيؼ في البيئة التعميسية.

 السحهر الخامذ: التكشهلهجيا في دعم التعميم لأطفال ذوي الإعاقة العقمية
تأثيخ أدوات التكشؾلؾجيا السداعجة عمى (: تشاولت الجراسة 4247دراسة )يؾسف وليمى،  -

تحديؽ ميارات التؾاصل لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة الدسعية. أشارت إلى أن ىحه الأدوات 
تداىؼ بذكل كبيخ في تحديؽ قجرات الأطفال عمى التؾاصل والتفاعل الاجتساعي في بيئاتيؼ 

 التعميسية، مسا يعدز مياراتيؼ الحياتية.
 مج التأىيمية والتخبية الخاصةالسحهر الدادس: البخا

(: استيجفت الجراسة تقييؼ فعالية بخامج التأىيل السيشي السقجمة 4247دراسة )عمي وىجػ،  -
لحوؼ الاحتياجات الخاصة في السجتسع السحمي. أشارت إلى أن ىحه البخامج تحدؽ مؽ 

تساعي فخص العسل وتديج مؽ استقلبلية الأفخاد، مسا يعدز قجرتيؼ عمى التفاعل الاج
 والاقترادؼ في السجتسع.

 التعميق عمى الجراسات الدابقة:
مؽ خلبل التعميق عمى الجراسات الدابقة، يسكؽ ملبحغة أن معغؼ الجراسات تخكد عمى 
دور الأسخة، الؾسائل التعميسية، والتحجيات في التعميؼ، إلا أنو لا تؾجج دراسات شاممة تجمج دور 
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ؼ الحياتية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية في مجارس التخبية الفكخية السحتؾػ التعميسي في تعديد الكي
بذكل مباشخ. جسيع الجراسات تتعامل مع الكيؼ الحياتية بذكل مجدأ بيؽ الأسخة، السجرسة، أو البخامج 
التعميسية، لكؽ لا يؾجج بحث يعسق في كيف يسكؽ دمج الكيؼ الحياتية ضسؽ السحتؾػ التعميسي في 

سية بظخيقة مشيجية ومجروسة تزسؽ تؾجيو الأطفال نحؾ تظبيق ىحه الكيؼ بذكل يؾمي الفرؾل الجرا
 في حياتيؼ التعميسية والاجتساعية.

 التحجيات التي يهاجييا تعديد الكيم الحياتية:
 تسامًا تجرك لا قج الأسخ مؽ العجيج أن الجراسات تغيخ: للؤسخة التخبؾؼ  الؾعي مدتؾػ  في التفاوت-

 الأسخ تفتقخ قج. السشاسبة الحياتية الكيؼ اكتداب في العقمية الإعاقة ذوؼ  أطفاليؼ دعؼ يسكشيؼ كيف
 تؤديو أن يسكؽ الحؼ الجور فعالية مؽ يحج مسا الغخض، ليحا ملبئسة تقشيات أو استخاتيجيات إلى

 (.Smith & Brown,p.118، 2024 ؛48. ص ،4243 الحديؽ،) التخبية عسمية في الأسخة
 عمى تؤثخ واجتساعية اقترادية تحجيات الأسخ مؽ العجيج يؾاجو: والاقترادية الاجتساعية الغخوف-

 السؾارد أو الؾقت تؾفيخ خلبل مؽ سؾاء الحياتية، الكيؼ لجعؼ دافعة تعميسية بيئة تقجيؼ عمى قجرتيا
 White ؛Carter & Davis، p.92 ,2024) التعميسية أو التخبؾية الأنذظة في لمسذاركة اللبزمة

& Cooper،p.147,2025.) 

نقص السؾارد التعميسية: يذيخ بعض الباحثيؽ إلى أن عجم تؾفخ السؾاد التعميسية السشاسبة أو البخامج -
السؾجية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية قج يُعخقل عسمية تعديد الكيؼ الحياتية. إذ تفتقخ بعض الأسخ 

ي تعديد الكيؼ السظمؾبة، مسا يؤثخ سمبًا عمى تكامل إلى الكتب أو الأدوات التي يسكؽ أن تديؼ ف
، Mitchell & Brown؛ , Thompson & Green،2024 ,p.46جيؾد الأسخة والسجرسة )

2025  ،p.133  .) 
مؽ خلبل تحميل الأدبيات والجراسات الدابقة، يسكؽ التأكيج عمى أن دور الأسخة في تعديد 

عقمية يعجّ أمخًا حيؾيًا وأساسيًا، حيث يذكل تكامل جيؾد الأسخة الكيؼ الحياتية للؤطفال ذوؼ الإعاقة ال
والسجرسة جدءًا رئيديًا مؽ عسمية التظؾيخ الاجتساعي والعاطفي ليؤلاء الأطفال. ومع ذلػ، يؾاجو ىحا 
الجور تحجيات عجيجة تتعمق بؾعي الأسخة، والغخوف الاجتساعية والاقترادية، ونقص السؾارد 

فإن البحث يدعى إلى دراسة ىحا السؾضؾع بذكل أعسق لتحجيج كيفية تعديد  التعميسية. مؽ ىشا،
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التعاون بيؽ الأسخة والسجرسة بسا يديؼ في تعديد الكيؼ الحياتية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية في 
 مجارس التخبية الفكخية.

 لتعديد لمتظبيق وقابمة واضحة استخاتيجيات تؾفيخ حؾل الأدبيات في كبيخة فجؾة ىشاك
 في خاصة العقمية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ دعؼ في والسجرسة الأسخة بيؽ الفعّال التعاون 

 ,Turnbull & Turnbull) الأسخة دور بأىسية الاعتخاف فخغؼ. الفكخية التخبية مجارس سياق

 مع الجور ىحا لتكامل عسمية تؾجييات إلى الحالية الجراسات تفتقخ ،(Cipriano, 2024 ؛2023
 أداء عمى الأسخ قجرة مؽ تحج التي والاقترادية الاجتساعية التحجيات تغفل كسا التعميسية، الجيؾد

 (.4244 السؾسؾؼ، ؛4245 الذخيف،) فعّال بذكل الجور ىحا
إضافةً إلى ذلػ، ىشاك نقص واضح في الجراسات التي تدمط الزؾء عمى السسارسات 

 ذكل عسمي في تعميؼ الكيؼ الحياتية مثل الاحتخام، السدؤولية، والتعاون الأسخية السحجدة التي تُديؼ ب
(Bennett & Smith, 2025,p.112؛p. 89 Johnson & Miller, 2025 .) 

كسا تخكد الأدبيات السؾجؾدة بذكل رئيدي عمى استخاتيجيات تعميسية عامة لا تأخح في 
الخاصة. ويخكد البحث الحالي عمى سج ىحه الفجؾة الحدبان احتياجات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية 

مؽ خلبل استكذاف كيفية تكامل الجيؾد بيؽ الأسخة والسجرسة وتقجيؼ استخاتيجيات تعميسية مخررة 
ليحه الفئة، إضافة إلى دراسة التأثيخ الشفدي والاجتساعي لتعديد الكيؼ الحياتية وتأثيخىا عمى الشسؾ 

 .وؼ الإعاقة العقميةالعاطفي والاجتساعي للؤطفال ذ
في الدياق السرخؼ، ىشاك بعض الجراسات التي تشاولت دور الأسخة في تعديد الكيؼ و 

الحياتية لأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، ولكشيا تغل محجودة مؽ حيث تقجيؼ استخاتيجيات عسمية قابمة 
سثال، دراسة الذخيف لمتظبيق في بيئات مجرسية محجدة مثل مجارس التخبية الفكخية. عمى سبيل ال

( التي تشاولت دور الأسخة في دعؼ الكيؼ الحياتية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية في البيئات 4245)
السجرسية السرخية، أكجت عمى أن الأسخة تعج مرجرًا رئيديًا لتؾجيو سمؾكيات الأطفال وتعميسيؼ 

ستخاتيجيات محجدة يسكؽ للؤسخة تبشييا بذكل الكيؼ الأساسية، مثل الاحتخام والسثابخة، إلا أنيا لؼ تقجم ا
 مدتجام.

( إلى أن الأسخة في مرخ تؾاجو تحجيات كبيخة في تؾفيخ 4244كسا تذيخ دراسة السؾسؾؼ )
بيئة تعميسية داعسة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية بدبب الزغؾط الاجتساعية والاقترادية، مسا يعؾق 
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ة. في الؾقت نفدو، لا يتؼ تشديق الجيؾد بيؽ الأسخة والسجرسة دورىا في تعديد الكيؼ الحياتية بفعالي
 بالذكل السظمؾب لتعديد ىحه الكيؼ في الحياة اليؾمية للؤطفال.

(، حاولت تحجيج السسارسات 4243دراسة أخخػ أُجخيت في مرخ، دراسة الحديؽ )و 
ؼ الأسخ لمسسارسات الأسخية التي تداىؼ في تعديد الكيؼ الحياتية، لكشيا أشارت إلى نقص في في

التخبؾية السشاسبة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، وعجم تؾفخ التجريب الكافي ليؼ لتسكيشيؼ مؽ دورىؼ 
في تعميؼ الكيؼ. الجراسة أكجت أىسية التعاون بيؽ الأسخة والسجرسة، لكشيا لؼ تقجم حمؾلًا عسمية لكيفية 

 .تفعيل ىحا التعاون في الدياق السرخؼ 
  أسئمة البحث:خامدا: 
 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  في دمجيا يجب التي الأساسية الحياتية الكيؼ ما -1

 الفكخية؟ التخبية مجارس في العقمية

 التعميسي السحتؾػ  تفعيل خلبل مؽ الحياتية الكيؼ تعديد في السداىسة للؤسخة يسكؽ كيف -2
 العقمية؟ الإعاقة ذوؼ  للؤطفال السقجم

 العقمية؟ الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ لتعديد الفعّالة التعميسية الأساليب ما -3

 حياة في الكيؼ ىحه تعديد لزسان الجراسية السشاىج مع الحياتية الكيؼ تكامل يسكؽ كيف -4
 العقمية؟ الإعاقة ذوؼ  الأطفال

 الإعاقة ذوؼ  الأطفال وتشسية الحياتية الكيؼ تعديد في والسجرسة الأسخة بيؽ التعاون  تأثيخ ما -5
 العقمية؟

 :البحث أىجاف :سادسا
 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  في دمجيا يجب التي الأساسية الحياتية الكيؼ تحجيج -1

 .الفكخية التخبية مجارس في العقمية

 السقجم التعميسي السحتؾػ  تفعيل خلبل مؽ الحياتية الكيؼ تعديد في الأسخة دور استكذاف -2
 .العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال

 ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ غخس في تديؼ التي الفعّالة التعميسية الأساليب تحميل -3
 .العقمية الإعاقة
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 الأطفال حياة في الكيؼ ىحه لتعديد الجراسية السشاىج مع الحياتية الكيؼ تكامل طخق  دراسة -4
 .العقمية الإعاقة ذوؼ 

 وقجرات احتياجات مع يتشاسب بسا الحياتية الكيؼ تعدز مؾجية تعميسية استخاتيجيات وضع -5
 .العقمية الإعاقة ذوؼ  الأطفال

 :البحث أىسيةسابعا: 
 :الشغخية الأىسية

 ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ تعديد في والسجرسة الأسخة بجور الستعمقة العمسية الأدبيات إثخاء -3
 .الفكخية التخبية مجارس في العقمية الإعاقة

 ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ دعؼ في الأسخ تؾاجو التي التحجيات بذأن السعخفية الفجؾات سج -4
 .العقمية الإعاقة

 .الخاصة التعمؼ بيئات في الحياتية الكيؼ لتعديد تعميسية واستخاتيجيات نغخية أسذ تظؾيخ -5

 الإعاقة ذوؼ  الأطفال حياة لتحديؽ والسجرسة الأسخة جيؾد تكامل أىسية عمى الزؾء تدميط -6
 .العقمية

 .الخاص التعميؼ مجال في والباحثيؽ لمسسارسيؽ عمسي مخجع تقجيؼ -7
 :التظبيكية الأىسية

 الحياتية الكيؼ دعؼ في والسجرسة الأسخة بيؽ التعاون  لتعديد لمتظبيق قابمة استخاتيجيات تقجيؼ -1
 .العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال

 والتعميسية الاجتساعية الحياة نؾعية لتحديؽ تشفيحىا يسكؽ تعميسية أسخية مسارسات تؾفيخ -2
 .العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال

 أداء في الأسخة تعيق قج التي والاقترادية الاجتساعية التحجيات لتجاوز عسمية حمؾل تقجيؼ -3
 .التخبؾؼ  دورىا

 الأطفال احتياجات مع تتشاسب مبتكخة تعميسية استخاتيجيات تشفيح في والسخبيؽ السعمسيؽ دعؼ -4
 .العقمية الإعاقة ذوؼ 

 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الذاممة التشسية لتحقيق والسجرسة الأسخة بيؽ الفعّال التعاون  تعديد -5
 .العقمية
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 السرظمحات الإجخائية لمبحث: - ثامشا
 :الكيم الحياتية 

الكيؼ الحياتية ىي السبادغ الدمؾكية التي تداعج الأفخاد عمى التأقمؼ مع الحياة اليؾمية  -
 (.67، ص. 4245)الذخيف، 

الأنساط الدمؾكية التي تذجع عمى التفاعل الاجتساعي الإيجابي  الكيؼ الحياتية تتزسؽ -
(Turnbull & Turnbull, 2023, p. 112.) 

ىي مجسؾعة مؽ الكيؼ التي تيجف إلى تحديؽ جؾدة الحياة اليؾمية للؤطفال ذوؼ الإعاقة  -
 (.Cipriano, 2024, p. 78العقمية )

بأنيا السبادغ الأساسية التي تؾجو سمؾك الأطفال ذوؼ  اجخائيا الباحث الكيؼ الحياتيةيعخف  -
الإعاقة العقمية، مثل الاحتخام، السدؤولية، والتعاون، والاعتساد عمى الحات، والتي تداىؼ في 

 تعديد تكيفيؼ الاجتساعي والشفدي داخل البيئة التعميسية في مجارس التخبية الفكخية.

 لتعميسي في مجارس التخبية الفكخيةالسحتهى ا 

( السحتؾػ التعميسي بأنو يذسل السؾاد الجراسية والشذاطات التي يتؼ 4244يعخف السؾسؾؼ ) -
تجريديا في بيئات مخررة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية. يتؼ ترسيؼ ىحا السحتؾػ لتحفيد 

ات، مع مخاعاة الفخوق الفخدية تعمؼ الكيؼ الأساسية مثل الاحتخام، التعاون، والاعتساد عمى الح
بيؽ الأطفال. يتزسؽ ذلػ استخجام أساليب تعميسية مخررة تزسؽ استفادة جسيع 

 (.334، ص. 4244الظلبب بسا يتشاسب مع احتياجاتيؼ الخاصة )السؾسؾؼ، 
( السحتؾػ التعميسي بأنو السشيج الجراسي والأنذظة التعميسية التي 4245يعخف الذخيف ) -

تقجيؼ السعخفة والسيارات اللبزمة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، بيجف تحديؽ تيجف إلى 
سمؾكيؼ الاجتساعي وتعديد قجراتيؼ الحياتية. يتزسؽ ىحا السحتؾػ أساليب تعميسية تخاعي 
الاحتياجات الخاصة للؤطفال، مسا يداعج في تظؾيخ مياراتيؼ الاجتساعية والعسمية بذكل 

 (.78اجاتيؼ التعميسية )ص. يتشاسب مع قجراتيؼ واحتي

السحتؾػ التعميسي بأنو البخامج والسشاىج السؾجية للؤطفال ذوؼ  Cipriano (2024يعخف)  -
الإعاقة العقمية التي تتزسؽ ميارات حياتية وسمؾكية، بيجف مداعجتيؼ في الانجماج 

يؼ الاجتساعي والسيشي في السجتسع بذكل تجريجي. يخكد ىحا السحتؾػ عمى تعديد قجرات
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الحياتية والاجتساعية بسا يتشاسب مع احتياجاتيؼ الخاصة ويديؼ في تحقيق تكيفيؼ 
 (.P. 84الاجتساعي )

يُعخف السحتؾػ التعميسي في مجارس التخبية الفكخية بأنو السشيج الجراسي والأنذظة التعميسية  -
تية السؾجية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، والتي تيجف إلى تظؾيخ مياراتيؼ الحيا

والاجتساعية. يتؼ ترسيؼ ىحا السحتؾػ ليتشاسب مع احتياجاتيؼ الخاصة، مع التخكيد عمى 
تعديد الكيؼ الأساسية مثل الاحتخام، التعاون، والاعتساد عمى الحات، مسا يداعجىؼ عمى 

 الانجماج الاجتساعي وتحقيق التكيف في السجتسع.

 :الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 
قة العقمية ىؼ الحيؽ يعانؾن مؽ تأخخ عقمي يؤثخ عمى مياراتيؼ اليؾمية الأطفال ذوؼ الإعا -

 (.Bennett & Smith, 2025, p. 54والتعميسية )
ىؼ الأطفال الحيؽ لجييؼ صعؾبات كبيخة في ميارات التفكيخ، مسا يشعكذ عمى أدائيؼ في  -

 (.45، ص. 4244السجرسة والسجتسع )السؾسؾؼ، 
كبيخ في القجرات العقمية، مسا يعؾق قجرتيؼ عمى التكيف مع  فئة الأطفال الحيؽ لجييؼ نقص -

 (.Johnson & Miller, 2025, p. 88الحياة اليؾمية )
بأنيؼ الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ تأخخ في  اجخائيا يعخف الباحث الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية -

اعل الاجتساعي القجرات العقمية والسعخفية، مسا يؤثخ بذكل مباشخ عمى قجرتيؼ عمى التف
والأداء الأكاديسي. ىؤلاء الأطفال يحتاجؾن إلى استخاتيجيات تعميسية ودعؼ أسخؼ متخرص 
لتعديد الكيؼ الحياتية مثل التعاون، الاحتخام، والسدؤولية، والتي تعج أساسية في تحديؽ 

 تفاعميؼ مع بيئتيؼ السحيظة، سؾاء في السشدل أو السجرسة.
 :الأسخة 

بيئة تخبؾية يدعى الظفل إلى التفاعل معيا وتؤثخ بذكل كبيخ في نسظو الأسخة ىي أول  -
 (.324، ص. 4245الدمؾكي والاجتساعي )الذخيف، 

تذيخ الأسخة إلى مجسؾعة الأفخاد الحيؽ يخبظيؼ علبقة قخابة وتذكل دعامة أساسية في حياة  -
 (.Cipriano, 2024, p. 45الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية )
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رجر الأساسي لمجعؼ الاجتساعي والشفدي، مسا يداعج الظفل ذوؼ الإعاقة الأسخة ىي الس -
 (.Turnbull & Turnbull, 2023, p. 33العقمية عمى تظؾيخ مياراتو )

يعخف الباحث الأسخة إجخائيًا بأنيا الؾحجة الاجتساعية الأساسية التي تسثل البيئة الأولى التي  -
حياة الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية مجخد الخعاية يشذأ فييا الظفل. ويتجاوز دور الأسخة في 

إلى تؾجيو الشسؾ العاطفي والاجتساعي مؽ خلبل تؾفيخ بيئة تعميسية وتخبؾية مؾجية تجعؼ 
الكيؼ الحياتية وتداىؼ في تعديد قجرة الظفل عمى التفاعل بشجاح مع بيئتو التعميسية 

 والاجتساعية.

 :مجارس التخبية الفكخية 
الفكخية ىي مؤسدات تعميسية تؾفخ بيئة خاصة لمتعميؼ والتجريب للؤفخاد ذوؼ مجارس التخبية  -

 (.98، ص. 4245الإعاقة العقمية )الذخيف، 
ىي مجارس مرسسة لتمبية احتياجات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية مؽ خلبل أساليب تعميسية  -

 (.Cipriano, 2024, p. 120متخررة )
تعميؼ مخرص للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، مع  ىي مؤسدات تعميسية تيجف إلى تؾفيخ -

 (.Bennett & Smith, 2025, p. 64التخكيد عمى السيارات الحياتية )
تعَخِّفُ مجارسُ التخبيةِ الفكخيةِ في ىحا البحثِ إجخائيًا بأنيا مؤسداتٌ تعميسيةٌ مخررةٌ  -

ةً تمبي احتياجاتيؼ للؤطفالِ ذوؼ الإعاقةِ العقميةِ، حيثُ تؾفخُ بيئةً تعميسيةً متخرر
الأكاديسيةِ والشفديةِ، وتداىؼُ في تعديدِ مياراتيؼ الحياتيةِ والاجتساعيةِ، مسا يداعجىؼ عمى 

.  التفاعلِ بذكلٍ أفزلَ مع محيظيؼ الاجتساعيِّ والتعميسيِّ

 محجدات البحث: :تاسعا
 الحج الدماني: .1
 ،م4246/4247العام الجراسي  :يقترخ البحث عمى فتخة زمشية محجدة 

  قج يتأثخ البحث بسا يحجث مؽ تغيخات في الدياسات التعميسية أو الأساليب التخبؾية خلبل
 ىحه الفتخة.
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 الحج السكاني: .2
  الدادات،  :بالإدارات التعميسية الأكثخ كثافةيقترخ البحث عمى مجارس التخبية الفكخية

 الباجؾر، مشؾف، وأشسؾن.
 السفاليسية:الحجود  .3
  ،يتسحؾر البحث حؾل السفاليؼ الستعمقة بـ "الكيؼ الحياتية" مثل الاحتخام، السدؤولية، التعاون

 والاستقلبلية، وكيفية دمج ىحه الكيؼ في السحتؾػ التعميسي.
  يتؼ التخكيد عمى العلبقة بيؽ الأسخة والسجرسة في تعديد ىحه الكيؼ في حياة الأطفال ذوؼ

 الإعاقة العقمية.
 الحجود السشيجية: .4
  يعتسج البحث عمى السشيج الؾصفي التحميمي أو السشيج السيجاني، باستخجام أدوات مثل تحميل

 محتؾػ كتب المغة العخبية والخياضيات لمرف الأول والرف الثاني.
  يتزسؽ البحث أيزًا استبيانًا ييجف إلى دراسة تعديد الكيؼ الحياتية للؤطفال ذوؼ الإعاقة في

 لتخبية الفكخية، بيجف جسع بيانات حؾل دور الأسخة في دعؼ السحتؾػ التعميسي.مجارس ا
 .يقترخ البحث عمى تحميل البيانات الستؾافخة مؽ السجارس والأسخ السذاركة في الجراسة 

 السحجدات السهضهعية: .5
  ،يخكد البحث فقط عمى تأثيخ الأسخة عمى تعديد الكيؼ الحياتية مؽ خلبل السحتؾػ التعميسي

 لا يتظخق إلى التأثيخات الأخخػ مثل تأثيخ السعمسيؽ أو العؾامل الخارجية الأخخػ.و 
  قج يتؼ تجشب دراسة متغيخات أخخػ مثل تأثيخ وسائل الإعلبم أو السجتسع عمى نفذ

 السؾضؾع.
 :الشغخي  الإطار: عاشخا

 الكيؼ لتعديد الخئيدة الجعائؼ تسثل أساسية محاور أربعة عمى البحث ليحا الشغخؼ  الإطار يختكد
 :وىي العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية

 الحياتية الكيؼ تعديد في الأسخة دور -3
  الفكخية التخبية مجارس في التعميسي السحتؾػ  -4
 التخبؾية التعميسية البيئة -5
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 : التعميسي السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ دمج -6
 :العقمية الإعاقة ذوي  أطفال لجى الحياتية الكيم تعديد في الأسخة دور -1

 يذسل العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الأساسية الكيؼ تشسية عمى الأسخة تأثيخ إطار في  
 والاعتساد التعاون، السدؤولية، الاحتخام، مثل قيؼ تعديد في تداىؼ التي الجؾانب مؽ العجيج الجور ىحا

 تمعب أن للؤسخة يسكؽ وداعسة، حاضشة بيئة وخمق للؤطفال الؾالجيؽ تؾجيو خلبل مؽ. الحات عمى
 .الحياتية الكيؼ ىحه تعديد في ميسًا دورًا
 لبانجورا الاجتساعي التعمّؼ نغخية: السفدخة الشغخية (Albert Bandura's Social 

Learning Theory)الكيؼ يتعمسؾن  الأطفال أن إلى الاجتساعي التعمّؼ نغخية : تذيخ 
 بيئة أول الأسخة تعتبخ. الأسخة وخاصة بيؼ، السحيظيؽ مع التفاعل خلبل مؽ الحياتية

 مثل الأساسية الكيؼ عؽ مفاليسو تذكيل في تداىؼ حيث الظفل، معيا يتفاعل اجتساعية
 عمى أيزًا بل السباشخ، التفاعل عمى مقترخًا ليذ التعمّؼ ىحا. والتعاون  والسدؤولية الاحتخام

 (.Bandura, 2025, p. 22 ؛44. ص ،4247 الله، عبج) والقجوة السلبحغة
 :والآخخين الحات احتخام

 السدؤولية، الاحتخام، مثل الحياتية الكيؼ الأطفال فييا يتعمؼ التي الأساسية البيئة الأسخة تُعج
 أكثخ الأسخة دور يُعتبخ العقمية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال حالة وفي. الحات عمى والاعتساد التعاون،

 مؤسدة أول ىي الأسخة أن حيث. إيجابي بذكل سمؾكياتيؼ وتؾجيو الكيؼ ىحه تعميؼ في أىسية
 الأطفال تعمؼ عمى مباشخ بذكل الأسخة وأفخاد الأبؾيؽ سمؾك ويؤثخ الظفل، معيا يتفاعل اجتساعية

 يحتخم أن يتعمؼ أسختو، أفخاد مؽ محتخمة معاممة الظفل يذيج عشجما السثال، سبيل عمى. الكيؼ ليحه
 تمعب ،(67. ص ،4247) الله عبج لجراسة ووفقًا. السشدلية البيئة في يخاه  ما عمى بشاءً  الآخخيؽ

 سمؾكية نساذج تؾفيخ خلبل مؽ الاحتخام العقمية الإعاقة ذوؼ  الأطفال تعميؼ في رئيديًا دورًا الأسخة
 نفدو عؽ لمتعبيخ الفخصة الظفل وإعظاء الآخخيؽ، حجود احتخام محتخمة، لغة استخجام مثل إيجابية،

 .لائق بذكل
 بخامج استخجام خلبل مؽ الجور ىحا السجرسية البيئة تكسل أخخػ، ناحية مؽ: التعميسية البيئة دور

 Smith and أكج كسا. الاحتخام ذلػ في بسا الآخخيؽ، مع التعامل ميارات تتشاول تعميسية ومشاىج

Johnson(2025)الإعاقة ذوؼ  الأطفال حياة في محؾريًا يعج الاحتخام تعميؼ في الأسخة دور أن عمى 
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 السجرسة في تظبيقيا قبل السشدل بيئة في محتخمة علبقات بشاء كيفية يتعمسؾن  أنيؼ حيث العقمية،
 (.346. ص)

 داعسة أسخية بيئة يتظمب العقمية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الحات عمى والاعتساد السدؤولية تعديد
 العشاية أو الظعام، إعجاد في مداعجة الغخف، تختيب مثل اليؾمية، السيام في السذاركة عمى تذجعيؼ

 أنفديؼ عمى الاعتساد كيفية تجريجياً  الأطفال يتعمؼ الأنذظة، ىحه خلبل مؽ. الذخرية بالأغخاض
 حيث بالسدؤولية، الذعؾر ىحا بشاء في تداىؼ التي الأولى البيئة الأسخة وتعج. اليؾمية حياتيؼ في

 أعيخت وقج. مدتقل بذكل السيام وأداء فخدية قخارات اتخاذ عمى الالأطف قجرة الأىل دعؼ يعدز
 اكتداب في العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الأسخة تذجيع أنBrown & Green (2025 ) دراسة

 مدتقل بذكل التفاعل عمى قجرتيؼ تعديد في ممحؾظ بذكل يداىؼ الحات عمى الاعتساد ميارات
 خلبل مؽ السيارات ىحه تعديد في التعميسية البيئة تديؼ كسا. وخارجو السجرسي السجتسع داخل

 عمى والاعتساد مدتقل، بذكل السيام أداء الؾقت، تشغيؼ ميارات الأطفال تعمؼ التي السؾجية الأنذظة
 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال يسكؽ مخنة، تعميسية بيئة تؾفخ التي السجارس في. القخارات اتخاذ في أنفديؼ
 إتسام أو الجساعي العسل مثل السدؤولية، تحسل عمى تحفدىؼ التي الأنذظة في السذاركة العقمية
 (.Ahmed & Zayed, 2025, p. 28) بشجاح الفخدية السيام
 ذوؼ  الأطفال لجػ والتعاطف التفيؼ قيسة غخس في أساسيًا دورًا الأسخة تمعب:والتعاطف التفيم

 تعمؼ عمى الأطفال يداعج ىحا. إيجابي وتؾجيو عاطفيًا داعسة بيئة تؾفيخ خلبل مؽ العقمية الإعاقة
 الأطفال يذيج عشجما. صحية اجتساعية علبقات بشاء يعدز مسا الآخخيؽ، مذاعخ وفيؼ التعاطف

 ,Al-Mansoori) اليؾمية حياتيؼ في وتظبيقو بتقميجه يقؾمؾن  أسخىؼ، أفخاد مؽ متعاطفًا سمؾكًا

2025, p. 62.) 
 ذوؼ  الأطفال لجػ والتحسل الربخ ميارات تعديد في ميسًا دورًا الأسخة تمعب: والتحسل الربخ

. بالشفذ الثقة وبشاء التحجيات مؾاجية عمى تذجعيؼ داعسة بيئة تؾفيخ خلبل مؽ العقمية، الإعاقة
 بديظة ميام وتحجيج الإيجابي، والتفكيخ العسيق التشفذ مثل التأقمؼ استخاتيجيات تعميؼ ذلػ يذسل
 والتحكؼ بالأمان الذعؾر عمى الظفل يداعج يؾمي روتيؽ تشغيؼ إلى بالإضافة الإنجاز، تعدز

 (.4246 الأىمية، الجامعة)
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: تعج البيئة السشدلية الأولى التي يتعمؼ فييا الظفل الكيؼ الأخلبقية مثل الدمهك الأخلاقي والسبادئ
الأمانة والشداىة، حيث تمعب الأسخة دورًا رئيديًا في تعديد ىحه الكيؼ. مؽ خلبل تقجيؼ نساذج سمؾكية 
صحيحة، تداعج الأسخة الظفل عمى تعمؼ الرجق والاحتخام. كسا تعدز الأسخة اتخاذ القخارات 

ية عبخ تؾضيح عؾاقب الأفعال، وتذجع الدمؾكيات الإيجابية مؽ خلبل الثشاء. إلى جانب الأخلبق
ذلػ، تُذجد الأسخة عمى تظبيق السبادغ الأخلبقية في مؾاقف الحياة الؾاقعية سؾاء في السجرسة أو 

 (.White & Anderson, 2025؛ 4245السجتسع )الذحات، 
ظة التعاونية والسذاركة مع الآخخيؽ مؽ العشاصخ : تعج الأنذالتعاون والسذاركة في الأنذظة

الأساسية في تظؾيخ ميارات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية. تمعب الأسخة دورًا محؾريًا مؽ خلبل تشغيؼ 
أنذظة جساعية في السشدل لتعديد التعاون بيؽ أفخاد الأسخة، بالإضافة إلى التعاون مع السجرسة 

لسجرسية واستجابتو لمخظط التعميسية. كسا تداىؼ السذاركة في لتحديؽ تكيف الظفل مع البيئة ا
الأنذظة اللبصفية، مثل الألعاب الخياضية والفشية، في تعديد ميارات التؾاصل والتعاون لجػ الظفل 

(Jenkins & Richards, 2025.) 
 التأثيخ التخبهي للأسخة في السجارس الخاصة:

ال ذوؼ الإعاقة العقمية داخل مجارس التخبية الفكخية تمعب الأسخة دورًا أساسيًا في دعؼ الأطف
مؽ خلبل التعاون مع السعمسيؽ والسختريؽ، مسا يداعج عمى تحديؽ مياراتيؼ الذخرية 
والاجتساعية. يعدز ىحا التعاون قجرة الظفل عمى التكيف مع بيئتو التعميسية ويحقق الشجاح الأكاديسي 

تعاون بيؽ الأسخة والسجرسة يُعجّ مؽ العؾامل الخئيدية لتعديد والاجتساعي. وأكجت دراسات حجيثة أن ال
 ,Smith & Johnson؛ 337، ص. 4247قيؼ الحياة وتحديؽ الأداء العام للؤطفال )مخاد، 

2025, p. 212.) 
يسكؽ استشتاج أن دور الأسخة في تعديد الكيؼ الحياتية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية يذسل 

مثل الاحتخام والسدؤولية والتعاون والربخ. مؽ خلبل بيئة داعسة، تقجم الأسخة تعميؼ الكيؼ الأساسية 
نساذج سمؾكية إيجابية وتذجع الظفل عمى تحسل السدؤولية والسذاركة في الأنذظة اليؾمية. كسا 
يعدز التعاون الأسخؼ ميارات الظفل الاجتساعية ويداعجه عمى التكيف مع البيئة السجرسية، مسا 

 ديؽ قجرتو عمى مؾاجية تحجيات الحياة وتحقيق الشجاح الأكاديسي والاجتساعي.يديؼ في تح
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 السحتهى التعميسي في مجارس التخبية الفكخية: -2
عمى تظؾيخ السيارات  ييتؼ ىحا السحؾر بترسيؼ السشاىج التعميسية والأنذظة التي تخكد  

الحياتية والاجتساعية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية. في مجارس التخبية الفكخية، يتؼ تعجيل السشاىج 
لتمبية احتياجات ىؤلاء الأطفال الفخيجة، مسا يداعجىؼ عمى اكتداب السيارات الأساسية مثل التفاعل 

السعمسؾن والستخررؾن دورًا حيؾيًا في تشفيح الاجتساعي، الاستقلبلية، والتشغيؼ الحاتي. ىشا يمعب 
محتؾػ تعميسي يتدؼ بالسخونة والسؾاءمة لاحتياجات الأطفال. ويخكد السحتؾػ التعميسي في مجارس 
التخبية الفكخية عمى كيفية ترسيؼ السشاىج والأنذظة التعميسية التي تيجف إلى تحديؽ السيارات 

 قة العقمية.الحياتية والاجتساعية للؤطفال ذوؼ الإعا
تعتسج نغخية :(Adaptive Learning Theoryالشغخية السفدخة: نغخية التعميم التكيفي )

التعميؼ التكيفي عمى تعجيل السشاىج الجراسية لتشاسب احتياجات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية. يتؼ 
راتيؼ الحياتية تعجيل السحتؾػ التعميسي ليتساشى مع قجراتيؼ واحتياجاتيؼ الخاصة، مسا يعدز ميا

 & Smith؛ 68، ص. 4247والاجتساعية مثل الاستقلبلية والتفاعل الاجتساعي )نؾر الجيؽ، 

Brown, 2025, p. 50.) 
و في مجارس التخبية الفكخية، يُعتبخ ترسيؼ السحتؾػ التعميسي وتكييفو أمخًا أساسيًا لتمبية 

إلى تظؾيخ مياراتيؼ الحياتية  احتياجات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية. ييجف ىحا التكيف
 والاجتساعية، مسا يديؼ في تعديد استقلبليتيؼ وتفاعميؼ الاجتساعي.

 ترسيم السشاىج والأنذظة:
تعجيل السحتؾػ: يتؼ تعجيل السشاىج لتشاسب قجرات واحتياجات الأطفال، مع التخكيد عمى السيارات 

 العسمية والتفاعمية التي تداعجىؼ في الحياة اليؾمية.
تشؾع الأنذظة: تتزسؽ الأنذظة التعميسية تساريؽ تفاعمية، ألعاب جساعية، وميام مشدلية بديظة 

 لتعديد التعاون والتفاعل الاجتساعي.
 دور السعمسين والستخررين:

تخظيط فخدؼ: يزع السعمسؾن خظظًا تعميسية فخدية لكل طالب بشاءً عمى تقييؼ احتياجاتو، مع تحجيج 
 لمكياس.أىجاف واضحة وقابمة 
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تجريب مدتسخ: يخزع السعمسؾن والستخررؾن لتجريبات دورية حؾل استخاتيجيات التعميؼ والتعامل 
 مع الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية لزسان تقجيؼ دعؼ فعال.

 التحجيات والحمهل:
معؾقات التشسيـة: تذسل تحجيات مثل نقص السؾارد، قمة التجريب الستخرص، ونقص الؾعي 

 السجتسعي.
خاتيجيات التغمب: تتزسؽ تعديد التعاون بيؽ الأسخة والسجرسة، تؾفيخ بخامج تجريبية لمسعمسيؽ، است

 وزيادة التؾعية السجتسعية حؾل أىسية دمج الأطفال ذوؼ الإعاقة.
( إلى أن التعاون بيؽ الأسخة والسجرسة يُعَجُّ مؽ 4247دور الأسخة والسجرسة: أشارت دراسة مخاد )

 التي تداىؼ في تعديد الكيؼ الحياتية لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية.العؾامل الخئيدية 
مؽ خلبل التخكيد عمى ىحه الجؾانب، تُديؼ مجارس التخبية الفكخية في تؾفيخ بيئة تعميسية داعسة 
تُعدز مؽ قجرات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، مسا يداعجىؼ عمى التكيف والانجماج بذكل أفزل 

 في السجتسع.
(، تتزسؽ السشاىج التعميسية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية التخكيد عمى تظؾيخ 4245ووفقًا لـ فؾزؼ )

السيارات الحياتية التي تداىؼ في تحديؽ جؾدة حياتيؼ اليؾمية. يتعمؼ الأطفال كيفية إجخاء ميام 
تُعتبخ الأنذظة بديظة مثل التشقل في الأماكؽ العامة، والتعامل مع السال، وتشغيؼ وقتيؼ. كسا 

التعميسية مثل ألعاب التعاون والتفاعل الجساعي جدءًا أساسيًا مؽ السشيج لتذجيع الأطفال عمى تعمؼ 
 العسل الجساعي، وبشاء علبقات اجتساعية إيجابية.

( أن السجارس تدتخجم طخقًا تعميسية متشؾعة مثل التعميؼ السخئي، والتعميؼ 4245ويزيف مغخبي )
بالمعب لتدييل استيعاب السفاليؼ والسيارات الحياتية لجػ الأطفال. وىحه الأساليب  الحخكي، والتعمؼ

 تداىؼ في بشاء الثقة بالشفذ وتعدز مؽ قجرة الظفل عمى الانخخاط في الأنذظة اليؾمية.
 :أىسية تحدين السيارات الاجتساعية للأطفال ذوي الإعاقة العقمية

طفال ذوؼ الإعاقة العقمية أمخًا بالغ الأىسية لتحديؽ تُعَجُّ تشسية السيارات الاجتساعية للؤ
حياتيؼ الاجتساعية وزيادة انجماجيؼ في السجتسع. تذيخ الأبحاث إلى أن تعميؼ ميارات التؾاصل، 
التعبيخ عؽ السذاعخ، والعسل ضسؽ مجسؾعة يُديؼ بذكل كبيخ في تعديد شعؾر الظفل بالانتساء 

خلبل الأنذظة التعميسية التي تخكد عمى ىحه السيارات، مثل  الاجتساعي وزيادة ثقتو في نفدو. مؽ
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التفاعل مع الدملبء والسذاركة في الألعاب الجساعية والأنذظة التفاعمية، يتعمؼ الأطفال كيفية 
الترخف في السؾاقف الاجتساعية السختمفة، مسا يعدز التفاعل الإيجابي بيشيؼ وبيؽ أقخانيؼ ويديؼ 

ع. في ىحا الدياق، تخكد مجارس التخبية الفكخية عمى تقجيؼ مشاىج تعميسية في انجماجيؼ في السجتس
مرسسة خريرًا لتمبية احتياجات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، مع التخكيد عمى تظؾيخ السيارات 
الحياتية الأساسية مثل ميارات التؾاصل الاجتساعي، التعاون، وحل السذكلبت، بسا يديؼ في تحديؽ 

(. ورغؼ 4242ي الحياة اليؾمية مثل تشغيؼ الؾقت، والتخظيط، والتعامل مع السال )الديج، مياراتيؼ ف
أىسية ىحه السيارات الأساسية، فإن نجاح ىحه السشاىج التعميسية يعتسج بذكل كبيخ عمى دعؼ الأسخة 

قًا بيؽ السدتسخ في السشدل لتظبيق السيارات السكتدبة في الحياة اليؾمية، مسا يتظمب تعاونًا وثي
؛ حجازؼ، Schalock, 2010السجرسة والأسخة لزسان تشسية شاممة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية )

 (.4245أبؾ الشيل، حدشي، وعابج، 
 :التحجيات التي تهاجو السحتهى التعميسي في مجارس التخبية الفكخية

تؾػ التعميسي تؾاجو مجارس التخبية الفكخية العجيج مؽ التحجيات عشج ترسيؼ وتشفيح السح
للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية. مؽ أبخز ىحه التحجيات نقص السؾارد التعميسية الستخررة، مثل 
الأدوات التكشؾلؾجية السداعجة والسؾاد السشاسبة لاحتياجات الأطفال السختمفة، إضافة إلى قمة التجريب 

مي والتعمؼ بالمعب )مغخبي، الستخرص لمسعمسيؽ في أساليب التعميؼ الحجيثة مثل التعميؼ التفاع
(. كسا يؾاجو السعمسؾن صعؾبة في تظؾيخ مشاىج مخنة تتشاسب Smith & White, 2025؛ 4245

مع الفخوق الفخدية بيؽ الظلبب، حيث يتظمب كل طفل أساليب تعميسية مخررة بشاءً عمى 
 احتياجاتو.

الاستشتاج بأن  ترسيؼ السشاىج والأنذظة التعميسية في مجارس التخبية الفكخية يُعتبخ  ويسكؽ
عشرخًا حيؾيًا في تظؾيخ السيارات الحياتية والاجتساعية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، مسا يعدز 

مثل قجرتيؼ عمى التفاعل الاجتساعي والاستقلبلية. ومع ذلػ، تؾاجو ىحه السجارس تحجيات كبيخة، 
نقص السؾارد التعميسية الستخررة، قمة التجريب الستخرص لمسعمسيؽ، وضخورة دعؼ الأسخة 

 السدتسخ.
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لتجاوز ىحه التحجيات، يجب تحجيث السشاىج بانتغام وتؾفيخ تجريب مدتسخ لمسعمسيؽ، مع  
وبالتالي تعديد التعاون بيؽ الأسخة والسجرسة لزسان تظبيق السيارات السكتدبة في الحياة اليؾمية، 

 تحقيق انجماج شامل وفعّال للؤطفال في السجتسع.
 البيئة التعميسية التخبهية للأطفال ذوي الإعاقة العقمية: -3

يختبط ىحا السحؾر بسفيؾم البيئة التعميسية الستخررة التي تقجميا السجارس للؤطفال ذوؼ 
عديد التفاعل الاجتساعي والتعميؼ الإعاقة العقمية. البيئة التعميسية الجيجة تؤثخ بذكل إيجابي في ت

الأكاديسي للؤطفال، حيث تؾفخ أدوات وتقشيات تعميسية متظؾرة تداعج ىؤلاء الأطفال عمى تحديؽ 
أدائيؼ الأكاديسي والاجتساعي. دور السجرسة في ىحا الدياق لا يقترخ فقط عمى تقجيؼ السحتؾػ 

 ذاركة الاجتساعية وتحقيق التشسية الذاممة.التعميسي، بل يستج إلى خمق بيئة تعميسية تذجع عمى الس
تؤكج : (Inclusive Education Theoryالشغخية السفدخة: نغخية البيئة التعميسية الذاممة )

ىحه الشغخية عمى ضخورة تؾفيخ بيئة تعميسية شاممة ومتشؾعة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، مسا 
يداىؼ في تعديد تفاعميؼ الاجتساعي وتحريميؼ الأكاديسي. البيئة التعميسية الستخررة تجعؼ 

الستشؾعة )عبج  استخجام تقشيات تعميسية مبتكخة وتكيف استخاتيجيات التجريذ لتمبية احتياجات الأطفال
 (.Thompson & Williams, 2025, p. 110؛ :7-77، ص. 4247الله، 

و تعتبخ البيئة التعميسية التخبؾية الستخررة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية عشرخًا أساسيًا 
في تعديد تظؾرىؼ الأكاديسي والاجتساعي. تؾفيخ بيئة تعميسية شاممة ومتكاممة تمبي احتياجاتيؼ 

 ديؼ في تحقيق التشسية الذاممة ليؼ.الفخدية يُ 
 أىسية البيئة التعميسية الستخررة:

تعديد التعمؼ والتفاعل الاجتساعي: تُذيخ الجراسات إلى أن جسيع الأطفال، بسا في ذلػ ذوؼ -
الإعاقة، يستمكؾن القجرة عمى التعمؼ بظخق وأساليب تتشاسب مع احتياجاتيؼ الفخدية. تؾفيخ بيئة 

ملبئسة يُعدز استقلبليتيؼ ويُظؾر مياراتيؼ الاجتساعية والأكاديسية. وتُذيخ الجراسات تعميسية مخنة و 
الحجيثة إلى أن تؾفيخ بيئة تعميسية مخنة وملبئسة لحوؼ الإعاقة العقمية يُعدز مؽ استقلبليتيؼ ويُظؾر 

ي الأردن في عام مياراتيؼ الاجتساعية والأكاديسية. عمى سبيل السثال، أكجت وزارة التخبية والتعميؼ ف
عمى التداميا بتعديد التعميؼ الجامج لمظلبب ذوؼ الإعاقة، مذيخةً إلى أن ىحا الشيج يُحدّؽ  4246

 فخص التعميؼ ويعدز ميارات التؾاصل والتفاعل الاجتساعي بيؽ الظلبب بسختمف إمكانياتيؼ وقجراتيؼ. 
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ة السيارات الاجتساعية حؾل "تشسي 4247بالإضافة إلى ذلػ، أعيخت دراسة نُذخت في عام 
عشج الأطفال السعاقيؽ فكخيًا" أن استخجام استخاتيجيات تعميسية متخررة تُخاعي قجرات الظفل 
واحتياجاتو الفخدية يُداىؼ في تظؾيخ مياراتو الاجتساعية والأكاديسية. كسا أشارت وزارة التخبية في 

عاقة وتؾفيخ السعجات اللبزمة إلى أىسية تذجيع رياضة الأشخاص ذوؼ الإ 4246سؾريا في عام 
ليؼ، مسا يُعدز مؽ مذاركتيؼ في الأنذظة الثقافية والخياضية والتخفييية، ويُديؼ في دمجيؼ 

(.  بالتالي، يُغيخ البحث الحجيث أن تؾفيخ بيئة 4245الاجتساعي )حجازؼ، أبؾ الشيل, وحدشي. 
تُعدز مؽ استقلبليتيؼ وتُظؾر مياراتيؼ  تعميسية مخنة تُخاعي احتياجات الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية

 الاجتساعية والأكاديسية.
استخجام التكشؾلؾجيا السداعجة: تُبخز الأبحاث الحجيثة أىسية استخجام التقشيات السداعجة، مثل -

قارئات الذاشة والكتب الرؾتية، في تعديد تجخبة التعمؼ للؤطفال ذوؼ الإعاقة البرخية. تذيخ دراسة 
ؽ السيارات التؾاصمية 4247الذخبيشي وآخخون ) أجخاىا كل مؽ ( إلى أن دمج ىحه التقشيات يُحدِّ

 Let'sوالأكاديسية لجػ الظلبب الرؼ وضعاف الدسع. بالإضافة إلى ذلػ، يُذيخ مؾقع 

Envision" (2025 إلى أن تقشيات مثل نغارات )Envision  ل وصؾل الأطفال ذوؼ الإعاقة تُديِّ
ز تفاعميؼ مع البيئة السجرسية.البرخية إلى السحتؾػ ا  لتعميسي، مسا يُعدِّ

 دور السجرسة في تهفيخ البيئة التعميسية السشاسبة:
تُعَجُّ السجرسة عشرخًا محؾريًا في تؾفيخ بيئة تعميسية شاممة تُمبِّي احتياجات جسيع الظلبب، 

الجمج الذامل، بسا في ذلػ ذوؼ الإعاقة البرخية والرؼ وضعاف الدسع. مؽ خلبل تظبيق بخامج 
ز مياراتيؼ الاجتساعية والأكاديسية ويُداعج  يتؼ دمج ىؤلاء الظلبب في مجارس التعميؼ العام، مسا يُعدِّ
م مخاكد رعاية الستعمسيؽ دروس تقؾية وبخامج تعميسية تيجف إلى  في تمبية احتياجاتيؼ الفخدية. كسا تُقجِّ

مى استخجام التكشؾلؾجيا الحجيثة لتمبية الارتقاء بالسدتؾػ التحريمي لمظلبب، مع التخكيد ع
احتياجاتيؼ الأكاديسية. بالإضافة إلى ذلػ، تُداىؼ تشغيؼ ورش العسل والأنذظة التفاعمية في تعديد 
ميارات التؾاصل والتعاون بيؽ الظلبب، مسا يُداىؼ في بشاء علبقات إيجابية. وتُذيخ الأبحاث إلى 

ة، مثل تحميل الدمؾك التظبيقي، يُداعج في تشسية أن استخجام استخاتيجيات تعميسية متخرر
؛ 4247السيارات الأكاديسية والاجتساعية لمظلبب ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج )الذخبيشي وآخخون، 

 (.4247إدارة التخبية الخاصة، 
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تؾفيخ بيئة تعميسية متخررة للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية يتظمب تزافخ الجيؾد بيؽ 
ية، مثل السؤسدات التعميسية، الأسخ، والسجتسع ككل. ىحه البيئة لا تقترخ مختمف الأطخاف السعش

عمى تؾفيخ الجعؼ الأكاديسي فحدب، بل تديؼ أيزًا في تعديد التفاعل الاجتساعي، مسا يداعج عمى 
تحقيق تشسية شاممة للؤطفال. مؽ خلبل تؾفيخ بخامج تعميسية ملبئسة، واستخجام تقشيات مداعجة، 

اجتساعية وتؾعؾية، يتسكؽ الأطفال ذوو الإعاقة العقمية مؽ تحديؽ مياراتيؼ  وتشغيؼ أنذظة
 الاجتساعية والأكاديسية، مسا يعدز مؽ قجرتيؼ عمى الانجماج في السجتسع بذكل فعّال.

 :رابط دمج الكيم الحياتية بالسحتهى السقجم في السجارس الفكخية-4
لاحتخام، التعاون، والتؾاصل الفعّال في ييجف ىحا السحؾر إلى دمج الكيؼ الحياتية مثل ا

السشاىج التعميسية للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية، مسا يديؼ في تظؾيخ ميارات التكيف الاجتساعي 
(، فإن دمج الكيؼ الإندانية Value-Based Learning Theoryلجييؼ. وفقًا لشغخية التعمؼ الكيسي )

فال وتعديد قجرتيؼ عمى التفاعل الاجتساعي بذكل إيجابي في التعميؼ يُعج أساسيًا لتظؾيخ سمؾك الأط
 (.Schwartz & Jackson, 2025؛ 4247)محسؾد، 

 أىسية دمج الكيم الحياتية في التعميم:
تحديؽ التكيف الاجتساعي: تداعج الكيؼ مثل الاحتخام والتعاون في تحديؽ العلبقات الاجتساعية 

(. كسا أن تعميؼ ىحه الكيؼ يعدز مؽ 4247)جسال، للؤطفال، مسا يُعدز انجماجيؼ في السجتسع 
 قجرتيؼ عمى التعامل مع مؾاقف حياتية واجتساعية، مسا يديؼ في تظؾيخ شخرياتيؼ بذكل إيجابي.

تعديد الأداء الأكاديسي: دمج الكيؼ الحياتية يعدز مؽ ثقة الأطفال بأنفديؼ ويديج مؽ دوافعيؼ لمتعمؼ. 
لحيؽ يتعمسؾن التؾاصل الفعّال ويُحتخمؾن مؽ قبل أقخانيؼ يغيخون الأبحاث تذيخ إلى أن الأطفال ا

 (.Smith & Jones, 2025؛ 4247تقجمًا في الأداء الأكاديسي )جسال، 
دور السجارس الفكخية في دمج الكيؼ الحياتية: تمعب السجارس الفكخية دورًا ميسًا في دمج الكيؼ 

ة التفاعمية مثل الألعاب الجساعية وورش العسل. الحياتية ضسؽ السشاىج الجراسية مؽ خلبل الأنذظ
ىحه الأنذظة تعدز مؽ تعمؼ الكيؼ الإندانية مثل التعاون والسداواة، مسا يُديؼ في تحديؽ ميارات 

 (.4247التفاعل الاجتساعي )محمد، 
التعاون بيؽ السجرسة والأسخة والسجتسع: يعج التعاون بيؽ السجرسة والأسخة والسجتسع عاملًب 

يًا لشجاح دمج الكيؼ الحياتية. يسكؽ للؤسخة تعديد ىحه الكيؼ في الحياة اليؾمية، بيشسا تقجم السجارس حيؾ 
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(. كسا أن البيئة السجرسية الجاعسة 4247بخامج تعميسية متخررة لجعؼ تظؾر ىحه الكيؼ )محمد، 
 تداىؼ في تظبيق الكيؼ الحياتية في تفاعلبت الأطفال اليؾمية.

ياتية في التعميؼ للؤطفال ذوؼ الإعاقة العقمية يُعج خظؾة أساسية نحؾ تعديد إن دمج الكيؼ الح
مياراتيؼ الأكاديسية والاجتساعية، ويُديؼ في تظؾيخ شخرياتيؼ وقجرتيؼ عمى التكيف الاجتساعي. 
مؽ خلبل التعاون بيؽ السجرسة والأسخة والسجتسع، يسكؽ للؤطفال أن يحققؾا تقجماً ممسؾساً في 

 ع محيظيؼ وتحقيق استقلبليتيؼ.تفاعميؼ م
 :البحث إجخاءات خ:عذ حادي

 :الجراسة ىحه في اتباعيا سيتؼ التي البحث لإجخاءات تفريمي شخح يمي فيسا
 استكذاف إلى ييجف الحؼ التحميمي، الؾصفي البحث مشيج الجراسة ىحه تتبع :الجراسة مشيج 

 للؤطفال التعميسي السحتؾػ  خلبل مؽ السقجمة الحياتية الكيؼ تعديد في الأسخة دور وتحميل
 مع يتشاسب لأنو السشيج ىحا اختيار تؼ وقج. الفكخية التخبية مجارس في العقمية الإعاقة ذوؼ 

 في الأسخة ودور التعميسي، والسحتؾػ  الأسخة بيؽ العلبقة فيؼ إلى تيجف التي الجراسة طبيعة
 مؽ السجسعة البيانات تحميل السشيج يتزسؽ كسا. السشدلية البيئة في الكيؼ ىحه وتعديد تظبيق
 شاممة صؾرة عمى لمحرؾل وذلػ والسقابلبت، الاستبانات مثل متشؾعة، بحث أدوات خلبل
 .الدياق ىحا في الأسخة لجور

 الحياتية الكيؼ تعديد في الأسخة دور وتحميل لؾصف استخجامو يتؼ :التحميمي الهصفي السشيج 
 السعمؾمات تحميل و يذسل .العقمية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  خلبل مؽ السقجمة

 عمى للؤسخة السحتسمة التأثيخات لتحجيج السيجانية، الأدوات خلبل مؽ جسعيا تؼ التي والبيانات
 .الكيؼ ىحه تعديد

 الجراسة ومجتسع البحث عيشة: 
العقمية في مجارس يذسل مجتسع الجراسة أولياء أمؾر الأطفال ذوؼ الإعاقة  مجتسع الجراسة: -

التخبية الفكخية بسحافغة السشؾفية. يتؼ تسثيل أولياء الأمؾر مؽ خلبل مجارس التخبية الفكخية 
التابعة لمسشاطق التعميسية السختمفة داخل السحافغة. يدتيجف البحث أولياء الأمؾر في 

تؼ التخكيد  مجارس التخبية الفكخية التي تحتؾؼ عمى أطفال مؽ الرفيؽ الأول والثاني، حيث
 .4246/4247عمى ىحه الفئة العسخية لمعام الجراسي 
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 تؼ اختيار عيشة عذؾائية مؽ أولياء أمؾر الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية،  :البحث عيشة تحجيج
ولي أمخ مؽ الأطفال الحيؽ يجرسؾن في الرفيؽ الأول  ;48حيث بمغ عجدىؼ الإجسالي 
العسخ  ؼ اختيار العيشة بشاءً عمى التشؾع فيت .4246/4247والثاني مؽ العام الجراسي 

 والجشذ والسدتؾػ الفكخؼ للآباء والأميات.
 :تؼ اختيار العيشة مؽ أربع مجارس ذات كثافة عالية ضسؽ الإدارات التعميسية في  تؾزيع العيشة

 سيةإدارة مشؾف التعمي- إدارة الباجؾر التعميسية-إدارة الدادات التعميسية محافغة السشؾفية وىي:
تؼ اختيار ىحه السجارس بشاءً عمى معاييخ الكثافة العالية لمظلبب , وقج إدارة أشسؾن التعميسية-

في السجارس التي تزؼ أطفالًا ذوؼ إعاقة عقمية، لزسان تسثيل عيشة متشؾعة مؽ حيث 
 عجد أولياء الأمؾر في كل إدارة تعميسية ويُتؼ تشغيسيؼ بشاءً عمى وتؼ حرخالجغخافيا والعجد.

 الجشذ )ذكؾر وإناث(، وذلػ لتؾزيع متؾازن في العيشة.
 إحرائية تؾزيع أولياء الأمؾر: يذسل تؾزيع أولياء الأمؾر في كل  :العيشة تهزيع إحرائية

كسا  مؽ الإدارات التعميسية الأربعة، مع تؾضيح العجد الإجسالي لأولياء الأمؾر في كل إدارة.
 )ذكؾر وإناث( لزسان التؾازن بيؽ الجشديؽ في العيشة.تؾزيع العيشة بشاءً عمى الجشذ تؼ 

يؾضح تؾزيع أولياء الأمؾر مؽ حيث الجشذ )ذكؾر وإناث( في  ( 4رقؼ )الججول والججول 
 الأمهر لأولياء الإجسالي الإدارات التعميسية السختمفة بسحافغة السشؾفية، بالإضافة إلى العجد

 بالعيشة الخاصة والتعميسات إدارة كل في

 السشؾفية بسحافغة التعميسية بالإدارات الفكخية التخبية مجارس طلبب عجد إحرائية :(2) جولج
 مجسهع ثانى مدتهى  أول مدتهى  التعميسية الادارة م

 29 16 13 أشسهن  1
 24 14 13 شبين الكهم 2
 32 18 14 مشهف 3

 34 23 14 الباجهر 4

 38 22 16 الدادات 5

 26 14 12 تلا 6

الدبع بخكة 7  9 15 24 

 24 12 12 الذيجاء 8

 15 5 13 قهيدشا 9

 23 13 13 سخس الميان 13
 269 149 123 الاجسالي 
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 الإدارات ضسؽ عالية كثافة ذات مجارس أربع مؽ الجراسة عيشة اختيار تؼ :العيشة تهزيع 
 مسثمة تكؾن  بحيث العيشة اختبار تؼ وقج .الدادات , الباجؾر, مشؾف, وأشسؾن : التعميسية
 السجارس ىحه اختيار وتؼ. الفكخية والجرجة والجشذ العسخ حيث مؽ الأطفال فئات لسختمف

 .العالية الكثافة معاييخ عمى بشاءً 
 السشؾفية بسحافغة التعميسية الإدارات في الجشذ حدب الأمؾر أولياء تؾزيع: (3) ججول
 الإجسالي العجد الأمهر )إناث(عجد أولياء  ) ذكهر( عجد أولياء الأمهر الادارة التعميسية م
 38 22 16 الدادات 1
 34 23 14 الباحهر 2
 32 18 14 مشهف 3
 29 16 13 أشسهن  4

 133 76 57 الاجسالي 
 التعميسية الإدارات في( وإناث ذكؾر) الجشذ حيث مؽ الأمؾر أولياء تؾزيع (5) ججول يؾضح 

 إدارة كل في الأمؾر لأولياء الإجسالي العجد الججول يبيؽ كسا. السشؾفية بسحافغة السختمفة
 .العيشة في الكمي وعجدىؼ تعميسية

 والسكاني الدمشي الإطار: 
 .م4246/4247 الجراسي العام خلبل الجراسة إجخاء تؼ: الدمشي الإطار -
 نغخًا لمجراسة، كسؾقع السشؾفية محافغة في الفكخية التخبية مجارس اختيار تؼ: السكاني الإطار -

 .والجغخافية الاجتساعية التخكيبة في والاختلبفات السجارس لتشؾع
 :أدوات البحث

 الثاني والرف الأول لمرف والخياضيات العخبية المغة كتب محتهى  تحميل أداة .1
 :الفكخية التخبية مجارس فيرياض أطفال 

 العخبية المغة مجالي في( الجراسية الكتب) التعميسية السؾاد وتقييؼ دراسة إلى السحتؾػ  تحميل ييجف -
مع العمم أن مشاىج  الفكخية، التخبية مجارس فيرياض الأطفال  والثاني الأول لمرفيؽ والخياضيات

مخحمة رياض الأطفال بسجارس التخبية الفكخية ليا مشيج مختمف عن مشيج رياض الأطفال 
EDUCATION 2.0  مؽ وذلػ  ت(كتاب الخياضيا –عبارة عن كتابين فقط )كتاب المغة العخبية 

 تيجف. التعميسي السحتؾػ  في والشفدية والاجتساعية الحياتية الكيؼ تزسيؽ مجػ عمى التخكيد خلبل
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 مع الجراسية، السشاىج في والشفدية والاجتساعية الحياتية الكيؼ تعديد كيفية تحميل إلى الأداة  ىحه
 .الأطفال لجػ الكيؼ ىحه تظؾيخ في تداىؼ التي العشاصخ عمى الزؾء تدميط

تحميل محتؾػ كتب المغة العخبية والخياضيات لمرف الأول والثاني في مجارس التخبية الفكخية يتؼ  -
تحجيجه بشاءً عمى عجة عؾامل ىامة. الأول ىؾ أن ىحه السؾاد الجراسية تعتبخ مؽ السؾاد الأساسية التي 

تأثيخ كبيخ عمى بشاء الكيؼ  تداىؼ في تظؾيخ ميارات التفكيخ والتؾاصل لجػ الأطفال، وىؾ ما لو
 الحياتية والاجتساعية والشفدية.

: تمعب دورًا ميسًا في تظؾيخ ميارات التعبيخ والتؾاصل، وىي أداة أساسية لتعديد الكيؼ المغة العخبية
الاجتساعية مثل التعاون، الاحتخام، والسذاركة. كسا تداعج في بشاء مفاليؼ نفدية كالاعتداز بالشفذ 

 الثقافي.والانتساء 
تديؼ في تشسية ميارات التفكيخ السشظقي والتحميل، وتعمؼ الظفل الكيؼ الستعمقة بالعجالة  الخياضيات:

والتداوؼ مؽ خلبل فيؼ السفاليؼ الخياضية البديظة مثل الأعجاد والشدب والسقارنة. كسا يسكؽ أن 
 تداعج في تظؾيخ مفاليؼ التشغيؼ والانزباط.

دتين ييجف إلى دراسة كيفية دمج ىحه الكيم الأساسية في السشيج، حيث التخكيد عمى ىاتين السا-
أن دراسة السهاد الجراسية الأخخى مثل العمهم أو التاريخ قج تداىم أيزًا في بشاء ىحه الكيم، ولكن 
المغة العخبية والخياضيات تعتبخ من الأساسيات التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى التفكيخ والتفاعل 

 فل في السجارس الفكخية.الاجتساعي لمظ
 مؾجؾدة أخخػ  تعميسية مؾاد وأؼ الأنذظة، الرؾر، الشرؾص، تحميل عمى التحميل أداة  بشاء تؼ   -

 .الجراسية الكتب في
 :أجخاءات تحميل السحتهي 

 الأول لمرفيؽ والخياضيات العخبية المغة مجالي في الجراسية الكتب محتؾػ  تحميل مشيج يتزسؽ
 الستعمقة البيانات جسع يتؼ بجايةً،. مشيجية خظؾات عجة الفكخية التخبية مجارس في والثاني

 إلى السحتؾػ  ترشيف يتؼ ثؼ. السعشية الكتب مؽ التعميسية والسؾاد التساريؽ، الأنذظة، بالشرؾص،
 الاجتساعية، الكيؼ مثل السدتيجفة لمسؾضؾعات وفقًا والتساريؽ الأنذظة، الشرؾص، مثل محجدة فئات

 الاحتخام، التعاون، مثل تحميميا السخاد الحياتية الكيؼ تحجيج يتؼ ذلػ، بعج. والعقمية الشفدية، ،الأخلبقية
 فييا تغيخ التي السخات عجد وتدجيل عج يتؼ التالية، الخظؾة في. السشظقي والتفكيخ الربخ، الرجق،
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 حياتية قيسة لكل السئؾية الشدب حداب يتؼ ذلػ، عمى بشاءً . والأنذظة الشرؾص في حياتية قيسة كل
 في الحياتية الكيؼ عمى التخكيد مجػ لتحجيج الشتائج تحميل يتؼ وأخيخًا،. السحتؾػ  إجسالي مع بالسقارنة
 .الجراسية الكتب في السزسشة السختمفة الكيؼ بيؽ تؾازن  ىشاك كان إذا وما التعميسي السحتؾػ 

 :التحميل لأداة الخئيدية الأبعاد -
 :الكيسية الأبعاد. 1
 احتخام التدامح، التعاون، مثل الاجتساعية الكيؼ تعديد مجػ دراسة: الاجتساعية الكيم -

 .والتعاطف الجساعي، والعسل الآخخ،
 بالشفذ، الثقة مثل الشفدية، الاستقلبلية تجعؼ التي الكيؼ تعديد مجػ: الشفدية الكيم -

 .العاطفي والتؾازن  الحاتي، التشغيؼ
 السذكلبت، حل ميارات مثل العسمية الحياتية الكيؼ دمج كيفية تحميل: الحياتية الكيم-

 .الحات وتقجيخ الشقجؼ، التفكيخ
 :السعخفية الأبعاد. 2
 العخبية المغة مجالي في التعميسية السفاليؼ وتخابط وضؾح مجػ: الأساسية السفاليؼ محتؾػ  -

 الإعاقة ذوؼ  الأطفال احتياجات تشاسب بظخيقة السفاليؼ ىحه تقجيؼ ومجػ والخياضيات،
 .الفكخية

 الظلبب تحفيد إلى تيجف التي والتساريؽ التفاعمية الأنذظة تحميل: التعميسية الأنذظة -
 .العسمية الدياقات في والاجتساعية الحياتية الكيؼ تظبيق عمى

 :السشيجية الأبعاد. 5
 ذوؼ  الأطفال ميارات تظؾر يشاسب تجريجي بذكل السحتؾػ  تشغيؼ كيفية: والتجرج التشغيم -

 .الفكخية الإعاقة
 الفيؼ لجعؼ استخجاميا يتؼ التي التؾضيحية والخسؾم الرؾر دراسة: البرخي  السحتهى  -

 .الحياتية الكيؼ وتشسية
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 :المغهية الأبعاد. 4
 الأطفال فيؼ مدتؾػ  مع تتشاسب وواضحة بديظة لغة استخجام مجػ: والهضهح البداطة

 .الفكخية الإعاقة ذوؼ 
 مع التفاعل عمى الأطفال تذجع مبتكخة تعميسية أساليب استخجام مجػ: التذهيقي الأسمهب
 .الحياتية الكيؼ وتظبيق السحتؾػ 

 :التحميل أداة عشاصخ .1
 تدتيجف التي الكتب في والاجتساعية الحياتية الكيؼ تكامل مدتؾػ  تقييؼ :السدتيجفة الفئة 

 خرائص مع السحتؾػ  تلبؤم كيفية في الشغخ يتؼ حيث الفكخية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال
 .والثاني الأول الرف في الأطفال

  السعخفي السحتهى: 
 ودرجات والخياضيات، العخبية المغة كتب في تجريديا يتؼ التي الأساسية السفاليؼ تحميل -

 .السفاليؼ ىحه بيؽ والتظؾر التشؾع
 بظخيقة والشفدية والاجتساعية السعخفية الكيؼ بيؽ التفاعل يعكذ السحتؾػ  كان إذا ما دراسة -

 .اليؾمية حياتيؼ في تظبيقيا عمى قادريؽ الأطفال تجعل
  التعميسية الأنذظة أنساط: 

 الاجتساعية الكيؼ تظؾيخ في تديؼ كانت إذا ما لتحجيج الكتب في السجرجة الأنذظة فحص -
 تعدز التي الرغيخة والسذخوعات التفاعمية، الأنذظة الجساعية، الأنذظة مثل والشفدية،

 .الحات واحتخام التعاون 
  البرخي  السحتهى: 

 إيرال في تداعج وىل الكتب في السدتخجمة والألؾان التؾضيحية والرؾر الخسؾم تقييؼ -
 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال وسيمة جحابة بظخيقة التعميسية السفاليؼ

 التحميل طخيقة: 
 في والأنذظة والرؾر الشرؾص لتحميل والشؾعي الكسي السحتؾػ  تحميل أسمؾب استخجام تؼ -

 تقييؼ تؼ ثؼ الدابقة، الأبعاد في السحجدة السعاييخ عمى بشاءً  السحتؾػ  ترشيف وتؼ. الكتب
 :ذلػ يذسل. السحتؾػ  ضسؽ والشفدية والاجتساعية الحياتية الكيؼ وجؾد مجػ
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 في والحياتية والشفدية الاجتساعية الكيؼ حزؾر تكخار ندبة حداب يتؼ: الكسي التحميل -
 .الكيؼ ىحه تجعؼ التي التفاعمية الأنذظة تكخار مجػ وكحلػ الكتب، محتؾػ 

 نؾعية إلى بالإضافة الجروس، سياق في الكيؼ تزسيؽ كيفية تحميل يتزسؽ: الشهعي التحميل -
  .الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال مشاسبتيا ومجػ الأنذظة

 :الأداة * وصف    
 في السقخرة الجراسية الكتب عمى لمتظبيق قابمة مشيجية أداة  ىي الكتب محتؾػ  تحميل أداة  -

 الشرؾص،) الكتاب أجداء مؽ جدء كل وتحميل ترشيف عمى تعتسج. الفكخية التخبية مجارس
 الحياتية الكيؼ تقجيؼ كيفية عمى التخكيد مع السحجدة، لمسعاييخ وفقًا( الرؾر الأنذظة،

 .التعميسية السؾاد خلبل مؽ والشفدية والاجتساعية
 لمباحثيؽ وتتيح التعميسية الدياقات مختمف في لمتظبيق قابمة مخنة، أداة  الأداة  ىحه تعج -

 ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ تعديد في فاعميتيا وتقييؼ التعميسية السؾاد تحميل والسجرسيؽ
 .الفكخية الإعاقة

 :السحتؾػ  تحميل مرفؾفة: (4)ججول 
 السعشي السحتهى  السؤشخ البُعج

 
 الكيم

 الاجتساعية

 الجساعي بالعسل الستعمقة الأنذظة تقييم الآخخ واحتخام التعاون  تعدز أنذظة وجهد .1
 والتعاون 

 الحياة في والسذاركة التدامح قيم عمى التخكيد .2
 اليهمية

 ليحه تخوج التي والشرهص الأمثمة فحص
 الكيم

 
 

 الشفدية الكيم

 والاستقلالية بالشفذ الثقة تعديد .1
 

 تقجيخ بشاء عمى تذجع التي الأنذظة تحميل
 الحات

 الهعي تعديد عمى تخكد التي الأنذظة فحص الحاتي التشغيم تحدين إلى تيجف التي الأنذظة .2
 الحاتي

 
 الحياتية الكيم

 ميارات تظبيق عمى تخكد التي التسارين تحميل الشقجي والتفكيخ السذكلات حل تذجيع .1
 الشقجي التفكيخ

 تبشي عمى تذجع التي العسمية الأنذظة تقييم دائسة سياقات في العسمية الحياتية الكيم تفعيل .2
 اليهمية الحياة في الكيم
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 والاجتساعية الحياتية الكيؼ تزسيؽ كيفية بؾضؾح السحتؾػ  تحميل مرفؾفة 6 ججول يُغيخ 
 الكيؼ: رئيدية أبعاد ثلبثة إلى السحتؾػ  ترشيف تؼ. الجراسية الكتب محتؾػ  في والشفدية

 .بُعج بكل الخاصة السؤشخات تحجيج مع الحياتية، والكيؼ الشفدية، الكيؼ الاجتساعية،
 بذكل تخكد الكتب أن الاجتساعية بالكيؼ الستعمقة السؤشخات مؽ يتزح: الاجتساعية الكيم 

 كسا. السذتخك والعسل الجساعية الأنذظة خلبل مؽ الآخخ واحتخام التعاون  تعديد عمى كبيخ
 الأمثمة تتزسؽ حيث اليؾمية، الحياة في والسذاركة التدامح مثل الكيؼ عمى التخكيد يتؼ

 .الاجتساعية بيئاتيؼ في إيجابي بذكل التفاعل عمى الظلبب تذجع التي والشرؾص
 مسا والاستقلبلية، بالشفذ الثقة تعديد في الأنذظة تداىؼ البُعج، ىحا تحت: الشفدية الكيم 

 تذجع التي الأنذظة خلبل مؽ الحاتي التشغيؼ تعديد يتؼ كسا. الظلبب لجػ الحات تقجيخ يجعؼ
 .والشفدية الذخرية الظلبب ميارات تشسية في الأىسية بالغ أمخ وىؾ الحاتي، الؾعي

 حل تذجيع إلى تدعى الكتب أن الحياتية بالكيؼ الستعمقة السؤشخات مؽ يتزح: الحياتية الكيم 
 عمى والقجرة السشظقي التفكيخ ميارات تعدز تساريؽ خلبل مؽ الشقجؼ والتفكيخ السذكلبت

 سياقات في العسمية الحياتية الكيؼ تفعيل عمى تخكيد ىشاك ذلػ، إلى بالإضافة. القخارات اتخاذ
 .اليؾمية حياتيؼ في الكيؼ ىحه تبشي عمى الظلبب تذجع التي الأنذظة خلبل مؽ يؾمية،

 عمى كبيخ بذكل تخكد الفكخية التخبية مجارس في الجراسية الكتب أن 5 ججول مؽ يتبيؽ -
 قجرة تعديد في يداىؼ مسا والشفدية، والاجتساعية الحياتية الكيؼ مؽ متشؾعة مجسؾعة تظؾيخ

 الذخرية مياراتيؼ وتظؾيخ الاجتساعي محيظيؼ مع الإيجابي التفاعل عمى الظلبب
 .والعقمية

 عمى التخكيد مع الثاني والرف الأول لمرف والخياضيات العخبية المغة كتب محتهى  تحميل 
 :الحياتية الكيم تزسين مجى

 والخياضيات العخبية المغة لسؾاد الجراسية الكتب محتؾػ  لتحميل إحرائي ججول يمي فيسا -
 ىحه تزسيؽ مجػ عمى التخكيد مع الفكخية، التخبية مجارس في الثاني والرف الأول لمرف
 الشرؾص، ترشيف عمى التحميل ىحا يعتسجو  .والشفدية والاجتساعية الحياتية لمكيؼ الكتب

 .الكيؼ ىحه تعديد في تداىؼ أخخػ  تعميسية مؾاد وأؼ الأنذظة، الرؾر،
  



 م( 0202( )إبريل 1( ج )1( ع )43الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

413 
 

 الفكخية التخبية مجارس في والثاني الأول لمرف الجراسية الكتب محتؾػ  تحميل (:5)ل ججو

 الشهع السحتهى 
 الاجتساعية أو الحياتية الكيسة

 السجعسة الشفدية أو

 التزسين ندبة
 الكتاب في

 السلاحغات

 الشرهص
 الأدبية

 مكتهبة نرهص
 احتخام التدامح، التعاون،

 الآخخ
25% 

 مهاقف تخوي  نرهص تهجج
 الكيم ىحه تبخز اجتساعية

 التسارين
 الخياضية

 تعميسية أنذظة
 التفكيخ الحاتي، التشغيم

 السذكلات حل الشقجي،
33% 

 السشغم التفكيخ تجعم تسارين
 السذكلات وحل

 الرهر
 والخسهم

 التهضيحية

 ورسهم صهر
 العسل السذاركة، الاحتخام،

 الجساعي
23% 

 التفاعل تبخز رسهم
 والإيجابي الاجتساعي

 الأنذظة
 التفاعمية

 تظبيكية أنذظة
 الحات، تقجيخ بالشفذ، الثقة

 التعاون 
15% 

 الثقة بشاء إلى تيجف أنذظة
 التعاون  وتحفيد بالشفذ

 الأنذظة
 الجساعية

 جساعية أنذظة
 احتخام الجساعي، العسل

 التدامح الآخخ،
13% 

 تعدز الظلاب بين تفاعلات
 السذتخك والعسل التعاون  من

 التقييسات
 القريخة

 %5 القخارات اتخاذ الشقجي، التفكيخ واختبارات أسئمة
 السشظقي التفكيخ تعدز أسئمة

 القخارات واتخاذ

 السخاجعات
 والشذاطات

 السشدلية

 مشدلية واجبات
 تقجيخ التشغيم، السدؤولية،

 الحات
5% 

 تظهيخ تجعم مشدلية ميام
 الحياتية السيارات

 التخبية مجارس في والثاني الأول لمرفيؽ الجراسية الكتب محتؾػ  تحميل 7 ججول يؾضح -
 مؽ والشفدية والاجتساعية الحياتية الكيؼ لجعؼ مجروس بذكل السحتؾػ  تؾزيع تؼ حيث الفكخية،

 .تعميسية وسائل عجة خلبل
 تجعؼ تعميسية مؾاقف عمى تحتؾؼ  حيث الكتاب، محتؾػ  مؽ% 47 تذكل: الأدبية الشرهص -

 الكيؼ مع لمتفاعل فخصًا تؾفخ الأدبية الشرؾص. والتدامح التعاون  مثل الاجتساعية الكيؼ
 حياتية سياقات في الكيؼ ىحه فيؼ عمى الظلبب قجرة مؽ يعدز مسا والاجتساعية، الإندانية

 .مختمفة
 ميارات تشسية عمى الخياضيات تساريؽ في التعميسية الأنذظة تخكد: الخياضية التسارين -

 الأنذظة ىحه أن ورغؼ. لمظلبب الحاتي التشغيؼ دعؼ وبالتالي السذكلبت، وحل الشقجؼ التفكيخ
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 بشاء في ميسًا دورًا تمعب أنيا إلا الأدبية، بالشرؾص مقارنة السحتؾػ  مؽ أصغخ جدءًا تذكل
 .والتحميل التفكيخ ميارات

 لتعديد رئيدي بذكل وتدتخجم السحتؾػ، مؽ% 42 تذكل: التهضيحية والخسهم الرهر -
 مفاليؼ نقل في تداىؼ الرؾر. الجساعي والعسل الآخخ احتخام مثل الاجتساعية الكيؼ

 .ومستعة مخنة بظخيقة الكيؼ استيعاب عمى الظلبب يداعج مسا مخئي، بذكل اجتساعية
. الظلبب لجػ الحات وتقجيخ بالشفذ الثقة تعديد في الأنذظة ىحه تديؼ: التفاعمية الأنذظة -

 والعسل التؾاصل عمى قجرتيؼ مؽ يعدز مسا الأطفال، بيؽ الإيجابي التفاعل عمى تخكد فيي
 .الآخخيؽ مع

 بيؽ والاحتخام التعاون  تعديد إلى وتيجف السحتؾػ، مؽ% 32 تذكل: الجساعية الأنذظة -
 السيارات تظؾيخ في تداىؼ تفاعمية، تعميسية بيئة تؾفخ الجساعية الأنذظة. الأطفال

 .إيجابي بذكل تفاعميؼ مؽ وتعدز لمظلبب الاجتساعية
 التفكيخ تعديد في دورًا والأسئمة الاختبارات مثل القريخة التقييسات تمعب: القريخة التقييسات -

 تعديد في تداىؼ ذلػ، رغؼ. السحتؾػ  مؽ صغيخة ندبة تسثل لكؽ القخارات، واتخاذ الشقجؼ
 .الظلبب لجػ القخارات واتخاذ السشظقي التفكيخ ميارات

 السدؤولية مثل الكيؼ دعؼ في السشدلية الؾاجبات تداىؼ: السشدلية والشذاطات السخاجعات -
 في تُديؼ تفاعمية ميسات خلبل مؽ الظلبب لجػ الحات تقجيخ تعديد إلى بالإضافة والتشغيؼ،

 .صحيحة دراسية عادات بشاء
 لمرف الجراسية الكتب محتؾػ  تحميل في الحياتية الكيؼ لتزسيؽ السئؾية الشدبة حداب تؼ -

 تؼ حيث. 6 ججول في السحتؾػ  تحميل عمى الفكخية بشاءً  التخبية مجارس في والثاني الأول
 لمتساريؽ% 52و والتدامح، التعاون  مثل لمكيؼ تخوج التي الأدبية لمشرؾص% 47 تخريص
 لمرؾر% 42 تخريص تؼ كسا. الشقجؼ والتفكيخ الحاتي التشغيؼ تجعؼ التي الخياضية
 التي التفاعمية للؤنذظة% 37و الجساعي، والعسل الاحتخام تعدز التي التؾضيحية والخسؾم

 الكيؼ تعدز التي الجساعية للؤنذظة% 32 إلى إضافة. والتعاون  بالشفذ الثقة عمى تخكد
% 7 تخريص تؼ كسا. الشقجؼ التفكيخ تجعؼ التي القريخة لمتقييسات% 7و الاجتساعية،
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 مسا% 322 ىؾ الإجسالي. والتشغيؼ السدؤولية تعدز التي السشدلية والشذاطات لمسخاجعات
 .والشفدية والاجتساعية الحياتية الكيؼ دعؼ في الكتاب شسؾلية يؾضح

 الحياتية الكيؼ تجمج والخياضيات العخبية المغة لسؾاد الجراسية الكتب أن إلى الشتائج تذيخ -
 مثل الأساسية الكيؼ تعديد عمى التخكيد يتؼ حيث. فعّال بذكل والشفدية والاجتساعية

 تظؾيخ في كبيخ بذكل يديؼ مسا الآخخ، واحتخام الحاتي، التشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ التعاون،
 يعدز مسا الكيؼ، ىحه تجعؼ الكتاب في السجرجة الأجداء جسيع. شامل بذكل الظالب شخرية

 .والاجتساعية الحياتية مياراتيؼ وتشسية محيظيؼ مع إيجابي بذكل التفاعل عمى الظلبب قجرة
 :والثاني الأول لمرف العخبية المغة كتب محتهى  تحميل -
 والخياضيات العخبية المغة كتب محتؾػ  في الحياتية الكيؼ لشدبة دقيق إحرائي تحميل تؼ 

 مؽ السجرسي السحتؾػ  بجسع البجء يتؼ الفكخية، التخبية مجارس في والثاني الأول لمرف
 التعاون، مثل الحياتية الكيؼ عمى تخكد التي والتساريؽ الأنذظة وتحميل الكتاب نرؾص
 الكيؼ تذسل رئيدية فئات إلى الكيؼ ترشيف يتؼ ذلػ، بعج. والربخ الأمانة، الاحتخام،

 مخات عجد تحجيج يتؼ التالية، الخظؾة في. والتخبؾية العقمية، الشفدية، الأخلبقية، الاجتساعية،
 لمكيؼ السئؾية الشدبة حداب يتؼ وأخيخًا،. والأنذظة الشرؾص في حياتية قيسة كل عيؾر

 الكتاب، في السحتؾػ  إجسالي مع السحجدة الحياتية الكيؼ عجد مقارنة خلبل مؽ الحياتية
( الكتاب في العشاصخ عجد إجسالي/  الحياتية الكيؼ عجد= ) السئؾية الشدبة: السعادلة باستخجام

 ×322. 
 والثاني الأول لمرف العخبية المغة تجريذ أىجاف: 

 الفيؼ لتعديد والكتابة القخاءة، التحجث، الاستساع، ميارات تظؾيخ: المغة ميارات تشسية -
 .الفعال والتؾاصل المغؾؼ 

 الاحتخام التعاون، مثل والاجتساعية الإندانية الكيؼ تذجيع: الحياتية الكيم عمى التخكيد -
 .الإيجابي التؾاصل وأىسية والرجاقة، الستبادل،

 الكتاب في والتسارين الأنذظة: 
 الرجق، الأمانة، مثل الحياتية الكيؼ تعكذ قرص تزسيؽ: والأمثال القريخة القرص -

 .السجتسعية الكيؼ لشقل الذعبية الأمثال واستخجام والكخم،
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 الثقة لتعديد والسذاعخ الأفكار عؽ التعبيخ إلى تيجف تجريبات: التعبيخ عمى التجريبات -
 .الفعّال والتؾاصل بالشفذ

 الجساعي العسل مبجأ وتعدز الظلبب بيؽ التفاعل عمى تذجع أنذظة: التفاعمية الأنذظة -
 .الآخخيؽ ومداعجة

 عمييا التخكيد يتم التي الحياتية الكيم: 
 .الآخخيؽ مع الحؾار خلبل مؽ الاحتخام أىسية تعمؼ: والتدامح الاحتخام -
 .والتساريؽ القرص عبخ والفعل القؾل في الأمانة قيؼ عمى التأكيج: والأمانة الرجق -
 .الجساعية الأنذظة خلبل مؽ والسداعجة التعاون  فكخة غخس: والسداعجة التعاون  -

 (السئؾية بالشدبة) والثاني الأول لمرف العخبية المغة كتب في الحياتية الكيؼ تؾزيع (:6) ججول
 السلاحغات السئهية الشدبة الحياتية الكيسة

 .الاجتساعية والسهاقف الحهارية الأنذظة خلال من الاحتخام عمى التخكيد يتم %33 والتدامح الاحتخام

 .والفعل القهل في الأمانة مثل الكيم تعكذ وتسارين قرص %25 والأمانة الرجق

 .الجساعية الأنذظة خلال من الجساعي والعسل التعاون  تعديد %25 والسداعجة التعاون 

 .بالشفذ الثقة تعديد إلى تيجف تعبيخية تسارين %13 والتهاصل بالشفذ الثقة

 .الظلاب بين والسداعجة الاجتساعي التفاعل عمى تذجع تفاعمية أنذظة %13 الاجتساعي التفاعل

 بالشدب والثاني الأول لمرف العخبية المغة كتب في الحياتية الكيؼ تؾزيع 8 ججول يُؾضح -
 لجورىا نغخًا والتدامح، الاحتخام بـ الستعمقة لمكيؼ%( 52) ندبة أكبخ تخريص تؼ. السئؾية
. والأنذظة الشرؾص خلبل مؽ الظلبب بيؽ الإيجابي الاجتساعي التفاعل تعديد في البارز
 يتؼ حيث السحتؾػ، مؽ% 47 والسداعجة التعاون  و والأمانة الرجق مؽ كل تسثل بيشسا

 و الاجتساعي والتؾاصل بالشفذ الثقة أما. الجساعية والتساريؽ القرص في عمييسا التخكيد
 الاجتساعية الجؾانب تعديد بيجف مشيسا، لكل% 32 تخريص تؼ فقج الاجتساعي، التفاعل
 .التفاعمية الأنذظة خلبل مؽ لمظلبب والشفدية

% + 32% + 47% + 47% + 52) السئؾية الشدب كحالػ يتزح أيزا أن إجسالي  -
 العخبية المغة كتب في الحياتية لمكيؼ متؾازنًا تؾزيعًا يعكذ مسا ،%322 إلى يرل%( 32

 تفاعل في يديؼ مسا والشفدية، الاجتساعية الكيؼ يعدز التؾزيع ىحا. والثاني الأول لمرف
 .شامل بذكل الذخرية مياراتيؼ وتشسية الاجتساعي الظلبب
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 العخبية المغة كتب محتهى  في الكيم تهزيع لتحميل التفديخ: 
 السحتؾػ  مؽ جدء تخريص كيفية إلى يذيخ 7 ججول في الحياتية لمكيؼ الشدبي التؾزيع إن -

 الجراسي السشيج أىجاف يعكذ مسا والثاني، الأول الرف في للؤطفال معيشة قيؼ لتعميؼ
 .التفاعمية والأنذظة الرؾر، التساريؽ، الشرية، الأنذظة عبخ الكيؼ ىحه تقجيؼ وطخيقة

% 52: السئؾية الشدبة (:والسداعجة التعاون  والتدامح، الاحتخام) الاجتساعية الكيم .3
 الاحتخام" مثل الاجتساعية الكيؼ (.والسداعجة التعاون % )47( + والتدامح الاحتخام)

 يخجع وىحا ،%(77) السحتؾػ  مؽ الأكبخ الجدء تسثل" والسداعجة التعاون "و" والتدامح
 إيجابي بذكل التفاعل كيفية الأطفال تعميؼ عمى الجراسية السشاىج في الكبيخ التخكيد إلى
  .الابتجائية السخاحل في خاصة الآخخيؽ، مع

 التي الاجتساعي التفاعل ميارات لبشاء أساسية لأنيا الكيؼ ىحه عمى السشاىج تخكد: التحجيات -
 مؾاقف في يترخفؾن  كيف وتعميسيؼ الأطفال شخريات تذكيل في كبيخ بذكل ستؤثخ
 .متشؾعة حياتية

 يعدز مسا والتعاون، الجساعي العسل حؾل تتسحؾر السخحمة ىحه في السجرسية الأنذظة معغؼ -
 الحؾارية الأنذظة ذلػ، إلى بالإضافة. السجرسية الكتب في الاجتساعية الكيؼ ىحه تفزيل مؽ

 الأطفال تداعج التي الأنذظة مؽ كبيخًا جدءًا تذكل والتدامح بالاحتخام تتعمق التي والتساريؽ
 .عسمي بذكل الاجتساعية العلبقات فيؼ في
 الثقة" تزسيؽ تؼ %.32: السئؾية الشدبة (:والتهاصل بالشفذ الثقة) الشفدية الكيم. 2

 عمى التخكيد أن ملبحغة يسكؽ ولكؽ الاجتساعية، بالكيؼ مقارنة%( 37) أقل بشدبة" بالشفذ
 .التعميسية السخحمة ىحه في محجودًا يكؾن  أن يسكؽ السحتؾػ  في الكيسة ىحه

 واقعية تجارب يتظمب بالشفذ الثقة بشاء أن ىي الخئيدية التحجيات مؽ واحجة: التحجيات -
 الرعب مؽ يكؾن  قج الأولية، الرفؾف في. تعقيجًا أكثخ يؾمية حياتية مؾاقف عبخ وتعديدىا

 .ممسؾس بذكل بالشفذ الثقة لتعديد يكفي بسا عسيقة تعميسية تجارب تقجيؼ
 أولاً  يحتاجؾن  الأطفال لأن السبكخة السخاحل في الاجتساعية الكيؼ تفزيل يتؼ قج: التفزيلات

 العسل مؽ يتسكشؾا أن قبل والاحتخام والتعاون، الآخخيؽ، مع التفاعل ميارات اكتداب إلى
 يكؾن  أن يسكؽ" بالشفذ الثقة" مثل الشفدية الكيؼ عمى التخكيد. بأنفديؼ ثقتيؼ بشاء عمى
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 التساريؽ خلبل مؽ أنفديؼ عؽ يعبخوا أن للؤطفال يسكؽ حيث محجودة تفاعمية أنذظة ضسؽ
 .التعبيخية

 ندبة في" الاجتساعي التفاعل" تزسيؽ يتؼ %.32: السئؾية الشدبة :الاجتساعي التفاعل. 3
 تختبط التي الكيؼ عمى الأكبخ التخكيد إلى ذلػ يعؾد وقج ،%(32) الأخخػ  بالكيؼ مقارنة أقل

 .الأطفال بيؽ والتعاون  الجساعية بالأنذظة مباشخة
 أنذظة ضسؽ مجمجًا يكؾن  ما غالبًا ولكؽ أساسيًا يكؾن  قج الاجتساعي التفاعل: التحجيات -

 الاجتساعي التفاعل إغفال يتؼ قج الأحيان، بعض في. والسداعجة التعاون  مثل الأخخػ  الكيؼ
 .الجساعي العسل ميارات تظؾيخ عمى أكبخ تخكيد لرالح السباشخ

 أنذظة عبخ مباشخ غيخ بذكل" الاجتساعي التفاعل" تعديد يتؼ أن يسكؽ: التفزيلات -
 تؾزيع في ندبتو مؽ يقمل مسا مشفرل، بذكل لو كبيخة مداحة تخريص بجون  ولكؽ أخخػ 
 .الكيؼ

" والأمانة الرجق" %.47: السئؾية الشدبة (:والأمانة الرجق مثل) الأخخى  الشفدية الكيم. 4
 لأخلبقيات أساسًا تذكل الكيؼ ىحه لأن مشظقي أمخ وىؾ ،%(47) أيزًا كبيخة ندبة تسثل

 فيؼ عمى الأطفال تداعج التي والتساريؽ القرص خلبل مؽ عادة تقجيسيا يتؼ. الذخرية
 .اليؾمية حياتيؼ في وأمشاء صادقيؽ يكؾنؾا أن يسكؽ كيف

 مثل الاجتساعية بالكيؼ مقارنة للؤطفال وضؾحًا أقل تكؾن  قج الرجق مثل الكيؼ: التحجيات
 فيسيا يسكؽ الكيؼ، ىحه تجدج التي والتساريؽ القرص خلبل مؽ لكؽ الاحتخام، أو التعاون 

 .عسمي بذكل
 لمتهزيع العام التفديخ: 

 عمى التعميؼ مؽ السبكخة السخاحل في الجراسي لمسشيج الخئيدي التخكيد يعكذ الكيؼ تؾزيع -
 مؾاقف تعديد إلى تيجف الأولى الرفؾف في السجرسية السشاىج. الاجتساعية الكيؼ تظؾيخ

 بيؽ الشدب تؾزيع يفدخ مسا الآخخيؽ، مع التفاعل عمى تخكد تعاليؼ خلبل مؽ الأطفال
 ".والسداعجة التعاون "و" والتدامح الاحتخام"



 م( 0202( )إبريل 1( ج )1( ع )43الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -3252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0242-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

416 
 

 في تعقيجًا أكثخ يكؾن  أن يسكؽ" بالشفذ الثقة" مثل الشفدية الكيؼ تظبيق أن كسا: التحجيات
 الشدبة تغل أن إلى يؤدؼ مسا الأمج، طؾيمة واقعية تجارب تتظمب لأنيا الدياق، ىحا

 .الجساعية الأنذظة خلبل مؽ بديؾلة تحكيقيا يسكؽ التي الاجتساعية بالكيؼ مقارنة مشخفزة
 التي بالكيؼ الدؽ ىحه في الأطفال تدويج غالبًا يفزمؾن  والسشاىج السعمسؾن : التفزيلات

 يتظمب الآخخيؽ مع التعامل أن حيث اليؾمية، الاجتساعية سمؾكياتيؼ تذكيل في تداىؼ
 .والتعاون  الاحتخام حؾل تتسحؾر أساسية ميارات

 ىحه في الأىؼ ىي الاجتساعية الكيؼ أن الجراسية السشاىج في لمكيؼ الشدبي التؾزيع يُغيخ -
 في عميو، الأخخػ  التفاعمية الدمؾكيات بشاء يتؼ الحؼ الأساس تذكل لأنيا العسخية السخحمة

 في لمتحجيات نغخًا ندبيًا أقل أىسية ذات تُعتبخ" بالشفذ الثقة" مثل الشفدية الكيؼ أن حيؽ
 .السجرسية الأنذظة خلبل مباشخ بذكل تشسيتيا

 والثاني: الأول لمرف الخياضيات كتب محتهى  تحميل 
 :الخياضيات تجريذ أىجاف -
 الأشكال الأعجاد، مثل الأساسية السفاليؼ عمى التخكيد: والأشكال الأرقام عمى التعخف -

 .بديظة وحدابات اليشجسية،
 والتحميمي السشظقي التفكيخ ميارات تشسية في تداىؼ الخياضيات: الشاقج التفكيخ تشسية -

 .أفزل بذكل اليؾمية السذكلبت مع التعامل في يداعجىؼ مسا لمظلبب،
 والانزباط، الجقة، مثل الكيؼ تعديد في تداىؼ الخياضيات: الحياتية الكيم عمى التخكيد -

 .السدؤولية وتحسل والربخ،
 الكتاب في والتسارين الأنذظة: 

 والأشكال الأرقام تعمؼ عمى الأطفال تداعج رياضية ألعاب تزسيؽ: التفاعمية الألعاب -
 .الخياضية السفاليؼ استيعاب عمييؼ يديل مسا مخحة، بظخيقة

 يعدز مسا الجساعي، التفكيخ تتظمب التي الخياضية السذكلبت لحل تساريؽ: السذكلات حل -
 .الظلبب بيؽ التعاون 

 عمييا التخكيد يتم التي الحياتية الكيم: 
 .التفاصيل لأدق والانتباه العسل في الجقة أىسية الظلبب تعميؼ: والتخكيد الجقة -
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 وتظؾيخ السذكلبت، حل أثشاء صبؾريؽ يكؾنؾن  كيف الظلبب تعمؼ: والربخ الانزباط -
 .السشغؼ التفكيخ ميارات

 بعزيؼ ومداعجة الظلبب بيؽ التعاون  عمى تذجع الجساعية الأنذظة: الجساعي العسل -
 .السذكلبت حل في البعض

 (السئؾية بالشدبة) والثاني الأول لمرف الخياضيات كتب في الحياتية الكيؼ تؾزيع (:7)ججول 
 السلاحغات الشدبة السئهية الكيسة الحياتية
 .تم التخكيد عمى أىسية الجقة والانتباه للأرقام والتفاصيل في تسارين الخياضيات %33 الجقة والتخكيد

 .تسارين الخياضيات تعدز ميارات الربخ والانزباط أثشاء حل السذكلات الخياضية %25 الانزباط والربخ
 .تم تزسين أنذظة جساعية تذجع عمى التعاون وحل السذكلات بذكل جساعي %23 العسل الجساعي

 .تداىم الخياضيات في تشسية ميارات التفكيخ السشظقي والتحميمي لجى الظلاب %25 تشسية التفكيخ الشاقج
 مؽ مجسؾعة عمى تخكد والثاني الأول لمرف الخياضيات كتب أن 9 رقؼ الججول مؽ يتزح -

 تؼ حيث. والعقمية الذخرية الظلبب ميارات تعديد في تداىؼ التي الأساسية الحياتية الكيؼ
 في الجقيق التعميؼ أىسية يعكذ ما وىؾ والتخكيد، الجقة لجعؼ%( 52) ندبة أكبخ تخريص

 تشسية و والربخ الانزباط مؽ لكل% 47 تخريص تؼ كسا. والتفاصيل الأرقام مع التعامل
 حل أثشاء والربخ الحاتي التشغيؼ ميارات تعديد في الأنذظة تديؼ حيث الشقجؼ، التفكيخ

 الجساعي العسل أما. التحميمي التفكيخ ميارات تحديؽ إلى بالإضافة الخياضية، السذكلبت
 .التفاعمية الأنذظة خلبل الظلبب بيؽ التعاون  لتعديد السحتؾػ  مؽ% 42 تخريص تؼ فقج

 الخياضيات كتب محتهى  في الكيم تهزيع لتحميل التفديخ: 
 تشسية عمى الكبيخ التخكيد والثاني الأول لمرف الخياضيات كتب محتؾػ  تحميل تعكذ -

 الأنذظة في تزسيشيا يتؼ التي الحياتية الكيؼ خلبل مؽ لمظلبب والذخرية العقمية السيارات
 بذكل السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ تؾزيع ملبحغة يسكؽ ،(8) الججول خلبل مؽ. والتساريؽ
 .تعمسيا يتؼ التي الخياضية السفاليؼ وطبيعة الخياضيات تجريذ أىجاف يعكذ مجروس

 مؽ%( 52) الأكبخ الشدبة تسثل" والتخكيد الجقة" قيسة %(:33) والتخكيد الجقة. 1 -
 يكؾن  أن يجب الخياضيات، تعمؼ في. الخياضيات في الجقة أىسية إلى يذيخ مسا السحتؾػ،

 العسميات أو الأرقام مثل الرغيخة التفاصيل عمى وتخكيدىؼ حداباتيؼ في دقيقيؽ الظلبب
 .صحيحة غيخ نتائج إلى يؤدؼ قج بديط خظأ أؼ أن حيث الحدابية،
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 في والتخكيد الجقة تعديد ىي للؤطفال الخياضيات تجريذ في التحجيات مؽ واحجة: التحجيات -
 مع التعامل إلى يسيمؾن  قج السخحمة ىحه في الأطفال أن حيث التعمؼ، مؽ مبكخة فتخة

 الجقة قيسة لتعديد كبيخة ندبة تخريص تؼ لحلػ،. صعب أو مجخد كسؾضؾع الخياضيات
 .بجقة الأرقام وحداب السدائل حل تذسل التي الأنذظة مع تتشاغؼ بحيث

 في يداىؼ مسا اليشجسية، والأشكال الأرقام فيؼ في الجقة عمى الأنذظة تخكد: التفزيلات -
 .ومجروسة مشغسة بظخيقة الخياضية السذكلبت مع التعامل عمى الظفل قجرة تعديد

 الانزباط لتعديد السحتؾػ  مؽ% 47 تخريص تؼ  %(:25) والربخ الانزباط. 2 -
 الخياضية التساريؽ مؽ العجيج. الخياضيات تجريذ في الأساسية الكيؼ مؽ وىسا والربخ،

 .الخياضية للؤلغاز الحمؾل إيجاد أو السذكلبت لحل وصبخًا مشغسًا تفكيخًا تتظمب
 الأنذظة بعض يججون  قج الأطفال أن ىؾ الخياضيات تجريذ في التحجيات أحج: التحجيات -

 مع التعامل عمى يداعجىؼ والانزباط الربخ قيسة تعديد فإن لحا صعبة، أو معقجة
 التفكيخ كيفية يتعمسؾن  الظلبب أن يعشي الخياضيات في الربخ. إيجابي بذكل التحجيات

 .الإجابات إلى الؾصؾل في الاستعجال مؽ بجلاً  وتجريجي مشظقي بذكل
 كيف الظلبب يتعمؼ الشاقج، التفكيخ تتظمب التي التفاعمية الأنذظة خلبل مؽ: التفزيلات -

 الاستسخار عمى يذجعيؼ الأنذظة مؽ الشؾع ىحا. السعقجة السذكلبت حل في بالربخ يتحمؾن 
 .الإحباط دون  الحمؾل عؽ البحث في

 الشاقج، التفكيخ تشسية لـ السحتؾػ  مؽ% 47 تخريص مع %(:25) الشاقج التفكيخ تشسية. 3 -
 السحتؾػ  يذجع. والتحميمي السشظقي التفكيخ ميارات تحفيد عمى الخياضيات كتب تخكد

 إبجاعية، بظخق  السذكلبت حل وعمى بعشاية اليشجسية والأشكال الأرقام تحميل عمى الظلبب
 .التعمؼ مؽ السبكخة السخاحل في الأىسية بالغ أمخ وىؾ

 بيؽ العلبقات رؤية عمى القجرة الظلبب لجػ يكؾن  أن يتظمب الشاقج التفكيخ تشسية: التحجيات -
 لجػ السيارات ىحه تظؾيخ في تحجيات السعمسؾن  يؾاجو قج. بعسق وفيسيا والأشكال الأرقام

 .مدتسخة ومسارسة وقتًا يتظمب الشقجؼ التفكيخ لأن نغخًا الأولية الرفؾف في الأطفال
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 الاستشتاج عمى الظلبب قجرة مؽ تعدز الشقجؼ التفكيخ تجمج التي الأنذظة: التفزيلات -
 الألعاب خلبل مؽ مشظكيًا تفكيخًا تتظمب التي السذكلبت لحل فخص تؾفيخ يتؼ. والتحميل
 .والسعمؾمات البيانات تحميل عمى تحفدىؼ التي السعقجة الخياضية السدائل أو التفاعمية

 حيث الجساعي، العسل لـ السحتؾػ  مؽ% 42 تخريص تؼ %(:23) الجساعي العسل. 4 -
 السذكلبت لحل البعض بعزيؼ مع التعاون  عمى الظلبب التفاعمية الأنذظة تذجع

 يعج مسا الظلبب، بيؽ والتعاون  التؾاصل ميارات تعديد في تُديؼ الأنذظة ىحه. الخياضية
 .السجتسع في الأساسية السيارات مؽ

 الظلبب تشغيؼ ىؾ الأنذظة ىحه في السعمسؾن  يؾاجييا قج التي التحجيات مؽ: التحجيات -
 ذلػ، ومع. بسفخدىؼ العسل يفزمؾن  قج الظلبب بعض أن حيث فعّال، جساعي بذكل لمعسل

 مؽ الظلبب يسكؽ مسا والتعاون، التفاعل ميارات يعدز الخياضيات في الجساعي العسل فإن
 .السعقجة الخياضية السفاليؼ فيؼ في البعض بعزيؼ مداعجة

 تعاونًا تتظمب التي الخياضية السذكلبت حل غالبًا تتزسؽ الجساعية الأنذظة: التفزيلات -
 حل في الظلبب بيؽ والتعاون  الاجتساعي التفاعل قيسة مؽ يعدز مسا الأفكار، وتبادل

 .السذكلبت
 لمتهزيع العام التفديخ: 

 ىشاك أن والثاني الأول لمرف الخياضيات كتب محتؾػ  في لمكيؼ الشدبي التؾزيع يُغيخ -
 .متؾازن  بذكل لمظلبب والذخري العقمي الشسؾ تجعؼ التي الكيؼ عمى تخكيدًا

 الخياضية السفاليؼ لفيؼ أساسًا تُعج لأنيا الخياضيات، في الأىؼ الكيسة تعتبخ والتخكيد الجقة -
 .صحيح بذكل

 عمى الظلبب تجريب يتؼ حيث الخياضيات، تعمؼ مؽ يتجدأ لا جدء ىسا والربخ الانزباط -
 .لحميا وصبخًا وقتًا تتظمب التي الخياضية السذكلبت مع التعامل كيفية تعمؼ

 التحميل ميارات تحديؽ عمى الأطفال مداعجة في حيؾيًا دورًا تمعب الشاقج التفكيخ تشسية -
 .السشظقي والتفكيخ

 تبادل عمى ويداعجىؼ الظلبب بيؽ التعاون  ميارات تحديؽ في يداىؼ الجساعي العسل -
 .الاجتساعي والتفاعل السعخفة
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 الأرقام تعمؼ عمى يقترخ لا التعميؼ أن إلى الخياضيات كتب في الحياتية الكيؼ تؾزيع يذيخ -
 تشسية في تديؼ التي الأساسية الكيؼ الأطفال تعميؼ أيزًا يذسل بل فحدب، والسعادلات
 عمى تخكد التي الأنذظة خلبل مؽ ىحا تحقيق يتؼ. والاجتساعية العقمية وقجراتيؼ شخرياتيؼ

 الظلبب ميارات تظؾيخ في يديؼ مسا الجساعي، والعسل الشاقج، التفكيخ الانزباط، الجقة،
 .شامل بذكل

 التخبية مجارس في الإعاقة ذوي  للأطفال الحياتية الكيم تعديد حهل استبيانً  -2
 الفكخية
 الاستبيان ىجف: 

 الكيؼ تزسيؽ مجػ حؾل الأمؾر أولياء آراء استظلبع ىؾ الاستبيان ىحا مؽ الخئيدي اليجف -
 الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الأطفال رياض كتب محتؾػ  في والشفدية والاجتساعية الحياتية

 تظؾيخ في الكيؼ ىحه فعالية تقييؼ إلى أيزًا الاستبيان ييجف. الفكخية التخبية مجارس في
 مؽ وغيخىا الحاتي، التشغيؼ الشاقج، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مجالات في الأطفال ميارات

 مؽ السقخرة، التعميسية الأنذظة في والزعف القؾة نقاط تحجيج وكحلػ السيسة، الحياتية الكيؼ
 .فعاليتو وزيادة التعميؼ محتؾػ  تحديؽ أجل

 الاستبيان مكهنات: 
 السذاركيؽ عؽ ديسؾغخافية بيانات جسع إلى الجدء ىحا ييجف :عامة معمهمات: الأول الجدء -

 الجراسي والرف الظفل، مشيا يعاني التي الفكخية الإعاقة نؾع لتحجيج وذلػ( الأمؾر أولياء)
 .فيو يتعمؼ الحؼ

 تكيؼ أسئمة الجدء ىحا التعميسي, ويتزسؽ السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ تقييؼ :الثاني الجدء -
 الاحتخام، مثل التعميسي، السحتؾػ  في السختمفة والشفدية والاجتساعية الحياتية الكيؼ وجؾد

 تعكذ متعجدة خيارات خلبل مؽ قيسة كل تقييؼ يتؼ .وغيخىا الربخ، الشاقج، التفكيخ التعاون،
 .التعميسي السحتؾػ  في الكيسة تزسيؽ مدتؾػ 

 يتزسؽ الجدء ىحا :الأطفال ميارات تظؾيخ في الحياتية الكيؼ فعالية تقييؼ: الثالث الجدء -
 الشقجؼ، التفكيخ مثل الأطفال، ميارات تظؾيخ في التعميسية الأنذظة تأثيخ مجػ تكيؼ أسئمة

 .الاجتساعي التؾاصل وميارات السذكلبت، حل الحاتي، التشغيؼ
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 اقتخاحات عمى لمحرؾل مفتؾحة أسئمة الجدء ىحا يتزسؽالتهصيات: : الخابع الجدء -
 الحياتية الكيؼ تزسيؽ وتعديد الجراسية الكتب محتؾػ  لتحديؽ الأمؾر أولياء مؽ وملبحغات

 .التعميؼ في
 عام بذكل الأمؾر أولياء رضا تكيؼ أسئمة الجدء ىحا يتزسؽ :العام الخضا: الخامذ الجدء -

 .فاعميتيا ومجػ التعميسي السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ تزسيؽ عؽ
 الاستبيان ترسيم: 

 عسمية لتدييل( متعجد مؽ واختيار لا،/نعؼ مثل) السغمقة الأسئمة تُدتخجم: مغمقة الأسئمة -
 لمتحميل وقابمة محجدة إجابات تقجيؼ لمسذاركيؽ تتيح السغمقة الأسئمة. وتحميميا البيانات جسع

 .الإحرائي
 لجسع الاستبيان مؽ الأخيخ الجدء في السفتؾحة الأسئمة تُدتخجم: السفتهحة الأسئمة -

 .السغمقة الأسئمة تغظييا لا قج التي السؾضؾعات حؾل الأمؾر أولياء واقتخاحات ملبحغات
 جسيع مع تتشاسب الفيؼ وسيمة بديظة لغة باستخجام الاستبيان ترسيؼ يتؼ: البديظة المغة -

 .التعميسية السدتؾيات مختمف في الأمؾر أولياء
 اختلبف أو اتفاق مدتؾػ  لتقييؼ ليكخت مكياس باستخجام الباحث قام: ليكخت السكياس 

( تؾجج لا نادرًا، أحيانًا، الأحيان، أغمب في دائسًا،: )مثل العبارات، بعض مع السذاركيؽ
 .( أ السمحق انغخ)

 الاستبيان تحكيم: 
 في والستخرريؽ الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى الاستبيان عخض تؼ: خبخاء قبل من التحكيم -

 وبمغ لتحكيسو، الفكخية الإعاقة مجال في الخبخة ذوؼ  الأمؾر وأولياء والتعميؼ الخاصة التخبية
 ومجػ وتشاسقيا، الأسئمة، وضؾح عمى ملبحغاتيؼ تقجيؼ السحكسيؽ مؽ طمب(. 32) عجدىؼ
 .الجراسية الكتب بسحتؾػ  صمتيا ومجػ السدتيجفة، الحياتية لمكيؼ شسؾليا

 بشاءً  الاستبيان تعجيل تؼ السحكسيؽ، مؽ السلبحغات تمقي بعج :التحكيم عمى بشاءً  التعجيل -
 .السؾضؾع جؾانب لجسيع تغظيتيا وضسان الأسئمة وضؾح لتحديؽ تؾصياتيؼ عمى
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 والثبات الرجق (Validity and Reliability:) 
 (:Validity) الرجق -
 خلبل مؽ للبستبيان الغاىخؼ  الرجق مؽ التحقق تؼ: (Face Validity) الغاىخي  الرجق -

 محتؾػ  في الحياتية الكيؼ قياس وىؾ لو، الخئيدي اليجف مع تتؾافق الأسئمة أن مؽ التأكج
 مؽ لمتأكج الأسئمة بسخاجعة الباحث قام أولًا،: خظؾات عجة عبخ ذلػ تؼ وقج. الجراسية الكتب
 تؼ ثانياً،. الشاقج والتفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل السحتؾػ  في السحجدة الحياتية لمكيؼ تشاوليا
 مؽ لمتحقق الأمؾر وأولياء الخاصة التخبية في الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى الاستبيان عخض
 لمسحتؾػ  التعميسية الأىجاف مع الأسئمة تؾافق مؽ التأكج تؼ ثالثاً،. وملبءمتيا الأسئمة وضؾح

 مؽ صغيخة عيشة عمى مبجئي اختبار إجخاء تؼ أخيخاً،. الجراسية الكتب في التعميسي
 أن مؽ التأكج في ساعج مسا باليجف، وارتباطيا للؤسئمة فيسيؼ مجػ لتحميل السذاركيؽ
 .السدتيجفة الكيؼ فعلبً  يكيذ الاستبيان

 عجة خلبل مؽ السحتؾػ  صجق مؽ التحقق تؼ: (Content Validity) السحتهى  صجق -
 تزسيشيا تؼ قج الجراسية الكتب في السجعسة الحياتية الكيؼ جسيع أن لزسان رئيدية خظؾات

 الأكاديسي السجال في الخبخاء مؽ مجسؾعة استذارة تؼ أولًا،. صحيح بذكل الاستبيان في
 مع التعامل في الخبخة ذوؼ  الأمؾر وأولياء الخاصة التخبية في الستخرريؽ مثل والتخبؾؼ،
 مجػ مؽ لمتحقق بعشاية الأسئمة بسخاجعة الخبخاء ىؤلاء قام. الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال

 محتؾػ  تحميل في تزسيشيا تؼ التي والشفدية والاجتساعية الحياتية الكيؼ لجسيع شسؾليتيا
 أن مؽ التأكج تؼ كسا. الحاتي والتشغيؼ الشاقج، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل الجراسية، الكتب

 حياتية قيسة أؼ إغفال دون  الكتب، محتؾػ  في تحجيجىا تؼ التي الفئات بجقة تعكذ الأسئمة
 كامل بذكل يكيذ الاستبيان أن ضسشّت الخبخاء قبل مؽ الزسشية السخاجعة ىحه. أساسية

 .الجراسية الكتب محتؾػ  خلبل مؽ السدتيجفة الحياتية الكيؼ
 الثبات (Reliability) 

 فتخات في الأمؾر أولياء مؽ مجسؾعة عمى تؾزيعو خلبل مؽ الاستبيان ثبات مؽ التحقق تؼ -
 تؼ البجاية، في. الإجابات استقخار مؽ التأكج بيجف شيخ، أو أسبؾع مثل متباعجة، زمشية
 تؾزيعو إعادة تؼ محجدة، زمشية فتخة مخور وبعج الأمؾر، أولياء مؽ عيشة عمى الاستبيان تؾزيع
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 السخة في جسعيا تؼ التي الإجابات مع الأولى السخة مؽ الإجابات مقارنة تؼ. العيشة نفذ عمى
 كانت إذا. الإجابات في تبايؽ أو كبيخة تغييخات أؼ ىشاك كانت إذا ما لسعخفة الثانية،

 مؽ عالٍ  بسدتؾػ  يتستع الاستبيان أن إلى يذيخ فيحا الؾقت، مخور مع متدقة الإجابات
 .عميو الستختبة الشتائج مرجاقية يعدز مسا الثبات،

 كخونباخ ألفا معامل حداب تؼ: الجاخمي التحميل (Cronbach's Alpha )ثبات مؽ لمتأكج 
. السدتيجفة الحياتية الكيؼ أو السفيؾم نفذ قياس في الأسئمة تساسػ مجػ وقياس الاستبيان

 مثل) البُعج بشفذ الستعمقة الأسئمة عبخ الإجابات اتداق مجػ لكياس السعامل ىحا يُدتخجم
 ،2.9 مؽ أكبخ كخونباخ ألفا معامل قيسة كانت إذا(. الشقجؼ التفكيخ أو الاحتخام أو التعاون 

 .للبستبيان عالٍ  ثبات عمى مؤشخًا يُعتبخ فيحا
 أولياء مؽ البيانات جسع تؼ: البيانات جسع :كخونباخ ألفا معامل لحداب الستبعة الخظهات -

 الإحرائي التحميل بخنامج في إجاباتيؼ إدخال تؼ حيث الاستبيان، في السذاركيؽ الأمؾر
 في السدتيجفة الحياتية بالكيؼ الخاصة الأسئمة تشغيؼ تؼ: البيانات إعجاد .SPSS مثل

 أو الاحتخام أو التعاون  مثل) تكيدو الحؼ لمبعج وفقًا الأسئمة ترشيف تؼ بحيث مجسؾعات،
 (.الحاتي التشغيؼ

 الأداة  تظبيق تؼ. الاستبيان ثبات وتقييؼ البيانات لتحميل كخونباخ ألفا معامل استخجام تؼ -
 معامل حداب يعتسج. SPSS بخنامج باستخجام كخونباخ ألفا معامل لحداب الإحرائية

 الحياتية، الكيؼ أبعاد مؽ بُعج بكل السختبظة الأسئمة مجسؾعات داخل التبايؽ قياس عمى ألفا
 الجاخمي الثبات درجة السعامل ىحا يعكذ كسا. بُعج كل في الأسئمة بيؽ التساسػ مجػ وكحلػ

 ) عبارة .بثباتو يتعمق فيسا الاستبيان وأداء التحميل نتائج 9 رقؼ ججول يؾضح. للبستبيان
 ومجػ أجمو، مؽ صُسؼ الحؼ اليجف مع الاستبيان تجاوب كيفية إلى تذيخ" الاستبيان أداء"

 يكيؼ آخخ، وبسعشى. وثبات بجقة( الحياتية الكيؼ مثل) السدتيجفة السفاليؼ قياس في فعاليتو
 مع والستؾافقة الرحيحة البيانات جسع في الاستبيان نجاح كيفية" الاستبيان أداء"

 بذكل لكياسو ترسيسو تؼ ما قياس عمى الاستبيان قجرة وكحلػ السظمؾبة، السؾضؾعات
 .مؾثؾق 
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 كخونباخ ألفا معامل باستخجام للبستبيان الثبات تحميل نتائج (:8)ججول 
 ملاحغات كخونباخ ألفا معامل الأسئمة عجد البُعج

 عال   بثبات يتدم 3.82 5 التعاون 

 جيج بثبات يتدم 3.75 4 الاحتخام

 جيج بثبات يتدم 3.79 4 الشاقج التفكيخ

 عال   بثبات يتدم 3.83 3 الحاتي التشغيم

 عال   عام ثبات 3.85 16 الإجسالي

 عالٍ  ثبات إلى يذيخ مسا ،7:.2 بمغت كخونباخ ألفا معامل قيسة أن : رقؼ ججول يؾضح -
 الجاخمي التساسػ مؽ جيجًا مدتؾػ  ;.2 و 2.9 بيؽ تتخاوح التي الكيؼ تعكذ. للبستبيان
 السجرجة الأبعاد مختمف عبخ السفيؾم نفذ متدق بذكل تكيذ الأسئمة أن يعشي ما للؤسئمة،

 مؽ عالية بجرجة يتستع الاستبيان أن الشتائج تحميل يثبت ذلػ، عمى بشاءً . الاستبيان في
 الكيؼ قياس عمى الاستبيان قجرة ويؤكج السدتخمرة الشتائج مرجاقية يعدز مسا الثبات،
 .بجقة السدتيجفة الحياتية

 تظبيق الاستبيان وتهزيعو عمى أولياء الأمهر: 

  في إطار جسع البيانات السيجانية، قام الباحث بإعجاد الاستبانة إلكتخونيًا باستخجام أداة
"Google Forms وذلػ لتدييل عسمية التؾزيع والؾصؾل إلى عيشة الجراسة مؽ أولياء ،"

مجارس التخبية الفكخية بسحافغة السشؾفية. وقج تؼ  أمؾر الأطفال ذوؼ الإعاقة العقمية في
ترسيؼ الاستبانة بشاءً عمى محاور الجراسة وأىجافيا، كسا تؼ التأكج مؽ شسؾليا لمستغيخات 

 الستعمقة بالكيؼ الحياتية والاجتساعية والشفدية.
  اك تؼ تشغيؼ فقخات الاستبانة وفقًا لأبعادىا السحجدة، حيث تزسشت أسئمة تكيذ مجػ إدر

أولياء الأمؾر لمكيؼ الحياتية التي تُعدّز في السشاىج التعميسية، ودور الأسخة في دعؼ ىحه 
الكيؼ، بالإضافة إلى مجػ مسارسة ىحه الكيؼ في البيئة السشدلية. راعى الباحث عشج ترسيؼ 
الفقخات وضؾح الرياغة وسيؾلة الفيؼ، مع استخجام مكياس ليكخت الخساسي لكياس 

 رجة مؽ الجقة والسؾضؾعية.الاتجاىات بج
  عقب الانتياء مؽ ترسيؼ الأداة، تؼ تؾزيع الاستبانة إلكتخونيًا عمى أفخاد العيشة باستخجام

وسائل الاترال الستاحة )مثل البخيج الإلكتخوني ومجسؾعات التؾاصل الاجتساعي الخاصة 
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لأغخاض البحث بأولياء الأمؾر(، مع التأكيج عمى سخية السعمؾمات وعجم استخجاميا إلا 
العمسي، وتزسيؽ تعميسات واضحة لمسذاركيؽ حؾل كيفية الإجابة. وتؼ جسع البيانات خلبل 

 فتخة زمشية محجدة، بسا يزسؽ استجابة أكبخ عجد مسكؽ مؽ أفخاد العيشة السدتيجفة.

 الذخرية السعمهمات: الأول الجدء
 (:اختيارؼ ) ولي الأمخ اسؼ -
 إلى 62 مؽ سشة، 62 إلى 52 مؽ سشة، 52 مؽ أقل) متعجدة اختيارات: الدؤال نؾع :العسخ -

 (.سشة 72 مؽ أكثخ سشة، 72
 .متعجدة اختيارات: الدؤال نؾع :التعميسي السدتؾػ  -
 ".آخخ أمخ ولي" ،"أم" ،"أب: "متعجدة اختيارات: الدؤال نؾع :بالظفل العلبقة -
 ".أنثى" ،"ذكخ: "متعجدة اختيارات: الدؤال نؾع :الجشذ -
 خفيفة، فكخية إعاقة) متعجدة اختيارات: الدؤال نؾع :الظفل لجػ الفكخية الإعاقة نؾع -

 (.ذلػ غيخ شجيجة، متؾسظة،
 (.الثاني الرف الأول، الرف) متعجدة اختيارات: الدؤال نؾع :لمظفل الجراسي الرف -
 التعميسي السحتهى  في الحياتية الكيم تقييم: الثاني الجدء: 
 السحتؾػ  في التالية الحياتية الكيؼ تزسيؽ مجػ تقييؼ الأمؾر أولياء مؽ طمب" :مرفؾفة سؤال -

 ."السذكلبت حل الربخ، الحاتي، التشغيؼ الشاقج، التفكيخ الاحتخام، التعاون،: التعميسي
 (.تؾجج لا نادرًا، أحيانًا، الأحيان، أغمب في دائسًا،) تقييؼ مرفؾفة: الدؤال نؾع -
 الأطفال ميارات تظهيخ في الأنذظة فعالية تقييم: الثالث الجدء 

 تظؾيخ في التعميسية الأنذظة تأثيخ مجػ تقييؼ الأمؾر أولياء مؽ طمب" :مرفؾفة سؤال -
 السذكلبت، حل ميارات الحاتي، التشغيؼ ،الشاقج التفكيخ: التالية السجالات في طفمػ ميارات
  ."إلخ الآخخيؽ، مع التعاون 

 (.تؾجج لا نادرًا، أحيانًا، الأحيان، أغمب في دائسًا،) تقييؼ مرفؾفة: الدؤال نؾع -
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 السشدل في الحياتية الكيم تظبيق: الخابع الجدء 
 السشدل في التالية الحياتية الكيؼ تظبيق مجػ تقييؼ الأمؾر أولياء مؽ طمب" :مرفؾفة سؤال -

 الستبادل، الاحتخام تعديد الأسخة، أفخاد بيؽ التعاون : طفميؼ مع الذخرية تجخبتيؼ عمى بشاءً 
 ."الحاتي التشغيؼ عمى الظفل تجريب الشقجؼ، التفكيخ تذجيع

 (.تؾجج لا نادرًا، أحيانًا، الأحيان، أغمب في دائسًا،) تقييؼ مرفؾفة: الدؤال نؾع -
 الحياتية الكيم تعديد في الأسخة دور: الخامذ الجدء 

 نعؼ،." )الحياتية الكيؼ بتعديد يقؾمؾن  كانؾا إذا الأمؾر أولياء سُئل:"الاختيارات متعجدة أسئمة -
 (.أحيانًا لا،

 (.أحيانًا لا، نعؼ،." )السجرسية الأنذظة في يذاركؾن  كانؾا إذا الأمؾر أولياء سُئل" -
 الكيؼ تعديد كيفية حؾل للؤسخة تجريبًا أو إشخافًا تؾفخ السجرسة كانت إذا الأمؾر أولياء سُئل" -

 (.أحيانًا لا، نعؼ،." )السشدل في الحياتية
 التهصيات: الدادس الجدء 

 لتحديؽ ملبحغات أو اقتخاحات أؼ إضافة الأمؾر أولياء مؽ طمب" :مفتؾح نص سؤال -
 ."الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميؼ في الحياتية الكيؼ تعديد وكيفية الاستبيان،

 العام الخضا: الدابع الجدء 
 في الحياتية الكيؼ تزسيؽ عؽ العام رضاىؼ تقييؼ الأمؾر أولياء مؽ طمب" :تقييؼ مرفؾفة -

 ."فاعميتيا ومجػ التعميسي السحتؾػ 
 (.تؾجج لا نادرًا، أحيانًا، الأحيان، أغمب في دائسًا،) تقييؼ مرفؾفة: الدؤال نؾع -

 الأمهر أولياء عمى التهزيع إعجاد: 3 الخظهة
 واجية في" إرسال" زر عمى الشقخ خلبل مؽ الإلكتخوني البخيج عبخ الاستبيان بإرسال الباحث قام - 

Google Forms البخيج عشاويؽ أدخل حيث ،"الإلكتخوني البخيج عبخ إرسال" خيار واختيار 
. التعميسية العسمية تحديؽ في وأىسيتو الاستبيان ىجف تؾضح رسالة وأرفق الأمؾر لأولياء الإلكتخوني

 شاركو ثؼ ،"إرسال" عمى الزغط بعج بالاستبيان الخاص الخابط بشدخ الباحث قام ذلػ، إلى بالإضافة
 دائخة لتؾسيع الاجتساعي التؾاصل ووسائل الإلكتخوني والبخيج WhatsApp مثل تظبيقات عبخ

 عمى مشذؾر في ونذخه لمسجرسة الإلكتخوني السؾقع عمى الاستبيان رابط تزسيؽ تؼ كسا. السذاركة
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 السذاركيؽ عجد بمغ حيث السذاركيؽ، الأمؾر أولياء إلى وصؾلو لزسان الاجتساعي التؾاصل وسائل
 .مذاركًا 355 بإجسالي( إناث 98) و( ذكؾر 97)

 الاستبيان إعجادات: 4 الخظهة
 عمييا الأمؾر أولياء إجابة لزسان الأسئمة لبعض" مظمؾب" خيار تفعيل تؼ :الخرهصية .

ومفيؾمة  واضحة بمغة مكتؾبة كانت الأسئمة جسيع أن مؽ الباحث تأكج ذلػ، إلى بالإضافة
 .السذاركيؽ لجسيع

 Google في" الخدود" قدؼ إلى الباحث انتقل الخدود، جسع بعج :الإجابات متابعة: 5 الخظهة
Forms، بيانات ججول في الإجابات لعخض" الخدود عخض" عمى بالشقخ قام ثؼ Google 
Sheets، نتائج حؾل مفيجة رؤػ  عمى لمحرؾل مشغؼ بذكل وتحميميا البيانات تشغيؼ تؼ حيث 
 .الاستبيان
 الشتائج: تحميل :6الخظهة 

 98و الحكؾر مؽ 79) الأمؾر أولياء مؽ 355 عمى تؾزيعو تؼ الحؼ الاستبيان إلى استشادًا -
 في الحياتية الكيؼ فعالية تقييؼ بيجف للئجابات إحرائي تحميل إجخاء تؼ ،(الإناث مؽ

 تحميل وتؼ. الفكخية التخبية مجارس في الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال السقجم التعميؼ محتؾػ 
 الشتائج ىحه تفديخ مع جسعيا، تؼ التي شيت جؾجل بيانات باستخجام الإحرائية الشتائج

 .الدابقة الجراسات نتائج إلى بالاستشاد
 الإحرائي التحميل: 

 أغمب في" ،"دائسًا: "التالية الخيارات يتزسؽ الحؼ ليكخت مكياس عمى بشاءً  الإجابات ترشيف تؼ
 الستعمقة السختمفة الاستبيان أسئمة عبخ الإجابات ىحه تؾزيع وتؼ". تؾجج لا" ،"نادرًا" ،"أحيانًا" ،"الأحيان

 .وغيخىا الحاتي، التشغيؼ الشاقج ، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل الحياتية، بالكيؼ
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 السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ تزسيؽ حؾل الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع تحميل(: 9)ججول 
 الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي

 إجسالي تهجج لا نادرًا أحيانًا الأحيان أغمب في دائسًا الدؤال

 %133 %5 %5 %15 %43 %35 التعميسي السحتهى  في التعاون 
 %133 %2 %3 %23 %45 %33 التعميسي السحتهى  في الاحتخام
 %133 %2 %3 %25 %53 %23 السحتهى  في الشقجي التفكيخ
 %133 %5 %5 %15 %53 %25 السحتهى  في الحاتي التشغيم

 %133 %5 %5 %13 %43 %43 التعميسي السحتهى  في الربخ
 %133 %2 %3 %13 %43 %45 السحتهى  في السذكلات حل

 %133 %5 %5 %15 %43 %35 التعميسي السحتهى  في التعاون 
 %133 %2 %3 %23 %45 %33 التعميسي السحتهى  في الاحتخام
 %133 %2 %3 %25 %53 %23 السحتهى  في الشقجي التفكيخ

 محتؾػ  في الحياتية الكيؼ تزسيؽ بذأن الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع ; ججول يؾضح -
. ليكخت مكياس عمى بشاءً  الفكخية التخبية مجارس في الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميؼ
 بذكل التعميسي السحتؾػ  في الأساسية الكيؼ تؾافخ يلبحغؾن  الأمؾر أولياء أن الشتائج تتبيؽ
 الكيؼ أن الشدب أعيخت فقج. الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل عام،
 في" فئة في% 62 عمى التعاون  حرل حيث بانتغام، تزسيشيا يتؼ والاحتخام التعاون  مثل

 الشاقج التفكيخ مثل الكيؼ أعيخت بيشسا. الفئة نفذ في% 67 عمى والاحتخام ،"الأحيان أغمب
 ىحه أن إلى يذيخ مسا ،%72 بشدبة" الأحيان أغمب في" فئة في مساثمة ندبًا الحاتي والتشغيؼ

 السذكلبت حل ميارات أن الشتائج بيشت كسا. أكبخ بذكل تعديدىا يسكؽ ولكؽ مؾجؾدة الكيؼ
 بيشسا ،"دائسًا" فئة في% 67 عمى حرمت حيث التعميسي، السحتؾػ  مؽ أساسيًا جدءًا تُعتبخ

 دائؼ تخكيد إلى يذيخ مسا ،"دائسًا" فئة في% 62 التعميسي السحتؾػ  في الربخ إدراج بمغ
 في الحياتية لمكيؼ جيجًا تزسيشًا الشتائج تعكذ عام، بذكل. الأساسية الكيسة ىحه عمى

 .أكبخ بذكل الكيؼ بعض تعديد إمكانية مع التعميسي، السحتؾػ 
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 ذوي  للأطفال السشدل في الحياتية الكيم مسارسة حهل الأمهر أولياء استجابات تحميل 
 "الفكخية الإعاقة

 تديؼ حيث الفكخية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال ميارات تظؾيخ في أساسيًا جدءًا الحياتية الكيؼ تعج -
 السحتؾػ  في الكيؼ ىحه تزسيؽ وإن. والشفدية الاجتساعية وتفاعلبتيؼ سمؾكيؼ تحديؽ في

 البيئة عمى الكيؼ ىحه أىسية تقترخ لا ذلػ، ومع. تظؾرىؼ لتعديد ميسة خظؾة يعج التعميسي
 الأمؾر أولياء استجابات لتؾزيع تحميل يمي وفيسا. السشدلية البيئة إلى تستج بل فقط، التعميسية

 .السشدل في الكيؼ ىحه مسارسة حؾل
 في الستزسشة الحياتية الكيؼ مسارسة حؾل الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع تحميل  (:13)ججول 

 السشدل في الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ 
 الإجسالي تهجج لا نادرًا أحيانًا الأحيان أغمب في دائسًا الحياتية الكيسة

 %133 %5 %5 %13 %42 %38 التعاون 

 %133 %5 %5 %15 %45 %33 الاحتخام

الشاقج التفكيخ  28% 48% 18% 3% 3% 133% 

الحاتي التشغيم  32% 46% 12% 5% 5% 133% 

 %133 %5 %5 %15 %43 %35 الربخ

 %133 %2 %3 %15 %38 %42 السذكلات حل

 %133 %5 %5 %13 %42 %38 التعاون 

 %133 %5 %5 %15 %45 %33 الاحتخام

 السشدل في الحياتية الكيؼ مسارسة بذأن الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع 32 ججول مؽ يتزح -
 إلى الشتائج تذيخ. الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  في تزسيشيا تؼ كسا

 أعيخت فقج. السختمفة الكيؼ بيؽ طفيف تبايؽ مع السشدل، في الكيؼ ليحه مشتغسة مسارسة
 بسسارسة أفادوا% 67و ،"الأحيان أغمب في" يُسارس التعاون  أن الإجابات مؽ% 64

 يُسارس الشقجؼ التفكيخ أن الإجابات مؽ% :6 أعيخت كسا". الأحيان أغمب في" الاحتخام
 بالشدبة%. 68" الأحيان أغمب في" الحاتي التشغيؼ مسارسة ندبة كانت بيشسا بانتغام،
 حل ميارات حرمت حيؽ في ،"الأحيان أغمب في" مسارستو إلى% 62 أشار لمربخ،

 أن الاستشتاج يسكؽ الشتائج، ىحه عمى بشاءً %. 64 بشدبة" دائسًا" ندبة أعمى عمى السذكلبت
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 التفكيخ مثل الكيؼ بعض تعديد إمكانية مع السشدل، في جيج بذكل تُسارس الحياتية الكيؼ
 .الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ

 الفكخية الإعاقة ذوي  للأطفال السشدل في الحياتية الكيم مسارسة تباين تحميل" 
 مسارسة الحياتية الكيؼ وأقل أعمى بذأن الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع( 32) الججول يؾضح -

 عؽ شاممة صؾرة تقجيؼ إلى التحميل ىحا ييجف. الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال السشدل في
 مع السشدلية، البيئة داخل التعميسي السحتؾػ  في تزسيشيا تؼ التي الحياتية الكيؼ تظبيق كيفية

. الأمؾر أولياء استجابات عمى بشاءً  مسارسة والأقل مسارسة الكيؼ أكثخ عمى الزؾء تدميط
 فيؼ في يداعج مسا السختمفة، الكيؼ بيؽ السسارسة تبايؽ تفديخ سيتؼ الججول، ىحا خلبل مؽ

 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال اليؾمية الحياة في الكيؼ ىحه تعديد في الأسخة تأثيخ
 السشدل في مسارسة الحياتية الكيؼ وأقل لأعمى الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع(: 11) ججول

 الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال

 الكيسة
 الحياتية

 السسارسة ندبة
 في" / "دائسًا"

 "الأحيان أغمب
 الدابقة الجراسات عمسي تفديخ

 
 
 حل

 السذكلات

 

 
 

 "دائسًا" 42%

 
 

 الكيم من السذكلات حل ميارات تعتبخ
 عسميًا وتظبيقًا مدتسخًا تجريبًا تتظمب التي

 الأمهر أولياء يقهم. اليهمية الحياة في
 الظفل قجرة لتظهيخ الكيسة ىحه بتعديد

 القخارات واتخاذ التحجيات مهاجية عمى
 .السشاسبة

 (Smith, 2024) حجيثة دراسة أكجت

 تعديد في السذكلات حل أىسية عمى
 الإعاقة ذوي  الأطفال استقلالية

 الفكخية.                     
 

 

 التفكيخالشاقج

 

 
 أغمب في" 48%
 "الأحيان

 التفكيخ ميارات تظبيق إلى يذيخ
 من مديجًا الأمخ يتظمب قج ولكن التحميمي،

 خاصة الأسخة، قبل من والتهجيو التجريب
                          .معقجة مفاليم مع التعامل في

 ,.Johnson et al" لجراسة وفقًا

 التفكيخ أىسية عمى التأكيج تم ،"2023
 السعخفية السيارات تظهيخ في الشاقج

                               الفكخية.  الإعاقة ذوي  للأطفال

 

 التعاون 

 
 أغمب في" 42%
 "الأحيان

 يتظمب اجتساعي سمهك ىه التعاون 
 العسل وتعمم الآخخين مع التفاعل

 في مشتغم بذكل يُسارس وىه الجساعي،
                           .الأسخة

 "Williams & Lee, 2022" دراسة

 في يداىم التعاون  أن إلى أشارت
 لجى الاجتساعي التهاصل تحدين
                      الفكخية.  الإعاقة ذوي  الأطفال
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 الكيسة
 الحياتية

 السسارسة ندبة
 في" / "دائسًا"

 "الأحيان أغمب
 الدابقة الجراسات عمسي تفديخ

 الاحتخام

 أغمب في" 45%
 "الأحيان

 التي الأساسية الكيم من يُعتبخ الاحتخام
 قجوة نساذج خلال من الأطفال لجى تُعدز
                   الأسخة. داخل

 ,Brown & Green" لجراسة وفقًا

 العلاقات يعدز الاحتخام ،"2023
 لمتفاعل أساسية ركيدة ويُعتبخ الأسخية

 الاجتساعي.                

 

 التشغيم
 الحاتي

 
 أغمب في" 46%
 "الأحيان

 في التحكم عمى الأطفال قجرة إلى يذيخ
 قج. أفعاليم بذأن قخارات واتخاذ سمهكيم

 الأسخة قبل من مدتسخ تجريب إلى يحتاج
 .الكيسة ىحه لتعديد

 "Miller et al., 2023" دراسة أكجت

 حاسسة ميارة ىه الحاتي التشغيم أن
 لتحدين الفكخية الإعاقة ذوي  للأطفال
 .والاجتساعية الذخرية قجراتيم

 
 الربخ

 
 أغمب في% "43

 "الأحيان

 أنو إلا أساسية، قيسة ىه الربخ أن رغم
 السشدلية البيئة في مسارسة أقل يكهن  قج

 تهاجو التي اليهمية التحجيات تدايج بدبب
 .الأسخ

"Graham et al., 2024" أشارت 
 ذوي  الأطفال لجى الربخ أن إلى

 مهجو دعم إلى يحتاج الفكخية الإعاقة
 مسارسة من الظفل لتسكين الأىل من
 .الدمهك ىحا

 
 حل

 السذكلات
 

 

 "دائسًا" 42%

 

 الكيم من السذكلات حل ميارات تعتبخ
 عسميًا وتظبيقًا مدتسخًا تجريبًا تتظمب التي

 الأمهر أولياء يقهم. اليهمية الحياة في
 الظفل قجرة لتظهيخ الكيسة ىحه بتعديد

 القخارات واتخاذ التحجيات مهاجية عمى
 .السشاسبة

 (Smith, 2024) حجيثة دراسة أكجت

 تعديد في السذكلات حل أىسية عمى
 الإعاقة ذوي  الأطفال استقلالية

 .                    الفكخية
 

 

 الشاقج التفكيخ

 
 أغمب في" 48%
 "الأحيان

 

 التفكيخ ميارات تظبيق إلى يذيخ
 من مديجًا الأمخ يتظمب قج ولكن التحميمي،

 خاصة الأسخة، قبل من والتهجيو التجريب
                        معقجة.  مفاليم مع التعامل في

 ,.Johnson et al" لجراسة وفقًا

 التفكيخ أىسية عمى التأكيج تم ،"2023
 السعخفية السيارات تظهيخ في الشقجي

                            .ةالفكخي الإعاقة ذوي  للأطفال
 

 في مسارسة الحياتية الكيؼ وأقل لأعمى الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع 33 ججول مؽ يتزح -
 كانت حيث الأسخ، بيؽ الحياتية الكيؼ مسارسات تتشؾع". الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال السشدل

 السبحولة الجيؾد يعكذ مسا ،"دائسًا% "64 بشدبة مسارسة الأكثخ السذكلبت حل ميارات
 تُسارس فكانت الشاقج التفكيخ ميارة أما. بفعالية السؾاقف مؾاجية عمى الأطفال قجرة لتعديد
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 ىحه لتظؾيخ التجريب مؽ السديج ضخورة إلى يذيخ مسا ،"الأحيان أغمب في% ":6 بشدبة
 ما بانتغام، يسارسان%( 67) والاحتخام%( 64) التعاون  أن الشتائج أعيخت كسا. السيارة
 الحاتي التشغيؼ كان أخخػ، جية مؽ. محيظيؼ مع اجتساعيًا الأطفال تفاعل تعديد يعكذ
% 62 بشدبة تؾاتخًا أقل الربخ مسارسة كانت بيشسا ،"الأحيان أغمب في% "68 بشدبة يسارس

 حيث السشدلية، البيئة في الكيؼ ىحه تعديد أىسية الحجيثة الجراسات تؤكج". الأحيان أغمب في"
 تشسية في الشقجؼ التفكيخ ويديؼ ،(Smith, 2024) الاستقلبلية السذكلبت حل يعدز

 ,.Johnson et al) الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال والاجتساعية الأكاديسية السيارات
 ,Williams & Lee) الاجتساعي التفاعل تحديؽ في التعاون  يداىؼ حيؽ في ،(2023
 خلبل مؽ الحاتي والتشغيؼ الشاقج التفكيخ ميارة تعديد يجب الشتائج، ىحه عمى بشاءً (. 2022
 .مبدظة تجريبية استخاتيجيات عبخ الربخ مسارسة وتحديؽ مؾجية، تعميسية أنذظة

 مسارستيا وتفديخ الفكخية الإعاقة ذوي  للأطفال تحجيًا الأكثخ الحياتية الكيم" 
 حيث الفكخية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال شخرية تظؾيخ مؽ أساسيًا جدءًا الحياتية الكيؼ تعتبخ -

 الحياتية الكيؼ بعض تؾاجو ذلػ، ومع. والشفدية الاجتساعية مياراتيؼ تعديد في تداىؼ
 التفكيخ مثل الكيؼ الخرؾص، وجو عمى. الأطفال ليؤلاء بالشدبة التظبيق في أكبخ صعؾبة
 تتظمب الكيؼ فيحه. تحجيًا الأكثخ السيارات بيؽ مؽ تعج والربخ الحاتي، التشغيؼ الشقجؼ،
 الإعاقة ذوؼ  الأطفال عمى صعبًا يكؾن  قج الحؼ الحاتي والتحكؼ الفيؼ مؽ عالٍ  مدتؾػ 
 استقلبليتيؼ تظؾيخ في الكيؼ ليحه الكبخػ  الأىسية ورغؼ. حالتيؼ طبيعة بدبب الفكخية

 مؽ ودعساً  مدتسخة مسارسات يتظمب السشدلية البيئة في تظبيقيا فإن الاجتساعي، ونجاحيؼ
 بعض تجعل التي الأسباب عمى الزؾء تدميط إلى التحميل ىحا ييجف. والسعمسيؽ الأسخة

 اقتخاح مع الرعؾبات، ليحه عمسية تفديخات وتقجيؼ مسارستيا، في صعؾبة أكثخ الحياتية الكيؼ
 الكيؼ: ججول تج التي الحجيثة الجراسات إلى استشادًا عمييا، لمتغمب عسمية استخاتيجيات

وعلبجو,  ذلػ وتفديخ الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال مسارستيا في صعؾبة الأكثخ الحياتية
 في صعؾبة الفكخية الإعاقة ذوو الأطفال يؾاجو التي الحياتية الكيؼ 33 ججول يؾضح

 .الاستبيان عمى الأمؾر أولياء لاستجابات وفقًا السشدل، في مسارستيا
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 الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال مسارستيا في صعؾبة الأكثخ الحياتية الكيؼ(: 12) ججول
الكيسة 
 سابقة دراسات العلاج السقتخح تفديخ الرعهبة الشدبة الحياتية

 
 

التفكيخ 
 الشاقج

 
% "في 48

 أغمب الأحيان"

التفكيخ الشقجي يتظمب قجرة عمى 
التحميل والسقارنة بين الأفكار 
والسفاليم، وىه ما قج يهاجو 
صعهبة بدبب محجودية قجرات 
التفكيخ التحميمي للأطفال ذوي 

 الإعاقة الفكخية.

تعديد الأنذظة التي 
تتظمب تفكيخًا تحميميًا، 

الألغاز  مثل حل
والأنذظة التي تتظمب 
اتخاذ قخارات مبشية عمى 

 .التفكيخ

Johnson et al., 
أكجت عمى أىسية  2023

التفكيخ الشقجي في تظهيخ 
ميارات الأطفال الأكاديسية 

 .والاجتساعية

 
 

التشغيم 
 الحاتي

 
 

% "في 46
 أغمب الأحيان"

الحاتي يتظمب قجرة عمى  التشغيم
ضبط الشفذ والتحكم في 
العهاطف، وىه أمخ صعب 
للأطفال ذوي الإعاقة الفكخية 
الحين قج يهاجيهن صعهبة في 
تسييد العهاطف والديظخة 

 عمييا.

تظبيق استخاتيجيات 
تعديد الحات مثل 
تقشيات التشفذ العسيق، 
تحجيج أىجاف قريخة 

 .الأجل، وتشغيم الهقت

Miller et al., 2023 
أعيخت أن التشغيم الحاتي 
يداعج في تحدين سمهك 
الأطفال وتفاعميم 

 .الاجتساعي

 
 

 الربخ

 
 

% "في 43
 أغمب الأحيان"

يتظمب قجرة عمى  الربخ
الانتغار وعجم التدخع في 
الاستجابة، وىي ميارة قج تكهن 
أكثخ تحجيًا للأطفال ذوي 
الإعاقة الفكخية، خاصة في 
السهاقف التي تتظمب الانتغار 

 أو التفاعل الاجتساعي الستأنّي.

استخجام تسارين 
تجريبية لديادة التهقعات 

تجريجيًا، مثل  الدمشية
 "التأمل البديط" أو

"المعب بالألعاب التي 
 ."تتظمب الانتغار

Graham et al., 
أعيخت أن تجريب  2024

الربخ يُديم في تحدين 
تفاعل الأطفال ذوي الإعاقة 

 .الفكخية مع البيئة السحيظة

 يؾاجو التي الحياتية الكيؼ ىي والربخ الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ التفكيخ أن 34 ججول مؽ يتزح  
. الأمؾر أولياء لاستجابات وفقًا السشدل، في مسارستيا في أكبخ صعؾبة الفكخية الإعاقة ذوو الأطفال

 الأطفال أن إلى يذيخ مسا ،%:6" الأحيان أغمب في" الشقجؼ التفكيخ مسارسة ندبة بمغت حيث
 فتست الحاتي التشغيؼ أما. الأساسية السعخفية السيارة ىحه لتظؾيخ الجعؼ مؽ مديج إلى يحتاجؾن 
 في التحكؼ في مدتسخ لتؾجيو الحاجة ذلػ ويعكذ ،%68 بشدبة" الأحيان أغمب في" مسارستو
 يجل مسا ،%62" الأحيان أغمب في" مسارستو ندبة بمغت لمربخ، وبالشدبة. القخارات واتخاذ الدمؾك

 .اليؾمية السؾاقف في وصبخىؼ مذاعخىؼ في التحكؼ في تحجيات يؾاجيؾن  الأطفال أن عمى
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 ,.Johnson et al) الشقجؼ التفكيخ تعديد أىسية الدابقة الجراسات أكجت التحجيات، ليحه دعسًا
 إلى إضافة ،(Miller et al., 2023) السدتسخ التجريب خلبل مؽ الحاتي التشغيؼ وتظؾيخ ،(2023

 (.Graham et al., 2024) مجروسة يؾمية مسارسات عبخ الربخ ميارات تحديؽ أىسية
 الجشدين بين الفخوق  تحميل: 

 فيؼ يعتبخ الفكخية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال عمى وتأثيخىا الحياتية الكيؼ فاعمية دراسة إطار في -
 بالغ أمخًا والسشدل، السجرسة مثل مختمفة، بيئات في الكيؼ ىحه تقييؼ في الجشديؽ بيؽ الفخوق 
 ىحه ومسارسة تبشي كيفية عمى والشفدية والثقافية الاجتساعية العؾامل تؤثخ حيث. الأىسية

 الكيؼ تقييؼ في الفخوق  استكذاف إلى التحميل ىحا ييجف. والإناث الحكؾر قبل مؽ الكيؼ
 بيؽ السذكلبت وحل الربخ، الحاتي، التشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل الحياتية
 في السحتسمة الاختلبف أوجو عمى الزؾء تدميط في التحميل ىحا يداىؼ. والإناث الحكؾر
. الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال ميارات تشسية عمى وأثخىا الكيؼ ىحه مع الجشديؽ تعامل طخيقة

 تؼ استبيانية بيانات عمى بشاءً  الجشديؽ بيؽ الفخوق  يؾضح 34ججول  الدياق، ىحا في
 كانت إذا ما لتحجيج ANOVAو t اختبارات باستخجام الإحرائية دلالتيا تحميل مع جسعيا،

 .التقييسات ىحه في إحرائية دلالة ذات اختلبفات ىشاك
 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ فاعمية تقييؼ في الجشديؽ بيؽ الفخوق  تحميل (:13)ججول 

 والسشدل السجرسة في الفكخية

 الستهسط الجشذ الكيسة الحياتية
(M) 

 الانحخاف السعياري 
(SD) 

 / t الكيسة
F 

 درجة الحخية
(df) 

 الكيسة الاحتسالية
(p) 

الجلالة 
 الإحرائية

التعاون في 
 لا تهجج دلالة 3.367 98 1.85 3.56 3.45 ذكهر السجرسة

     3.52 3.62 إناث 
الاحتخام في 

 3.329 98 2.23 3.63 3.55 ذكهر السجرسة
دلالة 

 إحرائية
     3.47 3.83 إناث 

التفكيخ الشقجي في 
 لا تهجج دلالة 3.265 98 1.12 3.73 3.23 ذكهر السجرسة

     3.65 3.35 إناث 
 لا تهجج دلالة 3.124 98 1.54 3.64 3.33 ذكهر الحاتي في السجرسة
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 الجشذ الكيسة الحياتية
 الستهسط
(M) 

 الانحخاف السعياري 
(SD) 

 / t الكيسة
F 

 درجة الحخية
(df) 

 الكيسة الاحتسالية
(p) 

الجلالة 
 الإحرائية

     3.58 3.53 إناث 
 لا تهجج دلالة 3.378 98 1.78 3.72 3.25 ذكهر الربخ في السجرسة

     3.67 3.45 إناث 
حل السذكلات في 

دلالة  3.338 98 2.13 3.63 3.83 ذكهر السشدل
 إحرائية

     3.53 3.95 إناث 
 لا تهجج دلالة 3.357 98 3.92 3.65 3.53 ذكهر التعاون في السشدل

     3.58 3.63 إناث 
 لا تهجج دلالة 3.523 98 3.65 3.58 3.63 ذكهر الاحتخام في السشدل

     3.53 3.73 إناث 
في  الشاقجالتفكيخ 

 لا تهجج دلالة 3.178 98 1.35 3.75 3.15 ذكهر السشدل

     3.73 3.33 إناث 
التشغيم الحاتي في 

 لا تهجج دلالة 3.367 98 1.85 3.73 3.25 ذكهر السشدل

     3.62 3.53 إناث 
 لا تهجج دلالة 3.162 98 1.42 3.73 3.43 ذكهر الربخ في السشدل

     3.65 3.63 إناث 
M ): الاستجابة/ لجرجات الحدابي الستهسط. SD :السعياري/ الانحخاف t / F :اختبار قيسة t أو F الفخوق  من لمتحقق./ df :الحخية درجات / p :الكيسة 

 إحرائية.( دلالة ذات الفخوق  فإن ،3.35 من أقل p قيسة كانت إذا: الإحرائية الجلالة /.الرجفة عن الشاتجة الفخوق  احتسالية إلى تذيخ الاحتسالية،

 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ تقييؼ في والإناث الحكؾر بيؽ الفخوق  35 ججول يبيّؽ -
 لؼ السجرسة في التعاون  تقييؼ في الفخوق  أن الشتائج أعيخت. والسشدل السجرسة في الفكخية

 بيؽ كبيخة اختلبفات وجؾد عجم إلى يذيخ مسا ،(p = 0.067) إحرائية دلالة ذات تكؽ
 = p) إحرائية دلالة السجرسة في الاحتخام قيسة أعيخت بيشسا. الجانب ىحا في الجشديؽ
 أشار ما مع يتساشى ما وىؾ الحكؾر، مؽ أعمى بذكل الاحتخام الإناث قيست حيث ،(0.029

 تحديؽ في الاحتخام دور عمى أكجت التيBrown & Green" (2023 )" دراسة إليو
 في السذكلبت حل ميارات تقييؼ في الفخوق  أن تبيؽ كسا. والاجتساعية الأسخية العلبقات

 أعيخن  قج الإناث أن عمى يجل مسا ،(p = 0.038) إحرائية دلالة ذات كانت السشدل
 أجختو الحؼ البحث يجعسو ما وىؾ بالحكؾر، مقارنة السذكلبت حل لسيارات أعمى تقييساً 
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"Smith" (2024 )الإعاقة ذوؼ  الأطفال استقلبلية تعديد في السذكلبت حل أىسية حؾل 
 الكيؼ تقييؼ في والإناث الحكؾر بيؽ الفخوق  بعض ىشاك أن الشتائج ىحه تسثل .الفكخية

 إجخاء يسكؽ الشتائج، ىحه عمى بشاءً . السذكلبت وحل الاحتخام مجالات في وخاصة الحياتية،
 .الجشديؽ بيؽ الكيؼ ىحه تعديد وكيفية الفخوق  ىحه أسباب لسعخفة الأبحاث مؽ مديج

 الجشذ حدب التعميم في الحياتية الكيم تزسين حهل الأمهر أولياء استجابات 
 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ تزسيؽ فعالية دراسة إطار في -

 ومسارسة تزسيؽ حؾل الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع تحميل إلى الججول ىحا ييجف الفكخية،
 تزسيؽ لسجػ الأمؾر أولياء تقييؼ كيفية التحميل ىحا يعكذ. الجشذ عمى بشاءً  الكيؼ ىحه

 وحل الربخ، الحاتي، التشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل الحياتية الكيؼ
 الحكؾر بيؽ السحتسمة الفخوق  الاعتبار في الأخح مع الجراسية، السشاىج في السذكلبت

 ىحه وتعديد دعؼ في والآباء للؤميات السختمفة التؾجيات فيؼ في الشتائج ىحه تداىؼ. والإناث
 أولياء استجابات 35ويؾضح ججول  .الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسية البيئة في الكيؼ

 الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ ومسارسة تزسيؽ حؾل الأمؾر
 الجشذ. حدب الفكخية

 السحتؾػ  في الحياتية الكيؼ ومسارسة تزسيؽ حؾل الأمؾر أولياء استجابات ؾزيعت (:14)ججول 
 الجشذ حدب الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي

الحياتية الكيسة الأحيان أغمب في دائسًا الجشذ  تهجج لا نادرًا أحيانًا   إجسالي 
 %133 %5 %5 %15 %45 %33 ذكهر التعاون 

  %133 %5 %5 %15 %35 %43 إناث

 %133 %2 %3 %23 %53 %25 ذكهر الاحتخام

  %133 %2 %3 %15 %45 %35 إناث

الشقجي التفكيخ  %133 %2 %3 %25 %53 %23 ذكهر 

  %133 %2 %3 %25 %53 %23 إناث

الحاتي التشغيم  %133 %5 %5 %15 %53 %25 ذكهر 

  %133 %5 %5 %15 %45 %33 إناث

 %133 %5 %5 %13 %43 %43 ذكهر الربخ

  %133 %5 %5 %13 %35 %45 إناث

السذكلات حل  %133 %2 %3 %13 %43 %45 ذكهر 
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إلى تؾزيع استجابات أولياء الأمؾر حؾل تزسيؽ  36تذيخ البيانات السدتخمرة مؽ ججول  -
ومسارسة الكيؼ الحياتية في السحتؾػ التعميسي للؤطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية، مع التخكيد عمى الفخوق 

 بيؽ الجشديؽ. تسثل الشدب السئؾية لكل قيسة كسا يمي:
% يخون أنو يتؼ "في أغمب 67% يخون أن التعاون يتؼ تزسيشو "دائسًا"، و52: الحكؾر: التعاون . 3

 % يخون أنو يتؼ "في أغمب الأحيان".57% يخون أن التعاون يتؼ "دائسًا"، و62الإناث:  الأحيان".
أكثخ إيجابية  تغيخ الشتائج أن الإناث يسيمؽ إلى تقييؼ تزسيؽ التعاون في السحتؾػ التعميسي بذكل

 مقارنة بالحكؾر. قج يعكذ ذلػ دور الأميات الأكثخ نذاطًا في تعديد التعاون في السشدل والسجرسة.
 ".الأحيان أغمب في" يتؼ أنو يخون % 72و ،"دائسًا" يتؼ الاحتخام أن يخون % 47: الحكؾر:الاحتخام. 4

 فخوق  تؾجج الأحيان. أغمب في" يتؼ أنو يخون % 67و ،"دائسًا" يتؼ الاحتخام أن يخون % 57: الإناث
 يكؾن  قج. إيجابية أكثخ بذكل لتقييسو الإناث لجػ ميل مع الاحتخام، تقييؼ في الجشديؽ بيؽ طفيفة

 .الأميات قبل مؽ أكبخ بذكل الاحتخام قيسة تُعدز حيث وثقافية اجتساعية بتأثيخات مختبظًا ذلػ
 في" يتؼ أنو يخون % 72و ،"دائسًا" يتؼ الشاقج التفكيخ أن يخون % 42: الحكؾر :الشاقج التفكيخ. 5

 أغمب في" يتؼ أنو يخون % 72و ،"دائسًا" يتؼ الشاقج التفكيخ أن يخون % 42: الإناث ".الأحيان أغمب
 إلى الشغخة في تؾافق إلى يذيخ مسا الشاقج ، التفكيخ تقييؼ في الجشديؽ بيؽ فخوق  تؾجج لا الأحيان.

 .الكيسة ىحه أىسية
 في" يتؼ أنو يخون % 72و ،"دائسًا" يتؼ الحاتي التشغيؼ أن يخون % 47: الحكؾر :الحاتي التشغيم. 6

 أغمب في" يتؼ أنو يخون % 67و ،"دائسًا" يتؼ الحاتي التشغيؼ أن يخون % 52: الإناث ".الأحيان أغمب
 في أكبخ تخكيدًا يعكذ قج مسا إيجابية، أكثخ بذكل الحاتي التشغيؼ تقييؼ إلى الإناث تسيل ".الأحيان

 .والانزباط الدمؾك تشغيؼ عمى السشدلية البيئة
 ".الأحيان أغمب في" يتؼ أنو يخون % 62و ،"دائسًا" يتؼ الربخ أن يخون % 62: الحكؾر:الربخ. 5

 الشتائج تغيخ ".الأحيان أغمب في" يتؼ أنو يخون % 57و ،"دائسًا" يتؼ الربخ أن يخون % 67: الإناث
 يذيخ قج مسا إيجابية، أكثخ بذكل التعميسي السحتؾػ  في الربخ تزسيؽ تقييؼ إلى يسيمؽ الإناث أن

 .السشدلية البيئة في أكبخ بذكل الكيسة ىحه تعديد إلى
% يخون أنو يتؼ "في 62% يخون أن حل السذكلبت يتؼ "دائسًا"، و67: الحكؾر: السذكلات حل. 6

% يخون أنو يتؼ "في أغمب 57% يخون أن حل السذكلبت يتؼ "دائسًا"، و72الإناث:  أغمب الأحيان".
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تُغيخ البيانات أن الإناث يعظيؽ اىتسامًا أكبخ لتزسيؽ قيسة حل السذكلبت بذكل دائؼ  الأحيان".
 مقارنة بالحكؾر، مسا قج يعكذ دور الأميات في تعديد التفكيخ الشقجؼ وحل السذكلبت في السشدل.

 كبيخًا دورًا يمعبؾن  الأميات، وخاصة الؾالجيؽ، أن أعيخت التي الدابقة الجراسات الشتائج ىحه تجعؼو  -
 تعميؼ في الأمؾر أولياء مذاركة" دراسة. الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ تعديد في

 كان الأمؾر أولياء مذاركة مدتؾػ  أن إلى أشارت( 4247 الله، عبج" )التعمؼ صعؾبات ذوؼ  الأطفال
 رعاية في التخبؾية الكيؼ دور" دراسة أما. والجيج الؾقت قمة مثل السعؾقات بعض رغؼ مختفعًا،
 في التخبؾية الكيؼ تفعيل أن أوضحت فقج ،(4247 سعيج،" )الخاصة الاحتياجات ذوؼ  الأطفال

 حالة في خاصة فعالية، أكثخ بذكل والتعاون  الاحتخام مثل مفاليؼ تعديد في يداعج أن يسكؽ السشدل
 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال

 ذوي  للأطفال الحياتية الكيم لتعديد التعميسية الإدارات حدب الأمهر أولياء استجابات تهزيع* 
 الفكخية الإعاقة

 وتمعب الفكخية، الإعاقة ذوؼ  الأطفال ميارات لتظؾيخ الأساسية الخكائد أحج الحياتية الكيؼ تعج 
 حدب الأمؾر أولياء تؾزيع تحميل مؽ يغيخ. الكيؼ ىحه تعديد في ميسًا دورًا والسجرسة الأسخة

 في السجارس مع الأسخ تفاعل مدتؾػ  في اختلبفات ،36 ججول في يتزح كسا التعميسية، الإدارات
 تفعيل في ودورىا الأمؾر أولياء مذاركة عمى تعميسية إدارة كل تأثيخ يعكذ مسا الكيؼ، ىحه تعديد
 .والسجرسة السشدل بيئتي في الحياتية الكيؼ

 الحياتية الكيؼ تعديد في التعميسية الإدارات حدب الأمؾر أولياء استجابات تؾزيع (:15) ججول
 الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال

 حل السذكلات الربخ التشغيم الحاتي التفكيخ الشاقج الاحتخام التعاون  الإدارة التعميسية
 %42 %38 %48 %53 %45 %43 الدادات
 %44 %43 %46 %48 %43 %35 الباحهر
 %45 %41 %44 %47 %42 %38 مشهف

 %43 %39 %47 %49 %44 %37 أشسهن 
 %44 %43 %46 %48 %45 %43 إجسالي

 الإدارات عبخ الحياتية الكيؼ مع الأمؾر أولياء تفاعل ندب تختمف ،37 ججول في يغيخ كسا -
 الكيسة، ىحه مع تفاعلبً  أكثخ والباجؾر الدادات إدارتا كانت بالتعاون، يتعمق ففيسا. التعميسية
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 أفادوا قج الإدارتيؽ ىاتيؽ في الأمؾر أولياء مؽ% 62 أن الاستبيان نتائج أعيخت حيث
 لتعديد ممحؾعة جيؾد إلى تذيخ الشدب ىحه". الأحيان أغمب في"و" دائسًا" التعاون  بتظبيق
 دراسة مثل حجيثة دراسات أكجتو ما يعدز ما وىؾ والأسخ، السجارس بيؽ التعاون 

"(Williams & Lee (2022 "الاجتساعي التفاعل تحديؽ في التعاون  أىسية بيّشت التي 
 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال

 التعميسية، الإدارات جسيع عبخ عاليًا التدامًا الشدب أعيخت فقج الاحتخام، لكيسة بالشدبة أما -
 أغمب في"و" دائسًا" الاحتخام تظبيق في% 2: إلى% 92 بيؽ الشدب تخاوحت حيث

 وىؾ الأسخية، التخبية في أساسية ككيسة الاحتخام أىسية يعكذ الستؾازن  التؾزيع ىحا". الأحيان
 تعديد في الاحتخام دور تشاولت التيBrown & Green (2023 ")" دراسة أكجتو ما

 .الأسخية العلبقات
 ىحه تظبيق في متقاربة درجات التعميسية الإدارات جسيع أعيخت الشاقج ، بالتفكيخ يتعمق فيسا -

 إدارة كل في الأمؾر أولياء مؽ% 72 أن إلا طفيف، تفاوت وجؾد مؽ الخغؼ عمى. الكيسة
 ىشاك أن ذلػ مؽ استشتاج يسكؽ". الأحيان أغمب في" يُظبق الشاقج التفكيخ أن إلى أشاروا
 Johnson et) إليو أشار ما وىؾ مؾجية، تعميسية أنذظة عبخ الكيسة ىحه لتعديد حاجة

al. (2023 الأطفال ميارات تظؾيخ في الشقجؼ التفكيخ أىسية عمى أكجت التي دراستيؼ في 
 .الفكخية الإعاقة ذوؼ 

 حيث ممحؾعًا، كان الإدارات بيؽ التفاعل أن الشتائج مؽ تبيؽ فقج الحاتي، لمتشغيؼ بالشدبة أما -
% 62 بيؽ تتخاوح بشدبة" الأحيان أغمب في"و" دائسًا" الحاتي التشغيؼ تظبيق الشدب أعيخت

 أكجه ما وىؾ الأطفال، لجػ السيارة ىحه تعديد في حثيثة جيؾدًا يعكذ ىحا%. 72 إلى
(Miller et al. (2023 حاسسة ميارة ىؾ الحاتي التشغيؼ أن إلى أشارت التي دراستيؼ في 

 .والاجتساعية الذخرية قجراتيؼ لتحديؽ الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال
 الإدارات، جسيع في إيجابيًا تفاعلًب  البيانات أعيخت السذكلبت، وحل بالربخ يتعمق فيسا -

 ىحه. الكيؼ ىحه تظبيق في% 72 إلى% 62 بيؽ الأمؾر أولياء استجابة ندب تخاوحت حيث
 يتبعيا التي الاستخاتيجيات في التشؾع يعكذ ما وىؾ طفيف، تفاوت وجؾد إلى تذيخ الشدب
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 حل ميارات أىسيةSmith (2024) دراسة أعيخت وقج. السيارات ىحه لجعؼ الأمؾر أولياء
 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال استقلبلية تعديد في السذكلبت

 مختمف عبخ الحياتية الكيؼ لتعديد واضحة جيؾدًا ىشاك أن يتزح الشتائج، ىحه عمى بشاءً  -
 بعض تعديد إلى تيجف تخبؾية بخامج لتخريص فخص أيزًا ىشاك لكؽ التعميسية، الإدارات

 .الحاتي والتشغيؼ الشاقج التفكيخ مثل أكبخ، بذكل الكيؼ
 الفكخية الإعاقة ذوي  للأطفال الحياتية الكيم وتعميم الأسخي  التفاعل بين العلاقة تحميل 

 الفكخية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ تعميؼ عمى الأسخة تأثيخ كيفية فيؼ سياق في -
 في الأسخة دور يعتبخ. الكيؼ ىحه تعديد في محؾريًا عاملبً  يذكل الأسخؼ  التفاعل أن يتبيؽ
 أدائيؼ تحديؽ في تداىؼ التي الأساسية العؾامل أحج الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال تعميؼ

 السدتسخ الأسخؼ  التفاعل أن الجراسات مؽ العجيج خلبل مؽ يتزح. والدمؾكي الاجتساعي
 في الأسخة مذاركة خلبل مؽ أو السشدل في الحياتية الكيؼ تعديد خلبل مؽ سؾاء والإيجابي،

 دراسة عمى يخكد التحميل ىحا. الكيؼ ىحه تظبيق في كبيخ بذكل يداىؼ السجرسية، الأنذظة
 مذاركة السشدل، في الحياتية الكيؼ تعديد الأسخؼ، التفاعل: رئيدية عؾامل أربعة بيؽ العلبقة
 خلبل مؽ. الأطفال قبل مؽ الحياتية الكيؼ تظبيق ونتائج السجرسية، الأنذظة في الأسخة
 عمى والستكامل الستؾازن  الأسخؼ  التفاعل تأثيخ كيفية استشتاج يسكؽ العؾامل، ىحه تحميل
 تحديؽ وبالتالي الفكخية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال والأخلبقية الاجتساعية السيارات تظؾيخ

 نتائج ويعخض بالآخخ عامل كل علبقة 37ججول  يعكذ .الحياتية الكيؼ تظبيق في نتائجيؼ
 .الستؾقعة لمبيانات وفقًا محتسمة

 ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ وتعميؼ الأسخؼ  التفاعل بيؽ لمعلبقة الخباعي التحميل (:16)ججول 
 الفكخية الإعاقة

 التفاعل الأسخي  العهامل
تعديد الكيم الحياتية في 

 السشدل
مذاركة الأسخة في الأنذظة 

 السجرسية
نتائج تظبيق الكيم الحياتية 

 من الأطفال
 (إيجابي )ارتباط قهي  إيجابي )ارتباط قهي( إيجابي )ارتباط قهي( 1 التفاعل الأسخي 

 (إيجابي )ارتباط قهي  إيجابي )ارتباط متهسط( 1 إيجابي )ارتباط قهي( تعديد الكيم الحياتية في السشدل
مذاركة الأسخة في الأنذظة 

 (إيجابي )ارتباط متهسط 1 إيجابي )ارتباط متهسط( إيجابي )ارتباط قهي( السجرسية

نتائج تظبيق الكيم الحياتية من 
 الأطفال

 1 إيجابي )ارتباط متهسط( إيجابي )ارتباط قهي( إيجابي )ارتباط قهي(
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 ذوؼ  للؤطفال الحياتية الكيؼ وتعميؼ الأسخؼ  التفاعل بيؽ لمعلبقة الخباعي التحميل إلى استشادًا -
 يمعب الأسخؼ  التفاعل أن استشتاج يسكششا ،38 ججول في مؾضح ىؾ كسا الفكخية الإعاقة

 الجراسات أكجت وقج. الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ تظبيق نتائج تحديؽ في حاسسًا دورًا
 السشدل في سؾاء والاجتساعية، التعميسية الأنذظة في بفعالية تذارك التي الأسخ أن الدابقة

 الكيؼ تظبيق وتعديد الأطفال ميارات تظؾيخ في كبيخ بذكل تداىؼ السجرسية، البيئة في أو
 .الحياتية

 التي الأسخ أن عمى العثؾر تؼ ،Jones et al. (2016"دراسة) بحدب: الأسخي  التفاعل -
 في كبيخة إيجابية نتائج تغيخ السشدل في الحياتية الكيؼ أطفاليا تعميؼ في بفعالية تذارك
 تداىؼ أن يسكؽ الأطفال مع الإيجابي التفاعل ذات الأسخ أن الستؾقع مؽ. الكيؼ ىحه تظبيق

 بالسدؤولية الأطفال شعؾر مؽ يعدز التفاعل ىحا%. 62 إلى ترل بشدبة الشتائج تحديؽ في
 .والسذاركة

 التي الأسخ أن Smith & Taylor (2018) دراسة أكجت: السشدل في الحياتية الكيم تعديد -
. الأطفال سمؾك في ممحؾظ تحدؽ إلى تؤدؼ السشدل في الحياتية الكيؼ تعديد عمى تخكد
 الكيؼ فعال بذكل تجعؼ أسخ في الأطفال مؽ% 82 أن دراسة وججت السثال، سبيل عمى

. الجعؼ ليحا تفتقخ أسخ في بأطفال مقارنة الكيؼ تمػ تظبيق في تحدشًا يغيخون  الحياتية
 تفاعميؼ ويحدؽ للؤطفال الشفدي الاستقخار مؽ يعدز السشدلية البيئة في الكيؼ تعديد

 .الاجتساعي
 الأنذظة في السذاركة تأثيخ أن مؽ الخغؼ عمى: السجرسية الأنذظة في الأسخة مذاركة -

 Williams & Brown" دراسة أن إلا السشدل، في الكيؼ تعديد مؽ أقل يكؾن  قج السجرسية
 عمى إيجابيًا تؤثخ أن يسكؽ السجرسية الأنذظة في تذارك التي الأسخ أن بيشت (2019)

 تحدؽ إلى تؤدؼ السجرسية الأنذظة في الأسخية السذاركة أن تبيؽ. الكيؼ ليحه الأطفال تعمؼ
 %.47 إلى ترل بشدبة الكيؼ تظبيق في

 القؾل يسكششا الدابقة، الجراسات جسيع عمى بشاءً : الأطفال من الحياتية الكيم تظبيق نتائج -
 عمى الأطفال قجرة عمى تأثيخ أكبخ لو والسشدل السجرسة بيؽ السذتخك الأسخؼ  التفاعل أن

 سؾاء فعّال، بذكل الحياتية الكيؼ تجعؼ أسخية بيئات في الأطفال. بشجاح الحياتية الكيؼ تظبيق
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 يغيخون  السشدل، في الكيؼ تعديد خلبل مؽ أو السجرسية الأنذظة في السذاركة خلبل مؽ
 .الكيؼ ىحه تظبيق في% 92 إلى% 72 بشدبة تحدشًا

 الأسخؼ  التفاعل السشدل، في الحياتية الكيؼ تعديد أن الخباعي التحميلأعيخ : الخلاصة -
 الكيؼ تظبيق تحديؽ في تديؼ عؾامل كميا السجرسية الأنذظة في والسذاركة الإيجابي،

 الكيؼ تعديد خلبل مؽ يغيخ الأكبخ التأثيخ. الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال قبل مؽ الحياتية
 الأنذظة في السذاركة تداىؼ بيشسا الإيجابي، الأسخؼ  التفاعل يميو السشدل، في الحياتية

 .أقل بشدبة ولكؽ ممحؾظ بذكل الشتائج تحديؽ في السجرسية
 التفديخ العام لمشتائج:: ثاني عذخ

أعيخت نتائج الجراسة تؾافخ الكيؼ الحياتية والاجتساعية والشفدية بجرجات متفاوتة في محتؾػ كتب   
المغة العخبية والخياضيات لمرفيؽ الأول والثاني في مجارس التخبية الفكخية، حيث تخكدت ىحه الكيؼ 

جتساعي والشفدي في سياقات تعميسية مباشخة وغيخ مباشخة، مسا يعكذ تؾجيًا نحؾ دعؼ التكيف الا
وعيًا  –مؽ خلبل الاستبيان  –للؤطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية. كسا أعيخت استجابات أولياء الأمؾر 

جدئيًا بأىسية ىحه الكيؼ ودورىا في تشسية ميارات الحياة لجػ أبشائيؼ، إلا أن مدتؾػ السسارسة الفعمية 
ات الثقافية والاجتساعية للؤسخ. ويذيخ ذلػ لتمػ الكيؼ في البيئة السشدلية كان متفاوتًا بحدب الخمفي

إلى وجؾد فجؾة بيؽ ما تقجمو السشاىج وما يتؼ تظبيقو فعميًا في الحياة اليؾمية للؤطفال. كسا تبخز 
الشتائج الحاجة إلى تعديد الذخاكة بيؽ السجرسة والأسخة لتفعيل دور الكيؼ الحياتية والاجتساعية 

يديؼ في دعؼ نسؾ الظفل وتشسية شخريتو. ويجل التفديخ العام  والشفدية بذكل متكامل وشامل، بسا
لمشتائج عمى أن السشاىج الجراسية تسثل مجخلًب ميسًا لغخس الكيؼ، غيخ أن نجاح ىحا الجور يتؾقف 

 عمى التكامل بيؽ الجيؾد التخبؾية والأسخية.
 :. الكيم الحياتية في السحتهى التعميسي للأطفال ذوي الإعاقة الفكخية1
يتزح أن الكيؼ الحياتية مثل التعاون، الاحتخام، التفكيخ الشقجؼ، والتشغيؼ الحاتي تؼ تزسيشيا  -

 بجرجات متفاوتة في السحتؾػ التعميسي للؤطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية.
 %(:43التعاون ) التعاون والاحتخام:-
تذيخ ىحه الشدبة إلى أن التعاون جدء لا يتجدأ مؽ بخامج التعميؼ السؾجية للؤطفال ذوؼ الإعاقة  -

الفكخية، وىحا يعكذ الجيؾد التي تبحليا السجارس لتييئة بيئة مجرسية تحفد التعاون بيؽ الأطفال. 
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اعي التعاون يعج مؽ الكيؼ الأساسية التي يجب غخسيا لجػ الأطفال لزسان تظؾرىؼ الاجتس
( أعيخت أن التعاون في البيئة التعميسية يداعج 4244والعاطفي. الجراسات الدابقة مثل الرفار )

في تعديد التفاعل الاجتساعي بيؽ الأطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية وأقخانيؼ، مسا يعدز مؽ ميارات 
 التؾاصل والتفاعل الإيجابي.

 %(:45لاحتخام )ا -
يعج مؽ الكيؼ الستؾاججة بؾفخة في السحتؾػ التعميسي. الاحتخام ىؾ تؤكج الشتائج عمى أن الاحتخام  -

الكيسة التي تداىؼ في تحديؽ العلبقات الإندانية داخل البيئة السجرسية، وىؾ ما يشعكذ بذكل 
( أن تخسيخ قيسة الاحتخام لجػ الأطفال 4243إيجابي عمى سمؾك الأطفال. كسا أكج دراسة الذخيف )

يداىؼ في تظؾيخ القجرة عمى الفيؼ الستبادل والتعامل مع الآخخيؽ بظخيقة ذوؼ الإعاقة الفكخية 
(، الحيؽ أكجوا عمى أن الاحتخام 2023) Brown & Greenميحبة. ىحه الشتائج متؾافقة مع ما ذكخه 

 يعدز القجرة عمى تقميل التؾتخات الاجتساعية بيؽ الأطفال، ويداعج في خمق بيئة تعميسية مخيحة.
 والتشغيم الحاتي: لشاقجاالتفكيخ  -

 %(:53)الشاقج التفكيخ 
يعج مؽ الكيؼ التي تؼ تزسيشيا بذكل جيج في السحتؾػ الشاقج الشتائج عؽ أن التفكيخ  كذفت-

التعميسي، لكؽ الشدبة تذيخ إلى أنو لا يدال ىشاك مجال لتؾسيع ىحه الكيسة في السشاىج. التفكيخ 
التقييؼ، وحل السذكلبت، وىي ميارات أساسية لتظؾيخ الحكاء  يعدز قجرة الأطفال عمى التحميل،الشاقج 

للؤطفال ذوؼ الشاقج أشارت إلى أىسية تعديد ميارات التفكيخ  Johnson et al. (2023 )السعخفي.
. الشاقجالإعاقة الفكخية، وذلػ مؽ خلبل الأنذظة التفاعمية التي تداىؼ في تشسية القجرة عمى التفكيخ 

يعدز القجرة عمى الشاقج ( أكج أن دمج الأنذظة التي تتظمب التفكيخ 4242بي )مؽ جية أخخػ، التخا
 اتخاذ القخارات لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية.

 %(:53التشغيم الحاتي )
التشغيؼ الحاتي ىؾ ميارة ضخورية تداىؼ في تحكؼ الأطفال في مذاعخىؼ وسمؾكياتيؼ، وىؾ ما يعج -

الإعاقة الفكخية. رغؼ أن ىحه الكيسة مجرجة في السحتؾػ التعميسي، إلا أن تحجيًا خاصًا للؤطفال ذوؼ 
 )الأطفال يحتاجؾن إلى تجريب مدتسخ عمى تحديؽ التشغيؼ الحاتي، سؾاء في السجرسة أو في السشدل.

Miller et al. (2023  أوضحؾا أن تعديد التشغيؼ الحاتي يداىؼ في تظؾيخ الؾعي الحاتي وزيادة
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( أن الأطفال 4244لتحكؼ في العؾاطف. في الدياق السرخؼ، أعيخت دراسة بجوؼ )القجرة عمى ا
ذوؼ الإعاقة الفكخية يحتاجؾن إلى بخامج تعميسية متخررة لتشسية مياراتيؼ في التشغيؼ الحاتي، 

 حيث أن التحجيات الشفدية والدمؾكية تدداد في البيئات غيخ السجعؾمة.
  مسارسات الكيم الحياتية في السشدل .3

أن الأسخ تسارس الكيؼ الحياتية بذكل مشتغؼ، ولكؽ ىشاك تبايؽ في كيفية اشارت الشتائج الي  -
 مسارستيا بيؽ الكيؼ السختمفة.

 ميارات حل السذكلات: -
 %(:42حل السذكلات ) -
أعيخت الشتائج أن الأسخ تؾلي أىسية كبيخة لتظؾيخ ميارات حل السذكلبت لجػ أطفاليؼ.  -

، يُعتبخ حل السذكلبت أحج العشاصخ الأساسية التي تعدز  Smith (2024)وفقًا لـ 
الاستقلبلية لجػ الأطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية. يسكؽ للؤسخ تحديؽ ىحه السيارة مؽ خلبل 
أنذظة يؾمية تذسل التعامل مع السؾاقف التحجيّة، مسا يعدز القجرة عمى اتخاذ قخارات واعية. 

ال ذوؼ الإعاقة الفكخية ميارات حل السذكلبت ( أكج أن تعميؼ الأطف4243عبج الخحسؽ )
يديج مؽ قجرتيؼ عمى التفاعل بذكل إيجابي مع بيئتيؼ السحيظة، ويعدز استقلبليؼ 

 الاجتساعي.
 والتشغيم الحاتي: الشاقجالتفكيخ  -
 %(:46% و48والتشغيم الحاتي )الشاقج التفكيخ  -
رغؼ أن الأسخ تسارس التفكيخ الشقجؼ والتشغيؼ الحاتي بذكل جيج في "في أغمب الأحيان"، إلا  -

 .Baker et alأن ىحه الشدب تغيخ أن ىشاك تحجيات في تظبيق ىحه الكيؼ بذكل مدتسخ. 

أكجوا عمى أن الأسخ يجب أن تعتسج استخاتيجيات تعميسية تدتشج إلى التؾجيو  (2023)
لتفكيخ الشقجؼ عبخ طخح الأسئمة البديظة والسشاقذات التي تجعؼ القجرات الإيجابي وتحفيد ا

( أشار إلى أىسية تعديد التشغيؼ الحاتي في السشدل مؽ خلبل 4244التحميمية. الذخيف )
 وضع روتيشات يؾمية تداعج الأطفال عمى تظؾيخ التحكؼ في مذاعخىؼ وسمؾكيؼ.
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 %(:43الربخ: ) -
الشتائج إلى أن الربخ يُعتبخ أحج الكيؼ التي يؾاجو الأطفال فييا تحجيات. الأطفال  أشارت -

ذوؼ الإعاقة الفكخية يسيمؾن إلى الإحباط الدخيع في حالات الانتغار أو التعامل مع 
السؾاقف البظيئة. ىحا يتظمب مؽ الأسخ استخجام تساريؽ تجريجية لتعديد ميارة الربخ. 

Graham et al. (2024)  أشاروا إلى أىسية الألعاب التي تتظمب الانتغار كأداة تعميسية
 فعالة لتحفيد ىحه الكيسة.

 :. الكيم الأكثخ صعهبة في السسارسة3
 أن التفكيخ الشقجؼ، التشغيؼ الحاتي، والربخ ىي الكيؼ الأكثخ صعؾبة في مسارستيا. لقج اتزح -

 :الشاقجالتفكيخ 
%، فإن :6عمى الخغؼ مؽ أن التفكيخ الشقجؼ تؼ تزسيشو "في أغمب الأحيان" بشدبة  -

مسارستو لا تدال تسثل تحجيًا. يسكؽ التغمب عمى ىحه الرعؾبة مؽ خلبل استخجام 
استخاتيجيات تعميسية مبتكخة مثل الألعاب العقمية التي تحفد القجرة عمى التحميل والخبط بيؽ 

في دراستيؼ عمى التعميؼ الخاص في مرخ أكجوا  Hassan & Bakry (2022)السفاليؼ. 
أن استخجام الألعاب التفاعمية يعج وسيمة فعالة لتظؾيخ ميارات التفكيخ الشقجؼ لجػ الأطفال 

 ذوؼ الإعاقة الفكخية.
 التشغيم الحاتي: -
ا يتظمب التشغيؼ الحاتي تجريبًا مدتسخًا عمى إدارة العؾاطف، وىؾ ما يذكل تحجيًا مدتسخً  -

اقتخحؾا تقشيات مثل التشفذ العسيق  Miller et al. (2023)للؤطفال ذوؼ الإعاقة الفكخية. 
وتساريؽ الؾعي الحاتي التي تداعج الأطفال عمى التحكؼ في مذاعخىؼ خلبل السؾاقف 

 اليؾمية.
 الربخ: -
ة التي الربخ، باعتباره أحج السيارات الأكثخ تحجيًا، يسكؽ تعديده مؽ خلبل الأنذظة التخفييي -

أوضحؾا  Graham et al. (2024)تزع الأطفال في مؾاقف يتعيؽ عمييؼ فييا الانتغار. 
أن تكخار ىحه الأنذظة يسكؽ أن يؤدؼ إلى تحديؽ قجرة الأطفال عمى التحمي بالربخ في 

 السؾاقف السجيجة.
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 :الشتائج ممخص -
 الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل الحياتية الكيؼ أن البحث نتائج أعيخت 

 كانت حيث الفكخية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسي السحتؾػ  في متفاوتة بجرجات تزسيشيا تؼ
 والتفكيخ التعاون  مثل الأخخػ  الكيؼ تمييا ،%67 بشدبة تؾاججًا الأكثخ ىي الاحتخام قيسة

 في ىامًا دورًا تمعب الأسخة أن الشتائج بيشت كسا%. 72-62 بشدبة الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ
 والتشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ السذكلبت، حل ميارات تظؾيخ في تديؼ حيث الكيؼ، ىحه تعديد
 .الربخ مثل الكيؼ تظبيق في التحجيات بعض وجؾد رغؼ الأطفال، لجػ الحاتي

 السشاىج في الحياتية لمكيؼ السدتسخ الجمج أن تبيؽ والسجرسة، الأسخة تفاعل خلبل مؽ 
 الأكاديسي والتكيف الاجتساعي التفاعل تحديؽ إلى يؤدؼ التخبؾية والأنذظة التعميسية
 في يداىؼ والسجرسة السشدل بيؽ التكامل أن الشتائج وأكجت. الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال

 التفاعل عمى قجرتيؼ عمى إيجابيًا ذلػ يشعكذ حيث للؤطفال، الاجتساعية الدمؾكيات تعديد
 الاحتخام مثل الكيؼ عمى تخكد التي التفاعمية الأنذظة أن البيانات أعيخت كسا. أقخانيؼ مع

 .الأطفال لجػ الاجتساعي التكيف ميارات مؽ تحدؽ الجساعي والعسل
 تعديد في الأسخة دور وتفعيل التعميسية السشاىج تعجيل بأن القائمة الفخضيات الشتائج تجعؼ 

 إيجابي بذكل ويؤثخ الفكخية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الذاممة التشسية مؽ يعدز الحياتية الكيؼ
 .والأكاديسية الاجتساعية سمؾكياتيؼ عمى

 بعض يقجم البحث,  الحالي البحث نتائج عشو أسفخت ما ضؾء في: البحث تؾصيات 
 :التالية التؾصيات

 الاستسخار الفكخية التخبية مجارس عمى يجب: التعميسية السشاىج في الحياتية الكيؼ دمج تعديد 
 السشاىج في الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ الاحتخام، التعاون، مثل الحياتية الكيؼ دمج في

 تعميسية أساليب وتظؾيخ الكيؼ ىحه تزسيؽ ندبة تؾسيع السيؼ مؽ. مبتكخة بظخق  الجراسية
 .قؾية وعاطفية اجتساعية ميارات اكتداب مؽ الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لتسكيؽ تفاعمية

 كيفية حؾل لمسعمسيؽ تجريبية عسل ورش تشغيؼ الزخورؼ  مؽ: لمسعمسيؽ السدتسخ التجريب 
 أن يجب. الفكخية التخبية بيئات في خاصة التعميسية، الأنذظة في بفعالية الحياتية الكيؼ دمج
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 تجعؼ مؾجية تجريذ استخاتيجيات استخجام مؽ السعمسيؽ لتسكيؽ وأساليب طخقًا التجريب يذسل
 .الأطفال لجػ الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ التفكيخ تظؾيخ

 والسجرسة الأسخة بيؽ السدتسخ التعاون  تعديد السيؼ مؽ: والسجرسة الأسخة بيؽ التعاون  تعديد 
 الكيؼ دعؼ كيفية الأسخ تعميؼ يجب. مذتخكة عسل وورش تؾجييية جمدات تشغيؼ خلبل مؽ

 بيئة تؾفيخ في يداىؼ مسا لمظفل، اليؾمية الحياة في السجرسة في تجريديا يتؼ التي الحياتية
 .والسجرسة السشدل بيؽ ومتشاسقة مجمجة تعميسية

 الإعاقة ذوؼ  الأطفال احتياجات لاختلبف نغخًا: للؤفخاد مؾجية تعميسية استخاتيجيات تظؾيخ 
 الفخدية القجرات الاعتبار في تأخح مؾجية تعميسية استخاتيجيات ترسيؼ يشبغي الفكخية،
 يداعج مسا طفل، كل احتياجات لتمبية والتفاعمية التعميسية الأنذظة تخريص يسكؽ. للؤطفال

 .الأكاديسي والتكيف الاجتساعي التفاعل تعديد في
 التفاعمية الأنذظة عمى التخكيد السيؼ مؽ: الحياتية الكيؼ لتعديد التفاعمية الأنذظة استخجام 

 الأنذظة التعميسية، الألعاب مثل الحاتي، والتشغيؼ الشقجؼ، التفكيخ التعاون، تذجع التي
 .حكيكية مؾاقف في الحياتية الكيؼ تظبيق فخصة للؤطفال تتيح التي والسشاقذات الجساعية،

 تدتسخ أن يشبغي: الأكاديسي والتكيف الاجتساعي التفاعل حؾل مدتقبمية دراسات إجخاء 
 الاجتساعي التفاعل تحديؽ في الحياتية الكيؼ دمج تأثيخ مجػ تقييؼ في السدتقبمية الجراسات
 التعميسية البيئة تفعيل عمى التخكيد مع الفكخية، الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الأكاديسي والتكيف

 .التعميسية العسمية في الأسخة ودور
 فعالية مجػ لسعخفة دورؼ  بذكل التعميؼ بخامج تقييؼ يجب: التعميسية البخامج تقييؼ مؾاصمة 

 عسمية تحديؽ كيفية حؾل بشاءة ملبحغات تقجيؼ مع الجراسية، السشاىج في الحياتية الكيؼ دمج
 .التعميسية العسمية في الكيؼ دمج

 عمى الأسخ تذجيع السجارس عمى يجب: السجرسية الأنذظة في الأسخة مذاركة تذجيع 
 التفاعمية، التعميسية والأنذظة الاجتساعية الفعاليات مثل السجرسية الأنذظة في السذاركة

 .الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ تظؾر دعؼ في والأسخة السجرسة بيؽ العلبقة لتعديد وذلػ
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 مدتقبمية: لجراسات مقتخحة بحهث
 استخجام تأثيخ دراسة يسكؽ: الحياتية الكيم دمج عمى الحجيثة التعميم تقشيات تأثيخ دراسة 

 الافتخاضي والؾاقع التفاعمية، التعميسية الألعاب الإلكتخوني، التعمؼ مثل الحجيثة التعميؼ تقشيات
 الجراسات ىحه تدتكذف أن يسكؽ. الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ تعديد في

 .الشقجؼ والتفكيخ الحاتي والتشغيؼ الاجتساعي التفاعل تعديد في التقشيات ىحه تداىؼ كيف

 بحث إجخاء يسكؽ: بالسجرسة مقارنة الحياتية الكيم تعديد في الأسخية البيئة دور تحميل 
 ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية الكيؼ تعديد في والسجرسية الأسخية البيئة تأثيخات بيؽ يقارن 

 السشدلية، والتعميسات الأسخة استخاتيجيات عمى الجراسة تخكد أن يسكؽ. الفكخية الإعاقة
 .والسجرسة الأسخة بيؽ التعاون  تحديؽ كيفية دراسة إلى بالإضافة

 طؾلية دراسة إجخاء يسكؽ: الأطفال سمهك عمى السشاىج في الحياتية الكيم دمج أثخ دراسة 
 التعميسية السشاىج في الحاتي والتشغيؼ التعاون، الاحتخام، مثل الحياتية الكيؼ دمج تأثيخ لستابعة

 التظؾر قياس إلى الجراسة تيجف. البعيج السجػ في الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال سمؾك عمى
 .الأكاديسي أداءىؼ عمى وتأثيخه للؤطفال والعاطفي الاجتساعي

 البخامج فعالية بحث يسكؽ: الفكخية السجارس في لمسعمسين التجريبية البخامج فعالية تقييم 
 في الحياتية الكيؼ دمج حؾل الفكخية التخبية مجارس في لمسعمسيؽ تقجيسيا يتؼ التي التجريبية

 ذوؼ  الأطفال وتؾجيو تعميؼ في السعمسيؽ ميارات عمى البخامج ىحه تأثيخ قياس يسكؽ. التعميؼ
 .الفكخية الإعاقة

 الإعاقة ذوي  الأطفال لجى الهعيفية والسيارات الحياتية الكيم بين العلاقة استكذاف 
 السدؤولية مثل) الحياتية الكيؼ تعميؼ بيؽ العلبقة فيؼ إلى تيجف دراسة إجخاء يسكؽ: الفكخية

 أن يسكؽ. الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الؾعيفية السيارات وتشسية( الحات عمى والاعتساد
 الحياة في الأطفال استقلبلية تعديد في الكيؼ ىحه تأثيخ مجػ معخفة الجراسة ىحه تتزسؽ
 .اليؾمية

 ذوي  الأطفال لجى الحياتية الكيم تعديد عمى والخياضية الاجتساعية الأنذظة تأثيخ دراسة 
 الكيؼ غخس في والخياضية الاجتساعية الأنذظة تداىؼ كيف دراسة يسكؽ: الفكخية الإعاقة
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 الجراسة تتزسؽ أن يسكؽ. الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال بيؽ والربخ الاحتخام، التعاون، مثل
 .الذخرية تشسية عمى الأنذظة ليحه والشفدية الاجتساعية الفؾائج تحميل أيزًا

 الإعاقة ذوي  للأطفال التعميم في الحياتية الكيم دمج عمى السحمية الثقافة تأثيخ بحث 
 في الاجتساعية والعادات السحمية الثقافة تأثيخ كيفية لفحص دراسة إجخاء يسكؽ :الفكخية

 بيئات في الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميؼ محتؾػ  في الحياتية الكيؼ دمج تحجؼ أو تعديد
 .متشؾعة ثقافية

 الفكخية التخبية مجارس في التفاعمي والتعميم التقميجية التعميم أساليب بين مقارنة دراسة :
 .(السباشخ الجروس وشخح السحاضخات مثل) التقميجية التعميؼ أساليب فعالية مقارنة يسكؽ

 ةالفكخي  الإعاقة ذوي  للأطفال الحياتية الكيم تعديد في الحجيثة التعميم تقشيات تأثيخ دراسة :
 في الافتخاضي والؾاقع التفاعمية، الألعاب الإلكتخوني، التعمؼ تقشيات استخجام تأثيخ دراسة
 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال الحاتي والتشغيؼ التعاون  مثل الحياتية الكيؼ تعميؼ

 الفكخية الإعاقة ذوي  للأطفال الحياتية الكيم تعديد في السجرسة مقابل الأسخة دور تحميل :
 الاحتخام مثل الحياتية الكيؼ تشسية في والسجرسية الأسخية البيئة تأثيخات مقارنة عمى يخكد بحث

 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ والتعاون 

 الإعاقة ذوي  الأطفال سمهك عمى السشاىج في الحياتية الكيم لجمج الأمج الظهيل الأثخ دراسة 
 السشاىج في الحاتي والتشغيؼ الاحتخام مثل الحياتية الكيؼ دمج تأثيخ تتبع طؾلية دراسة: الفكخية

 الأكاديسي التحريل عمى أثخىا وتقييؼ البعيج، السجػ عمى الأطفال سمؾك عمى الجراسية
 .الاجتساعي والتفاعل

 الكيم دمج بذأن الفكخية التخبية مجارس في لمسعمسين التجريبية البخامج فاعمية تقييم 
 الكيؼ دمج في لمسعمسيؽ التجريبية البخامج فاعمية مجػ قياس إلى ييجف بحث: الحياتية
 .الفكخية التخبية مجارس داخل التعميسية الأنذظة في الحياتية

 ذوي  الأطفال لجى الهعيفية السيارات وتشسية الحياتية الكيم تعميم بين العلاقة استكذاف 
 السيارات تظؾيخ عمى الحياتية الكيؼ تعميؼ تأثيخ كيفية في تبحث دراسة: الفكخية الإعاقة

 .اليؾمية الحياة في استقلبليتيؼ وزيادة الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الؾعيفية
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 ذوي  الأطفال لجى الحياتية الكيم تعديد في والاجتساعية الخياضية الأنذظة تأثيخ دراسة 
 الكيؼ تعديد والخياضية الاجتساعية للؤنذظة يسكؽ كيف يجرس بحث :الفكخية الإعاقة
 .الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ والربخ التعاون  مثل الحياتية

 الإعاقة ذوي  الأطفال تعميم في الحياتية الكيم دمج عمى السحمية الثقافة تأثيخ دراسة 
 في الحياتية الكيؼ دمج عمى السحمية الثقافية العادات تأثيخ كيفية عمى تخكد دراسة: الفكخية
 .متشؾعة ثقافية بيئات في الفكخية الإعاقة ذوؼ  للؤطفال التعميسية السشاىج

 الأطفال لجى الحياتية الكيم تعديد في والتفاعمية التقميجية التعميسية الأساليب بين مقارنة 
 في والتفاعمية التقميجية التعميسية الأساليب فاعمية بيؽ يقارن  بحث :الفكخية الإعاقة ذوي 

 .الفكخية التخبية مجارس في الحاتي والتشغيؼ الشقجؼ التفكيخ مثل الحياتية الكيؼ تعديد

 تعمم أثشاء الفكخية الإعاقة ذوي  الأطفال يهاجييا التي والدمهكية الشفدية التحجيات تحميل 
 ذوؼ  الأطفال تؾاجو التي والدمؾكية الشفدية التحجيات تحجيج إلى تيجف دراسة: الحياتية الكيم

 .التحجيات ىحه لتجاوز استخاتيجيات واقتخاح الحياتية الكيؼ تعمؼ أثشاء الفكخية الإعاقة

 ذوي  للأطفال الحياتية الكيم دعم عمى والأسخ لمسجرسين التهعهية البخامج تأثيخ دراسة 
 الكيؼ دعؼ في والأسخ لمسعمسيؽ السقجمة التؾعؾية البخامج أثخ يجرس بحث :الفكخية الإعاقة
 التفاعل تحديؽ في البخامج ىحه تأثيخ مجػ ويكيؼ الفكخية الإعاقة ذوؼ  الأطفال لجػ الحياتية

 .والسجرسة السشدل بيؽ
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