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  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

بكمية  عهامل الذخرية السشبئة بالتشافخ السعخفي لجى الظلاب السعمسين
 التخبية جامعة الفيهم

 إعجاد
 مشى رياض أحسج

 د/عائذة عمى رف الله               أ.د/ ىشاء عدت محمد                 
 أستاذ عمع الشفذ التخبػؼ                أستاذ عمع الشفذ التخبػؼ السداعج

 جامعة الفيػم-كمية التخبية          جامعة الفيػم           -التخبيةكمية     
 د/عبجالشاصخ عبجالحميم
 مجرس عمع الشفذ التخبػؼ 

 جامعة الفيػم-كمية التخبية

 ممخص البحث                                             
التشافخ ىجف البحث الحالي إلى التعخف عمى عػامل الذخرية الخسدة السشبئة ب

( شالب وشالبة 350السعخفي لجػ الصلبب السعمسيغ ؛ وقج شبق عمى عيشة قػاميا)
بكمية التخبية ، وأسفخت نتائج البحث عغ قجرة عػامل الذخرية الخسدة عمى التشبؤ 
بالتشافخ السعخفي )استثارة ، خفس التشافخ( لجػ الصلبب السعمسيغ وقج كان لعاممي 

عمى التشبؤ باستثارة التشافخ السعخفي و كان لجييسا القجرة عمى  السقبػلية والانفتاح القجرة
%( مغ التبايغ في عامل استثارة التشافخ ؛ وأيزاً تػصمت الشتائج إلى 9.7تفديخ)

قجرة عامل العرابية عمى التشبؤ بخفس التشافخ السعخفي و أن لجيو القجرة عمى تفديخ 
 .ػ عيشة البحث%( مغ التبايغ في خفس التشافخ السعخفي لج4.1)

عػامل الذخرية الخسدة الكبخػ ، التشافخ السعخفي ، الصلبب  الكمسات السفتاحية:
 السعمسيغ.
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Abstract: 

The current research aimed to identify the five personality factors that 

predict cognitive dissonance among student teachers. It was applied 

to a sample of (350) male and female students at the College of 

Education. The research results revealed the ability of the five 

personality factors to predict cognitive dissonance (arousal, 

dissonance reduction) among student teachers. The factors of 

agreeableness and openness had the ability to predict cognitive 

dissonance arousal and had the ability to explain (9.7%) of the 

variance in the dissonance arousal factor. The results also 

demonstrated the ability of the neuroticism factor to predict cognitive 

dissonance reduction and to explain 4.1% of the variance in cognitive 

dissonance reduction among the research sample.  

 Keywords: Big Five personality factors, cognitive dissonance, 

student teachers. 

 مقجمة: 
إزدىارىا ؛ لحا تدعى الأمع تعج ميشة التجريذ الجعامة الأساسية لبشاء الأمع و       

لتصػيخ العسمية التعميسية بجسيع أنػاعيا و مػاكبة الديادة الستلبحقة في السعارف و 
تجفق السعمػمات ، كسا إن التعميع رسالة مقجسة و ميشة سامية ؛ لسا تديع بو ميشة 
التجريذ مغ تحقيق أىجاف السجتسع كسا إنيا تداعج في تصػيخ عقػل و أفكار 

 و تداعجىع عمى معخفة الساضى و التعاير مع الحاضخ و السدتقبل. الصلبب 
إلا أنو في العقػد الأربعة الساضية قج شيجت جسيع البمجان تصػرات اجتساعية       

و اقترادية قج انعكذ آثارىا عمى ميشة التجريذ ؛ فقج ضيخت فخص و مجالات 
س السجتسعات ؛ فمع يعج عسل ججيجة كان ليا تأثيخ سمبي عمى ميشة التجريذ في بع

التجريذ مغ السيغ السخغػبة اقترادياً و السخمػقة اجتساعيا التى تدتيػػ الكثيخ مغ 
الذباب و لع تعج ميشة التجريذ و مكانة السعمع كسا كانت ؛ بل أخح السجال التخبػؼ 

( كسا 2021يذيج تجريجياً عدوف الكثيخ مغ العشاصخ ذات الكفاءات.)وفاء سمسان،
التجريذ تعج مغ أكثخ السيغ الزاغصة ، ويمقى عمى عاتق السعمع أعباء  إن ميشة

ومصالب و مدػؤليات متعجدة تؤثخ عمى دافعيتيع و علبقاتيع الاجتساعية داخل 
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وخارج الرف و قج يشعكذ ذلظ عمى عصائيع وتػافقيع الشفدي و السيشي.)سعيجة 
 (.2015لػنيذ،
ات الشطخ حػل أىسية دور السعمع و تزاربت وجيو عمى الجانب الآخخ ، قج      

أىسية كمية التخبية بإعتبارىا السدئػلة عغ إعجاد السعمسيغ ؛ فالبعس يخػ أن دور 
السعمع أصبح أقل أىسية بعج التقجم التكشػلػجي ، و أن الحكاء الأصصشاعي و غيخه 
مغ التصبيقات ؛ يسكشيا أن تحل محمو ، بالإضافة لزعف العائج السادؼ مغ ميشة 

لتجريذ مقارنة بغيخىا مغ السيغ ، ويخػ البعس أيزاً أن ميشة التجريذ ميشة شاقة ا
و أن السعمع يتعخض لمعجيج مغ الزغػط الشفدية والعربية نتيجة تعاممو مع أعجاد 
كبيخة مغ الصلبب ، بالإضافة لزعف دوره في إعجاد وتصػيخ السشاىج الجراسية ) التى 

ػق العسل( و أن السعمسيغ مجخد مشفحيغ فقط لتمظ يشطخ إلييا عمى أنيا بعيجة عغ س
السشاىج ، بالإضافة لتخاجع مكانة السعمع في السجتسع بذكل عام عغ ذؼ قبل ، كسا 
قج يمجأ بعس الصلبب إلى دخػل كمية التخبية كإختيار بجيل مسا يديج مغ شعػرىع 

يدبب حالة من  كل ما سبق ذكخه قجبالتشاقس بيغ رغباتيع و السػاد التى يجرسػنيا ؛ 
التشافخ السعخفي لجى طلاب التخبية  بين كهنيم طلاب معمسين وبين ادراكيم لزعف 
أىسية تخرص التجريذ و تقجيخه في السجتسع وقج يخمق لجييم حالة من التهتخ 
والزيق التى تجفعيم إلى محاولة خفزو من أجل العهدة إلى الاستقخار والاتداق 

إلى أن معاناة الصلبب مغ التشافخ  Sabbah((2021و قج أشارت دراسة الجاخمي ؛ 
السعخفي ستجفعيع إلى استخجام بعس الاستخاتيجيات لخفزو ؛ ومغ ضسشيا ) تغييخ 
السػقف ، التذتت والشديان ، التبديط و تأكيج الحات ، انكار السدؤولية  ، إضافة 

السعخفي يتألف  كسا إن التشافخمعتقجات متشاسقة ، تغييخ الدمػك ، تبخيخ الفعل ( ، 
مغ مكػنيغ ىسا )اثارة التشافخ ، خفس التشافخ( ؛ وكلب السكػنيغ ربسا يختمفػا مغ 
شالب لآخخ، لحا فخبسا تؤثخ العػامل الخسدة لمذخرية لجػ الصالب عمى تشافخه 

 السعخفي سػاء في اثارتو أو في خفزو.
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شافخ السعخفي، فقج وقج تشاولت بعس الجراسات العلبقة بيغ عػامل الذخرية والت     
( إلى معخفة مدتػػ التشافخ السعخفي و علبقتو 2016ىجفت دراسة ميداء عديد كخيع)

بالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية ، وقج أشارت الشتائج إلى قجرة العػامل الخسدة 
الكبخػ لمذخرية عمى التشبؤ بالتشافخ السعخفي ، وأن العرابية والسقبػلية ىسا 

 ليسا قجرة تشبؤية أكثخ بالتشافخ السعخفي لجػ عيشة الجراسة.العاملبن المحان 
إلى أن الأفخاد يسكغ أن يختمفػا في  Matz et al(2008)كسا أشارت دراسة      

تأثخىع بالتشافخ السعخفي تبعاً لدساتيع الذخرية و خاصة عامل الانفتاح عمى الخبخة 
كػنػا أقل إثارة مغ الأشخاص ؛ فقج أشارت إلى أن الأشخاص السشفتحيغ يسيمػا لان ي

الانصػائييغ ؛ وبالتالي فيع أقل عخضو لإستثارة التشافخ مغ غيخىع ؛ حيث يخفف 
الانفتاح عمى الخبخة مغ مذاعخ عجم الخاحة السختبصة بالتشافخ السعخفي الشاتج عغ 

 السعمػمات الستزاربة.
شافخ العاشفي في كسا تع إستخجام نسػذج العػامل الخسدة لمذخرية لمتشبؤ بالت    

( r = .25؛ وقج أشارت الشتائج إلى أن العرابية تديع ب )  Martin(2016)دراسة
( بالتشافخ العاشفي ؛ وأضيخ تحميل الانحجار r = -.25( والزسيخ )r = -.31والػد )

الستعجد وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية  بيغ نسػذج العػامل الخسدة لمذخرية و 
 التشافخ العاشفي.

( إلى معخفة آثخ الدسات الخسدة الكبخػ 2020كسا سعت دراسة عبيخ عصا الله )    
لمذخرية عمى التشافخ السعخفي لجػ أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات السرخية ؛ وقج 
أشارت الشتائج إلى قجرة نسػذج الدسات الخسذ الكبخػ عمى التشبؤ بالتشافخ السعخفي 

لعرابية قػة تفديخية أكبخ لمتشافخ السعخفي مقارنة بذكل عام ، و أن لدستي القبػل و ا
 بباقي الدسات.
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 مذكمة البحث :
يتزح مغ العخض الدابق انو بدبب التػجو ناحية التعمع الاليكتخوني فأن دور      

السعمع التقميجؼ قج تشخفس أىسيتو وىػ ما يجركو شلبب التخبية وربسا يجعميع في حالة 
ز دراستيع الجامعية و بيغ ادراكيع لإنخفاض تقجيخ تشافخ بيغ رغبتيع في انجا

 السجتسع لسيشة التجريذ.
  Matz et al,2008 Martin,2016كسا أختمفت نتائج الجراسات مثل دراسة )     

(  في تحجيج إمكانية التشبؤ 2020؛ عبيخ عصا الله، 2016؛ ميداء عديد كخيع،;
، بالإضافة لعجم وجػد أؼ  بالتشافخ السعخفي مغ خلبل عػامل الذخرية الخسذ

 دراسة تشاولت التشبؤ ببعج استثارة التشافخ و خفس التشافخ لجػ الصلبب السعمسيغ.
في تحجيج مجى إسيام عهامل وفي ضهء ذلك تتحجد مذكمة البحث الحالي     

الظلاب خفض( لجى -الذخرية الخسدة في التشبؤ بالتشافخ السعخفي )استثارة
 بة عمى الأسئمة الآتية : السعمسين من خلال الإجا

سيام الشدبي لعػامل الذخرية الكبخػ في التشبؤ باستثارة التشافخ السعخفي ما الإ -1
 لجػ الصلبب السعمسيغ؟

سيام الشدبي لعػامل الذخرية الكبخػ في التشبؤ بخفس التشافخ السعخفي ما الإ -2
 لجػ الصلبب السعمسيغ؟

  أىجاف البحث :
لعػامل الذخرية الكبخػ في التشبؤ باستثارة التشافخ السعخفي تحجيج الاسيام الشدبي -

 لجػ الصلبب السعمسيغ؟
تحجيج الاسيام الشدبي لعػامل الذخرية الكبخػ في التشبؤ بخفس التشافخ السعخفي -

 لجػ الصلبب السعمسيغ؟
 أىسية البحث :

 الأىسية الشظخية : 
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سفدخة لمعلبقة التشبؤية بيغ يسكغ أن يداعج البحث في تقجيع الجػانب الشطخية ال-1
 العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية و التشافخ السعخفي لجػ الصلبب السعمسيغ.

يداىع البحث في معخفة قجرة سسات الذخرية عمى التشبؤ بالتشافخ السعخفي ؛  -2
ومعخفة أكثخ العػامل الذخرية التى تتشبأ بالتشافخ السعخفي ومغ ثع مداعجة القائسيغ 

 عمى مخاعاه ذلظ في ترسيع أساليب التعمع السشاسبة.بالتجريذ 
يسكغ أن يداىع في تصػيخ أدوات تقييع أكثخ دقة لكياس التشافخ السعخفي لجػ -3

 الصلبب السعمسيغ.
 الأىسية العسمية

يداىع في تصػيخ بخامج تجريبية أكثخ فعالية لتحديغ ميارات التعامل مع التشافخ -1
 .السعخفي لجػ الصلبب السعمسيغ

إن معخفة القجرة التشبؤية لمعػامل الخسدة لمذخرية بالتشافخ السعخفي يسكغ أن  -2
يداعج في عسل بخامج ارشادية لمصلبب السعخضيغ لمتأثخ بالتشافخ السعخفي لسداعجتيع 

 عمى كيفية التعامل معو. 
 السرظمحات الإجخائية لستغيخات البحث:

 Big Five Personality Factors أولًا : نسهذج العهامل الخسدة لمذخرية
Model فئات أساسية كافة الدسات الذخرية في   ىػ نسػذج ييجف إلى تجسيع
ترشيفيا ترشيف عمسي محكع ؛ وقج استخجم التحميل العاممي لتحجيج تمظ )عػامل( و 

خسدة عػامل ، تكخرت في العجيج مغ الجراسات و  وقج بمغ عجدىا العػامل)الدسات(
 الخسدة الكبخػ.أشمق عمييا العػامل 

 مكهنات نسهذج العهامل الخسدة لمذخرية :
يعكذ ىحا العامل السيل إلى السذاعخ الدمبية   Neuroticismالعرابية  -1

 كالاكتئاب و القمق و التقمب العاشفي.
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تذيخ الجرجة السختفعة في ذلظ العامل إلى قجرة  Extraversion  الانبداطية -2
 و تأكيج الحات و مدتػػ الصاقة.الفخد عمى التػاصل الاجتساعي 

تذيخ درجة الصالب السختفعة في  Open-Mindednessالانفتاح عمى الخبخة  -3
  ىحا العامل عمى الخيال الإبجاعي و الفزػل الفكخؼ و الحداسية الجسالية. 

تذيخ الجرجة السختفعة في ىحا العامل إلى أن   Agreeableness السقبهلية -4
 ة و الاحتخام و التعاشف.ذلظ الفخد أىل لمثق

يعكذ ذلظ العامل قجرة الفخد عمى  Conscientiousnes يقظة الزسيخ  -5
 (Abdelhamid et al,2025 )الانتاجية و التشطيع و تحسل السدؤولية.

يعخفو الباحثػن بأنو حالة : Cognitive dissonanceثانياً : التشافخ السعخفي 
جم الارتياح والزيق نطخاً لػجػد معتقجيغ الإجياد العقمي وع  وججانية تعبخ عغ

متشاقزيغ لجػ الفخد او وجػد تشاقس بيغ سمػكو ومعتقجاتو ويدعى الفخد إلى الخخوج 
مغ ىحه الحالة مغ خلبل بحل مجيػد اكبخ لاثبات معتقج فييع او التخكيد عمى البجائل 

 الإيجابية لاحج السعتقجيغ. 
 سعمسين : مكهنات التشافخ السعخفي لجى الظلاب ال

: يعخفو الباحثػن بأنو حالة مغ عجم الخاحة وصخاع فكخؼ بيغ أولًا : استثارة التشافخ
افكار الصالب عغ دراسة التخبية و أىسية دورىا في تخبية الآبشاء وآراء الآخخيغ عشيا ، 
أو بيغ سمػك الصالب ومعتقجاتو عغ دراسة التخبية أو نتيجة بحل الجيج في نذاط غيخ 

 محبب.
بحل مجيػد معخفي او سمػكي لمخخوج مغ حالة الزيق  ىػنياً : خفض التشافخ: ثا

وعجم الخاحة مغ خلبل ذكخ إيجابيات قخار معيغ او تحكخ سمبيات قخار بجيل او تغييخ 
السعتقج او محاولة الاستعانة بالآخخيغ بجعع معتقج أو قخار لديادة دافعية الفخد تجاه 

 اختياره.
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 حجود البحث : 
 كمية التخبية جامعة الفيػم.جود السكانية : الح-1
 شلبب كمية التخبية الفخقة الثالثة و الخابعة. تكػنت العيشة مغالحجود البذخية : -2
 ( الفرل الجراسي الأول.2025 – 2024تع تصبيق البحث )الحجود الدمانية : -3

 الإطار الشظخي و الجراسات الدابقة :
 The Big Five Personalityلكبخى لمذخريةأولًا : نسهذج العهامل الخسدة ا

Factors      
أجخؼ الباحثيغ العجيج مغ الجراسات لمػصػل إلى الدسات الأساسية لمذخرية،       

ببشاء أول أداة مػضػعية لكياس العػامل الخسدة  Costa And McCraeقام ف
د الكبخػ لمذخرية تذتسل عمى خسدة عػامل في تفاعل مدتسخ مع حاجات الفخ 

وسعيو لاشباع تمظ الحاجات مغ خلبل أنساط سمػكية مشاسبة.) ىذام 
 (Costa,McCrae)لحا فقج أعتبخ؛ ( 362، 2021عبجالخحسغ،عدالجيغ داود،

العػامل الخسدة الكبخػ سسات أساسية في الذخرية وتحتل السختبة الأولى في 
                                                                                          (.(Ekehammar, Akrami,2007,900 العػامل السدببة لمعجيج مغ سمػكياتشا.

ويعخف نسػذج العػامل الخسدة الكبخػ بأنو مجسػعة مغ الأنساط الثابتة مغ      
التفكيخ والسذاعخ والترخفات التى تسيد شخز عغ غيخه،فيحه الأنساط عبارة عغ 

لأبعاد الذخرية الكبخػ، ويعج مجخل شائع ومشاسب لكياس خسدة أبعاد تسثل ا
(.            92، 2015الدسات الذخرية في العرخ الحجيث.)مػسى بغ محمد،

حيث يجسع الشسػذج بيغ الأبعاد غيخ السعخفية لمذخرية مثل الخغبة في السذاركة 
التي قج يكػن الاجتساعية والتحفيد والخضا عغ الحياة واحتخام الحات وكحلظ الأبعاد 

 .(Janek Musek,2007,1214)ليا جحور بيػلػجية أو وراثية وفديػلػجية عربية
بأنو نسػذج ييجف إلى تجسيع الدسات الذخرية في  Goldberg)عخفو )كسا      

ترشيفيا ترشيف عمسي محكع مغ أجل تجسيع الدسات في فئات فئات أساسية و 



 

 
 

 

 
                                            

 

9 

  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

فطة عمى وجػدىا كفئات)عػامل(لا يسكغ أساسية ميسا أضفشا أو ححفشا مشيا تبقى محا
الأستغشاء عشيا في وصف الذخرية ، فالدسة ىى وحجة بشاء الذخرية وقج أستخجم 
التحميل العاممي لتحجيج العػامل)الدسات( وقج بمغ عجدىا عشج كاتل ست عذخة سسة 

عمى خسدة Goldberg وعشج أيدنظ ثلبثة أنساط أو أبعاد فقط بيشسا أشتسل نسػذج
، تكخرت أيزاً في العجيج مغ الجراسات و أشمق عمييا العػامل الخسدة  عػامل

 (.315، 2011 محمد عباس محمد،الكبخػ )
( نسػذج العػامل 4، 2024وفي ذات الدياق ؛ عخفت آيات الديج،أحسج محمد)     

الخسدة لمذخرية بأنو نسػذج ىخمي لدسات الذخرية ، مقبػل ومدتخجم مغ قبل 
الشفذ ؛ لػصف خرائز الذخرية وترشيفيا ، ويتزسغ خسدة الكتيخ مغ عمساء 

أبعاد يصمق عمييا "العػامل" ، والتى تسثل البشية الأساسية وراء كل سسات الذخرية ، 
 و ىى: الانبداط ، العرابية ، التفتح لمخبخة ، القبػل ، الإتقان.

( أن الشسػذج الخساسي قج 122، 2023ميا ثاني،ىجيل شصشاوػ)وأضاف      
، ويتذكل كل عامل مغ مجسػعة مغ الدسات الذخرية  أصبح الترشيف الخائج لبشية

الستشاغسة التى ترف الذخرية ؛ تػصل إلييا الباحثيغ في مجال الذخرية اعتساداً 
عمى الأدلة التجخيبية وىى: العرابية ، الانبداشية ، السقبػلية )الصيبة( ، يقطة 

 الزسيخ، الانفتاح عمى الخبخة.
( إلى أن عػامل الذخرية الخسدة 698، 2024سا أشارت رانيا محمد عمى)ك     

ضيخت نتيجة لتقشيات التحميل العاممي ، وتسثل أنساشاً ثابتة و متدقة ندبياً مغ 
الدمػك و الاتجاىات و الانفعالات و العادات ، التى تسيد الفخد عغ غيخه ، وىحه 

خة ، الانبداشية ، التقبل ، العرابية العػامل ىى: الزسيخ الحي ، الانفتاح عمى الخب
؛ و يُعج نسػذج العػامل الخسدة لمذخرية مغ أشيخ الشساذج و أكثخىا انتذاراً و 
شيػعاً في تفديخ الذخرية ، كسا يتسيد بخرائز سيكػمتخية جيجة و يسكشو التشبؤ 
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، فقج بالخرائز الشفدية السختمفة ، كسا يتسيد بعجم التبايغ عبخ الثقافات السختمفة 
 تبيغ وجػد نفذ الدسات في كل الثقافات.

بالخغع مغ قجرة الباحثيغ عمى  Janek Musek(2007,1216)وقج أشار     
في مجال الذخرية فػضع العامل استشتاج أن لمحكاء عامل عام واحج ، الا أنو 

الفخدؼ يكاد يكػن مشعجماً، حيثُ يػجج العجيج مغ الشساذج الييكمية اليخمية لمذخرية 
عامل أساسي يسكغ  16ومشيا ترشيف كاتيل الييكمي لمذخرية والحؼ يحتػؼ عمى 

اختداليا بذكل معقػل إلى عػامل مغ الجرجة الثانية أو حتى مغ الجرجة الثالثة ، 
ولكشيا لع تؤدؼ أبجًا إلى العامل الػحيج وبعجىا تع الاعتخاف بالعػامل الخسدة الكبخػ 

ات الحكيكية بيغ الأشخاص وأصبح الشسػذج تجريجيًا كعػامل أساسية للبختلبف
، ويعخف الشسػذج بأنو يتكػن مغ الذخرية  الخساسي ىػ الترشيف الخائج لبشية

خسذ عػامل ترف الذخرية ، ويتذكل كل عامل مغ مجسػعة مغ الدسات 
الستشاغسة ، تػصل إلييا الباحثيغ في مجال الذخرية اعتساداً عمى الأدلة التجخيبية 

ية ، الانبداشية ، السقبػلية )الصيبة( ، يقطة الزسيخ، الانفتاح عمى وىى: العراب
 (.122، 2023الخبخة.)ميا ثاني،ىجيل شصشاوػ،

و اليجف مغ الشسػذج تػفيخ ترشيف شامل ومفرل ودقيق لمدسات الذخرية ،      
 ومرسع بذكل جيج ليكػن مفيجًا لأغخاض التػاصل والتقييع العمسي.

,1967,2)Norman( تع أثبات صجق وثبات الشسػذج في عجد كبيخ مغ دول  وقج؛
العالع ، ويعتبخ مغ أىع الشساذج والترشيفات التي فدخت الذخرية في وقتشا 
الحاضخ، ويتدع بالثبات العالي والذسػلية ، كسا يتسيد بمغتو الديمة والػاضحة ، كسا 

يػفخ  أنو يختدل كع كبيخ مغ الدسات الذخرية في مجسػعة مغ العػامل ، إذ
لمسختريغ ندقاً أو نطاماً ججيجاً ومتكاملًب لمبحث في الذخرية وبالتالي فيػ يعكذ 

مغ الجراسات التصػر الايجابي في ميجان عمع الشفذ الذخرية كسا قجمت العجيج 
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الأدلة عمى صجق الشسػذج لجػ الأشفال والسخاىقيغ وكحلظ صجقو عبخ عجد كبيخ مغ 
 (.317، 2011المغات.)محمد عباس،

يشجرج تحتو مجسػعة مغ  لمذخرية وكل عامل مغ العػامل الخسدة الكبخػ      
الدسات والتي يشجرج تحتيا عجد آخخ مغ الدسات ، فعمى سبيل السثال عامل/بعج 
الانبداشية يشجرج تحتو عجد مغ الدسات مثل سسة التػاصل الاجتساعي، ويشجرج 

ثخة الكلبم، وغيخىا أػ أن كل تحتيا عجد آخخ مغ الدسات مثل التعخف عمى الشاس،ك
عامل مغ العػامل الخسدة يشجرج تحتو عجد كبيخ مغ سسات الذخرية.)ىالو 

 (.99، 2020عبجالمصيف،
 وتتسثل العهامل الخسدة لمذخرية فيسا يمي:

                                                               العرابية
م القجرة عمى مػاجية الػاقع والذعػر بالتيجيج تذيخ إلى الترخفات القمقة وعج   

السدتسخ والإعتساد عمى الجانب الانفعالي أكثخ مغ الجانب العقمي في العلبقات 
يحجد بالأفخاد الحيغ لجييع أفكار غيخ واقعية ، الاجتساعية وحل السذكلبت و 

 واستجابات انجفاعية وسػء تكيف، حيث يترف الأفخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات
مختفعة في ىحا البعج بالتػتخ، والغزب، والاكتئاب، والػحجة، والقمق، والتذجد في 

.)عبجالخحسغ الخأؼ، واليأس، والإتكال، وعجم القجرة عمى حل السذكلبت التي تػاجييع
 Marshall et al,2015 ; McCrae)؛    220، 2017الحارثي،عػني شاىيغ،

et al,1992,195; 
( أن  (Costa,MacCrae,1992,14; Zhao,Seibert,2006,260وقج أشار    

بالعجيج مغ الدسات الدمبية مثل الجرجات السختفعة في ىحه الدسة تختبط 
القمق،الاكتئاب،الغزب والخجل،العجاء،الارتباك،الانجفاعية والتػىع السخضي وبالتالي 

 الحيغ يحرمػن عمى درجات مشخفزة فيع أكثخ عخضة للؤمخاض الشفدية،أما الأفخاد
فيو يترفػن باليجوء والاشسئشان، والتفاؤل، والقجرة عمى ضبط الشفذ؛ فالأشخاص 
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العرابيػن أكثخ عخضة لمعجيج مغ الأضصخابات الشفدية والتػتخ العربي والذعػر 
بالحنب وكثيخاً ما يختبط ذلظ بالتفكيخ الغيخ عقلبني وتجني احتخام الحات ، وضعف 

دجية وسػء الديصخة عمى الجوافع ، والذكاوػ الج
وتزع العرابية ستة أبعاد أساسية ىى : ،  (McCrae,John,1992,195)التكيف.

 Marshall et) القابمية للبنجخاح.-الانجفاعية-الاكتئاب-الغزب -العجائية -القمق
al,2015) 
    الانبداطية

أنيا سسة تذيخ إلى الاىتسام بالآخخيغ ، Costa&MacCrae(1992,14) عخفيا   
بأنيا التػجو نحػ الخارج ، أػ  لخارجية وبالسغامخة ؛ كسا وصفت أيزاً وبالأحجاث ا

خارج الحات وتسثل العلبقة التي تخبط الفخد بالبيئة الخارجية ، كسا تذيخ إلى السيل 
، 2020والدعي إلى بشاء علبقات اجتساعية والحفاظ عمييا.)ىالو عبج المصيف ،

99.) 
( ؛ )ميا محمد ثاني،ىجيل محمد 142، 2017و قج وصف الجاسع ، بذخػ أحسج)   

( الانبداشية بأنيا تذيخ إلى أن صاحبيا فخد محب للبختلبط 124، 2023شصشاوػ،
بالآخخيغ أػ أجتساعي الشدعة يحب الشاس ويفزل أن يكػن مػجػد وسط جساعات 
كبيخة وأن يكػن حازماً وفعالًا وكثيخ الكلبم ويخغب في الاستذارة والتشبيو ويتػافق مع 

قاييذ الخارجية حيث يػجو أىتساماتو إلى خارج الحات ويحب الجيج مع الآخخيغ الس
ويحتخم الدمصة والتقاليج ويسيل إلى كػنو فخح ومبتيج ونذط ومتفائل،أػ أن ذلظ 

قػة التفاعلبت الأجتساعية ومدتػػ الأنذصة والقجرة عمى الابتياج العامل يكيذ 
(، حيث 2017،220لحارثي،عػني معيغ ،عبجالخحسغ اوالسخح والحاجة إلى الإثارة.)

يتسيد الأفخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات مختفعة في ىحا البعج بالحيػية، والسخح، 
والشقاش مع الآخخيغ، والجعابة، والإيثار، أما الأفخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات 
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 مشخفزة يتسيدون بالزجخ، والححر، والتحفع في إضيار مذاعخىع، والأنانية ، وعجم
 (McCrae,John,1992,196)الثقة في الآخخيغ. 

و يتسيد الاشخاص الانبداشيػن بأنيع يكيسػن علبقات وثيقة بالآخخيغ     
ويدتستعػن برحبتيع ولجييع مذاعخ ايجابية مثل الفخح والدعادة 

( ، كسا تختبط الانبداشية بذكل (Ekehammar,Akrami,2007,919والحب.
 (.(Zhao,Seibert,2006,260، و السخاشخة إيجابي بالاىتسام بالسغامخة 

الشذاط -تأكيج الحات-الاجتساعية-ويزع عامل الانبداشية ستة أبعاد ىى: الجفء    
،  (Marshall et al,2015) الانفعالات الايجابية.-البحث عغ الاستثارة-والفعالية

( أنو يزع مجسػعة مغ الدسات أبخزىا: 59، 2014وقج أضافت إيسان أوسامة)
شذاط ، وتفزيل التجسعات الكبيخة ، وحب الإثارة ، و السداح و السخح ، و التفاؤل و ال

الدعادة ، والتػكيجية و الانصلبق ، و الحيػية و الحساس ، و يتسثل القصب الدالب 
مغ ىحا العامل في الانصػاء و يزع سسات ) الخجل و تفزيل الػحجة و اليجوء و 

 الاندحاب و البطء و التحفع(.
  نفتاح عمى الخبخةالا 
أنيا سسة تجل عمى الاىتسام بالأفكار  Costa&MacCrae(1992,15) عخفيا   

الججيجة والاىتسام بػجيات الشطخ غيخ التقميجية ، فيػ يكيذ البحث عغ الخبخات 
فيػ بُعجًا شخريًا يسيد الججيجة ، وإدراك الخبخة مغ مرجرىا والخغبة في الاستكذاف، 

فيى  ل معخفي ويسيل إلى البحث عغ تجارب وأفكار ججيجة ،الذخز الحؼ لجيو فزػ 
سسة تتستع بأقػػ جػانب معخفية داخل الشسػذج ، وتختبط بأنساط الحياة الخائجة 
والاستباقية والدعي لمتحخر، وتتسثل أبعاد الانفتاح عمى الخبخة مغ مشطػر العػامل 

الكيع.)ىالو -الأفكار-الشذاط-السذاعخ-الجسال-الخسدة الكبخػ لمذخرية في:الخيال
 (.99، 2020عبج المصيف،
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ويػصف الفخد السشفتح عمى الخبخة بأنو مبجع ، ومبتكخ، وواسع الخيال، ومتأمل،    
ويتسيد بالتأمل في السشاضخ الصبيعية والمػحات الفشية ، وحب الذعخ،  وغيخ تقميجؼ ،

عخىع للآخخيغ ، وحب الاستصلبع، والسيل إلى تجخبة الأشياء الججيجة ، وأضيار مذا
في حيغ يػصف الفخد الحؼ يتستع بسدتػػ مشخفس مغ الانفتاح بأنو تقميجؼ، وضيق 

والسيل إلى عجم الطيػر ، وعجم تجبيخ أمػرىع  في الاىتسامات والأفق ، وغيخ تحميمي،
                                                       بأنفديع.

(McCrae,John,1992,196)  
تبط الانفتاح عمى الخبخة بذكل إيجابي بالحكاء، خاصة جػانب الحكاء السختبصة يخ   

ويختبط ايزاً  ،(Scott.Seibert,2006,261) ، مثل التفكيخ التباعجؼ. بالإبجاع
 ,Ekehammar). بذكل إيجابي بالكيع الاجتساعية والدياسية الميبخالية.

Akrami,2007,919) 
 السقبهلية

 ستيعاب الآخخيغ وأحتخام رغباتيع ومخاعاة مذاعخىعتذيخ إلى السيل لا    
Costa,Mac Crae(1992,15)  و عخفو 

Ekehammar,Akrami(2007,919)  أنو يذيخ إلى أعتقاد الفخد بأن الآخخيغ
 صادقػن ولجييع نػايا حدشة؛ ويتدع فيو الفخد بالػضػح والرخاحة والرجق والبخاعة

 ستعجاد لسداعجتيع والتػاضع ؛ وأضاف الإيثار والكخم ومخاعاة الآخخيغ والاو 
Cooper et al(2013,69) أن الأشخاص الستػافقػن ىع أكثخ إحدانًا ويسيمػن إلى

 الاحتفاظ بكيع أكثخ تقميجية.
الحيغ لجييع درجة مختفعة مغ السقبػلية ببحل الجيج، والذعػر بالكفاءة، يترف الأفخاد 

ويثقػن في أنفديع،ويحبػن غ، والجاذبية الاجتساعية، واحتخام مذاعخ الآخخي
العصاء،والاىتسام، والإيثار،ويسكغ وصفو بأنو شخز لجيو قيع تعاونية ويفزل 

أما الأفخاد الحيغ لجييع درجة مشخفزة مغ السقبػلية العلبقات الذخرية الإيجابية ، 
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يترفػن بالذعػر بالتجني ، وعجم الكيسة واللبمبلبة وعجم إتسام العسل 
 (. 182، 2022آيو الله الأميخ،؛   Zhao,Seibert,2006,261لمشياية)

   يقظة الزسيخ
تذيخ إلى أن صاحبيا يتسيد بأنو واعياً  Costa,Mac Crae(1992,16)عخفيا   

و حي الزسيخ وجاد وذو عدم وإرادة قػية ويتسيد بالترسيع عمى الفعل والإنجاز، 
 وىى سسة تبخز وتشتذخ بيغ عطساء السػسيقييغ والخياضييغ.

عبجالخحسغ الحارثي،عػني ؛  (Zhao,Seibert,2006,263ورد في    
أنو يذيخ إلى درجة التشطيع (124، 2023؛ ميا محمد ،ىجيل محمد، 220، 2017معيغ،

 والسثابخة والكفاءة والدعي إلى العسل الجاد وكحلظ سعي الفخد إلى تحقيق الأىجاف
حسل السدؤولية وكحلظ الزبط والأنجاز، والالتدام بالػاجبات والانزباط والثبات وت

الحاتي وأنيع يترخفػن بحكسة في السػاقف الحياتية التى تػاجييع،ويمتدمػن بالػاجبات 
ويعج مؤشخ عمى الإرادة والقجرة عمى العسل الجاد، استشاداً لسا تسميو عميو ضسائخىع، 

 .ويسكغ التشبؤ مغ خلبلو بأداء وضيفي جيج في مختمف السيغ
أن الذخز الحؼ لجيو درجة عالية مغ Cooper et al (2013,69) وقج أشار    

مشطع، مجتيج، شسػح، واسع الحيمة، فعال، دقيق، مدؤول بأنو الزسيخ يترف 
ومغامخ،بيشسا يتسيد مغ يحرل عمى درجة مشخفزة فيو بعجم الشزج، ونفاد الربخ، 

ميساً  ( أن الزسيخ يعج709، 2024والكدل، والإىسال ؛ و أضافت رانيا محمد عمى)
في عسمية التعمع بذكل خاص حيث يترف مختفعػ الزسيخ الحي بزبط الشفذ و 
مخاعاة السػاعيج و التخصيط و الإرادة القػية و التشطيع و الترسيع و الجقة والترسيع و 
الإنجاز و ىع أشخاص يػثق بيع و يعتسج عمييع و يترفػن بالسدؤلية والسثابخة و 

 ػكالتفاني و التسدظ بقػاعج الدم
 أىسية العهامل الخسدة الكبخى لظالب الجامعة
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لكػن مخحمة الجامعة تسثل محػر البشاء والجعع الحكيقي لتصػيخ شخرية      
الصالب الإيجابية فيشاك علبقة ارتباشية تبادلية بيغ الذخرية وسساتيا السختمفة 

ثخ عسمية وعسمية التعمع والتعميع،فدسات الصالب تؤثخ عمى أدائو الأكاديسي،كسا تؤ 
التعميع ومجالاتيا السختمفة في بشاء الذخرية وقج تصػر سساتيا السختمفة.)مكة 

تع أستخجام العػامل الخسدة الكبخػ بشجاح  (،وقج611، 2022ثائخ،صبيحة ياسخ،
بذكل إيجابي بجرجات الصلبب  لمتشبؤ بالتحريل الأكاديسي حيث يختبط الزسيخ

 (Paunonen,2003,420) الجامعييغ.
( إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ العػامل الخسدة 2013تػصمت دراسة عديخؼ)و     

؛  (8، 1996.) أحسج محمد عبجالخالق وآخخون،الكبخػ لمذخرية والجافعية للؤنجاز
إلى أنو يسكغ التشبؤ فقج أشارت ( 118، 2022آية الله الأميخ)وأيج ذلظ حجيثاً دراسة 

و الذخرية ، حيث أن الأفخاد الحيغ يتدسػن بالجافعية الإنجاز لمفخد مغ خلبل سسات
بالػعي الحاتي والانفتاح عمى الخبخة يسكششا أن نتشبأ بػجػد مدتػػ عال مغ الجافعية 
للئنجاز لجييع ، بيشسا مغ يتدسػن بالعرابية يستمكػا مدتػػ مشخفس مغ الجافعية 

حيث ؛   )2021،361للئنجاز، وأكج ذلظ دراسة ىذام عبجالخحسغ حديغ ششاعة)
وجػد علبقة ارتباشية بيغ العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية وجسيع أبعاد  إلى أشار 

أن سسات إلى  Dalpé et al(2019,281؛ كسا أشار) ما وراء الجافعية
الزسيخ،والانفتاح عمى الخبخة، والقبػل،والانبداط مختبصة بذكل إيجابي بالرحة 

ة الخسدة الكبخػ تمعب دورًا في الشفدية، وتذيخ الشتائج إلى أن عػامل الذخري
والأداء الأفزل في  الذغف الحؼ يقػد الصلبب إلى اكتداب ميارات ججيجة تصػيخ

 الأنذصة التي يسارسػنيا. 
 Cárdenasوتختبط  سسات الذخرية بالاداء الأكاديسي ؛ فقج أشارت دراسة      

Moren et al (2020)  سات الذخرية إلى وجػد علبقة بيغ الاداء الأكاديسي و س
 الستسثمة في الانفتاح والزسيخ.
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( أن سسات الذخرية تعج أحج الستغيخات 2024كسا أضافت رانيا محمد عمى )       
 غيخ العقمية الأساسية في التشبؤ بالتحريل في السخحمة الجامعية.

 Cognitive Dissonance التشافخ السعخفي   ثانياً :
والحؼ عخفو بأنو حالة  Festinger (1957)مى يج بجأ مفيػم التشافخ السعخفي ع     

مغ التػتخ يعاني مشيا الفخد الحؼ يعتشق اثشيغ أو أكثخ مغ الكيع أو السعتقجات 
الستشاقزة ، أو حيشسا يقػم بسسارسة سمػكيات تتعارض مع الكيع والسعتقجات التي 

لسعمػمات يعتشقيا ، أو حيشسا يسخ بأحجاث أو يتمقى معمػمات ججيجة مختمفة مع ا
السػجػدة لجيو ؛ ولان الصالب ليذ لجيو سيصخة عمى السعمػمات الججيجة التي ترل 
إليو أو الأحجاث التى يسخ بيا لحا فقج تشذأ ىحه التشاقزات بديػلة ؛ كسا وصفو 

Festinger  بأنو حالة مغ التػتخ الشفدي والفديػلػجي وعجم الخاحة بيغ العشاصخ
لحا يجب تحفيد  ا لأن التشافخ غيخ مخيح إلى حج كبيخ،ونطخً  ، السعخفية الستزاربة

حيثُ يعتسج حجع ومقجار التشافخ السعخفي  الأفخاد الحيغ يعانػن مشو لخفزو أو حمو
عمى درجة التشاقس بيغ السعارف وعمي أىسية العشاصخ الستشاقزة بالشدبة لمفخد، 

-Festinger,1957,4)فكمسا أدرك الفخد مجػ أىسيتيا أدػ ذلظ إلي زيادة التشافخ.
16) 
( بأنو شعػر الفخد بعجم الخضا والارتياح 84، 2019عخفتو مشال شسذ الجيغ )     

، بالإضافو إلى التػتخ والقمق نتيجة لتعارض ما يقػم بو مغ سمػكيات وآراء 
( 38، 2020واتجاىات مع ندقو السعخفي ؛ ويتفق مع ذلظ تعخيف أسامة أحسج عصا)

احداس الفخد بالأندعاج ، والقمق أو عجم الإرتياح الشفدي نتيجة أن التشافخ السعخفي ىػ 
تعخضو لسعمػمات ججيجة تتعارض مع السعمػمات القجيسة التي يستمكيا أو الثػابت 
العمسية أو الثقافية أو الخوحية الستخكدة في فيسو أو أعتقاده أو إيسانو ؛ لحا فالتشافخ 

 ى تغييخ سمػكياتو وآرائو.حالة مغ حالات الجافعية إذ يجفع الفخد إل
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( وعلبء سعيج ، ايسان عػض حجيثاً 24، 2020كسا اتفقت عبيخ عصا الله)     
( عمى أن التشافخ السعخفي  حالة مغ التػتخ وشعػر بعجم الخاحة أو 144، 2023)

التشاقس الجاخمى نتيجة اعتشاق الفخد لكيسة او معتقج أو اتجاه يتشاقس مع سمػكو أو 
خيغ التى يعتشقيا ، كسا أن التشافخ السعخفي ىػ الحالة التى يكػن فييا سمػكيات الآخ

اثشان أو اكثخ مغ السعارف أوالافكار أو السعتقجات أو الاتجاىات فى حالة 
 تشاقس،مسا يجفع الفخد إلى السػازنو بيشيا لمػصػل إلى حالة الاتداق السعخفي.

(: أن 45، 2022و عبج الحسيج)وفي ذات الدياق عخفاعبيخ ابػ الػفا دنقل،لب      
التشافخ السعخفي ضاىخة سيكػلػجية تعبخ عغ الحالة الانفعالية لمفخد والتى تشذأ حيشسا 

فى حالة  سمػكيات(–اتجاىات -معتقجات-يكػن اثشان أو اكثخ مغ مجركات الفخد )قيع
مع بعزيع لبعس مسا يؤدػ إلى الذعػر بالقمق والاندعاج وعجم  عجم اتداق )تشافخ(

الارتياح والتػتخ الشفدى،وىػ حافد فى حج ذاتو ، فالتشافخ السعخفى يؤدؼ إلى  الشذاط 
 السػجو نحػ خفس التشافخ والعػده إلى الاتداق.

( إلى أن 25، 2022وحجيثاً أشارا إيشاس عجنان الديج و إخلبص محسػد أحسج )    
أو فكخيغ متشاقزيغ في التشافخ السعخفي حالة يذعخ بيا الفخد نتيجة انذغالو بسعتقجيغ 

 شبيعتيسا ، إلا أنيسا يحتلبن نفذ الأىسية.
وبشاء عمى التعخيفات الدابقة لمتشافخ السعخفي تعخفو الباحثة بأنو : حالة مغ     

الإجياد العقمي وعجم الخاحة ، يعاني مشيا الفخد نتيجة تبشيو فكخيغ أو أعتقاديغ 
و ، أو حيشسا يقػم بدمػك يتشافى مع متشاقزيغ ويحتلبن نفذ القجر مغ الأىسية لجي

، أو نتيجة لتعخضو لسعمػمات ججيجة تتعارض مع  السعتقجات التي يؤمغ بيا
السعمػمات القجيسة التى يستمكيا أو الثػابت العمسية والثقافية السختكدة لجيو مسا يؤدػ 

لى إلى شعػره بالزغط الشفدي والتػتخ والقمق ، و يحفده لخفس التشافخ و العػدة إ
 حالة الاتداق و التػازن.
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: حالة وججانية تعبخ عغ الإجياد العقمي وعجم الارتياح  ويعخفو الباحثهن بأنو
والزيق نطخاً لػجػد معتقجيغ متشاقزيغ لجػ الفخد او وجػد تشاقس بيغ سمػكو 
ومعتقجاتو ويدعى الفخد إلى الخخوج مغ ىحه الحالة مغ خلبل بحل مجيػد اكبخ 

 ع او التخكيد عمى البجائل الإيجابية لاحج السعتقجيغ.لاثبات معتقج فيي
 ويشقدع إلى:  

: يعخفو الباحثػن بأنو حالة مغ عجم الخاحة وصخاع فكخؼ بيغ أولًا : استثارة التشافخ
افكار الصالب عغ دراسة التخبية و أىسية دورىا في تخبية الآبشاء وآراء الآخخيغ عشيا ، 

غ دراسة التخبية أو نتيجة بحل الجيج في نذاط غيخ أو بيغ سمػك الصالب ومعتقجاتو ع
 محبب.

بحل مجيػد معخفي او سمػكي لمخخوج مغ حالة الزيق  ىػثانياً : خفض التشافخ: 
وعجم الخاحة مغ خلبل ذكخ إيجابيات قخار معيغ او تحكخ سمبيات قخار بجيل او تغييخ 

لديادة دافعية الفخد تجاه  السعتقج او محاولة الاستعانة بالآخخيغ بجعع معتقج أو قخار
 اختياره.

 Cognitive Dissonance Theory (CDT)نظخية التشافخ السعخفي 
وتُعتبخ )  Leon Festinger1957 (مؤسذ ىحه الشطخية ليػن فيدتيشجخ      

نطخية التشافخ السعخفي واحجة مغ الشطخيات التى قجمت فى سياق نطخيات الإتداق 
يغ الإدراك والعاشفو والشدق السعخفى لمفخد.)عبيخدنقل،لبو وأكجت عمى أىسية التػازن ب

( ؛ فقج أفتخضت الشطخية أن التشافخ حالة عقمية تحفد الأفخاد عمى 68، 2022جابخ،
تقميمو ، وعمى الخغع مغ أن السفيػم الأصمي لشطخية التشافخ السعخفي كان يقرج بو أن 

كانت تسيل  ن الأبحاث اللبحقةيصبق عمى مجسػعة واسعة مغ الدسات الشفدية ، إلا أ
                                                       (Miller et al,2015).إلى التخكيدعمى السػاقف والدمػك.

 وقج قامت نظخية التشافخ السعخفي عمى عجه فخوض ىى:
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: حداسية الأفخاد لعجم التجانذ بيغ أفعاليع ومعتقجاتيع ويطيخ ذلظ الفخض الأول
مثلًب عشجما يعخف الفخد أن الغر خصأ وبالخغع مغ ذلظ يقػم بالغر فى اختبار ما، 

 فأنو يلبحع ذلظ ومغ ثع يؤدؼ إلى التشافخ السعخفي.
إدارك الفخد عجم التجانذ بيغ مبادئو وأفعالو يدبب التشافخ، فعشجما   الفخض الثاني:

سيذعخ بالتشافخ ويذعخ وفقاً يجرك الفخد بأنو قج انتيظ أحج مبادئو اثشاء فعمو حجث ما 
لحلظ بتأنيب الزسيخ، وتتفاوت درجة التشافخ حدب أىسية معتقجاتو أو تػجياتو أو 
آرائو وحدب درجة عجم التجانذ بيغ سمػكو ومعتقجاتو وارائو ، فػفقاً ليحا الفخض 

 كمسا كان التشافخ كبيخاً كمسا زاد الجافع لجػ الفخد لتبجيجه أو لإيجاد حل لو.
: يسكغ تخفيس أو حل التشافخ إما بتغييخ السعتقجات أو الاتجاىات ، الثالث الفخض

أو تغييخ الأفعال أو الدمػكيات ، أو تغييخ مفيػم الفعل أو مفيػم الدمػك ويتع ذلظ 
 Festinger,1957,6)عغ شخيق: )

: يعج مغ أسيل شخق حل أو تبجيج التشافخ بيغ الدمػكيات  تغييخ الإتجاىات -1
ت ، عغ شخيق تغييخ مبادئو أو معتقجاتو وعمى الخغع مغ أنو شئ سمبي لكغ والسعتقجا

قج يخفس مغ التشافخولكغ إذا كان الإتجاه أو السعتقج جػىخؼ وميع بالشدبة لمفخد فسغ 
غيخ السحتسل أنو يسكغ تصبيق ذلظ الحل ، إضافة إلى ذلظ فإن ىحه السبادغ 

غييخىا مغ وقت لآخخ، وبالخغع مغ أن والسعتقجات راسخة وثابتة ، ولا يسكغ لمفخد ت
ىحه الصخيقة ىي الإختيار الأسيل لتبجيج وحل التشافخ إلا أنيا قج لا تكػن الأكثخ 

 شيػعاً.
: وذلظ عغ شخيق ارغام الفخد بأنو لغ يعػد لمدمػك الحؼ يذعخه  تغييخ الدمهك -2

الأختبار مخة بالتشافخ السعخفي مخة آخخػ ، كأن يقػل لشفدو أنو لغ يعػد لمغر فى 
 آخخػ خاصة مع الذعػر بالحنب والقمق ويداعج ذلظ فى حل وتبجيج التشافخ. 

: تعج أكثخ الصخق  شيػعاً وتتسثل في تغييخ الصخيقة التي تغييخ مفيهم الدمهك -3
يخػ بيا الفخد سمػكياتو مثلًب كأن يبخر الاختبار الحػ قام بالغر فيو بأنو كان لفرل 
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اج لمغر مخة آخخػ ؛ أػ أن الفخد يفكخ في الدمػك بصخيقة دراسي مشتيي و لغ يحت
مختمفة أو سياق مختمف بحيث لا يبجوعجم التجانذ بيشو وبيغ معتقجاتو أو 

 (.290، 2020اتجاىاتو.)عبيخ عصا الله،
 يػجج عجة أسباب لمتشافخ السعخفي تتسثل في: أسباب  التشافخ السعخفي :

 (Festinger,1957). تشاقس لجػ الفخد.وجػد فكختيغ أو أعتقاديغ بيشيسا  -1
الأعخاف الثقافية الخاصة بالفخد: لحا فقج نجج عشرخان غيخ متػافقيغ وبيشيسا   -2

  .(2018تشافخ في ثقافة معيشة ولا يكػنا كحلظ في ثقافة آخخػ.)سيا ذيب،
 ثقافة الفخد ومدتػػ تعميسة:كمسا  ازدادت  ثقافة الفخد ومعارفة كمسا ازداد معيا -3

السػاقف الستشافخة التى يتعخض ليا الفخد وزادت قجرتو عمى حل ذلظ التشافخ  والتعامل 
 (.          Gawronski,2012؛  2012معو.) يػسف القصامي،

معتقجات الفخد وعقائجه ومبادئو:فيى مفاليع راسخة ومتأصمة داخل الفخد فكمسا  -4
 حالات التشافخ السعخفي. كانت أكثخ مشصكية وعقلبنية أدػ ذلظ إلي ثباتيا في

حجة التشافخ وقػتو: كمسا كانت السعمػمات والاتجاىات عمى درجة عالية مغ   -5
 )التشاقس فكمسا زادت حجه التشافخ،وزاد الجافع أيزاً لجػ الفخد لخفس التشافخ.

Reiger,2000). 
أن الافخاد الحيغ Harmon,Jones et al(2011) الجافعية: أشارت دراسة   -6

ا عمى درجات عالية فى مكياس الجافعية كان لجييع قجره أعمى عمى تقميل حرمػ 
التشافخ السعخفي الشاتج عغ مػاقف أتخاذ القخارات الرعبة وأيزاً لجييع مجػ اوسع مغ 
البجائل وكانت أتجاىاتيع ايجابية نحػ الأختيار الأعمى فى مقابل السشخفس عمي 

القائمة بأن تقميل التشافخ يقع ضسغ مذارك( مسا يجعع الفخضية 70عيشة قػاميا)
 مكػنات الجافعية تبعاً لمشسػذج القائع عمي الفعل.
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تاريخ الفخد وأسمػبو في التعامل مع القزايا والأمػر:أن لكل فخد اسمػباً في   -7
التعامل مع القزايا،وإن ىحا التاريخ يديصخعميو ويبخر لو نسط السعالجة الحىشية 

 خجاميا بػصفيا شخيقة مخيحة لمعسل.السدتخجمو،ويدتسخ في است
الدمػكيات السزادة: فالأفخاد الحيغ يترخفػن بصخيقة تتعارض مع السػقف أو  -8

 السعتقج الحؼ يعتشقػنو سيعانػن مغ التشافخ.
الأختيار الحخ: يسكغ أن يدبب الأختيار الحخ تشاقزاً معخفياً بدبب رغبة الفخد -9

نفدة مزصخ للؤختيار مغ بيغ البجائل الستاحة  في أختيار أفزل البجائل و فى الػقت
 (.422، 2019غيخ الكاممة. .)ياسسيغ رمزان كسال،

وجػد تعارض أو عجم اتفاق بيغ العشاصخ السعخفية لجػ الفخد القجيسة   -10
 والججيجة.

الأنساط الثقافية الذعبية التي يقبميا الشاس دون نقاش،وتعارضيا مع ما يخاه  -11
 ى أو مفيج الفخد أنو مشصق

عسػمية الخأؼ العام،الحؼ يفتخض عمى الفخد شخيقة معيشو في التفكيخ أو في  -12
الحياة الأجتساعية العامة أو  الدمػك اجتساعي أو الدياسي ، وتعارضيسا مع مػاقف 
الفخد الخاصة أو إرادتو في الترخف بذكل مدتقل عسا يعتقجه الخأػ العام.)أسامة 

 (.40، 2020أحسج عصا،
التجخبة الدابقة لمفخد والتي اثبتت أفكاراً أو أحكاماً معيشة نحػ مػضػعات  -13

 معيشة أو أثبتت خصأ معمػمات قجيسة أو انيا لا تشاسب السػقف التفاعمي الججيج.
حيشسا يبحل الفخد جيجاً ويقػم بسا في وسعو في ميسة أو سباق معيغ؛ثع تأتي  -14

 مال.الشتائج بصخيقة مخالفة لمتػقعات والآ
أتخاذ القخار:في الغالب يشتج عشو تشافخ معخفي ؛ وذلظ لان لكل قخار مدايا  -15

وعيػب  أو  بدبب التعارض بيغ بعس القخارات التى يتخحىا الفخد في بعس 
 2022( ؛ وقج أضافت ىجػ حدغ أحسج)2022السػاقف. )إيسان محمد عبجالعال،
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مسا يجفع الفخد إلى تحميل ( أن ذلظ قج يؤدؼ إلى زيادة التشافخ وحجتو 140،
العشاصخ، واستبعاد بعزيا والسشاقذة الصػيمة مع نفدو أو الآخخيغ لمػصػل إلى 

 قخار.
 أىسية التشافخ السعخفي لظالب الجامعة 

يعج التشافخ السعخفي حافد قػػ يقػد الفخد إلي فيع أو تغييخ سمػكو و افكاره و      
جيجة بعيجة عغ التحيدات السعخفية لكى اتجاىاتو برػره أفزل،أو  تكػيغ أفكار ج

يرل إلى مخحمة الأندجام مع شخريتو والتػازن السعخفى والخاحة الشفدية،كسا أن 
التشافخ السعخفى يعدز عسمية التعمع عغ شخيق ايجاد شخق تحقق التػافق بيغ اتجاىات 

 لدابقة.الفخد والسعمػمات الستشافخه عغ شخيق التفكيخ الشاقج للؤفكار والدمػكيات ا
كسا أن التشافخ السعخفى عسمية مدتسخة لان الإندان لا يسكشو الديصخة عمى    

السعمػمات والأحجاث فى بيئتو والتى قج يكػن بعزيا مشدجساً أو متشافخاَ ويختبط 
تفديخ أو التعامل مع ىحه السعمػمات بالدسات الذخرية لمفخد.)عبيخ عصا 

 (  293، 2020الله،
سة التشافخ السعخفي ضخورية لسعخفة دوافع الصالب السعخفية ؛ إذ أن لحا فأن درا      

الفخد الستشافخ معخفياً يكػن في حالة دافعية ، أػ أنو يبقى مجفػعاً في سمػكو لمتعبيخ 
عغ اتجاىاتو تجاه الذئ الحؼ يػاجيو أو يفكخ فيو  وحالة الجافعية ىحه تبكيو مذغػلًا 

بجو عميو ىحه الحالة لكشو في الػاقع مدتثار ولا ييجأ معخفياً و ذىشياً ، حتى ولػ لع ت
ولا تدتػؼ الأمػر لجيو حتى يتحقق إنياء حالة التشافخ و العػدة للبتداق الجاخمى مخة 

 (   39، 2020آخخػ.)أسامة أحسج ،
( وجػد تأثيخات 50، 2022و قج بيشت نتائج دراسة محمد حديغ ، مخوة مختار )     

بة لمتشافخ السعخفي و التجػل العقمي في التحريل الجراسي مغ غيخ مباشخة  دالة سال
خلبل أعاقة الحات الأكاديسية ولع تكغ ىشاك تأثيخات مباشخة ودالة لمتشافخ السعخفي 
والتجػل العقمي في التحريل الجراسي حيث تؤدؼ أعاقة الحات الأكاديسية دوراً وسيصاً 
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وبيغ التحريل الجراسي لجؼ عيشة  لمعلبقة بيغ التشافخ السعخفي والتجػل العقمي
 الجراسة.
( شلبب 775( وقج شبقت عمى )2018وأشارت دراسة العطامات و العتػم)      

الجامعة بيجف الكذف عغ مدتػػ التشافخ السعخفي و علبقتو بأساليب التفكيخ و 
مرادر الجعع الاجتساعي و تػصمت إلى أن مدتػػ التشافخ السعخفي كان متػسصاً 

لبب ماعجا بعج الديصخة عمى السذاعخ بالإضافة لػجػد فخوق في مدتػػ لجػ الص
التشافخ تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر ، ولستغيخ الكمية لرالح التخررات 

 العمسية ، و لستغيخ السدتػػ الجراسي لرالح شلبب الدشة الأولى.  
فخاً معخفياً ( أن شلبب الجامعة تعاني مغ تشا2020و يخػ أسامة أحسج عصا)     

بسدتػػ متػسط  كسا أشار إلي وجػد فخوق دالة أحرائياً في انفعالات التعمع بيغ 
 .الصلبب السختفعيغ والسشخفزيغ عمى كل مغ)التشافخ السعخفي والتحريل الجراسى(

(  إلى وجػد علبقة 35، 2019ومغ جية آخخػ أشار أحسج فكخؼ بيشداوؼ)    
تػصمت دراسة ؛ كسا خ السعخفي والتكيف الأكاديسي عكدية دالة أحرائياً بيغ التشاف

( إلى وجػد علبقة عکدية دالة إحرائياً بيغ التشافخ السعخفي 2022أحلبم مػسى)
 وتشطيع الحات الأکاديسي.

 اما عن العلاقة بين العهامل الخسدة الكبخى لمذخرية و التشافخ السعخفي
كار الفخد و معتقجاتو ، أو  نتيجة قج يشذأ التشافخ السعخفي نتيجة لتشاقس أف        

لتشاقس معتقجاتو مع الدمػكيات التى يقػم بيا ؛ ويتختب عمى ذلظ الذعػر بالزغط 
الشفدي والتػتخ والزيق لحا يجفع التشافخ الفخد إلى محاولة انياءه مغ أجل العػدة 

،  للبستقخار والاتداق الجاخمي مغ ججيج ، حيث يتكػن التشافخ مغ )اثارة التشافخ
خفس التشافخ( ؛ وكلب السكػنيغ ربسا يختمفػا مغ شالب لآخخ ؛ لحا فخبسا تؤثخ 
العػامل الخسدة لمذخرية عمى التشافخ السعخفي سػاء في اثارتو أو في خفزو ؛ 

( التى سعت إلى معخفة مدتػػ 2016ويجعع ىحا الاستجلال دراسة ميداء عديد كخيع)
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سدة الكبخػ لمذخرية لجػ الصلبب ، وتألفت التشافخ السعخفي و علبقتو بالعػامل الخ
( شالب وشالبة مغ شلبب السخحمة الثانػية ، و قج أشارت الشتائج 322العيشة مغ )

إلى أن مدتػػ التشافخ السعخفي كان متػسصاً ، وأن عامل الانبداشية ىػ العامل 
خػ الذخري الدائج لجػ أفخاد العيشة ، بالاضافة إلى قجرة العػامل الخسدة الكب

لمذخرية عمى التشبؤ بالتشافخ السعخفي ، وأن العرابية والسقبػلية ىسا العاملبن المحان 
ليسا قجرة تشبؤية أكثخ بالتشافخ السعخفي لجػ عيشة الجراسة ، كسا أشارت إلى عجم 
وجػد فخوق بيغ الجشديغ في مدتػػ التشافخ السعخفي واتفق ذلظ مع دراسة 

جم وجػد فخوق في التشافخ السعخفي بيغ الجشديغ ( حيث أشارت إلى ع2015العتيبي)
( إلى معخفة أثخ العػامل الخسدة لمذخرية 2020؛ كسا سعت دراسة عبيخ عصاالله)

عمى التشافخ السعخفي لجػ عيشة مغ أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات الحكػمية 
شافخ والخاصة وقج تػصمت إلى أن لمعػامل الخسدة لمذخرية قجرة تشبؤية بأبعاد الت

السعخفي بذكل عام و أن لدستي القبػل و العرابية قػة تفديخية أكبخ لمتشافخ السعخفي 
 لجػ أفخاد العيشة.
 تتسثل فخوض البحث في :فخوض البحث: 

تديع عػامل الذخرية الخسدة الكبخػ إسياماً دالًا إحرائياً في التشبؤ باستثارة  -1
 التشافخ السعخفي لجػ الصلبب السعمسيغ.

مل الذخرية الخسدة الكبخػ إسياماً دالًا إحرائياً في التشبؤ بخفس تديع عػا -2
 التشافخ السعخفي لجػ الصلبب السعمسيغ.

 إجخاءات البحث :
أعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي الارتباشي، كػنو  .السشيج السدتخجم :1

ة الأندب لأىجاف ىحا البحث ؛ حيث يقػم ىحا السشيج ببحث عػامل الذخرية السشبئ
 .لجػ الصلبب السعمسيغ  الخفس( –)الاستثارة  بالتشافخ السعخفي
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تألفت عيشة الجراسة مغ شلبب الفخقتي ) الثالثة والخابعة ( بكمية  .عيشة الجراسة :2
بمغ  م( ، وقج 2025 – 2024التخبية جامعة الفيػم  بالفرل الجراسي الأول لعام)

شالباً و شالبة و قج تع تحجيج حجع العيشة الأندب  1498عجد مجتسع الجراسة 
إلى حجع  (n)و تذيخ  = n بتصبيق معادلة روبيخت ماسػن وىى 

وىى تسثل  (d/z)إلى ناتج قدسة  S)( إلى حجع السجتسع ، و تذيخ )Mالعيشة و )
وقدستيا عمى الجرجة السعيارية  0.05ندبة الخصأ السقبػل في العيشة و ىي تداوؼ 

إلى ندبة تػافخ الخاصية وىى  (p)، وتذيخ 1.96أؼ  0.95السقابمة لسدتػػ الجلالة 
، ومغ خلبل  0.50إلى الشدبة الستبكية لمخاصية وىى (q)، وتذيخ 0.50تدادؼ 

 شالباً (. 306تصبيق السعادلة الدابقة فأن حجع العيشة الأندب ىػ ) 
شالب و شالبة بالفخقتيغ الثالثة والخابعة بكمية التخبية  362ألفت مغ : تعيشة الجراسة 

( الفرل الجراسي الأول، بستػسط عسخؼ 2025-2024جامعة الفيػم ، لعام )
حالة مغ التحميل الشيائي لتحقيق شخوط اجخاء  12( عاماً ، وقج تع ححف 21.5)

 Mahalanobis’ Distance ، Cooks   حداب قيسةالتحميل الاحرائي و 
Distance .وقج تع استخجاميع لححف الحالات الذاذة 

 . أدوات الجراسة : 3
الإصجار الثاني " تظهيخ و  -قائسة العهامل الخسدة الكبخى )الشدخة العخبية( -1

و تتكػن القائسة ( ؛ 2017عام )   Soto, Johnلسكياس  تخجسة " د.جسعة سعيج
كل عامل مجسػعة مغ الدسات بشج مػزعة عمى خسدة عػامل ؛ يتزسغ  60مغ 

يذتسل عمى سسات ) التػاصل الاجتساعي وتكيدو  فعامل الانبداطيةالذخرية ؛ 
* 51* ، 36،  21،  6، تأكيج الحات و تكيدو بشػد   46* ،  31* ،16،  1بشػد 

و عامل السقبهلية (  56،  41* ، 26* ، 11، مدتػػ الصاقة و تكيدو بشػد 
* ، الاحتخام 47،  32* ، 17،  2و تكيدو عبارات  يذتسل عمى سسات ) التعاشف

* ، 42،  27* ، 12،  الثقة و تكيدو بشػد  52* ، 37* ، 22،  7و تكيدو بشػد 
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،  33،  18* ، 3و يتزسغ سسات ) التشطيع و تكيدو عبارات رقع  الزسيخ(  57
ػد ، مدؤولية و تكيديا بش 53،  38* ، 23* ، 8* ، الإنتاجية و تكيديا بشػد 48
ويذتسل عامل العرابية ) الإنفعالات الدمبية ( * ( 58،  43* ، 28،  13رقع 

* ، الاكتئاب وتكيدو 49،  34،  19* ، 4عمى سسات ) القمق و تكيدو بشػد 
* ، 29،  14، التقمب العاشفي و تكيدو بشػد  54،  39* ، 24* ، 9عبارات 

سات ) الفزػل الفكخؼ و و يذتسل عمى سعامل الانفتاح عمى الخبخة (  59* ، 44
 20* ، 5* ، الحداسية الجسالية و تكيديا بشػد 55،  40* ، 25،  10تكيدو بشػد 

 * (.45* ، 30،  15* ، الخيال الإبجاعي و تكيدو بشػد  50،  35، 
وقج قام مُعج الشدخة العخبية لسكياس العػامل الخسدة الكبخػ بإجخاء دراستيغ      

سكياس لمبيئة العخبية ؛ شبقت عمى ثلبث عيشات بمغت لمتأكج مغ مجػ ملبئسة ال
مغ شلبب الجامعة و قج تػصمت الشتائج إلى أنو يتسيد بجرجة مقبػلة مغ  1135

الرجق و الرلبحية لاستخجامو في البيئة العخبية و كحلظ أكجت عمى اتداق السكياس 
و قج تع إجخاء  مع الشدخة الأجشبية الأصمية ؛ ففي الجراسة الأولى شبقت عمى عيشتيغ

تحميل لعبارت السكياس لاستخخاج السكػنات الأساسية لمسكياس و بأستخجام تجويخ 
% 38.46فاريساكذ تع استخخاج خسدة عػامل أساسية لمدسات الذخرية فدخت 

 15مغ التبايغ الكمي ، ثع تع إجخاء تحميل لمعػامل الخسدة الأساسية بإستخجام 
 )15ميل العػامل الخسدة الخئيدية في وجػد )مكياس فخعي و قج أضيخت نتائج تح

% مغ التبايغ الكمي كسا تذبعت جسيع السكػنات 71.23مكػن الفخعي ندبة تبايغ 
وأكثخ ، كسا قام مُعج السكياس بعسل تحميل عاممي  ).43الفخعية عمى عػامميا بكيسة )

ح ، وقج وصمت لمسحظ السصمػب و تػض لمتأكج مغ جػدة السلبئسة(CFA) تػكيجؼ
 )الشتائج أنو يسكغ أن يكػن لكل عامل مكػنات فخعية بمغت ثلبثة مكػنات.

Abdelhamid et al,2025) 
 مكياس التشافخ السعخفي : إعجاد الباحثين -2
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اعتسج الباحثػن عمى عجة خصػات في ضػئيا تع بشاء مكياس التشافخ السعخفي ؛       
الشطخػ وأدبيات الجراسة  ذات  وقج صيغت الرػرة الأولية لمسكياس ؛ وفقاً للئشار

 ; Sweeney  (2000,الرمة بالسػضػع ؛ فسغ خلبل اشلبع الباحثيغ عمى دراسة
et al ; Chow,2000 ،؛  2018؛ العطامات والعتػم، 2015العتيبي والمحياني

  Abdulfattah,2021؛  Gaulden,2013؛   2020أسامة أحسج عصا،
بخاءة  ؛  Gunnare,2024؛ 2024Wu, Dong,؛   Treacy, Leavy,2023؛

 ؛ ومكياس 2020السػاججه فخخؼ،
Cassel et al,2001 ،؛ 2020،؛ العتيبي و المحياني 2015؛ المحياني،العتيبي 

 33؛ قامػا باعجاد مكياس لمتشافخ السعخفي و يتكػن مغ  2023لمعطامات والعتػم ،
( بشج ،  33ػاقع ) خفس التشافخ ( ب –مكػنيغ ىسا ) إثارة التشافخ مفخدة مػزعة عمى 

ويجاب عمييا وفقاً لسكياس ليكخت الخساسي ) أوافق تساماً = خسذ درجات ، أوافق 
إلى حج ما = أربع درجات ، محايج = ثلبث درجات ، لا أوافق إلى حج ما = درجتان 

مغ خلبل عخضو في ؛ ثم تم تحكيم السكياس :  ، لا أوافق إشلبقاً = درجة واحجة (
الستخرريغ في عمع الشفذ  (1ممحق)ى مجسػعة مغ السحكسيغصػرتو الأولية عم

التخبػؼ ، وذلظ بعج تػضيح التعخيف الإجخائي الخاص بالتشافخ السعخفي و أيزاً 
التعخيف الإجخائي الخاص بكل بعج مغ أبعاد التشافخ السعخفي ، بيجف معخفة رأؼ 

ارات السكياس السحكسيغ مغ حيث : انتساء كل عبارة إلى السكياس ، و ملبئسة عب
لأفخاد العيشة ، و مجػ ملبئسة الرياغة المغػية لكل عبارة مغ عبارات السكياس ، 
ووضػح العبارات و الأسئمة لأفخاد العيشة ، و إضافة عبارات ججيجة تديع في جػدة 
السكياس ، وتعجيل العبارات أو ححف ما يخونو غيخ مشاسب في ضػء التعخيفات 

السحكسيغ إلى إجخاء تعجيلبت في بعس العبارات ،  الإجخائية ، وقج أشار بعس
 وححف بعس العبارات.

 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس
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 أولًا : صجق السكياس :
  (EFA)الرجق بأستخجام التحميل العاممي الاستكذافي-1

تع إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي لمتحقق مغ الرجق العاممي لسكياس التشافخ 
( شالباً وشالبة مغ شلبب الفخقتي الثالثة والخابعة 362قػاميا ) السعخفي عمى عيشة

، و اعتساداً عمى شخيقة   SPSS26جامعة الفيػم ، باستخجام بخنامج –بكمية التخبية 
و فحز معاملبت الارتباط Principal Componenet     السكػنات الأساسية
ية معاملبت الارتباط لمتأكج مغ أن غالب Correlation Matrixبسرفػفة الارتباط 

( كخصػة أولي لرلبحية السرفػفة لإجخاء التحميل ، وقج وُجج 0.30البيشية تديج عغ )
( ، كسا تع مخاجعة الكيع القصخية 0.30أن غالبية قيع معاملبت الارتباط تديج عغ )

لمتأكج مغ أن كل بشج مغ بشػد السكياس لا تقل  ( Ati-Image )لسرفػفة الارتباط 
( ، كسا فُحرت قيسة اختبار 0.50) اختبار كفاية العيشة ( لو عغ ) SAMقيسة 

(Kaiser-Meyer-Olkin) (إذ بمغت قيستيا 0.60وتع التأكج مغ أنيا لاتقل عغ )
 Sphericity of Test s’Bartlett ( ، كسا روجعت قيع اختبار الشصاق0.892)

حرت قيع معاملبت .( ، كسا فُ 000ووُجج  أنيا دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
( فأكثخ مغ 0.5الذيػع لبشػد السكياس لمتأكج مغ أن كل مفخدة تفدخ عمى الأقل )

تبايغ السفخدات وقج تع ححف البشػد التي تقل عغ السحظ و كحلظ رُوجعت قيع التذبع 
( 0.5لكل بشج مغ بشػد السكياس لمتأكج أنيا تتذبع عمى عامل واحج فقط بكيسة تذبع )

 فأكثخ.
قج نتج عغ رسع الجحور الكامشة لمعػامل التى يجب الاحتفاظ بيا في السكياس و      

إلى استخلبص عامميغ فقط  في التحميل العاممي الشيائي لسكياس التشافخ السعخفي ؛ 
" مفخدة لمسكياس  33اعتساداً عمى السحكات الدابقة التى تبشتيا الباحثة ، فسغ بيغ " 

مفخدة في ضػء السحكات السدتخجمة التى تبشتيا  " 20في صػرتو الأولية تع ححف " 
الباحثة ؛ بحيث تع إسقاط ىحه السفخدات مغ التحميلبت اللبحقة وذلظ بدبب إما أن 
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تقل عغ  ( Ati-Image )لمسفخدة في الكيع القصخية لسرفػفة الارتباط  SAMقيسة 
ذيػع ، أو ( أو أنيا فدخت ندباً مشخفزة ججاً مغ التبايغ في ضػء معاملبت ال0.5)

أنيا تذبعت عمى أكثخ مغ عامل ، أو لع تتذبع عمى أػ عامل ؛ وقج نتج عغ ىحه 
مفخدة فدخت ندبة  13الإجخاءات الرػرة الشيائية لسكياس التشافخ السعخفي مكػن مغ 

،  5.490؛ مكػن مغ عامميغ بجحر كامغ )  %60.491مختفعة مغ التبايغ قجرىا
2.373.) 

 الجحر الكامن لعاممي التشافخ السعخفي.( 1يهضح الذكل البياني )

 
 ( : السخظط البياني لمجحور الكامشة لعهامل التشافخ السعخفي1) شكل

 
وفقاً لاستجابات عيشة الجراسة عمى مكياس التشافخ السعخفي  EFA( نتائج 3ججول)

 (362) ن = 

 التذبع عمى العامل الثاني رقم البشج التذبع عمى العامل الأول رقم البشج
23 0.777  14 0.838 

 25 0.770  13 0.806 
 27 0.764  15 0.799 
 28 0.763  7 0.722 
 24 0.752  8 0.711 
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يع البشػد عمى العامميغ قيساً مخضية مغ التذبع ( أن تذبعات جس3يتزح مغ ججول )
و أن قيسة التبايغ الكمي السفدخ بػاسصة العػامل قج  (0.50)بل و تجاوزت السحظ 

وىى أعمى مغ قيسة  KMO   =(.892) ، و قيسة (% 60.491)وصمت إلى 
( بشػد تكيذ خفس التشافخ 7، و أن العامل الأول تذبع عميو ) (0.70)السحظ 

( ويصمق عميو خفس  (%42.234ويفدخ ندبة تبايغ 5.490)بجحر كامغ)السعخفي 
( بشػد تكيذ استثارة التشافخ السعخفي بجحر 6التشافخ  و العامل الثاني تذبع عميو )

 ( ويصمق عميو استثارة التشافخ. %18.257( ويفدخ ندبة تبايغ )(2.373كامغ 
 Factor Confirmatoryالرجق بأستخجام التحميل العاممي التهكيجي  -2

Analysis 
في ضػء نتائج التحميل العاممي الاستكذافي ، فقج تع حداب الرجق البشائي   

،  AMOS 23لسكياس التشافخ السعخفي بأستخجام التحميل العاممي التػكيجؼ ببخنامج 
وبشاءً عمى نتائج التحميل العاممي الاستكذافي فقج قام الباحثػن ببشاء نسػذج تػكيجػ 

امل مغ الجرجة الأولى ؛ ولمتحقق مغ الرجق العاممي لو فقج تع الاعتساد ثشائي الع
 عمى السؤشخات الآتية : 

CMIN/DF  ، الشدبة بيغ مخبع كاؼ ودرجة الحخية =RMSEA =  جحر متػسط
= مؤشخ حدغ  GFIمخبعات الخصأ / الجحر التخبيعي لستػسط خصأ الاقتخاب ، 

= مؤشخ  IFIلسرحح بجرجات الحخية ، = مؤشخ حدغ السصابقة اAGFIالسصابقة ، 
= مؤشخ السصابقة السقارن ،  CFIلػيذ ،  -= مؤشخ تاكخ TLIالسصابقة التدايجؼ ، 

 26 0.720  16 0.707 
 32 0.696   

 2.373 5.490 الجحر الكامن
 %18.257 %42.234 ندبة التباين
 %60.491 التباين الكمي

KMO 0.892 
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NFI =  ( مؤشخات جػدة السصابقة 3، ويػضح ججول )  مؤشخ السصابقة السعيارؼ
لمشسػذج ثشائي العامل لسكياس التشافخ السعخفي مغ الجرجة الأولى وفقاً لاستجابات 

 البحث.  عيشة
( مؤشخات جهدة السظابقة لمشسهذج ثشائي العامل لسكياس التشافخ السعخفي 4ججول)

 من الجرجة الأولى وفقاً لاستجابات عيشة البحث.
 أدلة السظابقة الشسهذج

X2 P CMIN/
DF 

GFI NFI IFI TLI CFI AGFI RMSE
A 

 السجى
السثالي 
 لمسؤشخ

- >
0.05 
 دالة

1-3 >
0.90 

>
0.90 

>
0.90 

>
0.90 

>
0.90 

>
0.90 

>0.08 

157 الشيائي
.12 

.000 2.534 .935 .933 .958 .947 .958 .905 .065 
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( نسهذج التحميل العاممي التهكيجي من الجرجة الأولى لسكياس التشافخ 2شكل )
 السعخفي

وبشاء عمى مخخجات التحميل العاممي التػكيجؼ فحرت الباحثة أدلة الرجق البشائي 
 مي :اعتساداً عمى ما ي

 Convergent Validityفحص مؤشخات الرجق التقاربي 
ويعشي الرجق التقاربي أنو لابج أن يكػن ىشاك قجر كبيخ مغ التبايغ السذتخك بيغ    

السفخدات التى تكيذ نفذ البعج ، ولمتأكج مغ الرجق التقاربي لسكياس التشافخ 
التى تعج مؤشخاً  AVEالسعخفي ؛ قامت الباحثة بتقجيخ متػسط التبايغ السدتخمز 

لمرجق التقاربي لمبشية العاممية كسا إنيا تسثل مكياساً للئتداق الجاخمي لمبشية العاممية 
مقجار  λحيث تسثل  )= λ ^2 ) / n  ∑   AVE و ذلظ باستخجام السعادلة الآتية :

( قيع متػسط 3عجد البشػد ، و تسثل ججول)  nالتذبع العاممي لمبشػد ، و تسثل 
 لكل عامل مغ عػامل مكياس التشافخ السعخفي. AVEالسدتخمز التبايغ 
لكل عامل من عهامل مكياس  AVE( قيم متهسط التباين السدتخمص 5ججول)

 التشافخ السعخفي.
 AVE العامل

 0.518 خفض التشافخ 

 0.541 استثارة التشافخ
 < AVE)لكل عامل قج تخصت الكيسة القصعية  AVE( أن قيع 5يتزح مغ ججول )

( ؛ حيث بمغ قيستو لمعامل 1981كسا حجدىا كل مغ فػرنيل ، ولاركخ ) (0.50
؛ مسا يذيخ إلى الرجق التقاربي  (0.541)، و لمعامل الثاني  ) (0.518الأول

 لسكياس التشافخ السعخفي.
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 Compositeلقج استخجمت الباحثة مؤشخ ثبات البشيةثانياً : ثبات السكياس  : 
Reliability (CR)  ات السخكب( لكل مغ السكياسيغ الفخعييغ لمتشافخ السعخفي ؛ )الثب

 ولتحقيق ذلظ فقج أستخجمت الباحثة السعادلة الآتية : 
CR = (∑ λ)^2/((∑ λ)^2+∑ var(  ) )  حيث تسثل ،λ   مقجار التذبع العاممي

تبايغ الخصأ لكل عامل ، ويػضح الججول التالي قيع معامل  (  )varلمبشػد ، و 
 عجػ مكياس التشافخ السعخفي :الثبات لب

 ( قيم ثبات البشية لسكياس التشافخ السعخفي6ججول )
 CRثبات البشية السكياس

 0.883 خفض التشافخ
 0.874 استثارة التشافخ

( أن قيع ثبات البشية لكل مغ مكياسي التشافخ السعخفي 6ويلبحع مغ ججول)    
يذيخ أن مكياس التشافخ السعخفي  بسا (0.60)الفخعييغ قج تجاوزت الكيسة السحكية 

 يتستع بجرجة مختفعة مغ الثبات.
 تقجيخ درجات مكياس التشافخ السعخفي في صهرتو الشيائية :

( مفخدة تكيذ عامميغ لمتشافخ السعخفي 13تكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ)
ساسي وىسا استثارة التشافخ و خفس التشافخ ، يُجاب عشيا مغ خلبل مكياس ليكخت خ

الاستجابات)مػافق تساماً، مػافق إلى حج ما ، محايج، لا أوافق إلى حج ما، لا أوافق 
( بالتختيب ، ويرحح 1-2-3-4-5اشلبقاً ( حيث تحرل عمى الجرجات ) 

السكياس مغ خلبل جسع درجات بشػد كل عامل عمى حجه و تربح الجرجة الجنيا 
( درجة ، أما 30الجرجة العطسى لو )( درجات ، و 6لمعامل الأول)استثارة التشافخ( )

( ،  35( درجات و الجرجة العطسى لو )7العامل الثاني )خفس التشافخ( درجتو الجنيا )
 ( يػضح تػزيع السفخدات عمى العػامل.7وججول )
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 ( تهزيع مفخدات مكياس التشافخ السعخفي عمى مكهناتو7ججول)
 درجةأقل  أعمى درجة عجد السفخدات السفخدات السكهنات

 6 30 6 16، 15، 14، 13، 8، 7 استثارة التشافخ

 7 35 7 32، 28، 27، 26، 25، 24، 23 خفض التشافخ

 نتائج البحث و مشاقذتيا:
 تعخض الباحثة في ذلظ الجدء نتائج أولًا : الإحراء الهصفي لستغيخات البحث :

بيانات ، البحث ، وقبل أن تقخر نػع التحميل الإحرائي السدتخجم في تحميل ال
عسجت إلى اختبار فخضيات التحميل البارامتخؼ ؛ حيث استخجمت معامل الالتػاء 
والتفمصح ؛ لتذخيز مجػ اعتجالية البيانات الخاصة بالستغيخ السدتقل)العػامل 

( الإحراءات 8الخسدة الكبخػ( و الستغيخ التابع )التشافخ السعخفي( ويػضح ججول)
 تفمصح لجرجات العػامل الخسدة الكبخػ و التشافخالػصفية ومعاملبت الالتػاء و ال

السعخفي لجػ العيشة الأساسية مغ شلبب و شالبات كمية التخبية و قػاميا )ن = 
350.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
(الإحراءات الهصفية و معاملات الالتهاء و التفمظح لجرجات العهامل 8ججول ) 

 (350الخسدة الكبخى و استثارة و خفض التشافخ السعخفي)ن=

 البيان الاحرائي
 الستغيخ

الانحخاف  الهسيط الستهسط
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

الخظأ السعياري 
 لسعامل الالتهاء

معامل 
 التفمظح

ي الخظأ السعيار 
 لسعامل التفمظح

العهامل 
الذخرية 

 الخسدة الكبخى 

 256. 946. 128. 413. 4.867 39.00 39.54 الانبداطية

 256. 830. 128. 971. 4.875 40.00 41.46 السقبهلية

 256. 514. 128. 598. 4.810 40.00 41.33 الزسيخ

 256. 352. 128. 249. 5.418 41.00 41.03 العرابية

 256. 912. 128. 602. 4.934 39.00 40.00 الانفتاح
 256. 853. 128. 157. 6.405 17.00 16.49 استثارة التشافخ
 256. 024. 128. 635. 5.569 28.00 27.80 خفض التشافخ
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ومسا سبق يتزح أن بيانات الستغيخ السدتقل )عػامل االذخرية الخسدة الكبخػ( 
والستغيخ التابع )استثارة التشافخ ، خفس التشافخ( جسيعيع يتبعػا التػزيع الاعتجالي ؛ 

-،  1حيثُ تع الاعتساد عمى معاممي الالتػاء والتفمصح وقج انحرخت قيسيع بيغ )+
علبقة بيغ متغيخات الجراسة إحرائياً ، مغ خلبل ( ، كسا تع التحقق مغ خصية ال1

حداب الفخوق بيغ معاملبت ارتباط بيخسػن و سبيخمان لمستغيخ التابع )استثارة و 
خفس التشافخ السعخفي( مع الستغيخات التفديخية )عػامل الذخرية الخسدة الكبخػ(، 

 (.9كسا ىػ مبيغ بالججول )
ان لستغيخات الجراسة لجى العيشة ( معاملات ارتباط بيخسهن و سبيخم9ججول)

 (350الأساسية)ن = 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 معامل ارتباط سبيخمان معامل ارتباط بيخسهن 
الفخق 

بين 
بيخسهن 

و 
سبيخمان 
لمعلاقة 

 بالاستثارة

 الحكم

الفخق 
بين 

بيخسهن 
سبيخمان و 

لمعلاقة 
 بالخفض

 الحكم

استثارة  الستغيخ
 التشافخ

خفض 
 التشافخ

استثارة  الستغيخ
 التشافخ

خفض 
 التشافخ

عهامل 
الذخرية 
الخسدة 

 الكبخى 

 097. **190. الانبداطية

عهامل 
الذخرية 
الخسدة 

 الكبخى 

علاقة  008. *126. **182. الانبداطية
 خظية

علاقة  029.
 خظية

 022. 021. **300. السقبهلية 026. **278. السقبهلية
علاقة 
 005. خظية

علاقة 
 خظية

 03. 017. **250. الزسيخ 008. **220. الزسيخ
علاقة 
 009. خظية

علاقة 
 خظية

علاقة  003. **184. **201. العرابية **205. **204. العرابية
 خظية

علاقة  021.
 خظية

علاقة  015. *104. **233. الانفتاح 098. **248. الانفتاح
 خظية

علاقة  006.
 خظية
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 (0.05دالة عشج مدتهى دلالة أقل من ) *  ( ،0.000دالة عشج مدتهى دلالة) **
(: أن الفخوق بيغ معامل الارتباط البارامتخؼ و اللببارامتخؼ 9يتزح مغ ججول)   

سيع الستغيخات التفديخية ( بسا يذيخ إلى خصية العلبقة بيغ ج0.05أقل مغ )
)الانبداشية و السقبػلية و الزسيخ و العرابية و الانفتاح( و الستغيخ التابع)استثارة 

 التشافخ ، خفس التشافخ(.
( العلبقة الخصية بيغ 12)-(3ويؤكج الجليل البياني السبيغ بالذكل مغ )      

العرابية والانفتاح عمى الستغيخات التفديخية )الانبداشية و السقبػلية و الزسيخ و 
 الخبخة( مغ جانب مع الستغيخات التابعة مغ جانب آخخ:
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والخط  Lewis( أن ىشاك شبة تصابق بيغ خط لػيذ 12)-(3يتزح مغ الذكل)

؛ مسا يؤكج أن فخوق الخصأ أو البػاقي   Xعمى Yالسثالي السعبخ عغ انحجار 
Residual ي و الخط السثالي ضئيمة ، وبسا يؤكج مخة آخخػ خصية بيغ الخط الػاقع

 العلبقة بيغ الستغيخات التفديخية لمجراسة و الستغيخات التابعة.
كسا تع حداب مرفػفة الارتباشات البيشية بيغ متغيخات الجراسة و حداب قيسة      

tolerance  وحداب قيسة معامل تزخع التبايغ ،Variance Inflation Factor 
(VIF) لمتأكج مغ عجم وجػد تعجدية خصية بيغ الستغيخات التفديخية ، وحداب قيسة ،  

 Mahalanobis’ Distance  ،Cooks Distance  لمتأكج مغ استقلبلية
الأخصاء بيغ الستغيخات ، والتى تؤكج عجم وجػد ارتباط خصي متعجد بيغ الستغيخات 

 الججول التالي:    التفديخية ، وىحا ما يػضحو
 ( مرفػفة الارتباشات البيشية بيغ متغيخات البحث:10ل)ججو 
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دالة عشج مدتهى دلالة أقل من  *( 0.000دال إحرائياً عشج مدتهى دلالة )**
(0.05) 

 ( ما يأتي:10يتزح مغ ججول)
تخاوحت قيع معاملبت الارتباط بيغ )استثارة التشافخ ، خفس التشافخ( و عػامل -1

 (.0.590:  0.003الذخرية الخسدة الكبخػ بيغ )
( بيغ متغيخات الجراسة ؛ 0.590أن جسيع معاملبت الارتباط لع تتجاوز قيسة ) -2

 MultiColinearityبسا يعشي عجم وجػد مذكلبت تتعمق بالارتباط الخصي الستعجد
لكل متغيخ مدتقل،   toleranceبيغ الستغيخات ، ويتع الكذف عشو أيزاً بأختبار

أو التبايغ في الستغيخ السدتقل الحؼ لا يفدخ   جار التغيخمقtolerance ويسثل اختبار
( إلى 0.1الأقل مغ ) toleranceبػاسصة متغيخات مدتقمة آخخػ، وتذيخ قيع 

Colinearity  وتعج قيستيا مشاسبة لستغيخات الجراسة الحالية ، كسا ىػ مػضح بججول
( بسا يؤكج 0.1) لجسيع الستغيخات السدتقمة أكبخ مغ tolerance( حيث أن قيسة 9)

 .MultiColinearity عجم وجػد مذكلبت تتعمق ب

استثارة  الانفتاح العرابية الزسيخ السقبهلية الانبداطية الستغيخات
 التشافخ

خفض 
 التشافخ

VIF tolerance Mahal 
Distance 

Cooks 
Distance 

 091. **231. **590. **400. **530. **498. - الانبداطية

1.182 .846 

 
 
 
 
 
 
 
 

13.343 

 
 
 
 
 

.032 

 006. **264. **393. **277. **506. - - السقبهلية
 003. **245. **437. **364. - - - الزسيخ

 **203. **217. **456. - - - - العرابية

 *117. **256. - - - - - الانفتاح

استثارة 
 التشافخ

- - - - - - .419** 

خفض 
 064. 10.001 1.000 1.000 - - - - - - - التشافخ
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( مسا يجل 3مشاسبة ؛ حيث إنيا أقل مغ ) (VIF)تعج قيسة معامل تزخع التبايغ-3
عمى عجم احتسالية وجػد تعجدية خصية ؛ وىحا يؤكج عجم وجػد ارتباط خصي متعجد 

  بيغ الستغيخات التفديخية لمجراسة.
زيع الصبيعي لمبػاقي وعجم وجػد قيع متصخفة ، وىى الفخوق أما عغ فخضية التػ  -4

بيغ الكيع السذاىجة و خط الانحجار السقجر ؛ فقج تع التحقق مغ قيسة 
Mahalanobis   حالة ، وقج بمغت قيسة 12العطسي وتع ححفMahal 

، وىى أقل مغ ( لخفس التشافخ10.001( لاستثارة التشافخ ، و )13.343العطسى)
؛ وبالتالي لا تػجج قيع متصخفة  df =5( عشج 20.52جة لكاؼ تخبيع )الكيسة الحخ 

متعجدة الستغيخات"بعج الححف"  وىػ شخط مغ شخوط تحميل الانحجار الستعجد ؛ كسا 
.( لاستثارة التشافخ ، و 032وتبمغ ) Cooks Distance تع الحرػل عمى قيسة 

م وجػد مذكمة محتسمة ( مسا يذيخ إلى عج1وىى أقل مغ )( لخفض التشافخ  064.)
 في تػزيع البػاقي.

 ثانياً: التحقق من صحة فخوض الجراسة
بعج التحقق مغ ملبئسة البيانات لافتخاضات التحميل الإحرائي البارامتخؼ   

استخجمت الباحثة أساليب التحميل السشاسبة لمتحقق مغ صحة فخوض الجراسة عمى 
 الشحػ الآتي:

 
لحي يشص عمى :" تديم عهامل الذخرية : اتحقق من صحة الفخض الأوللم

الخسدة الكبخى إسياماً دالًا إحرائياً في التشبؤ باستثارة التشافخ السعخفي لجى 
 الظلاب السعمسين".

 Regression Multiple قج تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد التجريجي      
Stepwiseشية  و عمى أساس أن عػامل الذخرية الخسدة الكبخػ )الانبدا

العرابية  و الانفتاح عمى الخبخة  و السقبػلية  و الزسيخ( عػامل مشبئو ، بيشسا 
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يسثل استثارة التشافخ السعخفي متغيخاً محكياً في التحميل الحؼ أجخؼ عمى شلبب كمية 
( نتائج تحميل الانحجار لعػامل الذخرية الخسدة 11التخبية ، و يػضح ججول )

ستثارة التشافخ السعخفي ؛ مغ خلبل قيسة معامل التحجيج و الكبخػ كستغيخات مشبئة با
معامل الانحجار السعيارؼ و غيخ السعيارؼ و قيسة "ت" و دلالتيا و قيسة "ف" و 

 دلالتيا.
( نتائج تحميل الانحجار لعهامل الذخرية الخسدة الكبخى كستغيخات 11ججول )

 (350مشبئو و استثارة التشافخ كستغيخ متشبأ بو)ن = 

ستغيخ ال
 التابع

الشساذج 
 السفدخة

 
 

الستغيخات 
 السفدخة

معامل 
الانحجار 

غيخ 
 السعياري 

B 

الخظأ 
 السعياري 
S.E 

معامل 
الانحجار 
السعيار 

 ي
β 

 قيسة
 "ت"

 دلالة
 ت

 قيسة
 "ف"

 دلالة
 "ف"
 

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
التحجيج
R2 

ندبة 
 السداىسة

استثارة 
 التشافخ

 الشسهذج
(1) 

25.96 690. 399.  2.984 1.192 الثابت
6 

.00
0 .264 .069 6.9% 

 000. 5.096 264. 072. 367. السقبهلية
 

 الشسهذج
(2) 

 160. 1.407  3.488 4.907 الثابت
18.66

0 
.00
 001. 3.471 192. 077. 268. السقبهلية 9.7% 097. 312. 0

 001. 3.261 181. 078. 255. الانفتاح

 وىسا كالتالي: Stepwiseستخخاج نسهذجين بظخيقة وقج تم إ     
وجج   لتفديخ عامل استثارة التشافخ السعخفي كستغيخ تابع قج تع إستخخاج نسػذجيغ ؛-

في الشسػذج الأول متغيخ مدتقل واحج وىػ)عامل السقبػلية( وقج كان يفدخ 
ج كان تأثيخه مغ التبايغ في الستغيخ التابع)استثارة التشافخ السعخفي( وق %6.9حػالي

و ىى دالة إحرائياً حيث بمغت قيسة ( 5.096دال إحرائياً حيث بمغت قيسة "ت")
قج تع إضافة )عامل  الشسهذج الثاني، أما في  Sig(.000) الجلالة الخاصة بيا

؛   الانفتاح( لعامل السقبػلية كستغيخات مدتقمة متشبئة بعامل استثارة التشافخ السعخفي
مغ تفديخىع لتبايغ الستغيخ  %(9.7خىع لمستغيخ التابع إلى )حيثُ زادت ندبة تفدي
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و ( لعامل السقبهلية 3.471السحظ و ىػ تأثيخ دال إحرائياً حيث بمغت قيسة "ت")
و بمغت قيسة ،  Sig(.001) ىى دالة إحرائياً حيث بمغت قيسة الجلالة الخاصة بيا

قيسة الجلالة الخاصة  و ىى دالة إحرائياً حيث بمغت( لعامل الانفتاح 3.261"ت")
 .Sig(.001) بيا

: الحي يشص عمى :" تديم عهامل الذخرية لمتحقق من صحة الفخض الثاني
الخسدة الكبخى إسياماً دالًا إحرائياً في التشبؤ بخفض التشافخ السعخفي لجى الظلاب 

 السعمسين".
 Regression Multiple قج تع استخجام تحميل الانحجار الستعجد التجريجي      

Stepwise عمى أساس أن عػامل الذخرية الخسدة الكبخػ )الانبداشية  و
العرابية  و الانفتاح عمى الخبخة  و السقبػلية  و الزسيخ( عػامل مشبئو ، بيشسا 
يسثل خفس التشافخ السعخفي متغيخاً محكياً في التحميل الحؼ أجخؼ عمى شلبب كمية 

ل الانحجار لعػامل الذخرية الخسدة ( نتائج تحمي12التخبية ، و يػضح ججول )
الكبخػ كستغيخات مشبئة بخفس التشافخ السعخفي ؛ مغ خلبل قيسة معامل التحجيج و 
معامل الانحجار السعيارؼ و غيخ السعيارؼ و قيسة "ت" و دلالتيا و قيسة "ف" و 

 دلالتيا.
ت نتائج تحميل الانحجار لعهامل الذخرية الخسدة الكبخى كستغيخا (12ججول )

 (350مشبئو و خفض التشافخ كستغيخ متشبأ بو)ن = 

الستغيخ 
 التابع

الشساذج 
 السفدخة

 
 

الستغيخات 
 السفدخة

معامل 
الانحجار 

غيخ 
 السعياري 

B 

الخظأ 
 السعياري 

S.E 

معامل 
الانحجار 

السعيار 
 ي
Β 

 قيسة
 "ت"

 دلالة
 ت

 قيسة
 "ف"

 دلالة
 "ف"

 

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
التحج

 R2يج

ندبة 
 السداىسة

خفض 
 التشافخ

 
 الشسهذج

(1) 

 000. 7.750  2.398 18.586 الثابت
14.88

4 
.00

0 .203 
.04

1 4.1% 
 000. 3.858 203. 058. 224. العرابية
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 وىه كالتالي: Stepwiseوقج تم إستخخاج نسهذج واحج بظخيقة      
ستخخاج ولتفديخ العامل الثاني وىػ خفس التشافخ السعخفي كستغيخ تابع قج تع إ-

نسػذج واحج ؛ وقج وجج فيو متغيخ مدتقل واحج وىػ)عامل العرابية( وقج كان يفدخ 
مغ التبايغ في الستغيخ التابع)خفس التشافخ السعخفي( وقج كان تأثيخه  %4.1حػالي

و ىى دالة إحرائياً حيث بمغت قيسة ( 3.858دال إحرائياً حيث بمغت قيسة "ت")
 .Sig(.000) الجلالة الخاصة بيا

 وبشاءعمى الشتائج الدابقة يسكن صياغة معادلة التشبؤ عمى الشحه التالي:
 )الانفتاح(255.)السقبهلية( + 268.+  4.907استثارة التشافخ السعخفي = 
 )العرابية( 224.+  18.586خفض التشافخ السعخفي = 
 تفديخ الشتائج و مشاقذتيا

الخسدة الكبخػ إسياماً دالًا  عػامل الذخرية إسيام:" قج أشارا فخضي الجراسة إلى 
إحرائياً في التشبؤ بالتشافخ السعخفي)الاستثارة و الخفس( لجػ الصلبب السعمسيغ" وقج 

السقبػلية و الانفتاح  تشبؤاً  دالًا إحرائياً   أشارت نتائج ىحه الجراسة إلى تشبؤ كلًب مغ
إحرائياً بخفس التشافخ  باستثارة التشافخ السعخفي  ؛ و تشبؤ عامل العرابية تشبؤاً دالاً 
( فقج أشارت إلى 2020السعخفي ؛ وقج اتفقت ىحه الشتائج مع دراسة )عبيخ عصاالله ،

قجرة العػامل الخسدة لمذخرية عمى التشبؤ بالتشافخ السعخفي و أن لدستي العرابية 
قػة تفديخية أكبخ لمتشافخ السعخفي مقارنة بالدسات الذخرية الآخخػ ؛ وفي والسقبػلية 

والتى كانت تيجف إلى معخفة آثخ عامل الانفتاح مغ   Matz et al(2008)دراسة
العػامل الذخرية عمى التشافخ السعخفي وقج أشارت الشتائج إلى أن الأشخاص 
الانصػائييغ أكثخ عخضو لإستثارة التشافخ مغ الأشخاص السشفتحيغ ، حيث يسيل 

و أنيع أقل عخضة لتجخبة  الأشخاص السشفتحيغ إلى أنيع أقل إثارة بذكل عامل
 التشافخ الشاتج عغ التعخض لسعمػمات متشاقزة.
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فقج تػصمت إلى وجػد   Otaibi (2012)وقج أختمفت ىحه الشتائج مع دراسة       
علبقة شخدية بيغ التشافخ السعخفي و العرابية و علبقة عكدية بيغ التشافخ السعخفي 

غ التشافخ السعخفي و بعج الزسيخ ، كسا و الانبداشية ، وكحلظ وجػد علبقة عكدية بي
   Martin(2016)راسة إن الانفتاح عمى الآخخيغ يخفف مغ التشافخ السعخفي ؛ و د

قج أضيخت وجػد علبقة عكدية بيغ ثلبثة عػامل لمذخرية وىع )العرابية ، الػد ، 
 الزسيخ( و التشافخ السعخفي لجػ عيشة مغ ضباط الذخشة.

تيجة الستعمقة بتأثيخ عاممي السقبػلية و الانفتاح عمى استثارة وتفدخ الباحثة الش     
تختبط بذعػر  السقبهليةالتشافخ السعخفي في ضػء ما تػجيت إليو الجراسات بأن سسة 

الفخد بالتعاشف و الثقة و الاحتخام ؛ فحيشسا يكػن الصالب أكثخ تعاشفاً قج يربح 
ارض مع آراءه الخاصة مسا قج يؤدؼ أكثخ حداسية تجاه آراء الآخخيغ ، والتى قج تتع

إلى استثارة التشافخ السعخفي لجيو ؛ وكحلظ ثقة الصالب بشفدو قج تجعمو أكثخ تسدكاً 
بآرائو مسا قج يؤدؼ عجم تقبمو لآؼ آراء أو أفكار ججيجة مسا يؤدؼ إلى استثارة التشافخ 

يربح أكثخ  السعخفي لجيو ؛ وكحلظ حيشسا يكػن الصالب أكثخ إحتخاماً للآخخيغ قج
استعجاداً للبستساع إلى آرائيع حتى لػ كانت مختمفة عغ آراءه الخاصة مسا قج يؤدؼ 

 إلى استثارة التشافخ السعخفي. 
يتسثل في شعػر الصالب بالفزػل الفكخػ و  الانفتاح عمى الخبخةأما عامل     

فكخية قج  الحداسية الجسالية والخيال الابجاعي ؛ فحيشسا يكػن الصالب أكثخ فزػلية
يربح أكثخ استعجاداً لاستكذاف أفكار و آراء ججيجة حتى لػ كانت مختمفة عغ آراءه 
الخاصة ، مسا قج يؤدػ إلى استثارة التشافخ السعخفي لجيو ، وكحلظ الصالب الأكثخ 
حداسية جسالية يكػن لجيو استعجاد لإستساع آراء و أفكار الآخخيغ وقج تكػن ىحه 

اءه و أفكاره مسا قج يؤدؼ إلى استثارة التشافخ ، وكحلظ وجػد الآراء متشاقزة مع آر 
خيال إبجاعي لجػ الصالب قج يجعمو أكثخ استعجاداً لخمق أفكار و آراء ججيجة قج تكػن 

 مختمفة عغ آراء و معتقجاتو مسا قج يؤدؼ إلى استثارة التشافخ السعخفي.
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عمى خفس التشافخ  رابيةالعوتفدخ الباحثة الشتيجة الستعمقة بتأثيخ عامل       
السعخفي  في ضػء ما تػجيت إليو الجراسات بأن سسة العرابية تختبط بذعػر الفخد 
بالقمق والتػتخ والزغط الشفدي ؛ حيث تؤدؼ العرابية إلى شعػر الصالب بالقمق ، 
فقج يذعخ بالقمق تجاه مسارسة ميشتو كسعمع في السدتقبل ؛ و الحؼ قج يخمق لجيو 

افخ السعخفي ويذعخ بسديج مغ التػتخ و الزغط الشفدي الحػ يحفده  حالة مغ التش
لخفس التشافخ و العػدة إلى الاتداق الجاخمي ؛ حيث يتسيد الصلبب العرابيػن 
بالقمق و التػتخ و التقمب العاشفي كسا إنيع قج يججون صعػبة في التعامل مع 

ا يجفعيع لمتخمز مشيا و السػاقف الغيخ متػقعة أو الغيخ مخيحة أو الستشافخة ؛ مس
 الدعى لخفس التشافخ السعخفي.

 التهصيات و مقتخحات البحث : من نتائج البحث تهصي الباحثة بالآتي:
.استكذاف العػامل الستجاخمة التى تؤثخ في العلبقة بيغ عػامل الذخرية الخسدة 1

 و التشافخ السعخفي.
الأكثخ تأثيخاً في التشافخ .إجخاء دراسات عبخ الثقافات لتحجيج عػامل الذخرية 2

 السعخفي.
.تصػيخ بخامج تجريبية قائسة عمى عامل العرابية لخفس التشافخ السعخفي لجػ 3

 الصلبب السعمسيغ.
.عسل دورات تجريبية لتػعية الصلبب بكيفية تأثيخ عاممي السقبػلية والانفتاح عمى 4

 استثارة التشافخ السعخفي لمصلبب السعمسيغ.
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 السخاجع
(. تشطيع الحات الأكاديسي والتشافخ السعخفي)دراسة عبخ 2022أحلبم مػسى.)    

 .51-1. جامعة ششصا.مجمة كمية التخبيةالثقافات(. 
(.التشافخ السعخفي وعلبقتو بالتكيف الأكاديسي 2019أحسج فكخؼ بيشداوؼ.)      

-1(.84)16جامعة بشي سػيف.الجدء الأول.مجمة كمية تخبية.لجػ شلبب الجامعة.
47. 

(.العػامل الخسدة الكبخػ في مجال 1996أحسج محمد عبجالخالق وآخخون.)     
 .19-6(.38)10الذخرية.الييئة السرخية العامة لمكتاب.

(.التشافخ السعخفي وعلبقتو بانفعالات التعمع 2020أسامة أحسج عصا محمد.)   
.جامعة التخبية مجمة كمية والتحريل الأكاديسي لجػ شلبب الجامعة بالبحخ الأحسخ.

 .40-21(.44عيغ شسذ.الجدء الثالت.)
(.السشاخ الأسخؼ و علبقتو 2024آيات الديج محمد ، أحسج محمد عبجالخالق.)    

جامعة .مجمة كمية الآداب.بالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ
 .27-1(.116)74الاسكشجرية.

(.العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية 2022آية الله الأميخ محسػد خالج.)     
مجمة .19وعلبقتيا بالجافعية للئنجاز لجػ شلبب الجامعة أثشاء تفذي جائحة كػفيج

 .200-171(.118جامعة السشرػرة.) كمية التخبية ،
(.إسيام العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية في 2024إيسان أوسامة إبخاليع.)      

-53(.2)6.مجمة الجراسات الشفدية السعاصخة.التشبؤ بالغزب لجػ شلبب الجامعة
93. 

(.الفخوق في التشافخ السعخفي وأبعادة لجػ 2022إيسان محمد عبجالعال محمد.)        
مختفعى ومشخفزى التسايد الشفدى مغ شلبب كمية التخبية جامعة حمػان.دراسة تخبػية 
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-307. 28ان..جامعة حمػ مجمة دورية محكسة ترجر عغ كمية التخبيةوأجتساعية .
369. 
(.القجرة التشبؤية لكل مغ 2022إيشاس عجنان الديج ، إخلبص محسػد أحسج.)    

مجمة التشافخ السعخفي والجعع الأجتساعي بحالات اليػية لجػ شمبة الجامعات الأردنية.
 .25(.2)6.جامعة الأقرى سمدمة العمػم التخبػية والشفدية

مل الخسدة الكبخػ لمذخرية عشج (.قياس العػا2017بذخػ أحسج جاسع.)     
 .176-136(.3)25.العمػم التخبػية.الجدءالثانيالسعمسيغ والسعمسات.

(.التشافخ السعخفي و السدؤولية 2016ثخيا عبجالحسيج سلبمة، ثائخ أحسج غبارؼ.)   
الاجتساعية لجػ شمبة الجامعة الياشسية في ضػء متغيخؼ الشػع الاجتساعي و 

 .43-31(.1)12.ية في العمػم التخبػيةالسجمة الأردنالكمية.
(.بخوفيلبت الانفعالات الأكاديسية و العػامل 2024رانيا محمد عمى عصية.)      

الخسدة الكبخػ لمذخرية  و التحريل الأكاديسي لجػ شمبة كمية التخبية جامعة 
 .782-686.جامعة بشي سػيف.الجدء الأول.عجد ابخيل.مجمة كمية التخبيةالدقازيق.

(.التشافخ السعخفي لجػ شمبة كمية التخبية الأساسية 2016رنا رفعت شػكت)     
 .848-825.(93)22،العخاق.مجمة كمية التخبية الأساسيةبالجامعة السدتشرخية،

(.ضغػط ميشة التجريذ: السفيػم و السرادر.مجمة البحػث 2015سعيجة لػنيذ.)   
 .182-169(.8التخبػية و التعميسية.)

(.السقجرة التشبؤية لمتشافخ 2024مزان سميع،محمد أحسج صػالحة.)سسيخ ر       
السعخفي بسدتػػ ميارات التفكيخ الشاقج لجػ شمبة الرف العاشخ الأساسي في مشصقة 

 .621-598(.1)9.السجمة التخبػية الاردنيةالدرقاء التعميسية/وكالة الغػث.
ليقطة العقمية لجػ شمبة (.التشافخ السعخفي و علبقتو با2023سشاء جسيل محمد.)    

.السجمة الدشة الأولى السذتخكة في ضػء بعس الستغيخات في جامعة حفخ الباشغ
 .488-449(.114)2.كمية التخبية.جامعة سػىاج.التخبػية
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(.التشافخ السعخفي لجػ شمبة جامعة اليخمػك في 2018سيا ذيب محسػد نريخ.)    
جامعة الجراسي،والعسخ. ضػء متغيخات الجشذ،والجشدية،ومدتػػ التحريل

 .80.كمية التخبية.اليخمػك
(.العػامل الخسدة 2017عبجالخحسغ حديغ الحارثي،عػني معيغ شاىيغ.)     

السجمة الجولية التخبػية الكبخػ في الذخرية لجػ السػىػبيغ والعادييغ.
 .231-217(. 5)6..جامعة الباحة.السسمكة العخبية الدعػديةالستخررة

(.العػامل الدتة الكبخػ لمذخرية 2022لػفا دنقل،لبو عبجالحسيج.)عبيخ ابػ ا     
( كسشبئات باستخاتيجيات خفس التشافخ السعخفى لجػ معاونى HEXACO)نسػذج

 .137-55(.71.الجدء الأول.) مجمة الأرشاد الشفدىأعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة.
لمذخرية عمى أثخ نسػذج الدسات الخسذ الكبخػ  (.2020عبيخ عصا الله.)    

 -التشافخ السعخفي لجػ أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات السرخية. كمية التجاره
 .307-281(.2)21.مجمة البحػث السالية والتجاريةجامعة الدقازيق .

(.التشافخ السعخفي و علبقتة بأساليب التفكيخ و 2018العطامات و العتػم.)    
مجمة جامعة القجس السفتػحة يخمػك.مرادر الجعع الاجتساعي لجػ شمبة جامعة ال

 .28-14(.22)7.للؤبحاث و الجراسات التخبػية و الشفدية
(.الشسػذج البشائي لمعلبقات بيغ الانفعالات 2023علبء سعيج ، إيسان عػض.)      

الأكاديسية الدمبية و التشافخ السعخفي و التجػل العقمي لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية 
-137(. 121)33. 1.ج.السجمة السرخية لمجراسات الشفديةعذوؼ صعػبات التعم

200. 
(.الشسػذج الدببي لتأثيخ التشافخ 2022محمد حديغ سعيج، مخوة مختار بغجادؼ.)       

السجمة  السعخفي والتجػل العقمي وإعاقة الحات الأكاديسية في التحريل الجراسي.
 .سػيف.الجدء الثاني.كمية التخبية.جامعة بشي السرخية لمجراسات الشفدية

32(117.)42-60 . 
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محمد حسيج الييتى،عمى ربيع حديغ،شيساء عامخ عبيج،محمد ماجج      
(.التشافخ السعخفي و علبقتو بتشطيع الحات لجػ شمبة 2023شو.)

 .   654-686(.3)15الجامعة.
.العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية.مخكد الجراسات (2011.)محمد عباس محمد      

-313(.30.جامعة بغجاد.).مجمة البحػث التخبػية والشفديةبػية والأبحاث الشفديةالتخ 
334. 
(.الدسات الذخرية لجػ 2022مكة ثائخ الجبػني،صبيحة ياسخ مكصػف.)      

 .634-603(.91.)مجمة آداب الخافجيغشمبة جامعة السػصل.
القجرة عمى حل (.الشسػذج الدببي لمعلبقات بيغ 2019مشال شسذ الجيغ أحسج.)      

السذكلبت الإحرائية وفاعمية الحات البحثية والتشافخ السعخفي ووجية الزبط لجػ 
.جامعة .مجمة كمية التخبيةشلبب مخحمة الجراسات العميا بكمية التخبية

 .138-74(.27)27بػرسعيج.
(.العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية 2023ميا محمد ثاني،ىجيل محمد شصشاوؼ.)     

مجمة دورية محكسة ترجر -ت بالأفكار الانتحارية.دراسات تخبػية واجتساعيةكستشبئا
 .142-105(. 1.1)29جامعة حمػان.– عغ كمية التخبية

(. تأثيخ الدسات الذخرية الخسذ الكبخػ 2015مػسى بغ محمد الكخدػ.)     
مجمة جامعة والاستقلبلية كخاصية مغ خرائز الػضيفة عمى الالتدام الػضيفي.

 .112-85(.3)1.السفتػحة للؤبحاث والجراسات الإدارية والاقترادية القجس
(.التشافخ و علبقتو بالعػامل الخسدة الكبخػ 2016ميداء عديد كخيع.)      

جامعة عسان العخبية -لمذخرية لجػ الصمبة في قزاء عكا.] رسالة ماجدتيخ مشذػرة
 .109-1[.كمية العمػم التخبػية والشفدية.

(.تقييع العػامل الخسدة الكبخػ 2020بجالمصيف محمد رمزان الديج.)ىالو ع       
لمذخرية:مقارنة الخرائز الديكػمتخية لقائسة العػامل الخسدة لمذخرية وقائسة 
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جامعة الإسكشجرية.الجدء مجمة كمية التخبية.الخسذ الكبخؼ لجػ شلبب الجامعة.
 .123 -93(.4)30الأول.

ليب الجعائية للئعلبم الإلكتخوني الججيج (.الأسا2022ىجػ حدغ أحسج.)      
.جامعة عيغ شسذ. مجمة كمية التخبيةوعلبقتيا بالتشافخ السعخفى لجػ شلبب الجامعة.

 .141-126(.46الجدء الخابع. )
(.ما وراء 2021ىذام عبجالخحسغ حديغ ششاعة،عدالجيغ داود محسػد شحادة.)      

-لسجمة العمسية لجامعة السمظ فيرلاالجافعية والعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية.
 .369-361(.2)22.العمػم الإندانية والإدراية

(.عػامل عدوف السعمسات عغ ميشة التجريذ بجولة 2021وفاء سمسان عبجالشبي.)    
 .196-1كمية الجراسات العميا لمتخبية..رسالة دكتػراه مشذػرة،جامعة القاىخة.الكػيت

(.التشافخ السعخفي وعلبقتة بالخضا الػضيفي 2019ياسسيغ رمزان كسال عبيج.)      
.مجمة الجراسات لجػ معمسات رياض الأشفال في ضػء بعس الستغيخات الجيسغخافية

 .482-411(.4)11.التخبػية والإندانية
(.نطخية التشافخ و العجد و التغييخ السعخفي. دار 2012يػسق القصامي.)     

.472-1ي.السديخة لمصباعة و الشذخ.الصبعة الأول  
      Abdelhamid, G.S.M. & et al. (2025). Factor Structure, 

Psychometric Evaluation, and Predictive Power of the Egyptian 

Version of the Big Five Inventory-2. Submitted to Journal. Under 

review. 

     Cárdenas Moren, C., Crawford Augant, K., Crawford Labrin, B., 

Soto de Giorgis, R., de la Fuente-Mella, H., Peña Fritz, Á., ... & 

Álvarez Castelli, L. (2020). A quantitative analysis of the 

identification of personality traits in engineering students and their 

relation to academic performance. Studies in Higher 

Education, 45(7), 1323-1334.  
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