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 الدستخهص
خففس الشػمػاػبيفا  بخنفام  دفجري ق ئفاعع عمفي الياطفة العامي فة افقهجف البحث الكذف  عفغ اعاليفة 

نت عيشة البحث مغ ) ( شالبًا وشالبة مفغ شمبفة ٗٙودحديغ العدم الأكاديسق  لجى شمبة كمية التخبية، دكػ 
( ٔٛ,ٜٔ-ٖٔ,ٜٔالفخئة الثانية بكمية التخبية فف جامعة كفخ الذيخ، دخاوحفت أعسفارهع الدمشي فة مفا بفيغ )

( عامًففا، دففع  دادففيس ع ٖٕ,ٓ)±( عامًففا، وانحففخاف مييففاري ئففجر  ٙ٘,ٜٔ، بستػسففع عسففخي ئففجر  )عامًففا
نففت مففغ  بالتدففاوي إلففي مجسففػعتيغع مجسػعففة دجخي ي ففة دماففت التففجريي عمففي أبعففاد الياطففة العامي ففة، ودكػ 

التفجريي ( مغ الإنفاث، ومجسػعفة بفابصة لفع دتمف  ٙٔ( مغ الحكػر، و)ٙٔ( شالبًا وشالبة، بػائع )ٕٖ)
نففت مففغ ) ( مففغ ٙٔ( مففغ الففحكػر و)ٙٔ( شالبًففا وشالبففة، بػائففع )ٕٖعمففي أبعففاد الياطففة العامي ففة، ودكػ 

الإناث، اشتسمت أدوات البحث عمي مكياس الياطة العامي ة )إعجاد الباحثيْغ(، مكياس الشػمػاػبيا إعجاد/ 
م  التجري ق الافاعع عمفي الياطفة العامي فة (، مكياس العدم الأكاديسق )إعجاد الباحثيْغ(، ال خنإٕٕٓمحمد )

)إعففجاد البففاحثيْغ(، اعتسففج البحففث السففش   شففبو التجخي ففق، وباسففتخجام اختبففار )ت( لجلالففة الفففخو  بففيغ 
ل البحث إلي مجسػعة مغ الشتاع ، أهس اع وجػد اخوٍ  دال ة  الستػسصات السخدبصة وغيخ السخدبصة، دػص 

ابصة اق الكياس البعفجي عمفي مكيفاس إحراعيًّا بيغ متػسصق درجات شمب ة السجسػعتيغ التجخي ي ة والز 
ففابصة وعمففي مكيففاس العففدم الأكففاديسق لرففالم السجسػعففة التجخي ي ففة،  الشػمػاػبيففا لرففالم السجسػعففة الز 
ووجػد اخوٍ  دال ة إحراعيًّا بيغ متػسصق درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق الكياس الا مق والبعجي 

مكياس الشػمػاػبيا لرالم الكياس الا مق وعمي مكياس العفدم الأكفاديسق لرفالم الكيفاس البعفجي، عمي 
ووجففػد اففخوٍ  دال ففة إحرففاعيًّا بففيغ متػسففصق درجففات شمبففة السجسػعففة التجخي ي ففة اففق الكيففاس البعففجي 

لم الكيفاس والتتبعق عمي مكياس الشػمػاػبيا لرالم الكياس البعجي وعمي مكياس العدم الأكاديسق لرفا
فففا يلذفففيخ إلفففي أن  ال خنفففام  التفففجري ق الافففاعع عمفففي الياطفففة العامي فففة ذو اعاليفففة افففق خففففس  التتبعفففقم مس 

 الشػمػاػبيا ودحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة كمية التخبية.

 
 
 .الشػمػاػبيا، العدم الأكاديسق، شمبة كمية التخبية ع الياطة العامي ة،تانكهًاث الدفتاحُ
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The research aimed to reveal the effectiveness of a mindfulness-based 

training program in reducing nomophobia and improving academic grit 

among students of the Faculty of Education. The research sample consisted 

of (  ) male and female students from the second year of the Faculty of 

Education - Kafr El-Sheikh University, whose ages ranged between (      

and      ) years, with an average age of (     ) years and a standard 

deviation of (     ) years. They were divided equally into two groups: an 

experimental group that received training on the dimensions of mindfulness 

and consisted of (  ) male and female students, (  ) males and (  ) females, 

and a control group that did not receive training on the dimensions of 

mindfulness and consisted of (  ) male and female students, (  ) males and 

(  ) females. The research tools included the mindfulness scale prepared 

by/ researchers, the nomophobia scale prepared by/ Mohamed (    ), the 

academic grit scale prepared by/ researchers, the mindfulness-based 

training program Prepared by the researchers, the research relied on the 

quasi-experimental approach, and using the (t) test to indicate the 

differences between the related and unrelated averages, the research 

reached a set of results, the most important of which are: the existence of 

statistically significant differences between the average scores of the 

students of the experimental and control groups in the post-measurement 

on the nomophobia scale in favor of the control group and on the academic 

grit scale in favor of the experimental group, and the existence of 

statistically significant differences between the average scores of the 

students of the experimental group in the pre- and post-measurement on 

the nomophobia scale in favor of the pre-measurement and on the academic 

grit scale in favor of the post-measurement, and the existence of statistically 

significant differences between the average scores of the students of the 

experimental group in the post- and follow-up on the nomophobia scale in 

favor of the post-measurement and on the academic grit scale in favor of 

the follow-up measurement; which indicates that the training program 

based on mindfulness is effective in reducing nomophobia and improving 

academic grit among students of the College of Education. 
Keywords: Mindfulnessع Nomophobia, Academic grit, College of 

Education Students 
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 ت: ـــيقذي
ة اق السخحمة الجاميي ة عجيجًا مغ الاجرات والس ارات التق دلد ع اق دشسية  يستمظل الذبابل وخاص 
السجتسع الحي يشتسػن إليوم ومغ ثع  اسغ الزخوري دراسة خراعز هؤلاء الصلبب السعخفي ة والشفدي ة 

لتق ئج دحػل بيش ع وبيغ دحاي  نػاد  والاجتساعي ة، وأهع السذكلبت التق دػاج  ع أثشاء الجراسة وا
 التعمُّع السشذػدةم مس ا يؤثخ ذلظ سمبًا عمي ع وعمي مجتسع ع.

ر غيخ السد ػ  اق داشيات ال ػاد  الحكي ة، ودعجد ٕٛٔٓ،ٜٜ٘ويحكخ الجاسخ ) ( أن التصػُّ
لمذخري ة وضاعف ا ودص يااد ا واستعسالاد ا، ونام ا مغ مجخد وساعل ادرال عادية إلي امتجادات 

الإنداني ةم ئج أس ع اق دكخيذ اعتساد شمبة الجامعة عمي ا والتعمُّ  الذجيج ب ا وصعػبة التخمُّز 
مش ام مس ا أدى إلي ض ػر ضاهخة نفدي ة سم ي ة ججيجة لجي ع أشم  عمي ا ضاهخة ااجان ال اد  الحكق 

 .Nomophobiaالشػمػاػبيا 
ػاػبيا شعػر الفخد بالخػف والام  الذجيج مغ مجخد ( إلي أن الشػمٕٕٕٓ،ٛٔويلذيخ شػئق )

التفكيخ بفاجان وعجم الاجرة عمي استعسال ال اد  الحكق، أو انت اء شائة شحشو، أو التػاجج خارج 
 دغصية شبكة الادرالاتم مس ا يد ي السذكلبت الشفدي ة والرحي ة والعامي ة والدمػكي ة، ويحكخ

Janatolmakan et al.,       )   أن و حالة مغ التػدخ والام  التق دشتاب الفخد نادجة مغ ابتعاد
عغ هادفو الحكقم بد ي نفاذ شحغ البصارية، أو اناصاع شبكة السحسػل، أو عجم الاجرة لمػصػل 

 للئنتخنت، أو بي  إشارة ال يانات.
د جيجًا  أن ضاهخة الشسػاػبيا أصبحت دسثل (       ) ,.Notara et alواق هحا الرجد يحكخ 

لمرحة الاجتساعي ة والعامي ة والجدجي ة لصلبب الجامعة، وهشاك حاجة متدايجة لسديج مغ البحث اق هح  
( أن الصالي الجامعق يػاجو العجيج مغ السذكلبت ٕٕٗٓ،ٕٛٛالطاهخة لمترجي ل فا، ويزيف زيجان )

لخئسق، ومغ بيغ أهع دمظ التق ئج دؤثخ عمي دحريمو الجراسق اق ضل عرخ التكشػلػجيا والتاجم ا
 السذكلبت مذكمة الشػمػاػبيا، التق دؤثخ سمبًا عمي دحريمو الأكاديسق ودحاي  أهجااو السشذػدة.

( إلي أن أهع الآثار الدم ية الشادجة عغ ضاهخة الشػمػاػبيا لجى ٖٕٕٓ،ٖٗٔويلذيخ ع ج العال ) 
ثشاء التعمع، وصعػبة التفكيخ اق حل شمبة الجامعة، دتسثل اقع انخفاض مدتػى الانتبا  والإدراك أ

السذكلبت التعميسي ة، وبي  مدتػى الحاكخة، وبي  الاجرة عمي ادخاذ الاخارات، وصعػبة التفكيخ 
 Janatolmakan etويزيف  الإبجاعق، وصعػبة التخكيد عشج الكيام بالس ام التعميسي ة السختمفة،

al., (       ) ى شمبة الجامعة الذعػر بالام  السدتسخ، أن مغ أهع أعخاض الشػمػاػبيا لج
وصعػبة دشفيح الس ام التعميسي ة والحيادي ة بجئ ة، وانخفاض مدتػى الجاايية أثشاء التعمع، وإهسال حزػر 
السحابخات والسذاركة اق الأنذصة التعميسي ة، والذعػر بالسمل والزجخ الجراسق، وااجان الذغ  أثشاء 
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دحسل بحل الج ج عشج الكيام بالس ام الأكاديسي ة، وض ػر مذكمة أكاديسي ة  التعمع، وعجم الاجرة عمي
 دتسثل اق انخفاض مدتػى العدم الأكاديسق.

أن العدم الأكاديسق مففغ أكثففخ السرصمحففات التففق دحطففي  (       ) ,.Cadête et alويحكخ
ش يعفق لسػاج فة بعف  الأداء الأكاديسق لفجى  بأهسية اففق التعميففعم حيففث نذففأ هفحا السف فػم كفخد اعفل

الصلبب الشاجفع عفغ الارفػر افق الجااعيفة والسثابفخة والاهتسام، وبعف  السذفاركة افق العسميفة التعميسي ة 
( إلي أن و ئجرة الصالي عمي بحل السديج مغ ٖٕٕٓ،ٔ٘ٗوالانخخاط اي فا، ودلذيخ جمجل، وهشجاوي )

دػقف أو ممل ودجشي السثيخات التق دزيع وئتو، وشغفو لعسمية التعمع بحساس  الج ج والسثابخة دون 
 واستسخار  اق الدعق لتحاي  أهجااو السشذػدة رغع الرعػبات والتحجيجات التق ئج دػاج و. 

( أن العفدم الأكاديسق أصبم مفغ أهفع السعاييفخ العالسيفة افق دعميفع ٜٕٗ،ٕٕٕٓويحكخ حدغ )
اج إلفي السديفج مفغ السثابفخة والج فج مفغ جانفي الصاليم وهففحا مففا داففع العمسففاء اففق الصلببم لأنو يحتف

البحففػث الشفدي ة والتخبػي ة إلففي البحففث اففق الاففجرات غيففخ السعخفي ة السخدبصفة بالشجفاح الأكاديسق 
بالشجفاح الأكاديسق ل فع، ودلذيخ ع ج  لمصلبب افق الآونة الأخيخةم لأن ا دافػم بفجور م فع افق التش فؤ

( بأن و سسة دداعج الصلبب عمي الاستسخار اق دحاي  الشجاحات التعميسي ة بذغ  ٕٕٕٓ،ٙٚ٘الفتاح )
 ودحجّ بالخغع مغ الرعػبات والسذكلبت التق ئج دػاج و أثشاء التعمع.

ة وم سة اق حياة إلي أن و مرصمم يد ع اق أدوار كثيخ (        ) ,.Tóth et al ويلذيخ
الصمبة الأكاديسي ةم حيث إن و يجاع ع إلفي الذفغ ، والدفعق الجاعفع لتحايف  أهفجاف معيشفة، وهفػ بسشدلفة 
حػاافد ئػيفة دديفج مفغ دااعيت فع افق التغمفي عمفي العا فات أو التحجيفات الأكاديسي ة التق دػاج  فع، 

هيفع الدفيكػلػجية، مثفلع السثابفخة، والرلببة، والرسففػد، والصسففػح، ويخد فع مف فػم العفدم بعفجد مفغ السفا
إلي أن و يداعج الصمبة عمي  (        ),.Shao et alوالحاجففة إلففي الإنجاز، والإداان، ويحكخ 

مػاصمة الأداء وبحل أئري مج ػد لجيو أثشاء عسمية التعمع لتحاي  الأهجاف السخغػب اي ا، ويزيف 
( أن و بسشدلفة الحرفغ الػائفق لمصلبب عشجمفا يرابفػن بخي فة الأمل، ومذففاعخ ٕٕٗٓ،ٙ٘ٔ)الدساحق 

 السمففل أو الانتكاسات التففق ئففج دحففجث ل ففع أثشففاء عسميففة التعمففع. 
ويلعج شمبة الجامعة الحيغ يعانػن مغ ضاهخة الشػمػاػبيا التق دؤثخ سمبًا عمي دعمس ع مغ خلبل 

اايية أثشاء التعمع، وشعػرهع بالام  والسمل الأكاديسق، والعدوف عغ السذاركة اق الأنذصة ااجان الج
الأكاديسي ة، وصعػبات التفكيخ وحل السذكلبت والحاكخة والانتبا  وغيخ ذلظ، بحاجة ماسة إلي اكتداب 

عة لكثيخ مغ ردود م ارات وسمػكيات ججيجة، دسكش ع مغ دخكيد الانتبا  أثشاء التعمع، والتفكيخ والسخاج
أاعال ع التمااعية، والذعػر بالػعق أثشاء الكيام بالس ام السختمفة بغخض دحاي  الأهجاف السشذػدة اق 
الػئت السشاسي، ويلسكغ دحاي  ذلظ مغ خلبل مسارسة الياطة العامي ة أثشاء التعمعم حيث يلذيخ 

(Shapiro et al., (        الياطة العامي ة دداعج شلبب  إلي أن الأساليي التق دعتسج عمي
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الجامعة عمي دحديغ الإرادة، ودعديد الػعق وملبحطة الحاتم ويشعكذ ذلظ عمي العدم الأكاديسق لجي ع، 
أن علبج السذكلبت الشفدي ة اق الآونة الأخيخة مثل الشػمػاػبيا لجى  Renshaw(        ويحكخ )

  دي ة ومغ أكثخها استخجامًا متغيخ الياطة العامي ة.شلبب الجامعة اعتسج عمي كثيخ مغ الستغيخات الشف
( أن الياطة العامي ة دخدبع بذكل مباشخ بالعسمي ة ٜٕٔٓ،ٖٛٓواق هحا الرجد يحكخ بم ل )

التعميسي ةم ا ق دداعج الصمبة عمي زيادة وعي ع ودخكيد انتباه ع، ودعدز السخونة الحهشية لجي ع، 
ع مغ ئجرات وإمكانات لمتػاا  مع السػاقف والطخوف الريبة والزاغصة بالإبااة إلي أن ا د خز ما لجي

 (         ) Marais & Shanklandوالاستفادة مغ الخ خات ونام ا لحياد ع العسمي ة، ويزيف 
أن الياطة العامي ة دداعج شلبب الجامعة عمي التحكع اق الانتبا  ودشطيع الانفعالات والسخونة ودصػيخ 

 جتساعي ة والتفاعل بصخياة ملبعسة، ودحديغ العلبئات بيغ الأاخاد.الس ارات الا
( إلي أن الياطة العامي ة دعشق الاجرة عمي ملبحطة الخ خات الجاخمية ٕٛٔٓ،ٗٗويلذيخ ال جيػي )

والخارجية والانتبا  ل ح  الخ خة والػعق بالسجى الكمق لمخ خات السػجػدة، ودا م ا دون إصجار أحكام 
حالة ياػم مغ خلبل ا ( بأن  اع ٕٕٓٓ،ٛٛخ خات، أو التفاعل مع ا، ويلذيخ الشجار )عمي هح  ال

الذخز بتخكيد الانتبا  عغ ئرج اق المحطة الحالية والسػاقف الخاهشة دون إصجار أحكام داييسية 
 ويحكخسػاء كانت إيجابية أو سم ية، ودا ُّل كل خ خات الحياة دون اندعاجٍ، أو ئمٍ ، أو دػدخ، 

Juozelskyte & Catling (        )  بأن  اع ئجرة الفخد عمي دخكيد الانتبا  عغ ئرج عمي
الخ خات الحالية بجلًا مغ الانذغال بالخ خات الداباة أو الأحجاث السدتا مية، ووص  هح  الخ خات 

ذكل أكثخ ودا م ا والتعاير مع ا دور إصجار أحكام داييسية عمي ام مس ا يداعج الفخد عمي التفكيخ ب
 .وائيية، ودحاي  استجابة التكيف السصمػبة

واق هحا الرجد أشارت عجيجٌ مغ الجراسات والبحػث ذات الرمة إلي وجػد علبئة مػجبة بيغ كل 
مغع الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق مغ ناحية، والياطة العامي ة والشسػاػبيا مغ ناحية أخخى، ااج 

مت دراسة ) وجػد علبئة مػجبة بيغ الياطة العامي ة والعدم  Darrah  &Leppma (ٖٕٕٓدػص 
 ,.Hosseini et al الأكاديسق، وأنو يلسكغ التش ؤ بالعدم الأكاديسق مغ خلبل الياطة العامي ة، ودراسة 

التق أشارت إلي أن العدم الأكاديسق يتػسع العلبئة بيغ الياطة العامي ة والسمل اق دعمع المغة،  (    )
مت دراسةكسا د إلي أن الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق ل سا دور اع ال اق  (    ) Tu& Shi ػص 

ا  الأكاديسق، كسا أشارت عجدٌ مغ الجراسات والبحػث إلي وجػد علبئة دعديد شعػر الصلبب بالتػا
مت دراسة  ) إلي وجػد   Arpaci(  ٜٕٔٓسالبة بيغ الياطة العامي ة وضاهخة الشػمػاػبيام حيث دػص 

 Chan& Abasعلبئة عكدية ذات دلالة إحراعي ة بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا، ودراسة 
 ت إلي وجػد علبئة سالبة بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا لجى شمبة الجامعة.التق أشار  (    )
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وعميو اإن  استخجام الياطة العامي ة كأحج أهع الصخ  التق دداعج اق مػاج ة السذكلبت الشفدي ة 
ا، والتعميسي ة، وذلظ مغ خلبل دورها اق دسكيغ الستعمع مغ مخاقبة أاكار  ومذاعخ  دون الحكع عمي 

ودحديغ شخاع  دفكيخ  عشج مػاج ة السػاقف والسذكلبت والتحجيجات التعميسي ة، ودجريي عامو عمي 
التخكيد اق الس سة أو السػبػع السشػط دشفيح  ليربم أكثخ وعيًا بسا ياػم بو، مع الانفتاح عمي كل 

دحاي  أازل أداء ججيج ذات الرمة، والاستفادة مغ خ خات وأاكار الآخخيغ الإيجابية لمػصػل إلي 
مسكغ، يلسكغ أن يداعج اق خفس الشػمػاػبيا لجى شمبة السخحمة الجاميية مغ ج ة، ودحديغ العدم 

 الأكاديسق لجي ع مغ ج ة أخخى. 
 يشكهت انبحج:

ل اق ملبحطة  د خز مذكمة البحث الحالق مغ خلبل خسدة أبعاد أساسيةم يتسثل البلعج الأو 
صمبة كمية التخبية لم ػاد  الحكي ة سػاء داخل ئاعات السحابخات أو الباحثيْغ للبستخجام السفخط ل

خارج ا، وانذغال ع بحلظ لفتخات شػيمة حتي أثشاء حخكت ع اق مسخات الكمية، وأحيانًا يشاصع التػاصل 
بيش ع وهع اق نفذ السكان وكأن ع اق جدر مشعدلة يتفاعل كل واحج مش ع مع عالسو الااتخابق دون 

السو الػائعق، وربسا دؤدي هح  الحالة إلي معاناة العجيج مغ الصمبة مغ بعس السذكلبت الاكتخاث بع
 الدمػكي ة والاجتساعي ة والأكاديسي ة.

إلي أن عجيجًا مغ الصلبب يازػن اتخات شػيمة  (       ) Buctot, Kim & Kimااج أشار 
اب الإلكتخوني ة أو مذاهجة الفيجيػهات أو مغ وئت ع اق استخجام هػادف ع الحكي ةم مغ أجل مسارسة الألع

درفم الإنتخنت، أو التحا  مغ إشعارات مػائع التػاصل الاجتساعقم مس ا يديج مغ اخصة اعتسادهع 
بذكل مفخط عمي هػادف ع الحكي ة، وض ػر العجيج مغ الابصخابات الدمػكي ة والتق مغ بيش ا الخػف مغ 

 لتعارف عميو بسرصمم الشػمػاػبيا.ااجان ال اد  الحكق، أو ما دع  ا
وئج هجات عجد مغ الجراسات إلي استاراء ندبة انتذار الشػمػاػبيا اق السخاحل التعميسية 

مت إلي      ) ,Mengjie, et alالسختمفة وخاصة اق السخحمة الجاميية، مش اع دراسة ) التق دػص 
مت دراسة %( لجى عيشة مغ شلبب وش    أن الشػمػاػبيا دشتذخ بشدبة ) البات كمية الصي، ودػص 
Qutishat et al., (    )  إلي ندبة انتذار الشػمػاػبيا لجى شلبب جامعة الدمصان ئابػس التق

مت  ٖٓٓٔٔدراسة أجخيت عمي  ٕٛ%(، وبتحميل نتاع  ٕٓبمغت ندبة ) مذارك مغ ثسانق دول، دػص 
ٝ، ومعجل ٕٗالشػمػاػبيا الخفيف إلي أن معجل انتذار رهاب  et al., (    ) Kimberlyدراسة 

 ٝ. ٚٔٝ، ومعجل انتذار رهاب الشػمػاػبيا الذجيج ٙ٘انتذار رهاب الشػمػاػبيا السعتجل 
ويخدبع البلعج الثانق لسذكمة البحث الحالق بالسذكلبت الدمػكي ة والاجتساعي ة والأكاديسي ة الشادجة 

خة يلبحظ زيادة ك يخة اق عجد السذكلبت الشادجة عغ عغ رهاب الشػمػاػبيام حيث إن  الستتبع ل ح  الطاه
إساءة استخجام ال ػاد  الحكي ة، واردبع ذلظ بديادة الجراسات والأبحاث التق د تع بطاهخة إدمان ال ػاد  



 رايعت بىرسعُذ –نتربُت مجهت كهُت ا                        015(                                       0500– ابرَم) –(  05انعذد )

الحكي ة، والحي يعت خ بالفعل مثل أي إدمان آخخ لمسػاد الزارة، ويعت خ مغ مذكلبت الرحة العام ةم 
 (.     ,.Lee et al) خجام السفخط للؤج دة، والاعتساد الحي دػلج  هح  التكشػلػجياوهحا بد ي الاست

أن الاستخجام العذػاعق لم ػاد  الحكي ة يؤدي إلي  (       ) ,.Huamani  et alويحكخ 
بعس الابصخابات الشفدي ة والدمػكي ة، مثلع رهاب الخػف السخبق مغ ااج ال اد  الحكق أو 

الأمخ الحي ئج يؤدي إلي ابصخابات الام  والعر ية وعجم الخاحة وناز داايية التعمع، وئج الشػمػاػبيام 
مت دراسة  أشارت عجد مغ الجراسات للببصخابات الشادجة عغ معاناة الفخد بخهاب الشػمػاػبيام حيث دػص 

دراسة إلي أنو كمسا اردفع مدتػى الشػمػاػبيا انخفس مدتػى التحريل، وأشارت ( ۸۱۰۲الجاسخ )
(ٕٜٓٔ )Ranjbaran et al.,  إلي وجػد علبئة مػجبة بيغ الاعتساد السفخط عمي ال ػاد  الحكي ة

أن الشػمػاػبيا دشتذخ باػة بيغ شلبب  ,Brooks(ٕٕٓٓوابصخابات الشػم والام ، وأث تت دراسة )
أن  Mengjie ( ٕٕٗٓالجامعات ودخدبع بعادات الشػم الديئة والارها  والتعي، كسا أوبحت دراسة )

ابصخاب الشػمػاػبيا يلعج أمخًا اق غاية الخصػرة لجى شلبب السجارس والجامعات ويشت  عشو انخفاض 
اق جػدة الشػم لجي ع، وبي  دحريم ع الأكاديسق بد ي عجم الانتبا  والتخكيد أثشاء السحابخات، كسا 

مت دراسة  الشػمػاػبيا والالكديثيسيا لجى إلي وجػد علبئة اردباشية بيغ و  (    ) ,.Sasn et alدػص 
 شمبة الجامعة.

ويتسثل البلعج الثالث لسذكمة البحث الحالق فيسا ياػم بو العدم الأكاديسق مغ أدوار م سة اق حياة 
أن العدم الأكاديسق مغ  (       ) Duckworth & Yeagerالصالي الأكاديسي ةم حيث يحكخ

ب اق الاخن الحادي والعذخيغ، كسا أن و أصبم مغ أهع الدسات الذخرية التق يجي دػااخها لجى الصلب
السعاييخ العالسية اق دعميع الصلببم لأنو يحتاج إلي السديج مغ السثابخة والج ج مغ جاني الصالي، 

أن امتلبك الصالي لمعدم الأكاديسق يحسيو مغ خيبات الأمل  (       )Cadête, et.,alويلذيخ 
ار الفذل التق ئج يسخُّ ب ا معتسجًا عمي امتلبكو حيػية ذادية دداعج  ويحااظ عمي ج ج  رغع مخات دكخ 

 عمي التستع بخوح السثابخة والاجت اد اق دحاي  أهجااو، والتغمي عمي العكبات التق دػاج و.
ويخدبع البلعج الخابع بالجراسات والبحػث التق أشارت إلي ش يعة العلبئة بيغ كل مغ الياطة العامي ة   
إلي وجػد علبئة عكدية ذات دلالة إحراعي ة  Arpaci( ٜٕٔٓلأكاديسقم حيث أشارت دراسة )والعدم ا

إلي أن الياطة العامي ة  (    )Chan& Abasبيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا، وأشارت دراسة 
مت دراسة   إلي أن و (    )Leppmaدخدبع بعلبئة عكدية بالشسػاػبيا لجى شمبة الجامعة، ودػص 

إلي أن  (    ) Hosseini يلسكغ التش ؤ بالعدم الأكاديسق مغ خلبل الياطة العامي ة، وأشارت دراسة 
مت دراسة  العدم الأكاديسق يتػسع العلبئة بيغ الياطة العامي ة والسمل اق دعمع المغة الثانية، كسا دػص 

Tu& Shi (    )   إلي أن الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق ل سا دور اع ال اق دعديد شعػر الصلبب
مػجبة بيغ ( إلي وجػد علبئة ذات دلالة إحراعي ة ٕٕ٘ٓبالتػاا  الأكاديسق، وأشارت دراسة حكيسق )
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الياطة العامي ة والش ػض الأكاديسق، وإمكانية التش ؤ بالش ػض الأكاديسق مغ خلبل الياطة العامي ة، ويلعج 
 الش ػض الأكاديسق مغ الستغيخات السخدبصة إيجابًا بالعدم الأكاديسق.

باحثيغ ويخدبع البلعج الخامذ لسذكمة البحث الحالق بعجم وجػد دراسات عخبية اق بػء اشلبع ال
ئج دشاولت دجريي شلبب الجامعة عمي الياطة العامي ة لخفس الشػمػاػبيا ودحديغ العدم الأكاديسق، عمي 
الخغع مغ أن الياطة العامي ة مغ الستغيخات الس سة اق حياة الصالي الجامعقم ا ق دداعج  اق مػاج ة 

أن الأاخاد  (       ) Hussain & Thakurالسػاقف والسذكلبت الريبة ودحاي  أهجااو. ويحكخ
ذوي السدتػى السخدفع اق الياطة العامي ة يتسيدون بأن  لجي ع ئجرة عمي دسييد ومعخاة الحااع  والأاكار 

يرجرون أحكامًا متدخعة دجا  السػبػعات، بل يعسمػن العال، كسا أن ع أكثخ مخونة اق  السختمفة، ولا
حل السذكلبت والسػاقف الريبة، ويحاولػن داعسًا اكتذاف  التفكيخ ويتا مػن أاكارًا وآراء الآخخيغ عشج

 الأاكار الججيجة، وي تعجون عغ الأاكار التاميجية.
( أن الأاخاد ذوي السدتػى السخدفع اق مسارسة الياطة العامي ة ٖ٘، ٕٕٓٓكسا يزيف الشجار )

السختمفة، ولجي ع شعػر يتستعػن باجرة عالية عمي التخكيد والانتبا  عشج مػاج ة السػاقف والأحجاث 
(م وعسارة ٕٕٓٓ،ٕٛبالاجرة عمي مػاج ة الزغػط الشفدي ة والأكاديسي ة، ويتف  كلٌّ مغع ب شداوي )

عمي أن الأاخاد ذوي مدتػى الياطة العامي ة  (       ),.González, et al(، وٕٕٕٓ،ٕٙٔ)
إبجاعًا، ولجي ع مدتػى عالٍ مغ الػعق السخدفع لجي ع انتبا  أك خ ورغبة اق أداء الس ام ويكػنػن أكثخ 

بذكل كامل بال يئة وما يجور حػل ع بحهغ حابخ، ويتػج ػن بانتباه ع دجا  السثيخات غيخ العادية، 
كسا أن لجي ع ئجرة ااعاة اق التعمع السدتسخ، ويتستعػن بكفاءة ذادية عالية وخاصة اق السػاقف 

وسخعة الاستجابة، ولجي ع ئجرة عمي التحميل السشصاق الأكاديسي ة، ولجي ع ئجرة عالية عمي الف ع 
 الدخيع.

أن الأاخاد ذوي مدتػى الياطة العامي ة السخدفع لجي ع الاجرة  (       )Lillo,et.,alويلذيخ  
عمي التػاا  دحاي  التػاا  الشفدق عشج التفاعل مع السػاقف والأحجاث السختمفة، كسا يتستعػن 

 خ نتيجة ئجرد ع عمي دخكيد الانتبا  أثشاء التعمع اق الػئت الخاهغ، بسدتػى أكاديسق مخدفع يط
والترخف بػعق اق السػاقف التعميسي ة السختمفة، والاستساع لآراء بائق الستعمسيغ ودا م ا، والاجرة عمي 

ميسي ة ببع انفعالاد ع أثشاء التعمع، كسا يتسيدون بأن  لجي ع ئجرة عمي ادخاذ الاخارات الحيادي ة والتع
 السلبعسة.

 واق بػء ما س  م يلسكغ صياغة مذكمة البحث اق الدؤال الخعيذِ الت القع
ما اعالية بخنام  دجري ق ئاعع الياطة العامي ة اق خفس الشػمػاػبيا ودحديغ العدم الأكاديسق  لجى 

 شمبة كمية التخبية؟
 نع ويش ث  مغ الدؤال الخعيذِ الداب  الدؤالان الفخعيان التاليا
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ما اعالية بخنام  دجري ق ئاعع عمي الياطة العامي ة اق خفس الشػمػاػبيا لجى شمبة كمية  .ٔ
 التخبية؟

ما اعالية بخنام  دجري ق ئاعع عمي الياطة العامي ة اق دحديغ العدم الأكاديسق  لجى شمبة كمية  .ٕ
 التخبية؟

 أهذاف انبحج: 
بيا ودحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة كمية يتحجد ال جف العام لمبحث الحالق اق خفس الشػمػاػ 

التخبية عغ شخي  التجريي عمي الياطة العامي ة، ويش ث  مغ هحا ال جف عجدٌ مغ الأهجاف الفخعية دتسثل 
 فيسا يمقع 

محاولة ا ع العلبئة بيغ كلٍّ مغع الشػمػاػبيا والعدم الأكاديسق بالياطة العامي ة، وذلظ عغ شخي   .ٔ
 خي والجراسات والبحػث ذات الرمة ب ح  الستغيخات.عخض الإشار الشط

الكذ  عغ دور بخنام  دجري ق ئاعع عمي الياطة العامي ة اق خفس الشػمػاػبيا، ودحديغ العدم  .ٕ
 الأكاديسق لجى شمبة كمية التخبية.

محاولة التحكع اق الستغيخات التابعة عغ شخي  خفس الشػمػاػبيا، ودحديغ العدم الأكاديسق  .ٖ
 ة كمية التخبية.لجى شمب
ت انبحج: 

 
 أهًُ

 الأهسي ة الشطخي ة، ودتسثل اقع 
دشاول البحث أحج الستغيخات الأساسية اق مجال عمع الشفذ وهػ الياطة العامي ة والحي يلعج  .ٔ

مصمبًا أساسيًّا لمحفاظ عمي الرحة الشفدي ة لمصلبب اق ضل التغيخات والسذكلبت الأكاديسي ة 
 والشفدي ة.

الزػء عمي ضاهخة نفدي ة ججيجة دحتاج إلي مديج مغ الجراسة والبحث لخصػرة انتذارها إلااء  .ٕ
عمي الفخد والسجتسع، وهق ضاهخة إدمان استخجام ال اد  )الشػمػاػبيا( التق انتذخت لجى جسيع 

سي سا شمبة الجامعةم مس ا ئج يد ع ذلظ اق ااجان الذغ  والسثابخة أثشاء  السدتػيات العسخية لا
 التعمع، مس ا يؤثخ ذلظ سمبًا عمي مدتػى دحريم ع الأكاديسق.

دشاول البحث الحالق متغيخ العدم الأكاديسق  والحي يلعج مغ العػامل السؤثخة والحاسسة اق الأداء  .ٖ
 والإنجاز الأكاديسق لجى شمبة الجامعة.

مي الياطة عجم وجػد دراسات وبحػث نفدي ة اق حجود اشلبع الباحثيغ دشاولت التجريي ع .ٗ
 العامي ة اق خفس الشػمػاػبيا ودحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة الجامعة.
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 الأهسي ة التص يكي ة، ودتسثل اقع
إمجاد السجال الشفدففق والتخبففػي ب خنامفف  دجري ق ئاعع عمي الياطة العامي ةم مس ا ئفج يدف ع افق إجفخاء -ٔ

ق جػانفي معخاي فة واجتساعي ة ووججانيفف ة متشػعففة، وعمففي مخاحففل السديفج مفغ البحفػث لجراسفة أثفخ  اف
 دعميسيففة مختمفففة.

إثخاء السجال الشفدق والتخبػي بسكياس ججيج لمياطة العامي ة، يداعج الباحثيغ عشج إجخاء دراسات -ٕ
 وبحػث ذات الرمة لجى شمبة الجامعة.

 خحة السش ثاة مغ نتاع  البحث الحالق.داجيع مجسػعة مغ البحػث والجراسات السات-ٖ
داجيع مجسػعة مغ التػصيات مش ثاة مغ نتاع  البحث، دفيج الااعسيغ عمي التعميع الجامعق اق -ٗ

كيفية خفس ضاهخة الشػمػاػبيا مغ ج ة، وشخ  دحديغ العدم الأكاديسق مغ ج ة أخخى لجى شمبة 
 الجامعة.

سذ والساػمات التق دداعج الااعسيغ عمي التعميع ئج دفيج نتاع  البحث الحالق اق داجيع الأ-٘
الجامعق عمي عاج الجورات وورش العسل التجري ي ة لصمبة الجامعة، التق د جف نذخ ثاااة الػعق 
بخصػرة إدمان استخجام ال اد  الحكق )الشػمػاػبيا( لجي ع، وما يخدبع بو مغ آثار سم ية دمح  

 مي عمي مدتػى عدم ع ودحريم ع الأكاديسق.بالزخر ب ع وبالسجتسع، وئج يؤثخ بالد
 انتعرَفاث الإررائُت لدتغيراث انبحج:

 الياطة العامي ةع -
يلعخا ا الباحثان إجخاعيًّا بأن  اع ئجرة الفخد عمي الػعق بالأهجاف والس ام السختمفة اق الػئت الحابخ 

دا ل آراء الآخخيغ الإيجابي ة،  دون إصجار أحكام اػرية، والتخكيد عمي رؤيت ا مغ زوايا متعجدة مع
والدعق نحػ استكذاف الأاكار الججيجة السخدبصة ب ام مس ا يد ع ذلظ اق دحاي  ودشفيح الأهجاف 
والس ام السشذػدة. ويااس إجخاعيًّا بالجرجة التق يحرل عمي ا الصالي عمي مكياس الياطة العامي ة 

 )إعجاد الباحثيْغ(.
  ع عمي الياطة العامي ةعال خنام  التجري ق الااع-ٕ

يلعخاو الباحثان إجخاعيًّا بأن وع مجسػعة مغ الإجخاءات دتعّ اق صػرة جمدات مشطسة ومحجدة، يتعّ اي ا 
دشاول بخنام  دجري ق ئاعع عمي الياطة العامي ة عغ شخي  داجيع محتػى دجري ق، باستخجام مجسػعة مغ 

سة لكلِّ جمدة دجري يةم ب جف إكداب الصلبب السعارف والس ارات الاستخاديجيات والفشيات التجري ي ة السلبع
 والادجاهات التق دحدغ لجي ع أبعاد الياطة العامي ة.

  :الشػمػاػبيا-ٖ
( بأن  اع حالة الخػف مغ ااجان ال اد  الحكق سػاء بشديانو اق مكان ٕٕٕٓ،ٓٔٔدلعخا ا محمد )

جونو، أو ااجان شبكة الادرال، يشت  عغ هح  الحالة ما، أو دعصمو عغ العسل أو الادرال، أو الديخ ب
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الام  والعر ية والذعػر بعجم الاردياح، ويااس إجخاعيًّا بالجرجة التق يحرل عمي ا الصالي عمي مكياس 
 (.ٕٕٕٓالشػمػاػبيا، إعجاد/ محمد )

  العدم الأكاديسقع -ٗ
ج مغ الج ج والسثابخة أثشاء قيامو بالس ام بأن وع ئجرة الصالي عمي بحل السدييلعخاو الباحثان إجخاعيًّا 

والأنذصة الأكاديسي ة بحساس دون دػقف أو شعػر بالسسل، وشغفو بسا يتعمسو واستسخار  اق الدعق 
ويااس لتحاي  أهجااو الأكاديسي ة السشذػدة رغع الرعػبات والتحجيات التق ئج دػاجو أثشاء التعمع، 

 الصالي عمي مكياس العدم الأكاديسق )إعجاد الباحثيْغ(. إجخاعيًّا بالجرجة التق يحرل عمي ا
 الإطــار اننظـــرٌ: 

يعخض الباحثان الإشار الشطخي لمبحث اق أربعة محاور رعيدة، دتسثل اقع الياطة العامي ة، العدم 
الأكاديسق، الشػمػاػبيا، والجراسات التق ربصت بيغ الياطة العامي ة، وكل مغع العدم الأكاديسق 

 لشػمػاػبيا، وذلظ عمي الشحػ الت القعوا
ت:
 
ل: انُقظت انعقهُ

 
 المحىر الأو

دلعج الياطة العامي ة مغ أهع الستغيخات الشفدي ة التق لائت اهتسامًا واسعًا مغ ئ ل الباحثيغم وذلظ   
( أن ٕٚٔٓ،ٙٔ٘نطخًا للؤدوار الس سة التق داػم ب ا اق مديخة الصالي الأكاديسي ة، ااج ذكخت شاهيغ )

الياطة العامي ة دلعج أحج أهع التػج ات الحجيثة اق مجال العمػم الشفدي ة والتخبػي ةم حيث إن  ا دعدز مغ 
شعػر الفخد بالاجرة عمي إدارة ال يئة السحيصة مغ خلبل دعديد الاستجابات الكيفية لسػاج ة الزغػط، 

ة بمحطة ربسا يد ل الانفتاح عمي الخ خات كسا أن ا دحدغ مغ شعػر الفخد بالتساسظم لأن الػعق لحط
والذعػر ب ا، كسا دسشحو مديجًا مغ التخكيد، اعشج دخكيد الانتبا  يكتدي مديجًا مغ الاػة والثاة والديصخة 

 اق جسيع جػاني الحياة.
ت:
 
يفهىو انُقظت انعقهُ

وواعيًا بالحي يحجث اق الػئت يلذيخ مف ػم الياطة العامي ة إلي حالة الفخد التق يكػن اي ا مشت ً ا 
 Hassed(، ويعخا ا )(    ,     ,Renshawالحابخ والػعق لمتجخبة الجارية أو الػائع الحالق 

بأن  اع وعق الفخد والانتبا  إلي الستغيخات ال يئية مغ غيخ إصجار أحكام إيجابية أو سم ية         )
 السختمفة بػائيية. دجاه ا مس ا يسكشو ذلظ مغ التفكيخ اق السػبػعات 

( بأن  اع عسمية دشطيع الانتبا  الػاعق لمخ خة التق دحجث اق الخصة ٕٚٔٓ،ٜٕكسا عخا ا شاهيغ )
الخاهشة، والانفتاح عمي ا ودا م ا دون إصجار أية أحكام مدباة ودون دػحج مع ا وما يتصمي ذلظ مغ 

الػعق بعجم  ( حيشسا عخا ا بأن  اعٕٚٔٓ،٘ٗزيج ) دشطيع ذادق ومخونة وا ع مدتبرخ، ويجعع ذلظ أبػ
( أن ٕٛٔٓ،ٗٗمع الحكياة، ويخى ال جيػي ) التفاعلإصجار أحكام مدباة والتفاعل مع الخ خة بجل 
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الخ خات الجاخمية والخارجية والانتبا  ل ح  الخ خة والػعق الياطة العامي ة دلذيخ إلي الاجرة عمي ملبحطة
  م ا دون إصجار أحكام عمي هح  الخ خات، أو التفاعل مع ا. بالسجى الكمق لمخ خات السػجػدة، ودا

كسا دلذيخ الياطة العامي ة إلي حالة مغ الػعق الحدق يتسيد برػرة مختمفة واع الةم إذ دتخك الفخد 
( مع ذلظم حيث يلذيخ ٕٕٓٓ،ٛٛ(، ويتف  الشجار )ٜٕٔٓ،ٜٙمشفتحًا عمي كل ما هػ ججيج )الخبيع، 

غ خلبل ا الذخز بتخكيد الانتبا  عغ ئرج اق المحطة الحالية والسػاقف الخاهشة حالة ياػم مإلي أن ا 
دون إصجار أحكام داييسية سػاء كانت إيجابية أو سم ية، ودا ل كل خ خات الحياة دون اندعاجٍ، أو 

 ئمٍ ، أو دػدخ. 
با  عغ ئرج بأن  اع ئجرة الفخد عمي دخكيد الانت (        ) Juozelskyte & Catling ويعخا ا 

عمي الخ خات الحالية، ووص  هح  الخ خات ودا م ا والتعاير مع ا دور إصجار أحكام داييسية عمي ام 
 مس ا يداعج الفخد عمي التفكيخ بذكل أكثخ وائيية ودحاي  استجابة التكيف السصمػبة.

أن و ثسة اختلباًا ومغ خلبل عخض التعخيفات الداباة ذات الرمة بالياطة العامي ة يدتشت  الباحثان 
بيغ العمساء والباحثيغ اق دحجيج مالية الياطة العامي ة الحهشية، االبعس يشطخ إلي ا عمي أن ا عسمية أو 

(، والبعس ٕٕٓٓ(، الشجار)ٜٕٔٓ(، الخبيع )ٕٚٔٓ، شاهيغ )(    )Renshawحالة مؤئتة، مثلع 
لذخرية، أو عمي أن ا أسمػب معخاق، الآخخ يشطخ إلي ا عمي أن ا ئجرة معخفية أو سسة مدتاخة اق ا

، والبعس الآخخ يخاها سسة مغ سسات (    )Juozelskyte & Catling (،ٕٛٔٓمثلع ال جيػي )
الػعق ا ق وعق متسيد مغ نساذج أو شخ  أو وساعع أخخى مغ السعالجات الحهشية لمجوااع والإدراك 

لمفخد أن يكػن واعيًا بالسحفدات الحدية  والعػاش  التق ددسم للؤاخاد بالعسل بفاعمية، وهكحا يلسكغ
 (.ٕٚٔٓزيج ) ، أبػ    ) Hassedوالإدراكية والسخاقبة باستسخار ل يئتو الجاخمية والخارجية، مثلع )

واق بػء ذلظ يسكغ دعخيف الياطة العامي ة بأن  اع ئجرة الفخد عمي الػعق بالأهجاف والس ام 
كام اػرية، والتخكيد عمي رؤيت ا مغ زوايا متعجدة مع دا ل السختمفة اق الػئت الحابخ دون إصجار أح

آراء الآخخيغ الإيجابي ة، والدعق نحػ استكذاف الأاكار الججيجة السخدبصة ب ام مس ا يد ع ذلظ اق 
 دحاي  ودشفيح الأهجاف والس ام السشذػدة.

ت-0
 
ت انُقظت انعقهُ

 
  أهًُ

 دتسثل أهسي ة الياطة العامي ة فيسا يمقع
دداعج الفخد اق أن يكػن أكثخ مخونة ودكيفًا مع السػاقف والأحجاث الستغيخة، ا ق دداعج  اق  -

م حيث يؤكج أبػ ( أن ٕٚٔٓ،ٖٗزيج ) استخجام ال جاعل السختمفة وااًا لساتزيات السػقف الحي يسخُّ
لص يعة السػاقف مسارسة الياطة العامي ة دداعج الفخد اق دغييخ أساليي التفكيخ التق يسارس ا وااًا 

والأحجاث، والتستع بالاجرة عمي ببع الانفعالات مغ خلبل إدراكو أن الأاكار غيخ الايجابية 
اللبعالبنية التق دتدامغ مع السداج الدقء لا دسثل سػى أاكار وليدت انعكاسًا حكيكيًّا لمسػقف، وأن 
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دجا  يحكخ ال جيػي هحا السػقف لا يتصمي مشو سػى إدارة ذادو برػرة واعية، واق نفذ الا 
( أن دجريي الفخد عمي مسارسة الياطة العامي ة يداعج  عمي اكتداب الاجرة عمي ٕٛٔٓ،ٕٚٔ)

التفكيخ اق استخجام بجاعل متشػعة مغ استخاديجيات دحسل الزغػط الانفعالية، والػعق بانفعالادو 
ة انفعالادو، كسا يزيف وعسميادو السعخفي ة وما وراء السعخاة التق يسكشو استخجام ا اق إدار 

Chen,et.,al(       )  أن الياطة العامي ة دد ع اق دعديد ئجرة الفخد عمي التكيف لإعادة
التاييع الإيجابق وزيادة وعق الفخد بالػائع الحالق، كسا أن ا دداعج الفخد عمي دغييخ العادات 

ابية، كسا أن ا دداعج اق خفس الدمػكي ة وأنساط الدمػك غيخ الرحق، والتع يخ عغ السذاعخ الإيج
مدتػيات الزغػط والتػدخ عشج الفخد ودحديغ الػضاع  الشفدي ة، بسا يداعج عمي التش ؤ بالرلببة 

 والسخونة والتكيف، والتجا  الشفدق لجى الفخد.
(. ٕٕٓٓ،٘ٗدعسل الياطة العامي ة عمي دحديغ مدتػى الػعق والتخكيد لجى الفخد، ااج أشار الشجار )-

الياطة العامي ة دحا  السديج مغ التخكيد والانتبا  لجى الفخد عشج مػاج ة السػاقف والأحجاث أن 
السختمفة، ودعدز شعػر  بالاجرة عمي مػاج ة الزغػط اق ال يئة التق ييير ب ا، ودداعج اق 

خات دحديغ شعػر  بالتساسظ مغ خلبل الػعق بسا يفعل باستسخار عشج التعامل مع الانفتاح عمي الخ 
والإحداس ب ا، كسا أن ا دديج مغ دعديد شعػر  بسعشي الحياة، كسا أن الياطة العامي ة دجعل الفخد 
متكبلًب لػبعو الخاهغ حتي وإن كان يتعخض لمزغع الانفعالق والألع الشفدق، ا ػ يػاجو السػقف 

 بجلًا مغ دجشبو.
ػاا  والتحريل الجراسق، ااج أكج ع ج دلحدغ الياطة العامي ة الػعق ما وراء السعخاق وزيادة الت -

( أن الياطة العامي ة دد ع اق دشسية وعق الفخد بسا وراء السعخاة مغ خلبل ٕٕٔٓ،ٙٙٔالحسيج )
ئجردو عمي ملبحطة الأاكار والسذاعخ مثل التفكيخ والعاشفة، كسا أن ا دد ع اق خفس الزغػط 

ا دداعج اق دحديغ عسل الحاكخة العاممة، والام  والسخاوف التق يتعخض ل ا الفخد، ازلًب عغ أن 
(، ٗٛ٘ٔ،ٕٕٗٓودحديغ مدتػى الرحة الشفدي ة لجى الفخد، كسا ادف  كلٌّ مغع الدساحق )

عمي أن ا دداعج الصلبب اق دحاي  التػاا  الجراسق عشج التفاعل مع  (       )Vidicو
مغ خلبل ئجرد ع عمي دخكيد الانتبا  السػاقف والأحجاث التعميسي ةم ومغ ثع  زيادة دحريم ع الجراسق 

أثشاء التعمع اق الػئت الخاهغ، والترخف بػعق اق السػاقف التعميسي ة السختمفة، والاستساع لآراء 
بائق الستعمسيغ ودا م ا، والاجرة عمي ببع الانفعالات أثشاء التعمع، ازلًب عغ الاجرة عمي ادخاذ 

نفعالات الأكاديسي ة غيخ السخغػب ب ا مثل الام  والسمل الاخارات التعميسي ة السلبعسة، وخفس الا 
 الأكاديسق، وزيادة مدتػى التفكيخ العمسق والجاايية لمتعمع.

 Chen,et.,alدلديج الياطة العامي ة مغ مدتػيات الدعادة الشفدي ة لجى الفخدم حيث يحكخ  -
ي ة لجى الفخد ودامل مغ الزغػط أن الياطة العامي ة دديج مغ مدتػيات الدعادة الشفد (       )
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ودجعمو ئادرًا عمي استخجام نااط الاػة بذكل أازل لتحاي  أهجااو، ودداعج  اق الحفاظ عمي دػازنو 
عشج التعامل مع الزغػط التق يتعخض ل ا عمي السجى الصػيل ودغيخ أاكار  وعػاشفو وسمػكيادو 

 دي ة.الشاجسة عغ شخ  ججيجة لمرسػد والذعػر بالدعادة الشف
دداعج الياطة العامي ة عمي دحديغ السخونة العامي ة والتعامل بفاعمية مع الخ خات الججيجة، ويتف   -

يجعل الصمبة يفاجون أو  ( أن غياب الياطة العامي ة غالبًا مآٖٕٕ،ٖٔٙذلظ مع ما ذكخ  خميفة )
اقف التق يػاج ػن ام مس ا السػ  دغيي عش ع السعمػمات الزخورية لتػسعة الآاا  الحهشيةم لسعالجة

يؤدي إلي غياب السعالجة السعخفية السخنة، وبحلظ اإن ع غالبًا ما يكػنػن غيخ مشفتحيغ عمي 
  الخ خات الججيجة.

الله  دعسل الياطة العامي ة عمي دحديغ جػاني مختمفة اق شخرية الفخد، وهحا ما أكج  ع ج -
ي ة دشعكذ عمي الجاني الشفدقم حيث دعسل عمي ( مغ أن مسارسة الفخد لمياطة العامٖٕٕٓ،ٜٖٙ)

خفس الزغػط، وأعخاض الاكتئاب الشفدق، والام ، والسخاوف السخبية، وكحلظ الجاني 
الفديػلػجق حيث دؤدي إلي خفس الألع السدمغ، ودحديغ الػضيفة السشاعية، ودحاي  جػدة الشػم، 

ودغيخ علبئة الفخد بأاكار ، ودجعمو بالإبااة لمجاني الذخرق ا ق دعدز الذعػر بسعشي الحياة 
يشطخ إلي هح  الأاكار عمي أن ا شخرية وئريخة السجى، كسا دشعكذ أيزًا عمي الجاني السعخاق 
حيث دعسل عمي دشسية وعق ما وراء السعخاة الحي يتع دعمسو لسلبحطة الأاكار أو السذاعخ، والجاني 

إدارة ال يئة السحيصة مغ خلبل دعديد  الاجتساعق حيث دعسل عمي دعديد الذعػر بالاجرة عمي
 الاستجابات الكيفية لسػاج ة الزغػط، ودحديغ الذعػر بالتساسظ. 

ت:-5
 
 خصائص الأفراد روٌ انُقظت انعقهُ

عمي دسييد  يتسيد الأاخاد ذوو الياطة العامي ة بعجد مغ الخراعز لعل  مغ أهس ا أن لجي ع الاجرة
فة، ولا يرجرون أحكامًا متدخعة دجا  السػبػعات بل يعسمػن العال، ومعخاة الحااع  والأاكار السختم

كسا أن ع أكثخ مخونة اق التفكيخ ويتا مػن أاكارًا وآراء الآخخيغ عشج حل السذكلبت والسػاقف الريبة، 
 & Hussain) ويحاولػن داعسًا اكتذاف الأاكار الججيجة وي تعجون عغ الأاكار التاميجية

Thakur ,        ). 
كسا أن الأاخاد ذوي السدتػى السخدفع اق مسارسة الياطة العامي ة يتستعػن باجرة عالية عمي التخكيد 
والانتبا  عشج مػاج ة السػاقف والأحجاث السختمفة، ولجي ع شعػر بالاجرة عمي مػاج ة الزغػط الشفدي ة 

 (.ٖ٘ ،ٕٕٓٓ)الشجار،والأكاديسي ة، ويذعخون بالتساسظ مغ خلبل الػعق بسا يفعمػن باستسخار 
 González et (ٕٕٕٓ،ٕٙٔ(م وعسارة )ٕٕٓٓ،ٕٛويتف  كلٌّ مغع ب شداوي )

al.,(       )  اق أن الأاخاد ذوي مدتػى الياطة العامي ة السخدفعة أكثخ انتباهًا أك خ ورغبة اق أداء
ا يجور حػل ع بحهغ الس ام ويكػنػن أكثخ إبجاعًا، ولجي ع مدتػى عالٍ مغ الػعق بذكل كامل بال يئة وم
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حابخ، ويتػج ػن بانتباه ع دجا  السثيخات غيخ العادية، ولجي ع ئجرة عمي دغييخ رأي ع اق حالة 
الحرػل عمي بيانات إبافية، كسا أن لجي ع ئجرة ااعاة عمي التعمع السدتسخ، ويتستعػن بكفاءة ذادية 

الف ع وسخعة الاستجابة، ولجي ع ئجرة  عالية وخاصة اق السػاقف الأكاديسي ة، ولجي ع ئجرة عالية عمي
عمي التحميل السشصاق الدخيع مغ خلبل الاعتساد عمي التااط الإشارات غيخ المفطية ودحميم ا واستشتاج 
السعانق، ولجي ع الاجرة عمي دحسل السدئػلية والسخاشخ الشادجة عش ا اق الس ام السلمااة عمي عادا ع، 

 س يل الػصػل إلي دحاي  ال جف السخاد الػصػل لو.وحلِّ السذكلبت التق دػاج  ع اق 
أن الأاخاد ذوي مدتػى الياطة العامي ة السخدفع لجي ع الاجرة  (       )Lillo,et.,alويلذيخ 

عمي دحاي  التػاا  الشفدق عشج التفاعل مع السػاقف والأحجاث السختمفة، كسا يتستعػن بسدتػى 
دخكيد الانتبا  أثشاء التعمع اق الػئت الخاهغ، والترخف بػعق أكاديسق مخدفع يط خ نتيجة ئجرد ع عمي 

اق السػاقف التعميسي ة السختمفة، والاستساع لآراء بائق الستعمسيغ ودا م ا، والاجرة عمي ببع انفعالاد ع 
حكخ أثشاء التعمع، كسا يتسيدون بأن  لجي ع ئجرة عمي ادخاذ الاخارات الحيادي ة والتعميسي ة السلبعسة، وي

( أن ع لجي ع الاجرة عمي دغييخ عاداد ع الدمػكي ة باستسخار ناحية الجاني ٕٕٗٓ،ٖٜ٘ٔالدساحق )
 الإيجابق، والاجرة عمي التع يخ عغ مذاعخهع، كسا يتستعػن بالرلببة والسخونة والتجا  الشفدق.

ت: -5
 
 اننظرَاث واننًارد الدفسرة نهُقظت انعقهُ

كل نطخية  دشاولساذج بتفديخ الياطة العامي ة، ودجمي ذلظ مغ خلبل اهتست عجيجٌ مغ الشطخيات والش
ن مش ا الياطة العامي ة، ويلسكغ عخض ذلظ عمي الشحػ  أو نسػذج لعجد مختم  مغ الأبعاد التق دتكػ 

 الت القع
 الشطخية الاجتساعي ة السعخفي ة لمياطة العامي ةع-ٔ
حيث أوبحت أن الياطة العامي ة هق معخاة  Langer( ٜٜٛٔ  ,ئجمت ا لانجخ ) الشطخيةوهح   

إدراكية د تع بالػعق الحادق والانفتاح العامق لأكثخ مغ جاني واحج، وادف  كلٌّ مغع بجر 
( اق أن هح  الشطخية مغ أواعل ٖٕٕٓ،ٖٔٗ(، والذػربجق )ٕٕٓٓ،ٖٖ(، وب شداوي )ٜٕٔٓ،ٖٔٗ)

ن الياطة العامي ة وااًا ل ح  الشطخية مغ أربعة الشطخيات التق ئجمت دفديخًا لمياطة العامي ة، ودت كػ 
 مكػنات، وهقع

التسييد الياظع يتزسغ ميل الأاخاد نحػ دحجيج الأشكال والرػر اق ال يئة التق يييذػن ب ا وش يعة  -
العشاصخ الستذاب ة والسختمفة ب ا، ودصػيخ شخاع  التفكيخ والبحث عشج الشطخ لمسػاقف 

 لسدتسخ نحػ التعامل مع السذكلبت والأحجاث الصارعة بصخياة اع الة.والسػبػعات، والدعق ا
الانفتاح عمي الججيجع ويلذيخ إلي ميل الأاخاد نحػ استكذاف الحمػل والأاكار الججيجة، وحي  -

الاستصلبع والتجخيي دجا  الس ام التق دتزسغ دحجيًا عاميًّا لمػصػل إلي حمػل غيخ مألػاة ل ا، كسا 
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ون دخكيدهع عمي السثيخات الستػاججة خارج نصا  العسل الحي ياػمػن بو، واق الػئت أن ع لا يفاج
 نفدو هع يخكدون اهتسام ع اق الس سة التق اق متشاول أيجي ع التق يشبغق عمي ع الكيام ب ا.

و نحػ الحابخع ويارج بو درجة انذغال الفخد واستغخائو اق مػقف معيغ يجركو آنيًا، والانتبا  -  التػجُّ
للؤحجاث ومتابعة التصػرات الججيجة الستعماة ب ا، والسيل لمتفاعل والسذاركة اق الأنذصة والس ام 

 والػعق بتفاصيم ا الجقياة والتغيخات الججيجة السحيصة ب ا.
الػعق بػج ات الشطخ الستعجدةع ويلذيخ إلي إمكانية رؤية السػقف مغ زوايا متعجدة وليذ التسدظ  -

الػعق والإدراك بالأاكار مغ خلبل دسييد كل اكخة عمي حجة، ثع  استيعاب جسيع بػج ة نطخ واحجة، و 
الأاكار بصخياة مشفتحةم بغخض بشاء اكخة أكثخ مشصكية ليتسك غ الفخد مغ دص يا ا بأساليي ججيجة 

 وبسغ سيائات بجيمة.
 نطخية العػامل الستعجدة لمياطة العامي ةع-ٕ

م ا ) الله  (، وع جٕٕٔٓ،ٙٗٔوأكج كلٌّ مغع معػض ) Bear et., al(     وهح  الشطخية ئج 
إلي أن هح  الشطخية دتشاول الياطة العامي ة اق بػء  (       ),.Lillo et al( وٕٕٗٓ،ٕٛ٘)

خسدة أبعاد، هقع السلبحطةع ودتزسغ الانتبا ، ومخاقبة الخ خات الجاخمية والخارجية كالأحاسيذ 
، ودسثل البلعج الثانق اق الػص ع ويعشق ئجرة الفخد عمي التع يخ والسذاهجات والانفعالات، والأصػات

والخد بذكل لفطق وابم عغ خ خدو الجاخمية ومذاعخ  وانفعالادو، أما البلعج الثالث ايتسثل اق الترخف 
بػعقع ويلذيخ إلي انتبا  الفخد الػاعق إلي الأعسال التق ياػم ب ا بجلًا مغ الدمػكيات التق دحجث بذكل 

عق، والبلعج الخابع يتسثل اق عجم الحكع عمي الخ خات الجاخميةع ويتزسغ عير التجخبة دون إصجار دماا
أحكام مدباة، والبلعج الخامذ هػ عجم التفاعل مع الخ خات الجاخميةع ويلذيخ إلي الدساح للؤاكار 

 والسذاعخ أن دأدق ودحهي دون الحاجة إلي متابعة عشاصخ الخ خة الخارجية الحالية.
 الشسػذج الثلبثق لمياطة العامي ةع-ٖ
وئام بتفديخ الياطة العامي ة اق بػء ثلبثة  ,.Shapiro et al(     وهحا الشسػذج وبعو )  

 Intentionمكػنات أساسية، والتق أشم  عمي ا نسػذج السدمسات الثلبثق التق دتحجد اقع )الارج( 
( ويتزسغ (Attentionذاف الحات، والانتبا  حيث إن و سمدمة مترمة مغ التشطيع الحادق إلي استك

ملبحطة العسميات التق دحجث لمفخد مغ لحطة إلي أخخى واق الخ خات الجاخمية والخارجية، كسا أن 
 (Attitudeالتشطيع الحادق للبنتبا  سيكػن مش ئًا بالشتاع  اق دشسية الس ارات الثلبثة معًا، والادجا  )

 التا ل والفزػل، ودعسل هح  السدمسات بذكل دكاممق.ويعكذ دػجيو الخ خة التق دتزسغ 
ونلبحظ اق بػء ما دع  دشاولو اق الشطخيات والشساذج الداباة أن ا دبايشت اق دفديخ الياطة 
العامي ةم حيث ركدت الشطخية الاجتساعي ة السعخفي ة عمي السعالجة الستداة لسعصيات السػقف ودػليج 

الجػاني الإبجاعية لجى الفخد، بيشسا ركدت نطخية العػامل الستعجدة عمي  استجابات بجيمة اعتسادًا عمي
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جاني السذاعخ والانفعالات التق يلسكغ أن ددتثيخها الخ خة الحالية، وااتخض أن دا ل دمظ السذاعخ هػ 
 أحج عشاصخ الياطة العامي ة، واعتسج الشسػذج الثلبثق عمي ثلبثة مكػنات دذكل أساس الياطة العامي ة

وهع الارج الحي يتزسغ دشطيع السثيخات، والانتبا  ويتزسغ الػعق بالعسميات والخ خات الجاخمية 
والخارجية التق يسارس ا الفخد، والادجا  ويتزسغ دػجيو الخ خة السرحػبة بالتا ل للآخخيغ والفزػل 

حثان اق البحث الاكتذاف لكل ما هػ ججيج لمتعامل مع السػاقف والسػبػعات الستعجدة، ويت شي البا
مت ل ا لمياطة العامي ة والستسثمة اقع التسييد  Langer( ٜٜٛٔ(الحالق نطخية  والأبعاد التق دػص 

و نحػ الحابخ، والػعق بػج ات الشطخ الستعجدة، وبشاء ال خنام   الياظ، والانفتاح عمي الججيج، والتػجُّ
التجري ق وااًا ل ا.

 المحىر انخانٍ: انعزو الأكاديمٍ:
دبع الشجاح الجراسق والتش ؤ بو لجى الصمبة بالعجيج مغ العػامل السختمفة مش ا ما هػ معخاق، يخ 

ومش ا ما يتعم  بالجػاني الانفعالية والػججانية لمصالي، ومغ بيغ هح  العػامل مرصمم العدم الأكاديسق 
  . ويعشق ئجرة الصالي عمي بحل السديج مغ الج ج والسثابخة لمػصػل لم جف الحي حجد

( أن العفدم الأكاديسق أص فم مفغ أهفع السعاييفخ العالسيفة افق دعميفع ٕٕٕٓ،ٜٕٗويحكخ حدغ )
الصلببم لأنو يحتفاج إلفي السديفج مفغ السثابفخة والج فج مفغ جانفي الصالي، وهففحا مففا داففع العمسففاء اففق 

ات غيففخ السعخايفة السخدبصفة بالشجفاح الأكاديسق البحففػث الشفدي ة والتخبػيفف ة إلففي البحففث اففق الاففجر 
 لمصلبب افق الآونة الأخيخةم لأن ا دافػم بفجور م فع افق التش فؤ بالشجفاح الأكاديسق ل فع.

 يفهىو انعزو الأكاديمٍ:-1
أن العدم الأكاديسق يلعج مغ السفاليع الحجيثة  (       ) Duckworth & Quinnيحكخ 

الشفذ الإيجابق، وهػ سسة شخرية مخكبة دع خ عغ ج ػد الأاخاد الحثيثة لتحاي   ند يًّا اق مجال عمع
أهجاف شػيمة السجى، ولاج دعجدت التعخيفات التق دشاولت مف ػم العدم الأكاديسق، ويلسكغ عخب ا عمي 

 الشحػ الت القع
ػيمة السجىم يلعخف العدم الأكاديسق بأن وع سسة شخرية دذسل السثابخة والذغ  لتحاي  أهجاف ش

حيث دلذيخ السثابخة إلي السج ػد الذا  نحػ دحاي  الأهجاف عمي الخغع مغ الستاعي، والدعق 
لمتخمز مغ الإحباشات التق يػاج  ا، بيشسا يلذيخ الذغ  إلي الدعق نحػ الأهجاف والتحجي اق 

 (.Clark& Malecki ,ٜٕٔٓدحاي  الأهجاف الأكاديسي ة )
بأن وع م ارة دذسل الإصخار والرسػد والتخكيد اق الدعق لتحاي  ( ٕٕٕٓعٔٔ٘ويلعخاو حمسق )

بأن وع ئجرة  (       ) Namaziandostأهجاف صيبة شػيمة السجى اق مجال التعميع، ودعخاو 
الصمبة عمي الاستسخار افق أداء الس فام عمفي الخغفع مفغ وجفػد دحجيفات وعكبات، والاددا  افق 
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ق ض ػر ئفجرد ع افق السحااطفة عمفي اهتساماد فع عمفي مففجار اتففخات شػيمففة الاهتساماتم مس ا يد ع ا
 .مففغ الدمففغ ب ففجف دحايفف  أهففجاف شػيمففة الأمج مخدبصففة بالدففمػكيات والشتاعفف  الأكاديسي ة الإيجابي ة

 ج والسثابخة ( بأن وع ئجرة الصالي عمي بحل السديج مغ الجٖٕٕٓعٔ٘ٗودلذيخ جمجل، وهشجاوي )
دون دػقف أو ممل، وشغفو لعسمية التعمع بحساس واستسخار  اق الدعق لتحاي  أهجااو السشذػدة رغع 

( أن و ئجرة الفخد عمي دحجيج أهجااو ٕٗٔع ٖٕٕٓالرعػبات والتحجيات التق ئج دػاج و، ودحكخ زويل )
عمي الخغع مغ التعخض لمزغػشات وإصخار  عمي ا ومثابخدو عمي بحل الج ج السدتسخ واللبزم لتحكيا ا 

 والإحباشات. 
( عمي أن و سسة شخرية دتزسغ السثابخة والذغ  لتحاي  أهجاف ٕٜٖع ٕٕٗٓويلعخاو عصا )

شػيمة السجى ويصم  عميو العدم الأكاديسقم لأنو يدتخجم اق سيا  الأوساط الأكاديسي ة، ويذسل بلعجيغ 
إلي  (        ) ,.Shao et alبخة اق الج ج، ويذيخ أساسييغع استسخار الاهتسام )الذغ ( والسثا

سسة لجى الصالي دداعج  عمي مػاصمة الأداء وبحل أئري مج ػد لجيو أثشاء عسمية التعمع لتحاي   أن و
( بأن وع سسة دداعج الصلبب عمي ٕٕٗٓ:ٙٚ٘الفتاح ) الأهجاف السخغػب اي ا، بيشسا دعخاو ع ج

تعميسي ة بذغ  ودحجّ بالخغع مغ الرعػبات والسذكلبت التق ئج دػاجو الاستسخار اق دحاي  الشجاحات ال
 أثشاء التعمع.

ومغ خلبل عخض التعخيفات الداباة لمعدم الأكاديسق يدتشت  الباحثان أن و أحج أهع الستغيخات 
ع الأكاديسي ة التق داػم بجور بارز اق دحاي  أهجاف الصمبة وخاصة اق السخحمة الجاميية، وعمي الخغ

مغ دعجد التعخيفات الساجمة لسف ػم العدم الأكاديسق اإن  معطع هح  التعخيفات دتسحػر حػل اكخة 
أساسية هق أن العدم الأكاديسق يسثل العامل الأبخز الحي يداعج الصمبة اق دحاي  أهجاا ع الأكاديسي ةم 

أداء أكاديسق أثشاء التعمع  حيث دشاولتو بعس التعخيفات عمي أن و ئجرة دداعج الصلبب اق دحاي  أازل
(، والبعس دشاولو عمي ٕٕٗٓوعصا ) ،(    ) Namaziandost (،ٖٕٕٓمثلع جمجل، وهشجاوي )

(، والبعس ٕٕٕٓأن و م ارة دد ع اق دحاي  الصلبب لخغباد ع واهتساماد ع الأكاديسي ة مثل حمسق )
 &Clark ,ٜٕٔٓالأكاديسي ة، مثل )دشاولو عمي أن و سسة دداعج شلبب الجامعة، عمي دحاي  أهجاا ع 

Malecki Shao et al.,(    )( ع ج الفتاح ،ٕٕٓٗ .) 
واق بػء ذلظ يلعخف الباحثان العدم الأكاديسق اق البحث الحالق عمي أن وع ئجرة الصالي عمي بحل 

شعػر السديج مغ الج ج والسثابخة أثشاء قيامو بالس ام والأنذصة الأكاديسي ة بحساس دون دػقف أو 
بالسسل، وشغفو بسا يتعمسو واستسخار  اق الدعق لتحاي  أهجااو الأكاديسي ة السشذػدة رغع الرعػبات 

 والتحجيات التق ئج دػاجو أثشاء التعمع.
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 . أبعاد انعزو الأكاديمٍ:0
دتسثل اقع الاهتساماتع ويعشق  أن أبعاد العدم الأكاديسق(         )Orazbayeva يحكخ 

الس ام والأنذصة الأكاديسي ة السح بة إليو ودثيخ دااعيتو، والسسارسةع ودعشق ئجرة الصالي قيام الصالي ب
عمي دحديغ مدتػا  الأكاديسق مغ خلبل إداانو لمس ام والأنذصة الأكاديسي ة السكم  بو، ودحاي  أازل 

ميػلو واهتسامادو أداء عمي ا، والغخضع يعشق أن دكػن أهجاف الأنذصة والس ام الأكاديسي ة دتد  مع 
حتي ي حل أئري مج ػد لجيو لتحكيا ا بجئ ة وبأسخع وئت مسكغ، والأملع ويعشق الشطخة الإيجابي ة 
لمسدتا ل والتصمع نحػ رسع أهجاف ودصمعات مدتا مية والدعق نحػ دحكيا ا، ومػاج ة الرعاب 

 والتحجيجات التق دحػل بيغ دحكيا ا. 
 أن و يلػجج ثلبثة أبعاد لمعدم الأكاديسق، وهعع  Datu et al. ,(ٕٚٔٓ    ,كسا يزيف )

  ثبات الج جع وهػ ميل الأاخاد إلي الاستسخار اق أداء الس ام الريبة حت ي مع وجػد العكبات
 السحتسمة أو مخاشخ الفذل. 

   استسخارية الاهتسامع وهػ السيل إلي التسدظ باستسخار بسجسػعة محجدة مغ الاهتساماتم لتحاي
 عيجة السجى. أهجاف ب

  التكيفع وهػ الاجرة عمي التكيف بذكل اع ال مع الطخوف الستغيخة اق الحياة ودػئع التحجيات
 وئ ػل التغييخات والتحمق بالسخونة، والتغمي عمي أي صعػبات ججيجة عشج ض ػرها.

 ( أن أبعاد العدم الأكاديسق دتحجد اق بلعجيغ، هساعٖٕٕٓ،ٗ٘ٗودلذيخ جمجل، هشجاوي )
ابخةع ودعشق ئجرة الصالي عمي دحسل السديج مغ الج ج عشج الكيام بالس ام الأكاديسي ة السختمفة، السث-

بالخغع مس ا يػاجو مغ متاعي وبغػط ومذكلبت، والحخص عمي دأجيل إشباع أهجااو الفػرية ئريخة 
رة مسكشة، السجى مغ أجل دحاي  أهجااو بعيجة السجى، والالتدام بأداء الس ام السشػشة بأازل صػ 

 واستسخارية الحساس والصائة حتي الانت اء مغ الس سة رغع الرعػبات التق ئج دػاجو أثشاء دشفيحها.
الذغ ع ويارج بو شعػر الصالي بالحساس والحيػية والأمل باستسخار أثشاء التعمع، ودكخيذ وئتو اق -

الجراسق، والدعق نحػ حل س يل دحاي  أهجااو الأكاديسي ة، والتفكيخ الجاعع اق دحديغ مدتػا  
السذكلبت والرعػبات الأكاديسي ة، ودحسل الإخفائات ودحػيم ا لتحجيجات، والدعق نحػ دحجيج نااط 
الاػة والزي  اق شخريتو لتاػية نااط الاػة ودحديش ا والتخمز مغ نااط الزي  أو داميل آثارهام 

 وذلظ لتحاي  الأهجاف الأكاديسي ة السشذػدة.
س   اإن  العدم الأكاديسق يلعج مغ أهع الستغيخات الأكاديسي ة التق دد ع اق دحاي  واق بػء ما 

الصلبب لأهجاا ع الأكاديسي ة، ويخدكد اق مسارستو عمي بلعجيغ أساسييغ، هساع السثابخة اق دحاي  
بات، الأنذصة والس ام الأكاديسي ة أثشاء التعمع ومػاج ة كل أشكال التحجيجات والسذكلبت والرعػ 

ومػاصمة التاجم نحػ دحاي  الأهجاف السشذػدة، والذغ  ويعشق الذعػر السدتسخ بالحيػية والدعادة 
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والصائة الإيجابية مغ ئ ل الصلبب أثشاء قيام ع بالأنذصة والس ام الأكاديسي ة والدعق نحػ التصمعات 
لسخغػب اي ا بكفاءة، واق بػء الأكاديسي ة الججيجة التق دثيخ اهتساماد ع ودوااع ع لتحاي  الأهجاف ا

ذلظ ااج د شي الباحثان هحيغ البلعجيغ، وهساع السثابخة والذغ  اق إعجاد مكياس العدم الأكاديسق اق 
البحث الحالق باعتبارهع الأكثخ استخجامًا وشيػعًا اق الجراسات والبحػث الشفدي ة والتخبػي ة ذات الرمة، 

(، ٖٕٕٓ(، جمجل وهشجاوي )ٖٕٕٓ(، عمق، ٖٕٕٓج )، زاي(       ) ,.Cadête et alمثلع 
 Jeno et al., (    )، Šakan et (،ٕٕٗٓ(، البريخ )ٕٕٗٓ(، الدساحق )ٕٕٗٓعصا )،

al.,(    )  
 خصائص الأفراد روٌ انعزو الأكاديمٍ:-5

أن الأاخاد ذوي العدم الأكاديسق السخدفع يتستعػن بالاجرة  (       ) ,.Cadête et alيذيخ 
دحسل الزغػط الأكاديسي ة، ولجي ع الاجرة عمي دحػيل العكبات والسذكلبت التعميسي ة إلي دحجيات  عمي

( أن ع يذعخون بالأمل والحيػية والدعادة أثشاء ٖٕٕٓ،ٖٕٔيجي الػصػل إلي ا، ويحكخ عمق )
فيحها، ولجي ع الجراسة، ويتستعػن بالاجرة عمي دحجيج الأهجاف الأكاديسي ة بجئ ة ورسع خصع وآليات دش

مخونة اق التفكيخ، والدعق نحػ إداان الس سة السكمفيغ ب ا عمي أازل صػرة، ويشجدون العجيج مغ 
 الس ام والأنذصة الأكاديسي ة بجئ ة اق أئل مسكغ ماارنة بالآخخيغ.

أن الأاخاد ذوي العفدم الأكاديسق السخدفع يتستعػن بالاستاخار  (ٕٕٗٓ،ٙٙٔويحكخ الدساحق )
فق، والشجفاح السدفتا مق، ولجي ع ئجرة عمي دحايف  أهجاا فع، كسا أن لجي ع مدتػى عاليًا مغ الس ش

السثابففخة والذففغ ، والدففعق الجاعفع لأداء الس ام والأنذصة الأكاديسي ة بأازل صػرة، واق هحا الرجد 
صسػح، ولجي ع ئجرة أن ع يستمكػن مدتػى عاليًا مغ الجاايية وال (        ) ,.Jeno et al يحكخ

أن الصلبب  (ٕٕٗٓ،ٜٖٛالبريخ ) عمي التغمفي عمفي العا فات أو التحجيفات التفق دػاج  فع، ويلذيخ
الحيففغ يتستعففػن بسدففتػيات عاليففة مففغ العففدم الأكاديسق يتستعففػن بسثابففخة شػيمففة الأمج، والافجرة عمفي 

الاريفخة أو الصػيمفة الأمج، وعمففي الشايففس اإن  الصلبب الحيففغ  بفحل السديفج مفغ الج فج لإدسام أهجاا فع
يتستعففػن بسدففتػى مشخفففس مففغ العففدم الأكاديسق يحيفجون عفغ دحايف  أهجاا فع، أو اهتساماد فع، كسفا 

 أن فع يتجش فػن الرعػبفات ويفذفمػن افق إن فاء م ام فع.
 المحىر انخانج: اننىيىفىبُا: 

سجال التكشػلػجق مغ أكثخ السجالات التق ش جت دغيخات ك يخة خلبل الفتخة الأخيخة، ومغ بيغ يلعج ال
أبخز مطاهخ هح  التغيخات اق حياة الأاخاد ال ػاد  السحسػلة التق أصبحت دشتذخ برػرة ك يخة وددداد 

 إمكانياد ا ودتصػر مغ ئ ل الذخكات السرشعة.
ال اد  السحػل )الشػمػاػبيا( يعج مغ السذكلبت ( أن إدمان استخجام ٕٕٗٓويحكخ زيجان )

الخصيخة التق ئج دػاجو شمبة الجامعة اق عرخ التكشػلػجيا والتاجم الخئسقم الأمخ الحي يد ي ل ع 
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العجيج مغ السذكلبت أثشاء دراست عم مس ا يؤثخ سمبًا عمي دحريم ع الأكاديسق ودحاي  أهجاا ع 
ة عشاصخ عمي الشحػ الت القعيتعم   السشذػدة، ويعخض الباحثان ما  بخهاب الشػمػاػبيا اق عج 

 يفهىو اننىيىفىبُا:-1
أن الشػمػاػبيا يلذيخ إلي عجد الفخد عغ الاستغشاء عغ هادفو ,    )Kateb ٔٙٔيحكخ )

السحسػل، وشعػر  بالخػف السفخط عشج الانفرال عشو، أو عشج عجم الاجرة عمي استخجامو، ودلذيخ 
أن و حالة مغ الام  التق دريي الفخد عشجما يفاج هادفو، أو يشفج عسخ  (ٕٛٔٓ،ٙٓٙالجاسخ )

( بأن  الشػمػاػبيا هق مجسػعة ٜٕٔٓ،ٖ٘ٙالبصارية، أو لا دلػجج دغصية خمػية، ويحكخ صاد  )
 الأعخاض التق يذعخ اي ا الذخز بالخػف أو الام  بذأن عجم وجػد ادرال بال اد  الحكق.

( بأن وع نػع مغ ابصخابات الام  التق دتسيد بالخػف غيخ ٕٕٔٓ،٘ٙٗكسا يلعخاو مجاور )
 العالبنق مغ عجم وجػد هاد ، أو أن دكػن بعيجًا عغ متشاول خجمة ال اد  الحكق، ويلذيخ 

Schwaiger (       )  إلي أن و عجم ئجرة الفخد عمي إغلب  هادفو الحكق واحرو باستسخار بحثًا
الفاعتة وشحغ بصاريتو باستسخار بالخغع مغ وجػد  وني ة، أو السكالساتعغ الخساعل الشري ة أو الإلكتخ 

شحغ كافٍ بو، واصصحابو أيشسا ذهي، والخػف مغ عجم وجػد شبكة إنتخنت، ودعخا ا محمد 
( بأن وع حالة الخػف مغ ااجان ال اد  الحكق سػاء بشديانو اق مكان ما، أو دعصمو عغ ٕٕٕٓ،ٓٔٔ)

ديخ بجونو، أو ااجان شبكة الادرالم يشت  عغ هح  الحالة الام  والعر ية العسل أو الادرال، أو ال
 والذعػر بعجم الاردياح. 
( بأن وع حالة مغ التػدخ والام  التق دشتاب الفخد نادجة مغ ابتعاد  ٖٕٕٓ،ٕٛٛودلعخاو ع ج العال )

الاجرة لمػصػل عغ هادفو الحكقم بد ي نفاذ شحغ البصارية، أو اناصاع شبكة السحسػل، أو عجم 
للئنتخنت، أو بي  إشارة ال ياناتم الأمخ الحي يؤدي لفاجانو التػاصل مع الآخخيغ، ويحكخ 

Janatolmakan et al.,(      )  رهاب أو خػف شجيج مغ ااجان ال اد  الحكقم مس ا يؤثخ بأن وع
خط لم اد  الحكق حتي الاستخجام السف ( بأن وعٕٕٗٓ،ٕٜٕعمي حياة الفخد اليػمية، ويلعخاو زيجان )

أثشاء العسل، أو السشاسبات الاجتساعي ة، أو أثشاء الكيادة، والذعػر بالام  والزي  والحعخ عشجما يكػن 
 غيخ ئادر عمي استخجامو لشفاذ الذحغ أو اناصاع شبكة الادرال أو شبكة الإنتخنت.

الشػمػاػبيا يخدبع بذكل ومغ العخض الداب  يلبحظ الباحثان أن معطع التعخيفات أكجت أن رهاب 
ك يخ بخػف الفخد مغ الانفرال عغ هادفو الحكق سػاء بشفاد البصارية أو اناصاع شبكة الادرال أو 
شبكة الإنتخنتم ويتخدي عمي ذلظ زلممة مغ الأعخاض مش ا الام  والخػف غيخ العالبنق، ويت شي 

جان ال اد  الحكق سػاء بشديانو اق ( لمشسػاػبيا وهػ حالة الخػف مغ اإٕٕٓالباحثان مف ػم محمد )
مكان ما، أو دعصمو عغ العسل أو الادرال، أو الديخ بجونو، أو ااجان شبكة الادرالم ويشت  عغ هح  

الحالة الام  والعر ية، والذعػر بعجم الاردياح.
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  اِحار انسهبُت نهنىيىفىبُا: 
ق ربسا دعي  استسخار حياة الفخد يتخدي عمي رهاب الشػمػاػبيا عجد مغ الآثار الدم ية والت

أن مغ هح  الأعخاض الذعػر  (        ) Tolan & Karahanبذكم ا الص يعقم حيث يحكخ 
( ٕٕٕٓ،ٖٗبالرجاع وزيادة بخبات الامي وصعػبة التشفذ ودذشجات السعجة، كسا يلذيخ أبػ شيبة )

جردو عمي الػصػل إلي هػادفو، أن الفخد ذوي رهاب الشػمػاػبيا يذعخ بالغزي الفػري اق حالة عجم ئ
ويعطع م جأ الأولػية لم اد  ااج ي جأ الفخد اق دجشي الأماكغ أو المااءات التق لا يسكشو خلبل ا 

 استخجام هػادفو بذكل مخيم.
( أن هح  الأعخاض دتزسغ اردفاع معجل بخبات ٕٕٔٓ،ٗٙٗواق هحا الرجد يحكخ مجاور )  

 (        ) Devi & Duttaن الأاخاد بلب هػادف ع، ويحكخ الامي، والتعخ ، والخجفة، عشجما يكػ
أن ا دذسل التػدخ والام  السبالغ فيو، وسخعة الانفعال والتعخ ، وانعجام التخكيد، ودغيخ نسع التشفذ، 
وصعػبة مسارسة الأنذصة السختمفة سػاء الأكاديسي ة أو الحيادي ة، وعجم الاجرة عمي شمي السداعجة مغ 

( أن مغ أهع أعخاض الشػمػاػبيا انخفاض ٖٕٕٓ،ٖٗٔالعال ) الحاجة إلي ا، ويحكخ ع ج الآخخيغ عشج
 التفاعلبت الاجتساعي ة وجً ا لػجو، وانخفاض الإنتاجية اق العسل أو السجرسة.

أن مغ أهع هح  الأعخاض الذعػر بالام   (       ) ,.Janatolmakan et alكسا يزيف 
ذا ااج هادفو أو نفحت بصارية ال اد ، مع هػس دفاج الخساعل الإلكتخونية والتػدخ والتذتت أثشاء العسل إ

أن مغ  (      ),.Nguyen et al والشرية والإيسيلبت وإشعارات مػائع التػاصل السختمفة، ويحكخ
أهع أعخاض الشػمػاػبيا لجى الفخد ااج الاجرة عمي دصػيخ م ارات التػاصل الاجتساعق الحكيكية، 

نذغال بتص ياات ال اد  وهػس الذخاء الإلكتخونق، وإهسال الأنذصة الأكاديسي ةم مس ا والانجااع والا 
يد ع اق انخفاض مدتػى التحريل الجراسق لجي ع، مع ض ػر آلام السعرسيغ والحارعيغ والكتفيغ، 

ي وبغع ودػدخات الخقبة والط خ، والرجاع، واردفاع معجل الأدريشاليغ بالجمم مس ا يديج مغ نبزات الام
 الجم.

ة محاور، وهقع   ومغ خلبل العخض الداب  للآثار الدم ية لمشػمػاػبيا يلسكغ لمباحثيْغ دشطيس ا اق عج 
الأعخاض الجدسي ة، ودتزسغ زيادة بخبات الامي، والذعػر بالرجاع السدتسخ، وبي  السذاركة -

غثيان والشفدي ة، والذعػر برعػبة الأداعية لمس ام والأنذصة السختمفة، والذعػر السدتسخ بالجوران وال
اق التشفذ بذكل ش يعق، وبي  اق البرخ، مع ض ػر آلام السعرسيغ والحارعيغ والكتفيغ، ودػدخات 
 الخقبة والط خ، والرجاع، واردفاع معجل الأدريشاليغ بالجمم مس ا يديج مغ نبزات الامي وبغع الجم،

 والذعػر بتذشجات السعجة.
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العامي ةع دتزسغ ناز مدتػى الانتبا  والإدراك، وصعػبة التفكيخ اق حل  الأعخاض السعخفي ة-
السذكلبت، بي  مدتػى الحاكخة، بي  الاجرة عمي ادخاذ الاخارات، صعػبة التفكيخ الإبجاعق، 

 وعجم الاجرة عمي الػصػل إلي السعمػمات. وصعػبة التخكيد عشج الكيام بالس ام السختمفة،
ودذسل الذعػر بالام  السفخط، والخػف والحعخ عشج ااجان ال اد  الحكق،  الأعخاض الانفعالي ةع-

والذعػر بالسمل والزجخ الجراسق، والشطخة الدم ية لمحياة، والػحجة الشفدي ة وعجم الخغبة اق التفاعل 
 مع الآخخيغ، والذعػر بالغزي والحدن عشج ااجان ال اد .

 اننظرَاث واننًارد الدفسرة نهنىيىفىبُا
 دت الشطخيات والشساذج السفدخة لخهاب الشػمػاػبيا، ونحكخ مش اعدعج
نطخي ة التعػيسع حيث يمجأ الفخد إلي إدمان استخجام ال اد  دعػيزًا لشااط بي  اق شخريتو، -

فيحاول أن يتفاعل مع الآخخيغ عغ شخي  مػائع التػاصل الاجتساعق مغ خلبل ال اد  حت ي يعػض 
ساعي ة اق الػائع، ويحاول صشع هػية ذادية اق العالع الااتخابق لتمظ بعفو اق التفاعلبت الاجت

 .(       ,Qutishat)السػائع لزي  هػيتو الحادي ة اق عالسو الحكياق 
نسػذج التجعيع والسكااأةع يفدخ هحا الشسػذج إدمان استخجام الفخد لم اد  الحكق إلي التجعيع -

عادة والخبا عشج التػاصل مع الآخخيغ بذكل غيخ مباشخ الإيجابق الحي يحجث لوم حيث يذعخ بالد
حسدة،  سي سا إذا كان لجيو مذاعخ الخجل الاجتساعق والام  عشج التفاعل مع الآخخيغ )أبػ لا

 (. ٕٗٔٓ،ٕٕهلبل،
نطخي ة ال خوب مغ الح اتع دلذيخ هح  الشطخي ة إلي أن إدمان الفخد لاستخجام ال اد  الحكق وعجم  -

ي الاستغشاء عشو إلي محاولتو نحػ الجخػل اق الاغتخاب الحادق، وال خوب مغ مذكلبت الاجرة عم
 (. ٕٚٔٓ،ٜٛوصعػبات وبغػط الػائع الحي يييذو )عسارة،

الشسػذج السعخاق الدمػكقع يلفدّخ هحا الشسػذج حجوث إدمان استخجام الفخد لم اد  الحكق إلي  -
ا لع يدتصع التػقف عغ الجخػل للئنتخنت برفة عام ة دعخض الفخد إلي ابصخابات سمػكي ة محجدة إذ

ة مغ خلبل استخجام ال اد  بذكل مدتسخ  ومػائع التػاصل الاجتساعق برفة خاص 
 (.ٕٕٔٓ،ٖ٘شيبة، )أبػ

( أن ض ػر رهاب الشػمػاػبيا لجى الأاخاد يفدخ اق ٖٕٕٓ،ٜٜٔواق هحا الرجد يحكخ رز  )
حادق اق سمػكياد ع الب يدتصيعػن التخمز مغ بػء بي  مدتػى الثاة بالشفذ والتحكع ال

الاستخجام السفخط لم اد ، وصعػبة اق دشطيع السذاعخ، وبي  مدتػى الس ارات الاجتساعي ة لجي ع 
عشج التفاعل مع الآخخيغم مس ا يجعم ع يتج ػن لمػحجة الشفدي ة والتعامل مع ال اد  ااع والبلعج عغ 

كسا يؤدي الخػف مغ العدلة دورًا  عمي الإشباع الفػري لاحتياجاد ع،الآخخيغ، كسا أن ال اد  يداعجهع 
اق دصػر الخهاب، وأن عجم الخغبة اق دجخبة هح  الػحجة يلسكغ أن يجعل الذخز يخغي اق إبااء 
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( أن الحداسية بيغ الأشخاص ٜٔٗ،ٕٕٗٓال اد  ئخيبًا مشو اق جسيع الأوئات، ويلذيخ زيجان )
والاندعاج الاجتساعق دجعل الفخد يتجو إلي استخجام ال اد  الحكق شػال والذعػر بالجونية الذخرية 

اليػم، وأن علبئات الفخد مغ خلبل مػائع التػاصل الاجتساعق دجاعو إلي أن يكػن مدتخجمًا لم اد  
 معطع ساعات اليػم وساعيًا إلي وجػد شبكة إنتخنت جيجة اق كل مكان يحهي إليو.

 فىبُا:طرق انعلاد وانتخهص ين اننًى
( اق أن ٖٕٕٓ،ٖٖ(، والجداس )ٕٕٕٓ،ٜٔٗ(، حديغ )ٕٕٔٓ،٘ٗٔيتف  كلٌّ مغع حشفق )

 أهع شخ  علبج الشػمػاػبيا دتحجد اقع
 العلبج الدمػكق السعخاقع -أ

يلسكغ أن يداعج عمي دعمُّع كيفية إدارة الأاكار والسذاعخ الدم ية التق دط خ عشج التفكيخ اق عجم 
لظ العلبج عمي التعخُّف عمي السخاوف الحكيكية التق يذعخ ب ا الفخد والتعامل امتلبك ال اد ، ويعتسج ذ

 مع ا عغ شخي  د شق بعس الدمػكيات الرحيحة.
 علبج التعخض )العلبج التجريجق(-ب

يعتسج هحا العلبج عمي دعمع مػاج ة الخػف مغ خلبل التعخض التجريجق لو، إذا كان لجى الذخز 
اد ببعء عمي دجخبة عجم امتلبك ال اد ، وئج ي جو هحا مخيفًا اق ال جاية السراب نػمػاػبيا ادػف يعت

ة إذا كان بحاجة إلي أن يطل عمي التػاصل مع أحباعو.  خاص 
( أن علبج الإصابة بالشػمػاػبيا يجي أن ي جأ مغ إدراك ٖٕٕٓ،ٖٛٔويلذيخ الفاق، بذار )  

مداعجة، ومغ بيغ أهع شخ  العلبج الذخز بحكياة السذكمةم وبالتالق يدعي إلي الحرػل عمي 
والتخمز مغ هحا الخهاب أن يحاول الفخد استخجام أج دة ال ػاد  أئل وئت مسكغ، واستخجام الخساعل 
كػسيمة بجيمة عغ السكالسات، ولا يدتخجم أكثخ مغ ج از مع بعس اق نفذ الػئت، وعجم وبع 

 مي الأئل مغ الدخيخ أثشاء الشػم.ال اد  بجانبو أثشاء الشػم، أو أن يكػن عمي بلعج متخيغ ع
أن مغ شخ  علبج الإصابة بخهاب الشسػاػبيا أن يخرز الفخد  (       )Zhangويحكخ  

مداحة للبستخخاء دون الاستعانة بال اد ، وأن يحاول مسارسة ال ػايات السفزمة التق ددسم لو 
دم ية التق ئج دصخأ عمي دفكيخ  جخاء بالانفرال عغ هادفو ودخكو جانبًا، والاجرة عمي مػاج ة الأاكار ال

الابتعاد عغ ال اد ، ومسارسة دساريغ التأمل والاستخخاء ودشطيع التشفذ لمتعامل مع التػدخ والام  عشج 
 دخك ال اد  اق أي مكان بعيج.

أن مغ الصخ  التق يلسكغ استخجام ا اق  (       ) Xie & Luoالرجد يلذيخ  هحاواق 
لجى الأاخاد دعديد دجري  ع عمي الاعتجال بيغ وئت استعسال ال اد  ووئت  علبج رهاب الشػمػاػبيا

الأنذصة الخارجية والإبجاعية الأخخى ل ع، والحفاظ عمي العلبئات الأسخي ة والاجتساعي ة مع الآخخيغ 
التق ددسم بالتػاصل السباشخ، والبلعج عغ التػاصل عغ بلعج باستخجام ال اد ، ودذجعي ع عمي الدعق 
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حػ دحاي  الأهجاف السشذػدةم حيث يداعج ذلظ اق الانذغال اق دحاي  دمظ الأهجاف والبلعج عغ ن
استخجام ال اد  برػرة مبالغ ب ا، ازلًب عغ دذجيع الأاخاد عمي عسل رحلبت ش ييي ة وأنذصة بجني ة 

اسبة الألعاب وثاافي ة، والاستستاع بحلظ بسعدل عغ ال ػاد ، واق حالة الأشفال يتع التأكج مغ مش
 الإلكتخونية لدغّ الأشفال، ومشع الألعاب ئ ل إنجاز الس سات السصمػبة مغ الصفل.

 المحىر انرابع: انذراساث انسابقت:
يعخض الباحثان اق هحا السحػر أهع الجراسات والبحػث التق ربصت بيغ الياطة العامي ة والعدم 

 وذلظ عمي الشحػ الت القعالأكاديسق، وبيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا، 
 دراسات ربصت بيغ الياطة العامي ة والعدم الأكاديسقع  -أ

الكذ  عغ العػامل التق دداهع اق امتلبك  (    ) Ogden & Leppma است جات دراسة
الذخز لمعدم الأكاديسق والتفاعل بيغ العدم الأكاديسق وئم  الخيابيات لجى شمبة السخحمة الجاميية، 

( شالبًا اق السخحمة الجاميية، وئج أشارت نتاع  الجراسة إلي أن العدم ٕٙ٘جراسة عمي )وأجخيت ال
الأكاديسق دشبأ بام  الخيابيات، وأن التعاش  مع الحات والياطة العامي ة والكفاءة الحادي ة دشبأت بالعدم 

عمي دصػيخ العدم  الأكاديسق. كسا أشارت الشتاع  أيزًا إلي أن دعديد العػامل التق دداعج الصلبب
 الأكاديسق يلسكغ أن يؤثخ بجور  عمي ئم  الخيابيات.

دراسة نسحجة العلبئات الد  ية بيغ الياطة  (    ) Hosseini & Mehraein وهجات دراسة
( مغ متعمسق المغة الإنجميدية كمغة أجش ية ثانية. ٕٚٙالعامي ة والعدم الأكاديسق والصفػ الأكاديسق لجى )

مت إل ي مجسػعة مغ الشتاع  أبخزهاع إن  الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق والصفػ الأكاديسق دشبأت ودػص 
بذكل مباشخ بالسمل اق دعمع المغة الثانيةم وإن  الياطة العامي ة دشبأت بالسمل مغ خلبل العدم الأكاديسق 

 مل مغ خلبل الصفػ الأكاديسق. والصفػ الأكاديسق وإن  العدم الأكاديسق أثخ بذكل غيخ مباشخ عمي الس
ب دور الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق اق شعػر الصلب (    ) Tu& Shi كسا استكذفت دراسة

العدم الأكاديسق  -بالخاالية الحادي ة ولتحاي  هح  الغاية ش   الباحثان ثلبثة مااييذ )الياطة العامي ة 
( شالبًا صيشيًّا، ودػصمت الجراسة إلي مجسػعة مغ الشتاع  مش اع إن  ٖٕٙالخاالية الحادي ة( عمي ) -

وثياًا بالياطة العامي ة والعدم الأكاديسق، وإن  الخاالية الحادي ة لمصلبب الريشييغ كانت مخدبصة اردباشًا 
ٝ مغ التغييخات اق شعػر الصلبب بالخاالية ٗٙٝ وٜ٘الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق دتشبأ بشدبة 

 الحادي ة عمي التػالق. 
( إلي الكذ  عغ الشسػذج ال شاعق لمعلبئات الد  ية بيغ الياطة ٕٕٗٓوهجات دراسة الدساحق )

مت إلي العامي   ة والحيػي ة الحادي ة والعدم الأكاديسق لجى شمبة كمية التخبية جامعة كفخ الذيخ. ودػص 
مجسػعة مغ الشتاع  أهس اع وجػد علبئة اردباشية ذات دلالة إحراعي ة بيغ درجات أاخاد عيشة البحث 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0009-0003-0223-1769
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و يلسكغ التش ؤ بالعدم عمي مكياس الياطة العامي ة ودرجاد ع عمي مكياس العدم الأكاديسق، كسا أن  
 الأكاديسق مغ خلبل أبعاد الياطة العامي ة.

( التق هجات الكذ  عغ الفخو  بيغ مخدفعق ومشخفزق الياطة العامي ة ٕٕ٘ٓودراسة حكيسق ) 
مغ شلبب الجامعة اق الش ػض الأكاديسق، والتعخُّف عمي الفخو  بيغ الجشديغ اق كل مغ الش ػض 

مي ة، والتعخُّف عمي الفخو  اق الش ػض الأكاديسق والياطة العامي ة دبعًا لمستغيخات الأكاديسق والياطة العا
أدبق(، الفخئة الجراسية، العسخ(، والتعخُّف عمي مجى إس ام الياطة  –الجيسػغخافيةع )التخرز )عمسق 

مت ( مغ شمبة الجامعة. ودٙ٘ٔالعامي ة اق التش ؤ بالش ػض الأكاديسق لجى عيشة مكػنة مغ ) ػص 
لسجسػعة مغ الشتاع  مش اع وجػد اخو  ذات دلالة إحراعي ة بيغ مخدفعق ومشخفزق الياطة العامي ة 
مغ شلبب الجامعة اق الش ػض الأكاديسق والفخو  اق ادجا  مخدفعق الياطة العامي ة، وإن  الياطة 

البحػث عغ الش ػض  العامي ة دشبأ بالش ػض الأكاديسق لجى شمبة الجامعة، وإجخاء السديج مغ
 الأكاديسق.

 دراسات ربصت بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبياع  -ب
الكذ  عغ الجور الػسيع لسدتػيات الياطة  (    ) Sakiroglu & Gandurهجات دراسة 

نت  العامي ة عمي العلبئة بيغ الشػمػاػبيا ومعجلات التكيف الأكاديسق لجى شلبب السخحمة الجاميية، ودكػ 
( شالبًا جامييًّا، وانت ت الجراسة مجسػعة مغ الشتاع ، مش اع وجػد اردباط ٕٙٛعيشة الجراسة مغ )

سم ق ئػي بيغ الشػمػاػبيا ومدتػيات التكيف الأكاديسق، والأهع مغ ذلظ أن الشػمػاػبيا دتشبأ بذكل 
ة دتػسع العلبئة بيغ ك يخ بسدتػى التكيف الأكاديسق لجى شلبب الجامعات، كسا وجج أن الياطة العامي  

 والشػمػاػبيا ومعجلات التكيف الأكاديسق.
دأثيخ الفخو  الفخدية اق الياطة العامي ة  ,Arpaci& Kesici  (    )واحرت دراسة

( مغ شمبة السخحمة الجاميية بجولة دخكيا. وكذفت الجراسة ٜٔٗوالشػمػاػبيا لجى عيشة مكػنة مغ )
اخو  ذات دلالة إحراعي ة اق الشػمػاػبيا عمي أساس الياطة عغ عجد مغ الشتاع  أهس اع وجػد 

العامي ة الأعمي ماابل الياطة العامي ة الأدني، ووجػد علبئة عكدية ذات دلالة إحراعي ة بيغ الياطة 
العامي ة والشػمػاػبيا، علبوة عمي ذلظ، اإن  الصلبب ذوي الياطة العامي ة مشخفزة أض خوا ئماًا مخدفعًا 

جما كانػا غيخ ئادريغ عمي التػاصل. اق حيغ أن الصلبب ذوي الياطة العامي ة السخدفعة أض خوا ئماًا عش
 أئل عشجما لع يتسكشػا مغ معخاة السعمػمات السصمػبة.

لجراسة الجور الػسيع لمياطة العامية لمعلبئة بيغ   (    ) Yang& Fanكسا سعت دراسة
نت عيشة الجراسة مغ ) الشػمػاػبيا وكل مغ الام  والاكتئاب ( ٕٛ٘ٔلجى عيشة مغ السخاهايغ، ودكػ 

شالبًا، وكذفت الجراسة عغ عجد مغ الشتاع  أهس اع وجػد اردباط مػجي بيغ الشػمػاػبيا والام  
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والاكتئاب لجى السخاهايغ، ووجػد علبئة ئػية بيغ الشػمػاػبيا وكل مغ الام  والاكتئاب لجى الصلبب 
 ذوي الياطة السشخفزة.

( اعالية بخنام  إرشادي ئاعع عمي الياطة الحهشية اق خفس ٕٕٔٓواخت خت دراسة حشفق ) 
مت لسجسػعة مغ الشتاع  مش اع وجػد اخو  ذات  الشػمػاػبياأعخاض  لجى شمبة الجراسات العميا. ودػص 

ابصة اق متغيخ الش ػمػاػبيا اق دلالة إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعتيغ التجخي ي ة والز 
الكياس البعجي اق ادجا  السجسػعة التجخي ي ة، مس ا يلذيخ إلي اعالية ال خنام  الإرشادي الااعع عمي 

 الياطة العامي ة اق خفس الشػمػاػبيا لجى عيشة الجراسة.
دراسة لفحز الجور الػسيع لمرسػد الشفدق اق  (    ) Arpaci & Gundogan وأجخى 

نت عيشة الجراسة مغ ) ( مخاهٍ ، ودػصمت الجراسة ٖٓٓالعلبئة بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا، ودكػ 
ل مغ الرسػد الشفدق والياطة العامي ة، ووجػد علبئة إيجابية إلي أن الشػمػاػبيا لو علبئة سم ية مع ك

بيغ الرسػد الشفدق والياطة العامي ة. ودػسع الرسػد الشفدق العلبئة بيغ الياطة العامي ة ورهاب 
الشػمػاػبيا، ودلذيخ هح  الشتاع  إلي أن دعديد التجخلبت الااعسة عمي الياطة العامي ة ئج يداعج اق 

 د الشفدقم وبالتالق مشع رهاب الشػمػاػبيا.دعديد الرسػ 
الكذ  عغ العلبئة بيغ الياطة العامي ة والشسػاػبيا  (    ) ,.Sasn et alكسا هجات دراسة 

والالكديثيسيا لجى شمبة الجامعة. ودػصمت لػجػد علبئة ذات دلالة إحراعي ة سالبة بيغ الياطة العامي ة 
التق هجات التعخُّف عمي  (    ) ,.Nguyen et alدراسة والشػمػاػبيا لجى شمبة الجامعة، و 

الاختلبف بيغ الشػمػاػبيا والتسييد بيغ الشػمػاػبيا والسخاقبة الحادي ة لجى الذباب الجامعق، والعلبئة بيغ 
مت الشتاع  إلي أن هشاك علبئة اردباشية سالبة بيغ  التسييد بيغ الشػمػاػبيا والياطة العامي ة، ودػص 

 ػاػبيا والياطة العامي ة لجى شلبب الجامعة.الشػم
التق هجات التعخُّف عمي العلبئة بيغ الشػمػاػبيا والانجماج الأكاديسق  (    ) Suanودراسة 

والياطة العامي ة لجى شمبة الجامعة والتحا  مغ إمكانية التش ؤ بالشػمػاػبيا مغ كل مغ الانجماج 
عغ مجسػعة مغ الشتاع  مش اع وجػد علبئة ذات دلالة إحراعي ة  الأكاديسق والياطة العامي ة. وأسفخت

سالبة بيغ الياطة العامي ة والشسػاػبيا لجى شمبة الجامعة، وإمكانية التش ؤ بالشػمػاػبيا مغ خلبل 
 الانجماج الأكاديسق والياطة العامي ة.

اة وما ػلة لشسػذج ( التق هجات التعخُّف عمي وجػد مؤشخات مصابٖٕٕٓودراسة الفاق وبذار )
دحميل السدار بيغ الشػمػاػبيا والياطة العامي ة والألكديثيسيا، والتحا  مغ دور الياطة العامي ة كستغيخ 
وسيع اق العلبئة بيغ الشػمػاػبيا كستغيخ مدتال والألكديثيسيا كستغيخ دابع، وبمغ عجد السذاركيغ اق 

مت الجراسة لسجسػعة مغ الشتاع  ( مذاركًا مغ السخاهايغ ذوي الإعٕٙٔالجراسة ) ائة الدسيي ة. ودػص 
مش اع وجػد مؤشخات مصاباة ما ػلة لشسػذج دحميل السدار لمشػمػاػبيا والياطة العامي ة والألكديثيسيا، 
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ووجػد دأثيخات مباشخة سالبة ودالة إحراعيًّا لمشػمػاػبيا اق الياطة العامي ة، ووجػد دأثيخات غيخ مباشخة 
 حراعيًّا لمشػمػاػبيا اق الألكديثيسيا مغ خلبل الياطة العامي ة كستغيخ وسيع.ودالة إ

وكل مغ السخونة  العلبئة بيغ الشػمػاػبيا التعخُّف عمي ش يعة (ٖٕٕٓكسا هجات دراسة عيدي )
 الذباب الجامعق. وانت ت الجراسة لسجسػعة مغ الشتاع ، مش اع عيشة مغ لجى الشفدي ة والياطة العامي ة

شلبب  لجى الشػمػاػبيا وكل مغ السخونة الشفدي ة والياطة العامي ة إن  هشاك علبئة اردباشية سالبة بيغ
اخو   الشػمػاػبيا لرالم الإناث، ووجػد اخو  ذات دلالة إحراعي ة بيغ الجشديغ اق الجامعة، ووجػد

ر، وعجم وجػد اخو  ذات دلالة السخونة الشفدي ة لرالم الحكػ  ذات دلالة إحراعي ة بيغ الجشديغ اق
السخونة الشفدي ة  يلسكغ التش ؤ بالشػمػاػبيا مغ خلبل وأخيخًا الياطة العامي ة، إحراعي ة بيغ الجشديغ اق

  والياطة العامي ة.
 انتعقُب عهً انذراساث انسابقت:

لستغيخات التق دع  باستعخاض الجراسات الداباة يلبحظ الباحثان حجاثت ام مس ا يجل عمي الاهتسام با
دشاول ا اق البحث الحالق ودراسة خراعر ا وعلبئت ا بعجد مغ الستغيخات الأخخى، ومش اع ئم  

، والصفػ      ,Ogden; Darrah & Leppma)الخيابيات والتعاش  مع الحات والكفاءة الحادي ة
لحادي ة ، والخاالية ا(     ,Hosseini; Derakhshesh; Fathi; Mehraein الأكاديسق

(Tu& Shi,     )( والالكديثيسيإٕٗٓ، والحيػية الحادي ة الدساحق ،) (Sasn et al.,     ) ،
(، والانجماج (    ,Suah(، والانجماج الأكاديسق ٖٕٕٓوالفاق وبذار )

 (.ٖٕٕٓ، والسخونة الشفدي ة )عيدي،(    ,Suah )الأكاديسق
 Ogden; Darrah)وبالشدبة لعيشة الجراسات الداباة اسعطس ا است جات شلبب الجامعة مثلع  -

& Leppma,     )و ،Hosseini; Derakhshesh; Fathi; Mehraein,     )  ،)
 &Sakiroglu, Gülada, Ugurcan, Kara(،و ٕٕٗٓ، والدساحق )(     ,Tu& Shi)و

Gandur,     )و ،)    ) , Baloğlu, Kesici Arpaci,و ،)Sasn et al., (    )و ، 
Nguyen,et.,al(    )و ، Suah(    )( والاميل مش ا است جف شلبب ٖٕٕٓ، وعيدي ،)

كسا يلبحظ  (.ٖٕٕٓالفاق وبذار ) (     ,Arpaci& Gundogan) السخحمة الثانػية مثل
الباحثان مغ الجراسات الداباة التق اهتست ب شاء بخام  ئاعسة عمي الياطة العامي ة ادفائ ا عمي استخجام 

 السش   شبو التجخي ق.
 ام فبالشدبة وبالشدبة لأهجاف الجراسات الداباة يلبحظ الباحثان وجػد اختلبف فيسا بيش -

لمجراسات التق ربصت بيغ الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق نجج أن مش ا ما اهتع بسعخاة العػامل التق 
، ومش ا ما (     ,Ogden; Darrah & Leppma)دد ع اق امتلبك الذخز لمعدم الأكاديسق

يسق والصفػ الأكاديسق اهتع بجراسة نسحجة العلبئات الد  ية بيغ الياطة العامي ة والعدم الأكاد
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Hosseini; Derakhshesh; Fathi; Mehraein,     )  ومش ا ما اهتع بالكذ  عغ دور ،)
، ومش ا ما (     ,Tu& Shi)الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق اق شعػر الصلبب بالخاالية الحادي ة 

اهتع بالكذ  عغ الشسػذج ال شاعق لمعلبئات الد  ية بيغ الياطة العامي ة والحيػية الحادي ة والعدم 
 (. ٕٕٗٓالأكاديسق )الدساحق، 

والشػمػاػبيا نجج أن مش ا ما اهتع بالكذ   وأما بالشدبة لمجراسات التق ربصت بيغ الياطة العامي ة
 عغ الجور الػسيع لسدتػيات الياطة العامي ة عمي العلبئة بيغ الشػمػاػبيا ومعجلات التكيف الأكاديسق

Sakiroglu, Gülada, Ugurcan, Kara& Gandur,     ) ومش ا ما اهتع بالكذ  عغ ،)
(، ,Baloğlu, Kesici Arpaci , (    مػاػبيادأثيخ الفخو  الفخدية اق الياطة العامي ة والشػ 

ومش ا ما اهتع بجراسة ما إذا كانت الياطة العامي ة دتػسع العلبئة بيغ الشػمػاػبيا وكل مغ الام  
(، ومش ا ما اهتع بالكذ  عغ اعالية بخنام   (    , Yang, Zhou, Liu, and Fan والاكتئاب

(، ومش ا ما اهتع ٕٕٔٓعخاض الشػمػاػبيا )حشفق، إرشادي ئاعع عمي الياطة الحهشية اق خفس أ
 &Arpaci)بجراسة الجور الػسيع لمرسػد الشفدق اق العلبئة بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا 

Gundogan,     ) ومش ا ما اهتع بالكذ  عغ العلبئة بيغ الياطة العامي ة والشسػاػبيا ،
، ومش ا ما اهتع بالتعخف عمي العلبئة بيغ الشػمػاػبيا والانجماج (    ) ,.Sasn et alوالالكديثيسيا

عمي وجػد مؤشخات مصاباة ما ػلة  اهتع بالتعخُّف ، ومش ا ما(    )Suahالأكاديسق والياطة العامية 
(، ومش ا ما ٖٕٕٓلشسػذج دحميل السدار بيغ الشػمػاػبيا والياطة العامي ة والألكديثيسيا )الفاق وبذار، 

)عيدي،  وكل مغ السخونة الشفدي ة والياطة العامي ة العلبئة بيغ الشػمػاػبيا اهتع بالتعخُّف عمي ش يعة
ٕٕٖٓ.) 

 اي  ين انذراساث انسابقت: أوره استفادة انبحج الح
استفاد الباحثان مغ الجراسات الداباة اق الاشلبع عمي الإشار الشطخي السترل بستغيخات البحث 
الستسثمة اق الياطة العامي ة، والعدم الأكاديسق، والشػمػاػبيا، لجى شلبب السخحمة الجاميية وخاصة 

ات الداباة أيزًا اق دحجيج التخابع بيغ متغيخات شلبب كمية التخبية. كسا استفاد الباحثان مغ الجراس
 البحث، والتعخُّف عمي السش جية العمسية السدتخجمة اق الجراسات الداباة. 

كسا دس ت الاستفادة مغ الجراسات الداباة اق بشاء ال خنام  السدتخجم اق هح  الجراسة، كسا 
كسا دع  الخجػع إلي السعالجات الإحراعي ة  أس ست الجراسات الداباة اق بشاء مكياس الياطة العامي ة،

السشاسبة ل حا الشػع مغ الأبحاث، واستخجام الشتاع  والتػصيات التق دع  التػصل إلي ا مغ الجراسات 
 الداباة اق دعع مذكمة البحث الحالق ومشائذة الشتاع . 
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 فروض انبحج:
ة ذات الرمةم صِيغت اخوض البحث استشادًا إلي مذكمة البحث وأهجااو ونتاع  الجراسات الدابا

 عمي الشحػ الت القع 
دلػجج اخوٌ  ذات دلالة إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة اق الشػمػاػبيا  .ٔ

 الجرجة الكمية( اق الكياسيغ الا مق والبعجي لرالم الكياس الا مق. -)الأبعاد
ابصة اق دلػجج اخوٌ  ذات دلالة إحراعي ة بيغ متػسص .ٕ ق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة والز 

ابصة. -الشػمػاػبيا )الأبعاد  الجرجة الكمية( اق الكياس البعجي لرالم السجسػعة الز 
دلػجج اخوٌ  ذات دلالة إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة اق العدم  .ٖ

 سيغ الا مق والبعجي لرالم الكياس البعجي. الجرجة الكمية( اق الكيا-الأكاديسق )الأبعاد
ابصة اق  .ٗ دلػجج اخوٌ  ذات دلالة إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة والز 

 الجرجة الكمية( اق الكياس البعجي لرالم السجسػعة التجخي ي ة. -العدم الأكاديسق )الأبعاد
متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة اق لا دلػجج اخوٌ  ذات دلالة إحراعي ة بيغ  .٘

 الجرجة الكمية( اق الكياسيغ البعجي والتتبعق.-الشػمػاػبيا )الأبعاد
لا دلػجج اخوٌ  ذات دلالة إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة اق العدم  .ٙ

 بعق.الجرجة الكمية( اق الكياسيغ البعجي والتت-الأكاديسق )الأبعاد
 ينهزُت انبحج وإرراءاته:

: ينهذ انبحج:  أولًا
اعتسج الباحثان عمي السش   شبو التجخي ق، والحي يلعج أندي مشاه  البحث ملبءَمة لتحاي   

أغخاض البحثم حيث ي جف إلي بحث أثخ متغيخ دجخي ق )الستغيخ السدتال( وهػ ال خنام  التجري ق 
متغيخ دابع أو أكثخ والحي يتسثل اق الشػمػاػبيا والعدم الأكاديسق الااعع عمي أبعاد الياطة العامي ة اق 

لجى شمبة كمية التخبية، اشتسل الترسيع التجخي ق الخاص بالبحث عمي مجسػعتيغم إحجاهسا السجسػعة 
التجخي ي ة بكياس ئ مق وبعجي ودتبعق، ودمات التجريي عمي أبعاد الياطة العامي ة، والأخخى السجسػعة 

اب صة التق لع دتم  التجريي عمي أبعاد الياطة العامي ةم وذلظ لسعخاة أثخ ال خنام  كستغيخ مدتال الز 
 عمي الستغيخات التابعة لجى عيشة الجراسة.

ا: عُنت انبحج: 
ا
 حانُ

لية(ع-أ   عيشة التحا  مغ الخراعز الديكػمتخية لأدوات البحث )عيشة البحث الأو 
نت هح  العيشة مغ )  البًا وشالبة مغ شمبة الفخئة الثانية فف كمية التخبية ففف جامعة كفخ ( شٜٙٔدكػ 

ل لمعام الجامعق ) م(، دخاوحت أعسارهع الدمشية ما بيغ ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓالذيخ، بالفرل الجراسق الأو 
( ٕٗ,ٓ)±( عامًا، وانحخاف ميياري ئجر  ٙ٘,ٜٔ( عامًا، بستػسع عسخي ئجر  )ٛٚ,ٜٔ-ٖٖ,ٜٔ)
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ام هح  العيشة لحداب الخراعز الكياسية أو الديكػمتخية للؤدوات والسااييذ عامًا، وئج دع  استخج
 السدتخجمة اق البحث لتص يا ا بعج ذلظ عمي عيشة البحث الأساسي ة.

 عيشة البحث الأساسي ةع-ب
نت عيشة البحث الأساسي ة مغ ) جامعة كفخ  -( شالبًا وشالبة بالفخئة الثانية كمية التخبيةٗٙدكػ 

ل لمعام الجامعق ) الذيخ، م(، دخاوحت أعسارهع الدمشية ما بيغ ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓبالفرل الجراسق الأو 
( ٖٕ,ٓ)±( عامًا، وانحخاف ميياري ئجر  ٙ٘,ٜٔ( عامًا، بستػسع عسخي ئجر  )ٔٛ,ٜٔ-ٖٔ,ٜٔ)

نت عامًا، دع  داديس ع إلي مجسػعتيغع مجسػعة دجخي ية دمات التجريي عمي أبعاد الياطة العامي ة ودكػ  
( مغ الإناث، ومجسػعة بابصة لع دتم  ٙٔ( مغ الحكػر، و)ٙٔ( شالبًا وشالبة، بػائع )ٕٖمغ )

نت مغ ) ( مغ ٙٔ( مغ الحكػر و)ٙٔبػائع ) ( شالبًا وشالبة،ٕٖالتجريي عمي أبعاد الياطة العامي ة ودكػ 
 الإناث.

 خصػات اختيار عيشة البحثع
ل الباحثان ل ح  العيشة عغ شخي  م  جسػعة مغ الخصػات الإجخاعي ة الستسثمة اقع دػص 

دع  دحجيج مجتسع البحث وهع شمبة الفخئة الثانية فف كمية التخبية ففف جامعة كفخ الذيخم لتص ي   .ٔ
-ٕٕٗٓ( شالبًا وشالبة لمعام الجامعق )ٜٔٛٔالبحث عمي ع، وئج بمغ عجدهع الإجسالق )

 اث.( مغ الإنٕٜٓٔ( مغ الحكػر و)ٜٜٚم(، بػائع )ٕٕ٘ٓ
ثع  ئام الباحثان بعج استبعاد شمبة عيشة الخراعز الديكػمتخي ة لأدوات البحث والحيغ بمغ  .ٕ

( شالبًا وشالبة باعتبارهع أصبحػا أكثخ ألفة وخ خة بسحتػى الاختبارات والسااييذ ٜٙٔعجدهع )
بديصة(م ( شالبًا وشالبة بصخياة عذػاعية )الصخياة العذػاعية الٙٙٛالسدتخجمة، باختيار عجد )

وذلظ ب جف مخاعاة دسثيل كل التخررات بالفخئة الثانية بكمية التخبية فف جامعة كفخ الذيخ اق 
 ( مغ الإناث.ٚٓ٘( مغ الحكػر و)ٜٖ٘العيشة التق دع  اختيارها، بػائع )

(م وذلظ لتحجيج الصلبب مخدفعق ٕٕٕٓدع دص ي  مكياس الشػمػاػبيا عمي ع إعجاد/ محمد ) .ٖ
واستبعاد ذوي السدتػى الستػسع والسشخفس، وئج اعتسج الباحثان اق ذلظ عمي )الشػمػاػبيا( 

ل  مييار )الإرباعق الأعمي(، وااًا لصخياة داجيخ الاستجابة عمي مفخدات السكياس، اتػص 
( مغ الإناث يلعانػن مغ اردفاع اق الشػمػاػبيا، ٙٚٔ( مغ الحكػر و)ٜٓٔالباحثان إلي أن )

 ( شالبًا وشالبة.ٕ٘ٛالعيشة إلي )وبعج هحا الإجخاء وصمت 
ثع  ئام الباحثان بتص ي  مكياس العدم الأكاديسق، إعجاد/ الباحثيْغم وذلظ لتحجيج الصلبب  .ٗ

مشخفزق العدم الأكاديسق واستبعاد ذوي السدتػى الستػسع والسخدفع مغ الصلبب، وبعج درحيم 
ناث يلعانػن مغ مدتػى ( ومغ الإ ٛٛ( مغ الحكػر و)ٜٗالسكياس دػصل الباحثان إلي أن )

مشخفس مغ العدم الأكاديسق، وئج اعتسج الباحثان اق ذلظ عمي مييار )الإرباعق الأدني(، وااًا 
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( ٖٚٔلصخياة داجيخ الاستجابة عمي مفخدات السكياس، وبعج هحا الإجخاء وصمت العيشة إلي )
 شالبًا وشالبة.

ي ع، إعجاد/ الباحثيْغم وذلظ لتحجيج الصلبب ثع  ئام الباحثان بتص ي  مكياس الياطة العامي ة عم .٘
الحيغ يلعانػن مغ مدتػى مشخفس مغ الياطة العامي ة واستبعاد ذوي السدتػى الستػسع 

( مغ الإناث ٕٖ( مغ الحكػر و)ٕٖوالسخدفع، وبعج درحيم السكياس دػصل الباحثان إلي أن )
لباحثان اق ذلظ عمي مييار يلعانػن مغ مدتػى مشخفس اق الياطة العامي ة، وئج اعتسج ا

)الإرباعق الأدني(، وااًا لصخياة داجيخ الاستجابة عمي مفخدات السكياس، وبعج هحا الإجخاء 
 ( شالبًا وشالبة.ٗٙوصمت العيشة إلي )

ثع  ئام الباحثان بعج ذلظ بتاديع العيشة بالتداوي إلي مجسػعتيغع مجسػعة دجخي ية دمات  .ٙ
نت مغ )التجريي عمي الياطة العامي   ( مغ ٙٔ( مغ الحكػر و)ٙٔ( شالبًا بػائع )ٕٖة، دكػ 

الإناث، وذلظ بعج الحرػل عمي مػااات ع عمي السذاركة اق ال خنام  التجري ق، ومجسػعة 
نت مغ ) ( مغ الحكػر ٙٔ( شالبًا بػائع )ٕٖبابصة لع دتمَ  التجريي عمي الياطة العامي ة، دكػ 

ابصة والتجخي ي ة مغ خلبل ( مغ الإناث، ثع  حداب التكٙٔو) ااؤ بيغ أاخاد السجسػعتيغ الز 
حداب قيسة اختبار "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ متػسصق درجات شمبة السجسػعتيغ التجخي ي ة 
ابصة اق متغيخات البحث الأساسي ة ئ ل دص ي  ال خنام  التجري ق، وذلظ بعج التحا  مغ  والز 

(، كسا دع  ٗٙعجد العيشة متػاخ وليذ صغيخًا )ن= شخوط استخجام اختبار )ت(م حيث إن  
التحا  مغ دػزيع ال يانات دػزيعًا اعتجاليًّا باستخجام قيع معاملبت الالتػاء وجاءت كم ا ما ػلة 

(، كسا دع  التحا  مغ دجانذ التبايغ اق درجات السجسػعتيغ ٔ-،ٔحيث دخاوحت ما بيغ )+
( يلػبم ٔ، وججول )٘ٓ,ٓو غيخ دالة عشج مدتػى وكانت قيست Levene'sباستخجام اختبار 

ابصة السجسػعة التجخي ي ة( اق متغيخات البحث  -التكااؤ بيغ أاخاد عيشة البحث )السجسػعة الز 
العدم الأكاديسق( اق الكياس الا مق باستخجام اخت فففار  -الشػمػاػبيا -الأساسي ة )الياطة العامي ة

 "ت" لمعيشات السدتامة.
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ابصة اق ٔججول ) ( قيسة "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ متػسصق درجات شمبة السجسػعتيغ التجخي ي ة والز 
 متغيخات الجراسة الأساسي ة ئ ل دص ي  ال خنام 

الستغ
 الستػسع ن السجسػعة الأبعاد   يخ  

الانحخاف 
 السيياري 

 
معامل 
 الالتػاء

 قيسة اختبار
Levene's 

قيسة 
درجة  "ت"

 الحخية
مدتػى 

 جلالةال
 مدتػى الجلالة ف

ة مي 
لعا

ة ا
اط

الي
 

التسييد 
 الياظ

ابصة  ٜ٘,ٓ ٖٙ,ٔ ٖٔ,ٗٔ ٕٖ الز 
ٓ,ٕٓٓ 

 
غيخ 
 دالة

ٓ,ٕٜٙ 
 

ٕٙ 
 

 غيخ دال ة
 ٖٗ,ٓ ٗ٘,ٔ ٙ٘,ٗٔ ٕٖ التجخي ي ة

الانفتاح 
عمي 

 الججيج

ابصة  ٗٙ,ٓ ٖٙ,ٔ ٖٔ,ٗٔ ٕٖ الز 
ٓ,ٔٙٗ 

 
غيخ 
 دالة

ٓ,ٕٖٚ 
ٕٙ 

 غيخ دال ة
 ٜٗ,ٓ ٕ٘,ٔ ٜٗ,ٗٔ ٕٖ التجخي ي ة

و  التػجُّ
نحػ 

 الحابخ

ابصة  ٚ٘,ٓ ٓٙ,ٔ ٕٙ,ٗٔ ٕٖ الز 
ٓ,ٕٓٙ 

 
غيخ 
 دالة

ٓ,ٖٕٔ 
ٕٙ 

 غيخ دال ة
 ٔٚ,ٓ ٕٙ,ٔ ٘ٚ,ٗٔ ٕٖ التجخي ي ة

الػعق 
بػج ات 

نطخ 
 الآخخيغ

ابصة  - ٓ٘,ٔ ٕ٘,ٗٔ ٕٖ الز 
ٓ,ٔٚ 

ٓ,ٕٔٚ 

 
غيخ 
 ٘ٛٓ,ٓ دالة

ٕٙ 

 ةغيخ دال  
 - ٘ٗ,ٔ ٕٔ,ٗٔ ٕٖ التجخي ي ة

ٓ,ٕٙ 

الجرجة 
 الكمية

ابصة  - ٕٛ,ٗ ٗٛ,ٔٚ ٕٖ الز 
ٓ,ٕٜ 

ٓ,ٕٔٙ 

 
غيخ 
 ٕٚٗ,ٓ دالة

ٕٙ 

 غيخ دال ة
 - ٜٓ,ٖ ٕٛ,ٕٚ ٕٖ التجخي ي ة

ٓ,٘ٚ 
ػبيا

مػا
لشػ

ا
 

الخػف 
مغ عجم 

الاجرة 
عمي 

التػاصل 
مع 

 الآخخيغ

ابصة  الز 
ٖٕ 

ٜٗ,ٖٓ ٔ,ٛ٘ ٓ,ٗٙ 

ٓ,ٜٓٗ 

 
غيخ 
 دالة

ٓ,ٖٗٛ 

ٕٙ 

 غيخ دال ة
 

 التجخي ي ة

ٖٕ 

ٜٗ,ٔٛ ٔ,ٖٚ ٓ,ٖٜ 

الخػف 
مغ ااجان 
الادرال 
 بالذبكة

ابصة  ٜٕ,ٓ ٔٓ,ٕ ٚٛ,٘ٗ ٕٖ الز 

ٔ,ٜٖٓ 

 
غيخ 
 ٖٖٗ,ٓ دالة

ٕٙ 
 غيخ دال ة

 التجخي ي ة 
ٖٕ 

ٗٙ,ٖٓ ٔ,ٚٔ ٓ,ٖٗ 
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الستغ
 الستػسع ن السجسػعة الأبعاد   يخ  

الانحخاف 
 السيياري 

 
معامل 
 الالتػاء

 قيسة اختبار
Levene's 

قيسة 
درجة  "ت"

 الحخية
مدتػى 

 جلالةال
 مدتػى الجلالة ف

الخػف 
مغ عجم 

الاجرة 
لمػصػل 

 لمسعمػمات

 ٜٕ,ٓ ٙٙ,ٔ ٖٗ,ٕٚ ٕٖ ابصةالز  

ٓ,ٖٕ٘ 

 
غيخ 
 ٘٘ٔ,ٓ دالة

ٕٙ 

 غيخ دال ة
 التجخي ي ة 

ٖٕ 
ٕٚ,٘ٓ ٔ,٘ٙ ٓ,ٖٗ 

السطاهخ 
الدمػكي ة 
والشفدي ة 

 والجدسي ة 

ابصة  ٜٕ,ٓ ٛ٘,ٖ ٜٓ,ٚٙ ٕٖ الز 

ٓ,ٕٔٚ 

 
غيخ 
 دالة

ٓ,٘٘ٓ 

ٕٙ 
 غيخ دال ة

 التجخي ي ة 
ٖٕ 

ٙٚ,٘ٙ ٕ,ٕٕ ٓ,ٖٗ 

ة الجرج
 الكمية

ابصة ٗ,ٜٛٔ ٕٖ الز 
ٖ 

٘,ٛٔ ٓ,ٕٜ 
ٔ,ٜٖ٘ 

 
غيخ 
 ٓٚٙ,ٓ دالة

ٕٙ 
 غيخ دال ة

 
ٕ,ٜٓٔ ٕٖ التجخي ي ة

ٛ ٗ,ٔٔ ٓ,ٔٛ 

سق
ادي

لاك
دم ا

الع
 

الذغ  
 الأكاديسق

ابصة  ٖٗ,ٓ ٕٛ,ٔ ٕٔ,ٗٔ ٕٖ الز 
ٓ,ٖٔٗ 

 
غيخ 
 دالة

ٓ,٘ٔٙ 
ٕٙ 

 غيخ دال ة
 ٕٗ,ٓ ٕٔ,ٔ ٖٚ,ٗٔ ٕٖ التجخي ي ة

لسثابخة ا
 الأكاديسي ة

ابصة  ٚ٘,ٓ ٗٓ,ٕ ٓ٘,ٗٔ ٕٖ الز 
ٓ,ٗ٘ٗ 

 
غيخ 
 دالة

ٓ,ٕ٘ٓ 
ٕٙ 

 غيخ دال ة
 ٚ٘,ٓ ٜٗ,ٓ ٙ٘,ٗٔ ٕٖ التجخي ي ة

الجرجة 
 الكمية

ابصة  - ٔٛ,ٔ ٔٚ,ٕٛ ٕٖ الز 
ٓ,ٔٚ 

ٔ,ٕٚٛ 

 
غيخ 
 ٕٕ٘,ٓ دالة

ٕٙ 

 غيخ دال ة
 التجخي ي ة

ٖٕ 
ٕٛ,ٜٖ ٔ,ٕ٘ 

- 
ٓ,ٕٗ 

ابصة ٔغ ججول )يتزم م ( وجػد اخو  غيخ دالة إحراعيًّا بيغ شمبة السجسػعتيغ )الز 
الأساسي ة اق  الجراسةوالتجخي ي ة( ئ ل دص ي  ال خنام م أي لا دلػجج اخوٌ  حكيكية بيغ درجات عيشة 

انت قيع "ت" العدم الأكاديسق(م حيث ك –الشػمػاػبيا  –متغيخات الجراسة الأساسي ة، وهق )الياطة العامي ة 
ابصة والسجسػعة التجخي ي ة ئ ل دص ي  ال خنام   غيخ دالة إحراعيًّام وهحا يجل عمي دكااؤ السجسػعة الز 

 اق متغيخات البحث الأساسي ة.
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 أدواث انبحج: 
 مكياس الياطة العامي ة )إعجاد الباحثيْغ(ع-

، ول شاء السكياس ئام الباحثان هجف السكياس لكياس مدتػى الياطة العامي ة لجى شمبة الجامعة
بالاشلبع عمي العجيج مغ السااييذ والاختبارات التق دشاولت الياطة العامي ة لجى شمبة الجامعة مثلع 

 (،ٖٕٕٓ(، شاهيغ )ٕٕٔٓالحسيج ) (، ع جٜٕٔٓ(، زكق )ٜٕٔٓ(، الخبيع )ٕٛٔٓسميع )
Suah(    ) ،Sasn et al., (    )( مٕٕ٘ٓ(، نرار )ٕٕٗٓ، محمد)  وذلظ للبستفادة مش ا
أهع السفاليع الشطخية السخدبصة بالياطة العامي ة، وكحلظ التعخيفات الإجخاعي ة السخدبصة  مغ خلبل دحجيج

ب ا، وكحلظ دحجيج أبعاد الياطة العامي ةم وبشاءً عمي ذلظ دع  دحجيج أربعة أبعاد لمياطة العامي ة اق 
و نحػ الحابخ، الػعق بػج ات السكياس الحالق، وهعع التسييد الياظ،  الانفتاح عمي الججيج، التػجُّ
لمياطة العامي ة، وثسة الإشارة إلي عجم  Langer( ٜٜٛٔ  ,الشطخ الستعجدة، وذلظ استشادًا لشطخية )

ل عجم ملبءَمة بعس هحا  استخجام الباحثيْغ لمسااييذ التق دع  الاشلبع عمي ام وذلظ لد  يغع الأو 
 ,.Bear et alالبحث، والثانق لت شق البعس الآخخ مغ هح  السااييذ لأبعاد نطخية السااييذ لعيشة 

لمياطة العامي ةم لحلظ ئام  Langer( ٜٜٛٔلمياطة العامي ة، والبحث الحالق يت شي لشطخية ) (    )
 الباحثان بإعجاد السكياس الحالق.

لية مغ ) ن السكياس اق صػردو الأو  ن كل بلعج ( مفخدة مػزعيغ عٗٗدكػ  مي أربعة أبعادم حيث يتكػ 
( مفخدة، ودع  صياغة الفاخات التق دكيذ كل بلعج عمي حجة، ودحجيج شخياة داجيخ الاستجابة ٔٔمغ )

وبع داجيخ خساسق للبستجابةم حيث يختار كل  عمي كل مفخدة بشطام ليكخت )التاخيخ الحادق( مغ خلبل
،  ،  ،  ،  انًا، نادرًا، أبجًا( أمام كل مفخدة، ودكػن الجرجات )شالي وشالبة ما بيغ )داعسًا، غالبًا، أحي

( درجة، باعتبار ٕٕٓ( درجة، والعطسي )ٗٗ( بحات التخدييم ومغ ثع  اإن  الجرجة الرغخى لمسكياس ) 
أن جسيع مفخدات السكياس درحم اق ادجا  واحج، الب دلػجج عبارات عكدي ة )سم ي ة(م وعميو يلذيخ 

 جرجة إلي مدتػى مخدفع مغ الياطة العامي ة والعكذ صحيم.اردفاع ال
لية عمي مغ السحكّسيغ )الخ خاء( مغ أسادحة عمع الشفذ  ثع  دع  عخض السكياس اق صػردو الأو 
التخبػي والرحة الشفدي ة بعجد مغ الجامعات السرخيةم لمتحا  مغ صجئو اق قياس ما وبع لأجمو، 

اجيخ الاستجابة عميو، ودجويغ ملبحطاد ع الستعماة بالسفخدات مغ خلبل والتأكج مغ ملبءَمة شخياة د
الححف أو الإبااة أو التعجيل لإثخاء البحث بآراع ع وأاكارهع الدجيجة، ودع  إجخاء كل التعجيلبت التق 

%(، ٓٓٔ-٘ٛأشاروا إلي ا، ثع  الإبااء عمي السفخدات التق نالت ندبة ادفا  بيش ع دتخاوح ما بيغ )
( مفخدة لمسكياس بعج ٓٗ( مفخدات لع درل لشدبة الادفا ، والإبااء عمي )ٗميو دع  ححف عجد )وع

 إجخاء التعجيلبت السخدبصة ب ا التق أشاروا ل ا لتجػيج السكياس.



 رايعت بىرسعُذ –نتربُت مجهت كهُت ا                        050(                                       0500– ابرَم) –(  05انعذد )

ت نهًقُاس:
 
 الخصائص انسُكىيترَ

 ئام الباحثان بحداب الخراعز الديكػمتخية لمسكياس بالصخ  الت اليةع
 أولًاع الرج ع

 صج  السحظ الخارجقع-أ
ئام الباحثان بالتحا  مغ صج  السكياس باستخجام شخياة السحظ الخارجق مغ خلبل استخجام  

( كسحظ، وهػ يتستع بخراعز ٕٛٔٓسميع ) مكياس الياطة العامي ة لجى شمبة الجامعة إعجاد/
لكمية لمسحظ الخارجق سيكػمتخية جيجة ومشاسبةم حيث دع  حداب قيسة معامل الاردباط بيغ الجرجة ا

( وهق قيسة اردباط مخدفعة وجيجةم مس ا يجل عمي ٖٓٛ.ٓوالجرجة الكمية لمسكياس الحالق، ااج بمغت )
 صج  وصلبحية مكياس الياطة العامي ة.

 صج  الساارنة الصخفيةع -ب
 ئام الباحثان بالتحا  مغ صج  السكياس بصخياة صج  الساارنة الصخفية مغ خلبل دص ي  مكياس

( كسحظ خارجق عمي عيشة شمبة حداب الخراعز الديكػمتخية ٕٛٔٓإعجاد/ سميع ) الياطة العامي ة
(، وبعج درحيم درجاد ع عمي هحا السكياس حجد الباحثان مجسػعة السخدفعيغ مغ الصلبب اق ٜٙٔ)ن=

 بػء درجاد ع الكمية عمي مكياس السحظ وهع الصلبب الحيغ داع درجاد ع اق الإرباعق الأعمي
(، ثع  حجد الباحثان درجات هؤلاء الصلبب عمي السكياس الحالق وهػ الياطة العامي ة )إعجاد ٕٗ)ن=

الباحثيْغ( والتق دسثل درجات السجسػعة )أ(، ثع  دتصخ  الباحثان لتحجيج مجسػعة السشخفزيغ مغ 
ق الإرباعق الصلبب اق بػء درجاد ع الكمية عمي مكياس السحظ وهع الصلبب الحيغ داع درجاد ع ا

(، ثع  حجد الباحثان درجات هؤلاء الصلبب عمي السكياس الحالق وهػ الياطة العامي ة ٕٗالأدني )ن=
)إعجاد الباحثيْغ( والتق دسثل درجات السجسػعة )ب(، ثع  حدي الباحثان دلالة الفخو  بيغ متػسصق 

)إعجاد الباحثيْغ(، باستخجام ب( عمي أبعاد مكياس الياطة العامي ة  -درجات شلبب السجسػعتيغ )أ
( إلي دلالة الفخو  بيغ متػسصق درجات ٕ(، ويلذيخ ججول )ٕ=نٔاختبار )ت( لمعيشات السدتامة )ن

( شالبًا وشالبة بكل ٕٗب( عمي مكياس الياطة العامي ة فف إعجاد الباحثيْغ فف )ن= -السجسػعتيغ )أ
 مجسػعة.
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ب( اق الياطة العامي ة فف إعجاد  -لسجسػعتيغ )أ(ع دلالة الفخو  بيغ متػسصق درجات إججول )
( شالبًا وشالبة بكل مجسػعةٕٗالباحثيْغ فف )ن=

الستػسع  العجد السجسػعة الأبعاد
 الحدابق

الانحخاف 
 مدتػى الجلالة قيسة "ت" السيياري 

 التسييد الياظ
 ٗٗ.ٔ ٖٔ.٘ٗ ٕٗ السخدفعة  )أ(

ٖٔ.ٚٛ** ٓ.ٓٔ 
 ٚٙ.ٔ ٜٛ.ٙٔ ٕٗ السشخفزة )ب(

الانفتاح عمي 
 الججيج

 ٗٗ.ٔ ٖٗ.ٙٗ ٕٗ السخدفعة  )أ(
ٔٚ.ٚٗ** ٓ.ٓٔ 

 ٙٛ.ٔ ٔٔ.ٗٔ ٕٗ السشخفزة )ب(
و نحػ  التػجُّ

 الحابخ
 ٕٗ.ٕ ٗٔ.ٖٗ ٕٗ السخدفعة  )أ(

ٔ٘.ٔٛ* ٓ.ٓٔ 
 ٕ٘.ٕ ٙ٘.ٗٔ ٕٗ السشخفزة )ب(

الػعق 
بػج ات الشطخ 

 الستعجدة

 ٔٛ.ٔ ٖٕ.ٙٗ ٕٗ السخدفعة )أ(
ٔٙ.ٜٛ* ٓ.ٓٔ 

 ٜ٘.ٔ ٙٙ.ٖٔ ٕٗ السشخفزة )ب(

   ٔٓ.ٓ** دالة عشج مدتػى.
( أن قيسة "ت" لمفخو  بيغ متػسصق درجات السجسػعتيغ السخدفعة ٕيتزم مغ ججول )

-ٛٚ.ٖٔوالسشخفزة عمي أبعاد مكياس الياطة العامي ة )إعجاد الباحثيْغ( عمي التخديي بمغت )
م مس ا يجل عمي وجػد اخو  ٔٓ.ٓا عشج مدتػى ( وهق قيع دالة إحراعيًّ ٜٛ.ٙٔ-ٛٔ.٘ٔ-ٗٚ.ٚٔ

دالة إحراعيًّا بيغ متػسصق درجات السجسػعتيغ السخدفعة )أ( والسشخفزة )ب( عمي السكياسم أي أن 
 السكياس يسيد بيغ السخدفعيغ والسشخفزيغم مس ا يلذيخ لرج  السكياس.

 ثانيًاع الثباتع  
، هساع شخياة إعادة دص ي  السكياس بفاصل حدي الباحثان ثبات السكياس باستخجام شخياتيغ

ل والتص ي  الثانق، وشخياة ألفا كخونباخ وذلظ عمي عيشة ٘ٔزمشق ئجر  ) ( يػمًا بيغ التص ي  الأو 
( شالبًا وشالبة بكمية التخبية فف جامعة كفخ الذيخ )عيشة حداب الخراعز ٜٙٔمكػنة مغ )

 التػصل ل ا. ( يػبم الشتاع  التق دع  ٖالديكػمتخية(، وججول )
كخونباخ لسكياس الياطة -( قيع معاملبت الثبات باستخجام شخياة إعادة التص ي ، شخياة ألفاٖججول )

 العامي ة )إعجاد الباحثيْغ(
 كخونباخ )ألفا(-شخياة ألفا شخياة إعادة التص ي   الأبعاد

 ٕٔٚ.ٓ ٖٛٚ.ٓ التسييد الياظ
 ٔٛٚ.ٓ ٕٔٛ.ٓ الانفتاح عمي الججيج

 ٔٔٚ.ٓ ٖٜٚ.ٓ و نحػ الحابخالتػجُّ 
 ٔٚٚ.ٓ ٗٔٛ.ٓ الػعق بػج ات الشطخ الستعجدة

 ٖٗٚ.ٓ ٘ٓٛ.ٓ الجرجة الكمية
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( أن جسيع قيع معاملبت الاردباط )الثبات( سػاء للؤبعاد الفخعية لمسكياس أو ٖيتزم مغ ججول )
 لمجرجة الكمية مػجبة ومخدفعةم وبحلظ دلذيخ إلي ثبات السكياس.

 الجاخمقع      ثالثًاع الاددا 
دع  التحا  مغ الاددا  الجاخمق لمسكياس عغ شخي  حداب قيع معاملبت الاردباط بيغ درجات كل 

( شالبًا ٙٔبلعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية عمي عيشة شمبة حداب الخراعز الديكػمتخية )ن=
بعاد مكياس الياطة العامي ة ( قيع معاملبت الاردباط بيغ درجة كل بلعج مغ أٗوشالبة، ويػبم ججول )
 والجرجة الكمية لمسكياس.

( قيع معاملبت الاردباط بيغ درجة كل بلعج مغ أبعاد مكياس الياطة العامي ة والجرجة الكمية ٗججول )
 لمسكياس
 علبئتو بالجرجة الكمية لمسكياس  البلعج م
 **ٛٔٚ.ٓ التسييد الياظ ٔ
 **ٖٕٛ.ٓ الانفتاح عمي الججيج ٕ
و نحػ الحابخالت ٖ  **ٙ٘ٚ.ٓ ػجُّ
 **ٔٛٚ.ٓ الػعق بػج ات الشطخ الستعجدة ٗ

 ٔٓ.ٓ** دالة عشج مدتػى 
( أن قيع معاملبت الاردباط بيغ كل بلعج مغ أبعاد مكياس الياطة العامي ة ٗيتزم مغ ججول )
ل، و)ٛٔٚ.ٓوالجرجة الكمية بمغت ) الثالث،  ( لمبلعجٙ٘ٚ.ٓ( لمبلعج الثانق، و)ٖٕٛ.ٓ( لمبلعج الأو 

م ودلذيخ إلي مجى ما يتستع بو ٔٓ.ٓ( لمبلعج الخابع، وجسيع ا قيع مخدفعة ودالة عشج مدتػى ٔٛٚ.ٓو)
 السكياس مغ اددا  داخمق.

 –يتزم مغ العخض الداب  لمصخ  السدتخجمة اق حداب الخراعز الديكػمتخية )الرج 
الجامعة )إعجاد الباحثيْغ( أن السكياس الاددا  الجاخمق( لسكياس الياطة العامي ة لجى شمبة  -الثبات

 يتستع بجرجة مخدفعة مغ الرج  والثبات دكفق لمثاة اق استخجامو لكياس ما وبع مغ أجمو.
ن مغ ) ( مفخدة مػزعيغ عمي أربعة أبعاد ٓٗومغ ثع  أصبم السكياس اق صػردو الش اعية يتكػ 

دها، وهقع التسييد الياظ، الانفتاح عمي التق د شي الباحثان أبعا Langer( ٜٜٛٔ  ,وااًا لشطخية )
و نحػ الحابخ، الػعق بػج ات الشطخ الستعجدة، بػائع )الججيج ( مفخدات لكلّ بلعج، ويتع داجيخ ٓٔ، التػجُّ

الاستجابة مغ خلبل داجيخ ليكخت خساسقم حيث يمق كل مفخدة خسدة بجاعل )داعسًا، غالبًا، أحيانًا، 
( بحات التخديي، وبحلظ دتحجد الجرجة الرغخى لكلّ بلعج مغ ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘نادرًا، أبجًا(، ودرجاد ا )

(م ومغ ثع  دكػن الجرجة الرغخى لمسكياس ٓ٘( درجات، والجرجة العطسي اق )ٓٔأبعاد السكياس اق )
 ( درجة.ٕٓٓ( درجة والجرجة العطسي هق )ٓٗككل هق )
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 (عٕٕٕٓ. مكياس الشػمػاػبيا، إعجاد/ محمد )ٕ
ن هحا ال ( ااخة مػزعة عمي أربعة مااييذ اخعية كالتالقع الخػف مغ عجم ٗ٘سكياس مغ )دكػ 

( ااخة، والخػف ٖٔ( ااخة والخػف مغ ااجان الادرال )الذبكة( )ٗٔالاجرة عمي التػاصل مع الآخخيغ )
( ااخات، والسطاهخ الدمػكي ة والشفدي ة والجدسي ة ٛمغ عجم الاجرة عمي الػصػل لمسعمػمات )

، ٖ، أواا =ٗ( ااخة، ويتع الإجابة عش ا عغ شخي  دجرج ليكخت الخباعق أواا  بذجة=ٜٔػبيا )لمشػمػا
درجة، ودلذيخ  ٕٙٔإلي  ٗ٘، ودتخاوح الجرجة عمي السكياس مغ ٔ، أعارض بذجة= ٕأعارض=

 الجرجة السخدفعة إلي اردفاع الشػمػاػبيا لجى الصالي أو الصالبة.
 الخراعز الديكػمتخية لمسكياسع

 ت ملعجة السكياس بحداب الخراعز الديكػمتخي ة لمسكياس بالصخ  الت اليةعئام
 أولًاع الرج ع دع  حداب الرج  بصخياتيغ، هساع 

أ. صج  السحكّسيغع دع  عخض السكياس اق صػردو الس جعية عمي خسدة مغ السحكّسيغ مغ أعزاء 
سبة كل بشج مغ ال شػد السكػن هيئة التجريذ الستخرريغ اق عمع الشفذم وذلظ لتحجيج مجى مشا

يكيدو اق بػء التعخيف الإجخاعق لكل بلعج، هحا مغ جاني، ومغ جاني آخخ دعجيل  الفخعق الحي
صياغة أو إبااة ااخات ججيجة )إن أمكغ(، وبعج حداب ندبة ادفا  السحكّسيغ عمي بشػد السكياس 

ل وححف بشج اق %، أبيفت ثلبثة بشػد ٓٓٔ-ٓٚالتق دخاوحت ندبة الادفا  ما بيغ  اق البلعج الأو 
البلعج الثالث، وإبااة بشج آخخ اق البلعج الخابع، كسا دع  دعجيل صياغة بعس اليبارات إما دعجيلًب لغػيًّا، 
 وذلظ بإبااة بعس الكمسات التق دديج الفاخة وبػحًا أو ححف بعز ا، وذلظ وااًا لساتخحات السحكّسيغ.

غ شخي  حداب مجى ادفا  درجات الحكػر والإناث عمي السكياس، ب. الرج  التااربقع دع  ذلظ ع 
(. لحلظ دع  إيجاد معامل الاردباط بيغ ٖٕٔٓودرجاد ع عمي مكياس الػحجة الشفدي ة الجسػئق )

، ورغع انخفاض معامل اردباط، ا ػ معامل صج  ٖٚ.ٓالسكياسيغ، وئج بمغ معامل الاردباط بيش سا 
حظ السدتخجمة دكيذ مف ػمًا ئخيبًا مغ مف ػم التػمػاػبيا، ومخدبصًا ب ا ما ػلم وذلظ لأن الأداة الس

 وليذ السف ػم نفدو. 
 ثانيًا الثباتع دع  حداب الثبات بصخياتيغ، هساع

أ.معامل ألفا كخونباخع دع  حداب معامل ألفا كخونباخ لمسكياس بأبعاد  الفخعية والجرجة الكمية وكانت 
(، والخػف مغ ااجان الادرال ٕٛ.ٓجرة عمي التػاصل مع الآخخيغ )كالتالقع الخػف مغ عجم الا

(، والسطاهخ الدمػكي ة ٛٙ.ٓ(، والخػف مغ عجم الاجرة عمي الػصػل لمسعمػمات )ٓٛ.ٓبالذبكة )
 (.ٖٜ.ٓ(، والجرجة الكمية لمسكياس )ٖٛ.ٓوالشفدي ة والجدسي ة لمشػمػاػبيا )

لادسة الشرفية مع درحيم الصػل بسعادلة س يخمان بخاون ب.الادسة الترفيةع دع  استخجام أسمػب ا
لجى عيشة الجراسة الأساسي ة، وكانت الكيع كالتالقع الخػف مغ عجم الاجرة عمي التػاصل مع الآخخيغ 
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(، والخػف مغ عجم الاجرة عمي الػصػل  ٓٛ.ٓ(، والخػف مغ ااجان الادرال بالذبكة )ٙٚ.ٓ)
(، والجرجة الكمية ٜٚ.ٓمػكي ة والشفدي ة والجدسي ة لمشػمػاػبيا )(، والسطاهخ الدٗٙ.ٓلمسعمػمات ) 

 (م مس ا يلذيخ لتستع مكياس التػمػاػبيا بجرجة ما ػلة مغ الثبات.ٜٓ.ٓلمسكياس ) 
 ثالثًاع ثبات السكياس اق البحث الحالقع

شق ئجر  ئام الباحثان بحداب ثبات السكياس باستخجام شخياة إعادة دص ي  السكياس، بفاصل زم
ل والتص ي  الثانق لمسكياس، وذلظ عمي عيشة مكػنة مغ )٘ٔ) ( شالبًا ٜٙٔ( يػمًا بيغ التص ي  الأو 

الذيخ )عيشة التحا  مغ الخراعز الديكػمتخي ة(،  وشالبة بالفخئة الثانية كمية التخبية فف جامعة كفخ
ل والتص ي  عمي أب  -٘ٛٚ.ٓعاد السكياس والجرجة الكمية )اكانت قيسة معامل الاردباط بيغ التص ي  الأو 

( بحات التخدييم مس ا يلذيخ إلي أن مكياس الشػمػاػبيا يتستع ٜٔٚ.ٓ-ٕٛٚ.ٓ -ٗٛٚ.ٓ -ٖٔٛ.ٓ
 بسدتػى جيج مغ الثبات.

 . مكياس العدم الأكاديسق )إعجاد الباحثيْغ(عٖ
الباحثان بالاشلبع هجف السكياس لكياس العدم الأكاديسق لجى شمبة الجامعة، ول شاء السكياس ئام 

( ٕٚٓٓعمي العجيج مغ السااييذ والاختبارات التق دشاولت العدم الأكاديسق لجى شمبة الجامعة، مثلع )
Duckworth(  م وذلظ ٖٕٕٓ(، وجمجل وهشجاوي )ٕٕٕٓ(، والعريسق والحسيجي )ٕٛٔٓ، وناص)

لأكاديسق، وكحلظ التعخيفات للبستفادة مش ا مغ خلبل دحجيج أهع السفاليع الشطخية السخدبصة بالعدم ا
الإجخاعي ة السخدبصة بو، وكحلظ دحجيج أبعاد العدم الأكاديسق الأكثخ شيػعًا ب ام وبشاءً عمي ذلظ دع  دحجيج 
بلعجيغ لمعدم الأكاديسق، وهساع الذغ  الأكاديسق، والسثابخة الأكاديسي ة، وثسة الإشارة إلي عجم استخجام 

ل أن بعس هح  الباحثيْغ أي مكياس مغ هح   السااييذ التق دع  الاشلبع عمي ام وذلظ لد  يغع الأو 
السااييذ لا دتشاسي مع عيشة البحث الحالق وهع شمبة الجامعة ااج دع  استخجام ا مع عيشات أخخى، 
والثانق أن دتزسغ أبعاد متشػعة لمعدم الأكاديسق والبحث الحالق ئج د شي ااع بلعجيغ، وهساع الذغ  

سق، والسثابخة الأكاديسي ةم لحلظ سعي الباحثان لإعجاد مكياس يتشاسي مع عيشة البحث مغ الأكادي
 ناحية، ويتزسغ مفخدات دخدبع ببلعجي العدم الأكاديسق السذار ل ع.

لية مغ ) ن السكياس اق صػردو الأو  ( مفخدة مػزعيغ عمي بلعجيغ، هساع الذغ  الأكاديسق ٕٗودكػ 
ن كل بلعج مغ )والسثابخة الأكاديسي ة ( مفخدة، ودع  صياغة الفاخات التق دكيذ كل بلعج عمي ٕٔم حيث دكػ 

حجة، ودحجيج شخياة داجيخ الاستجابة عمي كل مفخدة بشطام ليكخت )التاخيخ الحادق( مغ خلبل وبع 
بجًا( أمام داجيخ خساسق للبستجابةم حيث يختار كل شالي وشالبة ما بيغ )داعسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أ

( بحات التخدييم ومغ ثع  اإن  الجرجة الرغخى لمسكياس  ،  ،  ،  ،  كل مفخدة، ودكػن الجرجات )
( درجة، باعتبار أن جسيع مفخدات السكياس درحم اق ادجا  واحج، الب ٕٓٔ( درجة، والعطسي )ٕٗ)
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مخدفع مغ العدم الأكاديسق دلػجج عبارات عكدي ة )سم ي ة(م وعميو يلذيخ اردفاع الجرجة إلي مدتػى 
 والعكذ صحيم.

لية عمي مجسػعة السحكّسيغ )الخ خاء( مغ أسادحة عمع الشفذ  ثع  عخض السكياس اق صػردو الأو 
التخبػي والرحة الشفدي ة بعجد مغ الجامعات السرخيةم لمتحا  مغ صجئو اق قياس ما وبع لأجمو، 

مفخدات السكياس ودحجيج التعجيلبت اللبزمة ب ا ما بيغ  وملبءَمة شخياة داجيخ الاستجابة عميو، وداييع
الححف(م وذلظ لإثخاء السكياس بآراع ع وأاكارهع الدجيجة، ودع  إجخاء كل التعجيلبت  -الإبااة -)التعجيل

-٘ٛالتق أشاروا إلي ا، ثع  الإبااء عمي السفخدات التق نالت ندبة ادفا  بيش ع دتخاوح ما بيغ )
( مفخدة ٕٓ( مفخدات لع درل لشدبة الادفا ، والإبااء عمي )ٗححف عجد ) %(م وعميو دع  ٓٓٔ

 لمسكياس.
 الخراعز الديكػمتخي ة لمسكياسع

 أولًاع الرج ع
 صج  السحظ الخارجقع-أ

ئام الباحثان بالتحا  مغ صج  السكياس باستخجام شخياة السحظ الخارجق مغ خلبل استخجام  
( وهػ يتستع بخراعز سيكػمتخية جيجة ٖٕٕٓل وهشجاوي )مكياس العدم الأكاديسق إعجاد/ جمج

ومشاسبةم حيث دع  حداب قيع معاملبت الاردباط بيشو وبيغ السكياس الحالق، وأسفخت الشتاع  عغ وجػد 
معاملبت اردباط مخدفعة وجيجةم حيث بمغت قيع معامل الاردباط بيغ درجات السحظ الخارجق ودرجات 

السثابخة  -( لمبلعجيغ الفخعييغ )الذغ  الأكاديسقٜٙٚ.ٓ-ٔٓٛ.ٓ-ٜٔٚ.ٓالسكياس الحالق )
الأكاديسي ة( والجرجة الكمية عمي التخدييم ودلذيخ الشتاع  الداباة إلي صج  وصلبحية مكياس العدم 

 الأكاديسق.
 صج  الساارنة الصخفيةع -ب

ص ي  مكياس ئام الباحثان بالتحا  مغ صج  السكياس بصخياة صج  الساارنة الصخفية مغ خلبل د
( كسحظ خارجق عمي عيشة شمبة حداب الخراعز الديكػمتخية ٖٕٕٓإعجاد/ جمجل وهشجاوي )

(، وبعج درحيم درجاد ع عمي هحا السكياس حجد الباحثان مجسػعة السخدفعيغ مغ الصلبب اق ٜٙٔ)ن=
ي بػء درجاد ع الكمية عمي مكياس السحظ وهع الصلبب الحيغ داع درجاد ع اق الإرباعق الأعم

(، ثع  حجد الباحثان درجات هؤلاء الصلبب عمي السكياس الحالق وهػ العدم الأكاديسق )إعجاد ٕٗ)ن=
الباحثيْغ( والتق دسثل درجات السجسػعة )أ(، ثع  دصخ   الباحثان لتحجيج مجسػعة السشخفزيغ مغ 

اق الإرباعق  الصلبب اق بػء درجاد ع الكمية عمي مكياس السحظ وهع الصلبب الحيغ داع درجاد ع
(، ثع  حجد الباحثان درجات هؤلاء الصلبب عمي السكياس الحالق وهػ العدم الأكاديسق ٕٗالأدني )ن=

)إعجاد الباحثيْغ( والتق دسثل درجات السجسػعة )ب(، ثع  دع حداب دلالة الفخو  بيغ متػسصق درجات 
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د الباحثيْغ(، باستخجام اختبار )ت( ب( عمي أبعاد مكياس العدم الأكاديسق )إعجا -شلبب السجسػعتيغ )أ
( إلي دلالة الفخو  بيغ متػسصق درجات السجسػعتيغ ٘(م ويلذيخ ججول )ٕ=نٔلمعيشات السدتامة )ن

 ( شالبًا وشالبة بكل مجسػعة.ٕٗب( عمي مكياس العدم الأكاديسق فف إعجاد الباحثيْغ فف )ن= -)أ
ب( اق العدم الأكاديسق ففف إعجاد  -تيغ )أ(ع دلالة الفخو  بيغ متػسصق درجات السجسػع٘ججول )

 ( شالبًا وشالبة بكل مجسػعة ٕٗالباحثيْغ ففف )ن=

الانحخاف  الستػسع الحدابق العجد السجسػعة الأبعاد
 مدتػى الجلالة قيسة "ت" السيياري 

الذغ  
 الأكاديسق

 ٘ٗ.ٔ ٖٗ.٘٘ ٕٗ السخدفعة )أ(
ٕٛ.ٓٙ** ٓ.ٓٔ 

 ٖٛ.ٔ ٘٘.ٗٔ ٕٗ السشخفزة )ب(
السثابخة 

 الأكاديسي ة
 ٕٕ.ٔ ٜٓ.ٗ٘ ٕٗ السخدفعة )أ(

ٖٓ.ٜٓ** ٓ.ٓٔ 
 ٜٔ.ٔ ٔٛ.ٖٔ ٕٗ السشخفزة )ب(

   ٔٓ.ٓ** دالة عشج مدتػى.
( أن قيسة "ت" لمفخو  بيغ متػسصق درجات السجسػعتيغ السخدفعة ٘يتزم مغ ججول )

-ٙٓ.ٕٛالتخديي بمغت ) والسشخفزة عمي أبعاد مكياس العدم الأكاديسق )إعجاد الباحثيْغ( عمي
م مس ا يجل عمي وجػد اخو  دالة إحراعيًّا بيغ ٔٓ.ٓ( وهق قيع دالة إحراعيًّا عشج مدتػى ٜٓ.ٖٓ

متػسصق درجات السجسػعتيغ السخدفعة )أ( والسشخفزة )ب( عمي السكياسم أي أن السكياس يسيد بيغ 
 السخدفعيغ والسشخفزيغم مس ا يلذيخ لرج  السكياس.

 ثباتع ثانيًاع ال 
حدي الباحثان ثبات السكياس باستخجام شخياتيغ، هساع شخياة إعادة دص ي  السكياس بفاصل 

ل والتص ي  الثانق، وشخياة ألفا كخونباخ وذلظ عمي عيشة ٘ٔزمشق ئجر  ) ( يػمًا بيغ التص ي  الأو 
ز ( شالبًا وشالبة بكمية التخبية جامعة كفخ الذيخ )عيشة حداب الخراعٜٙٔمكػنة مغ )

 ( يػبم الشتاع  التق دع  التػصل ل ا.ٙالديكػمتخية(، وججول )
كخونباخ لسكياس العدم -( قيع معاملبت الثبات باستخجام شخياة إعادة التص ي ، شخياة ألفاٙججول )

 الأكاديسق )إعجاد الباحثيْغ(
 كخونباخ )ألفا(-شخياة ألفا شخياة إعادة التص ي   الأبعاد

 ٖٔٚ.ٓ ٜٔٚ.ٓ الذغ  الأكاديسق
 ٔٚٚ.ٓ ٖٓٛ.ٓ السثابخة الأكاديسي ة

 ٕٗٚ.ٓ ٜٚٚ.ٓ الجرجة الكمية
( أن جسيع قيع معاملبت الاردباط )الثبات( سػاء للؤبعاد الفخعية لمسكياس أو ٙيتزم مغ ججول )

 لمجرجة الكمية مػجبة ومخدفعةم وبحلظ دلذيخ إلي ثبات السكياس.
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 ثالثًاع الاددا  الجاخمقع     
  مغ الاددا  الجاخمق لمسكياس عغ شخي  حداب قيع معاملبت الاردباط بيغ درجات كل دع  التحا

( ٜٙٔبلعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية عمي عيشة شمبة حداب الخراعز الديكػمتخية )ن=
( قيع معاملبت الاردباط بيغ درجة كل بلعج مغ أبعاد مكياس العدم ٚشالبًا وشالبة، ويػبم ججول )

 سق والجرجة الكمية لمسكياس.الأكادي
( قيع معاملبت الاردباط بيغ درجة كل بلعج مغ أبعاد مكياس العدم الأكاديسق والجرجة الكمية لمسكياسٚججول )
 علبئتو بالجرجة الكمية لمسكياس  البلعج م
 **ٜ٘ٚ.ٓ الذغ  الأكاديسق ٔ
 **٘ٓٛ.ٓ السثابخة الأكاديسي ة ٕ

 ٔٓ.ٓ** دالة عشج مدتػى 
( أن قيع معاملبت الاردباط بيغ كل بلعج مغ أبعاد مكياس العدم الأكاديسق ٚمغ ججول ) يتزم

ل، و)ٜ٘ٚ.ٓوالجرجة الكمية بمغت ) ( لمبلعج الثانق، وهق قيع مخدفعة ودالة عشج ٘ٓٛ.ٓ( لمبلعج الأو 
 م ودلذيخ إلي مجى ما يتستع بو السكياس مغ اددا  داخمق.ٔٓ.ٓمدتػى 

 –لمصخ  السدتخجمة اق حداب الخراعز الديكػمتخية )الرج  يتزم مغ العخض الداب 
الاددا  الجاخمق( لسكياس العدم الأكاديسق لجى شمبة الجامعة )إعجاد الباحثيْغ( أن السكياس -الثبات

 يتستع بجرجة مخدفعة مغ الرج  والثبات دكفق لمثاة اق استخجامو لكياس ما وبع مغ أجمو.
( مفخدة مػزعيغ عمي بلعجيغ لمعدم ٕٓو الش اعية مغ )ومغ ثع  أصبم السكياس اق صػرد

( مفخدات لكلّ بلعج، ويتع داجيخ ٓٔالأكاديسي ة، بػائع ) والسثابخةالأكاديسق، وهساع الذغ  الأكاديسق 
الاستجابة مغ خلبل داجيخ ليكخت خساسقم حيث يمق كل مفخدة خسدة بجاعل )داعسًا، غالبًا، أحيانًا، 

( بحات التخديي، وبحلظ دتحجد الجرجة الرغخى لكلّ بلعج مغ ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘جاد ا )نادرًا، أبجًا(، ودر 
(م ومغ ثع  دكػن الجرجة الرغخى لمسكياس ٓ٘( درجات والجرجة العطسي اق )ٓٔأبعاد السكياس اق )

 ( درجة.ٓٓٔ( درجة والجرجة العطسي هق )ٕٓككل هق )
 ةعال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي   -ٗ

سي سا  اشمع الباحثان عمي الأشخ الشطخية والجراسات والبحػث ذات الرمة بالياطة العامي ة، لا
 الجراسات التجخي ي ة التق دشاولت التجريي عمي الياطة العامي ة لجى شمبة الجامعة، مثل دراسة كل مغع

والاستفادة مغ  (،ٕٕٗٓ( محمد )ٕٕٕٓ(، عسارة )ٕٕٔٓ(، حشفق )ٜٕٔٓ(، زكق )ٕٚٔٓأبػ زيج )
بخامج ا التجخمية اق درسيع ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة اق البحث الحالق مغ حيث 

والدمغ  -والأدوات السلبعسة -والاستخاديجيات والفشيات السدتخجمة -شخياة صياغة )أهجاف ال خنام 
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كيغ لسحتػى كل جمدة دجري ية(، ويلسكغ وداييع السذار  -وداييع أداء السذاركيغ –السشاسي لكلّ جمدة 
 عخض ال خنام  التجري ق مغ خلبل العشاصخ الت اليةع

 التعخيف بال خنام ع-ٔ
مجسػعة مغ الإجخاءات دتعّ اق صػرة جمدات مشطسة ومحجدة، يتعّ اي ا دجريي الصلبب السذاركيغ 

-الانفتاح عمي الججيج-الياظ  الياطة العامي ة بالبحث الحالق، وهقع )بلعج التسييد أبعادعمي بعس 
و نحػ الحابخ الػعق بػج ات الشطخ الستعجدة(، عغ شخي  داجيع محتػى دجري ق يتشاسي مع -التػجُّ

ش يعة هح  الس ارات باستخجام مجسػعة مغ الاستخاديجيات والفشيات التجري ي ة السلبعسة لكلِّ جمدة 
 دجاهات التق دحدغ لجي ع دمظ الأبعاد.دجري يةم ب جف إكداب الصلبب السعارف والس ارات والا 

 أهجاف ال خنام ع -ٕ
 ال جف العام لم خنام ع  -أ

سعي ال خنام  التجري ق السدتخجم اق البحث الحالق إلي دجريي الصلبب السذاركيغ عمي بعس 
و  بلعج-بلعج الانفتاح عمي الججيج-أبعاد الياطة العامي ة بالبحث الحالق، وهقع بلعج التسييد الياظ  التػجُّ

بلعج الػعق بػج ات الشطخ الستعجدةم وذلظ لخفس مدتػى الشػمػاػبيا لجي ع، ودحديغ -نحػ الحابخ
 العدم الأكاديسق وذلظ باستخجام بعس الأنذصة التجري ي ة السرسسة لحلظ.

 الأهجاف الإجخاعي ة لم خنام ع-ب
 نعبعج الانت اء مغ جمدات ال خنام  يكػن كلُّ شاليٍ ئادرًا عمي أ

 يتعخ ف عمي ال جف العام لم خنام  التجري ق بػبػح. .ٔ
 يحجد مف ػم الياطة العامي ة وأبعادها بجئ ة. .ٕ
 يتعخ ف عمي إيجابيات مسارسة الياطة العامي ة وسم يات عجم مسارست ا لجى الستعمع.  .ٖ
 يحجد مف ػم التسييد الياظ وأهسية مسارستو.  .ٗ
 شكال والرػر بجئ ة.يحكخ أهع شخ  مسارسة التسييد الياظ للؤ .٘
 يحجد أهسي ة الصخ  السدتخجمة اق مسارسة التسييد الياظ بإيجاز. .ٙ
 يحجد أسساء الأشكال والرػر السصخوحة عميو بجئ ة. .ٚ
ة بجاعل ليكسل الجدء السفاػد لذكل معيغ.  .ٛ  يختار الذكل السشاسي مغ بيغ عج 
ة بجاعل والعشاصخ السذتخك .ٜ  ة بيش ع بجئ ة.يحجد الرػر الستذاب ة مغ بيغ عج 

يحجد أهع شخ  ووساعل التعامل بصخياة اع الة مع السػاقف والأحجاث الأكاديسي ة والحيادي ة  .ٓٔ
 الصارعة.

يحكخ الشتاع  الإيجابي ة الشادجة عغ التعامل الفع ال مع السػاقف والأحجاث الأكاديسي ة والحيادي ة  .ٔٔ
 الصارعة.
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 ف والأحجاث الأكاديسي ة الصارعة بكفاءة.يص   شخ  التعامل الفع الة مع السػاق .ٕٔ
 يص   شخ  التعامل الفع الة مع السػاقف والأحجاث الحيادي ة الصارعة بجئ ة. .ٖٔ
يحكخ أهسي ة الػصػل لمسعمػمات والحااع  الرحيحة عشج التعامل مع السذكلبت والسػاقف  .ٗٔ

 بإيجاز.
 حيحة بإيجاز.يحجد أهع الصخ  السدتخجمة اق جسع السعمػمات والحااع  الر .٘ٔ
يص   أهع الصخ  الفع الة اق جسع السعمػمات والسذكلبت الرحيحة ذات الرمة بسذكمة أو  .ٙٔ

 مػقف حيادق بجئ ة.
يص   أهع الصخ  الفع الة اق جسع السعمػمات والسذكلبت الرحيحة ذات الرمة بسذكمة أو  .ٚٔ

 مػقف أكاديسق بجئ ة.
 ار والحمػل الججيجة( بجئ ة.يعخف مف ػم الانفتاح عمي الججيج )دػليج الأاك .ٛٔ
يحكخ أهسي ة دػليج الأاكار والحمػل الججيجة عشج التعامل مع السذكلبت والسػاقف الأكاديسي ة  .ٜٔ

 والحيادي ة بإيجاز.
يحكخ الآثار الدم ية الشادجة عغ البلعج عغ دػليج الأاكار والحمػل الججيجة عشج التعامل مع  .ٕٓ

 لحيادي ة بإيجاز.السذكلبت والسػاقف الأكاديسي ة وا
يحكخ أهع الصخ  السدتخجمة لتحاي  الانفتاح عمي الججيج عشج مػاج ة السػاقف والسذكلبت  .ٕٔ

 الحيادي ة بإيجاز.
يعجد أهع الصخ  السدتخجمة لتحاي  الانفتاح عمي الججيج عشج مػاج ة السػاقف والسذكلبت  .ٕٕ

 الأكاديسي ة بجئ ة.
 ة.يحجد مف ػم حي الاستصلبع وأهسيتو بجئ   .ٖٕ
يحكخ الآثار الدم ية الشادجة عغ عجم مسارسة الفخد لحي الاستصلبع اق السػاقف الحيادي ة  .ٕٗ

 الأكاديسي ة بػبػح.
 يحكخ أهع الصخ  الفع الة لسسارسة حي الاستصلبع بجئ ة. .ٕ٘
 يص   أهع الصخ  الفع الة لسسارسة حي الاستصلبع اق السػبػعات الأكاديسي ة بػبػح. .ٕٙ
 ج ويحجد أنػاعو بجئ ة.يعخف ال جف الجي .ٕٚ
 يحكخ أهسي ة دحجيج الفخد لأهجااو بذكل مدتسخ بإيجاز. .ٕٛ
 يعجد الذخوط التق يجي أن دتػاخ اق ال جف الجيج بجئ ة. .ٜٕ
 يحكخ الدم يات الشادجة عغ إهسال شخوط ال جف الجيج بػبػح. .ٖٓ
 يص   شخوط ال جف الجيج بأمثمة حيادي ة بػبػح.  .ٖٔ
 ة أكاديسي ة بػبػح.يص   شخوط ال جف الجيج بأمثم .ٕٖ
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و نحػ الحابخ بجئ ة. .ٖٖ  يعخف التػجُّ
و نحػ الحابخ )الس سة( أو إهسال السثيخات السذتتة وغيخ السخدبصة عشج  .ٖٗ يحكخ اػاعج التػجُّ

 التعامل السػاقف والسذكلبت.
و نحػ الحابخ)الس سة( بػبػح. .ٖ٘  يتعخ ف عمي شخ  وأساليي مسارسة التػجُّ
و نحػ الحا .ٖٙ  بخ )الس سة( اق مػاقف حيادي ة بجئ ة.يص   شخ  التػجُّ
و نحػ الحابخ )الس سة( اق مػاقف أكاديسي ة بجئ ة. .ٖٚ  يص   شخ  التػجُّ
 يعخف الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ )الاجتساعي ة( بجئ ة. .ٖٛ
يعجد أهسي ة مسارسة الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ )الاجتساعي ة( عشج التعامل مع السػاقف  .ٜٖ

 والسذكلبت بػبػح.
 يتعخ ف عمي الفخ  بيغ الاجتساعي ة والانعدالي ة عشج التفكيخ أثشاء التعمع بجئ ة. .ٓٗ
 يكتدي شخ  وصػر الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ )الاجتساعي ة( اق التعمع بػبػح. .ٔٗ
 يص   شخ  مسارسة الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ )الاجتساعي ة( اق التعمع بكفاءة. .ٕٗ

 أسفذ بشاء ال خنامفف ع  -ٖ
ع  دجريي الصلبب السذاركيغ بالسجسػعة التجخي ي ة عمي بعس أبعاد الياطة العامي ة مغ خلبل عجد د

مغ الجمدات التجري ي ةم وذلظ لمعسل عمي خفس الشػمػاػبيا ودحديغ العدم الأكاديسق، ودع  مخاعاة 
 الأسذ الت الية اق بشاء ال خنام  التجري قع 

 .وجػد إشار نطخي وابم لم خنام 
 دحجيج بعس أبعاد الياطة العامي ة التق يدعي ال خنام  لمتجريي عمي ا. .ٔ
 التأكج مغ مشاسبة ال خنام  لعيشة البحث السدت جاة. .ٕ
 وبع بخنام  يدتجيي لحاجات الصلبب ويحفدهع ويشسق دااعيت ع لمتعمع. .ٖ
يدعي يحتػي ال خنام  عمي شخ  داييع متعجدة لكياس مجى داجم الصلبب اق الس ارات التق  .ٗ

ال خنام  لمتجريي عمي ا، ومعخاة مجى احتياجات كل شالي بعج دص ي  كل جمدة التجري ي ة 
 ومخاعاد ا اق الجمدة التجري ي ة.

 الفشيات والاستخاديجيات التجري ي ة السدتخجمةع -ٗ
 استخجم الباحثان مجسػعة مغ الاستخاديجيات والفشيات التجري ي ة السلبعسة لسحتػى التجريي مغ

-ناحية، وعيشة البحث مغ ناحية أخخى، وئج دسثمت هح  الفشيات والاستخاديجيات اقع الحػار والسشائذة 
 -السعشػي(-التعديد )السادي  -الحيادي ة(-الارز )التعميسي ة -الػساعل التعميسي ة -التعمع التعاونق

إكداب السذاركيغ السعمػمات التداؤل الحادقم ب جف  -العر  الحهشق -التسثيل –التخيل -لعي الأدوار
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والس ارات والادجاهات التق دحدغ لجي ع مدتػى الياطة العامي ة، وثسة الإشارة إلي أن و دع  التشػيع اق 
 استخجام هح  الفشيات والاستخاديجيات وااًا ل جف كل جمدة وش يعة محتػاها.

 .عجد جمدات ال خنام  التجري ق وزمغ التص ي ع ٘ 
ن ال خنام ( جمدة دجريبة، بالإبااة إلي الجمدة التس يجية والجمدة الختامية ليربم ٕٕ  مغ )دكػ 

-ٕ( جمدة، وئج دع  دص ي  ال خنام  عمي مجى ش خيغ بػائع )ٕٗالعجد الإجسالق لجمدات ال خنام  )
( جمدات أس ػعيًّا بكمية التخبية فف جامعة كفخ الذيخ، وئج استغخ  دص ي  كل جمدة دجري ية مجة ٖ
( دقياة، باستثشاء الجمدة الختامية استغخ  دص يا ا مجة زمشية ٓٙ-٘ٗمشية دخاوحت ما بيغ )ز 

( دقياةم وذلظ لتص ي  أدوات البحث الستعماة بالستغيخات التابعة ب ح  ٓٓٔ-ٓٙدخاوحت ما بيغ )
 الجمدة.

ادة السحكّسيغ )الخ خاء(عٙ  .عخض ال خنام  عمي الد 
ادة لمتحا  مغ صلبحية محتػى ال خن ام  التجري ق عخبو الباحثان عمي مجسػعة مغ الد 

السحكّسيغ دخرز عمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدي ة بالعجيج مغ الجامعات السرخيةم وذلظ لأخح 
والأهجاف -عشػان الجمدة ومحتػاهاو  آراع ع وماتخحاد ع حػل ال جف العام لم خنام ، وأهجااو الفخعية،

-وزمغ كل جمدة-والأدوات التجري ي ة-ديجيات والفشيات التجري ي ة السدتخجمة ب اوالاستخا-الإجخاعي ة ل ا
 وشخياة داػيع الجمدة(.

 .ممخز جمدات ال خنام  التجري قعٚ
ادة السحكّسيغ لم خنام  التجري ق، ئام الباحثان بإجخاء التعجيلبت التق  بعج دجسيع آراء وماتخحات الد 

( يلذيخ إلي ممخز ٛ  سػاء بالححف أو الإبااة أو التعجيل، وججول )أشاروا ل ا بكل مكػنات ال خنام
الأهجاف -جمدات ال خنام  التجري ق لمياطة العامي ة )إعجاد الباحثيْغ(، متزسشًا )عشػان الجمدة

 الدمغ(.-الاستخاديجيات والفشيات التجري ي ة-الإجخاعي ة
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-مي ة إعجاد الباحثيْغع متزسشًا )عشػان الجمدة( ممخز جمدات ال خنام  التجري ق لمياطة العاٛججول )
الدمغ(-الاستخاديجيات والفشيات التجري ي ة-الأهجاف الإجخاعي ة

الاستخاديجيات والفشيات  الأهجاف الإجخاعي ة لمجمدة عشػان الجمدة م
 التجري ي ة

دمغ
ال

 

التس يج والتعارف ودحجيج  ٔ
 التجري ي ة. الإجخاءات

ساء السذاركيغ معو اق السجسػعة يتعخ ف عمي أس -
 التجخي ي ة بػبػح.

يتعخ ف عمي ميثا  وئػاعج جمدات ال خنام  التجري ق -
 بجئ ة.

 يتعخ ف عمي ال جف العام لم خنام  التجري ق بػبػح.-

العر   –السحابخة 
-التعديد السادي–الحهشق 

لعي -الحػار والسشائذة
 الأدوار

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٕ 
عامي ة مف ػم الياطة ال

 وأبعادها وأهسية مسارست ا

 يعخف مف ػم الياطة العامي ة بإيجاز.-
 يعجد أهع أبعاد الياطة العامي ة بجئ ة.-
يحكخ إيجابيات مسارسة الستعمع لمياطة العامي ة -

 بإيجاز.
يػبم سم يات بي  مدتػى الياطة العامي ة لجى -

 الستعمع بإيجاز.

الحػار –العر  الحهشق 
التداؤل – والسشائذة

 -التعديد السعشػي -الحادق
 الشسحجة

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

 مف ػم التسييد الياظ وأهسيتو  ٖ
 يعخف التسييد الياظ بجئ ة.-
 يعجد أهسي ة مسارسة التسييد الياظ بإيجاز.-
 

السحابخة الحػار 
العر   –والسشائذة

 -الشسحجة -الحهشق
 التعديد السعشػي 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٗ 
رسة معخاة أهع شخ  مسا

التسييد الياظ للؤشكال 
 والرػر

يحكخ أهع شخ  مسارسة التسييد الياظ للؤشكال -
 والرػر بجئ ة.

يحجد أهسي ة الصخ  السدتخجمة اق مسارسة التسييد -
 الياظ بإيجاز.

 –السحابخة والسشائذة
العر   –الشسحجة
 -التعديد السادي-الحهشق

 التغحية الخاجعة. 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

تسييد الياظ دص ي  شخ  ال ٘
 للؤشكال والرػر

 يحجد أسساء الأشكال والرػر السصخوحة عميو بجئ ة.-
ة بجاعل ليكسل - يختار الذكل السشاسي مغ بيغ عج 

 الجدء السفاػد لذكل معيغ. 

 -التداؤل الحادق 
العر  –الشسحجة 

التعديد  -التخيل -الحهشق
 السادي.

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

دابع دص ي  شخ  التسييد  ٙ
 للؤشكال والرػرالياظ 

ة بجاعل والعشاصخ  يحجد الرػر الستذاب ة مغ بيغ عج 
 السذتخكة بيش ع بجئ ة.

ة أشكال والعشاصخ - يحجد الذكل السختم  مغ بيغ عج 
 التق جعمتو مختمفًا.

–العر  الحهشق
التعديد  -الشسحجة
الحػار  -السادي

 التخيل. -والسشائذة

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق
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الاستخاديجيات والفشيات  الأهجاف الإجخاعي ة لمجمدة عشػان الجمدة م
 التجري ي ة

دمغ
ال

 

ٚ 

ع الة التعخُّف عمي الصخ  الف
لمتعامل مع السػاقف 
والأحجاث الأكاديسي ة 

 والحيادي ة الصارعة

يحجد أهع شخ  ووساعل التعامل بصخياة اع الة مع  -
 السػاقف والأحجاث الأكاديسي ة والحيادي ة الصارعة.

يحكخ الشتاع  الإيجابي ة الشادجة عغ التعامل الفع ال  -
 الحيادي ة الصارعة.مع السػاقف والأحجاث الأكاديسي ة و 

الحػار  -التداؤل الحادق
التعديد  -والسشائذة

 لعي الأدوار.  -السادي 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٛ 

دص ي  الصخ  الفع الة 
لمتعامل مع السػاقف 
والأحجاث الأكاديسي ة 

 والحيادي ة الصارعة

يص   شخ  التعامل الفع الة مع السػاقف والأحجاث  -
 اءة.الأكاديسي ة الصارعة بكف

يص   شخ  التعامل الفع الة مع السػاقف والأحجاث  - 
 الحيادي ة الصارعة بجئ ة.

لعي  –العر  الحهشق 
العديد السادي -الأدوار

 الشسحجة-والسعشػي 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٜ 

التعخُّف عمي الصخ  الفع الة 
لمػصػل إلي الحااع  
والسعمػمات الرحيحة 
السخدبصة بالسذكلبت 

 والسػاقف

أهسي ة الػصػل لمسعمػمات والحااع  الرحيحة  يحكخ -
 عشج التعامل مع السذكلبت والسػاقف بإيجاز.

يحجد أهع الصخ  السدتخجمة اق جسع السعمػمات  -
 والحااع  الرحيحة بإيجاز.

-الحػار والسشائذة
التعديد  –العر  الحهشق

 السادي والسعشػي.

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٔٓ 

دص ي  الصخ  الفع الة 
ي الحااع  لمػصػل إل

والسعمػمات الرحيحة اق 
 السػاقف الحيادي ة والأكاديسي ة

يص   أهع الصخ  الفع الة اق جسع السعمػمات  -
والسذكلبت الرحيحة ذات الرمة بسذكمة أو مػقف 

 حيادق بجئ ة.
يص   أهع الصخ  الفع الة اق جسع السعمػمات  -

والسذكلبت الرحيحة ذات الرمة بسذكمة أو مػقف 
 ديسق بجئ ة.أكا

 –العر  الحهشق
التعديد -الشسحجة
-التعديد السادي-السعشػي 

 لعي الأدوار.

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٔٔ 
مف ػم الانفتاح عمي الججيج 

)دػليج الأاكار الججيجة( 
 وأهسيتو

يعخف مف ػم الانفتاح عمي الججيج )دػليج الأاكار  -
 والحمػل الججيجة( بجئ ة.

والحمػل الججيجة عشج يحكخ أهسي ة دػليج الأاكار  - 
التعامل مع السذكلبت والسػاقف الأكاديسي ة والحيادي ة 

 بإيجاز.
يحكخ الآثار الدم ية الشادجة عغ البلعج عغ دػليج  -

الأاكار والحمػل الججيجة عشج التعامل مع السذكلبت 
 والسػاقف الأكاديسي ة والحيادي ة بإيجاز.

 –الحػار والسشائذة 
عديد الت-العر  الحهشق

 الشسحجة -السادي 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق
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الاستخاديجيات والفشيات  الأهجاف الإجخاعي ة لمجمدة عشػان الجمدة م
 التجري ي ة

دمغ
ال

 

ٕٔ 
التعخُّف عمي شخ  الانفتاح 
عمي الججيج )دػليج الأاكار 

 الججيجة(

يحكخ أهع الصخ  السدتخجمة لتحاي  الانفتاح عمي  -
الججيج عشج مػاج ة السػاقف والسذكلبت الحيادي ة 

 بإيجاز.
يعجد أهع الصخ  السدتخجمة لتحاي  الانفتاح عمي  -

شج مػاج ة السػاقف والسذكلبت الأكاديسي ة الججيج ع
 بجئ ة.

الحػار -ع العر  الحهشق
-الشسحجة-والسشائذة 

 التعديد السادي والسعشػي.

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

مف ػم حي الاستصلبع  ٖٔ
 وأهسيتو

 يعخف مف ػم حي الاستصلبع بجئ ة. -
يعجد أهسي ة مسارسة الفخد لحي الاستصلبع اق  -

 والأكاديسي ة بإيجاز.السػاقف الحيادي ة 
يحكخ الآثار الدم ية الشادجة عغ عجم مسارسة الفخد -

لحي الاستصلبع اق السػاقف الحيادي ة الأكاديسي ة 
 بػبػح.

–السحابخة والسشائذة
التعديد -العر  الحهشق

 .الشسحجة-السادي

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

أهع الصخ  الفع الة لسسارسة  ٗٔ
 حي الاستصلبع

الفع الة لسسارسة حي الاستصلبع  يحكخ أهع الصخ   -
 بجئ ة.

يص   أهع الصخ  الفع الة لسسارسة حي الاستصلبع  -
 اق السػبػعات الأكاديسي ة بػبػح.

الحػار -العر  الحهشق
 -الشسحجة-والسشائذة

التعديد السادي 
 لعي الأدوار -والسعشػي 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

مف ػم الأهجاف وأنػاع ا  ٘ٔ
 وأهسية دحجيجها

 ال جف الجيج بجئ ة. يعخف-
 يحجد أنػاع الأهجاف بػبػح.-

 يحكخ أهسي ة دحجيج الفخد لأهجااو بذكل مدتسخ بإيجاز.

العر  -التداؤل الحادق
الحػار والسشائذة -الحهشق

 -التعديد السادي

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

 شخوط صياغة الأهجاف ٙٔ

يعجد الذخوط التق يجي أن دتػاخ اق ال جف الجيج  -
 بجئ ة.

خ الدم يات الشادجة عغ إهسال شخوط ال جف يحك -
 الجيج بػبػح.

الحػار -العر  الحهشق
التعديد –والسشائذة 

 الشسحجة–السادي 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

 يص   شخوط ال جف الجيج بأمثمة حيادي ة بػبػح.  دص ي  شخوط ال جف الجيج ٚٔ
 يص   شخوط ال جف الجيج بأمثمة أكاديسي ة بػبػح.-

-العر  الحهشق
الحػار -حابخة الس

 –الشسحجة  –والسشائذة 
 التخيل.-التعديد السادي

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٔٛ 
و نحػ  مف ػم التػجُّ

 الحابخ)الس سة( وأهسيتو

و نحػ الحابخ بجئ ة.-  يعخف التػجُّ
و نحػ الحابخ)الس سة( أو إهسال - يحكخ اػاعج التػجُّ

السثيخات السذتتة وغيخ السخدبصة عشج التعامل السػاقف 
 كلبت.والسذ

-التداؤل الحادق –
العر  -التعديد السادي

 الحػار والسشائذة-الحهشق

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق
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الاستخاديجيات والفشيات  الأهجاف الإجخاعي ة لمجمدة عشػان الجمدة م
 التجري ي ة

دمغ
ال

 

ٜٔ 
التجريي عمي مسارسة 

و نحػ الحابخ  التػجُّ
 )الس سة(.

و نحػ  - يتعخ ف عمي شخ  وأساليي مسارسة التػجُّ
 الحابخ)الس سة( بػبػح.

الحػار والسشائذة، 
التعديد  -العر  الحهشق

 دوار.لعي الأ -السادي

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٕٓ 
دص ي  شخ  وأساليي 
و نحػ الحابخ  التػجُّ

 )الس سة(

و نحػ الحابخ)الس سة( اق  - يص   شخ  التػجُّ
 مػاقف حيادي ة بجئ ة.

و نحػ الحابخ)الس سة( اق  -- يص   شخ  التػجُّ
 مػاقف أكاديسي ة بجئ ة.

-التعديد السادي-التخيل 
لعي -العر  الحهشق

 الأدوار 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٕٔ 
مف ػم الػعق بػج ات نطخ 

الآخخيغ )الاجتساعي ة( 
 وأهسيتو

يعخف الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ )الاجتساعي ة(  -
 بجئ ة.

يعجد أهسي ة مسارسة الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ -
)الاجتساعي ة( عشج التعامل مع السػاقف والسذكلبت 

 بػبػح.

 –السحابخة والسشائذة
 العر  –الشسحجة
-التعديد السادي-الحهشق

التداؤل الحادق. الارز 
 الحيادي ة.

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

ٕٕ 
شخ  مسارسة الػعق 
 بػج ات نطخ الآخخيغ

يتعخ ف عمي الفخ  بيغ الاجتساعي ة والانعدالي ة عشج  -
 التفكيخ أثشاء التعمع بجئ ة.

يكتدي شخ  وصػر الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ -
 مع بػبػح.)الاجتساعي ة( اق التع

 –التداؤل الحادق  –
-الحػار والسشائذة

العر  –الشسحجة 
 التخيل.-الارة-الحهشق

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

دص ي  شخ  الػعق بػج ات  ٖٕ
 نطخ الآخخيغ

يص   شخ  مسارسة الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ  -
 )الاجتساعي ة( اق التعمع بكفاءة.

العر   –التداؤل الحادق 
الحػار  –الحهشق

التعمع – والسشائذة
التعديد -التعاونق
 دبادل الأدوار.-الفػري 

ٗ٘-
ٙٓ 

ياة
دق

 

 الجمدة الختامية ٕٗ

 يمخز ما دع  التجريي عميو بإيجاز. -
 يص   مكياس الشسػاػبيا بجئ ة. -
 يص   مكياس العدم الأكاديسق بجئ ة. -
يص   استسارة داػيع الجمدات التجري ي ة لم خنام   -

 بكفاءة.

ائذة، الحػار والسش
التعديد -العر  الحهشق

 والسعشػي -السادي

ٙٓ-
ٔٓ

ٓ
 

ياة
دق

 

 مخاحل داػيع ال خنام  التجري قع-ٛ
ئام الباحثان بتاػيع ال خنام  التجري ق اق بػء الأسذ والأهجاف التق يلشذجها ال خنام  ويدتشج 

 إلي ا، ودزسشت إجخاءات داػيع ال خنام  عجدًا مغ الخصػات، وهقع 
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الا مقع  دع دص ي  مكياس الشػمػاػبيا، ومكياس العدم الأكاديسق دص ياًا ئ مي ا عمي إجخاء الكياس -ٔ
الصلبب السذاركيغ لتحجيج مدتػاهع ئ ل التجريي عمي أنذصة ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة 

 العامي ة.
الصلبب السذاركيغ التاػيع ال شاعق/ السدتسخ )اق أثشاء التاػيع(ع حيث ئام الباحثان بكياس أداء -ٕ

بذكل مدتسخ بعج الانت اء مغ كل نذاط دجري ق، كسا ئام الباحثان بكياس أداء الصلبب بعج الانت اء 
مغ كل جمدة دجري ية عغ شخي  أسئمة التكميفات السشدلية التق صسست لتعكذ ما حااو كلُّ شاليٍ 

يْغ بتاػيع كل جمدة دجري ية عغ مغ الأهجاف التق وبعت لمجمدة التجري ي ة، ازلًب عغ قيام الباحث
شخي  داجيع استسارة داػيع الجمدة التجري ي ة لكل شالي والاستفادة مغ إجابادو عغ هح  الاستسارة اق 

 دحديغ وداػيع الجمدات التجري ي ة اللبحاة.
إجخاء الكياس البعجيع بعجما ئام الباحثان اق الجمدة الختامية لم خنام  التجري ق مغ بمػرة  -ٖ

ودمخيز ما دع  التجريي عميو خلبل جمدات ال خنام ، ئاما بتص ي  كلٍّ مغع مكياس الشػمػاػبيا، 
العدم الأكاديسق دص ياًا بعجيًّا عمي الصلبب السذاركيغ لتحجيج مدتػاهع بعج التجريي عمي أنذصة 

م البا حثان خالز عبارات الذكخ ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة، ثع  اق ن اية الأمخ ئج 
ما ل ع بعس ال جايا  والتاجيخ لمصلبب السذاركيغ عمي الحزػر السدتسخ والسذاركة الفع الة، وئج 
داجيخًا لج ػدهع مع سا، وأخ خهسا بأن و سػف متابعت ع اق الأيام الاادمةم لتتبُّع مدتػاهع بعج 

 التجريي. 
خور ش خيغ عمي الكياس البعجي والانت اء مغ ال خنام  إجخاء الكياس التتبعقع ئام الباحثان بعج م-ٗ

التجري ق بتص ي  كل مغع مكياس الشػمػاػبيا، العدم الأكاديسق دص ياًا دتبيي ام لمتأكج مغ استسخارية 
 اعالية ال خنام  التجري ق السدتخجم. 

 الأساليي الإحراعي ة السدتخجمة اق معالجة بيانات البحثع 
ستػسصات والانحخااات السييارية، واختبار )ت( لمعيشات السخدبصة اق دحميل استخجم الباحثان ال

ل والثالث والخامذ والدادس، واختبار )ت( لمعيشات السدتامة اق دحميل نتاع   نتاع  الفخض الأو 
ا  الفخبيغ الثانق والخابع، وذلظ بعج التحا  مغ شخوشوم حيث إن  عجد العيشة متػاخ وليذ صغيخًا ججًّ

(، كسا دع  التحا  مغ دػزيع ال يانات دػزيعًا اعتجاليًّا باستخجام قيع معاملبت الالتػاء وجاءت ٗٙ)ن=
(، كسا دع  التحا  مغ دجانذ التبايغ اق درجات ٔ،+ٔ-كم ا ما ػلة حيث دخاوحت ما بيغ )

صمم م وبالتالق ٘ٓ,ٓوكانت قيستو غيخ دالة عشج مدتػى  Levene'sالسجسػعتيغ باستخجام اختبار 
لمعيشات السخدبصة،  Cohen'sاستخجام اختبار )ت(، كسا دع  حداب حجع التأثيخ باستخجام معادلة 

لمعيشات السدتامة، وكل هح  الأساليي الإحراعي ة دس ت عغ شخي  استخجام  Etasquaredومخبع إيتا 
  Statistical Package for the Socialالباحثان حدمة ال خام  الإحراعي ة لمعمػم الاجتساعي ة 
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Sciences (SPSS v  ) .اق دحميل نتاع  البحث عغ شخي  الحاسي الآلق 
ت نهبحج

 
 الخطىاث الإررائُ

 ادبع الباحثان اق س يل الكيام ب حا البحث ودشفيح  مجسػعة مغ الخصػات الإجخاعي ة، وهقع .ٔ
مي ة وعلبئت ا بالشػمػاػبيا ئام الباحثان بالاشلبع عمي الجراسات والبحػث ذات الرمة بالياطة العا .ٕ

 والعدم الأكاديسق لجى شمبة الجامعةم وعميو ئاما بتحجيج مذكمة البحث وصياغة اخوبو.
ثع  ئاما بحداب الثبات للؤدوات السدتخجمة اق البحث عغ شخي  عيشة حداب الخراعز  .ٖ

ػبيا، مكياس الديكػمتخية، ودسثمت هح  الأدوات اقع مكياس الياطة العامي ة، مكياس الشػمػا
العدم الأكاديسق، ثع  أعج  الباحثان بخنامجًا دجري يًّا ئاعسًا عمي الياطة العامي ة ودع  عخبو عمي 

 مجسػعة مغ الأسادحة السحكّسيغم لمتأكج مغ صجئو.
ثع  ئام الباحثان بتحجيج عيشة البحث الأساسي ة ذوي السدتػى السشخفس اق الياطة العامي ة،  .ٗ

اديسق وااًا لسييار الإرباعق الأدني، والسخدفع اق ذات الػئت اق الشسػاػبيا وااًا والعدم الأك
لسييار الإرباعق الأعمي، ثع  ئاما بتاديع هح  العيشة إلي مجسػعتيغع مجسػعة دجخي ية 

 ومجسػعة بابصة، وئاما بالتحا  مغ التكااؤ بيغ السجسػعتيغ اق متغيخات البحث.
لشسػاػبيا، والعدم الأكاديسق دص ياًا ئ ميًّا عمي عيشة البحث الأساسي ة ثع  ئاما بتص ي  مكياس ا .٘

ابصة السجسػعة التجخي ي ة(م لمػئػف عمي مدتػاهع ئ ل دص ي  ال خنام  -)السجسػعة الز 
 التجري ق عمي السجسػعة التجخي ي ة ااع.

 ػعة التجخي ي ة.دص ي  ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة عمي شمبة السجس .ٙ
ثع   دع دص ي  مكياس الشسػاػبيا، والعدم الأكاديسق دص ياًا بعجيًّا عمي شمبة )السجسػعة  .ٚ

ابصة السجسػعة التجخي ي ة(م لمػئػف عمي مدتػاهع، والكذ  عغ دأثيخ ال خنام  السلعج اق -الز 
 ة.خفس الشسػاػبيا ودحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة السجسػعة التجخي ي  

ثع  ئام الباحثان بسعالجة ال يانات إحراعيًّا مغ خلبل ماارنة متػسع درجات شمبة السجسػعة  .ٛ
البعجي، عغ شخي  اختبار )ت( -التجخي ي ة اق الشسػاػبيا والعدم الأكاديسق اق الكياسيغ الا مق

ابصة والتجخي ي ة اق هح   لمعيشات السخدبصة، وماارنة متػسصق درجات شمبة السجسػعة الز 
الستغيخات اق الكياس البعجي، عغ شخي  اختبار )ت( لمعيشات السدتامة، بعج التحا  مغ 

 شخوط استخجامو، كسا دع  حداب حجع التأثيخ.
ثع  بعج ملزق اتخة الستابعة التق بمغت ش خيغ مشح الانت اء مغ ال خنام  التجري ق وإجخاء  .ٜ

والعدم الأكاديسق دص ياًا دتبييًّا عمي شمبة  التص ي  البعجي،  دع دص ي  مكياسقع الشسػاػبيا،
السجسػعة التجخي ي ةم لمػئػف عمي مدتػاهع بعج مزق اتخة الستابعة، والكذ  عغ استسخارية 
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دأثيخ ال خنام  السعج اق خفس الشسػاػبيا، ودحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة السجسػعة 
 البحث ومشائذت ا. التجخي ي ة، ثع  دصخ   الباحثان إلي عخض نتاع 

 نتائذ انبحج ويناقشتها وتفسيرها: 
: نتائذ انبحج:   أولًا

لع -  نتاع  الفخض الأو 
ل عمي أن وع "دلػجج اخوٌ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ ملتػسصق درجات أاخاد   يشزُّ الفخض الأو 

لكياس الا مق"، ولسعالجة السجسػعة التجخي ي ة اق الشػمػاػبيا اق الكياسيغ الا مق والبعجي لرالم ا
بيانات هحا الفخض دع  استخجام اختبار )ت( لحداب دلالة الفخو  بيغ ملتػسصق درجات السجسػعات 

لجلالة الفخو  بيغ ملتػسصق " ( يلػبم قيسة "تٜالسخدبصة، وذلظ بعج التحا  مغ شخوشو، وججول )
 البعجي( لجى عيشة البحث.-ا مقاق الكياسيغ )الالشػمػاػبيا درجات السجسػعة التجخي ي ة اق 

 ( قيسة "ت" لجلالة الفخو  بيغ ملتػسصق درجات السجسػعة التجخي ي ة ٜججول )
 البعجي(-اق الشػمػاػبيا اق الكياسيغ )الا مق

درجة  ع م ن الكياس البلعج الستغيخ
 الحخية

قيسة  
 )ت(

مدتػى 
 الجلالة

 قيسة 
Cohen's 

حجع 
 التأثيخ

 الشػمػاػبيا

عجم الاجرة الخػف مغ 
عمي التػاصل مع 

 الآخخيغ

 ٔٚ.ٔ ٚٔ.ٜٗ ٕٖ الا مق
 ك يخ ٖٓ.ٙ .ٔٓ ٕٔ.ٖٗ ٖٔ

 ٜٚ.ٔ ٗ٘.ٖٔ ٕٖ البعجي

الخػف مغ ااجان 
 الادرال بالذبكة

 ٖٔ ٖٚ.ٔ ٕٓ.ٙٗ ٕٖ الا مق
 ك يخ ٚٔ.ٙ .ٔٓ ٚٙ.ٖٗ

 ٖٓ.ٔ ٛ٘.ٖٖ ٕٖ البعجي
الخػف مغ عجم الاجرة 

 لمػصػل لمسعمػمات
 ٖٔ ٚ٘.ٔ ٖ٘.ٕٚ    مقالا 

 ك يخ ٖٔ.٘ .ٔٓ ٛٓ.ٕٚ
 ٗٛ.ٓ ٜٕ.ٜٔ    البعجي

السطاهخ الدمػكي ة 
 والشفدي ة والجدسي ة

 ٖٔ ٖٕ.ٕ ٘٘.ٚٙ    الا مق
 ك يخ ٜٗ.٘ .ٔٓ ٛٓ.ٖٔ

 ٖٚ.ٕ ٙٓ.ٚٗ    البعجي

 الجرجة الكمية
 ٖٔ ٖٔ.ٗ ٕٛ.ٜٓٔ    الا مق

 ك يخ ٜٛ.ٛ .ٔٓ ٖٖ.ٓ٘
 ٖٓ.ٗ ٗٗ.ٖٔٔ    البعجي

( وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعة ٜيتزم مغ ججول )
التجخي ي ة عمي مكياس الشػمػاػبيا اق الكياسيغ الا مق والبعجي لرالم الكياس الا مقم حيث انخفزت 

انت عميو اق الكياس الا مقم حيث درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق مدتػى الشػمػاػبيا عس ا ك
( وهق قيع دال ة عشج مدتػى ٖٖ.ٓ٘-ٛٓ.ٕٚبيغ ) دخاوحت قيع "ت" للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية ما

م وهق (ٜٛ.ٛ-ٖٔ.٘للؤبعاد والجرجة الكمية ما بيغ ) Cohen's، ودخاوحت قيع حجع التأثيخ ٔٓ.ٓ
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(م ومغ ثع  يلذيخ ذلظ إلي اعالية ال خنام  ٛ.ٓ)قيع دلذيخ إلي أن حجع التأثيخ ك يخ لأن ا أك خ مغ 
ل.  التجري ق اق خفس الشػمػاػبيا لجى أاخاد السجسػعة التجخي ي ةم مس ا يلذيخ إلي ئ ػل الفخض الأو 

 نتاع  الفخض الثانقع-ٕ
يشزُّ الفخض الثانق عمي أن وع "دلػجج اخوٌ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ ملتػسصق درجات أاخاد 

ابصة" ولاختبار السج ابصة اق الشػمػاػبيا اق الكياس البعجي لرالم السجسػعة الز  سػعة التجخي ي ة والز 
هحا الفخض دع  معالجة ال يانات باستخجام اختبار )ت( لحداب دلالة الفخو  بيغ ملتػسصق درجات 

دلالت ا لمفخو  ( يلػبم قيسة "ت" و ٓٔوذلظ بعج التحا  مغ شخوشو، وججول ) السجسػعات السدتامة،
ابصة والتجخي ي ة عمي مكياس الشػمػاػبيا اق الكياس  بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعتيغ الز 

 البعجي.
ابصة ٓٔججول ) ( يلػبم قيسة "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعتيغ الز 

 والتجخي ي ة عمي مكياس الشػمػاػبيا اق الكياس البعجي

درجة  ع م ن السجسػعة البلعج يخالستغ
 الحخية

قيسة  
 )ت(

مدتػى 
 الجلالة

قيسة مخبع إيتا 
Etasquared 

حجع 
 التأثيخ

 الشػمػاػبيا

الخػف مغ عجم الاجرة 
عمي التػاصل مع 

 الآخخيغ

ابصة  ٖٙ.ٔ ٜٚ.ٜٗ ٕٖ الز 
 ك يخ ٜ٘.ٓ .ٔٓ ٓٔ.ٓٗ ٕٙ

 ٜٛ.ٔ ٕ٘.ٖٔ ٕٖ التجخي ي ة

الخػف مغ ااجان 
 درال بالذبكةالا 

ابصة  ٕٙ ٕٔ.ٕ ٕٙ.ٙٗ ٕٖ الز 
 ك يخ ٕٜ.ٓ .ٔٓ ٖٙ.ٜٕ

 ٖٔ.ٔ ٜ٘.ٖٖ ٕٖ التجخي ي ة
الخػف مغ عجم الاجرة 

 لمػصػل لمسعمػمات
ابصة  ٕٙ ٘ٚ.ٔ ٓٓ.ٕٛ ٕٖ الز 

 ك يخ ٜٔ.ٓ .ٔٓ ٖٕ.ٕ٘
 ٘ٛ.ٓ ٜٕ.ٜٔ ٕٖ التجخي ي ة

السطاهخ الدمػكي ة 
 والشفدي ة والجدسي ة

ابصة  ٕٙ ٘٘.ٖ ٙٗ.ٛٙ ٕٖ الز 
 ك يخ ٖٜ.ٓ .ٔٓ ٔٓ.ٕٚ

 ٗٚ.ٕ ٖٓ.ٚٗ ٕٖ التجخي ي ة 

 الجرجة الكمية
ابصة  ٕٙ ٔٗ.٘ ٛٛ.ٕٜٔ ٕٖ الز 

 ك يخ ٜٛ.ٓ .ٔٓ ٖٚ.ٔ٘
 ٖٓ.ٗ ٗٗ.ٖٔٔ ٕٖ التجخي ي ة

السجسػعتيغ  ( وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ ملتػسصق درجات أاخادٓٔيتزم مغ ججول )
ابصةم حيث  ابصة والتجخي ي ة عمي مكياس الشػمػاػبيا اق الكياس البعجي لرالم السجسػعة الز  الز 
انخفزت درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق مدتػى الشػمػاػبيا عس ا كانت عميو ئ ل دص ي  ال خنام  

مدتػى مكياس الشػمػاػبيا لجى شمبة التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة واق ذات الػئت اردفع 
ابصةم حيث دخاوحت قيع "ت" للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية ما بيغ ) ( ٖٚ.ٔ٘-ٖٕ.ٕ٘السجسػعة الز 

، ودخاوحت قيع حجع التأثيخ للؤبعاد والجرجة الكمية بسخبع إيتا ٔٓ.ٓوهق قيع دال ة عشج مدتػى 
Etasquared ( م وهق قيع دلذيٜٛ.ٓ-ٜٔ.ٓما بيغ) خ إلي أن حجع التأثيخ ك يخ لأن ا قيع أك خ مغ



 رايعت بىرسعُذ –نتربُت مجهت كهُت ا                        050(                                       0500– ابرَم) –(  05انعذد )

(م ومغ ثع  دلذيخ إلي اعالية ال خنام  التجري ق اق خفس الشػمػاػبيا لجى شمبة السجسػعة ٗٔ.ٓ)
 التجخي ي ةم مس ا يلذيخ إلي ئ ػل الفخض الثانق. 

 نتاع  الفخض الثالثع-
إحراعي ة بيغ ملتػسصق درجات أاخاد  يشزُّ الفخض الثالث عمي أن وع "دلػجج اخوٌ  ذات دلالةٍ 

السجسػعة التجخي ي ة اق العدم الأكاديسق اق الكياسيغ الا مق والبعجي لرالم الكياس البعجي" ولاختبار 
هحا الفخض دع  استخجام اختبار )ت( لحداب دلالة الفخو  بيغ ملتػسصق درجات السجسػعات السخدبصة، 

( يلػبم قيسة "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ ملتػسصق درجات ٔٔ)وذلظ بعج التحا  مغ شخوشو، وججول 
 البعجي(. –أاخاد السجسػعة التجخي ي ة عمي مكياس العدم الأكاديسق اق الكياسيغ )الا مق 

( قيسة "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة عمي مكياس ٔٔججول )
 البعجي( –)الا مق العدم الأكاديسق اق الكياسيغ 

درجة  ع م ن الكياس البلعج الستغيخ
مدتػى  قيسة )ت( الحخية

 الجلالة
 قيسة 

Cohen's 
حجع 
 التأثيخ

العدم 
 الأكاديسق

الذغ  
 الأكاديسق

 ٕٔ.ٔ ٖٚ.ٗٔ ٕٖ الا مق
 ك يخ ٚٙ.ٙ .ٔٓ ٗٚ.ٖٚ ٖٔ

 ٙٔ.ٕ ٕٗ.ٕٛ ٕٖ البعجي
السثابخة 

 الأكاديسي ة
 ٜٜ.ٓ ٙ٘.ٗٔ ٕٖ الا مق

 ك يخ ٜٕ.ٛ .ٔٓ ٖٙ.ٙٗ ٖٔ
 ٓٓ.ٕ ٔٓ.ٜٕ ٕٖ البعجي

الجرجة 
 الكمية

 ٚٙ.ٔ ٖٜ.ٕٛ ٕٖ الا مق
 ك يخ ٖٚ.ٓٔ .ٔٓ ٘٘.ٛ٘ ٖٔ

 ٙٓ.ٖ ٕٔ.ٚ٘ ٕٖ البعجي
( وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعة ٔٔيتزم مغ ججول )

الأكاديسق اق الكياسيغ الا مق والبعجي وذلظ بعج دص ي  ال خنام  التجري ق التجخي ي ة عمي مكياس العدم 
لرالم الكياس البعجيم حيث اردفعت درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق مدتػى العدم الأكاديسق اق 
 الأبعاد والجرجة الكمية عس ا كانت عميو اق الكياس الا مق ئ ل دص ي  ال خنام  التجري ق الااعع عمي

-ٗٚ.ٖٚالياطة العامي ة عمي عم حيث دخاوحت قيع "ت" للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية ما بيغ )
للؤبعاد والجرجة Cohen's، ودخاوحت قيع حجع التأثيخ ٔٓ.ٓ( وهق قيع دال ة عشج مدتػى ٘٘.ٛ٘

(م وهحا ٛ.ٓ( وهق قيع دلذيخ إلي أن حجع التأثيخ ك يخ لأن ا أك خ مغ )ٖٚ.ٓٔ-ٚٙ.ٙالكمية ما بيغ )
يلذيخ إلي دور ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة اق دحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة 

 السجسػعة التجخي ي ة اق الكياس البعجيم مس ا يلذيخ إلي ئ ػل الفخض الثالث.
 نتاع  الفخض الخابعع-ٗ

اعي ة بيغ ملتػسصق درجات أاخاد يشزُّ الفخض الخابع عمي أن وع "دلػجج اخوٌ  ذات دلالةٍ إحر
ابصة اق مكياس العدم الأكاديسق اق الكياس البعجي لرالم السجسػعة  السجسػعة التجخي ي ة والز 
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التجخي ي ة" لاختبار هحا الفخض دع  معالجة ال يانات باستخجام اختبار )ت( لحداب دلالة الفخو  بيغ 
( يلػبم قيسة "ت" ٕٔج التحا  مغ شخوشو، وججول )ملتػسصق درجات السجسػعات السدتامة، وذلظ بع

ابصة والتجخي ي ة عمي مكياس العدم  ودلالت ا لمفخو  بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعتيغ الز 
 الأكاديسق اق الكياس البعجي.

ابصة والتجخي ي ة ٕٔججول ) ( قيسة "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعتيغ الز 
 عمي مكياس العدم الأكاديسق اق الكياس البعجي

درجة  ع م ن الكياس البلعج الستغيخ
 الحخية

مدتػى  قيسة )ت(
 الجلالة

قيسة مخبع ايتا 
Etasquared 

حجع 
 التأثيخ

 
العدم 

 الأكاديسق
 

الذغ  
 الأكاديسق

ابصة  ٜٓ.ٓ ٖٚ.ٖٔ ٕٖ الز 
 ك يخ ٜ٘.ٓ .ٔٓ ٙٚ.ٖ٘ ٕٙ

 ٙٔ.ٕ ٖٕ.ٕٛ ٕٖ التجخي ي ة
السثابخة 

 الأكاديسي ة
ابصة  ٙٚ.ٓ ٘ٚ.ٖٔ ٕٖ الز 

 ك يخ ٜٙ.ٓ .ٔٓ ٕٖ.ٓٗ ٕٙ
 ٓٓ.ٕ ٓٓ.ٜٕ ٕٖ التجخي ي ة

 الجرجة الكمية
ابصة  ٖٛ.ٔ ٕٔ.ٕٚ ٕٖ الز 

 ك يخ ٜٛ.ٓ .ٔٓ ٖٓ.ٓ٘ ٕٙ
 ٙٓ.ٖ ٕٗ.ٚ٘ ٕٖ التجخي ي ة

بيغ ملتػسصق درجات أاخاد السجسػعتيغ  ( وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ةٕٔيتزم مغ ججول )
ابصة والتجخي ي ة عمي مكياس العدم الأكاديسق اق الكياس البعجي لرالم السجسػعة التجخي ي ةم  الز 

حيث اردفعت درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق أبعاد العدم الأكاديسق ودرجتو الكمية عس ا كانت عميو 
ل خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة عمي ع، واق ذات الػئت اق الكياس الا مق ئ ل دص ي  ا

ابصة التق لع دتم  التجريي عمي هحا ال خنام  اق مدتػى العدم  انخفزت درجات شمبة السجسػعة الز 
( وهق قيع ٖٓ.ٓ٘-ٙٚ.ٖ٘الأكاديسقم حيث دخاوحت قيع "ت" للؤبعاد الفخعية والجرجة الكمية ما بيغ )

 Etasquared، ودخاوحت قيع حجع التأثيخ للؤبعاد والجرجة الكمية بسخبع إيتا ٔٓ.ٓمدتػى  دال ة عشج
(م وهحا ٗٔ.ٓ( وهق قيع دلذيخ إلي أن حجع التأثيخ ك يخم لأن ا قيع أك خ مغ )ٜٛ.ٓ-ٜ٘.ٓما بيغ )

لجى شمبة يلذيخ إلي دور ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة اق دحديغ العدم الأكاديسق 
 السجسػعة التجخي ي ةم مس ا يلذيخ إلي ئ ػل الفخض الخابع.

 نتاع  الفخض الخامذع
يشزُّ الفخض الخامذ عمي أن وع "لا دلػجج اخوٌ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد 

ع  استخجام اختبار السجسػعة التجخي ي ة اق الشسػاػبيا اق الكياسيغ البعجي والتتبعق" ولاختبار الفخض د
)ت( لحداب دلالة الفخو  بيغ متػسصق درجات السجسػعات السخدبصة وذلظ بعج التحا  مغ شخوشو، 

( الت الق يلػبم قيسة "ت" ودلالت ا الإحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة ٖٔوججول )
 التتبعق(. -التجخي ي ة عمي مكياس الشسػاػبيا اق الكياسيغ )البعجي
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( قيسة "ت" ودلالت ا الإحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة عمي ٖٔججول )
 التتبعق(-مكياس الشػمػاػبيا اق الكياسيغ )البعجي

درجة  ع م ن الكياس البلعج الستغيخ
 الحخية

قيسة  
 )ت(

مدتػى 
 الجلالة

 قيسة 
Cohen's 

حجع 
 التأثيخ

 الشػمػاػبيا

جرة عمي الخػف مغ عجم الا
 التػاصل مع الآخخيغ

 ٜٜ.ٔ ٗ٘.ٖٔ ٕٖ البعجي
 ك يخ ٘٘.ٖ .ٔٓ ٕ٘.ٜٔ ٖٔ

 ٕٙ.ٕ ٛٙ.ٕٓ ٕٖ التتبعق
الخػف مغ ااجان الادرال 

 بالذبكة
 ٖٔ ٕٖ.ٔ ٕٙ.ٖٖ ٕٖ البعجي

 ك يخ ٚ٘.ٙ .ٔٓ ٖٔ.ٖٙ
 ٛٛ.ٔ ٛٗ.ٛٔ ٕٖ التتبعق

الخػف مغ عجم الاجرة 
 لمػصػل لمسعمػمات

 ٖٔ ٖٛ.ٓ ٖ٘.ٜٔ ٕٖ البعجي
 ك يخ ٕٙ.ٙ .ٔٓ ٕ٘.ٖٗ

 ٗٚ.ٓ ٘ٙ.ٔٔ ٕٖ التتبعق

السطاهخ الدمػكي ة والشفدي ة 
 والجدسي ة

 ٖٔ ٗٚ.ٕ ٕٚ.ٚٗ ٕٖ البعجي
 ك يخ ٙٗ.ٗ .ٔٓ ٘ٔ.ٕ٘

 ٕٙ.ٖ ٜ٘.ٕٙ ٕٖ التتبعق

 الجرجة الكمية
 ٖٔ ٘ٓ.ٗ ٘ٗ.ٖٔٔ ٕٖ البعجي

 ك يخ ٛٓ.ٛ .ٔٓ ٘ٙ.٘ٗ
 ٘٘.٘ ٓ٘.ٚٚ ٕٖ التتبعق

( وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة ٖٔيتزم مغ ججول )
التجخي ي ة عمي مكياس الشسػاػبيا اق الكياسيغ البعجي والتتبعق لرالم الكياس البعجيم حيث انخفزت 

لكياس التتبعق عس ا كانت عميو درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق مدتػى مكياس الشسػاػبيا اق ا
( وهق قيع ٘ٙ.٘ٗ-ٕ٘.ٜٔاق الكياس البعجيم حيث دخاوحت قيع )ت( للؤبعاد والجرجة الكمية ما بيغ )

للؤبعاد والجرجة الكمية ما بيغ  Cohen's، ودخاوحت قيع حجع التأثيخ ٔٓ.ٓدال ة عشج مدتػى 
(م مس ا يلذيخ إلي ٛ.ٓن ا أك خ مغ )( وهق قيع دلذيخ إلي أن حجع التأثيخ ك يخ لأ ٛٓ.ٛ-٘٘.ٖ)

استسخارية اعالية ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة اق خفس الشسػاػبيا لجى شمبة 
 السجسػعة التجخي ي ةم مس ا يلذيخ إلي راس الفخض الخامذ.

 نتاع  الفخض الدادسع
إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد  يشزُّ الفخض الدادس عمي أن وع "لا دلػجج اخوٌ  ذات دلالةٍ 

السجسػعة التجخي ي ة اق العدم الأكاديسق اق الكياسيغ البعجي والتتبعق" لاختبار هحا الفخض دع  معالجة 
بعج  ال يانات باستخجام اختبار )ت( لحداب دلالة الفخو  بيغ متػسصق درجات السجسػعات السخدبصة،

( الت الق يلػبم قيسة "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ ٗٔوججول )التحا  وذلظ بعج التحا  مغ شخوشو، 
 التتبعق(. –متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة اق العدم الأكاديسق اق الكياسيغ )البعجي 
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( قيسة "ت" ودلالت ا لمفخو  بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة عمي مكياس ٗٔججول )
 التتبعق( –لكياسيغ )البعجي العدم الأكاديسق اق ا

درجة  ع م ن الكياس البلعج الستغيخ
مدتػى  قيسة )ت( الحخية

 الجلالة
 قيسة 

Cohen's 
حجع 
 التأثيخ

العدم 
 الأكاديسق

الذغ  
 الأكاديسق

 ٘ٔ.ٕ ٕٓ.ٕٛ ٕٖ البعجي
 ك يخ ٕٗ.٘ .ٔٓ ٕٙ.ٖٓ ٖٔ

 ٘ٓ.ٕ ٕٔ.ٖٗ ٕٖ التتبعق
السثابخة 

 الأكاديسي ة
 ٓٓ.ٕ ٓٓ.ٜٕ ٕٖ البعجي

 ك يخ ٛٚ.٘ .ٔٓ ٔٙ.ٕٖ ٖٔ
 ٕٚ.ٔ ٘ٓ.ٗٗ ٕٖ التتبعق

الجرجة 
 الكمية

 ٖٓ.ٖ ٕٚ.ٚ٘ ٕٖ البعجي
 ك يخ ٙٔ.ٚ .ٔٓ ٜٛ.ٜٖ ٖٔ

 ٚٔ.ٖ ٖ٘.ٚٛ ٕٖ التتبعق
( وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة ٗٔيتزم مغ ججول )

كياس العدم الأكاديسق اق الكياسيغ البعجي والتتبعق لرالم الكياس التتبعقم حيث التجخي ي ة عمي م
اردفعت درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق أبعاد العدم الأكاديسق والجرجة الكمية اق الكياس التتبعق 

-ٔٙ.ٕٖعس ا كانت عميو اق الكياس البعجيم حيث دخاوحت قيع "ت" للؤبعاد والجرجة الكمية ما بيغ )
للؤبعاد والجرجة  Cohen's ، ودخاوحت قيع حجع التأثيخٔٓ.ٓ( وهق قيع دال ة عشج مدتػى ٜٛ.ٜٖ

(م وهحا ٛ.ٓ( وهق قيع دلذيخ إلي أن حجع التأثيخ ك يخ لأن ا أك خ مغ )ٙٔ.ٚ-ٙٚ.٘الكمية ما بيغ )
ق دحديغ العدم الأكاديسق يلذيخ إلي استسخارية اعالية ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة ا

 لجى شمبة السجسػعة التجخي ي ةم مس ا يلذيخ إلي راس الفخض الدادس.
ا: يناقشت وتفسير

ا
 اننتائذ: حانُ

ئام الباحثان بسشائذة ودفديخ نتاع  البحث اق بػء الفخوض والإشار الشطخي والجراسات الداباة 
 ذات الرمة، وذلظ عمي الشحػ الت القع

ل والثانق والخامذ.مشائذة ودفد-ٔ  يخ الفخض الأو 
ل والثانق والخامذ والستعماة بستغيخ الشػمػاػبيام   فيسا يتعم  بسشائذة ودفديخ الفخض الأو 

مت نتاع  البحث إلي اعالية ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة اق خفس مدتػى  دػص 
ل كسا يتزم مغ ججول )الشسػاػبيا لجى شمبة كمية التخبيةم حيث دلذيخ ن ( إلي وجػد ٜتاع  الفخض الأو 

-اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ متػسصق درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق الشػمػاػبيا )الأبعاد
البعجي( لرالم الكياس الا مقم  –الجرجة الكمية( بعج دص ي  ال خنام  التجري ق اق الكياسيغ )الا مق 

( إلي وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ ٓٔالثانق كسا يتزم مغ ججول )ودلذيخ نتاع  الفخض 
ابصة اق الشػمػاػبيا )الأبعاد الجرجة -متػسصق درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة والسجسػعة الز 

ابصةم ودلذيخ نتاع  الفخض الخامذ كسا يتزم مغ  الكمية( اق الكياس البعجي لرالم السجسػعة الز 
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وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ متػسصق درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق  ( إلئٖججول )
التتبعق(  -الجرجة الكمية( بعج دص ي  ال خنام  التجري ق اق الكياسيغ )البعجي-الشػمػاػبيا )الأبعاد

اعع عمي الياطة لرالم الكياس البعجيم مس ا يلذيخ إلي اعالية ال خنام  التجري ق لمبحث الحالق الا
العامي ة اق خفس مدتػى الشػمػاػبيا لجى شمبة كمية التخبية، واستسخارية اعاليتو بعج دص ياو لسجة 

 زمشية ئجرها )ش خيغ(.
دراسة ودتساشي هح  الشتاع  مع نتاع  عجد مغ الجراسات والبحػث ذات الرمة، مثل  

Sakiroglu. & Gandur(    )  ق بيغ الشػمػاػبيا والياطة العامي ة التق أض خت وجػد اردباط سم
مت لػجػد علبئة عكدية ذات دلالة  Arpaci( ٜٕٔٓلجى شمبة السخحمة الجاميية، ودراسة ) التق دػص 

( التق ٕٕٔٓإحراعي ة بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا لجى شمبة السخحمة الجاميية، ودراسة حشفق )
مت إلي وجػد اخو  ذات دلالة إحرا عي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعتيغ التجخي ي ة دػص 

ابصة اق متغيخ الشػمػاػبيا اق الكياس البعجي اق ادجا  السجسػعة التجخي ي ة، ووجػد اخو  ذات  والز 
دلالة إحراعي ة بيغ متػسصق درجات أاخاد السجسػعة التجخي ي ة اق الكياسيغ الا مق والبعجي اق متغيخ 

ق ادجا  الكياس البعجي، وذلظ بعج دص ي  بخنام  إرشادي ئاعع عمي الياطة العامي ة لخفس الشػمػاػبيا ا
التق أشارت لػجػد علبئة  (    ) Chan& Abasالشػمػاػبيا لجى شمبة الجراسات العميا، ودراسة 

تق ال (    ) ,.Sasn et al ، ودراسةسالبة بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا لجى شمبة الجامعة
أض خت وجػد علبئة سالبة ذات دلالة إحراعي ة بيغ الياطة العامي ة والشػمػاػبيا لجى شمبة الجامعة، 

مت إلي وجػد علبئة اردباشية سالبة بيغ الشػمػاػبيا  (    ).Nguyen et al ودراسة التق دػص 
مت إلي وجػد دأثيخات التق دػص   (ٖٕٕٓودراسة الفاق وبذار ) والياطة العامي ة لجى شلبب الجامعة،

( التق أض خت ٖٕٕٓودراسة عيدي ) مباشخة سالبة ودالة إحراعيًّا لمشػمػاػبيا اق الياطة العامي ة،
 شلبب الجامعة. لجى الشػمػاػبيا والياطة العامي ة وجػد علبئة اردباشية سالبة بيغ

جريي الفخد عمي ( مغ أن دٕٛٔٓ،ٕٚٔودتساشي نتاع  الفخوض الداباة مع ما ذكخ  ال جيػي )
مسارسة الياطة العامي ة يداعج  عمي اكتداب الاجرة عمي التفكيخ اق استخجام ال جاعل الستشػعة عشج 
مػاج ة السػاقف، والػعق بانفعالادو وسمػكيادو وقيسة الػئت السدتغخ  لإنجاز الس ام الستشػعة، وما 

عامي ة يد ع اق دعديد ئجرة الفخد مغ أن التجريي عمي الياطة ال (       ) ,.Chen et alذكخ  
عمي إعادة التاييع الإيجابق لدمػكيادو اليػميةم بغخض دغييخ عادادو الدمػكي ة غيخ الدػي ة، وكل هح  

 العػامل يلسكغ أن دد ع اق خفس الشػمػاػبيا لجى الفخد.
ل والثانق والخامذ ويفدففخ الباحففثان نتاع  الفخض  نامفف  الااعع عمي اق بػء ش يعففة ال خ الأو 

و نحػ الحابخ -الانفتاح عمي الججيج -دجريي الصمبة عمي أبعاد الياطة العامي ة )التسييد الياظ  -التػجُّ
الػعق بػج ات نطخ الآخخيغ( باستخجام مجسػعة مغ الاستخاديجيات والفشيات التجري ي ة السلبعسة لكلِّ 
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الارز  -الػساعل التعميسي ة -التعمع التعاونق- الشسحجة -جمدة دجري ية، مثلع الحػار والسشائذة 
العر   -التسثيل –التخيل -لعي الأدوار -التخيل -السعشػي(-التعديد )السادي  -الحيادي ة(-)التعميسي ة

التداؤل الحادق، والحي ساهع اق دحديغ مدتػى مسارسة الياطة العامي ة لجي عم حيث إن   -الحهشق
ػار والسشائذة والتعمع بذكل دعاونق ساعج اق دحديغ بعج التسييد الياظ الحي مسارسة الصلبب لفشية الح

دخدي عميو دصػيخ شخاع  دفكيخهع عشج الشطخ لمسػاقف والسػبػعات السختمفة والاستفادة مغ خ خات 
وآراء الآخخيغ، وحدغ استغلبل الػئت اق الدعق نحػ حل السذكلبت والسػاقف، والتعامل مع السذكلبت 

ث الصارعة بصخياة اع الة، كسا أن استخجام أنذصة لعي الأدوار والتسثيل أثشاء التجريي ساعج والأحجا
الصلبب عمي مسارسة بعج الانفتاح عمي الججيجم حيث الدعق نحػ استكذاف الحمػل والأاكار الججيجة، 

ي حمػل غيخ ومسارسة حي الاستصلبع دجا  الس ام والسػبػعات التق دتزسغ دحجيًا عاميًّا لمػصػل إل
و نحػ الحابخم حيث التخكيد عمي الس سة التق ياػمػن ب ا دون الشطخ  مألػاة ل ا، ومسارسة بعج التػجُّ
إلي السػبػعات الخارجية السذتتة ل ع، واق ذات الػئت الػعق بالسػبػعات الخارجية السخدبصة 

ة مسكشةم ومغ ثع  اإن  استخجام بالس سة السشػط الكيام ب ا والاستفادة مش ا لمكيام بالس سة بأازل صػر 
هح  الفشيات والاستخاديجيات أثشاء دجري  ع ساعجهع اق دحديغ مدتػى مسارسة الياطة العامي ةم الأمخ 

 الحي دخدي عميو خفس مدتػى استخجام ال اد  )الشسػاػبيا( لجي ع ماارنة بسدتػاهع ئ ل التجريي.
 دسعمشائذة ودفديخ الفخض الثالث والخابع والدا-ٕ

وفيسا يتعم  بسشائذة ودفديخ الفخض الثالث والخابع والدادس والتق دخدبع بستغيخ العدم الأكاديسق 
مت نتاع  البحث إلي دور ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة اق دحديغ العدم الأكاديسق  دػص 

( إلي وجػد اخوٍ  ٔٔججول ) لجى شمبة كمية التخبيةم حيث دلذيخ نتاع  الفخض الثالث كسا جاء اق
-ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ متػسصق درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق العدم الأكاديسق )الأبعاد

البعجي( لرالم الكياس البعجي، ودلذيخ –الجرجة الكمية( بعج دص ي  ال خنام  اق الكياسيغ )الا مق 
د اخوٍ  ذات دلالةٍ إحراعي ة بيغ متػسصق ( إلي وجػ ٕٔنتاع  الفخض الخابع كسا يػبح ا ججول )

ابصة اق العدم الأكاديسق )الأبعاد الجرجة الكمية( اق  -درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة والسجسػعة الز 
( ٗٔالكياس البعجي لرالم السجسػعة التجخي ي ةم ودلذيخ نتاع  الفخض الدادس كسا يػبح ا ججول )

راعي ة بيغ متػسصق درجات شمبة السجسػعة التجخي ي ة اق العدم إلي وجػد اخوٍ  ذات دلالةٍ إح
التتبعق( لرالم الكياس التتبعقم مس ا يلذيخ إلي -الأكاديسق بعج دص ي  ال خنام  اق الكياسيغ )البعجي

اعالية ال خنام  التجري ق الااعع عمي الياطة العامي ة اق دحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة السجسػعة 
 خي ي ة، واستسخارية اعاليتو بعج دص ياو لسجة زمشية ئجرها )ش خيغ(.التج

 (    )Ogden &Leppma ودتد  هح  الشتاع  مع نتاع  عجد مغ الجراسات مثلم دراسة  
مت إلي أن الياطة العامي ة دتشبأ بالعدم الأكاديسق لجى شمبة الجامعة، ودراسة  التق دػص 
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Leppma(    )   و يلسكغ التش ؤ بالعدم الأكاديسق مغ خلبل الياطة العامي ة، التق أشارت إلي أن
التق أشارت إلي أن العدم الأكاديسق يتػسع العلبئة بيغ الياطة  (    ),.Hosseini. et alودراسة 

مت إلي وجػد علبئة مػجبة ذات دلالة  (    )Tu& Shiودراسة العامي ة والسمل اق التعمع،  التق دػص 
مت لػجػد علبئة ٕٕٗٓالياطة العامي ة والعدم الأكاديسق، ودراسة الدساحق ) إحراعي ة بيغ ( التق دػص 

اردباشية ذات دلالة إحراعي ة بيغ الياطة العامي ة والعدم الأكاديسق، كسا أن و يلسكغ التش ؤ بالعدم 
مت دراسة حكسق ) اخو  ذات دلالة ( لػجػد ٕٕ٘ٓالأكاديسق مغ خلبل أبعاد الياطة العامي ة، ودػص 

 إحراعي ة اق الش ػض الأكاديسق بيغ مخدفعق ومشخفزق الياطة العامي ة لرالم مخدفعق الياطة العامي ة.
واق بػء نتاع  الفخوض الداباة اإن  دشسية الياطة العامي ة ل ا انعكاسادو الإيجابية عمي مدتػى العدم 

( مغ أن الأاخاد ذوي السدتػى السخدفع اق ٖ٘، ٕٕٓٓالأكاديسق لجى الصمبة، وهحا ما أكج  الشجار )
مسارسة الياطة العامي ة يتستعػن باجرة عالية عمي التخكيد والانتبا  عشج مػاج ة السػاقف والأحجاث 
السختمفة، ولجي ع شعػر بالاجرة عمي مػاج ة الزغػط والرعػبات الأكاديسي ة، ويحااػن أهجاا ع 

(م وعسارة ٕٕٓٓ،ٕٛالديا  أيزًا يتف  كلٌّ مغع ب شداوي )الأكاديسي ة بفعالية، واق هحا 
اق أن الأاخاد ذوي مدتػى الياطة العامي ة السخدفع  (    ) ,.González et al(، وٕٕٕٓ،ٕٙٔ)

لجي ع انتبا  أك خ اق التعمع ويذعخون بخغبة وحساس أثشاء أداء الس ام الأكاديسي ة، كسا أن لجي ع ئجرة 
اق التعمع والسثابخة عشج مػاج ة السػاقف التعميسي ة الريبةم مس ا يشعكذ عمي العدم ااعاة اق الاستسخار 

 الأكاديسق.
أن الأاخاد ذوي مدتػى الياطة العامي ة السخدفع لجي ع  (       ) ,.Lillo et alكسا يؤكج   

يتستعػن بسدتػى  الاجرة عمي دحاي  التػاا  الشفدق عشج التفاعل مع السػاقف والأحجاث السختمفة، كسا
أكاديسق مخدفع يط خ نتيجة ئجرد ع عمي دخكيد الانتبا  أثشاء التعمع اق الػئت الخاهغ، والترخف بػعق 
اق السػاقف التعميسي ة السختمفة، والاستساع لآراء بائق الستعمسيغ ودا م ا، والاجرة عمي ببع انفعالاد ع 

 ادخاذ الاخارات الحيادي ة والتعميسي ة السلبعسة. أثشاء التعمع، كسا يتسيدون بأن  لجي ع ئجرة عمي
أن دحاي  التػاا  الجراسق  (       )Vidic(، وٗٛ٘ٔ،ٕٕٗٓكسا يلذيخ كلٌّ مغع الدساحق ) 

عشج التفاعل مع السػاقف والأحجاث التعميسي ة يتع مغ خلبل الياطة العامي ةم ومغ ثع  زيادة دحريم ع 
دخكيد الانتبا  أثشاء التعمع اق الػئت الخاهغ، والترخف بػعق اق الجراسق مغ خلبل ئجرد ع عمي 

السػاقف التعميسي ة السختمفة، والاستساع لآراء بائق الستعمسيغ ودا م ا، والاجرة عمي ببع الانفعالات 
ة أثشاء التعمع، ازلًب عغ الاجرة عمي ادخاذ الاخارات التعميسي ة السلبعسة، وخفس الانفعالات الأكاديسي  

الدم ي ة غيخ السخغػب ب ا مثل الام  والسمل الأكاديسق، وزيادة مدتػى الانفعالات الأكاديسي ة الإيجابي ة، 
 مثلع الجاايية والرسػد والسثابخة والذغ  الأكاديسق.
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ويفدخ الباحثان نتاع  الفخض الثالث والخابع والدادس مغ خلبل دجريي الصمبة عمي أبعاد الياطة 
اصة الأنذصة التجري ي ة السدتخجمة اق ال خنام  والتق شبات عمي الصمبة عغ شخي  اشيات العامي ة وخ

التعمع التعاونق ولعي الأدوار والتسثيل والشسحجة ساعجهع اق دحديغ بلعج الػعق بػج ات الشطخ 
ارات الستعجدةم حيث دحديغ علبئاد ع الاجتساعي ة الإيجابي ة مع الآخخيغ ودعمس ع السديج مغ الس 

الاجتساعي ة لمحفاظ عمي الرجائات الاجتساعي ة ودصػيخهام مغ أجل الاستفادة مغ أاكار ودػج ات 
ة اق الجػاني الأكاديسي ة ازلًب عغ دشفيح  وخ خات الآخخيغ عشج حل السذكلبت والسػاقف الريبة خاص 

 الس ام السختمفة. 
ت التجريي سػاء أكان ماديًّا أم معشػيًّا ساعج كسا أن استخجام الباحثيْغ لفشية التعديد كإحجى اشيا 

اق داجم مدتػى الصمبة اق مسارسة أبعاد الياطة العامي ة السشػط دحديش ا سػاء أثشاء التجريي أو بعج 
الإجابة عغ أسئمة التكميفات السشدلية لكل جمدة دجري يةم حيث أد ى هحا التعديد دورًا م سًّا اق دشذيع 

ى استجاباد ع ودااعيت ع ودحجي بعز ع البعس أثشاء التجريي لمػصػل إلي أازل الصمبة وزيادة مدتػ 
استجابة عمي الشذاط أو الس سة التجري ي ةم ومغ ثع  قيام ع بالأنذصة والس ام والتكميفات التجري ي ة 

 بأازل شكل.
لياطة العامي ة مس ا س   عخبو مغ نتاع  يتزم اعالية ال خنام  التجري ق الااعع عمي بعس أبعاد ا

اق دحديغ العدم الأكاديسق لجى شمبة السجسػعة التجخي ي ةم حيث إن  التجريي عمي هح  الأبعاد عغ 
شخي  داجيع محتػى دجري ق دشاسي مع ش يعة هح  الأبعاد والفئة العسخية لعيشة البحث وخراعر ا، 

لبعسة لكلِّ جمدة دجري ية ئج ساعج اق وباستخجام مجسػعة مغ الاستخاديجيات والفشي ات التجري ي ة الس
 دحديغ مدتػى الياطة العامي ة لجى الصمبةم ومغ ثع  دخدي عميو دحديغ مدتػى العدم الأكاديسق لجي ع.

 تىصُاث انبحج: 
ل إلي ا البحث يلسكغ التػصية بسا يمقع  اق بػء الشتاع  التق دػص 

عية بخصػرة ضاهخة الاستخجام السفخط لم اد  إعجاد بخام  دخبػي ة ونفدي ة لصمبة الجامعة لمتػ  .ٔ
 الحكق )الشسػاػبيا( وآثار  الدم ي ة عمي الفخد معخفيًّا ونفديًّا وم اريًّا.

إعجاد بخام  دخبػي ة ونفدي ة لصمبة الجامعة دداعجهع اق دحديغ العدم الأكاديسق لجي ع، مغ  .ٕ
سي ة الريبة والسثابخة والدعق خلبل دجري  ع عمي شخ  مػاج ة السػاقف والسذكلبت الأكادي

 نحػ حم ا، وكيفية دػضيف ما يتع دعمسو اق الحياةم الأمخ الحي يذعخهع بالذغ  بالتعمع.
داجيع الااعسيغ عمي التعميع العالق لمعجيج مغ ورش العسل والشجوات والجورة التجري ي ة التق  .ٖ

داعج ذلظ اق خفس ضاهخة دداعج اق دحديغ الياطة العامي ة لجى شمبة الجامعةم مس ا ي
 الشػمػاػبيا مغ ج ة، ودشسية العدم الأكاديسق لجي ع مغ ج ة أخخى.
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إعجاد محابخات دػعػي ة إرشادي ة لجى شمبة الجامعة ملجمشق استخجام ال ػاد  الحكي ة ئاعسة  .ٗ
لػئت عمي أبعاد الياطة العامي ة، لخفس استخجام ع السفخط لم ػاد  الحكي ةم ومغ ثع  دػايخ ا

 لتحاي  أهجاا ع الأكاديسي ة.
تيي يرجر بذكل دوري يتشاول الحجيث عغ ضاهخة إدمان شمبة الجامعة لاستخجام  .٘ دحخيخ كل

والآثار الشفدي ة والسعخفي ة والجدسي ة الشادجة ، ال اد  الحكق )الشسػاػبيا(، وعخض أهع أسباب ا
 عش ا، وشخ  الػئاية والعلبج السلبعسة.

ونجوات مجانية لأولياء أمػر شمبة الجامعة ملجمشق استخجام ال ػاد  الحكي ة  إعجاد ورش عسل .ٙ
)الشسػاػبيا(م لتػعيت ع بخصػرة هح  الطاهخة عمي أبشاع ع صحيًّا ومعخفيًّا ونفديًّا، والػعق بأهع 

 أسباب ام ليكػن ل ع دورٌ اع ال اق مػاج ة هح  الطاهخة لجى أبشاع ع.
 دراساث وبحىث يقترحت: 

 بػء نتاع  البحث الحالق يلسكغ ائتخاح الجراسات الت اليةع اق
اعالية بخنام  دجري ق ئاعع عمي الياطة العامي ة اق دحديغ الانفعالات الأكاديسي ة الإيجابي ة لجى  .ٔ

 شمبة الجامعة ملجمشق استخجام ال ػاد  الحكي ة.
لعدم الأكاديسق وخفس اعالية بخنام  دجري ق ئاعع عمي التفكيخ الإيجابق اق دحديغ ا .ٕ

 الشػمػاػبيا لجى شمبة الجامعة مجمشق استخجام مػائع التػاصل الاجتساعق.
مدتػى الشػمػاػبيا والعدم الأكاديسق والياطة العامي ة لجى شمبة الكميات الشطخي ة والعسمي ة )دراسة  .ٖ

 ماارنة(. 
ػح الجراسق وخفس ئم  اعالية بخنام  دجري ق ئاعع عمي الياطة العامي ة اق دحديغ الصس .ٗ

 السدتا ل لجى شمبة الثانػية العام ة مجمشق استخجام ال ػاد  الحكي ة.
أثخ التجريي عمي الياطة العامي ة اق دحديغ الجاايية العامي ة وخفس الانفعالات الأكاديسي ة  .٘

 الدم ية لجى شمبة الجامعة مخدفعق الشػمػاػبيا.
ق والياطة العامي ة لجى شمبة الكميات الشطخي ة والعسمي ة مخدفعق دراسة الشػمػاػبيا والعدم الأكاديس .6

  الشػمػاػبيا والعادييغ )دراسة ماارنة(.
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 الدرارع
(. ااعمية التجريي عمي الياطة العامي ة كسجخل سمػكق ججلق اق ٕٚٔٓأبػ زيج، أحسج محمد خالج. )

صخاب الذخرية الحجية وأثخ  عمي خفس صعػبات التشطيع الانفعالق لجى الصالبات ذوات اب
 .ٛٙ-ٔ(، ٔ٘، )مجمة الإرشاد الشفدقأعخاض هحا الابصخاب. 

(. العلبئة بيغ ابصخاب الخػف مغ ااجان ال اد  السحسػل ٕٕٔٓشيبة، أحسج دػاي  ئيخوان. ) أبػ
-ٜٕ(، ٘)ٔمجمة بحػث، )الشػمػاػبيا( ومدتػى التحريل الأكاديسق لصلبب جامعة الكػيت. 

ٙ٘. 
(. الياطة العامي ة اق التجريذ والتفاؤل الأكاديسق لجى معمسق السخحمة ٜٕٔٓأميخة أحسج محمد. ) بجر،

 .٘ٙٗ-ٜٜٖ(، ٛٔٔ)ٖٓمجمة كمية التخبية جامعة بش ا، الابتجاعية. 
(. التش ؤ بالتفكيخ الأخلبئق مغ الياطة العامي ة والصسأنيشة الشفدي ة ٕٛٔٓال جيػي، عفاف محمد سعيج. )

(، ٛٚٔ)ٖٚ مجمة كمية التخبية جامعة الأزهخ،لبات كمية الجراسات الإنداني ة بالجئ مية. لجى شا
ٔ٘ٚ-ٕٖٗ. 

(. الأداء الػضيفق لمشطع الج  ية وعلبئتو بالعدم الأكاديسق ٕٕٗٓالبريخ، نذػة ع ج السشعع ع ج الله. )
 .ٚٛٔ-ٕٖٔ(، ٕ)ٕٖ مجمة العمػم التخبػي ة،والحيػية الحادي ة لجى شلبب الجراسات العميا. 

(. الياطة العامي ة وعلبئت ا بالرسػد الأكاديسق وبغػط الحياة ٜٕٔٓبم ل، شيبان إبخاليع محمد. )
سػهاج،  جامعة السجمة التخبػي ة لکمية التخبيةالسجرکة لجى شمبة کمية التخبية جامعة الدئازي . 

ٙٛ(ٙٛ ،)ٕٜ٘-ٖ٘ٗ. 
امي ة وعلبئت ا بالش ػض الأكاديسق لجى شلبب الجامعة (. الياطة العٕٕٓٓب شداوي، اكخي أحسففج. )

السجمة التخبػي ة لکمية التخبية جامعة سػهاج، اق بػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية. 
ٚٛ(ٚٛ ،)ٔٔ-ٚٗ. 

(. ابصخاب الخػف مغ ااجان ال اد  السحسػل )الشػمػاػبيا( ٕٛٔٓالجاسخ، لػلػ  مصم  اارس. )
مجمة البحث العمسق اق جى شمبة التعميع الثانػي بجولة الكػيت. وعلبئتو بالتحريل الجراسق ل

 .ٕٔٙ-ٜٔ٘(، ٚٔ)ٜٔالتخبية، 
(. استخجام مػائع التػاصل الاجتساعق وعلبئتو بالياطة ٖٕٕٓالجداس، نجلبء ع ج الخحسغ خالج. )

اني ة مجمة العمػم الإندالعامي ة لجى الصمبة السدتججيغ بجامعة شاخاء اق أثشاء جاعحة كػرونا. 
 .ٗ٘-ٔ(،ٚٙ، )والاجتساعي ة

(. الحيػية الحادي ة وعلبئت ا ٖٕٕٓجمجل، نرخة محمد ع ج السجيج، هشجاوي، إحدان نرخ عصا الله. )
بالعدم الأكاديسق وااعمية الحات البحثية لجى شمبة الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة كفخ 

 .ٖٜٗ-ٖٗٗ(، ٓٔٔ)ٓٔٔج، السجمة التخبػي ة لكمية التخبية بدػهاالذيخ. 
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(. التأثيخات الػسيصة الستعجدة لمعدم الأكاديسق والسشاعة الشفدي ة اق ٕٕٕٓحدغ، سعج الجيغ حخب. )
مجمة كمية التخبية جامعة بش ا، العلبئة بيغ السعتاجات اللبعالبنية والإج اد الأكاديسق. 

ٖٖ(ٖٕٔ ،)ٕٗٔ-٘ٙٗ. 
شػمػاػبيا )الخػف مغ ااجان ال اد  الشاال( وعلبئتو (. الٕٕٕٓحديغ، شيساء كسال ع ج العميع. )

(، ٕ)ٔٚمجمة الإرشاد الشفدق، بالانجماج الأكاديسق والياطة العامي ة لجى شمبة الجامعة. 
ٖٛٔ-ٖٗٗ. 

(. دبايغ مدتػيات الش ػض الأكاديسق لجى شلبب الجامعة ٕٕ٘ٓإبخاهيففففع بغ ئاسع حكسق )، حكسق
مجمة  مي ةع دراسة ماارنة اق بػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية.باختلبف مدتػيات الياطة العا

 .ٕٖٕ-ٜ٘ٔ (،ٔٛ)ٔ، قالإرشاد الشفد
(. دبايغ استخاديجيات التعمع السشطع ذاديًّا والتحريل الجراسق بتبايغ ٕٕٕٓحمسق، أمشية حدغ محمد. )

كمية التخبية  مجمةالعدم الأكاديسق وببع الفعل )دػجو الحخكة/الدكػن( لجى شلبب الجامعة. 
 .ٜ٘٘-ٜٗٗ(، ٘ٔٔ)ٜٔجامعة بش ا، 

(. اعالية بخنام  إرشادي ئاعع عمي الياطة العامي ة اق خفس ٕٕٔٓحشفق، ثابت إبخاليع عمق. )
أعخاض الشػمػاػبيا )الخػف مغ ااجان ال اد  الشاال( لجى شلبب وشالبات الجراسات العميا. 

 .ٖٕٓ-ٕٚٔ(،ٛٛ)ٛٛ ،سػهاججامعة السجمة التخبػي ة لکمية التخبية 
( الصسػح الأكاديسق وعلبئتو بالياطة العامي ة لجى شمبة الجامعة. ٖٕٕٓخميفة، ااشسة محمد خالج. )

 .ٖٓٗ-ٖ٘٘(، ٘٘)ٖٗمجمة الجراسات الشفدي ة والتخبػي ة، 
(. الحكاء الانفعالق وعلبئتو بالياطة العامي ة لجى شمبة جامعة ٜٕٔٓالخبيع، فيرل محمد أحسج. )

 .ٜٚ-ٜٚ(، ٔ)٘ٔ السجمة الأردنية اق العمػم التخبػي ة،يخمػك. ال
(. الشسػذج ال شاعق لمعلبئات الد  ية بيغ ابصخاب الشػمػاػبيا وهػس ٖٕٕٓرز ، حدغ محمد أحسج. )

بش ا، جامعة مجمة کمية التخبية. الديمفق والذعػر بالػحجة الشفدي ة لجى شلبب التعميع الفشق. 
ٖٗ(ٖٖٔ ،)ٜٖٔ-ٖٕٓ. 

(. التعمع السػجو ذاديًّا والكفاءة الخئسية والعدم الأكاديسق لجى شمبة كمية ٖٕٕٓايفففج، أمل محمد أحسج. )ز 
مجمة کمية التخبية جامعة بشق سػيف، التخبية اق بػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية. 

ٕٓ(ٜٔٔ ،)ٖٙٔ-ٕٗ٘. 
الحكاء الانفعالق اق التش ؤ بالانجماج (. الإس ام الشد ق لمعديسة و ٖٕٕٓزويل، محمد جسال الجيغ زويل. )

 السجمة السرخية لمجراسات الشفدي ة،الأكاديسق لجى الصلبب الػااجيغ بجامعة الأزهخ. 
ٕٔٓ(ٖٖ ،)ٜٜٔ-ٕٙٙ. 
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(. الشػمػاػبيا وعلبئت ا بالتجػل العامق لجى عيشة مغ شلبب الجامعة. ٕٕٗٓزيجان، محمد جي ان عيج. )
 .ٕٖٗ-ٕٖٛ(، ٖٙ)ٖٖ مجمة کمية الآداب باشا،

(. نسحجة العلبئات الد  ية بيغ الياطة العامي ة والحيػية ٕٕٗٓالدساحق، عاصع م خوك غازي. )
السجمة التخبػي ة لکمية التخبية بدػهاج، .  والعدم الأكاديسق لجى شمبة كمية التخبية  الحادي ة
ٕٖٔ(ٕٖٔ ،)ٕٔ٘ٚ-ٖٔٙٔ. 

ة كستغيخ معجل لمعلبئة بيغ الام  الاجتساعق وجػدة (. الياطة العامي  ٕٚٔٓشاهيغ، ليام محمد صابخ. )
مجمة دراسات نفدي ة، رابصة الإخراعييغ الشفدييغ الحياة السجركة لجى السخاهايغ السكفػايغ. 

 .ٕٙ٘-ٚٓ٘(، ٗ)ٕٚالسرخية، 
(. الذغ  الأكاديسق والياطة العامي ة لجى شمبة الجبمػم ٖٕٕٓالذػربجق، أبػ السجج محمد إبخاليع. )

مجمة كمية التخبية، جامعة الدئازي ، لعام بكمية التخبية جامعة الدئازي ع دراسة دش ؤية. ا
ٖٗ(ٔٔٚ،)ٖٖٖ-ٖٜٙ. 

(. اػبيا ااتااد ال اد  الحكق )الشػمػاػبيا( وعلبئت ا بجػدة الشػم ٕٕٕٓشػئق، محمد الصشصاوي أحسج. )
 .ٙٛ-ٔ(،ٖٔٔ)ٖٖمجمة کمية التخبية جامعة بش ا، لجى عيشة مغ شلبب الجامعة. 

(. الإس ام الشد ق لمشػمػاػبيا اق التش ؤ بالتدػيف الأكاديسق ٜٕٔٓصاد ، مخوة صاد  أحسج. )
 .٘ٓٗ-ٖٛٗ(، ٕ)ٛ٘مجمة الإرشاد الشفدق، والعلبئات الأسخية لجى الصلبب السعمسيغ. 

شلبب  (. الياطة العامي ة وعلبئت ا بالتدػيف الأكاديسق لجىٕٕٔٓع ج الحسيج، ميخات حدغ اتحق. )
دراسات عخبية اق التخبية وعمع الشفذ،  کمية التخبية اق بػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية.

ٖٔٓ(ٖٔٓ ،)ٕٜٔ-ٔٚٗ. 
(. الشػمػاػبيا وعلبئت ا بال ذاشة الشفدي ة لجى شالبات كمية ٖٕٕٓع ج العال، س يخ كامل دػنق. )

-ٖٗٔ(، ٓٔ)٘بشق سػيف،  بحػث ودراسات الصفػلة جامعةالتخبية لمصفػلة السبكخة. مجمة 
ٕٕٙ. 

(. اعالية بخنام  إرشادي ئاعع عمي نسػذج ميكش ػم ٕٕٕٓع ج الفتاح، سيج ع ج الفتاح أحسج. )
مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػي ة والشفدي ة، السعخاق الدمػكق اق خفس الشػمػاػبيا. 

ٔٙ(٘ ،)ٜٚٗ-ٛٗٔ. 
لأكاديسق والإرادة كسش ئات بالأمل لجى شلبب كمية (. العدم إٕٗٓع ج الفتاح، محمد أحسج مختار. )

 .ٕ٘ٙ-ٔٓٙ(، ٖٚٔ)ٖ٘مجمة کمية التخبية جامعة بش ا، التخبية جامعة بش ا. 
(. الصسػح الأكاديسق والياطة العامي ة اق بػء مدتػى التفكيخ ٖٕٕٓع ج الله، س ام رمزان عػاد. )

(، ٜٕ، )بػي ة والجراسات الإنداني ةمجمة العمػم التخ الإيجابق لجى شالبات جامعة الاريع. 
ٖٙٓ-ٖٙٙ. 
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(. الياطة العامي ة وعلبئاد ا بكل مغ الاابمية للئيحاء ٕٕٗٓع ج الله، محسػد الرااق ع ج الكخيع. )
 .ٕٗٚ-ٖٕٚ(، ٗ)ٔٛمجمة الخجمة الاجتساعي ة،والإنجاز الأكاديسق لجى شلبب الجامعة. 

(. الش ػض الأكاديسق وعلبئتو بالعدم ٕٕٕٓع ج الله. ) العريسق، ع ج الله سميسان، والحسيجي، حدغ
مجمة الأكاديسق والاجرة عمي التكيف ومشطػر زمغ السدتا ل لصالي الر  العاشخ بالكػيت. 

 .ٕٔٔ- ٜ(، ٓٗ، )الآداب والعمػم الاجتساعي ة
ق دشسية (. اعالية بخنام  دجري ق مدتشج إلي مفاليع عامية الشسػ إٕٗٓعصا، أسامة أحسج محمد. )

مجمة العمػم التخبػي ة بكمية  العدم الأكاديسق لجى شلبب الجامعة السعخبيغ لمخصخ الأكاديسق.
 .ٔٗٗ-ٖٓٛ(، ٔ)ٚالتخبية بالغخدئة جامعة جشػب الػادى،

(. نسحجة العلبئات الد  ية بيغ كل مغ الانفعالات الإيجابية والعدم ٖٕٕٓعمق، أمانق عادل سعج. )
ل الثانػي. والانجماج اق السجال  مجمة کمية التخبية جامعة الأكاديسق لجى شلبب الر  الأو 

 .ٙٙٔ-ٕٔٔ(، ٔ)ٖٖالإسكشجرية، 
(. اعالية بخنام  دجري ق ئاعع عمي اشيات الياطفة العامي ة اق ٕٕٕٓسلبم ع ج الحفيظ محمد. )إعسارة، 

خ  عمي خفس التجػل دشسيفة التجا  الشفدفق لجى ال يئفة السعاونة لأعزفاء هيئفة التجريذ وأث
 .ٖٔٓ-ٖٖٕ(، ٖٓٔ، )السجمة التخبػي ة لكمية التخبية جامعة سػهاجالعامق لصلبب ع. 

(. السخونة الشفدي ة والياطة العامي ة كعػامل مش ئة بالشػمػاػبيا لجى ٖٕٕٓعيدي، ديشا عمق الدعيج. )
 .ٙٚٛ-٘ٔٛ، (ٚٓٔ)ٚٓٔالسجمة التخبػي ة لكمية التخبية بدػهاج، الذباب الجامعق. 

(. نسحجة العلبئات الد  ية بيغ ٖٕٕٓالفاق، محمد محمد ع ج الخاز ، وبذار، عمق محمد عمق البديػنق. )
السجمة الشػمػاػبيا والياطة العامي ة والألكديثيسيا لجى السخاهايغ ذوي الإعائة الدسيي ة. 

 .ٖٖٛ-ٕٚٙ(،ٕٓٔ)ٖٖالسرخية لمجراسات الشفدي ة، 
(. بخنام  إرشاد بالسعشي لخفس مطاهخ الشػمػاػبيا )رهاب الخػف ٕٕٔٓػاي . )مجاور، اتحق محمد د

مجمة کمية السخبي مغ ااج ال اد  الحكق( ودحديغ معشي الحياة لجى شالبات کمية التخبية. 
 .ٖٔ٘-ٖ٘ٗ(، ٕٛٔ)ٕٖبش ا،  جامعة التخبية

الياطة العامي ة اق دحديغ اعالية بخنام  دجري ق ئاعع عمي (. ٕٕٗٓمحمد، ساهخ محمد ع ج الػهاب. )
رسالة  الش ػض الأكاديسق وخفس التجػل العامق لجى شمبة الجامعة السخجئيغ أكاديسقًّ.

 دكتػرا ، كمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ.
 . مكتبة الأنجمػ السرخية.مكياس الشػمػاػبيا(. ٕٕٕٓمحمد، لبة محسػد الديج. )

ة العامي ة ورأس السال الشفدق كسش ئيغ بالشجاح (. الياطٕٕٗٓمصخ، ع ج الفتاح رجي عمق. )
-ٗٗ(، ٔ)٘ٚالسجمة الجولية لمعمػم التخبػي ة والشفدي ة، الأكاديسق لجى شلبب جامعة الصاع . 

ٕٔٔ. 
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(. الياطة العامي ة وعلبئت ا بالتجا  الشفدق وسمػك ٕٕٔٓمعػض، ديشا صلبح الجيغ إبخاليع. )
(، ٕ)ٗٔمجمة دصػيخ الأداء الجامعق، جامعة السشرػرة. -السخاشخة لجى شمبة كمية التخبية 

ٖٔ٘-ٔٛٓ. 
(. الشسػذج ال شاعق لمعلبئات الد  ية بيغ الش ػض والعدم الأكاديسق ٕٛٔٓناص ، محمد يحيي حديغ. )

، مجمة البحث التخبػي والشسػ الإيجابق وأساليي التػاصل الأسخي لجى شلبب السخحمة الثانػية، 
(ٖٖ ،)ٔ-ٕٔ. 

(. الإس ام الشد ق لمياطة العامي ة والحاجة إلي السعخاة اق التش ؤ ٕٕٓٓحدشق زكخيا الديج. ) الشجار،
مجمة كمية التخبية جامعة كفخ بالانجماج الأكاديسق لجى شمبة الجراسات العميا بكمية التخبية. 

 .ٓٓٔ-ٔ(، ٗ)ٓٗالذيخ، 
اطة العامي ة اق دحديغ الانجماج اعالية التجريي عمي الي(. ٕٕ٘ٓنرار، محمد رأات ع ج المصيف. )

. السجرسق وخفس العيء السعخاق لجى ذوي ابصخاب ناز الانتبا  السرحػب بالشذاط الداعج
 رسالة دكتػرا ، كمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ.
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