
 صل الاجتماعي االتو وسائطإدمان  دراسة تحليلية لأبعاد
 الديموجرافيةامعة فى ضوء بعض المتغيرات الجطلاب  لدى

 

 د/ منتصر عادل سيد أحمد 
 في التربية ةدكتوراه الفلسف

 )تخصص الصحة النفسية(
 المستخلص

ل هدف البحث إلى الكشف عن بعض المتغيرات المرتبطة بإدمان وسائط التواص      
( طالبًا وطالبة من 400طلاب الجامعة ، حيث تكونت عينة الدراسة من ) الاجتماعي لدى

طلاب الجامعة، تم استخدام مقياس ادمان مواقع التواصل الاجتماعي، وتوصلت النتائج إلى 
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلية لمقياس 

كما  .(إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرارالتواصل الاجتماعي وعوامله الفرعية ) إدمان وسائط
وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلاب التخصصات العلمية والأدبية توصلت ل

إدمان وسائط التواصل الاجتماعي، وعاملي )الانسحاب، الإصرار( في الدرجة الكلية لمقياس 
دبية، بينما لا يوجد فرق دال إحصائيًا في عامل إهدار الوقت، لصالح طلاب التخصصات الأ

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلاب الفرقتين وأيضا توصلت النتائج إلى 
إدمان وسائط التواصل الاجتماعي، وعوامله الفرعية الأولى والرابعة في الدرجة الكلية لمقياس 

 .صرار()إهدار الوقت، الانسحاب، الإ
ادمان وسائط التواصل الاجتماعي، طلاب الجامعة، المتغيرات  الكلمات المفتاحية:

 الديموجرافية.
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 مقدمة:
يواجه العالم اليوم العديد من التطورات المختلفة التي لها الأثر الكبير على المجتمع بصورة 

 تواصلال ئطتعدد وسابشكل خاص ومن أهم هذه التطورات  طلاب الجامعةعامة وعلى 
تميز بسرعة نقل الخبر وتدعيمه الذي ، Facebookالفيس بوك  همهاالاجتماعي وأ 

بالصورة الحية والمعبرة، وسرعة مواكبة الأحداث على مدار الساعة ونقلها مباشرة من مكان 
 حدوثها. 

ومن المعروف كما ينصح أن الافراط في استخدام وسائط التواصل الاجتماعي يتحول إلى 
 وسائطحالة من الاستخدام المرضي وغير التوافقي لهذه الان المزمن والذي يعبر عن الإدم
يؤدي إلى اضطرابات في السلوك يستدل عليها بعدة ظواهر منها زيادة عدد الساعات مما 

إلى التوتر والقلق  يتجاوز الحد المطلوب مما يؤديالهواتف الذكية بشكل و  أمام الكمبيوتر
إلى فقدان التواصل الاجتماعي ود عائق للاتصال كما أدى بالبعض في حالة وجو  والعزلة

 .لفقدان والانطواء والعزوف عن المجتمع
التواصل الاجتماعي وهو الأمر الذي وسائط لنا خطورة إدمان  تتحددوفي ضوء ما سبق 

أحد  تصميم هذا الاختبارهذا الإدمان ولذا كان  الأداة المناسبة للكشف عنيتطلب إعداد 
بعض الدراسات إلى أن الاستخدام المفرط يؤدي هذه التوجهات حيث توصلت نتائج  أهم

 في الكيميائي التركيب أن إلى  Zhou et al., 2009) )إلى الإدمان وقد توصلت دراسة 
 يحصل ما يشبه وهذا يعانون الادمان إنهم على يصنفون  الذين الأفراد لدى يتغير الدماغ
 بعض أن إلى عدة تقارير وتشير كيميائيا مدمنون  أنهم لىع يصنفون  الذين الأفراد لدى

 الآخرون  به يصبح الذي نفسه بالأسلوب عليه مدمنين يصبحون  الإنترنت مستخدمي
الحالات العقلية  في وقصور عجز نواحي عنه ينتج مما المخدرات أو الكحول على مدمنين

 . (young,1996:237) والجسمية والانفعالية
التواصل الاجتماعي كمشكلة نفسية واجتماعية  وسائطالإدمان على  ضيةق وعلى هذا تبدو

كبيرة، كون أي فرد منا مهما كان جنسه أو سنه إلا وقد تظهر عليه أعراض هذا الشكل 
العديد من المشكلات التي قد تؤثر سلبا في مختلف حدوث  عليهمن الإدمان وهو ما يترتب 

والدراسي الأمر الذي يستلزم وجود وافقه النفسي من بينها مستويات تحياة الفرد و جوانب 
 تدخلات تحد من تلك المشكلات لدى طلاب الجامعة.
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 مشكلة البحث:
منها  الاجتماعيالتواصل  وسائطلإدمان  السلبيةسات أن هناك جملة من الآثار راأظهرت الد

 )إجهاد وتوتر ، وانخفاض ساعات النوم وما يترتب عليه منالواقعيةة ياالعزلة والبعد عن الح
Young& Rogers ,2001), Anderson, 1998)  ) وفقدان الشهية وانخفاض في معدل

الذات، ونقص الكفاءة  تقديروالاكتتاب، والشعور بالوحدة النفسية ،وانخفاض  تناول الطعام
وتأثير سلبي على العلاقات سة، وانخفاض القدرة على تحمل الأعباء راوالانقطاع عن الد الذاتية

 وسائطأظهرت نتائج بعض الدارسات أن استخدام  كما ، والرهاب الاجتماعي جتماعيةالا
لأشخاص بما لأمام  هترفيمجال الفي إتاحة  إعجابيتسهم على نحو  الاجتماعيالتواصل 

  Gant & Shae,.2003) ) .ينعكس إيجابيا على حياتهم النفسية
 لدي الاجتماعي التواصل شار وسائطالمترتبة على انت والمشكلات الآثار أن الملاحظ ومن

 مما الاجتماعي، وسائط التواصل لاستخدام الإدمان حد إلى يصل قد والذي طلاب الجامعة
 إجراء ضرورة بمكان الأهمية من أصبح فقد النفسية، الاضطرابات من كثير ظهور إلى أدي
لدى تم  مثيل هال يسبق لم بصورة ينتشر الذي الحيوي  الموضوع هذا حول الدراسات من مزيد

صل االتو  وسائطإدمان  الفروق فيتحديد مشكلة الدراسة من خلال الإجابة عن السؤال التالي: 
 الديموغرافية؟ضوء بعض المتغيرات  في الجامعةطلاب  الاجتماعي لدى

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الآتية:
 وسائطإدمان ة لمقياس درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلي اتفروق بين متوسطما ال
 ؟(إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرارصل الاجتماعي وعوامله الفرعية )االتو 
 فروق بين متوسطي درجات طلاب التخصصات العلمية والأدبية في الدرجة الكلية لمقياسما ال 

  ؟)الانسحاب، الإصرار( وعامليالتوصل الاجتماعي، وسائط  إدمان وسائط
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 أهداف البحث:
وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في عن الكشف  -

التوصل الاجتماعي وعوامله  التواصل وسائط ادمان مقياس على الدرجة الكلية
 الفرعية )إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرار(.

وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلاب التخصصات الكشف عن  -
التوصل الاجتماعي،  وسائطمقياس إدمان على الدرجة الكلية  العلمية والأدبية في

  .وعاملي )الانسحاب، الإصرار(
 أهمية البحث:

الـذي  الاجتماعيالتواصـل وسائط اسـتخدام إدمـان  في أهميتها الحالية الدراسةتستمد  -
ي التـي أفرزها التقدم العلمي والتكنولوج الجديدة التكنولوجيةأصـبح مـن المسـتحدثات 

 .إلى تحقيقهاالهائل وكذلك الأهداف التي تسعى 
 مصطلحات البحث:

 ادمان وسائط التواصل الاجتماعي 
ــائط إدمان  بمكن تعريف ــ ــ ــ ــ ــ ــل الاجتماعي: وسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــتخدام بالتواصـ ــ ــ ــ ــ ــ أنها الرغبة القاهرة في اسـ

ــائط ــ ــ ــرر فادا في أداء الأفراد في  الوسـ ــ ــ ــيطرة عليها والذي ينتج عنه ضـ ــ ــ التي لا يمكن السـ
 ت الحياة.مختلف مجالا
التواصــل الاجتماعي وعدم الشــعور  وســائطالســاعات في اســتخدام عدد زيادة  وتعرف بأنها

ــتغناء عن أداء أعمال أخرى لدى طادبإه ــ ــ ــ ــ ــ ــ الجامعة ويقاس بالدرجة  لابر الوقت والاســ
ــل عليهــا ط ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــائطالجــامعــة على مقيــاس إدمـان  لابالكليــة التي يحصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــل وسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  التواصــ

 الاجتماعي.
 دمان وسائط التواصل الاجتماعي:المفاهيم النظرية لإ
 التواصل الاجتماعي:وسائط تعريف إدمان 

ــائطإدمان  ــ ــ ــي وغير التوافقي لهذه  وســ ــ ــ ــتخدام المرضــ ــ ــ ــل الاجتماعي حالة من الاســ ــ ــ التواصــ
ــتدل عليها بعدة ظواهر منها زيادة عدد  ــ ــ ــ ــلوك ويسـ ــ ــ ــ ــطرابات في السـ ــ ــ ــ المواقع يؤدي إلى اضـ

ــاعات أمام الكمبيوتر  ــ ــديدين  ،الذكيةالهواتف  والســ ــ ــافة إلى التوتر والقلق الشــ ــ وهذا بالإضــ
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علاقات وتفاعلات اجتماعية  إلى فقدانفي حالة وجود عائق للاتصــال كما أدى بالبعض 
 (2006:45والانطواء والعزوف عن المجتمع )خالد غسان 

ــاعر الإثم،وتعرف حالات الإدمان بأنها  ــ ــ ــ ــيطرة على مشــ ــ ــ ــ ـــلة للســ ــ ــ ــ اب ئالاكتو  محاولات فاشـ
ــاط الإدمــاني الــذي يقوم بــه المـــدمالقلق، وذلــك و  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــام الــدين،  ن.عن طريق النشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ )حســ

2001:289) 
ــائطعرف إدمان يو  ــ ــ ــل الاجتماعي:  وســ ــ ــ ــتخدام بالتواصــ ــ ــ ــائطأنها الرغبة القاهرة في اســ ــ ــ  وســ

ــرر فادا في أداء الأفراد في  ــ ــيطرة عليها والذي ينتج عنه ضــ ــ ــل التي لا يمكن الســ ــ التواصــ
 مختلف مجالات الحياة.

ــبكات ئط التواصاااال الاجتماعي إجرائيا  يعرف إدمان وسااااا ــ ــتخدام شـ ــاعات في اســـ زيادة الســـ
ــعور  ــل الاجتماعي وعدم الشــ ــتغناء عن أداء أعمال أخرى لدى اهدبإالتواصــ ر الوقت والاســ

طلبة الجامعة ويقاس بالدرجة الكلية التي يحصــل عليها طلبة الجامعة على مقياس إدمان 
 الاجتماعي. التواصل وسائط
لأساااسااية التي ينمغي مراا تاا والمنه مناا ويي في نفو الواي وساايلة الجوانب اومن 

   ي ما يأتي:تشخيص أدق لمشكلة الإدمان على موااع التواصل الاجتماع
ــه -1 ــ ــر  االولع الشديد بمواقع التواصل الاجتماعي: أي الانشغال بـ ــ ـــ ــ ــلازم والتفكيـ ــ ــن الـ ــ ــر مـ ــ أكثـ

 غيــر أوقــات الاســتخدام. فيحتــى  افيــه
التواصل  وسائطاستخدام أن يشـبع رغبتـه مـن  دمنلشعور بالإحباط عندما لا يستطيع الما -2

 .الاجتماعي
ــن  وسائطإلى  حيث يذهب المدمنالهروب بالاستغراق:   -3 ــ ــ ــ ــا مــ ــ ــ ــ ــ التواصل الاجتماعي هروب

 .المشكلات
ــيه ال  -4 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــيطرة: عدم القدرة على التحكم أو التقليل من الوقت الذي يقضـ مدمن في فقد الســ

 .مشاهدةال
ــغال الم -5 ــ ــائر المادية: نتيجة انشـــ ــ ــاهدة وقت ممكن دمن أكبرالتكلفة والخســـ ــ ــائط  في مشـــ ــ وســـ

 التواصل الاجتماعي.
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 -:التواصل الاجتماعي وسائطاستخدام  الإدمان علىأضراه 
ــطراب النوم، ك أضاااراه صااامية ج ااادية: -أ ــطرابات الغذائية و اضـــ أمراض العيون، و الاضـــ
ــد. و  ــ ــ ــ ــمنة وترهل الجســ ــ ــ ــ ــاعفات جمة منها أمراض القلب الخمول والســ ــ ــ ــ كل هذا يؤدي لمضــ

 .الصداع المستمرو  والدماغ
(Chou &Tyan,1999; Young, et al., 1999 . , Brenner.,1997 ) 

ــل: وجد أن إدمان أضاااراه صااامية نف اااية-ب ــائط التواصــ ــبب نوبات من الاكتئاب  وســ يســ
ــــخص العائلية والما ــاكل الشــ ــ ــــخص. وتفاقم مشــ دية والمهنية مما الحاد. ويزيد من عزلة الشــ

 يسبب في تفـاقم حالتـه النفسـية.
ــل  بإدمان وسائط التواصلتتأثر العلاقات العائلية والعاطفية  أضراه أسرية: -ج ــ ــ ــ ــ حيث يق

 وأقربائه. الوقت الذي يقضيه المدمن مع أسرته 
ــعور ب د. أضااااراه اجتما ية: ــ ــائص مدمن الشــ ــ ــائط العزلة والوحدة هي واحدة من خصــ ــ وســ

ــل ــاطه الاجتماعي. هذا . فالالتواصــ ــيه أمام الكمبيوتر يقلل من نشــ وقت الطويل الذي يقضــ
 .يؤثر بالتأكيد على علاقاته الاجتماعية كثيرا وقد يجعله يخسر تماما بعضا من علاقاته

ــي رسوب طلاب  الوسائط: وجد أن إدمان . أضراه دهاسية وأكاديميةو ــ ــ ــ ــ ــبب ف ــ ــ ــ ــان الســ ــ ــ ــ كــ
  (Brenner, 1997: 881) دراستهم.كـانوا مـن المتفـوقين فـي 

ــباب الأخلانية لإدمان ال أضاااااراه أ لاتية وتر وية:ز.  ــ ــ ــائطتتداخل الأســ ــ ــ مع النتائج .  وســ
  .فكلاهما قد يكون السبب في نشوء الآخر وفي الاسـتمرارية وفـي النتائج أيضا

 :التف ير النظري لإدمان وسائط التواصل الاجتماعي
ـــلوكي : اعتمد هذا التف- 1 ــير السـ ــتراط التفســ ــير على نظرية الاشــ والذي يعتمد  الإجرائيســ

ــول على المكافإت والتي تؤدى إلى على افيه الفرد  ــ ــطة مختلفة من اجل الحصـــ ــ لقيام بأنشـــ
التواصـــل الاجتماعي  وســـائطالإشـــباع النفســـي نتيجة القيام بهذه الأنشـــطة ومنها اســـتخدام 

المرتبطة بالاســتخدام نموذجا يجمع بين المخرجات الســلوكية ) Davis,190,2001وقدم )
ــائطالمفرط  ــ ــ ــية مختلفة  للوســـ ــ ــ ــكلات نفســـ ــ ــ والذي يقوم على أن الأفراد الذين يعانون من مشـــ

ــلون  ــ ــ ــيتهم مما يجعل هؤلاء الأفراد يفضـ ــ ــ ــخصـ ــ ــ ــلبية عن ذواتهم وعن شـ ــ ــ يحملون ادراكات سـ
ــطة المختلفة التي يقدمها الانترنت لأنه يعد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ من  قل تهديداً أالاندماج والتفاعل في الأنشــ

 . فاعل المباشرالت
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ــير - 2  ــ ــ ــ ــ ــتوى  الاجتماعي:التفســـ ــ ــ ــ ــ ويعتمد هذا الاتجاه على تباين واختلاف الجنس والمســـ
المستوى الاقتصادي الاجتماعي المتوسط  ذوي ن الأفراد أالاقتصادي الاجتماعي والعمر و 

  (Tsai & Lin , 2001: 375 ).أكثر تعاطيا للكحوليات من الطبقات الأخرى 
ــير - 3 ــتعدادات الوراثية والبيولوجية الموروثة و  الطبي:التفسـ ــير على الاسـ يعتمد هذا التفسـ

ــان بعض  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة لددمان في حالة زيادة أو نقصـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لدى بعض الأفراد فالفرد قد يكون عرضـــ
ــل في  ــك خلــ ــبــــب في ذلــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــد يكون الســ ــة فى الم ، وقــ ــروريــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة الضــ ــائيــ ــات الكيميــ المكونــ

ــومات، ــ ــ ــة  الكروموسـ ــ ــارت دراســـ ــ ض العقاقير التي أن هناك بع( Suler,1999:369)وأشـــ
ــتمتاع بالجلوس على  ــتثارة النشـــاط لدى الفرد ، مما يؤدى به إلى الاسـ تؤدى إلى زيادة واسـ

 .شبكة الانترنت لفترة زمنية طويلة
التفسير السيكودينامي: قد يتعرض الفرد لصدمات في مراحل العمر الأولى من حياته - 4

ــافة إل ــيته وترتبط به هذا بالإضـــ ــخصـــ ــتعداد الفرد لتقبل مثل هذه مما قد يؤثر على شـــ ى اســـ
ــتخدام المفرط  ــ ــ ــة للاســ ــ ــ ــياء مما يجعل الفرد عرضــ ــ ــ ــتعدادات  لدنترنتالأشــ ــ ــ نتيجة هذه الاســ

 .الضاغطةوالظروف الحياتية 
 دراسات سابقة:

 وسائل إدمان بين التن ؤية العلااة عن كاني والتي Baltaci ,(  2019 ) دهاسةأما 
 على الدراسة أجريت ، وال عادة بالوحدة والشعوه يالاجتماع والقلق الاجتماعي التواصل

 ، طالبة( 165) بين توزعت( 312)  عددها بلغ بتركيا الحكومية الجامعات طلاب من عينة
 اجتماعي ، الاجتماعي التواصل وسائل إدمان مقياس الباحث استخدم ، طالب( 147) و

 UCLA لـ القصير والشكل ، للسعادة أكسفورد لاستبيان القصير النموذج ، القلق مقياس
 وسائل إدمان مستويات بين إيجابية علاقة هناك أن النتائج أظهرت ، بالوحدة الشعور استبيان
 بين سلبية علاقة ووجدت بالوحدة، والشعور الاجتماعي القلق من وكل الاجتماعي التواصل
 أظهرت ذلك إلى بالإضافة ، السعادة ومستوى  الاجتماعي التواصل وسائل إدمان مستويات
 .الاجتماعي وسائل التواصل إدمان ينتهى بمستويات الاجتماعي القلق ان النتائج
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 علاقة عن كانت والتي Yavich, Davidovitch & Frenkel ,(2019) دهاسة أما 
 عددها )بلغ أريل جامعة طلاب من عينة لدى النفسية بالوحدة الاجتماعي التواصل وسائل

 للفيسبوك، الاجتماعي التواصل وسائل أنماط تقييم مقياس ستخدما وقد وطالبة، طالب( 157)
 دلالة ذات علاقة وجود عدم الدراسة نتائج أظهرت وقد ، النفسية بالوحدة الشعور ومقياس
 الاجتماعي. التواصل ووسائل النفسية بالوحدة الشعور بين إحصائية

 العدمي التوجه خفض في وكيالسل المعرفي ( بعنوان العلاج2020ودراسة محمد شعبان أحمد )
 الاجتماعي. التواصل شبكات مدمني الجامعة طلبة لدى

 في السلوكي المعرفي العلاج فنيات على قائم برنامج فعالية من التحقق إلى الدراسة هدفت
 التواصل شبكات مدمني من الفيوم جامعة طلبة من عينة لدى العدمي التوجه خفض

 العدمي التوجه مقياس في والمتمثلة الدراسة أدوات تطبيق مت الهدف هذا ولتحقيق الاجتماعي،
 بالمرحلة وطالبة طالب( 683) من مكونة عينة على( الباحث إعداد) الجامعة طلبة لدى

( 32) المحك هذا ضوء في الدراسة عينة بلغت حيث الفيوم جامعة كليات ببعض الجامعية
 إدمان لديهم ممن وطالبة طالباً ( 20) ىعل الاختيار وقع الخطوة هذه ضوء وفي وطالبة، طالب

 10) التجريبية المجموعة: وهم مجموعتين إلى تقسيمهم وتم الاجتماعي التواصل لشبكات
 فروق  وجود: إلى الدراسة نتائج وخلصت(. مشاركين 10) الضابطة والمجموعة ،(مشاركين

 على والبعدي القلبي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة
 متوسطي بين إحصائيا دالة فروق  وجود. البعدي القياس لصالح وأبعاده العدمي التوجه مقياس
 التوجه مقياس على البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات رتب

 رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق  وجود عدم. التجريبية المجموعة لصالح وأبعاده العدمي
 مقياس على البعدي القياس في إناث التجريبية والمجموعة ذكور التجريبية المجموعة درجات
. الإناث لصالح فروق  وجود المقياس أبعاد من الثالث البعد عدا فيما وأبعاده العدمي التوجه
 القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق  وجود عدم

 .وأبعاده العدمي التوجه مقياس على والتتبعي البعدي
 الإدمان  فض في المل على المركز المختصر العلاج (. فاعلية2020دهاسة نوه علي )

 الجامعات في ال وهيات الم جلات اللاجئات من عينة لدى الاجتماعي موااع التواصل على
 إه د. ممافظة في المكومية
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 خفض في الحل على المركز المختصر العلاج فاعلية فاستكشا إلى الدراسة هذه هدفت
 في المسجلات السوريات اللاجئات من عينة لدى الاجتماعي التواصل مواقع على الإدمان

 سورية لاجئة( 31) من الدراسة عينة تكونت. إربد،الأردن محافظة في الحكومية الجامعات
 تجريبية مجموعة: متساويتين لمجموعتين عشوائي بشكل تعيينهن تم الجامعة، طالبات من

 أم في تشارك لم ضابطة ومجموعة الحل، على المركز العالج المختصر برنامج في شاركت
 كل مدة كانت علاجية، جلسات ثماني العلاجي في البرنامج المشاركات تلقت. تدخل برنامج
 مواقع على الإدمان مقياس تم استخدام الدراسة أهداف ولتحقيق. ( دنيقة91) منها جلسة

 جميع على الدرجات متوسطات دالة في فروق  وجود النتائج وأظهرت. الاجتماعي التواصل
 البعدي القياسين في المقياس ككل وعلى الاجتماعي التواصل مواقع على الإدمان مقياس أبعاد

 العالج المختصر فاعلية إلى يشير مما أدنى، التجريبية المجموعة درجات كانت إذ والتتبعي،
 .السوريات اللاجئات لدى الإدمان من النوع هذا معالجة في الحل على كزالمر 

أثر استخدام مواع  :بعنوان (2020وكفاح مممد علي ح ن ) حجازي,دهاسة نظيمة فخري 
 .التواصل الاجتماعي "الفيو بوك" على مفاوم النات لدى المرايقين في ممافظة طولكرم

 مفهوملتواصل الاجتماعي الفيسبوك على درجة مواقع ا أثرهدفت الدراسة الى الكشف عن 
الذات لدى فئة الشباب في محافظة طولكرم بفلسطين، وقد تم استخدام الاستبانة كأداة لجمع 

وقد للفيسبوك. مستخدم  100فقرة، وقد طبقت على عينة مكونة من  20البيانات تكونت من 
احصائية  اً فيسبوك وأن هناك فروقال لمستخدميالذات  لمفهوماظهرت النتائج عن درجة مرتفعة 

لدرجة تقدير الذات لدى مستخدمي الفيسبوك تعزى للجنس ولصالح الاناث، وللعمر بين الفئة 
 .سنة 20-15سنة، وكانت لصالح الفئة الاصغر وهي  35-30وسنة،  15-20

 فروض البحث:
مان وسائط طلاب الجامعة على مقياس إدتوجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات  .1

 .النوع )ذكور، إناث(لاختلاف تُعزى  التواصل الاجتماعي، وعوامله الفرعية
طلاب الجامعة على مقياس إدمان وسائط توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات  .2

 لاختلاف التخصص الدراسي )علمي، أدبي(.تُعزى  التواصل الاجتماعي، وعوامله الفرعية
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طلاب الجامعة على مقياس إدمان وسائط بين متوسطي درجات  توجد فروق دالة إحصائيًا .3
 لاختلاف الفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة(.تُعزى  التواصل الاجتماعي، وعوامله الفرعية

 إجراءات البحث:
المقارن(؛ -: اقتضت طبيعة البحث الحالي استخدام المنهج الوصفي )السببيمناج الممث .1

ستخدم هذا المنهج للكشف عن طبيعة الفروق على مقياس لملاءمته لمشكلة البحث حيث ا
إدمان وسائط التوصل الاجتماعي وعوامله الفرعية تبعًا لاختلاف النوع )ذكور، إناث(، 

 ، والفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة(.التخصص الدراسي )علمي، أدبي(و 
 : الممث عينة .2
( 300تكونت العينة من ) :ث. عينة التمقق من الخصائص ال يكومترية لأدوات المم1 .2

وقد تراوحت طلاب كلية التربية طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة، والذين تم اختيارهم من 
سنة وانحراف معياري  (20.32)( سنة، بمتوسط عمري 22-18أعمارهم الزمنية بين )

 :إناث(. وفيما يلي جدول توزيع العينة 171ذكور،  129سنة، وبواقع ) (1.538)
 (1جدول )

 المؤشرات الإحصائية لعينة التمقق من الخصائص ال يكومترية لأدوات الممث.
المتغير 
متوسط أعماهيم  ن المجموعات التصنيفي

 الزمنية
الانمراف المعياهي 
 الن مة المئوية للعمر الزمني

 النوع
 %43 1.586 20.02 129 ذكوه
 %57 1.464 20.56 171 إناث

 الفراة الدهاسية
 %48.33 1.601 19.65 145 لىالفراة الأو 

 %51.67 1.170 20.95 155 الفراة الرابعة
عينة التمقق من الخصائص 

 %100 1.538 20.32 300 ال يكومترية ككل

( طالبًا وطالبة من طلاب 400وتكونت تلك العينة من ): . العينة الأساسية للممث2 .2
ن تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين وممكلية التربية،  طلاب منالجامعة، والذين تم اختيارهم 

وبواقع  سنة، (1.610)وانحراف معياري  سنة (19.86)( سنة، ومتوسط عمري 18-22)
 .إناث(، وفيما يلي جدول يوضح المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية 223 ذكور، 177)
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 (2جدول )
 المؤشرات الإحصائية لعينة الممث الأساسية.

المتغير 
 التصنيفي

متوسط أعماهيم  ن اتالمجموع
 الزمنية

الانمراف المعياهي 
 للعمر الزمني

 الن مة المئوية

 النوع
 %44.25 1.585 19.66 177 ذكوه
 %55.75 1.615 20.03 223 إناث

التخصص 
 الدهاسي

 %42.5 1.568 19.64 170 علمي
 %57.5 1.624 20.03 230 أدبي

 الفراة الدهاسية
 %48.75 1.525 19.33 195 الأولى
 %51.25 1.527 20.37 205 الرابعة
 %100 1.610 19.86 400 العينة الأساسية ككل

 أدوات الممث: .3
 إدمان وسائط التوصل الاجتماعي لدى طلاب الجامعةمقياس اشتملت أدوات البحث على     

 ، وفيما يلي عرض موجز لخطوات إعداد تلك الأداة وخصائصها السيكومترية:إعداد/ الباحث
 : سائط التواصل الاجتماعي لدى طلاب الجامعةمقياس و  -
 الادف من المقياس: .1

التواصل الاجتماعي لدى طلاب  وسائطيهدف هذا المقياس إلى تعرف مستوى إدمان 
 ، وهي: إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرار.الثلاثةالجامعة من خلال عوامله 

  طوات بناء المقياس: -
 -تم الاطلاع على المقاييو الآتية: 

،  Krishnan, Vijayakrishnan. Lekshmy (2019)ياس مق -
، و  Anuradha, T. A., Jan, N. A., & Subramani (2019)ومقياس
-Gámez ، ومقياس Lee Feng Yuanjun, Yilin, & Fan (2019)استبانة 

Guadix, &Calvete (2019) (2020، ومقياس حليمة مزغراني ، وصارة حمرة .) 
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 :صميمهوكيفية ت وصف المقياس -
( مفردة ، وتم تصحيحه بإستخدام طريقة 53تكون المقياس في صورته الأولية من )

ليكرت حيث حددت الإجابة في خمس اختيارات يختار منها الطالب، وهي: أوافق بشدة، 
( 1-2-3-4-5أوافق، متردد، غير موافق، غير موافق بشدة ، حيث تحسب الدرجة )

 حيح في المفردات السلبية.على المفردات الإيجابية، والعكس ص
موااع التواصل الاجتماعي لدى  وسائط التمقق من الخصائص ال يكومترية لمقياس .2

 طلاب الجامعة:
 :الآتىصدق وثبات المقياس على النحو تم حساب 

: صدق المقياس  أولاا
 Factorial validityالصدق العاملي  (1

التي  Principal Componentتم إجراء التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية 
 SPSSباستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) Hotellingوضعها هوتيلينج 

v.25) والاعتماد على محك كايزر ،Kaiser Normalization  الذي وضعه جوتمان
Guttman وفي ضوء هذا المحك يقبل العامل الذي يساوي أو يزيد جذره الكامن عن الواحد ،

لصحيح، كذلك يتم قبول العوامل التي تشبع عليها ثلاثة بنود على الأقل بحيث لا يقل تشبع ا
، وقد تم اختيار طريقة المكونات الأساسية باعتبارها من أكثر طرق (0.3)البند بالعامل عن 

التحليل العاملي دقة ومميزات، ومن أهمها إمكانية استخلاص أقصى تباين لكل عامل، وبذلك 
 لمصفوفة الارتباطية للمتغيرات في أقل عدد من العوامل.تتلخص ا

( طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة، 300تم إجراء التحليل العاملي على عينة قوامها )
( ثلاثة عوامل جذرها الكامن 3وأسفرت نتائج التحليل العاملي لمفردات المقياس عن وجود )

( مصفوفة 4اين الكلي، ويوضح جدول )من التب (%39.272)أكبر من الواحد الصحيح فسرت 
، Varimaxالعوامل الدالة إحصائيًا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا الفاريماكس 

 وكذلك الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية للتباين.
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) 569) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 صل الاجتماعياالتو وسائطإدمان  دراسة تحليلية لأبعاد 

 (4جدول )
ا وتشمعاتاا بعد تدوير المما وسائط وه )مقياس إدمان مصفوفة العوامل الدالة إحصائيا

 التواصل الاجتماعي(.
 العوامل

 المفردات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

4 0.795   

19 0.786   

1 0.732   

9 0.706   

25 0.622   

7 0.577   

10 0.576   

2 0.406   

3 0.355   

15    

14  0.700  

8  0.665  

13  0.631  

20  0.621  

17  0.617  

11  0.607  

21  0.559  

6 0.310 0.422 0.346 

29 0.389 0.417  

18  0.393 0.370 

16  0.364  

5  0.345 0.339 

12    

22    

23   0.706 

30   0.701 

24   0.644 

31   0.606 

32   0.560 

27   0.550 

26  0.302 0.536 

28  0.397 0.501 

 3.922 4.297 4.348 الجذر الكامن

 %12.255 %13.427 %13.589 نسبة التباين

 %39.272 %27.016 %13.589 نسبة التباين التراكمية

 0.60( أكبر من 0.848) أوليكن-ماير -اختبار كايزر

 0.001( دالة عند مستوى 3291.776) اختبار بارتليت



 
 

 

 

) 570) 

 د/ منتصر عادل سيد أحمد

 2025إبريل (، 3، العدد )82 لداد النفسي، المجمجلة الإرش

 

 ،0.30شبعات أقل من وباستقراء النتائج الواردة في الجدول السابق يتضح أنه يوجد ت

( 29طول المقياس مُكونًا من ) يصبحومن ثم  ؛(22، 15، 12المفردات أرقام )لذلك تم حذف 
 مفردة، وفيما يلي تفسير هذه العوامل سيكولوجيًا بعد تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا:

 (5جدول )
 دهجات تشمع مفردات العامل الأول مرتمة ترتيماا تنازلياا.

وبلغ  (0.795:  0.355)هذا العامل تراوحت بين  تشبعات( أن 5يتضح من جدول )
من حجم التباين الكلي، ومن  (%13.589)، ويفسر هذا العامل (4.348)جذرها الكامن 

ضمنه هذه المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية خلال ما تت
 ." إيداه الواي"

 (6جدول )
 دهجات تشمع مفردات العامل الثاني مرتمة ترتيماا تنازلياا.

رقم 
 ةالمفرد

 المفردات
درجة 
 التشبع

 0.795 اشعر باضطرابات في النوم بسبب انشغالي بمواقع التواصل الاجتماعي 4

 0.786 لدي رغبة شديدة لتصفح مواقع التواصل الاجتماعي 19

1 
كثيرا ما يأخذني الوقت وأجد نفسي قد قضيت وقت أطول مما كنت أنوي مع 

 .وسائل التواصل الاجتماعي
0.732 

 0.706 أن استمع للمحاضرات من خلال الانترنتافضل  9

 0.622 احدد وقت استخدام وسائل التواصل الاجتماعي . 25

 0.577 أحاول أن اقنن وقتي عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 7

 0.576 اتغيب عن الدراسة بسبب انشغالي بمواقع التواصل الاجتماعي 10

 0.406 ل التواصل الاجتماعياشعر بالملل بذون استخدام وسائ 2

 0.355 اهمل في واجباتي الاكاديمية بسبب انشغالي بمواقع التواصل الاجتماعي 3

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

 0.700 اشعر بأنني افتقد لشيء مهم 14

 0.665 الآخرين عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعياشعر بالانزعاج عندما يقاطعني  8

 0.631 .تنتابني حالات عصبية و انزعاج بدون سبب محدد 13

 0.621  اشعر بأني غير قادر على التركيز 20

 0.617 . افتقد للقدرة على التعامل مع المحيطين بي 17

 0.607 ابحث عن كل ما هو جديد على مواقع التواصل الاجتماعي 11

 0.559 لدي شعور بالضياع 21

 0.422 مواقع التواصل الاجتماعي أصدقاءاميل للتحدث مع  6

 0.417 اشعر بالذنب إذا اضعت وقت على مواقع التواصل الاجتماعي. 29

 0.393  اميل إلى الانطواء والعزلة 18

 0.364 اشعر برغبة شديدة لتصفح مواقع التواصل الاجتماعي 16

 0.345 اليومية هو تصفح الفيسبوك من أولوياتي 5



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 571) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 صل الاجتماعياالتو وسائطإدمان  دراسة تحليلية لأبعاد 

وبلغ  (0.700:  0.345)( أن تشبعات هذا العامل تراوحت بين 6يتضح من جدول )
من حجم التباين الكلي، ومن  (%13.427)، ويفسر هذا العامل (4.297)جذرها الكامن 

نفسية خلال ما تتضمنه هذه المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية وال
 ." الان ماب "

 (7جدول )
 دهجات تشمع مفردات العامل الثالث مرتمة ترتيماا تنازلياا.

وبلغ  (0.706:  0.501)( أن تشبعات هذا العامل تراوحت بين 7يتضح من جدول )
من حجم التباين الكلي، ومن  (%12.255)، ويفسر هذا العامل (3.922)جذرها الكامن 

خلال ما تتضمنه هذه المفردات يمكن أن نطلق على هذا العامل من الناحية النظرية والنفسية 
 .الإصراه " "

 ثانياا: الات اق الدا لي للمقياس
( طالبًا وطالبة من 300تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس على عينة قوامها )

طلاب الجامعة عن طريق حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على كل 
 يلي النتائج: مفردة والدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه والمقياس ككل، وفيما

 
 
 
 

رقم 
 المفردة

 المفردات
درجة 
 التشبع

 0.706 .أحاول أن اقضي وقتاً في ممارسة الرياضة 23

 0.701 .أشارك بالأنشطة الطلابية لإشغال وقت فراغي 30

 0.644 .ارغم نفسي على حضور المحاضرات 24

 0.606 .لدي قوة إرادة تجعلني اقنن وقت استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  31

 0.560 اهتم بإدارة وقتي واسيطر على رغبتي بفتح مواقع التواصل الاجتماعي 32

 0.550 اقضي وقت فراغي مع أصدقائي 27

 0.536 .أحاول القيام بواجباتي الاجتماعية 26

 0.501 .اترك هاتفي بعيدًاعندما أذهب إلى النوم  28



 
 

 

 

) 572) 

 د/ منتصر عادل سيد أحمد

 2025إبريل (، 3، العدد )82 لداد النفسي، المجمجلة الإرش

 

 (8جدول )
 معاملات الاهتماط بين المفردات والدهجة الكلية للعامل الني تنتمي إليه

 التواصل الاجتماعي ككل. وسائطومقياس إدمان 

 0.01)**(. دال عند م توى             0.05)*(. دال عند م توى 
** : 0.261)ملات الارتباط تراوحت ما بين ( أن نيم معا8يتضح من جدول )

 ، وهي نيم تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة(**0.796

إهدار الوقت، الانسحاب، بين المفردات وكل من الدرجة الكلية للعوامل الفرعية ) (0.01)
لمفردات المقياس وتجانسها ( والمقياس ككل؛ وهذا يؤكد على الاتساق الداخلي الإصرار

 الحالي. البحثوصلاحية المقياس للاستخدام في 
حساب معاملات ارتباط بيرسون بين العوامل الفرعية )إهدار الوقت، الانسحاب، تم 

( نتائج 9التواصل الاجتماعي، ويوضح جدول ) وسائطالإصرار( والدرجة الكلية لمقياس إدمان 
 معاملات الارتباط:

هام  العوامل الفر ية
 المفردة

معامل 
الاهتماط 
 بالعامل

معامل الاهتماط 
 بالمقياس

هام 
 المفردة

معامل 
الاهتماط 
 بالعامل

معامل 
ط الاهتما

 بالمقياس

 العامل الأول
 )إيداه الواي(

1 0.692** 0.473** 9 0.745** 0.524** 
2 0.457** 0.261** 10 0.635** 0.577** 
3 0.453** 0.366** 19 0.769** 0.609** 
4 0.796** 0.533** 25 0.646** 0.567** 
7 0.546** 0.315**  

 العامل الثاني
 )الان ماب(

5 0.500** 0.428** 16 0.411** 0.315** 
6 0.560** 0.586** 17 0.604** 0.480** 
8 0.619** 0.492** 18 0.458** 0.366** 
11 0.670** 0.518** 20 0.589** 0.449** 
13 0.708** 0.645** 21 0.594** 0.468** 
14 0.664** 0.457** 29 0.543** 0.501** 

 العامل الثالث
 )الإصراه(

23 0.700** 0.438** 28 0.624** 0.532** 
24 0.652** 0.469** 30 0.748** 0.541** 
26 0.635** 0.541** 31 0.621** 0.400** 
27 0.672** 0.500** 32 0.555** 0.298** 
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) 573) 

 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 صل الاجتماعياالتو وسائطإدمان  دراسة تحليلية لأبعاد 

 (9جدول )
 (.300التواصل الاجتماعي )ن= وسائطمعاملات الات اق الدا لي لعوامل مقياس إدمان 

 0.01)**(. دال عند مستوى                0.05)*(. دال عند مستوى 

( وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى 9يتضح من جدول )
مل الفرعية )إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرار(، والدرجة الكلية لمقياس إدمان بين العوا 0.01
التواصل الاجتماعي لدى طلاب الجامعة، وهي معاملات ارتباط جيدة، وهذا يدل على  وسائط

 تجانس المقياس واتساقه من حيث العوامل الفرعية.
 التواصل الاجتماعي وسائطثالثاا: ثمات مقياس إدمان 

: التجزئة النصفية )باستخدام معادلتي الآتيهق من ثبات المقياس باستخدام الطرق التحقتم 
( 300كرونباخ، على عينة قوامها )-جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان براون( ومعامل ألفا

 طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة، وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها:
  Cronbach Alphaاخ كرونم-ح اب الثمات بطريقة ألفا (أ

( طالبًا 300كرونباخ على عينة قوامها )-تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا
 وطالبة من طلاب الجامعة، وجاءت النتائج على النحو التالي:

 
 
 
 

مقياس إدمان موااع التواصل  الإصراه الان ماب إيداه الواي المقياس وعوامله الفر ية
 الاجتماعي ككل

 **0.729 **0.342 **0.311 1 إيداه الواي
 **0.820 **0.444 1 **0.311 الان ماب
 **0.715 1 **0.444 **0.342 الإصراه

مقياس إدمان موااع 
 1 **0.715 **0.820 **0.729 التواصل الاجتماعي ككل
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 د/ منتصر عادل سيد أحمد

 2025إبريل (، 3، العدد )82 لداد النفسي، المجمجلة الإرش

 

 (10جدول )
 كرونماخ.-التواصل الاجتماعي بطريقة ألفاوسائط تيم معاملات الثمات لمقياس إدمان 

ثبات ( أن نيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في 10ويتضح من جدول )
 التواصل الاجتماعي، وأنه يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستقرار. وسائطمقياس إدمان 

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  (ب
تم حساب معامل الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين نصفي الاختبار لكل عامل 

-وتصحيح الطول لسبيرمان من العوامل الفرعية والمقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان،
 ( طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة.300براون على عينة قوامها )

 (11جدول )
 التواصل الاجتماعي بطريقة التجزئة النصفية. وسائطتيم معاملات الثمات لمقياس إدمان 

عدد  المقياس وعوامله الفر ية
 المفردات

 براون "-معامل التجزئة " س يرمان
 معامل جوتمان

 بعد التصميح ا ل التصميح
 العامل الأول 
 )إيداه الواي(

9 0.702 0.826 0.822 

 العامل الثاني 
 0.792 0.793 0.658 12 )الان ماب(

 العامل الثالث 
 0.810 0.810 0.681 8 )الإصراه(

مقياس إدمان موااع التواصل 
 الاجتماعي ككل

29 0.688 0.816 0.811 

أن نيم معاملات الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية ( 11ويتضح من خلال جدول )
، وهي نيم مقبولة ومطمئنة مما يدل على ثبات مقياس (0.826 : 0.792)تراوحت ما بين 

 التواصل الاجتماعي. وسائطإدمان 
 

 كرونماخ-ألفا عدد المفردات الفر يةالمقياس وعوامله 

 0.813 9 )إيداه الواي( العامل الأول
 0.810 12 )الان ماب( العامل الثاني
 0.788 8 )الإصراه( العامل الثالث

 0.867 29 مقياس إدمان موااع التواصل الاجتماعي ككل



 م
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 2025إبريل (، 2، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 صل الاجتماعياالتو وسائطإدمان  دراسة تحليلية لأبعاد 

 التواصل الاجتماعي في صوهته الناائية وطريقة تصميمه: وسائطوصف مقياس إدمان 
النهائية بعد حساب الخصائص السيكومترية له مكونًا من  المقياس في صورته أصبح

بدائل هي )موافق بشدة، موافق، متردد، غير موافق، غير  خمسة( مفردة، وأمام كل مفردة 29)
موافق بشدة(، وتختار المعلمة بديل واحد لكل مفردة من البدائل السابقة، بحيث يتم تصحيح 

(، 5-4-3-2-1والمفردات السلبية باتجاه )( 1-2-3-4-5المفردات الإيجابية باتجاه )
( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة على 145:  29بحيث تتراوا الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

التواصل الاجتماعي، والدرجة المنخفضة على  وسائطالمقياس إلى مستوى مرتفع من إدمان 
( يوضح أرقام 12وجدول )التواصل الاجتماعي لدى الطلاب،  وسائطانخفاض مستوى إدمان 

 التواصل الاجتماعي. وسائطمفردات كل عامل من العوامل الفرعية لمقياس إدمان 
 (12جدول )

 التواصل الاجتماعي. وسائطتوزيع المفردات على العوامل الفر ية لمقياس إدمان 

 نتائج البحث ومناقشتها:
تم التوصل إليها، وتفسيرها في ضوء الدراسات  اشتمل هذا الجزء على النتائج التي

والأدبيات النظرية التي اهتمت بدراسة متغير إدمان وسائط التواصل الاجتماعي لدى طلاب 
 الجامعة، وفيما يلي النتائج الخاصة بالبحث:

 : نتائج الفرض الأول ومنااشتاا .1
درجات طلاب  توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطيينص الفرض الأول على أنه " 

صل الاجتماعي، وعوامله الفرعية تُعزى لاختلاف النوع االتو  وسائطالجامعة على مقياس إدمان 

 أهاام المفردات عدد المفردات العوامل الفر ية
 العامل الأول  
ــــــ ـ 1 9 )إيداه الواي( ـــــــــ ــــــ ــ ــــــ  9ـــــــــــ

 العامل الثاني  
ــــــ  10 12 )الان ماب( ـــــــــ ــــــ ــ ــــــ  21ــــــــــــ

 العامل الثالث  
ـــــــ  22 8 )الإصراه( ـــــــــ ــــــ ــ ــــــ  29ــــــــــــ
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 د/ منتصر عادل سيد أحمد

 2025إبريل (، 3، العدد )82 لداد النفسي، المجمجلة الإرش

 

لحساب  T-Test"، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت " )ذكور، إناث(
ي الفروق بين مجموعتين مستقلتين ودلالة تلك الفروق، وفيما يلي نتائج اختبار )ت( للفروق ف

)إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرار(  ، وعوامله الفرعيةمتغير إدمان وسائط التوصل الاجتماعي
 :النوع )ذكور، إناث(تبعًا لاختلاف 

 ( 13جدول )
 (.400)ن= النوعتمعاا لا تلاف الفروق على مقياس إدمان وسائط التوصل الاجتماعي وعوامله الفر ية 

 1.960( = 398ودرجات حرية ) 0.05ستوى قيمة )ت( الجدولية عند م
 2.576( = 398ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

، حيث الأولتمقق الفرض  عدم( يتضح 13باستقراء النتائج الواردة في جدول )
إدمان وسائط  التواصل  مقياسل في الدرجة الكليةنيم "ت" المحسوبة للفروق تُظهر النتائج أن 

، 0.111-)بلغت قد  (إهدار الوقت، الانسحاب، الإصراراعي وعوامله الفرعية )الاجتم

عند  مقارنة بقيم "ت" الجدولية دالة إحصائيًاغير ، وهي نيم (0.547، 0.254-، 1.310
بين متوسطي  وهذا يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا؛ 0.01و 0.05 دلالة مستويي

إدمان وسائط التواصل الاجتماعي وعوامله الكلية لمقياس  درجات الذكور والإناث في الدرجة
 .(إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرارالفرعية )

 إلى الدراسة . حيث هدفت2020محمد شعبان أحمد )وهذا يختلف مع ماجاء في دراسة 
 التوجه خفض في السلوكي المعرفي العلاج فنيات على قائم برنامج فعالية من التحقق

المقياس وعوامله 
 ن النوع الفر ية

المتوسط 
 الم ابي

الانمراف 
 المعياهي 

دهجات 
المرية 

df. 
 الدلالة الإحصائية تيمة "ت"

 إيداه الواي
 5.387 36.33 177 ذكوه

398 -0.111 
( غير 0.912)

ا  5.544 36.39 223 إناث دالة إحصائيا

 الان ماب
 6.768 43.99 177 ذكوه

( غير 0.191) 1.310 398
ا  7.112 43.08 223 إناث دالة إحصائيا

 الإصراه
 5.162 33.71 177 ذكوه

398 -0.254 
( غير 0.799)

ا  5.087 33.84 223 إناث دالة إحصائيا
مقياس إدمان 
موااع التوصل 
 الاجتماعي ككل

 12.870 114.04 177 ذكوه
( غير 0.585) 0.547 398

ا  13.427 113.31 223 إناث دالة إحصائيا
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 ولتحقيق الاجتماعي، التواصل شبكات مدمني من الفيوم جامعة طلبة من ينةع لدى العدمي
 الجامعة طلبة لدى العدمي التوجه مقياس في والمتمثلة الدراسة أدوات تطبيق تم الهدف هذا
 متوسطي بين إحصائيا دالة فروق  وجود: إلى الدراسة نتائج وخلصت .(الباحث إعداد)

 العدمي التوجه مقياس على والبعدي القلبي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب
 درجات رتب متوسطي بين إحصائيا دالة فروق  وجود. البعدي القياس لصالح وأبعاده

 العدمي التوجه مقياس على البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة
 رتب متوسطي بين ائياإحص دالة فروق  وجود عدم. التجريبية المجموعة لصالح وأبعاده
 على البعدي القياس في إناث التجريبية والمجموعة ذكور التجريبية المجموعة درجات
 لصالح فروق  وجود المقياس أبعاد من الثالث البعد عدى فيما وأبعاده العدمي التوجه مقياس
 .الإناث

 إدمان عن كاني والتي( 2019) وداليا جلاد عونية صوالمة, دهاسة أماويتفق مع دراسة 
 النتائج أظهرت وقد الأيلية, عمان جامعة طلمة لدى الاجتماعي بالقلق وعلااته الانترني
 بالإضافة الاجتماعي، والقلق الانترنت إدمان بين إحصائية دلالة ذات ايجابية علاقة وجود
 إدمان مستوى  في والطالبات الطلاب بين إحصائية دلالة ذات فروقا وجدت قد ذلك إلى

 بين إحصائية دلالة ذات فروقا وجود عدم النتائج بينت كما الإناث، اتجاه في تالانترن
 الاجتماعي. القلق في والطالبات الطلاب

 : نتائج الفرض الثاني ومنااشتاا .2
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات ينص الفرض الثاني على أنه " 

ماعي، وعوامله الفرعية تُعزى التوصل الاجت وسائططلاب الجامعة على مقياس إدمان 
التخصص الدراسي )علمي، أدبي("، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام لاختلاف 

لحساب الفروق بين مجموعتين مستقلتين ودلالة تلك الفروق، وفيما  T-Testاختبار "ت " 
 الفرعية، وعوامله يلي نتائج اختبار )ت( للفروق في متغير إدمان وسائط التوصل الاجتماعي

 )إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرار( تبعًا لاختلاف التخصص الدراسي )علمي، أدبي(:
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 ( 14جدول )
تمعاا لا تلاف الفروق على مقياس إدمان وسائط التوصل الاجتماعي وعوامله الفر ية 

 (.400التخصص الدهاسي )ن=

 1.960 ( =398ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 2.576( = 398ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

تُظهر ، حيث الثاني جزئيااتمقق الفرض ( يتضح 14باستقراء النتائج الواردة في جدول )
التوصل  وسائطنيم "ت" المحسوبة للفروق في الدرجة الكلية لمقياس إدمان النتائج أن 
، وهي (4.192-، 8.846-، 3.337-)بلغت قد ار( )الانسحاب، الإصر عاملي الاجتماعي و 

بلغت بينما (، 0.001، 0.01) دلالة عند مستويي مقارنة بقيم "ت" الجدولية نيم دالة إحصائيًا
وهذا يشير  ؛وهي نيمة غير دالة إحصائيًا (1.884) إهدار الوقتنيمة "ت" في حالة عامل 

بين متوسطي درجات ( 0.001، 0.01) دلالة إلى وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستويي
إدمان وسائط التواصل طلاب التخصصات العلمية والأدبية في الدرجة الكلية لمقياس 

لصالح طلاب التخصصات الأدبية، بينما لا يوجد  )الانسحاب، الإصرار( عامليو الاجتماعي، 
 .فرق دال إحصائيًا في عامل إهدار الوقت
ي التخصصات العلمية حيث تحتاج منهم المزيد من وهذا يرجع لطبيعة المواد الدراسية ف

التركيز والجهد فبالتالي لن يكون هناك وقت كافي لاستخدام وسائط التواصل الاجتماعي 
 Lou, Yan, Nickerson, & McMorrisدهاسة وهذا يختلف مع جاء في دراسة 

المرحلة  العلااة المتمادلة بين الوحدة والفي  وك بين طلاب ة: دهاسبعنوان)2012 (
كان هناك علاقة تبادلية بين استخدام  إذاهدفت الدراسة الى معرفة . حيث الأولى الجامعية

التخصص  المقياس وعوامله الفر ية
 الدهاسي

المتوسط  ن
 الم ابي

مراف الان
 المعياهي 

 الدلالة الإحصائية تيمة "ت" .dfدهجات المرية 

 إيداه الواي
 4.758 36.96 170 علمي

( غير دالة 0.060) 1.884 398
 5.910 35.93 230 أدبي إحصائياا

 الان ماب
 6.874 42.15 170 علمي

398 -3.337 
( دالة عند 0.001)

 6.888 44.47 230 أدبي 0.01

 الإصراه
 5.290 31.38 170 يعلم

( دالة عند 0.000) 8.846- 398
 4.175 35.57 230 أدبي 0.001

مقياس إدمان موااع 
 التوصل الاجتماعي ككل

 12.655 110.49 170 علمي
398 -4.192 

( دالة عند 0.000)
 13.089 115.96 230 أدبي 0.001
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. حيث هذه الشبكات لمستخدميالتواصل الاجتماعي والصحة النفسية وسائط الطلاب 
ظهرت نتائج الدراسة انه لا يوجد علاقات تبادلية بين عناصر هذه الدراسة، حيث إن شدة أ

على الشعور بالوحدة وأن الدوافع وراء استخدام الفيسبوك أثر  ايسبوك كان لهاستخدام الف
بشدة استخدام الفيسبوك  تتأثرأثر على الشعور بالوحدة وبالتالي فإن الوحدة لا  أيليس له 

 استخدامه والدوافع وراء
 : نتائج الفرض الثالث ومنااشتاا .3

يًا بين متوسطي درجات طلاب توجد فروق دالة إحصائينص الفرض الثالث على أنه " 
 صل الاجتماعي، وعوامله الفرعية تُعزى لاختلافاالتو  وسائطالجامعة على مقياس إدمان 

الفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة("، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت " 
T-Test  يلي نتائج اختبار لحساب الفروق بين مجموعتين مستقلتين ودلالة تلك الفروق، وفيما

)إهدار الوقت،  ، وعوامله الفرعية)ت( للفروق في متغير إدمان وسائط التواصل الاجتماعي
 :الفرقة الدراسية )الأولى، الرابعة(الانسحاب، الإصرار( تبعًا لاختلاف 

 ( 15جدول )
راة الفتمعاا لا تلاف الفروق على مقياس إدمان وسائط التوصل الاجتماعي وعوامله الفر ية 

 (.400الدهاسية )ن=

 1.960( = 398ودرجات حرية ) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

المقياس وعوامله 
 ن الفراة الفر ية

المتوسط 
 الم ابي

الانمراف 
 المعياهي 

دهجات 
المرية 

df. 
 الدلالة الإحصائية تيمة "ت"

 إيداه الواي
 5.381 36.48 195 الأولى

( غير دالة 0.697) 0.390 398
 5.561 36.26 205 الرابعة إحصائياا

 الان ماب
 7.233 43.27 195 الأولى

398 -0.604 
( غير دالة 0.546)

 6.718 43.69 205 الرابعة إحصائياا

 الإصراه
 5.305 33.41 195 الأولى

( غير دالة 0.153) 1.431- 398
 4.913 34.14 205 الرابعة إحصائياا

مقياس إدمان 
موااع التوصل 
 الاجتماعي ككل

 13.806 113.15 195 الأولى
398 -0.712 

( غير دالة 0.477)
 12.556 114.09 205 الرابعة إحصائياا
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 2.576( = 398ودرجات حرية ) 0.01قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

تُظهر ، حيث الثالث كلياامقق الفرض عدم ت( 15النتائج الواردة في جدول )من يتضح 
صل االتو  وسائطنيم "ت" المحسوبة للفروق في الدرجة الكلية لمقياس إدمان ن النتائج أ

-، 0.390)بلغت قد الاجتماعي وعوامله الفرعية )إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرار( 

عند مستويي دلالة  نيم دالة إحصائيًاغير بالترتيب، وهي  (0.712-، 1.431-، 0.604
ود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلاب ؛ وهذا يشير إلى عدم وج(0.05، 0.01)

وعوامله إدمان وسائط التواصل الاجتماعي، الفرقتين الأولى والرابعة في الدرجة الكلية لمقياس 
 .الفرعية )إهدار الوقت، الانسحاب، الإصرار(

التواصل  وسائطالإدمان على  قضيةتبرز وباستقراء نتائج هذا الفرض يتضح أن 
شكلة نفسية واجتماعية كبيرة، كون أي فرد  مهما كان جنسه أو سنه إلا وقد الاجتماعي كم

يقضي ساعات طويلة في تصفح هذه  حيثتظهر عليه أعراض هذا الشكل من الإدمان 
المواقع دون وجود دواعي منطقية لذلك، حيث تجد المستخدم لها مقبلا عليها برغبة وشغف 

استه وبعلاقاته في سبيل إشباع رغباته المرتبطة متزايدين لدرجة قد يضحي فيها بعمله ودر 
العديد من المشكلات التي قد  عليهوهو ما يترتب ، بالاستخدام المفرط لمثل هذه المواقع

والدراسي الأمر تؤثر سلبا في مختلف جوانب حياته، من بينها مستويات توافقه النفسي 
الجامعة بصفة عامة في  الذي يستلزم وجود تدخلات تحد من تلك المشكلات لدى طلاب

 مختلف الفرق الدراسية.
جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية لدنسـان عبر وسـائط التواصـل الاجتماعي أصـبحت ولقد 

ــل مختلف الفئات العمرية ــائط التواصـــ ــبحت وســـ ــلبا على حياة الناس، كما أصـــ ، مما أثر ســـ
ناب تشـــات أكثر شـــيوعا الاجتماعي مثل: التيك توك والفيس بوك وتويتر وانســـتا جرام وســـ

ـــر؛ وعلى الرغم من ان تلك المواقع هامة إلا أنها  ــ ــدقاء والأسـ ــ ــل مع الأقران والأصــ ــ للتواصــ
ــحيحة التي قد لا يمكن  ــ ــ ــلوكيات غير الصـــ ــ ــ ــة بعض الســـ ــ ــ تورط طلاب الجامعة في ممارســـ
الســيطرة عليها وبالتالي الوصــول الى الاســتخدام المفرط او إدمان تلك الوســائط مما يكون 

ــفة عامة وادراكهم للواقع له تأ ــ ــ ــ ــ ــ ـــلبي على انفعالات المراهقين وطلاب الجامعة بصــ ــ ــ ــ ــ ثير ســـ
ــي وادائهم الأكاديمي وعلاقاتهم الاجتماعية  ــ ــ ــ ــ ــ ) ,2022Sun ,الاجتماعي وتوافقهم الدراســ

)1286. 
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 صل الاجتماعياالتو وسائطإدمان  دراسة تحليلية لأبعاد 

 تطور في المتمثل التكنولوجي التطور ونلاحظ من خلال عرض النتائج السابقة اتضح بأن
 إليها الوصول يمكن العالم أخبار أصبحت أنه إلى أدى به رتبطالم والعناصر الانترنت
 الذي الاجتماعي التواصل ووسائط الانترنت مواقع خلال من ويسر سهوله بكل وتداولها
 باختلاف الأفراد من الكثير جعل مما اكبر بشكل ومنتشرة كبير بشكل متعددة أصبحت
 للحد كبير بشكل الاجتماعي لالتواص وسائط يستخدمون  الشباب فئة وخصوصا أعمارهم
 وسائط تصفح عن الاستغناء يمكن لا انه لدرجة استخدامه في الكثير أفرط قد الذي

 الذي الأمر ، تصفحها يستغرقه الذي الوقت في يتحكم ان يمكن ولا الاجتماعي التواصل
 وسائل مدمني الأشخاص على والجسدية والفكرية النفسية الناحية من خطرا يمثل بات
 الاجتماعي وسائط التواصل إنشاء من الأساس أن من الرغم الاجتماعي وعلى تواصلال

 الشخص إدمان ويعطي والخبرات الآراء وتبادل الأفراد بين ما والتفاعل التواصل بغرض كان
 عالم في والعيش مجتمعه للهروب من فرصة الاجتماعي التواصل مواقع استخدام على

 على الإدمان مظاهر ومن يشعر أن دون  الطويلة اعاتالس بقضاء فيه يستمتع افتراضي
 والشعور اليوم أثناء ومتكررة طويلة لفترات استخدامها:  الاجتماعي التواصل مواقع استخدام

 والرغبة بأسره للعالم للوصول الطريق هو الاجتماعي التواصل شبكات على يجري  ما بأن
 ( 2019) ، الحربي ،سماا لصبانعبير ا)  المواقع هذه داخل الآخرين مع التحدث في
من  الاجتماعي التواصل وسائط لإدمان سلبية تأثيرات عدة النفسية الدراسات أثبتت وقد

 بالشكل إدارته وعدم الوقت إهدار إلى بالإضافة فرص التفاعل الشخصي أهمها قلة
وسائط  إلى الأشخاص انجذاب أسباب أحد أن وجد وقد النوم، واضطرابات ، المطلوب

 التركيز خلال من السمات الفردية من العديد على تركيزها بسبب الاجتماعي تواصلال
 الطبيعة هذه أن يقترا حيث أنانية، بطريقة المجتمع من بدلاً  الأفراد على خاص بشكل
 ، الاستخدام في الإفراط خلال من اعتمادي نمط تطوير للمستخدمين تسبب قد الأنانية
 يصل بشكل الاجتماعي التواصل وسائط  لإستخدام المفرط الاعتماد يتم قد لذلك ونتيجة
 لذاتهم احترام المستخدمين على سلبا التأثير إلى بالإضافة الإدمان حد إلى

Bennett,2019)التواصل وسائل في الافتراضي التفاعلي المحتوى  ان وجد قد ( كما 
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 مع للاتصال ابليةالق فضعف الوسائل لتلك المفرط الاستخدام أسباب أحد يعد الاجتماعي
 الارتباط من درجة ويطور مرغوباً  كونه نفسه يقدم الفرد تجعل الواقعي العالم في الآخرين

سواء كان من  الإدمان حد إلى الفعاليات هذه في منغمساً  يجعله قد مما الأفراد بعض مع
 طلاب الفرقة الأولى أو الفرقة الرابعة.

 خلاصة نتائج البحث:
 البحث فيما يلي: يمكن تلخيص نتائج

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلية  -
إهدار الوقت، الانسحاب، التوصل الاجتماعي وعوامله الفرعية ) وسائطإدمان لمقياس 
 .(الإصرار

وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلاب التخصصات العلمية والأدبية   -
التوصل الاجتماعي، وعاملي )الانسحاب، الإصرار(  وسائطإدمان الدرجة الكلية لمقياس في 

 لصالح طلاب التخصصات الأدبية، 
عدم لا يوجد فرق دال إحصائيًا في عامل إهدار الوقت، وأيضا توصلت النتائج إلى   -

الدرجة  وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات طلاب الفرقتين الأولى والرابعة في
صل الاجتماعي، وعوامله الفرعية )إهدار الوقت، الانسحاب، االتو  وسائطإدمان الكلية لمقياس 

 .الإصرار(
 توصيات البحث:

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، يمكن تقديم التوصيات الآتية:
ى إقامة محاضرات وندوات عن مخاطر الاستخدام المفرط لوسائط التواصل الاجتماعي عل -

 الصحة النفسية في الأنشطة الثقافية والاجتماعية بالجامعة.
بـتعلم كيفيــة  – الاجتماعيالتواصـل  وسائطالشـباب وخاصـة مـدمني  وإرشادضـرورة توجيـه  -

والأنشطة  الهواياتمــن  وغيرهاــية ضالريا بالتمرينات الاجتماعياســتبدال تصــفح مواقــع التواصــل 
 الاجتماعياستخدام مواقع التواصل  فيل المتنوعة للاعتدا
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ــدمن لاســــتخدام  تعويد  - بقضــــاء الوقــــت  الاجتماعيالتواصــــل  وسائطالشــــباب المــ
مع الأسـرة والأصـدقاء ومسـاعدة الأسـرة  الاجتماعيالتواصل  وسائطالمخصص لتصفح 

 ذلك لتحقيقوالأصدقاء له 
 وتوجيههموخاصـة الـذكور  الاجتماعيالتواصـل  طلوسائ المستخدمين تدريبضرورة  -

 الناجمة عن التعامل معها والسلبيات الإيجابيات لتوضيح
 بحوث مقترحة:

وفي ضوء الأطر النظرية والأدبية والنتائج المستخلصة من البحث الحالي، يمكن اقتراا ما 
 يلي:

 لاب الجامعة.ادمان وسائط التواصل الاجتماعي وعلاقته بالوحدة النفسية لدى ط -1
فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض ادمان وسائط التواصل الاجتماعي لدي  -2

 طلاب الجامعة.
أثر استخدام الأنشطة المتعددة للحد من التأثيرات السلبية لإدمان الانترنت لدى  -3

 عينة من المراهقين.
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An Analytical Study for the Dimensions of Social Media Addiction 

among University Students in the Light of some Demographic 

Variables 

 

ABSTRACT 

 

The current research aims to identify some variables related to social 

media addiction for university students. The sample of the study 

consisted of (400) university students at Helwan University. The 

researcher used Social Media Addiction Scale. The results showed that 

there were no statistical significant differences between the males and 

females students' mean scores in the overall score of the social media 

scale and it's sub dimensions (wasting time, withdrawal, persistence) 

.Also, there were statistical significant differences between the 

scientific and literature majors students' mean scores in the overall score 

of social media addiction scale (withdrawal, and persistence) in favor 

of literature major students. On the other hand, there was no statistically 

significant difference in wasting time factor. The results showed there 

were no statistically significant differences between the mean scores of 

first- and fourth-years students in the overall score of social media 

addiction scale and its sub dimensions (wasting time, withdrawal, 

persistence) 

keywords: Social Media Addiction, University Students, Demographic 

Variables 

 
 


