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  مستخمص الدراسة:

الصعوبات الحياتية المرتبطة بمػرض التصػم   عمى تعرؼالهدفت الدراسة الحالية إلى 
الدراسػػػػػة مػػػػػ    المسػػػػػ  ، ولتحقيػػػػػؽ هػػػػػذا ال ػػػػػدؼ اتبعػػػػػت المػػػػػويحا فػػػػػا المدتمػػػػػ  السػػػػػعود 

( مػػػف المػػػرادعيف المصػػػػابيف بمػػػرض التصػػػم  المػػػػويحا 032لعي ػػػة مػػػػف   الادتمػػػاعا
، تػػػػـ فػػػػا مدي ػػػػة الريػػػػاض االتخصصػػػػ و بمستشػػػػ يات الحػػػػرس الػػػػوط ا و ػػػػو  ا مػػػػف

عكثػػػػػر  اسػػػػتخداـ الاسػػػػػتبا ة عدايا لدمػػػػػ  بيا ػػػػػات الدراسػػػػػة و ػػػػػد توصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى عف
مػف  0202المػويحا هػا الصػعوبات ال  سػية، بمتوسػط بمػ   الصعوبات التػا توادػم مر ػى التصػم  

(، 3222مػػػف  02.0(، وبدردػػػة تػػػتثير متوسػػػط، يمي ػػػا الصػػػعوبات الا تصػػػادية بمتوسػػػط بمػػػ   3222
وبدردػػة تػػتثير متوسػػط، وفػػا ا خيػػر دػػاات الصػػعوبات الادتماعيػػة فػػا المرتبػػة ا خيػػري بمتوسػػط بمػػ  

 ػروري  وا هذه ال تائ  عوصت الدراسة وفا   ،(، وبدردة تتثير متوسط3222مف  0222 
تطوير برام  متخصصة لدعـ مر ػى التصػم  المػويحا وعسػرهـ، مػف خػاؿ إ شػاا مراكػز ادتماعيػة 
تقدـ خدمات الإرشػاد الادتمػاعا وال  سػا، بمػا يسػ ـ فػا تقويػة شػبكات الػدعـ وتقميػؿ مشػاعر العزلػة 

 الادتماعية2
 بات الحياتية2الصعو  -التصم  المويحاالكممات المفتاحية: 

 

Abstract 

The current study aimed to identify the life difficulties associated with 

multiple sclerosis in the Saudi society, and to achieve this goal, the study 

followed the social survey approach for a sample of (230) patients with 

multiple sclerosis in the hospitals of the National Guard and the specialized 

security forces in the city of Riyadh, the questionnaire was used as a tool to 

collect study data The study found that the most difficulties facing patients 

with multiple sclerosis are psychological difficulties, with an average of 

(2.24 out of 3.00), with an average degree of impact, followed by economic 

difficulties with an average It reached (2.12 out of 3.00), with an average 

impact degree, and in the end social difficulties came in last place with an 

average of (2.07 out of 3.00), and an average degree of impact, and in light 

of these results, the study recommended the need to develop specialized 

programs to support patients with multiple sclerosis and their families, 
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through the establishment of social centers that provide social and 

psychological counseling services, in a way that contributes to 

strengthening support networks and reducing feelings of social isolation2 
Keywords: Multiple Sclerosis - Life Difficulties. 

 
 تمييد :

تعد الامراض الصحية مف اهـ الق ايا التا تشغؿ المدتمعات فا مختمؼ ا حاا 
العالـ، وها تؤثر بشكؿ مباشر عمى دودي الحياي الادتماعية والاستقرار ال  سا 

تت وع الامراض ما بيف المعدية وغيرها وتختمؼ مسميات ا واعرا  ا ، والا تصاد 
إلا اف القاسـ المشترؾ بي  ا دميعا هو التحد  وصعوبات ا الحياتية وطرؽ عاد ا ، 

الذ  تعكسم عمى المدتمعات ، وم  تطور وسائؿ الاتصاؿ والت قؿ فا العصر 
الحديث اصب  ا تشار الامراض اكثر سرعة وا تشارا ، فقد ت ت  تمؾ الامراض مف 

، ومف خاؿ ال يروسات او البكتيريا والبعض يرتبط ب مط الحياي او العوامؿ الوراثية 
هذه الامراض التصم  المويحا حيث لوحظ ا تشاره فا الآو ة ا خيري وهو مف 
الامراض الذ  يصي  الد از العصبا المركز  وي ادـ الم اعة والالياؼ العصبية 
ويم   وصوؿ الإشارات العصبية ما بيف الدماغ وعد زي الدسـ المختم ة ، مما يؤد  

لمر ى ، ويدعؿ ال رد يعيش حالة مف الخوؼ الى ا عكاسات ادتماعية و  سية عمى ا
والقمؽ الدائـ مف المد وؿ ، حيث يحتاج ال رد المصا  الدعـ والمسا دي والقدري عمى 
التكيؼ الادتماعا وال  سا ، ولذا داات هذه الدراسة محاولة لمتعرؼ عمى 

 الصعوبات الحياتية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  2
 ة الدراسة :مشكم

يعد التصم  المويحا عحد عبرز الامراض المزم ة والتا تؤثر تتثيرا بالغا عمى الد از 
العصبا المركز ، وهو مرض م اعا مزمف يتسـ بالتدهور التدريدا فا الوظائؼ 
العصبية والدسدية مما يدعمم مصدرا لممعا اي البد ية وال  سية والادتماعية، ويص ؼ 
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، بؿ تعتمد خطط التدخؿ هذا المرض ا م مف ا لامراض التا ليس ل ا عاج حتى اليوـ
لمتخ يؼ مف حدي الاعراض والتعامؿ م  الم اع ات والتكيؼ م  المرض2  يوسؼ، 

 (3232، ص0203
حيث تشير الإحصائية الصادري عف الدمعية السعودية  مراض التصم  المويحا اف 

علؼ مواطف إ افة الى  32.ز عدد المصابيف فا المممكة العربية السعودية تداو 
علؼ  22.حالة لكؿ  22.علؼ مقيـ بمعدؿ إصابة يبم   حو  3222.عكثر مف 

 سمة، وهو ر ـ يعد مرت    سبيا إذا  ورف بعدد السكاف، مما يدعؿ هذا المرض مف 
الق ايا الصحية والادتماعية التا تستحؽ البحث2  دمعية ساعد لمر ى التصم  

 ( 02032المويحا، 
الرغـ مف الد ود المبذولة فالوا   الميدا ا يشير اف مر ى التصم  المويحا وم  

يواد وف تحديات حياتية معقدي تتداوز الدوا   الطبية الى ابعاد   سية وادتماعية، 
فا عراض المزم ة المتقمبة لممرض كالتع  الشديد والشمؿ الدزئا والتوازف 

ا حياتيا صعبا، فا  وا ذلؾ يقوـ والا طرابات ال  سية ت رض عمى المريض وا ع
هذا البحث بإلقاا ال وا عمى الصعوبات الحياتية المرتبطة بمرض التصم  المويحا 

الحياتية المرتبطة بمرض  تمف خاؿ الإدابة عمى التساؤؿ الرئيسا ما الصعوبا
 التصم  المويحا فا المدتم  السعود 2

 أىمية الدراسة:
 رئيسييف:تتحدد عهمية الدراسة فا دا بيف 

ا همية العممية: مف خاؿ الاطاع عمى الادبيات المتعمقة فا المداؿ الطبا فا  
عمـ الادتماع، ات    مة الدراسات العممية المتعمقة بمو وع الدراسة، وفا هذا اثراا 
لممعرفة السوسيولودية فا مداؿ عمـ الادتماع الطبا، ولذا فإف الباحث يتمؿ اف 
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را لمت بؤ لممستقبؿ الصحا الادتماعا لمر ى التصم  تكوف هذه الدراسة مصد
 المويحا2

ا همية العممية: تقديـ  تائ  وتوصيات تخدـ المر ى والمؤسسات الصحية، وتحقيؽ 
التوافؽ الصحا والادتماعا وال  سا لمر ى التصم  المويحا، وتطوير ا ثر 

مف الخطط والبرام  الإيدابا وتدارؾ ا ثر السمبا ال ات  عف المرض، والاست ادي 
 الصحية التا تعود عمى المر ى بال    وال ائدي عمى ارض الوا  2

 أىداف الدراسة:
يتحػدد ال ػػدؼ الػػرئيس لمدراسػػة فػػا التعػػرؼ عمػػى الصػػعوبات الحياتيػػة المرتبطػػة بمػػرض 
التصم  المويحا فا المدتم  السعود ، ويت رع مف هذا ال دؼ مدموعة مف ا هداؼ 

 ال رعية التالية:
التعرؼ عمى الصعوبات الادتماعية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا  -.

 المدتم  السعود 2
التعرؼ عمى الصعوبات ال  سية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم   -0

 السعود 2
التعرؼ عمى الصعوبات الا تصادية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا  -3

 المدتم  السعود 2
 تساؤلات الدراسة:

: مـا الصـعوبات الحياتيـة المرتبطـة  دؼ هذه الدراسػة لجدابػة عمػى التسػاؤؿ الرئيسػات
، ويت ػرع مػف هػذا التسػاؤؿ مدموعػة بمرض التصمب المويحي فـي المجتمـع السـعودي 

 مف التساؤلات ال رعية:
ما الصعوبات الادتماعية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم   -.

 السعود ؟
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ية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  ما الصعوبات ال  س -0
 السعود ؟

ما الصعوبات الا تصادية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم   -3
 السعود ؟

 مفاىيم الدراسة:

 تت مف الدراسة مدموعة مف الم اهيـ ا ساسية والتا تمثؿ فا الاتا:

الطبيعا وي ت  ع م م  وـ الصعوبات الحياتية: ع  تتثير يتدخؿ فا التوظيؼ  -.
 (7.22، ص 02.3توترات داخمية مرتبطة با بعاد البيئية2  السكر ، 

وتعرؼ عمى ا  ا ظرؼ ادتماعا شديد يوادم ال رد ولا تك ا استدابتم العادية 
لمواد تم مما يسب  خمؿ ادتماعا و  سا وسموكا عمى حياي ال رد داخؿ 

 (2222، ص0222المدتم 2  ص اا، 

الحياتية ادرائيا مدموعة الظروؼ وال غوطات والصراعات  وتعرؼ الصعوبات
التا يعا ا م  ا المصا  بمرض التصم  المويحا، والذ  يقوـ بمرادعة 

 المستش يات بمدي ة الرياض2

م  وـ التصم  المويحا: هو مرض م اعا مزمف يؤثر عمى الد از العصبا  -0
الالياؼ العصبية المركز ، خاصة الدماغ والحبؿ الشوكا مما يؤد  الى تمؼ 

وتو ؼ وصوؿ الإشارات العصبية التا ت تقؿ بيف الدماغ وبا ا عدزاا الدسـ2 
 (022، ص 02.7 مريش، 

ويعرؼ التصم  المويحا ادرائيا ا م مرض مزمف يؤثر عمى حياي الشخص بشكؿ 
شمولا وليس مف الدا   الصحا فقط ، بؿ عي ا فا عا اتم الادتماعية 
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وممارسة ا شطتم اليومية، والذ  يقوـ بمرادعة المستش يات وال  سية والا تصادية 
 بمدي ة الرياض2

 ثانيا الإطار النظري والنظرية المفسرة والدراسات السابقة:

 نبذة عن مرض التصمب المويحي:

يتكوف الدسـ مف مدموعة مف الا سدة وا ع اا وا د زي الحيوية، وتعمؿ م  
ف حياي الا ساف، ويعد الد از بع  ا البعض كوحدي حيوية م ظمة ل ما

العصبا مف اهـ ا د زي المودودي فا دسـ الا ساف، ف و د از يقوـ بربط كؿ 
عدزاا الدسـ م  بع م البعض، ويعتبر د از السيطري والمستقبات الحسية 
والعصبية، ثـ تتـ معالدة تمؾ المعمومات بسرعة فائقة حتى يتـ اصدار ا وامر 

 د يحدث فا بعض ا حياف اف د از الم اعة يقوـ  د زي الدسـ ا خر ، 
باستدابة غير طبيعية واحداث الت ابات وتمؼ فا خايا الد از العصبا ، مما 
ي ت  ع م م ادمة الد از الم اعا والحد مف فاعميتم والتقميؿ مف عدائم، وب اا 

، ص .020عمى ذلؾ تحدث الإصابة بمرض التصم  المويحا 2  الوهيبا، 
022) 

 تصم  المويحا عدي ع واع تتمثؿ فا الاتا:ولم

التصم  المويحا المتعدد وهو عكثر ع واع التصم  ا تشارا، ويتسـ  -.
 بالا تكاسات وال وبات والخموؿ2

 التصم  المويحا الثا و  وهذا ال وع  د يتطور و د ي دا وفقا لمدا   الو ائا2 -0
المر ى  % مف2.التصم  المويحا الاولا وهذا ال وع يؤثر عمى حوالا  -3

 ويتسـ ببطا ت ا ـ الاعراض ولايحدث ا تكاسات او خموؿ2
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% مف المر ى 7التصم  المويحا الا تكاسا وهذا ال وع يؤثر عمى حوالا  -2
، ص .020يتسـ بالتدهور الثابت لمحالة والا تكاسات الحادي2  ابف سعيد، 

37 ) 
ا:ولمتصم  المويحا عدي اعراض تتمثؿ فا الات  

فا الخدر والت ميؿ والوخز والحر اف وصعوبات المشا اعراض مرئية تتمثؿ  -.
 وفقداف التوازف و عؼ الع ات2

اعراض غير مرئية تتمثؿ فا مشاكؿ فا الرؤية وخمؿ فا ا معاا ومشاكؿ  -0
 د سية و عؼ التركيز والادراؾ وا تشار الاكتئا 2

:ولمتصم  المويحا عدي مشكات تتمثؿ فا الاتا  
العزلة و عؼ العا ات الادتماعية مشكات ادتماعية تتمثؿ فا  -.

 والاسرية2
مشكات   سية تتمثؿ فا الاكتئا  مختمطة بمشاعر الخوؼ والقمؽ  -0

 وال عؼ2
مشكات تعميمية تتمثؿ فا عدـ القدري عمى ممارسة التعميـ بصورتم  -3

الحقيقية وال عمية والحصوؿ عمى اكبر  در ممكف مف المعمومات 2   لا ا 
 ( 772، ص.020، 

 ة المفسرة لمدراسة:النظري
 النظرية الوظيفية:

ت دؼ ال ظرية الوظي ية عف الكشؼ عو كي ية اس اـ عدزاا ال سؽ فا ال اعمية الوظي ية 
وتحقيؽ الاسػتقرار ال  سػا والادتمػاعا، حيػث عف مسػممات هػذه ال ظريػة تشػير إلػى عف  

كػؿ  سػؽ ع  كائف عو مدموعة عو م ظمة تمثؿ  سؽ ادتمػاعا يقػوـ بوظي ػة معي ػة، ول
مػػػف هػػػذه ا  سػػػاؽ احتيادػػػات عساسػػػية، ويشػػػترط ذلػػػؾ عف يكػػػوف فػػػا حالػػػة تػػػوازف دائػػػـ 
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ولتحقيػػػػػؽ التػػػػػوازف ي بغػػػػػا تػػػػػوفير كافػػػػػة الاحتيادػػػػػات ا ساسػػػػػية وتكػػػػػوف بواسػػػػػطة عػػػػػدي 
، ص 0222متغيػػػرات، ومػػػف ثػػػـ القيػػػاـ بكافػػػة ا  شػػػطة الحياتيػػػة والادتماعيػػػة2   عػػػيـ، 

0222) 
فػػػا ي يػػػة فػػػا مو ػػػوع الدراسػػػة، حيػػػث إف الخمػػػؿ ومػػػف الممكػػػف توظيػػػؼ ال ظريػػػة الوظ
يؤثر عمى بقية ا  سػاؽ ممػا يحػدث خمػؿ وربكػة  الم ظومة الصحية وا تشار الامراض 

فا الت ظيـ الادتماعا بشكؿ عػاـ لففػراد وا سػر فػا المدتمعػات، ا مػر الػذ  يسػب  
ممػا يػ عكس ، الصػحا العػالما فقداف التوازف وعدـ القدري عمى مواكبة عصر الا  تػاح 

الحػػديث، ا مػػر الػػذ  يسػػب  حػػدوث خمػػؿ  طبػػاعمػػى حػػدوث خمػػؿ عػػاـ فػػا المدتمػػ  ال
الذ  يممؾ خزي ػة صػحية وهشاشة ادتماعية وعدـ ترابط بيف المدتم  الوا   والمدتم  

، و عؼ الترابط العاـ داخؿ م طقة ال سي  الادتماعا لمختمؼ الافػراد و  سية متواز ة
مف الم ـ لدي ا إعادي صياغة ا فكار والسموكيات وال عؿ  والمدتمعات، وبالتالا عصب 

طبيعػػة الامػػراض والق ػػاا عمي ػػا حتػػى  سػػتطي   الادتمػػاعا لمقػػدري عمػػى مواكبػػة وف ػػـ
 دم  مر ى التصم  المويحا ك ئة داعمة لممدتم  2

 الدراسات السابقة:
ب ػػاا، وكػػؿ تعتبػػر الدراسػػات السػػابقة  قطػػة بدايػػة    باحػػث، حيػػث اف العمػػـ تراكمػػا ال

باحػػث يب ػػا دراسػػتم عمػػى بحػػوث سػػابقة ويكمػػؿ حيػػث ا ت ػػاا الاخػػروف، وتكمػػف عهميػػة 
البحوث والدراسات السابقة فا ا  ا تسم  بتكويف إطار عكثر ثراا مف المعمومات حػوؿ 
المشاكؿ البحثية، وبالتالا فإف الدراسػات العمميػة ت وعػت فػا مدػالات المتعمقػة بمػرض 

  تطرؽ لمدموعة مف الدراسات السابقة وها كالتالا:التصم  المويحا ، وسوؼ 
( بع واف دور المسا دي الادتماعية لمتخ يؼ مف إصػابة مر ػى 02.2دراسة   ديما ، 

التصم  المويحا ، حيث استخدمت الباحثة الم    الوصػ ا ، وخردػت بمدموعػة مػف 
دػػود فػػروؽ ال تػػائ  وم  ػػا ودػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية لحػػدي الإرهػػاؽ والتعػػ  وو 
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( 0202ذات دلالة إحصائية لحػدي المسػا دي الادتماعيػة ، بي مػا تشػير دراسػة   بوزيػد، 
بع ػػػػواف تقيػػػػيـ القػػػػدرات المعرفيػػػػة لػػػػد  المصػػػػابيف بمػػػػرض التصػػػػم  المػػػػويحا ، حيػػػػث 
اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػ    الوصػػػػ ا ، وخردػػػػت بمدموعػػػػة مػػػػف ال تػػػػائ  اف المصػػػػا  

طات العقميػػػػة ت ػػػػعؼ ولا يسػػػػتطي  المصػػػػا  بالتصػػػػم  يتػػػػدهور حالػػػػم تػػػػدريديا وال شػػػػا
( بع ػػواف ال شػػػاط الريا ػػا وعا تػػػم 0202التكيػػؼ، فيمػػا كشػػػ ت دراسػػة   عبػػػو ممػػوح، 

بدػػػػودي الحيػػػػاي لػػػػد  مر ػػػػى التصػػػػم  المػػػػويحا ، حيػػػػث اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػ    
الوص ا ، وخردت بمدموعة مف ال تائ  ا خ ػاض دػودي الحيػاي لػد  مر ػى التصػم  

( .020مؼ ال ػواحا الصػحية وال  سػية، بي مػا اكػدت دراسػة   شػري ا،المويحا مف مخت
بع ػػواف تقيػػيـ الوظػػائؼ الت  يذيػػة و وعيػػة الحيػػاي لػػد  مر ػػى التصػػم  المػػويحا، حيػػث 
استخدـ الباحث الم    الوصػ ا ، وخػرج بمدموعػة مػف ال تػائ   ػعؼ الوظػائؼ لػد  

، بي مػا تشػير دراسػة    مر ى التصم  و عؼ الحياي الادتماعية وال  سػية والعاط يػة
( بع ػػواف الاثػػار الادتماعيػػة لمر ػػى التصػػم  ، حيػػث اسػػتخدـ الباحػػث .020صػػقر، 

المػػػ    الوصػػػ ا ، وخػػػرج بمدموعػػػة مػػػف ال تػػػائ  عػػػدـ المعرفػػػة الكافيػػػة عػػػف المػػػرض 
( 0203و ػػروري تػػوافر الاحتيادػػات ال  سػػية لممػػريض ، بي مػػا رعت دراسػػة   يوسػػؼ ، 

فػا مقيػاس  مػؽ العدػز لػد  المصػابيف بالتصػم  المػويحا ، بع واف العوامػؿ المسػاهمة 
حيػث اسػػتخدـ الباحػػث المػػ    الوصػػ ا ، وخػػرج بمدموعػػة مػػف ال تػػائ  ا تشػػار ا فكػػار 

 السمبية بيف المر ى وفقداف الامؿ والشعور بالثقؿ والحزف 2
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

التصػػم  المػػويحا  مػػف وبػػال ظر إلػػى هػػذه الدراسػػات  دػػد ا  ػػا ت اولػػت مو ػػوع 
خػػػػػاؿ عػػػػػدي محػػػػػاور، حيػػػػػث شػػػػػممت المسػػػػػا دي الادتماعيػػػػػة وتقيػػػػػيـ القػػػػػدرات المعرفيػػػػػة 

(، ودراسة 0202(، ودراسة  بوزيد ، 02.2الت  يذية  كما فا دراسة  ديما،  ؼوالوظائ
( ، وكػػػذلؾ ت اولػػػت بعػػػض الدراسػػػات التصػػػم  المػػػويحا، مػػػف خػػػاؿ .020  شػػػري ا 
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اي والاثػػػػػار الادتماعيػػػػػة لمر ػػػػػى التصػػػػػم  والعوامػػػػػؿ ال شػػػػػاط الريا ػػػػػا ودػػػػػودي الحيػػػػػ
( ودراسػػة   صػػقر، 0202المسػػاهمة فػػا مقيػػاس العدػػز ، كمػػا فػػا دراسػػة  عبػػو ممػػوح، 

( ، وتختمؼ الدراسػة الحاليػة عمػى الدراسػات السػابقة، 0203( ودراسة  يوسؼ ،.020
  حيػػث اف الدراسػػػة الحاليػػة تركػػػز عمػػػى الصػػعوبات الحياتيػػػة المرتبطػػة بمػػػرض التصػػػم

المويحا فا المدتم  السعود ، و د است اد الباحػث مػف الدراسػات السػابقة فػا صػياغة 
 مشكمة الدراسة وعهداف ا وتساؤلات ا2
 ثالثا الإجراءات المنيجية لمدراسة:

 نوع الدراسة ومنيجيا:
عد هػذه الدراسػة مػف الدراسػات الوصػ ية التػا تسػت دؼ تقريػر خصػائص ظػاهري ت  

 المعمومػات وتحميم ػا وكشػؼ العا ػة بػيف عبعادهػا المختم ػة مػفمعي ة، مف خػاؿ دمػ  
اسػػت تادات تسػػ ؿ معالدػػة الظػػاهري، وا ت ػػت إلػػى  ت سػػيرها ت سػػيراا كافيػػاا لموصػػوؿعدػػؿ 

بمػػا ، طبيعػػة الدراسػػة وعهػػداف ا عف يػػتـ الاعتمػػاد عمػػى مػػ    المسػػ  الادتمػػاعا بالعي ػػة
ادعيف المصػػػابيف بمػػػرض المػػػر يشػػػتمؿ عميػػػم مػػػف خطػػػوات عمميػػػة وم  ديػػػة لعي ػػػة مػػػف 

فػػػا مدي ػػػة  التخصصػػػاو مستشػػػ يات الحػػػرس الػػػوط ا و ػػػو  ا مػػػف ب التصػػػم  المػػػويحا
 2الرياض

 مجتمع الدراسة:
 المػرادعيف المصػابيف بمػرض التصػم  المػويحامػف دميػ   تحدد مدتم  الدراسػة

فػػػا مدي ػػػة الريػػػاض، والبػػػال   التخصصػػػاو مستشػػػ يات الحػػػرس الػػػوط ا و ػػػو  ا مػػػف ب
 2مريض( 722عددهـ  

 عينة الدراسة:
( فػػػػرد مػػػػف المػػػػرادعيف المصػػػػابيف بمػػػػرض التصػػػػم  المػػػػويحا 032تػػػػـ اختيػػػػار  

التخصصػػا فػػا مدي ػػة الريػػاض باسػػتخداـ و بمستشػػ يات الحػػرس الػػوط ا و ػػو  ا مػػف 
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( بت  ػػا: لاعي ػػة لا تخ ػػ  02.0طريقػػة لاالاختيػػار بالمصػػادفةلا والتػػا ي عرف ػػا العسػػاؼ  
 يتحصؿ عميم الباحث صدفة عو مف يتطػوع بالمشػاركة   ت ظيـ وا  ما يتـ اختيار مف 

لا، وتـ اختيار هذه العي ة لماامت ا لطبيعة مدتم  الدراسة، حيث  اـ الباحث (33 ص
بالتودم إلى مستشػ يات الحػرس الػوط ا و ػو  ا مػف التخصصػا فػا عكثػر مػف زيػاري، 

، واسػتطاع ش ريففا مدي  اربت ال الاستبا ةالعامميف فا المستش ى تـ توزي  بمساعدي 
ولتعػرؼ مػا إذا  ( رد مف المبحػوثيف 032الباحث فا خاؿ تمؾ المدي الحصوؿ عمى  

بػػػالإطاع عمػػػى دػػػدوؿ كيردسػػػا كػػػاف هػػػذا العػػػدد ممػػػثاا لمدتمػػػ  الدراسػػػة  ػػػاـ الباحػػػث 
وموردػػاف لتعػػرؼ الحػػد ا د ػػى المسػػت دؼ الوصػػوؿ إليػػم لتعمػػيـ ال تػػائ  عمػػى مدتمػػ  

 &Krejcie  %(7%(، و سػبة الخطػت المسػموح بػم  3722 ، حيث دردة الثقة الدراسة

Morgan, 1970 ،)  0.2فتبيف لم عف الحد ا د ى المست دؼ مف مدتم  الدراسة هو )
م ردي، وبذلؾ يكوف الباحث  د تخطى ا د ػى المسػت دؼ والػذ  بػم يمكػف تعمػيـ  تػائ  

  الدراسة عمى مدتمع ا2
وذلػؾ  الشخصػية(  ا وليػةـ بيا ػات وفيمػا يمػا وصػؼ عفػراد عي ػة الدراسػة حسػ  

 عمى ال حو التالا:
6جدول   

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب البيانات الأولية
 % العدد فئات المتغير المتغير

 العمر

 %0327 72 عاـ 02ع ؿ مف 
 %2222 21. عاـ 22إلى  02مف 
 %0322 21 عاـ فتكثر 22مف 

 %60000 230 المجموع

الحالة 
 الادتماعية

 %722. 32 ععز 
 %2222 77. متزوج
 %223. 33 عرمؿ
 %022 2 مطمؽ

 %60000 230 المجموع
 %.332 32 فيا  وع السكف
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 % العدد فئات المتغير المتغير
 %0223 21 دور
 %3222 17 شقة
 %322 2 عخر 

 %60000 230 المجموع

 الدخؿ الش ر 

 %2122 0.. ريال 7222ا ؿ مف 
 %0222 22 ريال 2222.ا ؿ مف الى  7222مف 

 %3223 .2 ريال فتكثر  2222.مف 
 %60000 230 المجموع

المػػػرادعيف المصػػػػابيف يو ػػػ  الدػػػدوؿ السػػػابؽ توزيػػػػ  عفػػػراد عي ػػػة الدراسػػػػة مػػػف 
حسػ   التخصصاو مستش يات الحرس الوط ا و و  ا مف ب بمرض التصم  المويحا

 وتو    تائدم ما يما:، بيا ات ـ ا ولية
عػاـ( فػا المرتبػػة  22إلػػى  02مػف   دػاات ال ئػػة العمريػةبالنسـبة لمتغيــر العمـر:  60

%(، 0322عاـ فتكثر( ب سبة   22%( يمي ا ال ئة العمرية  مف 22ا ولى ب سبة  
عػػػاـ فػػػا المرتبػػػة الثالثػػػة ب سػػػبة  02وفػػػا ا خيػػػر دػػػاات ال ئػػػة العمريػػػة ع ػػػؿ مػػػف 

مػرض بػيف ال ئػات العمريػة فػا ذلػؾ ال%(، وتشير هػذه ال تػائ  إلػى ا تشػار 0327 
العقػػػد الثػػػا ا إلػػػى الخػػػامس ب سػػػبة كبيػػػر، وهػػػذا مػػػا يت ػػػؽ مػػػ  مػػػا عشػػػارت إليػػػم وزاري 

عكثر ا مراض العصبية المسبِّبة لجعا ة بيف الشبا  م  ظ ػور  الصحة   بوص م
ػػػا، ويصػػػي  الإ ػػػاث عكثػػػر مػػػف  22إلػػػى  02ا عػػػراض بشػػػكؿ عػػػاـ بػػػيف سػػػف  عاما

 الذكور2

ــر  20 ــةابالنســبة لمتغي ــة الاجتماعي دػػاات فئػػة المتزودػػوف فػػا المرتبػػة ا ولػػى  :لحال
%(، وهػػذا يت اسػػ  مػػ  ععمػػار المبحػػوثيف، إذا إف ال ئػػة ا كبػػر مػػف 2223ب سػػبة  

المر ػػى ععمػػارهـ مػػف العقػػد الثػػا ا إلػػى الخػػامس، فػػا حػػيف مثمػػت فئػػة المطمقػػوف 
ؽ بػيف %(، وكا ت ع ؿ ال ئات توادداا، وذلؾ يشير إلى ا خ اض  س  الطا022 

المر ى، و د يعبر عف عدـ ودد تتثيرات دوهرية لممرض فا التسب  فا حالات 
  الطاؽ بيف المبحوثيف2
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( فػػا المرتبػػة ا ولػػى فػػيا  السػػاك يف فػػادػػاات فئػػة  :نــوع الســكنبالنســبة لمتغيــر  30
، %(3222  فا المرتبة الثا ية ب سػبة شقةثـ فئة الساك يف فا ، %(.332  ب سبة

وفػا ا خيػر السػاك يف فػا مسػاكف عخػر  ، %(0223  دور ب سػبة ثـ الساك يف فا
 2%(322  ب سبة

فػػا  (ريال 7222ع ػػؿ مػػف   مػػف دخم ػػـدػػاات فئػػة  بالنســبة لمــدخل الشــيري: 40
ريال فػػتكثر فػػا  2222. يمػػي ـ فئػػة مػػف دخم ػػـ، %(2122  المرتبػػة ا ولػػى ب سػػبة

ئػػػػة مػػػػف دخم ػػػػـ %(، وفػػػػا المرتبػػػػة الثالثػػػػة دػػػػاات ف3223المرتبػػػػة الثا يػػػػة ب سػػػػبة  
 وتشػير هػذه ال تػائ  %(، 0222ريال ب سبة   2222.إلى ع ؿ مف  7222الش ر  

ممػػػا يتػػػي  فرصػػػة ، ت ػػػمف عي ػػػة الدراسػػػة ل ئػػػات مت وعػػػة مػػػف الػػػدخؿ الشػػػ ر إلػػػى 
تتثير الإصابة بمرض التصػم  المػويحا فػا التػتثير عمػى المر ػى  م اسبة لتعرؼ

  ذو  الدخوؿ الش رية المختم ة2

 :الدراسةأداة 
بالصػػػعوبات الحياتيػػػة بيا ػػػات تتعمػػػؽ لدمػػػ   لاالاسػػػتبا ةلا اسػػػتخدمت الدِّراسػػػة عداي

 ةو ػػػػد مػػػر ب ػػػػاا اسػػػػتبا ، المرتبطػػػة بمػػػػرض التصػػػم  المػػػػويحا فػػػا المدتمػػػػ  السػػػعود 
 وذلؾ عمى ال حو التالا:، الدِّراسة بعدي مراحؿ

الدراسة ا طا اا مف  عدواتتـ تصميـ وب اا  الدراسة: نةلاستبا0 الإعداد الأولي .
وكذلؾ طبيعة البيا ات والمعمومات المطمو  ، مو وع الدراسة وعهداف ا وتساؤلات ا

الاستئ اس إلى  إ افةا ، مف المس   دبيات الدراسة عمى كؿ   اعتمادا ، الحصوؿ عمي ا
الدراسة فا  ايعدو د اشتممت ، برع  عدد مف المتخصصيف فا مو وع الدراسة

مى البيا ات ا ولية  فراد الدراسة وعدد مف المحاور التا تغطا ع صورت ا ا ولية
الثاثا( لتس يؿ ت سير ال تائ  وتحديد   ـ استخداـ مقياسا ليكرتت، عبعاد الدراسة

 حيث تـ تص يؼ دردات الموافقة عمى ب ود الاستبا ة، مستو  الإدابة عف ب ود ا داي
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، دردتاف(  : وعع طيتحد ماإلى  ،ات( درد3  : وععطيتعوافؽ  ثاثة مستويات:إلى 
تـ حسا  المد  ، ولتحديد طوؿ فئات المقياس، دردة واحدي((  : وعع طيتلا عوافؽ

 3÷0  ( ثـ تقسيم ا عمى عدد بدائؿ ا داي0= .-3   يمةعكبر  بطرح ع ؿ  يمة مف
 طوؿ ال ئات كما هو مو   فا الددوؿ التالا:عصب   ( وهكذا2222= 

2جدول   

وزيع لمفئات وفق التدرج المستخدم في أداة الدراسةت  

 الدراسة: أداة0 صدق 2
تـ التتكد مف صدؽ المحكميف بعرض استبا ة الدراسة عمى  0 صدق المحكمين:ع 

حيث ط م  م  ـ ، متخصِّصيف ترتبط تخصصات ـ بشكؿ مباشر م  مو وع الدراسة
، إبداا الرع  حوؿ مد  و وح العبارات وا سئمة وماامت ا لما و عت لقياسم

وا تراح بعض ا سئمة التا يرو  ا م اسبة ، المعقديعو  وتحديد العبارات الغام ة
رائ ـ تـ إدراا التعديات الازمة وفقاا لتطوير عداي الدراسة2 وبعد إبداا المحكميف لآ

ويما ذلؾ مرحمة التتكد مف ، صورت ا شبم ال  ائيةإلى  لتصؿ عداي الدراسة، لذلؾ
 صدؽ الاتساؽ الداخما والثبات2
الاسػتبا ة(   ويقصد بػم التحقػؽ مػف صػدؽ عداي الدراسػة ب0 الاتساق الداخمي والبنائي:

التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ عدػػػؿ  ة2 ومػػػفعػػػف طريػػػؽ  يػػػاس صػػػدؽ ع اصػػػر محػػػاور الاسػػػتبا 
عمػػى عي ػػة  الاسػػتبا ةالدراسػػة  تػػـ تطبيػػؽ  ةلاسػػتبا الاتسػػاؽ الػػداخما لمعبػػارات المكو ػػة 

غير عي ة الدراسة  – الطا عفراد عي ة الدراسة مف ( مف .3  استطاعية تكو ت مف
، إليػم ياس معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ عباري والدردة الكميػة لممحػور الم تميػة تّـَ  –

وبػػػػيف كػػػػؿ عبػػػػاري والدردػػػػة الكميػػػػة لاسػػػػتبا ة، وكػػػػذلؾ بػػػػيف كػػػػؿ محػػػػور والدردػػػػة الكميػػػػة 
 وداات ال تائ  كما يو ح ا الددوؿ التالا: ، لاستبا ة

 أوافق إلى حد ما لا أوافق الوصف
 3222- 0233عكبر مف  0233- 222.عكبر مف  222.- 222. مدى المتوسطات
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3جدول   

(36ن=) والبنائي لأداة الدراسةمعامل ارتباط بيرسون لقياس صدق الاتساق الداخمي   

ارتباط المحور  الارتباط بالاستبا ة لارتباط بالمحورا ر ـ ال قري المحور
 بالاستبا ة

المحور ا وؿ: الصعوبات 
الادتماعية المرتبطة بمرض 
التصم  المويحا فا المدتم  

 السعود  

. 22132** 22272** 

22137** 
0 22332** 22223** 
3 22303** 22132** 
2 22112** 22132** 
7 22213** 2222.** 

المحور الثا ا: الصعوبات 
ال  سية المرتبطة بمرض 

التصم  المويحا فا المدتم  
 السعود  

. 22117** 223.2** 

22320** 
0 22112** 221.2** 
3 22732** 22222** 
2 22330** 2213.** 
7 22322** 22170** 

المحور الثالث: الصعوبات 
الا تصادية المرتبطة بمرض 
التصم  المويحا فا المدتم  

 السعود  

. 2212.** 22203** 

22131** 
0 22132** 223.2** 
3 22322** 22211** 
2 22113** 221.2** 
7 22171** 22203** 

 (α ≤ 0.01) )**الارتباط دال عند مستوى 

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف لقيػػاس صػػدؽ الاتسػػاؽ ( 0  يو ػػ  الدػػدوؿ السػػابؽ ر ػػـ
وتو   ال تائ  عف دمي  ال قرات حققت ارتباطاا مودبػاا ، والب ائا  داي الدراسةالداخما 

ومػػ  ، فت ػػؿ مػػ  المحػػور الم تميػػة إليػػم (α ≤ 0.01  وداؿ احصػػائياا ع ػػد مسػػتو  الدلالػػة
وداؿ احصػػػائياا ع ػػػد  كمػػا حققػػػت دميػػػ  المحػػػاور ارتباطػػاا مودبػػػاا  2الدردػػة الكميػػػة لػػػفداي

وهػػػو مػػػا يػػػدؿ عمػػػى صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخما والب ػػػائا  داي  (α ≤ 0.01  مسػػػتو  الدلالػػػة
 الدراسة2

 ج0 ثبات أداة الدراسة:
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4جدول   

 (30ن =) أداة الدراسةمعامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات 

 تائ  معامؿ عل ا كرو باخ لقياس إلى  (2  فا الددوؿ السابؽ ر ـ تشير البيا ات
حيػػث ، وتو ػػ  ال تػػائ  عف ثبػػات دميػػ  محػػاور الدِّراسػػة مرت ػػ ، اسػػتبا ة الدراسػػةثبػػات 

 معامػؿ الثبػات الكمػاكمػا بمػ  ، (22303، 223.7  تراوحت  يـ معامؿ الثبات ما بػيف
الدراسػػػة لمتطبيػػػؽ اسػػػتبا ة وهػػػا معػػػامات ثبػػػات عاليػػػة تو ػػػ  صػػػاحية ، (22372 

 الميدا ا2
 الاستبانة( في صورتيا النيائية: ) المرحمة الثالثة: إخراج ووصف أداة الدراسة -

  فراد عي ة الدراسةمف البيا ات ا ولية فا صورت ا ال  ائية  تكو ت الاستبا ة
إلى  إ افة، الدخؿ الش ر (،  وع السكف، الحالة الادتماعية، العمر  والتا شممت:

عمى ، الثاثة( عباري موزعة عمى المحاور 7.  والتا تكو ت مف الاستبا ةعبارات 
 ال حو التالا:

 المحور ا وؿ: الصعوبات الادتماعية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  
 المحور الثا ا: الصعوبات ال  سية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  

 المحور الثالث: الصعوبات الا تصادية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  
 :الدراسةحدود 

مستش يات الحرس ب المرادعيف المصابيف بمرض التصم  المويحا الحدود البشرية:
 فا مدي ة الرياض2 التخصصاو و و  ا مف  الوط ا

 هػ222.تـ تطبيؽ هذه الدراسة عاـ  الحدود الزمانية:

عدد  المحور م
 البنود

معامل 
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 22303 7 المحور ا وؿ: الصعوبات الادتماعية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  .

 22300 7 المحور الثا ا: الصعوبات ال  سية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود   0

 223.7 7 تم  السعود  المحور الثالث: الصعوبات الا تصادية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المد 3

 00050 65 معامل الثبات الكمي
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الصعوبات الحياتية فا معرفة ا حصار الدراسة فا مو وع ا  الحدود الموضوعية:
 المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  2

 إجراءات تطبيق الدراسة:
 وبعػد الوصػوؿ، الدراسػة عداي  تػـ توزيػ  الدراسػةتماد  تائ  التحكػيـ عدوات بعد اع

تـ إيقاؼ استقباؿ ردود إ افية ، الحد ا د ى المست دؼ مف عي ة الدراسة وتداوزهإلى 
 ومف ثـ شرع الباحث فا تحميؿ ال تائ  التا تحصؿ عمي ا2

 أساليب المعالجة الإحصائية:
لبيا ػػػات التػػػا تػػػـ تدميع  ػػػا  فقػػػد حػػػدد الباحػػػث الدراسػػػة وتحميػػػؿ اعهػػػداؼ  لتحقيػػػؽ

 Statistical Packageالاختبارات الم اسبةَ باستخداـ الحػزـ الإحصػائية لمعمػوـ الادتماعيػة 

for Social Sciences والتػا يرمػز ل ػا اختصػاراا بػالرمز  SPSS) ،  والمتمثمػة فػا ا سػالي
 الإحصائية التالية:

لمتعرؼ عمى البيا ات ا ولية  فراد الدراسة وتحديد  التكرارات والنسب المئوية؛ 2.
 استدابات عفرادها تداه عبارات المحاور الرئيسة التا تت م  ا عداي الدراسة2

ا خ اض عو  لمعرفة مد  ارت اع "؛Meanالمرجح( ") المتوسط الحسابي الموزون 02
م  ، ساسيةاستدابات عفراد الدراسة عمى كؿ عباري مف عبارات متغيرات الدراسة ا 
 العمـ بت م ي يد فا ترتي  العبارات حس  ععمى متوسط حسابا موزوف2 

  لمعرفة مد  ا حراؼ استدابات عفراد "Standard Deviation"الانحراف المعياري  32
ولكؿ محور مف المحاور الرئيسة عف ، الدراسة لكؿ عباري مف عبارات متغيرات الدراسة

راؼ المعيار  يو   التشتت فا استدابات وياحظ عف الا ح، متوسط ا الحسابا
، دا   المحاور الرئيسةإلى  ،عفراد الدراسة لكؿ عباري مف عبارات متغيرات الدراسة

 فكمما ا تربت  يمتم مف الص ر تركزت الاستدابات وا خ ض تشتت ا بيف المقياس2
 لقياس صدؽ عداي الدراسة2(  Pearson correlation) معامل الارتباط بيرسون 22
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 لقياس ثبات عداي الدراسة2 (؛Cronbach's Alpha) معامل ألفا كرونباخ 72

 :عرض وتحميل نتائج الدراسة رابعاً:

 الإجابة عن السؤال الأول ومناقشتو وتفسيره
الصػعوبات الادتماعيػة المرتبطػة بمػرض مػا  ص السؤاؿ ا وؿ لمدراسة عمى: لا 
 التصم  المويحا فا المدتم  السعود  ؟لا

عوبات الادتماعيػػػػػة المرتبطػػػػػة بمػػػػػرض التصػػػػػم  المػػػػػويحا فػػػػػا ولمعرفػػػػػة الصػػػػػ 
المدتمػػ  السػػعود  مػػف ود ػػة  ظػػر عفػػراد عي ػػة الدراسػػة  تػػـ حسػػا  التكػػرارات، وال سػػ  
المئوية، والمتوسطات الحسابية، والا حرافات المعيارية، والرت ، لاستدابات عفراد عي ة 

تبطػػػػػة بمػػػػػرض التصػػػػػم  الدراسػػػػػة حػػػػػوؿ المحػػػػػور ا وؿ: لاالصػػػػػعوبات الادتماعيػػػػػة المر 
 المويحا فا المدتم  السعود  لا، وداات ال تائ  كما يو ح ا الددوؿ التالا: 

5جدول   

: "الصعوبات الاجتماعية المرتبطة بمرض التصمب المويحي في المجتمع استجابات أفراد عينة الدراسة حول المحور الأول
 متوسطات الموافقة" مرتبة تنازلياً حسب السعودي

 العبارة م
 درجة الموافقة ؾ

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا

الان
ري

عيا
الم

 

درجة 
لا  % الترتيب الموافقة

 أوافق
إلى حد 

 أوافق ما

باعد المرض بي ا وبيف  0
 عا اتا الادتماعية والاسرية2

 2222 222 0022 % . عوافؽ 22131 0277 21. 2 70 ؾ

الاسرية غير عصبحت  رارتا  3
  افذي2

إلى حد  22322 0233 73. 2 22 ؾ
 2227 222 3327 % 0 ما

تغيرت طبيعة ا دوار التا ع وـ  2
 ب ا بسب  المرض2

إلى حد  22300 0227 23. 37 30 ؾ
 2221 720. 2222 % 3 ما

ارفض إ دا  ا ب اا بعد  7
 إصابتا بالمرض2

إلى حد  22133 223. 20 32 .0. ؾ
 3.23 .22. 7022 % 2 ما

يرفض الاخروف الارتباط  .
بمريض مصا  بالتصم  

 322. 3223 7722 % 7 لا عوافؽ 22323 .22. 32 .2 01. ؾ
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 المويحا2
 إلى حد ما 22733 0222 الدردة الكمية

 (3222* دردة المتوسط الحسابا مف   

( عف محػػػػػور: لاالصػػػػػعوبات الادتماعيػػػػػة المرتبطػػػػػة 7يو ػػػػػ  الدػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ  
 مسػتو ( عبارات تقػيس 7بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  لا  يت مف  

الصعوبات الادتماعية المرتبطة بمرض التصم  المويحا فػا المدتمػ  السػعود  لػد  
ة حوؿ هػذه العبػارات تراوحػت عفراد عي ة الدراسة، وتو   ال تائ  عف متوسطات الموافق

( دردػات، وهػا المتوسػطات التػا تقػ  3222( مػف عصػؿ  0277إلػى  .22.ما بيف:  
، الثالثػػػة( مػػػف فئػػػات المقيػػػاس الثاثػػػا المتػػػدرج المسػػػتخدـ فػػػا عداي الثا يػػػةفػػػا ال ئػػػات  

الدراسة، والتا تع ا  عف اسػتدابات عفػراد عي ػة الدراسػة حػوؿ عبػارات المحػور تراوحػت 
هػذه عوافؽ( عمى التوالا  مما يو   الت اوت فػا مسػتو  تػتثير  - إلى حد ما ما بيف 

 الصعوبات2

دػػاات الموافقػػة عمػػى ووفقػػاا لتقػػديرات عفػػراد عي ػػة الدراسػػة حػػوؿ عبػػارات المحػػور 
لا فا 2(، و ص ا: لاباعد المرض بي ا وبيف عا اتا الادتماعية وا سرية0العباري ر ـ  

(، وا حػراؼ معيػار  3222مػف  0277فقػة بمتوسػط بمػ   المرتبة ا ولى مػف حيػث الموا
الامػر الػذ  يردعػم الباحػث إلػى ع ػم مػ  طػوؿ فتػري إصػابة المػريض (، 22132مقداره  

بالمرض فإف ا سػري  ػد تعتػاد عمػى مػرض ذوي ػـ ومػ  الو ػت يػ خ ض مسػتو  ت  م ػـ 
ة إلػى لمو   الحالا لذوي ـ وهو ما ي عكس عثره بشكؿ وا   عمى المريض، بالإ ػاف

  عؼ الثقافة الصحية لد  كثير مف عفراد ا سري2
يػػرفض الاخػػروف الارتبػػاط بمػػريض ( و صػػ ا: لا.فػػا حػػيف دػػاات العبػػاري ر ػػـ   

لا كت ؿ العبارات موافقة بيف عفراد عي ػة الدراسػة بمتوسػط بمػ  مصا  بالتصم  المويحا2
تشػير إلػػى لالا (، ودردػة موافقػػة 22323(، ا حػػراؼ معيػار  مقػػداره  3222مػف  .22. 

عوافؽلا مما يشير إلى عف مرض التصم  المويحا لا يؤثر فػا رفػض الآخػريف الارتبػاط 
بالشػػخص المصػػا  بػػذلؾ المػػرض  و ػػد ي عػػز  ذلػػؾ إلػػى عف غالبيػػة عفػػراد عي ػػة الدراسػػة 
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 متزودوف2
وبشكؿ عاـ يو   الددوؿ السابؽ عف المتوسط الحسابا العاـ لاستدابات عفراد 

( بػا حراؼ 3222مػف  0222لطا  فا حوؿ عبػارات المحػور بمػ   عي ة الدراسة مف ا
مػػػف فئػػػات المقيػػػاس  الثا يػػػة(، ويقػػػ  هػػػذا المتوسػػػط فػػػا ال ئػػػة 22731معيػػػار  مقػػػداره  

 ػػا عف ه الػػؾ صػػعوبات (  ممػػا يعإلػػى حػػد مػػاالمتػػدرج الثاثػػا التػػا تشػػير إلػػى خيػػار  
م مر ػػى التصػػم  ادتماعيػػة تػػرتبط بمػػرض التصػػم  المػػويحا لامتوسػػطةلا التػػتثير توادػػ

( التػػػػا بي ػػػػت دور 02.2المػػػػويحا، وتت ػػػػؽ تمػػػػؾ ال تػػػػائ  مػػػػ   تػػػػائ  دراسػػػػة   ديمػػػػا ، 
المسا دي الادتماعية لمتخ يؼ مف إصابة مر ى التصػم  المػويحا ، حيػث اسػتخدمت 
الباحثة الم    الوص ا ، وخردت بمدموعة مف ال تائ  وم  ا ودود فروؽ ذات دلالػة 

عػػػ  وودػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية لحػػػدي المسػػػا دي إحصػػػائية لحػػػدي الإرهػػػاؽ والت
( التػػػا بي ػػػت اف المصػػػا  0202الادتماعيػػػة ، كمػػػا تت ػػػؽ مػػػ   تػػػائ  دراسػػػة   بوزيػػػد، 

بالتصم  يتدهور حالم ولا يستطي  التكيؼ م  البيئة الادتماعية، كما تمتقػا مػ   تػائ  
مر ػى التصػم  ( التا بي ت عف ا خ ػاض دػودي الحيػاي لػد  0202دراسة  عبو مموح، 

المػػػػػويحا مػػػػػف مختمػػػػػؼ ال ػػػػػواحا الصػػػػػحية وال  سػػػػػية، كمػػػػػا تت ػػػػػؽ مػػػػػ   تػػػػػائ  دراسػػػػػة   
( التػػػا بي ػػػت تػػػتثير مػػػرض التصػػػم  المػػػويحا عمػػػى الحيػػػاي الادتماعيػػػة .020شػػػري ا،

( التػػا بي ػػت عف 0203والعاط يػػة لممر ػػى  ، كمػػا تت ػػؽ مػػ   تػػائ  دراسػػة   يوسػػؼ ، 
ا فكار السمبية بيف المر ػى وفقػداف الامػؿ مرض التصم  المويحا يؤد  إلى ا تشار 

 والشعور بالثقؿ والحزف 2
 الإجابة عن السؤال الثاني ومناقشتو وتفسيره
الصػػػعوبات ال  سػػػية المرتبطػػػة بمػػػرض مػػػا  ػػػص السػػػؤاؿ الثػػػا ا لمدراسػػػة عمػػػى: لا 
 التصم  المويحا فا المدتم  السعود  ؟لا

المػػويحا فػػا المدتمػػ  ولمعرفػػة الصػػعوبات ال  سػػية المرتبطػػة بمػػرض التصػػم   
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السػػعود  مػػف ود ػػة  ظػػر عفػػراد عي ػػة الدراسػػة  تػػـ حسػػا  التكػػرارات، وال سػػ  المئويػػة، 
والمتوسطات الحسابية، والا حرافات المعيارية، والرت ، لاسػتدابات عفػراد عي ػة الدراسػة 
حػػػوؿ المحػػػور الثػػػا ا: لاالصػػػعوبات ال  سػػػية المرتبطػػػة بمػػػرض التصػػػم  المػػػويحا فػػػا 

 ود  لا، وداات ال تائ  كما يو ح ا الددوؿ التالا: المدتم  السع

  6جدول

" : "الصعوبات النفسية المرتبطة بمرض التصمب المويحي في المجتمع السعودياستجابات أفراد عينة الدراسة حول المحور الثاني
 مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة

 دردة الموافقة ؾ العباري ـ

ط 
وس
لمت
ا

ابا
حس

ال
ؼ  

حرا
الا 

ر 
عيا
الم

 

دردة 
 الترتي  الموافقة

 عوافؽ إلى حد ما لا عوافؽ %

 وحاتا وآمالا فا الحياي2 مت طم 3
 . عوافؽ .2212 .022 72. 2. 73 ؾ
% 0722 222 2222 

 اشعر بتف اسرتا تعامم ا بش قة2 0
 0 عوافؽ 22132 0232 21. 1. 22 ؾ
% 0221 221 2223 

 عدد صعوبة كبيري فا التكيؼ م  مر ا2 7
إلى  22132 0202 32. .3 23 ؾ

 حد ما
3 

% 3222 .327 7227 

 اشعر بالاكتئا   تيدة مر ا2 .
إلى  22112 0203 00. 33 23 ؾ

 حد ما
2 

% 3222 .222 7322 

 ي تاب ا اليتس والإحباط2 2
إلى  22130 232. 17 22 31 ؾ

 حد ما
7 

% 2022 0222 3222 
 إلى حد ما 22221 0202 الدردة الكمية

 (3222* دردة المتوسط الحسابا مف   

( عف محػػػور: لاالصػػعوبات ال  سػػية المرتبطػػة بمػػػرض 7يو ػػ  الدػػدوؿ السػػابؽ  
 مسػػػػػتو ( عبػػػػػارات تقػػػػػيس 7التصػػػػػم  المػػػػػويحا فػػػػػا المدتمػػػػػ  السػػػػػعود  لا  يت ػػػػػمف  
د  عفػػػػراد عي ػػػػة الدراسػػػػة، لػػػػالصػػػػعوبات ال  سػػػػية المرتبطػػػػة بمػػػػرض التصػػػػم  المػػػػويحا 

 232.مػػا بػػيف:   وتو ػػ  ال تػػائ  عف متوسػػطات الموافقػػة حػػوؿ هػػذه العبػػارات تراوحػػت
( دردػػػػات، وهػػػػا المتوسػػػػطات التػػػػا تقػػػػ  فػػػػا ال ئػػػػات 3222( مػػػػف عصػػػػؿ  .022إلػػػػى 

، الثالثة( مػف فئػات المقيػاس الثاثػا المتػدرج المسػتخدـ فػا عداي الدراسػة، والتػا الثا ية 
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إلى حػد تع ا  عف استدابات عفراد عي ة الدراسة حوؿ عبارات المحور تراوحت ما بيف  
 تمؾ الصعوبات2لتوالا  مما يو   الت اوت فا مستو  تتثير عوافؽ( عمى ا - ما

دػػاات الموافقػػة عمػػى ووفقػػاا لتقػػديرات عفػػراد عي ػػة الدراسػػة حػػوؿ عبػػارات المحػػور 
لا فػا المرتبػة ا ولػى مػف  مػت طموحػاتا وآمػالا فػا الحيػاي2(، و صػ ا: لا3العباري ر ػـ  

(، .12مقػػػداره   (، وا حػػػراؼ معيػػػار 3222مػػػف  .022حيػػػث الموافقػػػة بمتوسػػػط بمػػػ   
إلػػى تػػػرؾ عممػػػم عو  الشػػػخص المصػػػا   ػػد ي ػػػطرودردػػة موافقػػػة تشػػير إلػػػى لاعوافػػؽلا ف

 شػاطاتم اليوميػة، وهػػذا يغيػر مكا تػم الادتماعيػة ودوره فػػا والمدتمػ ، ممػا يػػؤثر تقميػؿ 
التصػػم  المػػويحا مػػرض غيػػر متو ػػ   لػػم ، كمػػا عف مػػرض سػػمباا عمػػى آمالػػم بالمسػػتقبؿ
(، ممػػا يدعػػؿ المػػريض يعػػيش فػػا  مػػؽ دائػػـ، ويصػػع  عميػػم ا تكاسػػات وفتػػرات اسػػتقرار

 التخطيط  هداؼ طويمة المد 2
سػرتا تعػامم ا ع(، و ص ا: لاعشعر بتف 0وفا المرتبة الثا ية داات العباري ر ـ  

(، ودردػػة 22132(، ا حػػراؼ معيػػار  مقػػداره  3222مػػف  0232بشػػ قةلا بمتوسػػط بمػػ   
إلػػػى ا فػػػراد المصػػػابيف بػػػا مراض  دتمػػػ موافقػػػة تشػػػير عمػػػى لاعوافػػػؽلا، حيػػػث ي ظػػػر الم

المزم ة فا كثير مف المدتمعات  ظري تتسـ بالعطؼ الزائد عو الش قة، مما ي ع ـ فا 
هذه ال ظػري  ،مو   ال عؼ الادتماعا بدلاا مف التعامؿ مع ـ كتفراد  ادريف وفاعميف
ـ القػػائـ عمػػى ت تقػػؿ تمقائياػػا إلػػى ا سػػري، التػػا  ػػد ت ظ ػػر مشػػاعر الشػػ قة بػػدلاا مػػف الػػدع

ترسػػيف فكػػري العدػػز والدو يػػة فػػا   ػػس ، و ػػد تػػؤد  هػػذه المشػػاعر إلػػى تمكػػيف المػػريض
مػػ  اسػػتمرار ، المػػريض، ممػػا ي ػػعؼ ثقتػػم ب  سػػم ويقمػػؿ مػػف إحساسػػم بالك ػػااي الذاتيػػة

تعر ػػم لمشػػ قة،  ػػد ي قػػد المػػريض الرغبػػة فػػا الت اعػػؿ الادتمػػاعا، ويميػػؿ إلػػى العزلػػة 
 ت ا ـ حالتم الصحية وال  سية2والا طواا، مما يزيد مف 

لا كت ػػػػؿ ي تػػػػاب ا اليػػػػتس والإحبػػػػاط( و صػػػػ ا: لا2فػػػػا حػػػػيف دػػػػاات العبػػػػاري ر ػػػػـ   
(، ا حػػػراؼ 3222مػػػف  232.العبػػػارات موافقػػػة بػػػيف عفػػػراد عي ػػػة الدراسػػػة بمتوسػػػط بمػػػ   

 عف (، ودردػػة موافقػػة تشػػير إلػػى لاإلػػى حػػد مػػالا ممػػا يشػػير إلػػى22130معيػػار  مقػػداره  
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بعض مر ى التصم  المويحا  د يصػا  باليػتس والإحبػاط والػبعض الآخػر  ػد يتػت مـ 
مػػ  المػػرض، وهػػو مػػا  ػػد يردػػ  إلػػى اخػػتاؼ تػػتثير بعػػض العوامػػؿ التػػا تدعػػؿ بعػػض 
ا فػػػػراد يتقبمػػػػوف ذلػػػػؾ المػػػػرض ويتكي ػػػػوف معػػػػم، والػػػػبعض الآخػػػػر  ػػػػد يصػػػػابوف باليػػػػتس 

يف ا فػراد، اخػتاؼ مسػتو  الػدعـ والإحباط، وعهم ػا: اخػتاؼ مسػتو  الػوازع الػدي ا بػ
 ا سر ، وحدي الإصابة بالمرض2

وبشكؿ عاـ يو   الددوؿ السابؽ عف المتوسط الحسابا العاـ لاستدابات عفراد 
( بػا حراؼ 3222مػف  0202عي ة الدراسة مف الطا  فا حوؿ عبػارات المحػور بمػ   

مػػػف فئػػػات المقيػػػاس  ةالثا يػػػ(، ويقػػػ  هػػػذا المتوسػػػط فػػػا ال ئػػػة 22221معيػػػار  مقػػػداره  
 ػػا عف ه الػػؾ صػػعوبات (  ممػػا يعإلػػى حػػد مػػاالمتػػدرج الثاثػػا التػػا تشػػير إلػػى خيػػار  

  سػػػػية تػػػػرتبط بمػػػػرض التصػػػػم  المػػػػويحا لامتوسػػػػطةلا التػػػػتثير توادػػػػم مر ػػػػى التصػػػػم  
( التػػػػا بي ػػػػت دور 02.2المػػػػويحا، وتت ػػػػؽ تمػػػػؾ ال تػػػػائ  مػػػػ   تػػػػائ  دراسػػػػة   ديمػػػػا ، 

إصػػابة مر ػػى التصػػم  المػػويحا، كمػػا تت ػػؽ مػػ   تػػائ   المسػػا دي ال  سػػية لمتخ يػػؼ مػػف
( التػا بي ػت تػتثير مػرض التصػم  المػويحا عمػى الحيػاي .020دراسة دراسة   شري ا،

( التػا بي ػت 0203ال  سية والعاط ية لممر ى، كما تت ؽ م   تائ  دراسة   يوسػؼ ، 
ى وفقػػداف عف مػػرض التصػػم  المػػويحا يػػؤد  إلػػى ا تشػػار ا فكػػار السػػمبية بػػيف المر ػػ

 الامؿ والشعور بالثقؿ والحزف 2
 ومناقشتو وتفسيره الثالثالإجابة عن السؤال 
الصعوبات الا تصػادية المرتبطػة بمػرض ما لمدراسة عمى: لا  الثالث ص السؤاؿ 

 التصم  المويحا فا المدتم  السعود  ؟لا

ولمعرفػػػػػة الصػػػػػعوبات الا تصػػػػػادية المرتبطػػػػػة بمػػػػػرض التصػػػػػم  المػػػػػويحا فػػػػػا  
المدتمػػ  السػػعود  مػػف ود ػػة  ظػػر عفػػراد عي ػػة الدراسػػة  تػػـ حسػػا  التكػػرارات، وال سػػ  
المئوية، والمتوسطات الحسابية، والا حرافات المعيارية، والرت ، لاستدابات عفراد عي ة 
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 تصػػػػادية المرتبطػػػػة بمػػػػرض التصػػػػم  الدراسػػػػة حػػػػوؿ المحػػػػور الثالػػػػث: لاالصػػػػعوبات الا
 المويحا فا المدتم  السعود  لا، وداات ال تائ  كما يو ح ا الددوؿ التالا: 

  6جدول

: "الصعوبات الاقتصادية المرتبطة بمرض التصمب المويحي في المجتمع استجابات أفراد عينة الدراسة حول المحور الثالث
 افقة" مرتبة تنازلياً حسب متوسطات المو السعودي

 العبارة م
 درجة الموافقة ؾ

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا

الان
ري

عيا
الم

 

درجة 
إلى حد  لا أوافق % الترتيب الموافقة

 أوافق ما

المرض عمى تمبية احتيادات  اعا  ا 3
 اسرتا المادية

 2720 123 0227 % . عوافؽ 22121 0233 72. 3. .2 ؾ

إلى حد  22322 0201 37. 02 .2 ؾ تكاليؼ العاج غالية ددا 0
 7122 222. 3223 % 0 ما

إلى حد  22302 0222 22. 37 13 ؾ بعت بعض ممتمكاتا  تيدة مر ا 7
 .222 720. 3122 % 3 ما

إلى حد  22332 0220 .2. 30 32 ؾ لا يودد لد  تتميف صحا  2
 2323 323. 2020 % 2 ما

إصابتا بالمرض سببت لا فقداف  .
 عمما

إلى حد  22132 217. 22 20 ... ؾ
 3327 123. 2123 % 7 ما

 إلى حد ما 22222 02.0 الدردة الكمية
 (3222مف  * دردة المتوسط الحسابا  

( عف محػػػػػور: لاالصػػػػػعوبات الا تصػػػػػادية المرتبطػػػػػة 7يو ػػػػػ  الدػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ  
 مسػتو ( عبارات تقػيس 7بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  لا  يت مف  
د  عفػػراد عي ػػة الدراسػػة، لػػالصػػعوبات الا تصػػادية المرتبطػػة بمػػرض التصػػم  المػػويحا 

 217.العبػػارات تراوحػػت مػػا بػػيف:   وتو ػػ  ال تػػائ  عف متوسػػطات الموافقػػة حػػوؿ هػػذه
( دردػػػػات، وهػػػػا المتوسػػػػطات التػػػػا تقػػػػ  فػػػػا ال ئػػػػات 3222( مػػػػف عصػػػػؿ  0233إلػػػػى 

، الثالثة( مػف فئػات المقيػاس الثاثػا المتػدرج المسػتخدـ فػا عداي الدراسػة، والتػا الثا ية 
إلى حػد تع ا  عف استدابات عفراد عي ة الدراسة حوؿ عبارات المحور تراوحت ما بيف  

 تمؾ الصعوبات2عوافؽ( عمى التوالا  مما يو   الت اوت فا مستو  تتثير  - ام
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دػػاات الموافقػػة عمػػى ووفقػػاا لتقػػديرات عفػػراد عي ػػة الدراسػػة حػػوؿ عبػػارات المحػػور 
لا فػػا اعػػا  ا المػػرض عمػػى تمبيػػة احتيادػػات اسػػرتا الماديػػة(، و صػػ ا: لا3العبػػاري ر ػػـ  

(، وا حػراؼ معيػار  3222مػف  0233   المرتبة ا ولى مػف حيػث الموافقػة بمتوسػط بمػ
فػػالعدز عػػف العمػػؿ عو الا خ ػػاض  (، ودردػػة موافقػػة تشػػير إلػػى لاعوافػػؽلا  121مقػػداره  

المرض المػػزمف فػػ.فػػا الإ تاديػػة ي  ػػعؼ  ػػدري المػػريض عمػػى تمبيػػة الاحتيادػػات الماليػػة
ة عو غالباا ما ي   ا فراد خارج دائري العمػؿ ال ظػاما، إمػا بسػب   ػعؼ الميا ػة البد يػ

 ظػػػػري عربػػػػا  العمػػػػؿ السػػػػمبية تدػػػػاه المصػػػػابيف بػػػػتمراض طويمػػػػة ا مػػػػد2 وب ػػػػذا، يصػػػػب  
ػػػػا لم قػػػػر عو الاعتمػػػػاد المػػػػالا عمػػػػى الآخػػػػريف، ممػػػػا يقمػػػػؿ مػػػػف مكا تػػػػم  المػػػػريض معر ا

مف ال غوط ال  سية ال اتدة عف التكيػؼ  يعا وف المريض وعسرتم، كما عف الادتماعية
تدػػة عػػف ا خ ػػاض الػػدخؿ عو زيػػادات ال  قػػات مػػ  المػػرض، وال ػػغوط الا تصػػادية ال ا

 .الطبية، مما يزيد الع ا المالا ويقمؿ القدري عمى تمبية احتيادات ا سري ا ساسية

(، و ص ا: لاتكاليؼ العاج غالية دداالا 0وفا المرتبة الثا ية داات العباري ر ـ  
موافقػػة (، ودردػػة 22322(، ا حػػراؼ معيػػار  مقػػداره  3222مػػف  0201بمتوسػػط بمػػ   

التصػػم  المػػويحا مػػرض م ػػاعا مػػزمف يحتػػاج إلػػى عدويػػة تشػػير عمػػى لاإلػػى حػػد مػػالا، ف
وهػذه ا دويػة عػادي ت  ػت  بتق يػات ض، متطوري ومكم ة دداا مثؿ عدوية تعديؿ مسار المر 

 ف التصػم  المػويحا مػرض طويػؿ ا مػد، يحتػاج ، حيوية معقدي تدعؿ كم ت ػا مرت عػة
(، MRIوفحوصػات دوريػة  مثػؿ الػر يف المغ اطيسػا  المػريض إلػى متابعػة طبيػة دائمػة

وعمػى الػرغـ مػف ذلػؾ فػإف مػا تبذلػم  مما يزيد التكاليؼ بشكؿ تراكما م  مرور الو ػت2
الدولة مف د ود وما تودم مف دعـ مالا لعاج هذا المػرض يدعػؿ تػتثير ذلػؾ العامػؿ 

 متوسط التتثير، كما عظ رتم ال تائ  الحالية2
إصػػػابتا بػػػالمرض سػػػببت لػػػا (، و صػػػ ا: لا.العبػػػاري ر ػػػـ  وفػػػا ا خيػػػر دػػػاات 

(، وا حػراؼ معيػار  3222مػف  217.لا فػا المرتبػة ا خيػري بمتوسػط بمػ   فقداف عممػا
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 ظػػاـ  يك مػػم(، ودردػػة موافقػػة تشػػير إلػى لاإلػػى حػػد مػػالا فعمػى الػػرغـ ممػػا 22132مقػداره  
تػػرد  مػػ   مػػف  ػػماف حػػؽ العامػػؿ فػػا العمػػؿ رغػػـ إصػػابتم  إلا ع ػػم السػػعود  العمػػؿ

الحالػػة الصػػحية لممػػريض والتػػا  ػػد ت ػػطره إلػػى عمػػؿ سػػاعات ع ػػؿ مػػف العمػػؿ المعتػػاد 
، فػػإف وهػػو مػػا  ػػد لا يتقبمػػم الػػبعض مػػف اصػػحا  ا عمػػاؿ وبخاصػػة القطػػاع الخػػاص

 بعض المر ى  د ي قدوف عمم ـ2
وبشكؿ عاـ يو   الددوؿ السابؽ عف المتوسط الحسابا العاـ لاستدابات عفراد 

( بػا حراؼ 3222مػف  02.0سة مف الطا  فا حوؿ عبػارات المحػور بمػ   عي ة الدرا
مػػػف فئػػػات المقيػػػاس  الثا يػػػة(، ويقػػػ  هػػػذا المتوسػػػط فػػػا ال ئػػػة 22222معيػػػار  مقػػػداره  

( ممػػػا يشػػػير إلػػػى عف الصػػػعوبات إلػػػى حػػػد مػػػاالمتػػػدرج الثاثػػػا التػػػا تشػػػير إلػػػى خيػػػار  
 2حاالا تصادية تؤثر بدردة متوسطة عمى مر ى التصم  الموي

 ومما سبق يمكن ترتيب ىذه العوامل تنازلياً كما يوضحيا الجدول التالي:
 ( ترتيب الصعوبات الحياتية التي تواجو مرضى التصمب المويحي تنازلياً حسب متوسطات الموافقة5جدول رقم )

 المحور
المتوسط 
 الحسابا

الا حراؼ 
 الترتي  مستو  التتثير المعيار 

المحور ا وؿ: التعرؼ عمى الصعوبات الادتماعية 
المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  

2 
 3 متوسط 22733 0222

المحور الثا ا: التعرؼ عمى الصعوبات ال  سية 
المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  

2 
 . متوسط 22221 0202

الصعوبات الا تصادية المحور الثالث: التعرؼ عمى 
المرتبطة بمرض التصم  المويحا فا المدتم  السعود  

2 
 0 متوسط 22222 02.0

 متوسط 22321 02.2 الدردة الكمية
 (3000*المتوسط الحسابي من )

عف عكثر الصعوبات التا توادم مر ى التصم  المويحا تو   ال تائ  السابقة 
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(، وبدردػػػة تػػػتثير متوسػػػط، 3222مػػػف  0202هػػػا الصػػػعوبات ال  سػػػية، بمتوسػػػط بمػػػ   
(، وبدردػة تػتثير متوسػط، 3222مف  02.0يمي ا الصعوبات الا تصادية بمتوسط بم   

 0222وفػػا ا خيػػر دػػاات الصػػعوبات الادتماعيػػة فػػا المرتبػػة ا خيػػري بمتوسػػط بمػػ   
 (، وبدردة تتثير متوسط32222مف 

ا يو ػ  ودػود (، ممػ3222مػف  02.2وبشػكؿ عػاـ بمػ  تػتثير هػذه الصػعوبات  
تػػتثيرات متوسػػطة ل ػػذه العوامػػؿ بشػػكؿ عػػاـ  ع  عف ه ػػاؾ صػػعوبات حياتيػػة متوسػػطة 

 التتثير تصي  مر ى التصم  المويحا فا المدتم  السعود 2
الصػػعوبات الحياتيػػة التػػا ووفقػػاا لمػػا تقػػره ا طػػر ال ظريػػة لم ظريػػة الوظي يػػة، فػػإف 
رهػػػػا خمػػػػاا فػػػػا عداا بعػػػػض يواد  ػػػػا مر ػػػػى التصػػػػم  المػػػػويحا فػػػػا السػػػػعودية باعتبا

ا  سػػػاؽ الادتماعيػػػة التػػػا يعتمػػػد عمي ػػػا اسػػػتقرار المدتمػػػ 2 فمػػػرض التصػػػم  المػػػويحا 
يػػػؤثر عمػػػػى صػػػػحة ال ػػػػرد ال  سػػػػية والدسػػػدية، ممػػػػا يعو ػػػػم عػػػػف عداا عدواره الادتماعيػػػػة 
والا تصادية المعتادي، كالعمؿ والمشاركة الادتماعية ال اعمة2 هذا الخمؿ لا يمػس ال ػرد 

ؿ يػػػ عكس عمػػى ا سػػػري والمدتمػػػ ، ممػػا ي ػػػدد التماسػػػؾ العػػاـ ويسػػػتدعا تػػػدخؿ فقػػط، بػػػ
عادي دمد ـ  .المؤسسات الصحية والادتماعية لدعـ المر ى وا 

وتبعػػاا لم ظريػػة الوظي يػػة، فػػإف اسػػتمرار هػػذه الصػػعوبات دوف معالدػػة يػػؤد  إلػػى 
تقرار ت ػػػػػا ـ المشػػػػػكات ال  سػػػػػية والادتماعيػػػػػة والا تصػػػػػادية، ممػػػػػا يعيػػػػػؽ تحقيػػػػػؽ الاسػػػػػ

الادتمػػػاعا الم شػػػود2 لػػػذا، ي عتبػػػر تػػػوفير الرعايػػػة الصػػػحية الشػػػاممة، والػػػدعـ ال  سػػػا، 
والتتهيؿ الم  ا، خطوات  رورية تقوـ ب ا مؤسسػات المدتمػ  ل ػماف إعػادي التػوازف 
وتمكػػػيف مر ػػػى التصػػػم  المػػػويحا مػػػف اسػػػتعادي دورهػػػـ فػػػا الب ػػػاا الادتمػػػاعا بشػػػكؿ 

 .فعّاؿ

 توصيات البحث:
 وصمت إليم الدراسة مف  تائ  فإ  ا توصا بما يما:تفا  وا ما 
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 روري تطوير برام  متخصصة لدعـ مر ى التصم  المويحا وعسرهـ، مف  2.
خاؿ إ شاا مراكز ادتماعية تقدـ خدمات الإرشاد الادتماعا وال  سا، بما يس ـ 

 فا تقوية شبكات الدعـ وتقميؿ مشاعر العزلة الادتماعية2
تتهيؿ م  ا تت اس  م   درات المر ى الصحية،  العمؿ عمى تصميـ برام  02

لتمكي  ـ مف العودي إلى سوؽ العمؿ عو ممارسة ع شطة ا تصادية مائمة، مما 
 يس ـ فا تقميؿ ا عباا الا تصادية عف المر ى وعسرهـ2

زيادي حمات التوعية العامة حوؿ طبيعة مرض التصم  المويحا، ب دؼ  32
ف الوصمة الادتماعية، وتعزيز  يـ التقبؿ تصحي  الم اهيـ الخاطئة والحد م

 والدعـ الادتماعا لممصابيف2
دم  خدمات الدعـ ال  سا والادتماعا  مف مسار الرعاية الصحية المقدمة  22

لمر ى التصم  المويحا، ل ماف تقديـ تدخات شاممة تراعا الدوا   ال  سية 
 والادتماعية إلى دا   العاج الطبا2

لادتماعا داخؿ المستش يات ومراكز العاج مف خاؿ دور ا خصائا ا توسي  72
تصميـ خطط تدخؿ فردية ودماعية تست دؼ تحسيف دودي حياي المر ى وتطوير 

 استراتيديات التكيؼ م  المرض2
سف تشريعات وسياسات داعمة لحقوؽ المر ى المصابيف با مراض المزم ة، بما  22

، ويوفر ل ـ شبكات عماف ي مف ل ـ الحماية مف التمييز فا العمؿ والتعميـ
 ادتماعا وا تصاد  فعالة2

دعـ ا بحاث العممية التا تت اوؿ ا بعاد الادتماعية والا تصادية وال  سية  22
لمر ى التصم  المويحا، لتوفير بيا ات د يقة تس ـ فا تحسيف الخطط 

 والسياسات المستقبمية2
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 لمراجع والمصادر:ا
 المراجع العربية:

 03العوامؿ المساهمة فا  ياس العدز المرتبط بالتصم  المويحا2 مدمة حمواف م  ( 0203 يوسؼ، م ا 
 22ع

 2.(  اموس الخدمة الادتماعية2 الاسك درية، دار الوفاا لد يا الطباعة، ط02.3السكر ، احمد  

 32، ط.ا رد ية، ع  ة( تقييـ المت اوؿ الغذائا لمر ى التصم  المويحا2 الدامع02.7مريش، دميمة  

، 33( التطبيؽ الالكترو ا لدعـ مر ى التصم  المويحا2 دامعة الممؾ سعود، ع.020لوهيبا، ربا  ا
 12ط

 332، ط73( الاثار الادتماعية لمر ى التصم  المويحا2 كمية الآدا ، ع.020صقر، اساـ  

 2.، ع0.( تقييـ الوظائؼ الت  يذية و وعية الحياي لمر ى التصم ، الدزائر، م .020 شري ا، ه اا 

 2.، ع02( تقييـ القدرات المعرفية لد  مر ى التصم ، الدزائر، م  0202 بوزيد، مريـ 

 22، ع3.( ال شاط الريا ا وعا تم بدودي الحياي دامعة ا ردف، م  0202عبو مموح، ديما  

 02، ع00( العاج المتمركز حوؿ الحؿ، مدمة الخدمة الادتماعية، م  0222ص ا، عادؿ  

 32، ط37( دعـ مر ى التصم  المويحا، دامعة الممؾ سعود، ع .020 لا ا، حسف 

 72.، ط1( مر ى التصم  المويحا، دامعة الممؾ سعود، ع.020ابف سعيد، محمد  

 222، ط2.( ال ظرية الادتماعية ، دامعة عيف شمس ، ع 0227سمير ،  عيـ   

، موـ الادتماعية و التربوية وال  سيةم اه  البحث العمما فا العـ( 02.7مقدـ، عبد الح يظ بف سعيد  
 .مكتبة الممؾ ف د الوط ية ، طالرياض: 
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، التصمُّ  العصبا المتعدد  التصم  المويحا((، 0202وزاري الصحة2  
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/

Nervous-system/Pages/005.aspx 
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