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  الهاتف فقدان من )الخوف   بالنوموفوبيا وعلاقتها المعرفية  التحيزات 
 الجامعة  طلاب من   عينة لدى المحمول( 

 الملخص: 
 بالنوموفوبيزا التنبز   فز  المعرفيزة التحيزاا   إسهام  نسبة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

ا 318 مززز  العينزززة تكونزززت  الجامعزززة  طززز    لزززد   سزززنة 26   18 بزززي  أعمزززاره   تتزززرا   طالبززز 
 المعرفيزززة التحيزززاا   مقيزززا  علزززيه   طُبززز    ( 6 1 معيزززار    انحزززراف 3 20 عمزززر   )بمتوسززز 

 ( 2023 كمزززززا   تزززززامر  )إعززززدا   النوموفوبيزززززا  مقيززززا  (2024 الفتزززززا   عبززززد  هرضزززززو  )إعززززدا  
 توجزد  لز   بينمزا    النوموفوبيزا المعرفيزة التحيزاا   بزي  إيجابية ع قة  جو   ع   النتائج  كشفت   

ا للنزو  المعرفية التحياا   ف  ف    الة  فر ق   فز  النوموفوبيزا فز   الزة الفزر ق  كانزت  بينمزا   فقز 
ا لمتحيزر محزة الإقامزة  بينمزا     الإناث   اتجاه أظهر  نتائج الدراسة عزدم  جزو  فزر ق  الزة  فقز 

الفئزززة العمر زززة  فززز  اتجزززاه ظهزززر  فزززر ق فززز  المشززز    المعرفيزززة التاتيزززة  السزززلوكيا  ا منزززة 
(    ن  جززززو  فززززر ق فزززز  النوموفوبيززززا  كمززززا كشززززفت النتززززائج عزززز  فززززر ق  الززززة فزززز  22–18)

التحياا  المعرفية  النوموفوبيا حسز  مزدا اسزتمدام الهزاتي  فز  اتجزاه مز  يسزتمدمون     زر 
فز   م  خمس ساعا  يومي ا  باسزت نا  جمزو  المعتقزدا   السزلوكيا  ا منزة   ظهزر  فزر ق 

طززززز   الكليزززززا  العمليزززززة فززززز  أنلززززز  المتحيزززززرا   باسزززززت نا  بعززززز  ا بعزززززا  المعرفيزززززة  اتجزززززاه
ف  اتجاه الفئزة اا  المسزتو  الاقتدزا   المرتفز  فز  أبعزا    الانفعالية  كما تبي   جو  فر ق 

ا  الزززة فززز  التحيزززاا   معينزززة  م زززة جمزززو  المعتقزززدا   فقزززدان التزززراب    أ ضزززحت النتزززائج فر قززز 
فزز  اتجززاه الحا ززلي  علززى تقززدير امقبززو ا  باسززت نا  بعزز  ا بعززا   فزز  حززي  كانززت  المعرفيززة

فززز  اتجزززاه فئزززة  فززز  اتجزززاه فئزززة اجيزززدا   النوموفوبيزززا  أبعا هزززا المشززز    المعرفيزززة الاجتما يزززة
 امقبو ا

 الجامعة  ط      النوموفوبيا المعرفية  التحياا   المفتاحية:  الكلمات
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   الدراسة  مشكلة  إلى مدخل
ر ا   ر ا حولزز  مزز   للعززال  لتاتزز   إ را زز  الإنسززان تفكيززر طر قززة تزز     تقبلزز  فزز  مززً 
 متانززززة أفكززززاره كانززززت  إاا  التكيزززز  السززززعا ا تحقيزززز  فزززز  يسززززه  ممززززا  بيئتزززز   لشمدززززيت 
 محيطز  م   التكي  اات  تقبة ف   عوبة يواج  فقد  اضطرابها  حا  ف   أما   منطقية 
 ( 2019   شعفوط جما  )حسام التات   الرف   المعاناا إلى ي    مما المارج  

 الموضزززوعا   مززز  (Cognitive Biases) المعرفيزززة التحيزززاا   موضزززو   ُ عزززد  
 هززته تع ززس إا  البززاح ي   مزز  كبيززر باهتمززام حظيززت  التزز  الززنفس علزز  مجززا  فزز  الحدي ززة

ا التحيززاا    نيززر أح ززام إ ززدار أ  الحسزز  الإ راك تشززو   إلززى يزز    الانحززراف مزز  نمطزز 
ر منطقيزززة  نيزززر تفسزززيرا   أ   قيقزززة  معالجزززة علزززى مباشزززر بشززز ة المعرفززز  التحيزززا   زززً 

 الحلززو  إلززى الو ززو  عززدم  بالتززال  سززر عة  أح ززام إ ززدار إلززى يزز    ممززا المعلومززا  
 التحيزززاا   أن كمززا ( 2021 حمززا    )حنزززان الفززر   يواجههززا التززز  للمشزز     الدززحيحة

ر ممنهجزة تفكيززر أنمزاط تم زة المعرفيزة ا البشزر   الاسززتدلا  علزى تزً   تتعززار   مزا  نالبز 
 نيززر معرفزز  اسزتدلا  اسززتمدام مزز  التحيزاا   هززته  تنبزز   المعقوليزة  المنطزز  مبززا   مز 

 المعلومزززا   معالجزززة أ  بالبيانزززا   مرتبطزززة قيزززو   مواجهزززة عنزززد  ا فزززرا   إليززز  يلجززز  م ئززز  
.(Alexander & Hanskorteling, 2022) 

 ممتلزي ف  ملحوظ ا تحسن ا البشر حياا شهد    للتكنولوجيا   المتسار   التطور   م 
 أ اا  ا جهززاا هززته أ ززبحت  فقززد  المحمولززة  الهواتززي انتشززار بفضززة  خا ززة   المجززالا  

  تتميززززا التجار ززززة   ا عمززززا  الاجتمززززاع    التفاعززززة  التعلززززي   الاتدززززا   فزززز  أساسززززية
 القزرن  فز  التكية التقنيا   كافة م  بتكاملها التكية   بالهواتي  المعر فة  الحدي ة   الهواتي
 للجيزززة  ال قافيزززة الاجتما يززة الحيزززاا مزز  يتجزززاأ لا جززا  ا يجعلهزززا ممززا  العشزززر    الحززا  
 تحمززة أنهززا إلا المحمولززة  الهواتززي توفرهززا التزز  العديززدا الماايززا مزز  الززرن   علززى الحزال  
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 المزوف يم زة جديزد  مفهزوم  هزو االنوموفوبيزاا ظزاهرا أبرزهزا  مز  سزلبية  آًار ا  طياتها  ف 
 ( Sharma, 2024) بالهاتي الاتدا  فقدان م 

 المززززوف عزززز   يعبززززر  مدززززطل    هززززو  (Nomophobia) النوموفوبيززززا مفهززززوم   
 هززززته  تُعد  اسززززتمدام  علززززى القززززدرا عززززدم  أ  المحمززززو   الهززززاتي فقززززدان  مزززز   المرضزززز 
 الزززتي   ا فزززرا   شزززعور  إلزززى تززز     قزززد  إا   المعا زززرا النفسزززية المشززز     مززز   الظزززاهرا
 القهزززر   السزززلوك عززز   فضززز      الارتبزززاك  القلززز   الاجتما يزززة  بالعالزززة منهزززا يعزززانون 
 ا خززر    مزز  التوا ززة  علززى القززدرا فقززدان  خشززية للهززاتي المسززتمر  التفقززد  فزز  المتم ززة 

(Yildirim et al., 2016)   آخزر ن  )يلزدرم الدراسزا   مز  العديزد  نتزائج أشزار    قزد  
 ,Al Busaidi  البوسعيدي  ؛2020  آخر ن  شارما  ؛2018  آخر ن   جيا    ؛2016

  الجامعزا   ال انو زة المزدار  طز    بي   للنوموفوبيا  الملحوظ  الانتشار  إلى  (.(2024)
 مسززتمدم  عززد   تاايززد  لززوح  كمززا   الشززديد  المفيزز  بززي  الاضززطرا    رجززا   تفززا    مزز 

 ا جهزززاا  بهززته ا فزززرا   ارتبززاط مزززد  يع ززس ممززا  عليهزززا الإنفززاق  ز زززا ا التكيززة الهواتززي
  (Schreiber, 2014)عام ا 24 إلى 18 بي  ما العمر ة الفئة لد  خا ة

ا الفززر   سززلوكيا   تكززون  مززا  عزا ا    إ را اتزز  تشزز ة  التزز  السززابقة المعرفيززة لمبراتزز  انع اسزز 
 فزز   ظيفزز  اخززت    نتيجززة منطقيززة نيززر  أفكززار  تتكززون  قززد  هنززا   مزز   اسززتجابات    انفعالاتزز 

ر  مزا  هزو   السزلوك فز  تطزرف إلزى يز     قزد   ممزا   للشمدزية  المعرفز   الجان    علزى سزلب ا يزً 
 الزدي  )نا زر للفر   ا  زا يم  التحدزية  أ   لزتكا ا مسزتو    عز   النظزر   بحز     النفسز   التوازن 
 ( 2013   مدطف   إبراهي  

 الهززاتي علززى النفسزز   الاعتمززا   القلزز  مشززاعر  المعرفيززة التحيززاا   تعززاز  قززد   بالتززال   
 التحيزاا   بزي  الع قزة  راسزة فزنن المنطل   هتا  م  .النوموفوبيا تفاق   إلى ي     مما   التك 

 ظزة  فز  خا زة  الجامعزا   طز    بزي  الظزاهرا  هزته  لفهز    ضر ر ة  تُعد    النوموفوبيا  المعرفية



 2025( يناير 66العدد )( 34المجلد )                             بقنا          مجلة كلية الآداب 

- 964 - 

 Yildirim) النفسزية  الدزحة ا  زا يم  ا  ا  علزى  ت ًيرهزا التكية للهواتي الواس   الانتشار 
& Correia, 2015)  

 المعرفيززة التحيززاا   بززي  الع قززة بحزز   إلززى الدراسززة هززته تسززعى الزز   علززى  بنززا   
 :التالية التساؤلات في الدراسة مشكلة بلورة ويمكن الجامعة  ط    لد   النوموفوبيا

 طزززز    مزززز  الدراسززززة عينززززة لززززد   النوموفوبيززززا المعرفيززززة التحيززززاا   بززززي  الع قززززة مززززا (1
 ؟الجامعة

ا  النوموفوبيزززا  أبعا هزززا المعرفيزززة التحيزززاا   فززز  الفزززر ق  طبيعزززة مزززا  (2  للمتحيزززرا    فقززز 
  للهززاتي اليززوم  الاسززتمدام معززد  العمززر  الإقامززة  )الجززنس  التاليززة  الديمونرافيززة

 ا  ا يم (؟ التقدير الاقتدا    المستو   الكلية 
 طززز    لزززد  بالنوموفوبيزززا التنبززز  فززز   أبعا هزززا المعرفيزززة التحيزززاا   إسزززهام نسزززبة مزززا  (3

  ؟الجامعة

 في:  وتتمثل  الدراسة أهداف
 طزززز   مزززز   عينززززة لززززد   النوموفوبيززززا المعرفيززززة التحيززززاا  بززززي   الع قززززة عزززز  الكشززززي (1

  الجامعة
ا  النوموفوبيززززا  أبعا هززززا المعرفيززززة التحيززززاا   فزززز  الفززززر ق  عزززز  الكشززززي (2  لززززبع    فقزززز 

 اليززوم  الاسززتمدام معززد  العمززر  الإقامززة  )الجززنس   هزز   الديمونرافيززة  المتحيززرا  
 ا  ا يم (   التقدير الاقتدا    المستو   الدراسة  طبيعة  للهاتي

  ابالنوموفوبي التنب  ف   أبعا ها المعرفية التحياا   إسهام نسبة ع  الكشي (3

 الدراسة  أهمية
ا موضزوعا   تتنزا   فهز  جوانز   عدا ف   الدراسة  أهمية  تكم   نسزبيا    حزدي   مهمز 

 مز  الكزاف  بالقدر تح  ل  القضية هته   النوموفوبيا المعرفية  التحياا    بي   الع قة   هو
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 الدراسززة سززه تُ    العلميززة  للمعرفززة قيمززة إضززافة هززته الدراسززة يجعززة ممززا  الدراسززة  البحزز  
 فقزززززدان مززززز   النوموفوبيزززززا)الموف المعرفيزززززة التحيزززززاا   لمفهزززززوم  النظزززززر   الت  زززززية فززززز 

  بينهمزا الع قزة  توضز  المفزاهي   لهزته  مفدزلة   اضزحة  تعر فزا    تقزدم  حي     الهاتي(
 تعا زززا فززز  المعرفيززة التحيزززاا     ر حزززو  العلمزز  الفهززز  توسزززي  فزز  الدراسزززة تسزززاه   مززا

 الظززاهرا هززته تفسززير فزز  يسززاعد  ممززا المحمززو (  الهززاتي فقززدان مزز  )المززوف النوموفوبيززا
  نفس   معرف  منظور م 

 التنبززز  فززز  المعرفيزززة التحيزززاا   إسزززهام مزززد  قيزززا  إلزززى الدراسزززة هزززته تهزززدف  مزززا
 هززته مزز   الوقايززة المب ززر للتززدخة فعالززة اسززتراتيجيا   تطززو ر فزز  يسززه  ممززا بالنوموفوبيزا 

ا البح   متحيرا   ف   الفر ق   تحلية  إلى  الدراسة  تسعى  كما  الظاهرا   العوامزة لزبع    فقز 
 لكيفيزة أعمز  فهز  تزوفير بهزدف الاجتما ية   الحالة   العمر   الجنس   م ة  الديمونرافية 

 الز   إلى بالإضافة  النوموفوبيا  المعرفية التحياا    بي   الع قة  على  العوامة  هته  ت ًير
 تكزو   ف  العمر ة المرحلة هته  همية نظر ا الجامعة  ط     شر حة  على  الدراسة  تركا

را العوامززة فهزز    سززه   المهنز   ا  ززا يم  مسززتقبله   بنززا  ا فززرا   شمدزية  خزز   المززً 
 جزو ا تحسزي  فز  تسزه   حية سلوكية أنماط تبن  نحو الشبا   توجي   ف   المرحلة  هته

 المجتمع   اندماجه   تعا ا حياته 

 النظري  والإطار  الدراسة  مفاهيم

   المعرفية  التحيزات  أولًا:
 على بنا     الفر    يتبناها  الت   المنطقية  نير   ا ح ام  م  مجموعة  ه  المعرفية  التحياا  

 إلزززى يززز     ممزززا المناسزززبة  التحيزززرا   مراعزززاا   ن  ااتيزززة   توقعزززا   موضزززو ية نيزززر  تدزززورا  
 عبزززد  خالزززد  )عزززترا  الشمدزززية مدزززلحت  تمزززدم  منحزززازا قزززرارا    اتمزززاا  الحسززز  الإ راك تشزززو  
 ( 10  2017  ا مير 
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 المعلومزا   معالجزة نتيجزة تنشز  التفكيزر  فز  أخطزا   ب نهزا  المعرفية  التحياا    تُعر ف   ما
ا   قيقزة   نيزر   بطر قة  أ   الشمدزية   تفضزي ت  بمعتقداتز  الفزر   لتمسز  نتيجزة تكزون  مزا  نالبز 
 فهز   سزو  الز  علزى   ترتز   الموقزي  حزو   كافيزة معلومزا   علزى الحدو   ف   قدور   بسب  

  ابززراهي   محمززو   )سززما  منطقيززة نيززر  لتفسززيرا   نتيجززة  قيقززة نيززر  أح ززام   اتمززاا  ا فززرا   بززي 
 ب نهززا (Gaye & Sevtap, 2022)  سززيفتا   جززا   يعر فهززا نفسزز   السززياق فزز  ( 2020
  تُعززد  المعرفيززة  المهززام  أ ا  عنززد  محززد ا اسززتجابة أنمززاط تبنزز   إلززى ا فززرا   تززدف   اهنيززة ناعززا  

ر  للواقزز   مشززو هة تدززورا   المعرفيززة التحيززاا     فقززا    تفسززيرها للأحززداث  الفززر   إ راك علززى تززً 
  معارفزززز  خبراتززز  علزززى بنزززا    للمعلومزززا   سزززلبية معالجززززة إلزززى يززز     ممزززا الشمدزززية  لميولززز 

 الإجابززة عنززد  الفززر   عليهززا يحدززة  التزز  الدرجززة خزز    مزز  التحيززاا   هززته قيززا    ززت   السززابقة 
 ( 2024   الشهير   الفتا   عبد   ه)رضو   المعرفية  التحياا    مقيا   على

 فزززز  الانحززززراف مزززز  منتظمززززة أنمززززاطا ب نهززززا المعرفيززززة التحيززززاا   الباحزززز     عززززرف
ر المعرفيززة المعالجززة   تنززتج للقززرارا    اتمززااه للمعلومززا    تفسززيره الفززر   إ راك علززى تززً 

 نيزززر أ   قيقزززة نيززر اسزززتنتاجا   إلزززى تزز     ا يزززة لا معرفيزززة ميززو  عززز  التحيزززاا   هززته
ر  قد   مما  منطقية   إجرائيزا  تُعزرف الممتلفزة  للمواقزي  استجاباته  ا فرا   سلوك  على  يً 

   المعرفية التحياا   مقيا  على الطال   عليها يحدة الت  الدرجة اب نه

 المعرفية:  التحيزات أبعاد
ا   ر ا المعرفيززززززة التحيززززززاا   تزززززز      تفسززززززيره  ا فززززززرا   إ راك تشزززززز ية فزززززز  جوهر زززززز 

 موضزو ية نيزر تفكيزر  أنمزاط  ب نهزا  التحياا    هته   تُعرَّف  للقرارا     اتمااه   للمعلوما  
ر  نيزززر أ   قيقزززة نيزززر اسزززتنتاجا   إلزززى تززز    قزززد  بطر قزززة المعلومزززا   تحليزززة علزززى تزززً 

 بتحديزد  (Van der et al., 2013) وآخررون  دير فان قام السياق  هتا ف  عق نية 
 تفكيزر طر قزة تش ية ف  تسه   الت  المعرفية  التحياا   بها تتس  الت   ا ساسية  ا بعا  



 خلف الله خلف عسران على  ..التحيزات المعرفية وعلاقتها بالنوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف المحمول(

- 967 - 

 مزز  العديززد  تفسززير علززى ا بعززا   هززته فهزز  يسززاعد  الممتلفززة  للمواقززي  اسززتجاباته  ا فززرا  
 كالتال    ه    السلوكية النفسية الظواهر

 تكزو   إلزى التحيزا مز  النو  هتا لديه   التي   ا فرا    يمية  الاستنتاجات:  إلى  القفز -1
 التحيززا  كززتل  الاسززتنتا ؛ هززتا تززدع  التزز  المحززد ا ا  لززة غيززا   مزز  سززلبية اسززتنتاجا  

 الحامضزة  خا زة للمواقزي   سلبية متحياا  تقييما   يعطون   ه   المعلوما    جم   عند 
 منها 

 القزدرا  عزدم محزد ا  زا  زة فز  الفزر   تفكيزر انحسزار بها    قدد  المعتقدات:  جمود -2
 أخر   ز ايا نحو الاتجاه تحيير على

 المعلومززززا   أنززززوا  بعززز   نحززززو الانتبزززاه تركيززززا بهززززا   قدزززد  للمهررررددات: الانتبررررا  -3
  تجاهلها  أخر    فرضيا   معلوما   أهمية م   التقلية  الفرضيا  

 التز  الانفعاليزة  حالتز   إخفاقاتز  أفكاره  الفر   يعا   أن  ب     قدد   الخارجي:  العزو -4
 خارجية  مدا ر إلى عليها ي ون 

  تفسززززير فهزززز   فزززز  الفززززر   عجززززا بهززززا   قدززززد  الاجتماعيررررة: المعرفيررررة المشرررركلات -5
 ا خر     مشاعر أفكار  إ راك على المقدرا  عدم    افعه   الحير  مقا د 

 علززى القززدرا  عززدم التشززتت  مزز  حالززة بهززا   قدززد  : الذاتيررة المعرفيررة المشرركلات -6
 الممتلفة  المهام  تنفيت  المعلوما   معالجة أًنا  التركيا

 ال زمزة التزدابير  اتمزاا  النزا   بعز   م  التعامة عند   المشية  الآمنة:  السلوكيات -7
  المحتملة  ا خطار ا خطا   ف  الوقو  تجن   بغية
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   المعرفية  للتحيزات  المفسرة  النظريات
 تفسزززير إلزززى سزززعت  التززز  النظر زززة المحزززا لا   مززز  العديزززد  الزززنفس علززز  مجزززا  شزززهد 

  اتمزاا  التفكيزر آليزا   فهز  فز    هميتهزا  نظزر ا   ال   ممتلفة   ز ايا  م   المعرفية  التحياا  
 مززز  المفهزززوم هزززتا تنا لزززت  التززز  النظر زززا   مززز  العديزززد  طُرحزززت   قزززد  ا فزززرا   لزززد  القزززرار

 عزززر   يلززز   فيمزززا  السزززلوك  الإ راك علزززى  ت ًيراتززز  أسزززباب  موضزززحة متعزززد ا  جوانززز  
 النظر ا   هته  برز

 Expectancy theory )) التوقع نظرية أولًا:
  المعرفيزة    التحيزاا    تفسزير  فز    قبولا    موضو ية  النظر ا    أ  ر  م   النظر ة  هته  تُعد

  فهززز   فززز   تسزززاعد  حيززز    (  Victor Vroom)   فزززر م  في تزززور  العزززال   قبزززة  مززز   طُرحزززت    قزززد
ر  التززززززز   النفسزززززززية  العمليزززززززا      المعتقزززززززدا      التفكيزززززززر     التدزززززززورا     الدافعيزززززززة    علزززززززى  تزززززززً 

  إ راك  عمليززززة  إلززززى  يسززززتند  الفززززر   سززززلوك  أن  التوقزززز    نظر ززززة  تفتززززر     نيرهززززا     الاحتمززززالا   
  المتوقعززة   المنززاف    التكززالي   بززي     ززوازن   المتاحززة  البززدائة  بززي   يقززارن   حيزز    للمواقززي     تحليززة

  أ بزر  لز   سزيحق   أنز   يعتقزد  الزت   السزلوك  الفزر   يتبنى  العق نية    العملية  هته   بعد  منها    لكة
  البيئزززة  مززز   مسزززتمدا  مباشزززرا  نيزززر  أ    بالعمزززة  مرتبطزززة  مباشزززرا  كانزززت   سزززوا   الفوائزززد    مززز   قزززدر

  معززي   سززلوك    ا   الفززر    افزز    يتزز ًر  حيزز    الإ راك      ر  علززى  النظر ززة  ت كززد  كمززا  المحيطززة  
  المجيززززززد  عبززززززد  الحميززززززد  )عبززززززد  السززززززلوك  الزززززز   لنتززززززائج  المتوقعززززززة  النسززززززبية  للأهميززززززة  بتقييمزززززز 

 (  2019 15,قاس 

 ((Rational Choice Theory العقلاني الاختيار نظرية :نيًاثا
  نتيجزة  المعرفيزة  التحياا    ف   يقعون   قد  ا فرا   أن  إلى  العق ن   الاختيار  نظر ة  تشير

  أًنززا   يحززدث   الززت   المعرفزز   التشززو    بسززب    أ    يمتار نهززا  التزز   للمنززاف     قيقززة  نيززر  لإ را ززا  
ا  المتاحزة  البزدائة  بترتيز    يقزوم  الفزر   أن  النظر زة  هزته   تفتر    المناف     تل   تحديد  عملية    فقز 
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  علززى   بنززا     العق نزز     ل ختيززار  ا ساسززية  الجوانزز    أحززد  يع ززس  ممززا  منهززا    المتوقعززة  للعوائززد
ا  المعرفز   التحيا  يحدث   ال      التز   المنزاف    تحديزد  فز   الفزر   يمطز   عنزدما  النظر زة  لهزته   فقز 

ا  القززرار  اتمززاا  عمليززة  أن  كمززا  لتحقيقهززا    يسززعى   المتاحززة    بالمعلومززا    محززد  ا  تكززون   مززا  نالبزز 
  نظزر ا  المطر حزة    بالمشز لة  الدزلة  اا    البيانزا    جميز    اسزتيعا    مز   ا فزرا   يتم    لا  حي  
  المحززد  ا    العق نيززة  علززى  ا فزرا   يعتمززد  لززتل      نتيجززة  البشزر ة    الززتا را  تفرضززها  التزز   للقيزو 
  إلزززى  يززز     قزززد  ممزززا  لزززديه     المتاحزززة  بالمعلومزززا    التفكيزززر  عمليزززة  تززز ًر  كيفيزززة  تع زززس   التززز 

 (  2021  محمو   خلية  مدطف   )   القرار  اتماا  أًنا   معرفية  تحياا  

 (Festinger, 1954) لفستنجر الاجتماعية المقارنة نظرية  ثالثاً:
 ا ساسزية النظر زا   مز  فسزتنجر ليون  قدمها الت  الاجتما ية  المقارنة  نظر ة  تُعد 

 مقارنة خ   م  ا اته  بتقيي  ا فرا   قيام كيفية تفسر حي    الاجتماع    النفس  عل  ف 
 قززدراته  تقيزي  إلزى يسزعون  ا فزرا   أن فرضزية مزز  النظر زة هزته تنطلز  بزا خر    أنفسزه 
 فززننه  ا حيززان  مزز  ك يززر فزز  موضززو ية معززايير تززوافر لعززدم نظززر ا  لكزز  بدقززة   آرائهزز 

 ا فرا   لد  أن النظر ة   تفتر    .للتقيي  كمددر  با خر    أنفسه   مقارنة  على  يعتمد ن 
 أ ا  علزى بنزا     أفكزاره  قدراته  قيا  إلى يدفعه  مما  الاجتما ية   للمقارنة  فطر  ا   افع ا

 المقارنززززة  أ لا   همززززا  رئيسززززيي  نززززوعي  إلززززى المقارنززززا   هززززته  تنقسزززز  ا خززززر     سززززلوك
 معينزة   زفة أ  مهزارا فز  مزنه  أفضزة  ه   بم   أنفسه   ا فرا    يقارن   حي    التداعدية 

 لقززدراته   إ را هزز  علززى بنززا    بالإحبززاط الشززعور أ   التطززو ر التحفيززا إلززى يزز    قززد  ممززا
ا  أ  كفزا ا مزنه  أقزة هز  بمز  أنفسزه  ا فزرا   يقزارن  حيز   التنازلية  المقارنة   ا  يًان  نجاحز 

  (Festinger, 1954)القل  م    قلة التا   ع  بالرضا الشعور يعاز قد  مما

 

 



 2025( يناير 66العدد )( 34المجلد )                             بقنا          مجلة كلية الآداب 

- 970 - 

 المعرفية:  للتحيزات  المفسرة  النظريات  على  تعقيب
  نظر ززززة العق نزززز   الاختيزززار  نظر ززززة التوقزززز   نظر زززة) الزززز  ث  النظر ززززا   تُظهزززر

 القززرار اتمززاا  علززى  ت ًيرهززا المعرفيززة التحيززاا   لفهزز  متكززام    إطززار ا (الاجتما يززة المقارنززة
ر كي  توض  التوقع نظريةف .الإنسان    السلوك  حزو   التوقعزا   التاتيزة التدزورا   تً 
 القزرارا   تشز ية فز  الإ را يزة العمليزا     ر  يع س  مما   السلوك   الدافعية  على  النتائج

 المعرفيزة القيزو   تز    أن يم ز  كيز  علزى الضو  تسل   العقلاني  الاختيار  نظرية  بينما
ا م اليززة نيززر قززرارا   يتمززت ن  ا فززرا   يجعززة ممززا المنززاف   تحديززد  فزز  تحيززاا   إلززى  اسززتنا  
 تفسزززير ا الاجتماعيرررة المقارنرررة نظريرررة تقزززدم أخزززر   ناحيزززة مززز  محزززد  ا  معلومزززا   إلزززى

ر ممزا ا خزر    مز   السزلوك ا  ا  مقارنة عبر التا   تقيي  تح   الت   للد اف   علزى يزً 
 .للفر   المعرفية  التوجها   التا   تقدير

 أخطززززا  مجززززر   ليسززززت  المعرفيززززة التحيززززاا   أن النظر ززززا   هززززته ت كززززد  عززززام  بشزززز ة
 مزا  هو القرار   اتماا  الإ راك عملية ف  مت  لة معرفية آليا    ع   ناتجة  بة  عشوائية 
 فززز  سزززيما لا المجزززالا   ممتلزززي فززز  آًارهزززا مززز  للحزززد  اسزززتراتيجيا   تطزززو ر يسزززتدع 

 . الاجتما ية ا  ا يمية البيئا  

 :المعرفية  التحيزات  تناولت  التي  السابقة  الدراسات
الع قزة بزي  التحيزاا  المعرفيززة  للتعزرف  راسزة (2019) توفيز  السزيد  هبزة أجزر  

 البيانزا    لجمز    طالبزة طالبزا (550) مجملهزا  فز   العينزة   بلحزت      المااجية ا سالي   
 مقيزا   ال زان   الباح زة(  )إعزدا    المعرفيزة  التحيزاا    مقيزا   ا  لزى   أ اتي    استمدام  ت 

 عبزد   تعر ز   ترجمزة المزاا  لتدزني  Kerisey اختبزار مز   مقتزبس  المااجية  ا سالي  
 بجامعززة التربيززة كليززة طزز    يمتلزز  التاليززة  النتززائج عزز  الدراسززة  أسززفر   السززيد  الهززا  
 بي  إحدائيا  الة ارتباطية ع قا    توجد  المعرفية  التحياا   م  مرتفعا  مستو   أسوان
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 الدراسززة نتززائج تو ززلت  كمززا ب بعا هززا  المااجيززة  ا سززالي   ب بعا هززا  المعرفيززة التحيززاا  
 الإحسزا  مقابزة الحزد  المااجز  للأسزلو    فقزا  المعرفية  التحياا    ف   فر ق    جو    إلى

 المعرفيزة التحيزاا   فز  فزر ق   توجزد  الإحسا   المااج   ا سلو    ا   الط   ف  اتجاه  
 المااجز  ا سزلو   ا    الطز   فز  اتجزاه   الشعور  مقابة  التفكير  المااج   للأسلو     فقا

 ح زز  إعطززا  المااجزز  للأسززلو    فقززا المعرفيززة التحيززاا   فزز  فززر ق  توجززد  كمززا الشززعور 
 فز  فزر ق   توجد  الح    إعطا  المااج  ا سلو   ا    الط   ف  اتجاه    الإ راك  مقابة

 الطزز   فزز  اتجززاه  الانطززوا  مقابززة الانبسززاط المااجزز  للأسززلو    فقززا المعرفيززة التحيززاا  
  .الانبساط المااج   ا سلو   ا   

 المعرفيزة التحيزاا   أًر استكشاف إلى  (2020)  مونيس  نا ية   راسة  هدفت   بينما 
 بززي  الع قززة الدراسززة تنا لززت  ا فززرا   لززد   الاتدززالا   المعلومززا   تكنولوجيززا تبنزز  علززى

ر الت   العوامة  المتحياا  التفكير  أنماط  تقنيزا    اسزتمدام لاعتمزا   ا فرا   استعدا   ف  تً 
  ع قتهزززا المعرفيززة التحيزززاا   مسززتو ا   قيززا  تززز  حيزز    التعليميززة  العمليزززة حيززاته  فزز 

 سززلبية ع قززة  جززو   النتززائج أظهززر    . الاتدززالا   المعلومززا   تكنولوجيززا تبنزز  بمسززتو  
 عزز  الدراسززة كشززفت  كمززا  تكنولوجيززا المعلومززا   تبنزز   مسززتو   المعرفيززة التحيززاا   بززي 

 كانززت  حيزز   الع قززة  هززته علززى التعليميززة  الملفيززة العمززر م ززة رافيززةج يمو  عوامززة تزز ًير
 فز  بزالتحياا   تز ًر ا أ  ر المحد  ا المبرا    اا    أ   ا قة  المعرفية  المعايير  اا    الفئا  
 .التكنولوجيا تبن  عملية

 التحيززاا   مسززتو   معرفززة إلززى هززدفت   راسززة (2022) سززليمان مسززل  احمززد   أجززر  
 ا ر نيزة بالمملكزة المفزرق  قدزبة  تربيزة  مدير ة  ف   ال انو ة  المرحلة  ط     لد   المعرفية

 طالززز   (500) مززز  الدراسزززة عينزززة تكونزززت   التمدززز   النزززو  لمتحيزززر    فقزززا الهاشزززمية 
 اختيززاره  تزز  طالبززا   (210 ) طالبززا (290) مززنه  ال انو ززة  المرحلززة طلبززة مزز   طالبززة
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 أهزززداف  لتحقيززز  ( 2019/2020) ال زززان  الدراسززز  الفدزززة خززز   المتيسزززرا  بالطر قزززة
 Vander)  رفاقز  جزا  فانزدير ببنائز  قزام الزت  المقيزا  باسزتمدام الباحز   قزام الدراسة

Gaag et al, 2013)    كزان المعرفيزة التحيزاا   مسزتو   أن الدراسزة نتزائج  تو زلت 
  لالزززة اا   فزززر ق   جزززو   عززز  النتزززائج أسزززفر   كمزززا ال انو زززة  المرحلزززة طلبزززة لزززد  مرتفعزززا

 فزر ق   جزو   عز  الدراسزة نتزائج أسزفر    كتل  الإناث ف  اتجاه    النو   ًر  إحدائية
 ا  ب   التمد  ف  اتجاه    التمد    ًر إحدائية  لالة  اا  

 بززي  الع قزة استكشزاف بهززدف  راسزة (2023) السزيد  محمززد  انتدزار جزر  أ بينمزا
 قسزز  طزز    لززد  ا  ززا يم  التمدزز   عزز   الرضززا المعرفزز    التحيززا المسززتقبة  قلزز 

 المزنهج علزى الباح زة اعتمد   الاقاز    بجامعة النو ية  التربية  كلية  ف   التربو    الإع م
 م ونزة عينزة علزى ال  ًزة المتحيزرا   لقيزا  مقزاييس تطبيز  تز  حيز    التحليل    الو ف 

 قلز  مسزتو   أن النتزائج أظهزر   إنزاث  378  اكزور 60 مزنه    طالبة   طالب ا  438  م 
ا كززان المعرفيززة  التحيززاا   المسززتقبة  عزز  الرضززا مسززتو   كززان بينمززا الطزز    بززي  مرتفعزز 

 المتحيزززرا   هزززته مراعزززاا أهميزززة إلزززى النتزززائج هزززته تشزززير متوسزززط ا  ا  زززا يم  التمدززز  
  الجامعا   ط    على النفسية  ت ًيراتها

 التحيززاا   بززي  الع قززة استكشززاف إلززى (2024) الفتززا  عبززد  رضززوه  راسززة هززدفت   
ا (530) العينززززة شززززملت    القززززرار  اتمززززاا   مهززززارا المعرفيززززة  مززززوظفي   طزززز    مزززز  فززززر  

 (الباح زة ترجمزة)  زم ئز  جزا    يزر  لفان  المعرفية  التحياا    مقياس   الدراسة  استمدمت   
 عنزد  سزالبة ارتباطيزة ع قزة  جزو   النتزائج أظهزر    .(الباح زة  )إعدا    القرار  اتماا    مهارا
 فزز  أ  الكلزز  المسززتو   علززى سززوا  القززرار  اتمززاا   مهززارا المعرفيززة التحيززاا   بززي   لالززة

 المعتقدا   جمو   م ة التحياا   لبع    ا  سلب  ت ًير  جو   تبي  كما الفر ية  ا بعا  
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 ممزززا القزززرار  اتمزززاا  مهزززارا أبعزززا   علزززى المزززارج   العزززا  التاتيزززة  الاجتما يزززة المشززز    
 .القرار اتماا  مهارا ف  ضعي إلى ت    المعرفية التحياا   ز ا ا أن إلى يشير

 للتعرف علزى الع قزة بزي  التحيزاا  المعرفيزة  المزوف مز  التقيزي  السزلب  أجزر  
( طالبزا   طالبزة  مز  299 راسزة علزى عينزة تكونزت مز  ) (2024)  الله  عبزد   ماجزد    فا 

 الباح ززة قامززت  الدراسززة أهززداف  لتحقيزز طلبززة السززنة ا  لززى )ب ززالور س/  راسززا  عليززا(  
 مزز  للمززوف المززوجا  المقيززا  ( 2017) للعززا ل  المعرفيززة التحيززاا   مقيززا  باسززتمدام

 مززز  متوسززز  مسزززتو    جزززو   الدراسزززة نتزززائج  أظهزززر     ( Lear,1983) السزززلب  التقيزززي 
  لالزة اا   فزر ق    جزو   الفر ية  مجالات   على  ك ة   المقيا   على  المعرفية  التحياا  
   الجززنس   ًززر الانسززانية  التمددززا  فزز  اتجززاه    التمدزز    ًززر تعززا   إحدززائية

 نتززائج أظهززر   كمززا المقبززو  فزز  اتجزاه  الفززر ق   جززا    المعزد    ًززر الإنززاث فز  اتجززاه 
   جزو   ك ة  المقيا  على السلب   التقيي   م   الموف  م   متوس   مستو     جو    الدراسة

 الانسزانية  التمددزا  فز  اتجزاه    التمدز     ًزر  تعزا    إحدزائية   لالزة  اا    فر ق 
 كمزا المقبزو  فز  اتجزاه  الفزر ق   جزا    المعد    ًر الإناث ف  اتجاه       الجنس    ًر

 التقيي  م   الموف المعرفية التحياا    بي   موجبة  إرتباطية  ع قة   جو    النتائج   أظهر  
  السلب 

 بززي  الع قززة عزز  الكشززي إلززى (2024) التززوا   عبززد  محمززد  رحززا    راسززة  هززدفت 
  تتكززون  المعلمززا   الطالبززا   لززد   الوجدانيززة الاجتما يززة  العالززة المعرفزز  التحيززا مفهززوم
 المب زززرا  للطفولزززة التربيزززة ب ليزززة  الرابعزززة ال ال زززة الفرقزززة طالبزززا   مززز  (140) مززز  العينزززة

 العالزززة  مقيززا  الجامعززة  لطززز    المعرفزز  التحيززا مقيزززا  فزز   البحزز   أ  ا    تم لززت 
 المعرفز  التحيا بي  إحدائي ا  الة ارتباطية ع قة توجد   النتائج  الوجدانية   الاجتما ية

 بزي  إحدزائي ا  الزة ارتباطيز  ع قزة  توجزد  المعلمزا   الطالبزا   لزد   الاجتما ية   العالة
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  الزززززة فززززر ق  توجززززد   لا المعلمززززا   الطالبززززا   لزززززد  الوجدانيززززة  العالززززة المعرفزززز  التحيززززا
  الزززة فزززر ق  توجزززد   لا  الرابعزززة  ال ال زززة الفرقزززة بزززي  المعرفززز  التحيزززا  رجزززة فززز  إحدزززائي ا
  الززة فززر ق  توجززد   لا  الرابعززة  ال ال ززة الفرقززة بززي  الاجتما يززة العالززة  رجززة فزز  إحدززائي ا
 العالزززة التنبززز    م ززز   الرابعزززة  ال ال زززة الفرقزززة بزززي  الوجدانيزززة العالزززة  رجزززة فززز  إحدزززائي ا

 العالززة التنبزز    م زز  المعلمززا   الطالبززا   لززد  المعرفزز  التحيززا خزز   مزز  الاجتما يززة
 .المعلما   الطالبا   لد  المعرف  التحيا خ   م  الوجدانية

 :المعرفية  التحيزات  لتو تنا  التي  الدراسات  على  تعقيب
را   عززام    تُشزز ة المعرفيززة التحيززاا   أن السززابقة الدراسززا   توضزز   ممتلززي فزز  مززً 

 ت ًيرهزا  آليزا   لفهز  معمقزة  راسزا   إلزى الحاجزة يع س مما  السلوكية   النفسية  الجوان  
 توفير  السريد هبرة  راسزة نتائج م    تض  .منها للحد   استراتيجيا    تطو ر  إلى  إضافة

 مززا  هززو المااجيززة   ا سززالي   الشمدززية ب نمززاط تززرتب  المعرفيززة التحيززاا   أن) 2019)
 بينمزا للأفرا    الانفعال  المعرف  التكو   م  جا ا   تكون   قد   التحياا    هته  أن  إلى  يشير
 تبنز  تعيز  قزد  التحيزاا   هزته أن علزى  لي    (2020)  مونيس  نادية   راسة  نتائج  قدمت 

 مززز  تحزززد  قزززد  التززز  التحيزززاا   مواجهزززة فززز  النقزززد  التفكيزززر أهميزززة يبزززرز ممزززا التكنولوجيزززا 
 عز  كشزفت  فقزد  (2022) مسرلم أحمد   راسة  نتائج  أما  .الرقمية  التطورا    م   الاستفا ا

  ط    الإناث  لد  أعلى كانت   حي    التحياا    مستو ا    على   التمد    النو   ت ًير
 هززته  را  الكامنززة ا سززبا   فزز  تبحزز   لدراسززا   المجززا  يفززت  ممززا ا  بيززة  التمددززا  

 انتصار  راسة نتائج أبرز   السياق  اا    ف  تعليمية  أم ًقافية أ انت   سوا   الفر قا  
 التمدز   عز   الرضزا المسزتقبة  قلز  المعرفيزة  التحيزاا    بي   الع قة  (2023)  محمد

 ا فززرا   توجهززا   تشزز ية فزز    را   تزز    قززد  التحيززاا   هززته أن إلززى يشززير ممززا ا  ززا يم  
 الع قززة (2024) الفترا  عبرد رضررو   راسزة نتزائج أظهززر   كمزا .المهنز  مسزتقبله  نحزو



 خلف الله خلف عسران على  ..التحيزات المعرفية وعلاقتها بالنوموفوبيا )الخوف من فقدان الهاتف المحمول(

- 975 - 

 قزززد  التحيزززاا   أن فكزززرا يزززدع  ممزززا القزززرار  اتمزززاا   مهزززارا المعرفيزززة التحيزززاا   بزززي  السزززلبية
 يمتلزي  هزتا للمعطيزا    قي  تقيي  إلى مستندا نير  أ   عق نية  نير  قرارا    إلى  ت   

 التحيزاا   بزي  الإيجابيزة الع قزة أ ضزحت  التز  (2024) ماجرد  صرفا    راسزة  نتائج  م 
 القل  تش ية ف  التحياا   هته   ر يع س ما  هو  السلب    التقيي   م    الموف  المعرفية

 عززز  (2024) محمرررد رحررراب  راسزززة نتزززائج كشزززفت   أخيزززرا   .الطززز    لزززد  الاجتمزززاع 
  هزو المعلمزا   الطالبزا    لزد    الوجدانيزة  الاجتما يزة  بالعالزة  المعرفيزة  التحيزاا    ارتباط

 تقليزة كيفية ف  البح   أهمية  بالتال   الاجتماع    التفاعة  على  السلب   ت ًيرها  يبرز  ما
   الاجتماع  النفسية الدحة على آًارها

 (Nomophobia)  النوموفوبيا  ثانياً:
 التطزززززور مززززز  نشززززز    التززززز  الحدي زززززة الاضزززززطرابا   مززززز  النوموفوبيزززززا مفهزززززوم يُعزززززد 
  آخزر ن  كيزنج عزر ف فقزد  الرقميزة  الاتدزا    سزائة التكية  الهواتي   انتشار  التكنولوج 

(King et al., 2013) التز  الارتيزا  عزدم أ  القلز  مز  حالزة أنهزا علزى النوموفوبيزا 
  سزيلة أ  أ  الحاسزو   أ  المحمزو  الهزاتي عبزر  الاتدزا   علزى  القدرا  فقدان  ع   تنج 

 أساس   بش ة ا فرا   عليها يعتمد  توا ة

 تتم زة النوموفوبيزا أن إلزى (2019) محمزد   محمزو    هبزة  أشار    اات    السياق   ف 
 أ  نسزيان   بسزب   الز  كزان سزوا  الزتك   الهزاتي فقزدان عنزد   التوتر  بالقل   الشعور  ف 

  سزززززلوكية نفسزززززية اضزززززطرابا   إلزززززى يززززز    ممزززززا بالشزززززب ة  الاتدزززززا  فقزززززدان أ  تعطلززززز  
 ا فرا   لد   اجتما ية

 مدززطل  أن أ ضززحوا فقززد  ( Sharma et al., 2020)  آخززر ن  شززارما أمززا
 محمزو ا هزاتي الا تعنز  التز  (No Mobile Phone) كلمتز  مز  مشزت  النوموفوبيزا

( Phobia)  النززاج  النفسزز   الاناعززا  الشززديد  القلزز  إلززى   شززير االرهززا ا  تعنزز  التزز 
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 ممزامرا كمزا  تزامر   ضي  استمدام   على القدرا عدم أ  المحمو  الهاتي فقدان  ع 
 تزززوفر عزززدم عنززد  الهلززز  أ  الشززديد  بزززالموف الشزززعور فزز  تتجلزززى النوموفوبيززا أن (2023)

 شززح  نفززا   أ  بالشززب ة  الاتدززا  انقطززا  عنززد  أ  الفززر   مزز  بززالقر   المحمززو  الهززاتي
 ملحوظ ا  نفسي ا اضطراب ا يسب   مما البطار ة 

 المفزرط القلز  مز  حالزةا أنهزا  علزى  النوموفوبيا  الباح    يُعر ف  سب    ما  ضو    ف 
 تزززززوتر إلزززززى يززززز    ممزززززا المحمزززززو   بالهزززززاتي الاتدزززززا  فقزززززدان مززززز  الشزززززديد  المزززززوف أ 

ا  أمزززززا  اعليززززز  المفزززززرط الاعتمزززززا   نتيجزززززة  سزززززلوكية نفسزززززية  اضزززززطرابا    فتُقزززززا  إجرائيززززز 
 النوموفوبيزززا مقيزززا  علزززى الطالززز   عليهزززا يحدزززة التززز  الدرجزززة خززز   مززز  النوموفوبيزززا

 الدراسة  هته ف  المستمدم

 النوموفوبيا: أبعاد
 كالتال    ه  نوموفوبيالل أبعا   أربعة ( Yildirim, 2014) يلدر    حد  

 أ  إرسزا  علزى  القزدرا  عزدم  عز   النزاج   القلز   إلزى  يشزير  التواصل:  على  القدرة  فقدان  1
  الندية   الرسائة الم الما   استقبا 

 علزززى القزززدرا عزززدم مززز  بزززالقل  يتعلززز  المعلومرررات: إلرررى والوصرررول الاتصرررال فقررردان  2
  الحاجة  عند  الإنترنت  عبر  المعلوما   إلى الو و 

 الهززاتي اسززتمدام علززى القززدرا لعززدم الارتيززا  بعززدم الشززعور يتضززم  الراحررة: فقرردان  3
  الترفي  أ  الفراغ  أ قا   ف  المحمو 

 مزز  اتدززا  علززى البقززا  علززى القززدرا عززدم مزز  بززالقل  يززرتب  العررا : الاتصررال فقرردان  4
  ا خر  
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 للنوموفوبيا المفسرة النظرية النماذج
 سزعت  حيز   الزنفس  علز  مجزا  فز  البزاح ي  باهتمام النوموفوبيا  اضطرا    حظ 

 النظر ززة النمززاا  هززته بززي   مزز   تطززوره  نشزز ت  آليززا   تفسززير إلززى النظر ززا   مزز  العديززد 
 يل   ما للنوموفوبيا ممتلفة تفسيرا   قدمت  الت 

 (Skinnerian Behaviorism) السلوكية النظرية .1
 خ   م  يتش ة الإنسان  السلوك أن س نر  طورها الت  السلوكية  النظر ة  تر  

ا السززلب   أ  الإيجززاب  سززوا  التعا ززا  عمليززا    تنشزز  النوموفوبيززا فززنن النظر ززة  لهززته   فقزز 
 م ززة الممتلفززة  التطبيقززا   تززوفر حيزز   المحمززو   الهززاتي علززى المتكززرر الاعتمززا   نتيجززة
 إلى  الفر   تدف  مستمرا إيجابية تعا اا    الإنترنت   ا لعا    الاجتماع   التوا ة   سائة

 تكززو   إلززى المسززتمر التعا ززا هززتا يزز    قززد  الوقززت   بمززر ر للهززاتي  المفززرط الاسززتمدام
 فزز  يسززه  ممززا هاتفزز   عزز  الانفدززا  علززى قززا ر نيززر الفززر   يجعززة قهززر   سززلوك  نمزز 

 ( Nawaz et al., 2017) النوموفوبيا ظهور

 (Flow Theory) النفسي التدف  نظرية .2
 قزززد  الرقميزززة للتكنولوجيزززا الم  زززي الاسزززتمدام أن إلزززى النفسززز  التزززدف  نظر زززة تُشزززير

 اسزتمدام تجربزة فز  منحمسزي  ا فرا   يدب  حي   العمي   الاندما  م  حالة إلى  ي   
 بهزززز   المحيطززززة  البيئززززة بالوقززززت  الإحسززززا  يفقززززد ن  تجعلهزززز  لدرجززززة المحمولززززة هززززواتفه 

 متعزززة مززز  يزززوفره لمزززا نظزززر ا للتكنولوجيزززا  المسزززتمر الاسزززتمدام أن النظر زززة هزززته  تفتزززر  
 التفاعزة م زة ا خزر   اليوميزة ا نشطة  إهما   إلى  ي     قد   المستمدم   لحاجا     إشبا 

 نشزو  إلزى المسزتمر الانزدما  هزتا   ز     المهنيزة  ا  ا يميزة الالتااما   أ   الاجتماع 
 اضزطرا   يُفسزر مزا  هزو الهاتي  استمدام على القدرا فقدان عند    التوتر  القل   م   حالة

 ( Salehan & Negahban, 2013) النوموفوبيا
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 (Attachment Theory) التعل  نظرية .3
 ا فزززرا   أن تفتزززر   حيززز   النوموفوبيزززا  لظزززاهرا آخزززر تفسزززير ا التعلززز  نظر زززة تقزززدم

ا يطززور ن  ا ارتباطزز   فزز  المهمززي  با شززما   ارتبززاطه  يشززاب  المحمولززة بهززواتفه  عاطفيزز 
ا حيزززاته    هزززواتفه  علزززى مفزززرط بشززز ة يعتمزززد ن  الزززتي  ا فزززرا   فزززنن النظر زززة  لهزززته   فقززز 
ا  عنهزا   الانفدزا   عنزد    التوتر  بالقل   يشعر ن   قد   المحمولة  أ  ا طفزا  يشزعر كمزا تمامز 
 يدززب  التعلزز   لهززتا  نتيجززة لززديه   عا ززا شززم   عزز  الانفدززا  عنززد  بززالقل  البززالحون 
 بالنوموفوبيزا للإ زابة عرضزة يجعلز  ممزا الفزر   حيزاا مز  أساسي ا جا  ا المحمو   الهاتي

 ( Bowlby, 1969) ب  الاتدا  فقدان عند 
 

 للنوموفوبيا: المفسرة  النظريات على عا  تعقيب
 هززززتا أن يتضزززز  للنوموفوبيززززا  المفسززززرا ةال  ًزززز النظر ززززا   اسززززتعرا   خزززز   مزززز 
 نفسزية عوامزة عزدا تفاعزة نتيجزة هزو بزة  احزد  عامة نتيجة  ينش   لا  النفس   الاضطرا  

 التكزرار خز   مز  تتعزاز  النوموفوبيزا  فزنن   السلوكية  للنظرية  فوفق ا   اجتما ية    سلوكية
 التفاعزززة م زززة الفور زززة  الم افززز    تُدزززب  حيززز   المحمزززو   الهزززاتي لاسزززتمدام المسزززتمر

ر بينمزززا عليززز   للإ مزززان محفزززا ا  الترفيززز   الاجتمزززاع   هزززتا النفسررري التررردف  نظريرررة تُفسززز  
 الهزاتي اسزتمدام يدزب  بحيز   التكنولوجيزا  فز  العميز  الانزدما  خز   م   الاضطرا  

 نظريررة أمززا حيززاته   مزز  أخززر   جوانزز   إهمززا  إلززى ا فززرا   تززدف  نززامرا تجربززة المحمززو 
 لزو كمزا بهزواتفه  نفسزي ا ا فزرا   يزرتب  حيز   العزاطف   البعزد   علزى  الضزو   فتسزل    التعل 
  بنزا    فقزدانها  عنزد  بزالتوتر الشزعور إلزى ي    مما الشمدية   ع قاته   م   جا  ا   انت 
 بة بسيطة  سلوكية مش لة مجر   ليست  النوموفوبيا إن القو  يم   التفسيرا   هته على
  أعم  بش ة آلياتها لفه  الباح ي  اهتمام تستدع  معقدا نفسية ظاهرا ه 
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   :السابقة  الدراسات
  راسزززة للكشزززي عززز  مسزززتو   (Yildirim, et al,2016)  أخزززر ن  يلزززدر  ؛ أجزززر  

 تركيزا  فز  الجامعزا   طز    بزي  المحمزو (  بالهزاتي  الاتدا    فقدان  م   )الموف  النوموفوبيا
ا 537 علزى (NMP-Q) النوموفوبيزا  اسزتبيان تطبيز  تز   ا طالبز  ا  جامعيز   النتززائج أظهزر   تركيز 
 بالاتدزززا   تتعلززز  ممزززا فه   أ بزززر   كانزززت  النوموفوبيزززا  مززز  يعزززانون  الشزززبا   مززز  %6 42 أن

 لهمززا الززتك  الهززاتي امززت ك  مززدا الجززنس أن الدراسززة  جززد   كمززا المعلومززا   إلززى  الو ززو  
 الهزززاتي امزززت ك  مزززدا العمزززر  أن حزززي  فززز  الشزززبا   لزززد  النوموفوبيزززا سزززلوكيا   علزززى تززز ًير 

  ت ًير  لهما ي   ل   المحمو  

 تحديزد  إلزى (Gezgin, et al ,2018 )  أخزر ن  اجيزا  ؛  راسزة هزدفت بينمزا 
 طزززز    لززززد  )النوموفوبيززززا( المحمززززو  الهزززاتي فقززززدان مزززز  المززززوف اضززززطرا   مسزززتو ا  
ا (929) مزز  الدراسززة عينززة تكونززت  الإنترنززت  بن مززان  ع قتزز  ال انو ززة  المززدار   طالبزز 
 أعلزى كانزت  ال انو زة المزدار  طز    بزي  الإنترنزت  إ مزان مستو ا   أن  النتائج   اظهر  

 مقارنزة للممزا ف معا يزة سزلوكيا   لإظهار مي    أ  ر الطالبا    أن    المتوس    م   بقلية
 انتشزززار علزززى  اضززز  تززز ًير الدراسززز  التحدزززية لمسزززتو ا   ي ززز   لززز  الزززتكور  بزززالط   

 الإ ابة مماطر زا    التك   الهاتي استمدام مدا زا    كلما الط    بي   النوموفوبيا
  النوموفوبيا باضطرا  

 اضزطرا   بزي  الع قزة بحز  ل  راسزة (2018) فزار  مطلز  لولوهف  حي  أجر   
 التعلزي  لطلبز  الدراس  التحدية   بي   (  )النوموفوبيا  المحمو   الهاتي  فقدان  م   الموف
 الدزززفي  مززز   طالبزززة طالززز   154فززز  الدراسزززة عينزززة  تم لزززت    الکو زززت  بد لززز  ال زززانو  
  التحدزية ا النوموفوبيزا ا همزا  مقياسزان الباح ة استمدمت   کما     عشر   ال ان   الحا  

 الهززاتي فقززدان مزز  المززوف بززي  ع قززة توجززد  انزز  عزز  الدراسززة نتززائج    أسززفر   الدراسزز 
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 الع قزة  هزته الکو زت  بد لزة ال زانو   التعلزي  لطلبزة  الدراسز   التحدزية   مسزتو    المحمو 
 التحدززية نسززبة انمفضززت  المحمززو  الهززاتي فقززدان مزز  المززوف زا   کلمززا بمعنزز  سززلبية

 الطلبة  لد  الدراس 

 م  )الموف النوموفوبيا مستو ا   قيا ب ((Durak ,2019  راك  راسةأهتمت   
 الإعدا يززززة المززززرحلتي  طزززز    لززززد  التكيززززة الهواتززززي  إ مززززان المحمززززو ( الهززززاتي فقززززدان

ا   18  12 بزززي  أعمززاره  تتزززرا   الززتي   ال انو ززة  612 مززز  م ونززة عينزززة  شززملت  عامزز 
ا    إ مززان النوموفوبيززا بززي  إحدززائية  لالززة اا   ع قززة  جززو   عزز  النتززائج كشززفت    طالبزز 

 التكية  الهواتي

 مزد  تحديزد  إلزى((sharma, et al.,2020  أخزر ن  شزارما؛  راسزة هزدفت فز  حزي  
 القلزز   الا تئززا   مزز  ب ززة  ع قتهززا  راسززة إلززى بالإضززافة المززراهقي   بززي  النوموفوبيززا انتشززار 
ا 1386 مزز  العينززة  تكونززت  ال انو ززة  المززدار  طزز    لززد  الحيززاا  جززو ا  المرحلززة فزز  طالبزز 

 اسزززتمدام  تززز   حززي  فززز    النوموفوبيزززا مسززتو   لتقيزززي   النوموفوبيزززا مقيززا  اسزززتمدام  تززز   ال انو ززة 
  أظهززر     الحيززاا جزو ا اسززتبيان إلززى بالإضزافة  للقلزز  بيزز   مقيزا    ل  تئززا   بيزز  مقيزا 
 لززززديه   %( 86 21) أن حززززي  فزززز  خفيفززززة  نوموفوبيززززا مزززز  يعززززانون  (%05 41) أن النتززززائج

 عزززز  الدراسزززة كشززززفت  كمزززا شززززديدا  نوموفوبيزززا مزززز  يعزززانون  ( %1 5)    متوسززززطة  نوموفوبيزززا
 اا   ع قزة علزى الع زور  تز   الز   إلزى بالإضزافة الزتكور  بزي  أ بزر  بشز ة  النوموفوبيا  انتشار 
   الحيززاا  جززو ا القلزز     الا تئززا    رجززا   مزز   كززة  النوموفوبيززا  رجززة بززي  إحدززائية  لالززة
ا النتززائج أظهززر   حيزز   ا ارتباطزز  ا  القلزز   الا تئززا    مسززتو ا   النوموفوبيززا بززي  إيجابيزز    ارتباطزز 
 الحياا    جو ا  النوموفوبيا  بي   سلبي ا

 الع قززة استكشزاف إلزى (Essel, et al,2021)  أحززر ن  إيسزة؛  راسزة هزدفت بينمزا 
 العززال  التعلززي   طزز    لززد  المحمززو ( الهززاتي فقززدان مزز  )المززوف النوموفوبيززا مسززتو ا   بززي 
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 ع قزة  جزو   النتزائج  أظهزر   طالز    670  علزى  العينزة   شزملت   ا  ا يم     أ ائه    نانا  ف 
ر  ا  ا يم    التحدية  النوموفوبيا بي   سلبية  علزى التكيزة الهواتزي على المفرط الاعتما   يً 
 نيزر  الاسزتمدام  أن إلى البح   يشير   المتا را    المحاضرا    أًنا   التركيا   على  الط     قدرا

 مسززتو    انمفززا   الطزز    انتبززاه تشزتيت  فزز  رئيسززي ا سززبب ا ي زون  قززد  التكيززة للهواتززي المنضزب 
 الدراس    إنجازه  

 العوامزة بزي  الع قزة استكشزاف إلزى (2022)كمزا   أحمزد    زافيناز   راسة  هدفت   
 العينزززة  شزززملت  ا زهزززر  جامعزززة طززز    لزززد  النوموفوبيزززا  اضزززطرا   للشمدزززية السزززتة

  العوامزة (2014 )يلزدرم  النوموفوبيزا مقياسز  الباح زة استمدمت   طالبة    طالب ا  (460)
 السزتة العوامزة بزي  موجبزة ارتباطية ع قة   جو    إلى  النتائج   تو لت   للشمدية   الستة

 أبعزا   جميز  فز   الإنزاث  التكور بي  إحدائي ا  الة فر ق    جو    النوموفوبيا   للشمدية
 الضززززمير  أبعززززا   فزززز  أعلززززى  رجززززا   الززززتكور  سززززجة الززززتكور  فزززز  اتجززززاه  النوموفوبيززززا
 الإنززاث  فزز  اتجززاه  المر نززة بعززد  كززان بينمززا  ا  ززالة  الانبسززاطية  الدززدق  المقبوليززة 

ا  الززة فززر ق   جززو   عززدم إلززى النتززائج تو ززلت   مززا  فزز  الهززاتي امززت ك سززنوا   لعززد    فقزز 
 امتلكزززوا مززز  فززز  اتجزززاه  الفزززر ق  كانزززت  الشمدزززية  أبعزززا   بعززز   فززز  لكززز  النوموفوبيزززا 

 عزززامل  بانمفزززا   النوموفوبيزززا بارتفزززا  التنبززز   أم ززز  سزززنوا   أربززز  مززز   قزززة الهزززاتي
 الكلية   الدرجة الضمير عامل   ارتفا   ا  الة  الددق

 بزززي  الع قزززة طبيعزززة علزززى التعزززرف إلزززىهزززدفت  (2023) السزززعيد  علززز   ينزززا  راسزززة  
  تم لزت  الجزامع   الشزبا   م  عينة لد  العقلية  اليقظة النفسية  المر نة  م    كة   النوموفوبيا

 ز نزز   إعززدا   النوموفوبيززا مقيززا  مزز   ب ززة   اسززتعي    الجنسززي  مزز  (400) فزز  البحزز   عينززة
 هنزاك أن إلزى النتزائج  تو زلت  اليقظة  مقيا   الباح ة  إعدا    النفسية  المر نة   مقيا   شقير 
 طزز    لززد  العقليزة  اليقظززة النفسززية المر نزة مزز   كزة  النوموفوبيززا بززي  سزالبة ارتباطيززة ع قزة
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  النوموفوبيزا فز  الجنسزي  بزي  إحدزائية  لالزة اا   فزر ق  توجزد  أنز   النتزائج   أظهر    الجامعة 
فزز    النفسززية المر نززة فزز  الجنسززي  بززي  إحدزائية  لالززة اا   فززر ق   توجززد  الإنززاث  فز  اتجززاه

  أخيززر ا العقليززة  اليقظززة فزز  الجنسززي  بززي  إحدززائية  لالززة اا   فززر ق  توجززد   لا الززتكور  اتجززاه
 العقلية   اليقظة النفسية المر نة خ    م  بالنوموفوبيا التنب   يم  

 علزى التعزرف إلزى  (2022)السسزمير    عزوا     نجزا   ؛بهلزو    علزى  نجزو     راسة   هدفت 
  مقيا     النوموفوبيا مقيا  الباح تان  استمدمت   النفس     الانترا    النوموفوبيا  بي  الع قة

 مززز   مراهقزززة مراهقزززا (600) مززز  عينزززة علزززى تطبيقهمزززا تززز   إعزززدا هما  مززز  النفسززز  الانتزززرا  
   جو  النفس    الانترا   النوموفوبيا بي  إيجابية ع قة  جو    النتائج  أظهر    ناا  محافظة

  أسززهمت  الإنززاث  فزز  اتجززاه  النفسزز   الانتززرا   النوموفوبيززا فزز  الجززنس لمتحيززر  تعززا   فززر ق 
  النفس  بالانترا   التنب  ف   النوموفوبيا

 بزي  الارتباطيزة الع قزة مز  التحق  إلى (2023)حس  محمد  ايمان  راسة  هدفت بينما  
 مز  الدراسزة عينزة  تكونزت   المراهقزا    المزراهقي   مز   عينزة  لد   المماطرا   سلوك  النوموفوبيا

 الباح زززة(   تعر ززز   )إعزززدا   النوموفوبيزززا اسزززتبيان الدراسزززة اسزززتمدمت     مراهقزززة  مراهقزززا (۳۱۰)
  جززو   إلززى الدراسززة نتززائج خلدززت     الباح ززة( )إعززدا   المززراهقي  لززد  الممززاطرا سززلوك  مقيززا 

 ا بعا     الكلية الدرجة ف  النوموفوبيا  ف    المراهقا    المراهقي   بي   إحدائية   لالة  اا    فر ق 
 المزززززراهقي  بززززي  إحدززززائية  لالززززة اا   فززززر ق   جزززززد   أيضززززا المززززراهقي   اتجززززاه فزززز  الفر يززززة

 فيمززا المززراهقي  اتجززاه فزز  الفر يززة ا بعززا     الكليززة الدرجززة فزز  الممززاطرا سززلوك فزز   المراهقززا  
 كمزا  المراهقزا   المزراهقي  بي  فر ق  توجد  ل   التا (  إيتا   انتحار ة  )أفكار   ال ال    البعد   عدا

 النوموفوبيززا مزز  ة كزز بززي  إحدززائيا  الززة موجبززة ارتباطيززة ع قززة  جززو   إلززى الدراسززة تو ززلت 
  تو لت  الفر ية(  ا بعا     الكلية )الدرجة المماطرا   سلوك  الفر ية(   ا بعا      الكلية  )الدرجة
 الو زو   علزى القزدرا  عدم  الراحة  ع  )التمل  النوموفوبيا أبعا   بع   أن  إلى  كتل   الدراسة
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 المززززراهقي  لزززد  الممززززاطرا بسزززلوك نيرهزززا   ن  تنبزززز  بالشزززب ة( الاتدززززا   فقزززدان للمعلومزززا  
  المراهقا  

 بزي  النوموفوبيزا مسزتو   قيزا  إلزى (AlBusaidi (2024 ,البوسزعيد    راسزة هزدفت   
 بسززلطنة  ال ززانو   ا ساسزز  التعلززي   مززدار  فزز  عشززر   ال ززان  عشززر  الحززا    الدززفي  طزز   
 اضززززطرا   مقيززززا  الباحزززز   اسزززتمدم   طالبززززة  طالبززززا (400) الدراسزززة عينززززة  شززززملت .عمزززان 

 كشززززفت  كمززززا متوسززززط ا  كززززان الاضززززطرا   انتشززززار  مسززززتو   أن النتززززائج  أظهززززر   النوموفوبيززززا 
 أ  ززر  الززتكور  كززان حيزز    الإنززاث  الززتكور  بززي  إحدززائية  لالززة اا   فززر ق   جززو   عزز  الدراسزة
 الحزا    الدزفي  طز    بزي  إحدزائي ا  الزة فزر ق  تظهزر   لز    المقابزة   فز   للنوموفوبيزا   عرضة

را  الظر ف  تشاب  إلى  يشير   مما  عشر    ال ان   عشر    الفئتي   بي   الاضطرا    هتا على  المً 

 عيزد  جيهزان أجزر   للتعرف على طبيعة الع قزة بزي  النوموفوبيزا  التجزو  العقلز  
 عي  جامعة  طالبا   ط    م  (1080) م  على عينة م ونة  راسة (2024) ز دان

 العقلززز  التجزززو   مقيزززا  الباح زززة(  النوموفوبيا)إعزززدا   مقيزززا  البحززز    اسزززتمدم شزززمس 
 النوموفوبيزا بزي   الزة موجبزة ارتباطيزة ع قزة  جزو   إلزى البح     تو ة  الباح ة(   )إعدا  

 بزززززي  إحدزززززائيا    ا  فزززززرق    جزززززو   الجامعزززززة  طززززز    مززززز  عينزززززة لزززززد  العقلززززز   التجزززززو 
 الكليزا    فز  اتجزاه ا  لزى المرحلة ف  اتجاه الإناًوف  اتجاه  العقل    التجو   النوموفوبيا

  العملية

 السابقة:  الدراسات  على  تعقيب
 الشزبا   فئزا   بزي  متاايزدا  ظزاهرا  أ زبحت   النوموفوبيزا  أن  إلزى  السزابقة  الدراسا    تشير 
 للنوموفوبيززا  اسزز   انتشززار  عزز  (2016)  آخززر ن  يلززدرم   راسززة نتززائج كشززفت  حيزز    المززراهقي  

 إلززى  الو ززو   الاتدززا   فقززدان علززى الممززا ف تركيززا  مزز   تركيززا  فزز  الجامعززا   طزز    بززي 
 النوموفوبيززا بززي  ع قززة  جززو   (2018)  آخززر ن  جيززا    راسززة نتززائج أ ززد   كمززا المعلومززا  
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 علززى ل عتمززا   المتاايززد  التزز ًير  يع ززس ممززا ال انو ززة  المززدار  طزز    لززد  الإنترنززت   إ مززان
 نتززائج  جززد   فقززد  الدراسزز   التحدززية  مسززتو   علززى أمززا اليوميززة  الحيززاا فزز  التكيززة الهواتززي

 طزز    لززد  ا  ززا يم   ا  ا  النوموفوبيززا بززي  سززلبية ع قززة (2021)  آخززر ن  إيسززة   راسززة
 حيزز   الكو ززت  فزز  (2018) مطلزز  ل لزز ا  راسززة نتززائج أ دتزز  مززا  هززو  نانززا  فزز  الجامعززا  

 التحدززية  مسززتو   فزز  تراجزز   إلززى يزز     المحمززو   الهززاتي فقززدان مزز  المززوف ز ززا ا أن تبززي 
 بزي  ارتبزاط  جزو   (2020)  آخزر ن   شارما   راسة  نتائج  أ ضحت   أخر    جهة  م     الدراس  

 ا ًزر  يع زس ممزا المزراهقي   لد  الحياا جو ا  انمفا    الا تئا   القل   م    كة   النوموفوبيا
 بزززي  الع قزززة (2023) محمزززد  إيمزززان  راسزززة تنا لزززت  كمزززا الاضزززطرا   لهزززتا العميززز  النفسززز 

ا  جززززد   حيزززز   الممززززاطرا   سززززلوك النوموفوبيززززا ا ارتباطزززز   أن إلززززى يشززززير  ممززززا بينهمززززا  إيجابيزززز 
ر  قززد  النوموفوبيززا   النفسزز   الاجتمززاع  المسززتو    علززى محسززوبة  نيززر  قززرارا   اتمززاا  علززى تززً 

  الانتزرا   النوموفوبيزا بزي  ع قزة عز  (2022)  عزوا     نجا   عل   نجو     راسة  نتائج   شفت 
ر  قزد  التكيزة للهواتزي المفرط الاستمدام  أن فرضية  يعاز   مما  المراهقي    لد   النفس   علزى يزً 
 عيززد  جيهززان  راسززة نتززائج  جززد   ااتزز   السززياق  فزز  الاجتمززاع    التوا ززة  بالانتمززا  الشززعور 

 يع ززس ممززا الجامعززة  طزز    لززد  العقلزز   التجززو   النوموفوبيززا بززي  ارتباطيززة ع قززة (2024)
  الانتباه   التركيا   على  ت ًيرها

 الدراسة فروض
  أبعا ها   المعرفية  التحياا    بي   احدائية   لالة  اا    ارتباطية  ع قة  توجد   1

  النوموفوبيا 
 المعرفية  التحياا     رجا    متوسطا    ف   إحدائية   لالة  اا    فر ق   توجد    2

  معد    العمر   الإقامة   )الجنس   الديمونرافية  للمتحيرا    تبع ا   النوموفوبيا
   ا  ا يم (   التقدير الاقتدا    المستو     الكلية  للهاتي اليوم  الاستمدام

 الدراسة   عينة لد  النوموفوبياب  التنب  ف   أبعا ها المعرفية التحياا   سه تُ   3
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 والإجرا ات  المنهج
 المقزارن؛ الارتبزاط  الو زف   المزنهج  علزى  الراهنزة  الدراسزة  اعتمد    :الدراسة  منهج  أولا:
 .العينة طبيعة م    تناس   الدراسة   أهداف يتناس    الت 

  فز  الجامعزة طز    مز  طالبزا (318)  مز   الدراسزة  عينزة  تكونزت   :الدراسرة  عينرة  ثانيًا:
  انحززززراف (8 20) قززززدره عمززززر   بمتوسزززز  سززززنة  (28) إلززززى (17) مزززز  العمززززر   المززززد 

ا العينزززززة لتوز ززززز  يعزززززر   التزززززال   الجزززززد     (؛1 3) معيزززززار    المتحيزززززرا   لزززززبع    فقززززز 
 الديموجرافية 

 الديموجرافية  للمتغيرات   وفقاً  العينة  أفراد  توزيع  :  (1) جدول
 النسبة المئوية  (318)ن=  المتغيرات 

 %21.1 67 ذكر  الجنس 
 %78.9 251 أنثى

 %81.8 260 سنة  22إلى  18 العمر
 % 18.2 58 سنة  26إلى  23

 % 33.6 107 ريف محل الإقامة 
 % 66.4 211 حضر 

 % 88.1 280 نظرية طبيعة الدراسة 
 % 11.9 38 عملية

 الفرقة

 % 32.1 102 الأولى
 % 20.4 65 الثانية 
 % 18.2 58 الثالثة 
 %29.2 93 الرابعة 

 التقدير العا  للفرقة

 % 5.3 17 مقبول
 % 32.4 103 جيد 

 % 51.9 165 جيد جداً 
 % 10.4 33 ممتاز

 المستوى الاقتصادي 
 % 0.09 3 منخفض 
 % 96.2 306 متوسط
 % 2.8 9 مرتفع
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 الدراسة أدوات  ثالثًا:
 (2024الفتا ، عبد رضو ) المعرفية التحيزات مقياس ررر1

 رئيسية  أبعا   سبعة على موزعة  بارا (42) م  المقيا  يت لي  المقياس مكونات

 البدائة  م   الاختيار  طر    ع   تت   المقيا   هتا  على  الاستجابة  :المقياس  تصحيح
 المفحو   حالة  م   يتناس    الت   المناس    الاختيار  على  (✓)  ع مة  بوض   ال  ًة

  ب ن   علما    كبيرا(  بدرجة  تنطب     متوسطة  بدرجة  تنطب    تنطب   لا  )  ه   البدائة   هته
 ( 3   2    1) الترتي   عل   ه  ال  ث  الاستجابا   لهته المحتسبة الدرجا  

 المقياس وصدق لثبات سابقة مؤشرات
 كر نبززززا  ألفززززا معامززززة  باسززززتمدام  المقيززززا  ًبززززا   (2024) عبززززدالفتا  ه رضززززو  قامززززت 

 فزز  للأبعززا   (684 0   556 0) بززي  كر نبززا  ألفززا معامززة  تززرا   حيزز   الندززفية   التجائززة
 الندزفية  التجائزة أمزا مقبو   ًبا   مستو   إلى يشير  مما ( 853 0) الكلية للدرجة بلغ   حي 
 الكليززة للدرجززة بلحززت  بينمززا ( 633 0   632 0) بززي  للأبعززا   ال بززا   معززام    ترا حززت  فقززد 

  ززدق بحسززا   الباح ززة قامززت   مززا جيززدا  ًبززا   بدرجززة المقيززا  تمتزز    ي كززد  ممززا ( 863 0)
 الكليززة  الدرجززة ب بعا هززا العبززارا   جميزز   ارتبطززت  حيزز   الززداخل   الاتسززاق باسززتمدام  المقيززا 

 فقزد  التمييزا   الدزدق أمزا المقيزا   تناسز   مزد   علزى  يزد    مما  ( 01 0)   لالة  مستو    عند 
ا البنززو   نالبيززة أظهززر   حيزز   للبنززو   التمييا ززة القززدرا حسززا   خزز    مزز  منزز  التحقزز  تزز    فر قزز 

 تمتز   ي كزد  ممزا ( 01 0) مسزتو   عنزد  الدرجا     منمفض   مرتفع   ا فرا    بي   إحدائي ا   الة
 الددق   م   جيدا  بدرجة  المقيا 

 الراهنة  الدراسة في  الكفا ة السيكومترية للمقياس

 احتسزا   خز   مز  للمقيزا  الزداخل  الاتسزاق مز  الباحز   تحقز  :الداخلي  الاتساق  رر1
 إلزى بالإضزافة إليز   تنتمز  الزت   للبُعزد   الكليزة   الدرجزة   بزارا  كزة  بزي   الارتباط  معام   
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  قززد  (30 0) هززو المقبززو  الارتبززاط  معامززة للمقيززا   الكليززة بالدرجززة ارتباطهززا معامززة
 :التال  النحو على النتائج جا   

 المعرفية   التحيزات  لمقياس الداخلي الاتساق  (: 2) الجدول

 العبارة 
  مع الارتباط
 البُعد 

  الدرجة مع الارتباط
 العبارة  الكلية

  مع الارتباط
 البُعد 

  الدرجة مع الارتباط
 الكلية

1.  0٫390** 0٫319** 22.  0٫559** 0٫456** 
2.  0٫441** 0٫372** 23.  0٫748** 0٫508** 
3.  0٫548** 0٫359** 24.  0٫697** 0٫500** 
4.  0٫571** 0٫325** 25.  0٫665** 0٫515** 
5.  0٫486** 0٫379** 26.  0٫651** 0٫392** 
6.  0٫467** 0٫301** 27.  0٫552** 0٫579** 
7.  0٫729** 0٫527** 28.  0٫658** 0٫381** 
8.  0٫524** 0٫492** 29.  0٫644** 0٫493** 
9.  0٫483** 0٫323** 30.  0٫598** 0٫414** 
10.  0٫620** 0٫420** 31.  0٫719** 0٫456** 
11.  0٫760** 0٫496** 32.  0٫614** 0٫431** 
12.  0٫485** 0٫384** 33.  0٫793** 0٫481** 
13.  0٫580** 0٫313** 34.  0٫689** 0٫398** 
14.  0٫516** 0٫532** 35.  0٫600** 0٫427** 
15.  0٫452** 0٫342* 36.  0٫690** 0٫451** 
16.  0٫441** 0٫384** 37.  0٫599** 0٫328** 
17.  0٫521** 0٫373** 38.  0٫589** 0٫322** 
18.  0٫590** 0٫363** 39.  0٫593** 0٫503** 
19.  0٫656** 0٫439** 40.  0٫508** 0٫385** 
20.  0٫640** 0٫421** 41.  0٫649** 0٫324** 
21.  0٫639** 0٫484** 42.  0٫688** 0٫356** 
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  البُعزززد  العبزززارا   جميززز  بزززي  إحدزززائي ا  ا  ارتبزززاط  جزززو   السزززاب  الجزززد   يوضززز 
  لالززة مسززتو   عنززد  للمقيززا  الكليززة بالدرجززة ارتباطهززا إلززى بالإضززافة إليزز   تنتمزز  الززت 

 يلززز   فيمزززا للمقيزززا   الزززداخل  الاتسزززاق مززز  مرتفززز  مسزززتو   إلزززى يشزززير ممزززا ( 01 0)
 للمقيا   الكلية  الدرجة ا بعا   بي  الارتباط معام    (3) رق  الجد   يوض 

 المعرفية   التحيزات لمقياس  الكلية   والدرجة للأبعاد  الداخلي الاتساق  : (3) جدول

  الكلية بالدرجة البُعد ارتباط العبارات عدد  البُعد

 **0٫506 6 القفز الى الاستنتاجات
 **0٫706 6 جمود المعتقدات
 **0٫501 6 الانتبا  للمهددات 
 **0٫716 6 العزو الخارجي

 **0٫733 6 المشكلات المعرفية الاجتماعية
 **0٫642 6 المشكلات المعرفية الذاتية 

 **0٫555 6 السلوكيات الأمنة 
 

  لالزززة مسزززتو   عنزززد  الكليزززة الدرجزززةب ا بعزززا   ارتبزززاط إلزززى السزززاب  الجزززد   يشزززير 
  المعرفية التحياا   مقيا  ل با   م شر يعد  مما   (0.01)

 

 باسزززتمدام  ال بزززا   معامزززة  حسزززا   تززز    معامررل ألفرررا كرونبرراز والتجزيرررة النصرر ية -2
 فر يزة  بزارا   إلزى الاختبزار  بتقسزي   الباح   قام  حي   الندفية    القسمة  كر نبا   ألفا  طر قت 

 الجزد      عزر   ا  اا  ًبزا   مز  للتحق  الجاأي  بي  الارتباط معامة  حسا   ت    ً     ز جية 
 الطرق   هته  باستمدام   المحسوبة  ال با    معام     (4)
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  والتجزئة كرونباز  ألفا  بطريقتي   المعرفية لتحيزات ا مقياس   ثبات معاملات   قيم  : ( 4)   رقم  جدول 
 النص ية 

   النص ية القسمة ثبات معامل ألفا  ثبات معامل المقياس  ابعاد
 0.785 0.660 الاستنتاجات الى القفز

 0.656 0.641 المعتقدات جمود
 0.641 0.783 للمهددات   الانتبا 
 0.755 0.727 الخارجي العزو

 0.748 0.649 الاجتماعية المعرفية المشكلات
 0.648 0.864 الذاتية  المعرفية المشكلات

 0.766 0.637 الأمنة  السلوكيات
 0.655 0.825 المعرفية  للتحيزات الكلية الدرجة

 جيززدا  رجززة علززى  أبعززا ه المعرفيززة التحيززاا   مقيززا  تمتزز   السززاب  الجززد    مزز  يتضزز 
  ال با    م 

 النهائية  صورته في  المعرفية  التحيزات  مقياس
 فززز  المقيزززا  اسزززتقر  ال بزززا   الدزززدق مززز  التحقززز  إجزززرا ا   مززز  الانتهزززا  بعزززد 

 التز  الكليزة الدرجزة  تتم زة  أبعزا   سزبعة  علزى  موزعزة   بزارا  (42)  على  النهائية   ورت 
 فز  الشدا مقيا  على قيمة أعلى ضر   حا ة ف   المفحو    عليها  يحدة  أن  يم  
 للدرجززة ا  نززى الحززد  أن حززي  فز  أقدززى  كحززد  (126 = 42 × 3) أ  العبززارا   عزد  

  ( 42) هو المم نة

 (2023،  كمال  تامر  )  النوموفوبيا  مقياس ررر2
 أبعا   أربعة على موزعة  بارا (23) م  المقيا  يت لي :المقياس مكونات

 خمسة  م   الاختيار  طر    ع    تت   المقيا   هتا  على  الاستجابة  :المقياس  تصحيح
 المفحو    حالة  م   يتناس    الت   المناس    الاختيار  على  (✓)   ع مة  بوض   بدائة
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  ب ن   علما    (بشدا  معار    معار    محايد    مواف    بشده  )مواف   ه   البدائة   هته
   (1   2  3   4 5) الترتي   عل   ه  الممسة الاستجابا   لهته المحتسبة الدرجا  

 ل بزززا   تحلزززي    (2023) كمزززا   تزززامر  أجزززر   :المقيررراس وصررردق لثبرررات سرررابقة مؤشررررات
 لممتلززي 86 0   77 0 بززي  قيمتزز  ترا حززت  حيزز   كر نبززا   ألفززا معامززة  باسززتمدام  المقيززا 
 مزز  تحقزز  كمززا جيززد  ًبززا   مسززتو   إلززى يشززير  ممززا  82 0 الكليززة قيمتزز  بلحززت  بينمززا ا بعززا  

 إحدزائي ا  ا   ارتبزاط  جزو   النتزائج أظهر   حي   الداخل   الاتساق خ    م  المقيا    دق
 مزززد  يع زززس ممزززا  01 0  لالزززة مسزززتو   عنزززد  الكليزززة  الدرجزززة  أبعا هزززا العبزززارا   جميززز   بزززي 

 حيزز   العبززارا    زز حية علززى المح مززي   ززدق أ ززد  الزز   إلززى بالإضززافة المقيززا   اتسززاق
  .%100    %80 بي   عليها  الموافقة  نس    ترا حت 

 الراهنة  الدراسة في  الكفا ة السيكومترية للمقياس

 احتسزا   خز   مز  للمقيزا  الزداخل  الاتسزاق مز  الباحز   تحقز : الداخلي  الاتساق  رر1
 إلزى بالإضزافة إليز   تنتمز  الزت   للبُعزد   الكليزة   الدرجزة   بزارا  كزة  بزي   الارتباط  معام   

  قززد  (30 0) هززو المقبززو  الارتبززاط  معامززة للمقيززا   الكليززة بالدرجززة ارتباطهززا معامززة
 :التال  النحو على النتائج جا   

 النوموفوبيا  لمقياس  الداخلي الاتساق  صدق   :  (5) جدول

 العبارة 
  مع الارتباط
 البُعد 

  مع الارتباط
 البُعد مع الارتباط العبارة  الكلية الدرجة

  مع الارتباط
 الكلية الدرجة

1.  0٫729** 0٫626** 13.  0٫802** 0٫784** 
2.  0٫720** 0٫644** 14.  0٫740** 0٫669** 
3.  0٫520** 0٫357** 15.  0٫835** 0٫768** 
4.  0٫597** 0٫602** 16.  0٫879** 0٫822** 
5.  0٫807** 0٫761** 17.  0٫853** 0٫792** 
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  مع الارتباط العبارة 
 البُعد 

  مع الارتباط
  مع الارتباط البُعد مع الارتباط العبارة  الكلية الدرجة

 الكلية الدرجة
6.  0٫769** 0٫781** 18.  0٫855** 0٫773** 
7.  0٫732** 0٫621** 19.  0٫487** 0٫348** 
8.  0٫850** 0٫766** 20.  0٫763** 0٫633** 
9.  0٫812** 0٫745** 21.  0٫773** 0٫562** 
10.  0٫841** 0٫727** 22.  0٫661** 0٫485** 
11.  0٫869** 0٫806** 23.  0٫624** 0٫310** 
12.  0٫742** 0٫698** 

 

 النوموفوبيا  مقياس ل الكلية   والدرجة بعادللأ  الداخلي الاتساق  (: 6) جدول

   الكلية بالدرجة الارتباط العبارات عدد  الأبعاد
 900.** 7 التواصل  على القدرة عد 

 908.** 5 الترابط  فقدان
 927.** 6 الراحة عن التخلي
 674.** 5 بالهاتف  مرتبطة ال المشكلات
 العبززارا   جميزز  بززي  إحدززائي ا  ا  ارتبززاط  جززو   إلززى السززابقي  الجززد لي  يشززير

 مسزتو   عنزد  للمقيزا  الكليزة بالدرجزة ا بعزا    ارتبزاط  إلزى  إضافة    الكلية    الدرجة   ا بعا  
 للمقيا   الداخل  الاتساق م  مرتف  مستو   على يد  مما  01 0  لالة

 باسزززتمدام  ال بزززا   معامزززة  حسزززا   تززز   النصررر ية:معامرررل ألفرررا كرونبررراز والتجزئرررة  -2
 فر يزة  بزارا   إلزى الاختبزار  بتقسزي   الباح   قام  حي   الندفية    القسمة  كر نبا   ألفا  طر قت 

 الجزد      عزر    ا  اا  ًبزا   مز  للتحق  الجاأي  بي  الارتباط معامة  حسا   ت    ً     ز جية 
 الطرق   هته  باستمدام   المحسوبة  ال با    معام     (7)  رق  
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  والتجزئة  ألفا  بطريقة وأبعاد  النوموفوبيا   مقياس ثبات  معاملات  قيم :( 7) رقم جدول
 النص ية 

 عدد الكلية والدرجة الأبعاد
 بالتجزئة ثباتال معامل ألفا  ثبات معامل العبارات

  النص ية
 0.759 0.825 7 التواصل  على القدرة عد

 0.829 0.879 5 الترابط  فقدان
 0.867 0.907 6 الراحة عن التخلي

 0.670 0.685 5 بالهاتف  مرتبطة ال مشكلاتال
 0.904 0.940 23 الكلية الدرجة

 

 ألفززا باسززتمدام النوموفوبيززا مقيززا  ًبززا   معززام    أن إلززى السززاب  الجززد   يشززير
 الكليزة للدرجزة بلحزت  بينمزا المقيزا    بعزا    (879 0     685 0)  بزي   ترا حت    ر نبا 

 التجائززة بطر قززة ال بززا   معززام    أمززا مرتفزز   ًبززا   مسززتو   إلززى يشززير ممززا  (940 0)
 (904 0) بلحززت  ا بعززا   مسززتو   علززى (867 0  670 0) بززي  ترا حززت  فقززد  الندززفية

 ال با   م  جيدا بدرجة المقيا  تمت  إلى يشير مما الكلية   للدرجة

 النهائية  صورته في  النوموفوبيا  مقياس
  ززورت  فزز  المقيززا  اسززتقر   ال بززا   الدززدق مزز  التحقزز  إجززرا ا   مزز  الانتهززا  بعززد 

 يحدزة  أن يم ز  التز  الكلية الدرجة  تُحد   أبعا    أربعة  على  موزعة   بارا  23  على  النهائية
 العبزززارا   بعزززد   الشزززدا مقيزززا  فززز  قيمزززة أعلزززى ضزززر   حا زززة  علزززى بنزززا    المفحزززو   عليهزززا
  23  إلى  ا  نى  الحد   يدة   حي   ف   ( 115 =  23 ×  5)  ا قدى  الحد   يبلغ   بحي  

 الاحصائية  الأساليب  رابعًا:
 (Pearson’s Correlation Coefficient) بيرسون   ارتباط معامة -1
   (Independent Samples T-Test) اختبار -2
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 (One-Way ANOVA)ا حا   التباي   -3
 (Multiple Linear Regression Coefficient) المتعد   المط  الانحدار -4

 ومناقشتها  النتائج  عرض

 ومناقشتها الأول  الفرض  نتائج
 المعرفيررة التحيررزات بررين ارتباطيررة علاقررة توجررد ا أنزز  علززى الا   الفززر   يززن  

 بيرسززون  طارتبززا معامززة تزز  اسززتمدام الفززر   هززتا مزز   للتحقزز  " النوموفوبيررا و وأبعادهررا
  (0,30) هو المقبو  الارتباط  معامة   ( يعر  لمعام   الارتباط8رق )   الجد  

   النوموفوبيا و المعرفية   التحيزات  بين  بيرسون   ارتباط معاملات  (: 8) جدول

 والدرجة الأبعاد
 الكلية

  القدرة عد 
 عن التخلي الترابط  فقدان التواصل  على

 الراحة 

  المشكلات 
  المرتبطة 
 بالهاتف 

 الكلية الدرجة

القفز الى 
 0٫115 0٫147 0٫085 0٫078 0٫109 الاستنتاجات 

 0٫279 0٫293 0٫291 0٫254 0٫166 جمود المعتقدات 
 **0٫302 0٫220 **0٫300 0٫272 0٫260 الانتبا  للمهددات 
 **0٫353 0٫278 **0٫355 0٫305 0٫298 العزو الخارجي 

المشكلات المعرفية 
 **0٫325 **0٫307 **0٫314 0٫258 0٫272 الاجتماعية

المشكلات المعرفية 
 0٫180 0٫130 0٫185 0٫153 0٫158 الذاتية

 **0٫324 0٫287 **0٫317 0٫263 0٫276 السلوكيات الأمنة
الدرجة الكلية 
 **0٫418 **0٫366 **0٫417 **0٫355 **0٫339 للتحيزات المعرفية
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 التحيررزات بررين علاقررة توجررد ا أنزز  علززى القائززة  الفززر   تحقزز  السززاب  الجززد     يوضزز
  ا   ارتبزززاط  جزززو   النتززائج أظهزززر   فقززد   كلززز  شززب  بشززز ة  " والنوموفوبيررا وأبعادهررا المعرفيررة
 للنوموفوبيزا  الكليزة  الدرجزة الراحزة عز  التملز  مز   كزة  للمُهزد ا    الانتبزاه  بُعزد   بزي   إحدائي ا

 الكليزززززة  الدرجزززززة الراحززززة  عززززز   التملزززز  التزززززراب   بفقزززززدان المززززارج  العزززززا   بُعززززد  ارتزززززب   مززززا
 عزز  بززالتمل  الاجتما يزة المعرفيززة المشز     بُعززد  ارتبزاط النتززائج أظهزر   كززتل   للنوموفوبيزا 

 السزلوكيا   بُعزد  ارتزب  كمزا للنوموفوبيزا  الكليزة   الدرجزة  بالهاتي   المرتبطة   المش      الراحة 
 الكليزة الدرجزة بزي  ارتبزاط ُ جزد   أخيزر ا  للنوموفوبيزا  الكليزة  الدرجزة الراحزة ع  بالتمل   ا منة

 ( 01 0)  لالززة مسززتو   عنززد  لهززا الكليززة  الدرجززة النوموفوبيززا أبعززا    جميزز   المعرفيززة للتحيززاا  
 الاسززززتنتاجا   إلززززى القفززززا  مزززز  كززززة  بززززي  إحدززززائي ا  ا   ارتبززززاط أ   يظهززززر  لزززز   المقابززززة  فزززز 

 للنوموفوبيا   الكلية   الدرجة  ا بعا    جمي    م    التاتية  المعرفية   المش    

ا النتزززائج تفسزززير ضزززو   فزز   السزززابقة؛ الدراسزززا   نتزززائج مززز   اخت فهزززا لاتفاقهززا  فقززز 
 السزززيد  هبزززة ( 2020)  أخزززر ن  شزززارما  راسزززا   نتزززائج مززز  الراهنزززة الدراسزززة نتزززائج ات فقزززت 
 ( 2023) علز   ينزا ( 2023) محمزد  إيمزان ( 2020) مزونيس  نا ية  ( 2019)  توفي 
 علزى الدراسزا   هزته أ زد   حيز   ( 2024) الفتزا  عبزد   رضزو    ( 2024)  عيد   جيهان
 التجزو  م زة المعرفيزة التحيزاا   مز  قر بة  مفاهي  النوموفوبيا بي  ارتباطية  ع قة   جو  

 فز  المعرفيزة العمليزا   تز ًير علزى يزد  ممزا   الا تئزا    القل    المماطرا   سلوك  العقل  
 ا فرا   لد  النوموفوبيا مستو   ز ا ا

 ( 2016)  أخززر ن  يلززدر   نتززائج مزز  الراهنززة الدراسززة نتززائج اختلفززت  المقابززة  فزز 
 ( 2020) مززززززززونيس نا يززززززززة ( 2019) توفيزززززززز  السززززززززيد  هبززززززززة ( 2018) مطلزززززززز  ل لزززززززز ا

 المعرفيززة التحيززاا   بززي  الع قززة الدراسززا   هززته تتنززا   لزز  حيزز   ( 2024)  البوسززعيد 
 مزدا الديمونرافيزة  العوامزة م زة أخر   عوامة على ركا   بة  مباشر   بش ة   النوموفوبيا
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 التزز  الدراسززا   مزز  لما ززد  الحاجززة إلززى يشززير ممززا الدراسزز    التحدززية الهززاتي  امززت ك
 النوموفوبيا  على المعرفية للتحياا   المباشر الت ًير ف  تبح  

ا  النترائج  مناقشرة  ضو   وفي  عبزد  )رضزوه  راسزة أشزار   فقرد النظريرة للُأطرر  وفقرً
 قززد  المعرفيززة التحيززاا   مزز  مرتفعززة مسززتو ا   يمتلكززون  الززتي  ا فززرا   أن (2024 الفتززا  

    كد  سلوكياته   ضب  ف  الدعوبة  بالتال  المناسبة القرارا   اتماا   عوبة  يواجهون 
 تحيززاا   مزز  يعززانون  الززتي  ا فززرا   أن حيزز   (2024) محمززد  رحززا   اليزز  أشززار   مززا الزز 

 قززد  مززا  هززو الاجتمززاع    الانفدززا  بالوحززدا للشززعور عرضززة أ  ززر ي ونززون  قززد  معرفيززة
  بالتززال   التفاعززة  للتوا ززة كوسززيلة الززتك  الهززاتي علززى المفززرط الاعتمززا   بززد ره يعززاز
 بالنوموفوبيا  الإ ابة احتمالية ز ا ا

 الحقيقيززة المنززاف  تقيززي  فزز   ززعوبة ا فززرا   يواجزز  عنززدما المعرفزز  التحيززا   حززدث 
 يز    ممزا الزتا را  تفرضزها التز   القيزو   المتاحزة  المعلوما    محد  ية  بسب    لسلوكياته 

 يسززه  النوموفوبيززا  سززياق  فزز  القززرارا   اتمززاا  فزز  محززد  ا عق نيززة علززى الاعتمززا   إلززى
 فزز  ا فززرا   يبززالغ حيزز   متدزز    للبقززا  المفرطززة بالحاجززة الشززعور تعا ززا فزز  التحيززا هززتا

 النفسزززز  ا مززززان تحقيزززز  أ  المشزززز     تجنزززز   فزززز     ره الززززتك  الهززززاتي أهميززززة تقززززدير
 ( 2021 خلية  )مدطفى  الاجتماع 

ر عقليززة أخطززا  عزز  تعبززر المعرفيززة فززالتحياا     التقيززي    التززتكر التفكيززر علززى تززً 
 عززز  التحيزززاا   هزززته تنزززتج منطقيزززة  نيزززر  تفسزززيرا    قيقزززة نيزززر قزززرارا   إلزززى يززز    ممزززا

 ممزا الجديزدا  للمعلومزا   اعتبزار   ن  بمعتقزداته  يتمسز ون  ا فزرا   تجعة راسمة  قناعا  
 لهزته عرضزة ي زون  قزد  أنز  إلا خز ق  البشزر    العقزة  أن   رن   الفكر ة   مر نته   م   يحد 

ر الت  التحياا    ( 20  2017 خالد  )عترا  القرار اتماا  عملية على تً 
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 لزد   النوموفوبيزا المعرفيزة التحيزاا    بزي   ع قزة   جزو    الراهنزة  الدراسزة   تستمل  
 ا فزرا   أن الباح   ير   إا  الع قة  هته منطقية الباح     ر   الجامعة  ط    م   عينة
 التك  للهاتي استمدامه  لتفسير عرضة أ  ر ي ونون  معرفية تحياا   م   يعانون   التي 

 اتدززا   علززى للبقززا  المسززتمرا بالحاجززة الشززعور لززديه  يعززاز ممززا عق نيززة  نيززر بطر قززة
 السززلبية الجوانزز   علززى التركيززا إلززى يميلززون  للمهززد ا   الانتبززاه تحيززا لززديه  الززتي  فززا فرا  

 عزدم أ  الهزاتي فقزدان لفكزرا حساسزية  أ  زر  يجعلهز   ممزا  بيئزته    ف   المحتملة   المماطر
 أن كمزززا المسزززتمر   التوا زززة الطم نينزززة تزززوفير فززز  لزززد ره نظزززر ا اسزززتمدام   علزززى القزززدرا
 الهززاتي فقززدان أن يعتقزد ن  قززد  المزارج  العززا  علززى مفزرط بشزز ة يعتمزد ن  الززتي  ا فزرا  

 أ ا  أ  الاجتمزززاع  التوا زززة فززز  فشزززله  إلزززى سزززي    بالإنترنزززت  الاتدزززا  انقطزززا  أ 
 بوجزو   يميزا ن  التي  ا فرا   بينما بالهاتي  المفرط تعلقه  م  يا د   مما  اليومية   مهامه 

  التفاعززة الاجتما يززة الإشززارا   تفسززير فزز   ززعوبة يجززد ن  اجتما يززة معرفيززة مشزز    
 للتوا ة أساسية كوسيلة التكية الهواتي  على  المفرط  الاعتما   إلى يدفعه   مما المباشر 

 ا فزرا   أن كمزا بالنوموفوبيزا   إ زابته   احتماليزة  الاائزد   الاعتمزا    هزتا   ُ عاز  ا خر     م 
 الاحتراز زة  التزدابير  اتماا  المماطر بتجن   تتس   الت  ا منة  السلوكيا    يتبنون   التي 

ا  الشمدززززز  با مزززززان إحساسزززززه  لتعا زززززا كززززز  اا  التكيزززززة الهواتزززززي يسزززززتمدمون  مزززززا نالبززززز 
 عززدم أ  الهززاتي فقززدان عنززد   الاضززطرا   بززالقل  الشززعور إلززى يززدفعه   هززتا  الاجتمززاع  

 استمدام   على القدرا

 ومناقشتها  الثاني  الفرض  نتائج
 متوسرطات في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد  اأن   على  ال ان   الفر    ين  

ا النوموفوبيرررا و المعرفيرررة التحيرررزات درجرررات  )الجرررنس، الديموغرافيرررة للمتغيررررات تبعرررً
 المسررررتوى  الدراسررررة، طبيعررررة الهرررراتف، لاسررررتخدا  الزمنيررررة المرررردة العمررررر، الإقامررررة،
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 ) ( اختبززار اسززتمدام تزز  الفززر   هززتا مزز   للتحقزز   الأكرراديمي( والتقرردير الاقتصررادي،
 ال   تعر   التالية   الجدا  
 ( 318)ن=للجنس  تبعًا الدراسة متغيرات متوسطات  في الفروق   دلالة :( 9) رقم جدول

 الكلية والدرجة الأبعاد
  قيمة 251 ن= الإناث 67 ن= الذكور

 الدلالة ت
 ع   ع  

 غ.د  1٫186 0٫622 1٫93 0٫627 2٫03 القفز إلى الاستنتاجات
 غ.د  1٫884 2٫393 8٫88 2٫590 9٫51 جمود المعتقدات
 غ.د  0٫092 1٫390 5٫75 1٫431 5٫73 الانتبا  للمهددات 
 غ.د  0٫992 2٫641 10٫02 2٫603 9٫66 العزو الخارجي

المشكلات المعرفية  
 غ.د  1٫07 2٫500 9٫68 2٫494 9٫31 الاجتماعية

 غ.د  1٫879 2٫651 8٫06 2٫474 7٫39 المشكلات المعرفية الذاتية 
 غ.د  1٫165 1٫827 6٫40 2٫015 6٫70 السلوكيات الآمنة

الدرجة الكلية للتحيزات 
 غ.د  0٫296 9٫421 50٫72 10٫063 50٫33 المعرفية 

 0٫034 2٫132 6٫131 22٫63 6٫007 20٫84 عد  القدرة على التواصل 
 0٫008 2٫653 5٫045 14٫04 4٫968 12٫21 فقدان الترابط 

 0٫010 2٫583 6٫202 17٫18 5٫872 15٫00 التخلي عن الراحة
 0٫005 2٫821 4٫005 11٫71 3٫296 10٫21 مشكلات مرتبطة بالهاتف 
 0٫005 2٫846 18٫98 65٫55 17٫39 58٫25 الدرجة الكلية للنوموفوبيا 

 فزز   الإنززاث  الززتكور  بززي  إحدززائي ا  الززة فززر ق   جززو   عززدم  إلززى السززاب  الجززد    يشززير 
 فزز  إحدززائية  لالززة اا   فززر ق  توجززد  بينمززا الكليززة   الدرجززة المعرفيززة التحيززاا   أبعززا   جميزز  

 هززززته كانززززت  حيزززز   ( 01 0  05 0) بززززي  يتززززرا    لالززززة مسززززتو   عنززززد   أبعا هززززا  النوموفوبيززززا
 .الإناث   ف  اتجاه   الفر ق 
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 الإقامة   لمحل تبعاً   الدراسة  متغيرات متوسطات  فى  الفروق   دلالة :  ( 10) رقم جدول

 الكلية والدرجة الأبعاد
 211 ن= حضر 107 ن= ريف

 الدلالة  ت  قيمة
 ع   ع  

 غ.د 0٫644 0٫621 1٫93 0٫629 1٫98 القفز إلى الاستنتاجات
 غ.د 1٫802 2٫343 8٫83 2٫611 9٫36 جمود المعتقدات
 غ.د 0٫106 1٫357 5٫74 1٫478 5٫76 الانتبا  للمهددات 
 غ.د 1٫064 2٫641 10٫05 2٫616 9٫72 العزو الخارجي

المشكلات المعرفية  
 غ.د 0٫455 2٫630 9٫65 2٫229 9٫51 الاجتماعية

 غ.د 0٫027 2٫703 7٫92 2٫477 7٫92 المشكلات المعرفية الذاتية 
 غ.د 1٫412 1٫837 6٫36 1٫922 6٫67 السلوكيات الآمنة

الدرجة الكلية للتحيزات 
 غ.د 0٫373 9٫641 50٫49 9٫392 50٫92 المعرفية 

 غ.د 0٫069 6٫018 22٫27 6٫400 22٫21 عد  القدرة على التواصل 
 غ.د 1٫021 5٫110 13٫45 5٫008 14٫07 فقدان الترابط 

 غ.د 0٫765 6٫234 16٫53 6٫113 17٫09 التخلي عن الراحة
 غ.د 0٫426 4٫123 11٫46 3٫465 11٫26 المشكلات الهاتف

 غ.د 0٫414 19٫199 63٫70 18٫274 64٫63 الدرجة الكلية للنوموفوبيا 
 

 كزة فز  إحدزائية  لالزة اا   فزر ق   جزو   عزدم  إلزى  السزاب   الجد    نتائج  تشير
ا  أبعا هزززا  النوموفوبيزززا    أبعا هزززا  المعرفيزززة التحيزززاا   مززز   الإقامزززة محزززة لمتحيزززر تبعززز 

 الحضر(     )الر  
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 للعمر  تبعاً  الدراسة  متغيرات متوسطات فى  الفروق   دلالة :( 11) رقم جدول

 الكلية والدرجة الأبعاد
   سنة( 22 إلى 18 )

 260 ن=
   سنة( 26 إلى 22) 

 الدلالة  ت  قيمة 58 ن=
 ع   ع  

 غ.د 0٫252 0٫672 1٫93 0٫613 1٫95 القفز إلى الاستنتاجات
 غ.د 0٫270 2٫661 8٫93 2٫399 9٫03 جمود المعتقدات
 غ.د 0٫024 1٫505 5٫74 1٫374 5٫75 الانتبا  للمهددات 
 غ.د 0٫687 2٫864 10٫16 2٫582 9٫89 العزو الخارجي

المشكلات المعرفية  
 غ.د 1٫222 2٫430 9٫24 2٫512 9٫68 الاجتماعية

 0٫001 3٫224 2٫191 6٫93 2٫667 8٫14 المشكلات المعرفية الذاتية 
 0٫024 2٫268 1٫716 5٫97 1٫886 6٫58 السلوكيات الآمنة

للتحيزات الدرجة الكلية 
 غ.د 1٫537 10٫017 48٫90 9٫413 51٫02 المعرفية 

 غ.د 0٫246 6٫310 22٫07 6٫112 22٫29 عد  القدرة على التواصل 
 غ.د 0٫604 5٫154 13٫29 5٫066 13٫74 فقدان الترابط 

 غ.د 1٫831 6٫167 15٫38 6٫167 17٫02 التخلي عن الراحة
 غ.د 0٫921 4٫129 10٫97 3٫861 11٫49 مشكلات مرتبطة بالهاتف 
 غ.د 1٫032 19٫367 61٫71 18٫756 64٫53 الدرجة الكلية للنوموفوبيا 

 التحيزززاا   فززز  إحدزززائية  لالزززة اا   فزززر ق   جزززو   عزززدم الجزززد   نتزززائج أظهزززر  
 حيز   ا منزة   السزلوكيا   التاتيزة المعرفيزة  المشز      بعد   باست نا    أبعا ها   المعرفية

فز     جزا     01 0  05 0 بزي  يتزرا    لالة مستو   عند  إحدائي ا  الة الفر ق    انت 
 فيما   إحدائي ا  الة  الفر ق   تك  ل   المقابة    ف   سنة(   22 إلى  18) العمر ة  الفئة  اتجاه
  أبعا ها  بالنوموفوبيا يتعل 
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 للهاتف اليومي الاستخدا   لمعدل  وفقًا الدراسة متغيرات في  الفروق   دلالة (:12) رقم جدول

 الكلية والدرجة الأبعاد
 ساعات(  5  إلى  ساعة )

 70  ن= 

 ة خمس  من )أكثر
 (  ساعات 

 الدلالة  ت  قيمة 248  ن= 

 ع   ع  
 0٫039 2٫078 0٫636 1٫91 0٫558 2٫09 القفز إلى الاستنتاجات

 غ.د 0٫368 2٫531 9٫04 2٫125 8٫91 جمود المعتقدات
 0٫000 3٫983 1٫389 5٫91 1٫274 5٫17 الانتبا  للمهددات 
 0٫010 2٫583 2٫734 10٫14 2٫107 9٫23 العزو الخارجي

المشكلات المعرفية  
 0٫016 2٫415 2٫515 9٫78 2٫353 8٫97 الاجتماعية

 0٫037 2٫099 2٫697 8٫08 2٫277 7٫34 المشكلات المعرفية الذاتية 
 غ.د 1٫786 1٫891 6٫56 1٫757 6٫11 السلوكيات الآمنة

للتحيزات    الدرجة الكلية
 0٫005 2٫816 9٫668 51٫43 8٫587 47٫83 المعرفية 

 0٫000 7٫854 5٫646 23٫56 5٫547 17٫59 عد  القدرة على التواصل 
 0٫000 7٫077 4٫916 14٫65 3٫960 10٫13 فقدان الترابط 

 0٫000 8٫152 5٫881 18٫09 4٫647 11٫87 التخلي عن الراحة
 0٫000 6٫164 3٫846 12٫07 3٫123 8٫99 مشكلات مرتبطة بالهاتف 
 0٫000 8٫603 17٫43 68٫38 15٫39 48٫57 الدرجة الكلية للنوموفوبيا 

 أبعززززا   جميزززز  فزززز  إحدززززائية  لالززززة اا   فززززر ق   جززززو   إلززززى الجززززد   نتززززائج تشززززير
 هزته كانزت  حي   الهاتي  لاستمدام الامنية  للمدا   فق ا  الكلية    الدرجة  المعرفية  التحياا  
 الفئززة فزز  اتجززاه   جززا     01 0   05 0 بززي  يتززرا    لالززة مسززتو   عنززد   الززة الفززر ق 
ا  سززززاعا   خمززززس مزززز     ززززر الهززززاتي يسززززتمدمون  الززززتي   جمززززو   بعززززد  باسززززت نا  يوميزززز 

 يتعلززز  فيمزززا أمزززا .إحدزززائي ا  الزززة الفزززر ق  تكززز  لززز  حيززز   ا منزززة   السزززلوكيا   المعتقزززدا  
ا النتززائج أظهززر   فقززد  بالنوموفوبيززا   جميزز  فزز  001 0 مسززتو   عنززد  إحدززائي ا  الززة فر قزز 
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ا الفززر ق  هززته  كانززت  الكليززة   الدرجززة ا بعزا    الهززاتي تسززتمدم التزز  الفئززة فزز  اتجززاه أيضز 
  يومي ا ساعا   خمس م     ر

 الكلية   وفقًا الدراسة متغيرات في  الفروق   دلالة (:13) رقم جدول

 الكلية والدرجة الأبعاد
 (38 )ن= عملية (280 )ن= نظرية

 الدلالة  ت  قيمة
 ع   ع  

92٫1 القفز إلى الاستنتاجات  620٫0  18٫2  609٫0  492٫2  013٫0  
80٫8 جمود المعتقدات  430٫2  58٫10  954٫1  334٫4  000٫0  
66٫5 الانتبا  للمهددات   397٫1  34٫6  258٫1  838٫2  005٫0  
82٫9 العزو الخارجي  654٫2  84٫10  308٫2  265٫2  024٫0  

المعرفية المشكلات  
 الاجتماعية

50٫9  529٫2  34٫10  160٫2  949٫1  غ.د 

81٫7 المشكلات المعرفية الذاتية   609٫2  74٫8  637٫2  051٫2  041٫0  
38٫6 السلوكيات الآمنة  872٫1  13٫7  727٫1  359٫2  019٫0  

للتحيزات    الدرجة الكلية
 المعرفية 

89٫49  616٫9  16٫56  915٫6  885٫3  000٫0  

09٫22 التواصل عد  القدرة على   037٫6  42٫23  821٫6  256٫1  غ.د 
38٫13 فقدان الترابط   939٫4  68٫15  662٫5  648٫2  009٫0  

51٫16 التخلي عن الراحة  097٫6  24٫18  728٫6  614٫1  غ.د 
21٫11 مشكلات مرتبطة بالهاتف   878٫3  76٫12  921٫3  318٫2  021٫0  

19٫63 للنوموفوبيا  الدرجة الكلية  337٫18  11٫70  723٫21  131٫2  034٫0  

ا  النوموفوبيزا المعرفية التحياا   ف  إحدائي ا  الة فر ق    جو    الجد    يوض    فقز 
   05 0 بززي   لالززة مسززتو   عنززد  العمليززة الكليززا   فزز  اتجززاه  كانززت  حيزز   الكليززة  لنززو 
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 التوا ززة  علززى القززدرا  عززدم الاجتما يززة  المعرفيززة المشزز    ) بُعززد  باسززت نا   001 0
  (الراحة ع   التمل 

 الاقتصادي  للمستوى   وفقًا الدراسة متغيرات في  الفروق   دلالة :( 14) رقم جدول
 التباين     

 المتغيرات  
 الخطأ   مصدر

 مجموع 
 المربعات 

 درجة 
 الحرية

 متوسط
 الدلالة ف المربعات 

القفز إلى  
 الاستنتاجات 

 0.140 2 0.280 بين المجموعات
 غ.د 0.359

 0.390 315 122.915 المجموعاتداخل  

 جمود المعتقدات
 31.427 2 62.854 بين المجموعات

5.403 0.00
 5.816 315 1832.118 داخل المجموعات 5

 الانتبا  للمهددات 
 2.378 2 4.757 بين المجموعات

 غ.د 1.221
 1.948 315 613.611 داخل المجموعات

 العزو الخارجي
 18.272 2 36.545 المجموعاتبين  

 غ.د 2.663
 6.861 315 2161.320 داخل المجموعات

المشكلات المعرفية  
 الاجتماعية

 11.873 2 23.745 بين المجموعات
 غ.د 1.912

 6.211 315 1956.330 داخل المجموعات
المشكلات المعرفية  

 الذاتية
 0.347 2 0.695 بين المجموعات

 غ.د 0.050
 6.934 315 2184.340 داخل المجموعات

 السلوكيات الآمنة
 8.063 2 16.126 بين المجموعات

 غ.د 2.328
 3.463 315 1090.993 داخل المجموعات

 الدرجة الكلية
 264.03 2 528.078 بين المجموعات

 غ.د 2.933
 90.011 315 28353.60 داخل المجموعات

عد  القدرة على  
 التواصل 

 17.367 2 34.734 المجموعاتبين  
 غ.د 0.459

 37.818 315 11912.64 داخل المجموعات

 فقدان الترابط 
 144.34 2 288.681 بين المجموعات

5.769 
0.00
 25.019 315 7880.958 داخل المجموعات 3

 التخلي عن الراحة
 137.54 2 275.098 بين المجموعات

3.651 0.02
 37.679 315 11868.99 المجموعاتداخل   7
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 التباين     
 المتغيرات  

 الخطأ   مصدر
 مجموع 
 المربعات 

 درجة 
 الحرية

 متوسط
 الدلالة ف المربعات 

مشكلات مرتبطة  
 بالهاتف 

 22.323 2 44.646 بين المجموعات
 غ.د 1.465

 15.242 315 4801.219 داخل المجموعات

 الدرجة الكلية
 971.38 2 1942.763 بين المجموعات

 غ.د 2.758
 352.15 315 110929.1 داخل المجموعات

ا إحدزززززائية  لالززززة اا   فزززززر ق   جزززززو   الجزززززد    نتزززززائج أظهززززر    المسزززززتو   لمتحيزززززر   فقززززز 
  لالزززة مسزززتو   عنزززد   الزززة الفزززر ق  هزززته كانزززت  حيززز   المعتقزززدا ا  اجمزززو   بُعزززد  فززز  الاقتدزززا   

 أ   الكليزة  الدرجزة الز  فز  بمزا المعرفيزة  التحيزاا   أبعزا    بزاق   تُظهزر   لز    حزي   ف   ( 01 0)
 فززر ق   جززو   النتززائج أظهززر   فقززد  بالنوموفوبيززا  يتعلزز  فيمززا أمززا .إحدززائية  لالززة اا   فززر ق 
 افقززززدان بُعزززد   فززز  (01 0    05 0) بزززي  يتزززرا    لالززززة مسزززتو   عنزززد  إحدزززائية  لالزززة اا  

 بزززاق  فززز  إحدزززائية  لالزززة اا   فزززر ق  هنزززاك تكززز  لززز   بينمزززا الراحزززةا  عززز   االتملززز  التزززراب ا
 اختبززار  إجززرا  تزز   الفززر ق  هززته  لالززة مزز   للت  ززد  .للنوموفوبيززا الكليززة الدرجززة فزز  أ   ا بعززا  

  بالتفدية   الاختبار   هتا  نتائج  (15)  رق    التال   الجد       عر    اشيفي ا 
  للمستوى  وفقًا الدراسة متغيرات متوسطات بين  للفروق  شي يه اختبار  (:15) رقم جدول

 الاقتصادي 

  المستوي  الأبعاد
 متوسط العدد  الاقتصادي 

 مرتفع متوسط منخفض  المجموعات 

 جمود المعتقدات
 - 2.078 - 11.00 3 منخفض 
 - - - 8.92 306 متوسط
 - *2.412 0.333 11.33 9 مرتفع

 فقدان الترابط 
 - 2.859 - 16.33 3 منخفض 
 - - - 13.47 306 متوسط
 - *5.526 2.667 19.00 9 مرتفع

التخلي عن 
 الراحة 

 - 4.797 - 21.33 3 منخفض 
 - - - 16.54 306 متوسط
 - *4.908 0.111 21.44 9 مرتفع
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ا إحدززائية  لالززة اا   فززر ق   جززو   إلززى الجززد   نتززائج تشززير  المسززتو   لمتحيززر  فقزز 
 حيز   الراحزةا  عز    االتملز   التراب ا    افقدان  المعتقدا ا   اجمو    أبعا    ف   الاقتدا  

 المسزززتو   الطزز   ا    فزز  اتجزززاه (05 0)  لالززة مسزززتو   عنززد   الززة الفزززر ق  هززته  انززت 
 .المرتف  الاقتدا  

الأكاديمي   للتقدير  وفقًا الدراسة متغيرات في  الفروق   دلالة (:16) رقم جدول  

 التباين          
 المتغيرات    

 الخطأ   مصدر
 مجموع 
 المربعات 

 درجة 
 الحرية

 متوسط
 الدلالة ف المربعات 

القفز إلى  
 الاستنتاجات 

 1٫338 3 4٫015 بين المجموعات 
داخل   0٫015 3٫526

 0٫380 314 119٫180 المجموعات 

 جمود المعتقدات
 44٫628 3 133٫883 بين المجموعات 

داخل   0٫000 7٫957
 5٫609 314 1761٫088 المجموعات 

 الانتبا  للمهددات 
 3٫151 3 9٫452 بين المجموعات 

داخل   غ.د 1٫625
 1٫939 314 608٫916 المجموعات 

 الخارجيالعزو 
 30٫826 3 92٫479 بين المجموعات 

داخل   0٫004 4٫597
 6٫705 314 2105٫386 المجموعات 

المشكلات المعرفية  
 الاجتماعية

 27٫230 3 81٫689 بين المجموعات 
داخل   0٫004 4٫504

 6٫046 314 1898٫387 المجموعات 

المشكلات المعرفية  
 الذاتية

 19٫291 3 57٫872 بين المجموعات 
داخل   0٫038 2٫848

 6٫774 314 2127٫162 المجموعات 

 السلوكيات الآمنة
 20٫697 3 62٫090 بين المجموعات 

6٫219 0٫000 
 3٫328 314 1045٫029داخل  
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 التباين          
 المتغيرات    

 الخطأ   مصدر
 مجموع 
 المربعات 

 درجة 
 الحرية

 متوسط
 الدلالة ف المربعات 

 المجموعات 

 الدرجة الكلية
 للتحيزات المعرفية 

 699٫20 3 2097٫613 بين المجموعات 
داخل   0٫000 8٫197

 85٫300 314 26784٫07 المجموعات 

عد  القدرة على 
 التواصل 

 77٫704 3 233٫112 بين المجموعات 
داخل   غ.د 2٫083

 37٫307 314 11714٫26 المجموعات 

 فقدان الترابط 
 128٫23 3 384٫708 بين المجموعات 

داخل   0٫002 5٫172
 24٫793 314 7784٫930 المجموعات 

 التخلي عن الراحة
 178٫72 3 536٫184 بين المجموعات 

داخل   0٫003 4٫835
 36٫968 314 11607٫90 المجموعات 

مشكلات مرتبطة  
 بالهاتف 

 57٫584 3 172٫753 بين المجموعات
3٫869 0٫010 

 14٫883 314 4673٫112 داخل المجموعات
 الدرجة الكلية
 للنوموفوبيا 

 1613٫0 3 4839٫059 بين المجموعات
4٫688 0٫003 

 344٫05 314 108032٫2 المجموعاتداخل  
ا إحدززائية  لالززة اا   فززر ق   جززو   إلززى الجززد   نتززائج تشززير  التقززدير لمتحيززر  فقزز 

  لالززة مسززتو   عنززد   الزز  الكليززة   الدرجززة المعرفيززة التحيززاا   أبعززا   جميزز  فزز  ا  ززا يم 
 الفززر ق  تكزز  لزز  حيزز   للمهززد ا ا  االانتبززاه بُعززد  ماعززدا ( 001 0  05 0) بززي  يتززرا  

  لالززة اا   فززر ق  عزز  النتززائج كشززفت  فقززد  بالنوموفوبيززا  يتعلزز  فيمززا أمززا .إحدززائي ا  الززة
 اعززدم بُعززد  باسززت نا  الكليززة   الدرجززة ا بعززا   جميزز  فزز  (01 0) مسززتو   عنززد  إحدززائية

 هزته  لالزة مز   للتحقز  .إحدزائي ا  الزة فيز  الفزر ق  تكز   لز   الزت   التوا ةا   على  القدرا
   وضززز  اشزززيفي ا  اختبزززار إجزززرا  تززز  ا  زززا يم   التقزززدير فئزززا   بزززي   اتجاهاتهزززا الفزززر ق 
  بالتفدية الاختبار هتا نتائج (17) رق  التال   الجد  
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  للتقدير وفقًا الدراسة متغيرات متوسطات بين  للفروق  شي يه اختبار  :( 17) رقم جدول
 الأكاديمي 

  التقدير المتغيرات 
  بين  الفروق  العدد  الاكاديمي

 (4) (3) (2) (1) المتوسطات 

القفز إلى  
 الاستنتاجات 

034٫0 0٫269 0٫098 - 2٫12 17 (1مقبول )   
132٫0 0٫171 - - 2٫02 103 (2جيد )   

303٫0 - - - 1٫85 165 (3جيد جداً)   
 - - -- - 2٫15 33 (4ممتاز) 

جمود 
 المعتقدات

 *2٫42 *2٫37 1٫388 - 10٫94 17 (1مقبول ) 
 1٫038 *0٫98 - - 9٫55 103 (2جيد ) 

 0٫055 - - - 8٫57 165 (3جيد جداً) 
 - - - - 8٫52 33 (4ممتاز) 

العزو 
 الخارجي 

 *2٫69 *2٫17 1٫825 - 11٫94 17 (1مقبول ) 
 0٫874 0٫353 - - 10٫12 103 (2جيد ) 

 0٫521 - - - 9٫76 165 (3جيد جداً) 
 - - - - 9٫24 33 (4ممتاز) 

المشكلات  
المعرفية  
 الاجتماعية

 1٫595 1٫026 0٫159 - 10٫35 17 (1مقبول ) 
 *1٫43 0٫867 - - 10٫19 103 (2جيد ) 

 0٫570 - - - 9٫33 165 (3جيد جداً) 
 - - - - 8٫76 33 (4ممتاز) 

المشكلات  
المعرفية  
 الذاتية

 2٫162 1٫799 1٫754 - 9٫65 17 (1مقبول ) 
 0٫408 0٫045 - - 7٫89 103 (2جيد ) 

 - - - - 7٫85 165 (3جيد جداً) 
 - 0٫364 - - 7٫48 33 (4ممتاز) 

السلوكيات  
 الآمنة 

 *2٫14 *1٫92 *1٫70 - 8٫24 17 (1مقبول ) 
 0٫443 0٫219 - - 6٫53 103 (2جيد ) 

 - - - - 6٫32 165 (3جيد جداً) 
 - 0٫224 - - 6٫09 33 (4ممتاز) 
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  التقدير المتغيرات 
  بين  الفروق  العدد  الاكاديمي

 (4) (3) (2) (1) المتوسطات 

 الدرجة الكلية
للتحيزات  
 المعرفية 

68٫7 - 59٫71 17 (1مقبول )  * 33٫10
* 

76٫11
* 

644٫2 - - 52٫02 103 (2جيد )   080٫4  
 1٫436 - - - 49٫38 165 (3جيد جداً) 
 - - - - 47٫94 33 (4ممتاز) 

 فقدان الترابط 

941٫3 - 17٫88 17 (1مقبول ) 
* 

882٫4
* 004٫4  

942٫0 - - 13٫94 103 (2جيد )   063٫0  
 - - - - 13٫00 165 (3جيد جداً) 
 - 0٫879 - - 13٫88 33 (4ممتاز) 

التخلي عن 
 الراحة 

4٫765 - 21٫76 17 (1مقبول ) 
* 

5٫795
* 4٫765 

 0٫000 1٫030 - - 17٫00 103 (2جيد ) 
 - - - - 15٫97 165 (3جيد جداً) 
 - 1٫030 0٫000 - 17٫00 33 (4ممتاز) 

مشكلات  
مرتبطة  
 بالهاتف 

3٫266 2٫760 - 14٫24 17 (1مقبول ) 
* 2٫447 

 - 0٫506 - - 11٫48 103 (2جيد ) 
 - - - - 10٫97 165 (3جيد جداً) 
 - 0٫818 0٫312 - 11٫79 33 (4ممتاز) 

 الدرجة الكلية
 للنوموفوبيا 

14٫24 - 78٫82 17 (1مقبول ) 
* 

17٫14
* 

12٫49
0 

 - 2٫904 - - 64٫58 103 (2جيد ) 
 - - - - 61٫68 165 (3جداً) جيد  

 - 4٫655 1٫751 - 66٫33 33 (4ممتاز) 
 0.05 مستوي  عن دال *
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 جميز  فز  المجموعا   بي  إحدائي ا  الة  فر ق    جو    إلى  الساب   الجد    يشير
 التقزززدير فززز  اتجزززاه   ( 05 0) مسزززتو   عنزززد  الكليزززة  الدرجزززة المعرفيزززة التحيزززاا   أبعزززا  

 التاتيزة  المعرفية  المش     الاستنتاجا   إلى القفا  بُعد   باست نا   )مقبو (   ا  ا يم 
 ا  ززا يم  التقززدير فزز  اتجززاه  الاجتما يززة المعرفيزة المشزز     بُعززد  فزز  فززر ق  توجززد   مزا

   كانززت  المجموعززا   بززي  إحدززائي ا  الززة فززر ق  وُجززد  ف للنوموفوبيززا بالنسززبة أمززا )جيززد( 
 )مقبو (  ا  ا يم  التقدير ف  اتجاه

  لالزززة اا   فزززر ق  توجزززد  ا القائزززة  الفزززر   تحقززز  يتضززز  السزززابقة الجزززدا    خززز    مززز 
ا النوموفوبيزا    المعرفيزة التحياا    رجا    متوسطا    ف   إحدائية  الديمونرافيزة للمتحيزرا   تبعز 

 المسزززززتو   الدراسزززززة  طبيعزززززة الهزززززاتي  لاسزززززتمدام  الامنيزززززة المزززززدا العمزززززر  الإقامزززززة  )الجزززززنس 
  الززة فززر ق   جززو   عززدم  النتززائج بينززت  حيزز   جائزز ؛ بشزز ة  ( ا  ززا يم   التقززدير  الاقتدززا   

 توجزد  بينمزا الكليزة   الدرجزة المعرفيزة التحيزاا    أبعزا    جميز    فز    الإنزاث   الزتكور   بزي   إحدائي ا
 النتززائج  أ ضززحت  الإنززاث  فزز  اتجززاه     أبعا هززا  النوموفوبيززا فزز  إحدززائية  لالززة اا   فززر ق 

 كمزا  حضزر(  ر ز ) الاقامة لمحة    فق ا   النوموفوبيا  المعرفية   التحياا    ف   فر ق    جو    عدم 
ا النتززائج أسززفر     أبعا هززا  المعرفيززة التحيززاا   فزز  إحدززائي ا  الززة فززر ق   جززو   عززدم  عزز  أيضزز 
 ف  اتجاه  الفر ق  جا     حي    ا منة    السلوكيا    التاتية  المعرفية  المش      بعد    باست نا 

  سنة(  22 إلى 18) العمر ة الفئة

ا النتززائج أظهززر     . أبعا هززا النوموفوبيززا فزز   الززة فززر ق  توجززد  لزز  حززي  فززى  فر قزز 
 فز  اتجزاه  الكليزة   الدرجزة  النوموفوبيزا المعرفية التحياا   أبعا   جمي  ف   إحدائي ا   الة
ا  سزززاعا   خمزززس مززز     زززر الهزززاتي يسزززتمدمون  مززز   المعتقزززدا   جمزززو   باسزززت نا  يوميززز 

 ا منة   السلوكيا  
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 المعرفيززة التحيززاا   فزز  إحدززائي ا  الززة فززر ق   جززو   عزز  النتززائج أسززفر   حززي  فززى
ا  النوموفوبيززا  المشزز     أبعززا   باسززت نا  العمليززة  الكليززا   فزز  اتجززاه   الكليززة  لنززو   فقزز 

 كشزززفت  بينمزززا الراحززة  عززز   التملززز  التوا ززة  علزززى القزززدرا  عززدم الاجتما يزززة  المعرفيززة
ا إحدزائي ا  الززة فزر ق  عزز  النتزائج  المعتقززدا   جمزو   أبعززا   فز  الاقتدززا   للمسزتو    فقزز 
 المرتفز   الاقتدا   المستو   اا   الفئة  ف  اتجاه    الراحة   ع    التمل   التراب     فقدان
ا النتززائج أظهززر    أخيززرا   فزز       النوموفوبيززا المعرفيززة التحيززاا   فزز  إحدززائي ا  الززة فر قزز 

 المعرفيزة  المشز     الاسزتنتاجا   إلزى القفزا باست نا  )مقبو (   ا  ا يم   التقدير  اتجاه
 المعرفيززة المشزز     فزز   الززة فززر ق ال كانززت  بينمززا  الززة  الفززر ق  تكزز  لزز  حيزز   التاتيززة 

 )جيد(  ا  ا يم  التقدير ف  اتجاه   الاجتما ية

ا النتررائج تفسررير ضررو  وفرري  الدراسررات نتررائج مررع واختلافهررا اتفاقهررا لمرردى وفقررً
 الدراسزا   نتزائج اتفقزت  فقد  المعرفية  التحياا   تنا لت  التى الدراسا   حي   فم   السابقة
 بزززي  فزززورق   جزززو   عزززدم الزززى تو زززلت  حيززز   )2024) محمزززد  رحزززا    راسزززة مززز  الراهنزززة
 نتززائج مزز  الراهنززة الدراسززة نتززائج اختلفززت  بينمززا المعرفيززة  التحيززاا   فززى  الإنززاث  الززتكور
 الدراسزا   هزته تشزير حيز   ( 2024) ماجد   فا  ( 2022) مسل  أحمد   م   كة   راسة

 بالتكور  مقارنة المعرفية التحياا   م  أعلى مستو   يُظهرن  الإناث  أن إلى

 مز  الراهنزة الدراسزة نتائج فاتفقت  النوموفوبيا   تنا لت   الت   الدراسا    حي    م   أما
 عيزززد   جيهزززان ( 2022) عزززوا    نجزززا  علززز  نجزززو   ( 2018)  آخزززر   جيزززا    راسزززا  

 مززز  اختلفزززت  بينمزززا النوموفوبيزززا  مسزززتو   فززز  الزززتكور علزززى الإنزززاث  تفزززوق  فززز  (2024)
 التز  (2024)  البوسعيد  ( 2022) أحمد   افيناز ( 2020)   آخر    شارما   راسا  
  آخزززر   يلزززدر    راسزززا   أظهزززر   حزززي  فززز  الزززتكور  بزززي  ا  بزززر انتشزززارها إلزززى أشزززار  



 2025( يناير 66العدد )( 34المجلد )                             بقنا          مجلة كلية الآداب 

- 1010 - 

  جزو   عزدم(2021) احمزد   نزورا   (2021)  آخر    إيسة ( 2019)   راك  ( 2016)
 الجنسي   بي  فر ق 

 )محززة الديموجرافيززة للمتحيززرا    فقززا الدراسززة متحيززرا   فزز  الفززر ق  يمزز    فيمززا
  راسززة عززدا مززا المتحيززرا   هززته تنا لززت  التزز  الدراسززا   فززى نززدرا فتوجززد   العمززر( الإقامززة 

(Yildirim, et al,2016)   أن إلززى تو زلت  حيزز   الراهنزة الدراسزة نتززائج مز   اختلفزت  حيزز 
 لزوح  حيز   (Schreiber, 2014)  راسزة  كزتل  النوموفوبيزا  علزى تز ًير  ل  ليس العمر 
 ارتبزززاط مزززد  يع زززس ممزززا عليهزززا  الإنفزززاق  ز زززا ا التكيزززة الهواتزززي مسزززتمدم  عزززد   تاايزززد 

 عام ا  24 إلى 18 بي  ما العمر ة الفئة لد  خا ة ا جهاا  بهته ا فرا  
   الهززاتي اسززتمدام مززدا حيزز   مزز  النوموفوبيززا   المعرفيززة التحيززاا   فزز  الفززر ق  مزاأ
  أخزر ن   جيزا   ( Yildirim, et al, 2016)  أخزر ن  يلزدر    راسزا   نتزائج فاتفقزت 

(Gezgin, et al, 2018)  ر الزتك  الهزاتي امزت ك مزدا أن فى الراهنة الدراسة م  تزً 
 أمزززا  النوموفوبيزززا ظهزززور فزززى   ر لززز  الانترنزززت  إ مزززان النوموفوبيا كزززتل  سزززلوكيا   علزززى

 الفر ق  هته تنا لت  الت  الدراسا   فى شديدا ندرا فتوجد  المعرفية التحياا   فى الفر ق 

ا المعرفيززة التحيززاا   فززى للفززر ق   بالنسززبة   فتوجززد   عمليززة( )نظر ززة  للكليززة لمتحيززر   فقزز 
 فقزززد    الاخزززت ف حيززز   مززز  أمزززا  الراهنزززة الدراسزززة نتزززائج مززز   اتفقزززت  التززز  الدراسزززا   فزززى نزززدرا

 أن إلزى النتزائج تشزير  حي    )2024) ماجد    فا )2022) مسل    أحمد    راسة  نتائج  اختلفت 
 مقارنزة المعرفيزة التحيزاا   مز  أعلزى مسزتو   امزت ك إلزى يميلزون  الأدبيرة التخصصرات طز   

ا تتطلزز   قززد  العلميززة التمددززا   بزز ن الزز  تفسززير  يم زز  العلميززة  التمددززا   بطزز     نهجزز 
ا   تحلززي    موضززو ية أ  ززر   يمزز    فيمززا  المعرفيززة التحيززاا   تزز ًير  مزز  يقلززة  قززد  ممززا منطقيزز 

 الراهنزززة  الدراسزززة مززز   (2024) عيزززد  جيهزززان  راسزززة نتزززائج اتفقزززت  فقزززد  النوموفوبيزززا فزززى الفزززر ق 
ا ي زون  قزد  ممزا للنوموفوبيزا  عرضزة أ  زر  العمليزة الكليزا   طز    أن إلزى أشزار    حي    مرتبطز 
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 فزززى   التكنولوجيزززا التكيززة ا جهزززاا علززى أ بزززر  بشززز ة  الاعتمززا   تتطلززز   التزز   راسزززته   بطبيعززة
 بزي  فزر ق  توجزد  لا أنز  إلزى تو زلت  حيز    ( 2021احمد)  نورا   راسة  نتائج  م    اختلفت   حي 

    أبعا ها   النوموفوبيا  فى   العلمية  الا بية  التمددا  

ا  النوموفوبيزززا المعرفيزززة التحيزززاا   فزززى للفزززر ق   بالنسزززبة  الاقتدزززا   للمسزززتو    فقززز 
 التحيزاا   فزى الفزر ق  تنا لت  الت  الدراسا   فى  ندرا  فتوجد    مرتف (  متوس    )منمف  

ا الفزر ق  يم   فيما  أخيرا   الاقتدا     المستو     فق ا   النوموفوبيا  المعرفية  للتقزدير  فقز 
 السزيد  هبزة  راسزة مز  الراهنزة الدراسزة نتزائج اتفقت   فقد    ةالمعرفي  التحياا    فى  ا  ا يم 

 مززز  مرتفززز  مسزززتو   لزززديه  التربيزززة كليزززة طززز    أن إلزززى تو زززلت  حيززز   (2019) توفيززز 
 ماجززد   ززفا   راسززة  كززتل  ا  ززا يم   أ ائهزز  علززى يززنع س قززد  ممززا المعرفيززة  التحيززاا  

ا تززرتب  المعرفيززة التحيززاا   حيزز    (2024)  قززد  ممززا السززلب   التقيززي  مزز  بززالموف إيجابيزز 
ر  حيزز   مزز  أمززا   الطزز    لززد  القلزز  ز ززا ا خزز   مزز  ا  ززا يم  التحدززية علززى يززً 

 ل لزز ا  راسززا   مزز  الراهنززة الدراسززة نتززائج اتفقززت  فقززد  النوموفوبيززا  تنا لززت  التزز  الدراسززا  
  جزو   إلزى أشزار   حيز    (Essel, et al., 2021)   آخزر ن  إيسزة    )2018) مطلز 
 م    يعانون  التي  الط     كان حي    ا  ا يم     التحدية  النوموفوبيا  بي   سلبية  ع قة

 التز  الدراسزا   حيز   أمزا أقة  أ ا يمية معدلا   يحققون  النوموفوبيا  م   عالية  مستو ا  
 التقززدير متحيززر تنا لززت  التزز  الدراسززا   فززى نززدرا فتوجززد  الراهنززة الدراسززة نتززائج مزز  اختلفززت 

   النوموفوبيا  المعرفية التحياا    راسة فى ا  ا يم 

ا النترررائج تفسرررير ضرررو  وفررري  الفتزززا   عبزززد  )رضزززوه تشزززير النظريرررة للُأطرررر وفقرررً
ر للواقز   مشزو هة  تدزورا    ه   المعرفية  التحياا    أن  إلى  (2024  الفزر   إ راك علزى تزً 

 بنزا    للمعلومزا   سزلبية معالجزة إلى ي    مما الشمدية  لميول   فقا    تفسيرها  للأحداث 
  السابقة   معارف  خبرات  على
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 التفكيزر  عمليزا   فز  منتظمة أخطا  كونها ضو  ف   المعرفية  التحياا    تفسير     م  
ا المتاحزززة  للمعلومززززا    قيقزززة نيزززر  معالجززززة نتيجزززة تنشززز   محمززززو   سزززما  إليزززز  أشزززار  لمزززا  فقزززز 

ا التحيززززاا   هزززته فزززنن ( 2020)   تفضززززي ته   بمعتقزززداته   ا فززززرا   تمسززز  إلزززى تعززززو   مزززا نالبززز 
  اتمزاا  الفهز   سزو  إلزى يز     ممزا الموقزي  حزو   الكافيزة المعلوما   نق   إلى أ    الشمدية 

 حيززز   التوقزز   نظر ززة ت كززده مززا  هززتا منطقيززة  نيزززر  تفسززيرا   علززى قائمززة  قيقززة نيززر  قززرارا  
 التكززالي  بزي  يوازنززون  حيز   للمواقززي  تحلزيله   علززى يعتمزد  ا فززرا   سزلوك أن النظر ززة تفتزر  
ر   مما  خيار   لكة   المتوقعة   المناف    توجيز  فز  الإ راك   ر  علزى ت كزد  كمزا قزراراته    علزى  يً 

 عبزززد  الحميزززد  )عبزززد  لسزززلوك  المحتملزززة النتزززائج حزززو   بتوقعاتززز  الفزززر   أ ا  يزززرتب  إا  الدافعيزززة 
  (2019  المجيد 

 أن إلزززى الاجتما يزززة المقارنزززة نظر تززز  فزززى (Festinger, 1954) فسزززتنجر   أشزززار 
 أنفسزه   مقارنزة خز    مز   آرائهز   قزدراته   تقيي   إلى  يسعون   جنسه    ع   النظر   بح    ا فرا  

 لهزا ي زون  فقزد  ا فزرا   جميز   بزي  شزائعة معرفية آلية  تعد   المقارنا    هته   ن   نظر ا  با خر   
 أن إلزززى اسزز نر ا  أشززار  المعرفيزززة  بززالتحياا   يتعلزز  فيمزززا  الإنززاث  الززتكور  علزززى مماًززة  تزز ًير 

 الحدزو   يز     حيز    السزلب   الإيجزاب  التعا زا  عمليزا   خز    مز  يتشز ة   البشزر    السلوك
 اسزززتمدام  تعا زززا  إلزززى الترفيززز   أ   الاجتمزززاع  بالارتبزززاط الشزززعور  م زززة  مسزززتمرا  م افززز    علزززى

 اسززززتجابا   إلززززى الاتدززززا   انقطززززا  أ   الهززززاتي غيززززا   يزززز      بالمقابززززة  المحمززززو   الهززززاتي
 هززته لتجنزز   لاسززتمدام  سززر ع ا العززو ا إلززى الفززر   يززدف   ممززا  التززوتر  القلزز  م ززة  سززلبية انفعاليززة

ا المشزززاعر   التعا زززا  عمليزززا   لتكزززرار  كنتيجزززة النوموفوبيزززا تفسزززير  يم ززز  المنظزززور  لهزززتا   فقززز 
 السززلبية  المشززاعر   تجنزز   بالراحززة الشززعور  تحقيزز  فزز  أساسززي ا عندززر ا الهززاتي يدززب  حيزز  

 ,.Nawaz et alالاضزطرا ) هزتا تطزور  إلزى   ز     عليز  المفزرط الاعتمزا   فز  يسزه   ممزا
2017 ) 
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 الززززتكور بززززي  المعرفيزززة التحيززززاا   فززز  فززززر ق   جززززو   عزززدم أن الباحزززز     سزززتمل  
 المعرفيزة   تحيزااته  تفكيزره  أنمزاط تشز ة متشزابهة لتجزار   تعرضزه   إلزى  يعو     الإناث 

 الزتكور على الإناث  تفوق  حي   م  أما الاجتما ية  التنشئة  أسالي    لتشاب   نتيجة   ال 
 الهزززاتي  علزززى  الاجتمزززاع  العزززاطف  اعتمزززا ه  بسزززب   فهزززتا النوموفوبيزززا  مسزززتو   فزززى

 فزززز   اسززززتمدام  الرقمزززز   المحتززززو   مزززز   التفاعززززة المسززززتمر  التوا ززززة علززززى  حر ززززه 
 الهاتي لاستمدام تدفعه  النفسية  الضحوط  التوتر  أن  كما  الإلكتر ن     التسوق   الدراسة
 نزاث الإ تفوقزت  حيز   (2023كمزا ) تامر  راسة ت كده  ما   هتا   الهر     للراحة   وسيلة

 الاجتماع   القل    مستو  فى التكور على

 الر ز  بزي   النوموفوبيزا المعرفيزة  التحياا    ف   فر ق    جو    عدم  أن  الباح      ر  
  ال قافيزة  الاجتما يزة  القيزو   العا ا   حي   م  البيئتي   بي   التشاب   إلى  يرج    الحضر

 تعا زززا إلزززى المتنوعزززة التوا زززة   سزززائة التكنولوجيزززا انتشزززار أ   الززز   إلزززى بالإضزززافة
 الر ز  سز ان بزي  التقزار   فز  سزاه  ممزا ا فزرا    بزي    العزا ا    ا فكزار   تبا    التفاعة

 عزدم الدراسزة نتزائج أظهر   كما النفسية   الت ًيرا   السلوكية ا نماط حي    م    الحضر
 بعد    باست نا  للعمر   فق ا   النوموفوبيا المعرفية  التحياا   ف   إحدائي ا  الة فر ق    جو  

 الفئزززة فززز  اتجزززاه  الفزززر ق  كانزززت  حيززز   ا منزززة   السزززلوكيا   التاتيزززة المعرفيزززة المشززز    
 القزدرا  ضزعي بالتشزتت  الشزعور إلزى تشزير التاتيزة المعرفيزة فالمش      ا  بر   العمر ة

 الضزززحوط يع زززس قزززد  مزززا  هزززو المهزززام   تنفيزززت  المعلومزززا   معالجزززة أًنزززا  التركيزززا علزززى
 أمزززا التمزززر   مززز  اقتزززرابه  مززز  الطززز    يواجههزززا التززز  المتاايزززدا  الاجتما يزززة ا  ا يميزززة
رج  القززرارا    اتمززاا  التفكيزززر فزز  الحززتر إلززى بالناعزززة فتززرتب  ا منززة السززلوكيا    أن   زززُ

 لزدخو  لاستعدا ه  نظر ا بالمماطر  أ بر  ع  العمر ة الفئة هته  ف   الشبا    لد   ي ون 
 المستقبة  بش ن  القل  المبرا قلة م  ال  يراف   ما العملية الحياا
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 المعرفيززززة التحيززززاا   فزززز  إحدززززائي ا  الززززة فززززر ق   جززززو   إلززززى النتززززائج أشززززار   حززززي  فززززى
ا  سزاعا   خمزس مز     زر  الهزاتي يستمدمون  م  ف  اتجاه     النوموفوبيا   يع زس فهزتا يوميز 

 مززز  يا زززد  ممزززا المعلومزززا    معالجزززة التركيزززا  علزززى للهزززاتي المفزززرط الاسزززتمدام  تززز ًير  مزززد 
 ارتفززززا  إلززززى الهززززاتي علززززى المتاايززززد  الاعتمززززا   يزززز     كمززززا المنطقزززز   نيززززر   التفكيززززر  تشززززتت لا

 أن إلززى النتززائج  تشززير  النوموفوبيززا  مسززتو   يعززاز  ممززا فقدانزز   مزز   المززوف القلزز  مسززتو ا  
 مقارنززة  النوموفوبيززا المعرفيززة التحيززاا   مزز  أعلززى مسززتو ا   يظهززر ن  العمليززة الكليززا   طزز   

 الدراسززة  متطلبززا   ا  ا يميززة الضززحوط با ززا ا الزز  تفسززير  يم زز  النظر ززة  الكليززا   بطزز   
 قزززرارا   لاتمزززاا  الحاجزززة نتيجزززة المعرفيزززة  التحيزززاا   التشزززتت  ارتفزززا  إلزززى يززز     ممزززا العمليزززة 
 مز  يا زد  قزد  ا  زا يم   التوا زة  الزتعل   فز  التكنولوجيزا علزى الكبير  الاعتما   أن كما  سر عة 
 لديه    النوموفوبيا  مستو ا    م   يرف    مما  بالهاتي   الارتباط

  رجزززا   سزززجلوا المرتفززز  الاقتدزززا   المسزززتو   ا    الطززز    أن النتزززائج أظهزززر  
 مر نة    ن  محد ا ز ايا ف   تفكيره  محد  ية إلى  يشير مما المعتقدا    جمو   ف   أعلى

ا  ال   ي ون   قد   الاتجاها    تحيير  ف   ب نمزاط التمسز  تُعزاز بيئزا   فز  التنشزئة  عز   ناتج 
 أ  بزدائة فز  للتفكيزر حزاجته  تقلزة مرتفعزة  خة مدا ر  توفر  إلى  إضافة    معينة   فكر ة

 الهززاتي(  عزز  الانفدززا  مز  )القلزز   الراحززة التززراب  لفقزدان بالنسززبة أمززا أخززر   تحزديا  
 حيزاته  فز  عليهزا الكبيزر  الاعتمزا   حدي زة  تكنولوجيزة  أجهزاا  بامت  ه   مرتبط ا  ي ون   فقد 

 الهواتززي عبززر مسززتمر ا توا زز    يتطلزز   تنافسز  حيززاا بززنم  انشززحاله  جانزز   إلززى اليوميزة 
 التكية 

ا الدراسززززة نتززززائج  تُظهززززر  ر  ا  ززززا يم  المسززززتو   أن أيضزززز   التحيززززاا   مسززززتو   فززززى يززززً 
 امززززت ك إلزززى امقبززززو ا تقزززدير  علزززى الحا ززززلون  الطززز    يميزززة  حيزززز    النوموفوبيزززا  المعرفيزززة
 ا  ا يميزة الضزحوط ز زا ا إلزى  الز     عزو     النوموفوبيا  المعرفية  التحياا    م   أعلى  مستو ا  
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 مز  للهزر    كوسزيلة التكيزة الهواتزي  علزى  المتاايزد   الاعتمزا    إلزى  يزدفعه    مما  يواجهونها   الت 
 لززديه   النوموفوبيززا مسززتو ا   ارتفززا  فزز  يسززه   الززت   ا مززر  الترفيزز   علززى للحدززو   أ   التززوتر 
 علزززز    ينززززا)2021)  آخززززر ن   إيسززززة )2018) مطلزززز  ل لزززز ا  راسززززا   اليزززز  شززززار   مززززا  هززززتا

ر  حيزز    )2020) مززونيس نا يززة ( 2023)  ا  زززا يم  التحدززية  علززى سززلب ا النوموفوبيزززا تززً 
 الدراسة   أًنا   التركيا    قلة  الانتباه  تشتيت   بسب  

   ومناقشتها  الثالث  الفرض
 التنبررؤ فرري بأبعادهررا المعرفيررة التحيررزات تسززه  ا أنزز     علززى ال الزز   الفززر   يززن   
 الباحزز   اسززتمدم الفززر   هززتا  ززحة مزز   للتحقزز  "،الدراسررة عينررة لرردى بالنوموفوبيررا

 تحليزة نتزائج (19  18) رقز  التاليزة الجزدا    تعزر   المتعزد    المطز   الانحزدار  تحلية
 الانحدار 

(: نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتحيزات المعرفية وأبعادها في  18جدول رقم )
 التنبؤ بالنوموفوبيا 

 

 الأبعاد
 المنبئة 

 مصدر
 متوسط د.  المربعات مجموع التباين

 مستوى  ف المربعات
  مربع الارتباط  الدلالة 

 الارتباط 

القفز الى  
 الاستنتاجات  

097٫1482 الانحدار   1 0٫1482  
20٫4  04٫0  0٫11 0٫013 

 352٫4 316 111389٫7 الخطأ 

جمود  
 المعتقدات

354٫8771 الانحدار   1 3٫8771  
26٫6 

0٫000 
0٫27 0٫078 

 329٫4 316 104100٫53 الخطأ 

الانتبا  
 للمهددات 

 31٫6 10265٫7 1 10265٫77 الانحدار 
 

0٫000 
 

0٫30 0٫091 
 324٫70 316 102606٫11 الخطأ 

العزو  
 الخارجي 

0٫14062 1 14062٫042 الانحدار   9٫44  
 

000٫0  
 

0٫35 0٫125 
 312٫6 316 98809٫845 الخطأ 

المشكلات  
 الاجتماعية 

 11901٫0 1 11901٫051 الانحدار 
2٫37  000٫0  

 
0٫32 0٫105 

 319٫5 316 100970٫8 الخطأ 
1٫3669 1 3669٫156 الانحدار المشكلات   6٫10  0٫001 0٫18 0٫033 
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 (: نسب إسها  التحيزات المعرفية وأبعادها في التنبؤ بالنوموفوبيا 19جدول رقم )

 الأبعاد
 المنبئة

 المعامل  الانحدار  ثابت
 البنائي

B 
  قيمة بيتا 

 إسها  الدلالة  )ت(
 الدلالة  ت  قيمة B  المعامل 

القفز الى  
 الاستنتاجات 

57٫25 16٫53 0٫000 3٫469 0٫115 2٫050 0٫041 1% 

جمود  
 المعتقدات 

44٫63 11٫46 0٫000 2٫151 0٫279 5٫160 0٫000 7% 

الانتبا   
 للمهددات 

40٫610 9٫479 0٫000 4٫074 0٫302 5٫623 0٫000 9% 

العزو  
 الخارجي 

38٫87 10٫04 0٫000 2٫529 0٫353 6٫706 0٫000 12% 

المشكلات  
 الاجتماعية 

40٫47 10٫15 0٫000 2٫452 0٫325 6٫103 0٫000 10% 

المشكلات  
 الذاتية 

53٫75 16٫19 0٫000 1٫296 0٫180 3٫258 0٫001 3% 

السلوكيات  
 الآمنة 

42٫86 11٫85 0٫000 3٫273 0٫324 6٫090 0٫000 10% 

الدرجة 
 الكلية

22٫13 4٫253 0٫000 0٫827 0٫41 8٫190 0٫000 17% 

 

 الأبعاد
 المنبئة 

 مصدر
 متوسط د.  المربعات مجموع التباين

 مستوى  ف المربعات
  مربع الارتباط  الدلالة 

 الارتباط 
5٫345 316 109202٫73 الخطأ  الذاتية   

السلوكيات  
 الآمنة

 11857٫4 1 11857٫4 الانحدار 
37٫09 0٫000 

 
0٫32 0٫105 

 319٫6 316 101014٫4 الخطأ 

 الدرجة الكلية
 19764٫6 1 19764٫65 الانحدار 

67٫08 0٫000 
 

0٫41 0٫175 
6٫294 316 93107٫22 الخطأ   
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 التحيررزات تسررهم ا أنزز  علززى القائززة الفززر   تحقزز  ي السززابق ي الجززد ل مزز  يتضزز 
 كلز ؛  بشز ة  الجامعرة"  طرلاب  مرن  عينرة  لردى  بالنوموفوبيا  التنبؤ  فى  وأبعادها  المعرفية

 ؛ النوموفوبيززاب التنبزز  فزز   أبعا هززا المعرفيززة التحيززاا   إسززهام عزز  النتززائج أسززفر   حيزز  
 ممززا الكليززة   الدرجززة ا بعززا   مسززتو   علززى (%17 إلززى %1) مزز  الإسززهام نسززبة  جززا   

 عينزة لزد  النوموفوبيزاب التنبز  فز   فعزا   م شزر    تُعزد    أبعا هزا  المعرفية  التحياا    أن  يعن 
   الجامعة ط    م 

 الدراسا   فى ندرا توجد    السابقة الدراسا    م   النتائج   اخت ف  اتفاق  ضو    ف 
 الزز   مزز  مباشززر  بشزز ة النوموفوبيززاب التنبزز  فزز  المعرفيززة التحيززاا   إسززهام تنا لززت  التزز 
 محمزززد  رحزززا   كدراسزززة الدزززلة اا   الجوانززز   علزززى الضزززو  تسزززل  مقاربزززة  راسزززا   توجزززد 

 التحيزززاا   خززز   مززز  الاجتما يزززة بالعالزززة التنبززز  إم انيزززة إلزززى أشزززار    التززز  ( 2024)
 كوسزززيلة للهزززاتي المفزززرط بالاسزززتمدام يزززرتب  قزززد  ممزززا المعلمزززا   الطالبزززا   لزززد  المعرفيزززة
 المعرفية التحياا    أن  (2024) ماجد    فا   راسة أ ضحت    كتل   العالة   م   للهر   

 المسزتمر البحز   إلزى الطز    يزدف  قزد  ممزا السزلب    التقيزي   م   بالموف  التنب   ف   تسه 
 علززى  التفاعززة الرسززائة مراجعززة م ززة الهززاتي  مزز  المتكززرر التحقزز  عبززر الطم نينززة عزز 

 عزز  كشززفت  التزز  (2024) الفتززا  عبززد  رضززو    راسززة   الاجتمززاع   التوا ززة  سززائة
 أن إلزى يشزير ممزا القزرار  اتمزاا  علزى  القزدرا المعرفيزة التحيزاا   بزي  سلبية ع قة   جو  

 الهززاتي  اسززتمدام مزز  الحززد  قززرار اتمززاا  علززى الطزز    قززدرا تعيزز  قززد  المعرفيززة التحيززاا  
 بقلززز  التنبززز  إم انيزززة إلزززى (2023) محمزززد  انتدزززار  راسزززة تو زززلت  السزززياق  هزززتا  فززز 

 تع ززس حيزز   بالنوموفوبيززا  يززرتب  قززد  مززا  هززو المعرفيززة  التحيززاا   خزز   مزز  المسززتقبة
 اعتبزار يم ز   بالتال   المستقبة   ف   الهاتي  بفقدان  المرتب   القل   م   ش      النوموفوبيا
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 فقزدان مز  المسزتمر  القلز  بزالموف الشزعور تعا زا  فز   مسزهم ا  عام     المعرفية  التحياا  
 الهاتي  استمدام على القدرا

ا النترائج تفسررير ضررو  فريو   أنمززاط إلززى المعرفيززة التحيززاا   تشررير النظريرة للُأطررر وفقررً
ر  ممززا الإ را يززة  المعالجززة فزز  الانحززراف مزز  ًابتززة   تفسززيرها للمعلومززا   الفززر   فهزز   علززى يززً 

 قزد  اسزتنتاجا   إلزى تز      ا يزة نيزر  معرفيزة ميزو   عز   التحياا    هته   تنتج  القرارا     اتماا 
 المواقزي تجزاه  اسزتجاباته   ا فزرا   سزلوك علزى  ينع س  مما  منطقية   نير   أ     قيقة  نير   تكون 

 ( 2024الفتا   عبد   الممتلفة)رضوه

ر  المعرفيزززة التحيزززاا   أن إلزززى العق نززز  الاختيزززار  نظر زززة  تشزززير   اتمزززاا  عمليزززة فزززى تزززً 
 للتوا ززة  أساسززية كوسززيلة الهززاتي أهميززة تقززدير  فزز  المبالحززة إلززى ا فززرا   يميززة  حيزز   القززرار 

 تجعلهز   المحزد  ا العق نيزة أن كمزا كبيزر  تهديزد  كمدزدر  يبزد    فقدانز   يجعزة   ممزا   الطم نينة 
  التحدززززية  التركيززززا  علززززى السززززلب  تزززز ًيره متجززززاهلي  للهززززاتي  ا نيززززة المنززززاف   علززززى يركززززا ن 
  ( 2021خلية   مدطف   )  الدراس 

 على سلبية انع اسا    لها  البشر ة  النفس ف   مت  لة  ظاهرا المعرفية  فالتحياا  
ر فقزد  المدزو    ج  على  الط     المجتم    الحزوار  التعزاي  التفزاه  إرا ا علزى تزً 

 تعززامله  فزز  الدززحي  المسززار عزز  الطزز    انحززراف إلززى تزز    قززد  كمززا المجتمزز    اخززة
ا ا تسزززابه   رنززز  الحياتيزززة   المواقزززي المعرفزززة مززز   خززز   مززز  المعلومزززا   مززز  هزززائ    كمززز 

 التحياا   م  خالية تكون  لا قد   المعرفة  هته  فنن  اليومية    التجار    التعليمية  الم سسا  
ا المتحيزززا ن    واجززز  عق نيزززة  نيزززر قززرارا   لاتمزززاا  عرضزززة يجعلهززز  ممزززا  العيززو    ااتيززز 
 التوا ززززة  تجنزززز    الانطززززوا  الانعززززاا  إلززززى يززززدفعه  قززززد  ممززززا ا خززززر    مزززز  معارضززززة

  تفزززاعله  ا  زززا يم  تحدزززيله  علزززى سزززلب ا يزززنع س قزززد  مزززا  هزززو المباشزززر  الاجتمزززاع 
 ( 2,2017خالد  )عترا  الاجتماع 
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 فزززز  أساسززززي ا   ر ا تزززز    المعرفيززززة التحيززززاا   أن النتززززائج مزززز  الباحزززز     سزززتمل  
ر حيزز   ا فززرا   لززد   تعا اهززا النوموفوبيززا تشزز ية  علززى المشززوهة الإ را يززة ا نمززاط تززً 
 تضزززمي  إلزززى الاسرررتنتاجات إلرررى القفرررز يززز    فقزززد  التكيزززة  الهواتززي مززز  تعزززامله  طر قززة

 على القدرا بعدم الشعور المعتقدات جمود يعاز بينما الهاتي  بفقدان  المتعلقة  المما ف
 فقزززدان أ  العالزززة بشززز ن القلززز  ز زززا ا فززز  للمهرررددات الانتبرررا  يسزززاه  كمزززا بد نززز   التززز قل 

  المززوف بززالقل  الشززعور عززا  إلززى الخررارجي العررزو يزز    حززي  فزز  المهمززة  المعلومززا  
 الاجتماعيرة المعرفيرة المشركلات أمزا المارجية   الظر ف  على  الهاتي  فقدان  ع   الناتج
 علزى الاائزد  الاعتمزا   إلزى ا فرا   يدف  مما المباشر   التوا ة  مهارا    ضعي  إلى  فت   

 ممززا التركيززا    ززعوبة التشززتت  إلززى الذاتيررة المعرفيررة المشرركلات تزز    بينمززا الهززاتي 
 فززز  تسززاه  الآمنررة السررلوكيات فززنن  أخيزززر ا  الواقزز   مزز  للهززر     سززيلة الهززاتي يجعززة

  الهزززاتي علزززى الاعتمزززا   ز زززا ا تعا زززا  بزززد ره  قزززائ   كزززنجرا  بالهزززاتي الزززدائ  الاحتفزززاظ
 فقدان   م  الموف  بالتال 

 الدراسة  توصيات
 :با ت  الباح   يو   الدراسة  نتائج ضو  ف 

 التحيزا أنمزاط علزى التعزرف علزى الطز    تسزاعد  تدر بية     را    عمة   رش  تنظي  (1
 موضو ية  أ  ر قرارا   اتماا  م  يم نه  مما الممتلفة 

 تقيي  على الط    لمساعدا الدراسية   المناهج  ف   النقد   التفكير  استراتيجيا     مج (2
 ا  زززا يم  أ ائهززز  علزززى المعرفيزززة التحيزززاا   تززز ًير  تقليزززة أ بزززر  بزززوع  المعلومزززا  

  اليوم   سلوكه 
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  بززرامج  عمززة  رش خزز   مزز   الجامعززا   طلبززة لززد   النوموفوبيززا بممززاطر التو يززة عا ززات  (3
 النفسززية الدززحة علززى التكيززة للهواتززي  المفززرط الاسززتمدام  تزز ًير علززى الضززو  تسززل  توعو ززة

 ا  ا يم     التحدية

  قزززته   تنظزززي  علزززى الطلبزززة مسزززاعدا إلزززى تهزززدف  ع جيزززة إرشزززا ية بزززرامج تدزززمي  (4
 أًنززا   التركيززا الانتبززاه إ ارا مهززارا    تعا ززا التكيززة  الهواتززي علززى الاعتمززا    تقليززة

 الدراسة 

 الجامعيزززة  البززرامج خززز   مزز  الطلبزززة لززد   التوا زززلية الاجتما يززة المهزززارا   تنميززة (5
 الاجتمزاع  التفاعزة  تعا زا  الرقمز   التوا زة  علزى  الاعتمزا    تقليزة  على  لمساعدته 

 الواقع  

 الدراسة  مقترحات
 تطبيقيزة أ   مسزتقبلية لدراسزا   التاليزة المقترحزا   تقزدي    يم ز   الدراسزة   نتزائج  على  بنا   

 محد ا 

 م زة ممتلفزة  تعليميزة مراحزة فز   النوموفوبيزا  المعرفيزة  التحيزاا    بزي   الع قة   راسة (1
 .المهن   التعلي  ال انو ة  المدار 

 المعرفيزززززة التحيزززززاا     الاجتمزززززاع  التوا زززززة  سزززززائة اسزززززتمدام بزززززي  الع قزززززة بحززززز   (2
  النوموفوبيا 

 التحيززززاا   مسززززتو   خفزززز   إلززززى تهززززدف الجامعززززا   لطزززز    تدر بيززززة بززززرامج تدززززمي  (3
 . النوموفوبيا المعرفية

 جديدا   يموجرافية لمتحيرا    فق ا  النوموفوبيا المعرفية التحياا   الفر ق   راسة (4

 المعرفيززة التحيززاا   بززي  التفاعززة فزز   التززوتر القلزز  م ززة النفسززية العوامززة   ر بحزز   (5
    النوموفوبيا
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 المراجع 

 العربية:  المراجع

ا ال انو زززة المرحلزززة طلبزززة لزززد  المعرفيزززة التحيزززاا   ( 2022) سزززليمان  مسزززل  احمزززد    فقززز 
 التربو ززززة للعلزززوم البزززاط  حفزززر جامعززززة مجلزززة   التمدززز   النزززو  لمتحيزززر  
  270-235 ( 4)   النفسية

 التربزززو   الإعززز م طززز    لزززد  المسزززتقبة 'قلززز  ( 2023) سزززال   السزززيد  محمزززد  انتدزززار
 المجلززززة .'ا  ززززا يم  التمدزززز   عزززز   الرضززززا المعرفزززز  بززززالتحيا  ع قتزززز 
 .107–39 ( 22)3 العام الرأ  لبحوث  المدر ة

 لزززد  ا سزززرا عززز  الانفدزززا  بقلززز   ع قتززز  النوموفوبيزززا ( 2019فهمززز  ) جمعززز  ايمزززان
 30  التربيززززززززة كليززززززززة مجلززززززززة  إ ليني يززززززززة سززززززززي ومتر ة  راسززززززززة المراهقززززززززا  

(120 )590-525  

 المزززراهقي  لزززد  الممزززاطرا بسزززلوك  ع قتهزززا النوموفوبيزززا ( 2023) حسززز   محمزززد  ايمزززان
  1760-1704 ( 2)15 الفيوم  جامعة ا  ا   كلية مجلة  المراهقا  

 جامعة طلبة لد  الاجتماع  بالقل    ع قتها النوموفوبيا  ( 2023)  ممامرا  كما   تامر
 .الملية جامعة منشورا( نير ماجستير )رسالة الملية

 مززز  عينزززة لزززد  العقلززز  بزززالتجو   ع قتهزززا النوموفوبيزززا ( 2024) ز زززدان  عيزززد  جيهزززان
  342-282 ( 63)33 بقنا  ا  ا   كلية مجلة الجامعة  ط   

 بسزززززمت   ع قتهزززززا  ال عق نيزززززة العق نيزززززة ا فكزززززار ( 2019 ) شزززززعفوط جمزززززا  حسزززززام
 مستشزززفيا   فززز  العزززاملي  الممرضزززي  مززز  عينزززة لزززد   الانطزززوا  الانبسزززاط

 المليزة جامعة العليا  الدراسا   كلية منشورا(   نير  ماجستير  )رسالةالملية
 فلسطي  
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 أسزززالي   خززز   مززز  المعرفيزززة للتحيزززاا   التنب  زززة القزززدرا ( 2022) سزززلي   حمزززا   حنزززان
 بعز   ضزو  فز  الم رمزة بم زة القزر   أم جامعزة  طالبزا    لزد   القزرار  اتماا 

  1984-1942 ( 93)3 سوها , جامعة التربو ة المجلة  المتحيرا  

 بالنوموفوبيزا منبئزة كعوامزة  العقليزة   اليقظزة  النفسية  المر نة  ( 2023)  السعيد   عل    ينا
  834-773 ( 107)107 التربو ة  المجلة الجامع   الشبا   لد 

 الاجتما يززززة بالعالززززة  ع قتزززز  المعرفزززز  التحيززززا ( 2024) التززززوا   عبززززد  محمززززد  رحززززا  
 )رسززززالة المب ززززرا للطفولززززة التربيززززة ب ليززززة المعلمززززة الطالبززززة لززززد   الوجدانيززززة

 سو    بن  جامعة المب را  للطفولة التربية كلية منشورا(  نير ماجستير

 حززة ب سززالي    ع قتهززا المعرفيززة التحيززاا   ( 2024) الشززهير  أحمززد  الفتززا  عبززد  رضززوه
 بقنززززا  ا  ا   كليززززة مجلززززة المجتمزززز   مزززز  ممتلفززززة فئززززا   لززززد  المشزززز    

33(64 ) 943-986  

 تجهيزززززا نمزززززوا  عزززززة   قززززائ  تزززززدر ب  برنزززززامج فعاليززززة ( 2020) إبزززززراهي   محمزززززو   سززززما 
 الانزززدما   تحسزززي  المعرفيزززة التحيزززاا   تعزززدية فززز  الاجتما يزززة المعلومزززا  

 التربو ززة  المجلززة الجامعيززة  بالمرحلززة ا  لززى السززنة طزز    لززد  الجززامع 
  828 -749 ( 80)  سوها  جامعة التربية   لية

 لززد  للشمدززية السززتة بالعوامززة  ع قتهززا النوموفوبيززا ( 2022) كمززا   احمززد   ززافيناز
-1651  ( 1)30  الإنسززززانية الدراسززززا   قطززززا  مجلززززة الجامعززززة  طزززز   
1774  

 التقيي   م  بالموف  ع قتها  المعرفية التحياا   ( 2024) يدك  الله عبد  ماجد   فا 
  جامعة ف  المتحيرا   بع   ضو  ف  ا  لى السنة طلبة لد  السلب 

 .46–10 ( 3) 6  التربو ة  النفسية للدراسا   ا  ا   مجلة القدي  
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 م تزززة جامعزززة طلبزززة لزززد  المعرفيزززة التحيزززاا   ( 2019).قاسززز  المجيزززد  عبزززد  الحميزززد  عبزززد 
 م تة  جامعة العليا  الدراسا   كلية منشورا(  نير ماجستير )رسالة

 المعرفزززز  با سززززلو    ع قتزززز  المعرفزززز  الانحيززززاز ( 2017ا ميززززر ) عبززززد  خالززززد  عززززترا 
 منشزززورا(  نيززر ماجسزززتير رسززالة )الجامعزززة طلبززة لزززد  )العيان ,التجر ززد (

 القا سية  جامعة التربية   لية

 المحمززو  الهززاتي فقززدان مزز  المززوف اضززطرا   ( 2018) الجاسززر  فززار  مطلزز  لولززوه
 بد لزز  ال ززانو   التعلزي  طلبززة لززد  الدراسز  بالتحدززية  ع قتزز  )النوموفوبيزا(

  612-591 ( 17)19 التربية  فى العلم  البح   مجلة الكو ت 

 السزلوك  الجزدل  العز   مهارا   على التدر     فعالية  ( 2021محمو  )  خلية  مدطف 
 اضزززطرا   ا    الم فزززوفي  المزززراهقي  لزززد  المعرفيزززة التحيزززاا   خفززز   فززز 

 التربيزززة كليزززة الما زززة  الاحتياجزززا   ا    علزززوم مجلزززة الاجتمزززاع   القلززز 
  2599-2656(6)3 سو    بن  جامعة

 تكنولوجيززززا تبنزززز  علززززى الفززززر   لززززد  المعرفيززززة التحيززززاا   أًززززر ( 2020)  مززززونيس نا يززززة
 ( 2)3  الدراسزززا   للبحزززوث  آفزززاق مجلزززة ( TIC)  الاتدزززالا   المعلومزززا  

247-263  

 الجانحززززا   الفتيززززا   لززززد  الاسززززر   المنززززا  ( 2013) مدززززطفى  إبززززراهي  الززززدي  نا ززززر
 ( 4)19  اجتما يزززززة  تربو زززززة  راسزززززا   مجلزززززة الاسزززززر   بالتشزززززوه  ع قتززززز 

514-451  

 بزززالانترا    ع قتهزززا النوموفوبيزززا ( 2022) السزززمير   عزززوا    نجزززا  بهلزززو  علزززى نجزززو  
 العلزززوم فززز  المتقدمزززة للدراسزززا   الإفر قيزززة المجلزززة المزززراهقي   لزززد  النفسززز 

  363–348 ( 4)1  الاجتما ية  الإنسانية
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 المحمززو ( الهززاتي فقززدان مزز  )المززوف النوموفوبيززا ( 2021) ع مززان  البززاز أحمززد  نززورا
 ظززة فززى المززراهقي  مزز  عينززة لززد  النفسززية  الدززحة الحيززاا بززنم   ع قتزز 
-487 ( 2)45النفسزززية  العلزززوم فزززى التربيزززة کليزززة مجلزززة  کور نزززا جائحزززة

566   

 لززززد  المعرفيززززة بززززالتحياا    ع قتهززززا المااجيزززة ا سززززالي   ( 2019) توفيزززز   السززززيد  هبزززة
 ( 34)34 ب سزوان  التربيزة كليزة مجلزة  أسزوان   بجامعزة  التربيزة  كليزة  ط   
105-142  

 الشمدززززززززية  السززززززززعا ا النفسززززززززية الوحززززززززدا   ر ( 2019) محمززززززززد  محمززززززززو  هبززززززززة
 بالنوموفوبيزززا التنبززز  فززز  الديموجرافيزززة المتحيزززرا    بعززز    الاندفا يزززة

-761 ( 4)29 نفسززززززية   راسززززززا   مجلززززززة الجززززززامع   الشززززززبا   لززززززد 
831  
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Cognitive Biases and their Relationship with 

Nomophobia (Fear of Losing a Mobile Phone) among 

a Sample of University Students 

Abstract  

The study has aimed to explore the contribution of 

cognitive biases in predicting nomophobia among 

university students. The sample has consisted of 318 

students aged between 18 and 26 years (with a mean age of 

20.3 and a standard deviation of 1.6). The Cognitive Biases 

Scale (developed by Radwa Abdel-Fattah, 2024) and the 

Nomophobia Scale (developed by Tamer Kamal, 2023) 

have been applied. The results have revealed a positive 

relationship between cognitive biases and nomophobia, 

while no significant differences have been found in 

cognitive biases according to gender. However, significant 

differences in nomophobia have been found in favor of 

females. The study has also revealed no significant 

differences according to the place of residence, but 

significant differences in self-referential cognitive problems 

and safe behaviors have been found in favor of the age 

group (18–22), with no significant differences in 

nomophobia. Furthermore, significant differences have 

been found in cognitive biases and nomophobia based on 
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the duration of mobile phone use, with differences in favor 

of those using their phones for more than five hours daily, 

except for belief rigidity and safe behaviors. Differences 

have also been found in favor of students from practical 

colleges in most variables, except for some cognitive and 

emotional dimensions. Additionally, significant differences 

have been found in the higher economic level group in 

certain dimensions, such as belief rigidity and loss of 

connection. The results have also indicated significant 

differences in cognitive biases in favor of students with a 

"Pass" grade, except for some dimensions, while social 

cognitive problems have been found in favor of the "Good" 

grade group, and nomophobia and its dimensions have been 

found in favor of the "Pass" grade group. 

Keywords: Cognitive Biases, Nomophobia, University 

Students. 

 


