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إدراك الأسرة المصرية لأثر المحتوى الإلكترونى عمى 

الصحة النفسية لمطفن

 جامعة أسيوط -كمية الآداب  –مدرس بقسم الإعلام 

 

 

روجععوه اطويرلطلناععو اطه ماعع    ر نعع       مععا اطورععله اط واععل لاطىععهاا اععإ ناوورععو لاو
طلناعع  ل ىعرلات طولىعوال اطوير 7وزااع  اىعوا ام اطاع وه معو ععان لمعه اطىعروان إطعإ 

اإ ناوو م اطالما  إعو اءا من أن زة الأطعوب لاط لاوف اطذياع  لياهاعو معن ازن عزة 
طك اروج لره أضعهاه لللا عب يمعو طعه معن ذات جوجوت اطومس مثل الآاعو   لنومو ذ

 اؤاا  لممازات.

اعقعععل اطراعععل اطاععع اه معععو ة ااعععع  طعععزهت الأايعععوه لاطمعوقععع ات   لز جعععك أن ووعععك 
الأن ععزة رواععذة لوععإ اطعععوطم عماووععف ثقواووععه لمعععو ئ ماوواعع  لاععل الأمععه اطععذ   عع  
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الطفوللة له جانب إيجابى إذا كانت تمك الأفكار سلميمة تتناسلب ملب طبيعلة سلن  يكون
وتعلللد إةلللافة إ أملللا إذا كانلللت تملللك الأفكلللار والمعموملللات وملللا يتمقلللا  الطفلللل عاملللة   
يتناسلللب ملللب سلللنه أو يعلللد إةلللافة سللليتة ف لللو ملللا يتللل تى بنتلللات  سلللمبية عملللى    لللية 
الطفل إأما من ناحية أ رى فإن تعمق الطفل بتمك الأج زة الإلكترونية لأوقات طويملة 

ات واةلحة عملى  لحة الطفلل النفسلية وسللامة ت لرفاته  لال اليوم بالت كيد له تل يير 
 ومدى إتزانه .

كتسللاب م للؤفكللار  ويعتبللر الأب والأم امللا المسللتو ن منللذ و دة أطفللال م عللن تعمم للم وار
والمعتقللدات إكمللا أن للم يقللب عمللي م عللاتق كبيللر فللى المحافيللة عمللى  للحت م و سلليما 

 ر عمى سلامة عقول الأطفال .النفسية بالسيطرة عمى كافة المحتويات التى قد تؤي

 مجيو  اط هاى :

إن الأج زة الإلكترونية الحديية ميل السمارت فون والأيباد والتابمت تحملل فلى طيات لا 
العديللد مللن التطبيقللات الحدييللة التللى تفللت  عالمللا يجللذب الطفللل ويييللر فةللوله لمتابعللة 

افر الرقابللللة محتويات للللا إ واللللو الأمللللر الللللذى يسللللتذرق سللللاعات مللللن الطفللللل إذا لللللم تتللللو 
الأسرية عمى ذلك الأمر قد يؤدى بنتات  سمبية ممحوية عمى الطفل وسللامة نفسليتهإ 
وملن انللا أنطمقللت الدراسللة الحاليللة محاوللة التعللرر عمللى مللدى إدراك الأسللرة الم للرية 
لتمك الآيلار وأعراةل ا وأ لكال ا وكيلر تعاملل الأسلرة الم لرية مميملة فلى الأب والأم 

يتعلللارع ملللب الإسلللتفادة ملللن تملللك التكنولوجيلللا الحدييلللة بملللا    ملللب ذللللك الأملللر بملللا  
 يةر الطفل .
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 أا اف اط هاى  : 

 التعرر عمى مدى الترابط بين الآباء و أبنات م من وج ة نير الآباء. -1
التعللرر عمللى مللدى توهللل الأج للزة الإلكترونيللة فللى حيللاة الأطفللال مللن وج للة نيللر  -2

 الآباء .
التلللى يبلللدأ في لللا الأطفلللال التعلللرر عملللى ا ج لللزة التعلللرر عملللى المرحملللة العمريلللة  -3

 الإلكترونية والتعامل مع ا من وج ة نير الآباء.
التحقق من مدى مقدرة الوالدين فى السيطرة عمى التعملق الإلكترونلى للدى أطفلال م  -4

. 
التعللللرر عمللللى مللللدى رقابللللة الوالللللدين عمللللى أطفللللال م أينللللاء التعللللرع لممحتوبللللات  -5

 الإلكترونية الم تمفة .
 رر عمى آيار المحتوى الإلكترونى عمى الأطفال من وج ة نير الوالدين. التع -6
معرفللللة أعللللراع التذيللللر التللللى  حي للللا الواالللللدين عمللللى الأطفللللال نتيجللللة لمتعللللرع  -7

 لممحتوى الإلكترونى .
التعرر عمى ملدى إدراك الواللدين لإيجابيلات وسلمبيات تعلرع الأطفلال لممحتلوى   -8

 الإلكترونى .
ية ملن آيلار المحتلوى الإلكترونلى عملى الأطفلال ملن وج لة التعرر عمى سبل الوقا -9

 نير الوالدين .
التعلللرر عملللى البلللداتل اللللى يتيح لللا الواللللدين لأبنلللات م ب لللدر التقميلللل ملللن آيلللار  -11

 المحتويات الإلكترونية .

 

 وىوؤزت اط هاى  :

 ما مدى الترابط بين الوالدين و أبنات م من وج ة نير الآباء؟ -1
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 لإلكترونية فى حياة الأطفال من وج ة نير الوالدين؟ما مدى توهل الأج زة ا -2

ملللا المرحملللة العمريلللة التلللى يبلللدأ في لللا الأطفلللال التعلللرر عملللى ا ج لللزة الإلكترونيلللة  -3
 والتعامل مع ا من وج ة نير الوالدين؟

 ال يستطيب الوالدان السيطرة عمى التعمق الإلكترونى لدى أطفال م؟ -4

نللللاء التعللللرع لممحتوبللللات الإلكترونيللللة مللللا مللللدى رقابللللة الوالللللدين عمللللى أطفللللال م أي -5
 الم تمفة؟

 ما آيار المحتوى الإلكترونى عمى الأطفال من وج ة نير الوالدين ؟ -6

مللا أعللراع التذيللر التللى  حي للا الوالللدان عمللى الأطفللال نتيجللة لمتعللرع لممحتللوى  -7
 الإلكترونى؟

 ال يدرك الوالدين لإيجابيات وسمبيات تعرع الأطفال لممحتوى الإلكترونى؟ -8

ملللا سلللبل الوقايلللة ملللن آيلللار المحتلللوى الإلكترونلللى عملللى الأطفلللال ملللن وج لللة نيلللر  -9
 الوالدين؟

 ال يتي  الوالدان لأبنات م بداتل ب در التقميل من آيار المحتويات الإلكترونية؟ -11

 رلت اط هاى  :

تنتمى اذ  الدراسة إلى الدراسات الو لفية التلى ت لتم بو لر الدراسلة كملا الو الحلال 
راسللللة فللللى واقللللب مجتمعنللللا إ بالإةللللافة إلللللى و للللف ا بدقللللة وبيللللان لميللللاارة محللللل الد

  ات  ا كما الو الوةلب فلى الدراسلة الحاليلة التلى ت لتم بالأطفلال وملدى تعرةل م 
لممحتوى الإلكترونى وأ كال التعرع وأوقات التعرع  وأير اذا التعلرع ملن وج لة 

 نير عينة ميدانية من الأباء والأم ات.
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 منوما اط هاى  :

يتكون مجتمب الدراسة من مجموعة ملن الآبلاء والأم لات الم لرين بم تملر الأعملار 
 من محافية أسيوط الذين لدي م أبناء فى مرحمة الطفولة .

 مر ج اط هاى  :

والللذي يسللت دم فللى عمميللة مسلل  لآراء عينللة مللن الآبللاء والأم للات  مععر ج اطمىعع :  
 الم ريين فى تعرع الأطفال لممحتوى الإلكترونى .

 لار  اط هاى :

( مفللردة مللن الآبللاء والأم للات 51ت للتمل الدراسللة الحاليللة عمللى عينللة عمديللة قوام للا  
الم للريين المقيميللين بمحافيللة أسلليوط والللذين لللدي م أبنللاء فللى سللن الطفولللة ويمتمللك 
أبنللات م أج للزة إلكترونيللة حدييللة مللزودة بالتطبيقللات الحدييللة التللى يمكللن لمطفللل الللد ول 

 عمي ا وت فح ا  .

 أ اة اطونوال :

 تم ا ستعانة ب حيفة إستبيان لجمب الآراء والمعمومات ال ا ة بموةوع الدراسة. 

 اطوعهااوت الإنهااا  طو هاى  :

 تق د ب لا الباحيلة كلار الأج لزة الإلكترونيلة الحدييلة  اطمنول  الإطيوهلرإ :
يمكللللن أن يسللللت دم ا الأطفللللال كالتميفونللللات المحمولللللة الحدييللللة المللللزودة بنيللللام  التللللى

الأندرويللللد إ والتابملللللت  والتلللللى يمكلللللن ملللللن  لال لللللا أن يتعاملللللل الطفلللللل ملللللب الوسلللللاتط 
نيستجرامإ ويوتيوب.  الإعلامية الحديية  كالفيسبوكإ وار

   تعنلللى ب لللا سللللامة الطفلللل العقميلللة ملللن الناحيلللة النفسللليةإ  :اطاعععن  اطراىعععا
 اليبات الإنفعالى لدى الطفل إ ومدى ا تزان العام فى ت رفاته تبعا لمسن .و 
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 سللنوات واللو السللن الللذى يبللدأ 3: تق للد ب للا الباحيللة الطفللل بدايللة مللن سللن اطراععل 
فيلله الطفللل الإدراك والللتعمم وأكتسللاب ال بللرات حتللى ن ايللة سللن الطفولللة المتعللارر 

 عميه.
 اط هاىوت اطىوعق  :

اسات أاتملت بدراسلة العلاقلة بلين المحتلوى الإلكترونلى وتل يير مب البحث عن در      
 عمى سلامة ال حة النفسية لمطفل وجدت الباحية دراسات مقاربة واى كالتالى :

: وكانلللت الدراسلللة علللن تللل يير (3122 هاىععع  لعععع  اطعععهنمن ىعععوطم لعععع  اطعععهنمن  - 
ة إلللى الللربط ألعللاب الفيللديو عمللى رسللوم الأطفللال فللى الطفولللة المتلل  رة وتسللعى الدراسلل

(و هيرالللا عملللى x boxبلللين تعملللق الأطفلللال ال لللديد بالألعلللاب الإلكترونيلللة ميلللل ال  
طريقللة الرسللم عنللد الطفللل ومللدى التذيللر في للا إ وو للل الباحللث فللى النتللات  أن ألعللاب 
لفيللديو تكسللب ا طفللال م للزون ب للرى كبيللر يسللاعدام فللى التعبيللر عللن رسللومات م إ 

سللومات الأطفللال إ وأن للا تفللت  مللدارك الطفللل وأن عن للر الحركللة ب للا يللنعكس عمللى ر 
 1و برات تراكمية فى ت ور  لمكيير من الأحداث فى الرسم .

: تتحللدث الدراسللة عللن تلل يير الأدوات التكنولوجيللة Sundus m )3129 هاىعع   -
مللن الأطفللال  الإيجابيللة والسللمبية عمللى الأ لللاق لمطفللل وطبقللت الدراسللة عمللى مجنوعللة

واسلللتنجت أن العينلللة أجمعلللت عملللى أن لللا تتجللله إللللى العلللب عملللى تملللك الأج لللزة بنسلللبة 
% إ وأن أى من تمك التكنولوجيلا لله 51% والم اادة بنسبة 55% والتعمم بنسبة 61

 2الت يير الإيجابى والسمبى وذلك حسب نوع الإست دام.

                                                           
1
مهنوعع  اطرالطععع   وععيثاه أطععععوب اطااعع ال لوععإ هىعععلم الأراععول اعععإعبللد الللرحمن سللالم عبلللدالرحمن حسللن إ  - 

 .4إ ص2111المممكة العربية السعودية إ –جامعة أم القرى –كمية التربية –إ رسالة ماجستير  اطموياهة
2

 - SUNDUS m, The Impact of using Gadgets on children, Journal of 
depression and anxiety,2018,vol 7,p 2.  
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لتعللللرر عمللللى آيللللار واللللدفت دراسللللته إلللللى ا :3125 هاىعععع   لععععع اا عععععن إعععععهااام ( 
الإنترنلللت السلللمبية والإيجابيلللة والتعلللرر عملللى الوقايلللة ملللن الآيلللار السلللمبية وذللللك عملللى 
طلاب المرحمة اليانوية إ وأستنت  من دراسته أن الإنترنت منت ر بلين طللاب اليانويلة 
العامللللة وأن أهمللللب مللللن يت للللف  الإنترنللللت مللللن الطلللللاب يذمبللللون المواقللللب ذات الأيللللر 

آيللار سللمبية وآيللار إيجابيللة ويبقللى دور التربيللة فللى تعزيللز الآيللار  السللمبى وأن للؤنترنللت
 2الإيجابية .

: علن تل يير الألعلاب الإلكترونيلة عملى السلموكيات   3123 هاى   طمعهام  لاع ه(  -
للللللدى الأطفلللللال تنطملللللق  الدراسلللللة إللللللى ر لللللد إتجلللللااين بلللللارزين نحلللللو أيلللللر الألعلللللاب 

الألعلللاب تعلللرع الأطفلللال لأ طلللار الإلكترونيلللة إ فا تجلللا  الأول يلللرى أن ميلللل الللذ  
جديلللة  وتسلللبب تلللدمير النملللو النفسللل  إ وملللن انلللا سلللعت الدراسلللة إللللى معالجلللة أيلللر 
الألعاب الإلكترونية فى الجزاتر ومعرفة واقع لا وأسلباب إنت لارااإ والأيلر اللذى تحديله 

مفللردة مللن أربللب مللدارس مللن الطلللاب  211تمللك الألعللاب وأ تللارت الباحيللة عينللة مللن 
سوا ا لعاب الإلكترونية بجانب المقابمة والملاحيلة إ وملن نتلات  الدراسلة : الذين يمار 

أن الألعللاب الإلكترونيللة فللى مقدمللة الن للاطات الترفي يللة التللى يحب للا العينللة وأن أهمللب 
العينللة تميللل إلللى السللموك العللدوانى وأن عللذ  الألعللاب تجعللل الطفللل يميللل إلللى العزلللة 

والإجتماعى إ  إ  أن ل لا جانلب إيجلابى أن لا  مما يؤير عمى نمو  الفكرى وال   ى
تساعد الطفلل عملى التعاملل ملب التكنولوجيلا الحدييلة كلالكمبيوتر والموبايلل والإنترنلتإ 
 2وأن ممارسة تمك الألعاب تعمم م التحدى والرهبة فى النجاح والإ رار عمى الفوز.

 

                                                           
1
إ الإدارة العاملة لمتربيلة آثعوه الإروهرعت اطوهعلاع  لوعإ رع ب اطمهنوع  اطثورلاع  عبلدا  بلن إبلراايم الق لير إ - 

  2114المممكة العربية السعودية إ –والتعميم بمنطقة الق يم 
2
إ دراسلة و لفية تحميميلة إكميلة العملوم  أثه الأطعوب الإطيوهلرا  لوإ اطىولياوت ط   الأراعولمريم قويدر إ  - 

 .311 -17إ ص  2112-ة الجزاتر جامع–السياسية والإعلام 
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  اطوعواق لوإ اط هاىوت اطىوعق : 
جميلللب الدراسلللات السلللابقة أاتملللت بدراسلللة التللل يير والآيلللار التلللى تنلللت  علللن اسلللت دام -

يجابيات لا  الإنترنت والأج زة الإلكترونيلة سلواء عملى الأطفلال أو الملرااقين وسلمبيات ا وار
ولللم تتطللرق إلللى الآبللاء ودوراللم ومللدى إدراك للم لتمللك الآيللار إ واللو ماتحللاول الدراسللة 

 الحالية تناوله .

انوعاووه:   وعهض الأراول طومنولاوت الإطيوهلرا  ىوعاووه لاو

مللللن الملاحللللي تمللللك الأيللللام أن الأطفللللال يسللللتطيعون ت للللذيل الأج للللزة الإلكترونيللللة     
كالتميفونات الذكية وذلك فى سن مبكر جدا إ فبمجرد إلقاء نيرة عامة عملى أى طفلل 

ي للااد فيللديواات مللن  ي تمللى بتميفللون ذكللى حللديث أو تابمللت نللرا  إمللا يمعللب لعبللات أو
النوعيلللة التلللى تتلللوافر عملللى موقلللب يوتيلللوب واللافلللت لمنيلللر أن الللذا الطفلللل  يتجلللاوز 

 العامين .

إن العديد من الدراسات الكمية التلى أجريلت عملى الآبلاء بالمقابملة والملاحيلة         
سلللنوات وأتسلللعت  8أسلللرة ب طفلللال م اللللذين قملللت أعملللارام علللن  71و لللممت أكيلللر ملللن 

ول عمللللى مسللللتوى أوروبللللا إ جللللاء فللللى تقللللارير تمللللك الدراسللللات أن الآبللللاء د 7لت للللمل 
ملللوج ين ب لللكل تمقلللاتى ب سلللموب الأبلللوة والقللليم الأسلللرية والتلللى تمتلللد إللللى أوجللله افعللللام 
الإلكترونلللى التلللى نراالللا ب لللحبة أبنلللات م فلللى المنلللزل إوالتلللى يتمكنلللوا ملللن اسلللت دام ا 

 1.بمجرد قدرت م عمى التحكم في ا حتى من أول است دام 

فبعع الآباء نلراام فلى الذ  الحاللة للدي م ال بلرة الكافيلة لتوجيله أبنلات م وتحديلد أوجله 
تعامل أبناتم مب التابمت أو التمفونات الذكيلة و  و لا فلى الت لف  عبلر الإنترنلت إ 
كللذلك لللدي م المقللدرة والحكمللة فللى التللد ل فللى الوقللت الللذى ي للب  تعامللل أبنللات م مللب 
                                                           
1- Chaudron, S, Beutel,M.E Cernikova, Young children and digital technology: 

A qualitative exploratory study across seven countries , 2015, p 4.  
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واء بنلللوع ال لللفحات التلللى يلللد موا عمي لللا أو زيلللادة علللدد تملللك الأج لللزة يييلللر القملللق سللل
الساعات التى يقةون ا إ أو فى حلا ت ملاحيلة اسلتمرار التحلديق لتملك الأج لزة أو 

 فى حالة الس ط والت رر بسوء كرد فعل لسحب تمك الأج زة .

إ  أن الملاحللي أيةللا أن الآبللاء مللب  ملاحيللت م لللذلك الوقللت الللذى يمةلليه الأطفللال 
ب والسلل ر أم الأج للزة الإلكترونيللة إ  يتلد موا أو تبللدر مللن م محللاو ت التنبيلله فلى المعلل

 عمى  طورة الموقر أو الت يير السمبى من استمرار التعرع لممحتويات الإلكترونية.

والحقيقة أن هزو الأج زة الإلكترونية فى السلنوات الع لرة الأ يلرة والتلى تكلون ملزودة 
لحدييللة التللى يمكللن عللن طريق للا تحميللل بللرام  لألعللاب بنيللام الأندرويللد والتطبيقللات ا

الأطفال من متجر ال اترإ جعل تمك المحتويلات م لدر جلذب لمطفلل وذللك لسل ولة 
حمل الج از فى يد  إ إللى جانلب نيلام الملس اللذكى اللذى يجعمله يتعاملل ملب المعبلة 
دأ بسلل ولة ومللب تطللور العقللل مللن عمللر السللنتين إلللى أربللب سللنوات نلاحللي أن الطفللل بلل

يسلللتوعب فكلللرة تحميلللل الألعلللاب ويقلللوم ب لللذا العملللل بنفسللله والللو مايجعلللل فلللى بعلللع 
الأحيان الأمر ي رج عن السيطرة وينذمس الطفل لساعات طويمة أملام تملك ال ا لات 

 ال ذيرة الذكية التى ت  ذ  لعالم الأعاب   يريد الطفل الإنف ال عنه .

وووجوداللا بحيللازة الطفللل اللو مللا  الللبعع يللرى أن انت للار تمللك المحتويللات الإلكترونيللة
كان سببا فى الأمراع النفسلية واةلراب حاللة الطقلل فلى الوقلت اللذى يلرى الآ لرون 
أن ا ساعدت عمى توسليب ملدارك الطفلل ونملو عقمله ب لورى أكبلر ملن سلنه إ والواقلب 
أن المحتويللات الإلكترونيللة كلل ى تكنولوجيللا حدييللة ل للا مميزات للا ولكللن فللى نفللس الوقللت 

 الآيار السمبية التى تنت  من است دام ا. اناك بعع
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 الآثوه الإانوعا  زىوا ام اطمنولاوت الإطيوهلرا  لوإ اطرال: 
 :   ونىان م وهات اطرال اطنى ا 

أو الموبايلللل نللراام يسلللت دموا  فالأطفللال عنلللد ممارسللات م المعلللب عمللى أج لللزة التابمللت 
 فاام ويحركون ا وأيلدي م ألسلنت م وأ لابع م إ الأملر اللذى يسلاعد عملى تحسلين تملك 
العةلات والأع اب ب ا ويجعم ا أقوى إ واو مايساعد بلدور  عملى نملو الجسلد عنلد 

 1الطفل وعةلاته وأطرافه ب ورة أسرع .

 : ونىان لموا  ومهاه اطمعولموت 

اليللللوم بإمكللللان م ت للللف  الإنترنللللت فللللى البيللللت أو الحةللللانة أو  فقللللد أ للللب  الأطفللللال
المدرسة فى وقت متقدم من مراحل الطفوللة التلى يملروا ب لاإ وملن انلا أالتم البلاحيون 
بدراسلللة تللل يير انت لللار الإنترنلللت والمحتويلللات الإعلاميلللة الإلكترونيلللة التلللى تتلللاح عبلللر 

 2 بكة الإنترنت .

ى إتبللاع التعميمللات التللى تعطللى قبللل الللد ول ومللن انللا جللاءت فكللرة التركيللز الللدقيق فلل
لممارسللة تمللك الألعللاب والإ تيللارات التللى تطرح للا المعبللة عبللر  للبكة الإنترنللت والتللى 
عمى الطفل المرور ب ا لمتمكن من المعب فى الن اية واو ملا يمنكله ملن فكلرة الملرور 

ة إ واللو بلل كير مللن نقطللة ومعمومللة وكيفيللة اسللتذلال ا لمو للول إلللى المعمومللات التاليلل
ماجعل تمك الأج زة الإلكترونية المفةمة فى ح لول الطفلل عملى المعموملة أو اللتعمم 

 أكير من وساتل التعميم التقميدى.

 

                                                           
1 - sundus.M, opi cit. p 3. 
2- HM Government , Horizon Scanning programme: Social attitude of young 

people, 2014. 
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 :  اطنالل لوإ وىوا  عالهة ماووا  لأن 

فللالأج زة الإلكترونيللة الحدييللة تعللد نوعللا مللن أنللواع المتعللة لمطفللل واللو يتعامللل مع للا 
قت م والللم يمارسلللون المعلللب عمي لللا إ ف لللم ي لللعرون ويسلللت دم ا إ ف لللم يسلللتمتعون بلللو 

بللالمرح إلللى جانللب الللوعى بجوانللب بسلليطة عللن الأسللباب والنتللات  إالفعللل ورد الفعللل إ 
 1وانا ت تى أامية تمك الأج زة الإلكترونية فى تعميم الطفل بطرق ممتعة .

 : وعوام الأراول اطا وه 

ن الأطفلللال افبإمكللل مللليم التلاميلللذإفقلللد أيبتلللت التكنولوجيلللا أن لللا وسللليمة مسلللاعدة جيلللدة لتع
الللد ول عمللى مواقللب التعملليم والح للول عمللى معمومللات أكيللر عمقللا عللن الموةللوعات 
التلللى يدرسلللون ا إ فلللالتعميم عملللى الإنترنلللت أسللل ر وبللله تفاعميلللة أكيلللر كملللا أنللله  لللارج 
الأطار التقميدى فالطفل يدرس مجموعة أدوات وملواد ولكلن بنفسله فا لعلاب التعميميلة 

 وسيمة تساعد الطفل عمى أداء أفةل فى ا ستذكار . اى

 :  اطم وهات اطورواىا 

فالطفل عندما ين رط فى الألعاب الجماعيلة التلى تتيح لا تملك التكنولوجيلا تتنملى لديله 
الم لللارات التنافسلللية وحلللب التفلللوق والنجلللاح والتنلللافس ملللب الآ لللرين وملللن ميلللزات تملللك 

لمعب فى أى وقت وتواجد ال  م فلى اى دوللة المعاب ان ا نترنت أتاح ب ا إمكانية ا
فللى العلللالم عمللى الأنترنلللت فللى مكلللان آ للر وي تلللار الطفللل أو اللاعلللب ذلللك المنلللافس 
والللد ول معلله ك  للم ومحاولللة النجللاح إ كللل ذلللك المج للود يسللاعد عمللى وجللود روح 

 التنافسية بدا مه .

 
                                                           
1 - Subrahmanyama K patricia G, Robert K, Eisheva G, The impact of computer 

use on children's and adolescents" development Apple develop psycho , 
2011 ,p 7-30. 
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المحتويللات تمللك المميللزات اللى التللى جعمللت العديللد مللن الأسللر تةللب يقت للا فللى تمللك 
الإلكترونية وتعتمد عمي ا فى القيام بالعديد من الم ام لأبنات م كملا ذكرنلا إ مملا جعلل 
تملللك الأج لللزة ملللن المحتويلللات الأساسلللية ذات القيملللة فلللى حيلللات م ولعلللل ال ا لللة التلللى 
تعتمللد عمللى الممللس باتللت المفةللمة لمطفللل وبللديلا عللن الفلل رة وحاممللة المفللاتي   التللى 

 1ة الإلكترونية التقميدية .تعتمد عمي ا الأج ز 

إ  أن كل ذلك  بد أن يتم تحت رقابة الت ف  عبلر تملك الأج لزة ونوعيلة المةلامين 
التى ي تاراا الأطفلال وتحديلد زملن كحلد أق لى لممكلوث أملام المحتويلات الإلكترونيلة 
حتللى   ي للاب الطفللل بةللرر جللراء التعامللل مللب تمللك الأج للزة ويمكللن تم لليص اللذ  

 م اطر فى التالى :السمبيات وال

 زىوا ام اطمنولاوت الإطيوهلرا  لوإ اطرال: الآثوه اطىوعا 

 وياه اطررق لاطو   لر  اطرال : 
فالطفلللل إذا تلللوفر أمامللله أحلللد المحتويلللات الإلكترونيلللة وكلللان حولللله والديلللهإ للللن يقبلللل 

كممللة إ أمللا  ينطلق بلل ى أحلداما عمللى مقاطعتلله وبالتللالى قلد ييللل أماملله بالسللاعات و 
إذا للللم يوجلللد فسلللور يمجللل  الطفلللل إللللى تبلللادل الحلللوار ملللب والديللله واسلللت دام م لللارات 
الحللديث المعروفللة إ وقللد أيبللت البللاحيون أنلله كممللا ذادت أوقللات المكللوث أمللام الأج للزة 

 .2الإلكترونية كمما قمت قدرات الطفل عمى النطق المبكر 

 

 
                                                           
1 -  Chaudron S, Beutel , ME., Cemikova , Young children (0-8) and digital 

technology: A qualitative exploratory study across even countries, 2015, p16. 
2 - Subrahmany K, Kraut re, Patricia  m. Greenfield PM, gross EF, the impact of 

home computer uses on children's activities and development, future 
child , 2000, vol 10 , p 123.  
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  : ضعف الإروعوه 
( ويعللانى الطفللل فيلله مللن عيللوب ا نتبللا  أو ADHDواللو مللرع تللم ت للنيفه باسللم   

القللللدرة عمللللى موا للللمة الن للللاطات الم تمفللللة إ أو السلللليطرة عمللللى السللللموك إ وةللللعر 
التركيلللللز إ وملللللن السللللل ل أن يلللللتم ت لللللتيت ذانللللله إ كم لللللا أعلللللراع لتكلللللرار التعلللللرع 
لممحتويلات الإلكترونيلة إ وللؤسللر يعلانى فلى يومنللا الذا العديلد مللن الأطفلال ملن سللن 

كير من تمك الأعراع والتى انت رت منذ أن بدأ الأطفال الإنذماس ملب تملك سنتين ف 
الأج زة إ حتى أن أهمبية الآباء أ بحت أكيلر  لكواام الى تملك الأعلراع والتلى قلد 
ييللن الللبعع أن أسللباب ا  مقيللة أو ترجللب إلللى طبيعللة الطفللل إإ  أن الحقيقللة اللى أن 

كيلرة وبإسلتمرار يسلبب لله عملى تعرع الطفل لممحتوى الإلكترونى فلى سلن  لذير وب
 1المدى البعيد تمك الم كلات .

  مجي ت اإ اطوعوام 
إن أكير مايي ر ملن علاملات ةلعر الإنتبلا  يكلون أينلاء تمقلى التعمليم عنلد الطفلل إ 
أو فى إستيعاب المواد العممية التى يدرس ا إ فالبطبب علاملات قملة التركيلز إ وت لتت 

تقمل من فلرص تمقلى الطفلل لممعموملة بطريقلة كامملة وسلميمة إ ذللك بالإةلافة  الإنتبا 
إللللى أن قملللة التركيلللز تحلللول بينللله وبلللين قدرتللله عملللى موا لللمة الإسلللتذكار نيلللرا لت لللتته 
الواة  إ وتلاحي الأسرة مميمة فى الأبوين اذ  الم كمة ويحاولو بكلل الطلرق تيبيلت 

السللبب فللى ذلللك لللم يللزول إ فمللن النقللاط المعمومللات ولفللت إنتبللا  الطفللل دون ف للم أن 
الم مللة قبللل التركيللز عمللى المعمومللات ومحاولللة تو لليم ا إ أن يللدرك الأبللوين ان قمللة 

                                                           
1 - Tandon P.S., Zhou C., Salis J.F ., home environment relationships with 

children's physical activity ,sedentary time , and screen time by 
socioeconomic status , international journal of behavioral nutrition and 

physical activity , 2012, p 88.  
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التعلللرع لممحتلللوى الإلكترونلللى الللى أول الطريلللق لحلللل الم لللكمة وتقميلللل تملللك الآيلللار 
 السبية ل ا .

 إيواوب الأراول : 

ة ويلاحلي الإحبلا عملى الطفلل إ وقد أ ب  مرةا  اتعا بين الأطفال فى الفترة الأ ير 
ويلؤير سللمبا عمللى سللموك الطفلل إ فللى طريقللة التفكيللر أو فلى الت للرفات النابعللة منلله إ 
ولله آيلار بالتبعيلة عملى  للحة الطفلل وسللامته وذللك لقمللة إقبلال الطفلل عملى الأكللل إ 
وذلللك نتيجللة لمحالللة التللى تنللت  عللن تعمللق الطفللل ال للديد بتمللك المحتويللات الإلكترونيللة 

 1بديل من ألعاب ون اطات طبيعية . زاله عن كل ما اووانع

 روواج اط هاى  اطما ارا  : 

تم إجلراء عمميلة إسلتطلاع آراء فلى البدايلة لمجموعلة ملن الآبلاء   وتلم إ تيلار العينلة  
 التى تتوفر ب ا ال روط التالية بناء عمى الدراسة الإستطلاعية :

 ت مل الأب والأم ب فت م أولياء أمور الأطفال . ت تمل العينة عمى الآباء والتى -
ت للتمل العينللة عمللى الآبللاء الللذين لللدي م أطفللال فللى سللن الطفللول مللن سللنتين إلللى  -

 ع ر سنوات .
ت تمل العينة عمى اللآباء الذين يممك أبنات م أج زة إلكترونية حديية ملزودة بنيلام  -

 الأندرويد سواء محمول أو تابمت أو تاب أو آي باد .
مل العينة عمى الآباء الذين يمتمكون ام  أنفس م أج زة إلكترونيلة حدييلة سلواء ت ت -

 أج زة المحمول الحديية الذكية أو أج زة التابمت أو التاب كما يطمق عمي ا .
 وتم تقسيم الإستمارة إلى عدة محاور كالتالى : -

 
                                                           

1
- sundus.M, opi cit. p 4.   
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 : منوله الإىوعاون 

لإطيوهلراعع  لاععإ وجععومل ألز: اطمنععله الألل الضعع  رعاععع  اطوعععهض طومنولاععوت ا
 يوطووطإ  : 6إطإ 2لوإ اطنمل من 

يعرر أبناتى كيفية التعامل مب المحتويات الإلكترونية والت ف  عملى الوسلاتط  -
 المتاحة ب ا.

ى آ –تلاب –تابملت –يمتمك أطفالى ج از إلكترونى  اص ب لم  سلمارت فلون  -
 باد (.

 لدى أطفالى حساب  اص ب م عمى الفيسبوك  . -
 أبناتى لممحتويات الإلكترونية لفترات طويمة من اليوم .يتعرع  -
 ي ااد أبناتى مةامين متعددة عمى اليوتيوب لساعات طويمة . -

ثوراععو: اطمنععله اطثععورإ الضعع  رععلت اطوعععهض اطععذ  اموهىععه الأعرععوء لعععه اطمنولاععوت 
 يوطووطإ : :إطإ  7الإطيوهلرا  لاإ وجومل لوإ اطنمل من 

 ل عمى الفيسبوك.يدرك أبناتى كيفية التوا  -
 يقوم أبناتى بتحميل الألعاب الإلكتورنية دون المجوء لى. -
 يستطيب أبناتى البحث عن المةامين التى يفةمواا عمى اليوتيوب. -
 يستطيب أبناتى التوا ل مب الآ رين عن طريق الواتس ب. -

 هاا  الآعوء عمو اوعهض طه أعروا م لاعإ وجعومل لوعإ ثوطثو : اطمنله اطثوطث الض  
   :يوطووطإ 24إطإ 21طنمل من ا

 أنا عمى عمم ودراية تامة بكل الممحتويات التى يتابع ا أبناتى عمى اليوتيوب. -
أتلد ل لتحديللد طبيعللة المحتويللات التللى يسلم   بنللاتى بمتابعت للا وأوج  للم نحللو  -

 الأفةل بالنسبة إلى أعمارام .
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 دون أن ي عروا . أراجب المحتويات التى تعرةوا ل ا بعع إنت ات م  -
 أحاول توجيه الن ات  ل م لإ تيار المناسب لطبيعة سن م فقط -

هاععععو : اطمنعععله اطهاعععا الضععع  الآثعععوه اطىععوعا  اطوعععإ ا ن  عععو الآعععوء معععن وععععهض 
أعرععوا م طومنولاععوت الإطيوهلراعع  لمضععومان اطوععإ ع ععو لاععإ وجععومل لوععإ اطنمععل مععن 

 يوطووطإ: 29إطإ 25

يللللز بسللللبب التعللللرع لفتللللرات طويمللللة لممحتويللللات يعللللانى أبنللللاتى مللللن قمللللة الترك -
 الإلكترونية .

 حيللللت زيللللادة الميللللل إلللللى العنللللر والع للللبية الزاتللللدة بعللللع تعللللرع أبنللللاتى  -
 لم تمر المحتويات الإلكترونية .

بسللبب رهبللت م بمتابعللة المزيللد مللن  أ حللي قمللة عللدد سللاعات النللوم عنللد أبنللاتى -
المحتويات الإلكترونية وم اادة محتويات اليوتيوب أو التو ل ملب أ لدقات م 

 عمى الفيسبوك .
أ حللللي رهبللللة أبنللللاتى فللللى الإنعللللزال والإ للللتلاء بللللالأج زة الإلكترونيللللة لمتابعللللة  -

 المحتويات الإلكترونية التى يفةمون ا .
الن لاطات الم تمفلة بسلبب التعلرع أ حي ةعر الإسلتجابة للدى أبنلاتى فلى  -

 لممحتويات الإلكترونية .

اومىو: اطمنله اطاومس الض  الآثوه الإانوعاع  اطوعإ ا ن  عو الآععوء معن وععهض 
أعرععوا م طومنولاععوت الإطيوهلراعع  لمضععومان اطوععإ ع ععو لاععإ وجععومل لوععإ اطنمععل مععن 

 يوطووطإ: 32إطإ :2

عملت أبنلاتى ل لم علالم  لاص كان الفةلل لتملك المحتويلات الإلكترونيلة التلى ج -
 ساعد عمى نموام ب كل أفةل  ا ة فى السن المبكرة.
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ي عر أبناتى بسعادة حين أقوم بمكلافتت م بوقلت أملام المحتويلات الإلكترونيلة    -
 بعد ساعات من الإستذكار.

ي للعر أبنللاتى بسللعادة حللين أقللوم بمكللافتت م بوقللت أمللام المحتويللات الإلكترونيللة  -
 كاربعد ساعات من الإستذ

ىو ىو: اطمنله اطىو س الض  منملل  اطنوعلل اطوعإ اوعع عو الآععوء طوو وعب لوعإ 
 33اطمجععويل  اطراىععا  طوراععل مععن اطوعععهض طومنوععل  الإطيوهلرععإ لاععإ مععن ه ععم 

 يوطووطإ : 37إطإ

أحلللاول إبتكللللار أفكلللار لم للللاركة أبنلللاتى ب للللا لإل لللات م عللللن المتابعلللة المسللللتمرة  -
 .لممحتويات الإلكترونية الم تمفة  

أ ترك لأبناتى فى الن اطات والألعاب الجماعية لمتذمب عمى تعمق م بلالأج زة  -
 الإلكترونية ومحتويات ا الم تمفة.

أتللللللد ل داتمللللللا لتحجلللللليم السللللللاعات التللللللى يقةللللللي ا أبنللللللاتى أمللللللام المحتويللللللات  -
 الإلكترونية.

أةللرار التعللرع لفتللرات طويمللة لممحتويللات الإلكترونيللة  أتحللدث مللب أبنللاتى فللى -
 الم تمفة وأ عر بنتيجة إيجابية من الحديث. 

 أ مق جوا مرحا يساعد عمى  روج ابناتى من سيطرة الإلكترونيات عمي م. -

وعرةللللت الجللللداول المتوسللللطات الموزونلللللة والنسللللب المتويللللة لممتوسللللطات الموزونلللللة 
ية لآيللللار المحتللللوى الإلكترونللللى عمللللى  للللحة ال ا للللة بنتللللات   إدراك الأسللللرة الم للللر 

 (.  51 ن= الأطفال النفسية 
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:ولض  رعاع  وعهض اطرال طومنولاوت الإطيوهلرا  الض  (2ن لل    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتةلل  مللن  لللال الجللدول السللابق أن النسللبة المتويللة لممتوسللطات الموزونللة  -
 طبيعللة تعللرع الطفللل لممحتويللات الإلكترونيللة عمللى البنللود ال ا للة بللالمحور ا ول:
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% عمللى جميللب البنللود بينمللا بمذللت 75% إلللى 43.5تراوحللت ا سللتجابات بللين نسللبة 
فيملا يتعملق  % وتعد اذ  النسلبة فل  حلدود المقبلول58.8النسبة المتوية لممحور ككل 

بطبيعلللة تعلللرع الطفلللل لممحتويلللات الإلكترونيلللة ومعنلللى ان لللا فلللى حلللدود المقبلللول أن 
وجلاء ترتيلب  جابة العينة من الآباء  ل ذا المحور لم تكن قوية بالدرجلة المتوقعلة إإست

 الللذا المحلللور فللل  الترتيلللب ال لللامس والأ يلللر مقارنلللة ببلللاق  المحلللاورإ وجلللاءت عبلللارة
 ي لللااد أبنلللاتى مةلللاميين متعلللددة عملللى اليوتيلللوب فلللى مقدملللة العبلللارات التلللى  قلللت  

ء لممةلللامين عملللى اليوتيلللوب الللو أكيلللر إاتملللام العينلللة وتلللدل عملللى أن تعلللرع الأبنلللا
مايفعمه الطفل عمى المحتويات الإلكترونية عكس المتوقب إ فلى حلين أنله لليس معنلى 
أن للم يتعرةللوا لمةللامين اليوتيللوب كييللرا إ  أن العينللة أيبتللت أن أقللل مايدركلله الطفللل 
 فى تمك المحتويات او التمكن فى است دام ا حيث نالت أقل درجلة قبلول عنلد العينلة

 من الآباء.
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 رلت اطوعهض اطذ  اموهىه الأعروء لعه اطمنولاوت الإطيوهلرا  ( الض 3ن لل ه م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتة  من  لال الجدول السابق أن النسبة المتوية لممتوسطات الموزونة  -
: نوع التعرع الذى يمارسه الأبناء عبر اليانىعمى البنود ال ا ة بالمحور 

% عمى 67% إلى 58.5تراوحت ا ستجابات بين نسبة  المحتويات الإلكترونية 
% وتعد اذ  النسبة ف  61جميب البنود بينما بمذت النسبة المتوية لممحور ككل 

يةا بالنسبة لإستجابة العينة لنوع التعرع الذى يمارسه الأبناء عبر أ حدود المقبول
مقارنة بباق   الراببوجاء ترتيب اذا المحور ف  الترتيب  لمحتوى الإلكترونى إا
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نلاحي من النتيجة السابقة أن أكير ما أتفق عميه الآباء او تحميل ل إالمحاور
الأبناء للؤلعاب الإلكترونية دون مساعدة من طرر الآباء أو طمب ا من الأبناء وأن 

ه كلا من قدرة الطفل عمى التواص مب أقل ما أتفق عميه العينة وأجمعت عمي
الآ رين عمى الواتساب أو التوا ل عمى الفيسبوك وربما يرجب ذلك إلى عدم أاتمام 

 الطفل فى سن الطفولة ب ذ  التطبيقات والميول أكير للؤلعاب واليوتيوب .
 ( الض   هاا  الآعوء عمو اوعهض طه أعروا م لوإ اطمنولاوت الإطيوهلرا 4ن لل ه م  
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أن النسبة المتوية لممتوسطات الموزونة عمى البنود  كما ت ير النتات  -
اليالث: الذى يوة  دراية الآباء بما يتعرع له أبنات م عمى ال ا ة بالمحور 

% عمى 68% إلى 61تراوحت ا ستجابات بين نسبة  المحتويات الإلكترونية حيث
% وتعد اذ  النسبة ف  65.5ممحور ككل جميب البنود بينما بمذت النسبة المتوية ل

الجيد إ والتى تدل عمى وعى الآباء بدورام فى الرقابة عمى الأطفال فى سن حدود 
مقارنة بباق   الأولوجاء ترتيب اذا المحور ف  الترتيب  الطفولة والمتابعة ل م إ

تدل عمى  وتعد النتيجة التى تتعمق ب ذا الجدول من أكير النتات  د لة والتى المحاور
أن وعى الآباء جيد عمى الرهم من السماح لأبنات م فى سن الطفولة بالتعرع 
لممحتوى الإلكترونى إ  أن ذلك يحدث مب تحمل المستولية ومتابعة الطفلإ وكان 
أكير العبارات التى أتفق عمي ا العينة ان م يسددوا الن ات  بإستمرار لأبنات م فى 

وتجنب الذير مناسب ل م إ فى حين أن العينة كانت سن الطفولة لإ تيار المناسب 
أقل ما وافقت عميه او كل تد م م لتحديد المةامين التى يتابع ا الأبناء وترى 
الباحية أنه عمى الرهم من الجانب الجيد فى ذلك واو تنمية    ية الطفل وقدرته 

لت ور عن عمى الإ تيار بنفسه إ  ان عمى الججانب الآ ر قد يعرع الطفل إلى ا
هير وعى وأ تيار مةامين هير  تقة  ا ة عمى اليوتيوب إ أو فى ا تيار العاب 

 الرعب والعنر التى تةر ب حته النفسية واستقرار  . 
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( الض  الآثوه اطىوعا  اطوإ ا ن  و الآعوء من وعهض أعروا م طومنولاوت 5ن لل ه م  
 الإطيوهلرا  لاطمضومان اطوإ ع و

 

 

  



  

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ            ــــ
 

56 
 
 

 

أن النسلللبة المتويلللة لممتوسلللطات الموزونلللة عملللى البنلللود  أي لللرت النتلللات كملللا  -
الرابلب: والو الآيلار السلمبية التلى قلد تحلدث نتيجلة لتعلرع الأطفلال ال ا ة بلالمحور 

تراوحلللت ا سلللتجابات بلللين نسلللبة لممحتويلللات الإلكترونيلللة كملللا أجمعلللت العينلللة حيلللث 
% عمللى جميللب البنللود بينمللا بمذللت النسللبة المتويللة لممحللور ككللل 67.5% إلللى 56.5
بالنسللبة لتمللك الآيللار . وجللاء المحللور فللى  % وتعللد اللذ  النسللبة فلل  حللدود المقبللول62

الترتيب اليالث بالنسبة لباقى المحاور إ واى توة  كنتيجة وجود قوى للذلك المجلور 
ن د لة إ ونلاحي أن أكيلر وأنه حاز عمى أامية المبحويين وأاتمام م أيةا لما له م

مللا أتفقللت عميلله العينللة اللى أن متابعللة الأج للزة الإلكترونيللة كللان ل للا التلل يير الواةلل  
عممى قمة عدد ساعات النوم لدي م واو ماله من ت يير بالتبعية عملى التركيلز وويسلبب 
الأرق عمى المدى البعيلد إ والو مايتعلارع ملب راى العينلة التلى للم تتفلق عملى عبلارة 

متابعلللة الأج لللزة الإلكتونيلللة يسلللبب قملللة التركيلللز إ كلللذلك نلاحلللي أن العينلللة أتفقلللت  أن
أيةا عمى ملاحيت م لرهبة أبنات م فى سن الطفولة فلى الإنعلزال والإ لتلاء بلالأج زة 
التى يتابعون ا والو مؤ لر  طيلر بلالطبب عملى الطفلل وقلد تكلون عواقبله و يملة نيلرا 

بلا إللى م للكلات نفسللية و لحية تللرى الباحيللة لأان تملك الرهبللة اللى التلى تللؤدى مسللتق
ان النتيجللة السللابقة تحتللاج إلللى تللد ل الأبللوين وعللدم السللماح لأو داللم بللذلك لأن مللن 

 يدفب اليمن لذلك ام الأبوين .
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( الض  الآثوه الإانوعا  اطوإ ا ن  و الآعوء من وعهض أعروا م 6ن لل ه م  
 طومنولاوت الإطيوهلرا  لمضومان اطوإ ع و
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أن النسبة المتوية لممتوسطات الموزونة عمى البنود  كما أي رت النتات  -
ال امس:ا يار الإيجابية التى يلاحي ا الآباء من تعرع أبنات م ال ا ة بالمحور 

تراوحت ا ستجابات بين نسبة لممحتويات الإلكترونية ومةامين التى ب ا حيث 
% عمى جميب البنود بينما بمذت النسبة المتوية لممحور ككل  69% إلى 64.5
وتعد تمك النتيجة مفاج ة وذلك لأن معنااا   جيد% وتعد اذ  النسبة ف  حدود ال65

إجماع العينة عمى أن الأج زة الإلكترونية ل ا آيار إيجابية تفوق الآيار السمبية 
ل الرابب الذى يتعمق بالآيار وعمى الرهم ت كيد العينة فى النتيجة السابقة بالجدو 

السمبية ل ا تدل عمى السمبيات القوية لتك الأج زة إ  أن النتيجة الحالية بالجدول 
( إ تدل عمى أن الآيار الإيجابية اى الأكير والأقوى ت ييرا إ وجاء اذا 5رقم  

المحور فى الترتيب الأول أيةا بالنسبة لباقى المحاور إ كذلك نلاحي أن اكير ما 
أتفقت عميه العينة اة ان أبنات م ي عروا بسعادة إذا ما قام آبات م بمكاف ت م وسمحوا 
ل م بقةاء وقت أمام تمك الأج زة بعد يوم أو وقت من الإستذكار إ  ولم توافق 
العينة بنفس الدرجة عمى فكرة أن تمك المحتويات الإلكترونية تساعد عمى توازن 

 الأطفال نفسيا .
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الض  ولض  منملل  اطنولل اطوإ اوعع و الآعوء طوو وب لوإ  (7ن لل ه م  
 اطمجويل  اطراىا  طورال من اطوعهض طومنول  الإطيوهلرإ
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أن النسللبة المتويللة لممتوسللطات الموزونللة عمللى البنللود  كمللا أوةللحت النتللات  -
يتبع ا الآباء لمتذملب عملى الم لاكل   السادس: مجموعة الحمول التىال ا ة بالمحور 

تراوحت ا ستجابات بلين نسلبة النفسية لمطفل من التعرع لممحتوى الإلكترونى حيث 
% عمللى جميللب البنللود بينمللا بمذللت النسللبة المتويللة لممحللور ككللل 67.5% إلللى 58.5
مجموعلللة الحملللول التلللى يتبع لللا % وتعلللد الللذ  النسلللبة فللل  حلللدود المقبلللول فللل  64.11
ذمللب عمللى م للكمة تعمللق أبنللات م بللالمحتوى الإلكتللونى والتذمللب عمللى الم للاكل الآبللاء لمت

 اليللان وجللاء ترتيللب اللذا المحللور فلل  الترتيللب  النفسللية التللى تنللت  عللن اللذا التعللرع 
واو مايدل عمى أامية المحلور وأسلتجابة العينلة ملب الحملول إ   مقارنة بباق  المحاور

ينلة الو أن لم ي لروا عملى التحلدث ملب وملن الملاحلي أيةلا أن أكيلر ملاأتفق عميله الع
أطفال م باستمرار عن الأةلرار التلى تنلت  ملن التعلرع بكيلرة لممحتويلات الإلكترونيلة 
ويجدواً  دى إيجابى من ذلك إ إ  أن أقل ماأتفق أو أجتمعت العينلة عميله الو أن لم 
ي اركوا أبنات م فى ن اطات أ رى تجعم لم ينجلذبوا همي لا لتعلويع سلاعات التعلرع 
لممحتويلللات الإلكترونيلللة إ وتلللرى الباحيلللة أن تق لللير الآبلللاء فلللى القيلللام بلللواجب م اللللذى 
يحللتم عمللي م تعللويع الوقللت الللذى يتعللرع فيلله اطفللال م بوقللت يت للاركوا فيلله المعللب 
والن اطات الأ رى التى تكون أكير إفادة ملن جموسل م أملام المحتويلات الإلكترونيلة إ 

تمللا لتحجلليم السللاعات التللى يقةللي ا الأطفللال أمللام كللذلك أنفقللت العينللة أن للم يتللد موا دا
 المحتوى الإلكترونى .

  



  

ــــ             ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

51 
 

 
 

أي رت الدراسة العديد من التناقةلات فلى وج لات نيلر وآراء العينلة حيلث   (1
وجلللدت العينلللة أن الآيلللار الإيجابيلللة لممحتويلللات الإلكترونيلللة أكيلللر سللليطرة ملللن الآيلللار 

 السمبية .
أي لللرت الدراسللللة أن العزلللللة والرهبلللة فللللى الوحللللدة الللى أكيللللر ملاملللل  الآيللللار  (2

 السمبية لممحتويات الإلكترونية عمى الأطفال وتمي ا قمة عدد ساعات النوم .
أي للرت الدراسللة أن مللن الآيللار الإيجابيللة اللى أكيللر مللا تلاحيلله العينللة مللن  (3

فللال عنللد مكافللات م بعللد متابعللة المحتويللات الإلكترونيللة ومللن أكيراللا تلل ييرا سللعادة الأط
الإسلللتذكار لفتللللرات طويمللللة واللللو مللللاترا  الباحيللللة  طلللل  فللللى ال مللللط بللللين مف للللوم الأيللللر 

 الإيجابى و ت يير المكاف ة نفس ا .
كذلك أوةحت النتلات  أن العينلة أجمعلت عملى أن لا عملى درايلة تاملة وتتلابب  (4

مسلؤليات الآبلاء أطفال م فيما يتعمق بمتابعة المحتويات الإلكترونية واو من واجبات و 
 إ بالإةافة أنه يحتاج مج ود مةاعر عن الذى يبذله الآباء تمك الفترة .

اتفقت العينة من الآباء عمى ان أكير أاتمامات الطفل التى يلاحيون لا الى  (5
تحميللل الألعلللاب الإلكترونيللة وم لللاادة إ وان بللاقى الن لللاطات كالفيسللبوك ليسلللت ملللن 

 إاتمامات الطفل وذلك ل ذر سنه .
رت الدراسة أن أكير ما يعانى منله الآبلاء الو تعلرع اطفلال م لميوتيلوب أي  (6

 كمحتوى به أ ر الم ااد والمقاطب والتى يروا ان ا اكير ما يمفت إنتبا  الأطفال

 

تو للللى الباحيللللة أن توسلللليب نطللللاق الدراسللللة عمللللى أكبللللر قطللللاع مللللن الآبللللاء   -
وتوةللي  المفللاايم وذلللك لأن ألبحيللة  حيللت أن انللاك  مللط عنللد  وتعميللق الإسللتبيان

 الآباء بين المفاايم والم طمحات .
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 اطمهانا اطعهعا :

وععيثاه أطعععوب اطااعع ال لوععإ هىععلم الأراععول اععإ عبللد الللرحمن سللالم عبللدالرحمن حسللن إ  .1
المممكللة –جامعللة أم القلرى –كميللة التربيلة –إ رسلالة ماجسلتير  مهنوع  اطرالطعع  اطموععياهة

 .2111العربية السعودية إ 

إ آثععوه الإروهرععت اطوهعلاعع  لوععإ رعع ب اطمهنوعع  اطثورلاعع  عبللدا  بللن إبللراايم الق للير إ  .2
 .2114المممكة العربية السعودية إ –الإدارة العامة لمتربية والتعميم بمنطقة الق يم 

إ دراسلة و لفية  الأطعوب الإطيوهلراع  لوعإ اطىعولياوت طع   الأراعول أثهمريم قويدر إ  .3
 .2112-جامعة الجزاتر –تحميمية إكمية العموم السياسية والإعلام 

 اطمهانا الأنرعا :
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-  Subrahmany K, Kraut re, Patricia  m. Greenfield PM, gross EF, 
the impact of home computer uses on children's activities 
and development, future child , 2000, 

- Subrahmanyama K patricia G, Robert K, Eisheva G, The impact 
of computer use on children's and adolescents" 
development Apple develop psycho , 2011. 

- SUNDUS m, The Impact of using Gadgets on children, 
Journal of depression and anxiety,2018. 

- HM Government , Horizon Scanning programmed: Social 
attitude of young people, 2014 
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 إ هاك الأىهة اطماها  طويثاهات اطمنول  الإطيوهلرإ لوإ ان  الأراول اطعقوا  
ميدانية""دراسة   

 ز
 ألااق

ملااق  منوا  
ن  إطإ 
 مو

ملااق 
 ن ا

  اطععوهة

اعععععععهف أعرععععععواإ ياااعععععع  اطوعومععععععل مععععععا اطمنولاععععععوت     
 .الإطيوهلرا  لاطواا  لوإ اطلىوار اطموون  ع و

2 

امووععك أراععوطإ ن ععوز إطيوهلرععإ اععور ع ععم  ىععموهت     
 .أ  عو  ( –ووب –ووعوت –الن 

3 

 4 .ط   أراوطإ نىوب اور ع م لوإ اطااىعلك    
طومنولاوت الإطيوهلراع  طاوعهات رلاوع   اوعهض أعرواإ    

 .من اطالم
5 

اجععععوا  أعرععععواإ مضععععومان موععععع  ة لوععععإ اطالواععععلب     
 .طىولوت رلاو 

6 

 7 .ا هك أعرواإ يااا  اطولاال لوإ اطااىعلك    
 8 طإ.را   لن اطونلء ل اقلم أعرواإ عونمال الأطعوب الإطيوه     
اطوإ ااضعولاو اىوراا أعرواإ اطعنث لن اطمضومان     

 .لوإ اطالوالب
9 

اىععوراا أعرععواإ اطولااعععل مععا الآاعععهان لععن رهاعععق     
 .اطلاوىيب

: 

أرععو لوعععإ لوععم ل هااععع  وومعع  عيعععل اطممنولاععوت اطوعععإ     
 .اووعع و أعرواإ لوإ اطالوالب

21 

أوعععع ال طون اعععع  رعاععععع  اطمنولاععععوت اطوععععإ اىععععم        
عمووععو و لألن  م رنل الأاضل عوطرىع  إطإ  زعرواإ

 .ألموهام 

22 
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أهانععا اطمنولاععوت اطوععإ وعهضععلا ط ععو ععععض إرو ععوا م     
 .  لن ان اجعهلا

23 

أنولل ولناه اطراوا  ط م لإاواوه اطمروىب طرعاعع      
 ىر م اقر 

24 

من  و  اطوهياعز عىععب اطوععهض طاوعهات  اعورإ أعرواإ    
 .رلاو  طومنولاوت الإطيوهلرا  

25 

زن ععت زاععو ة اطماعععل إطععإ اطعرعععف لاطعاعععا  اطزااععع ة     
 .ععض وعهض أعرواإ طماووف اطمنولاوت الإطيوهلرا 

26 

عىعععب  أزنعع   وعع  لعع   ىععولوت اطرععلم لرعع  أعرععواإ    
هيعععو م عمووعععع  اطمزاعع  مععن اطمنولاععوت الإطيوهلراعع  
لمجعععععوا ة منولاعععععوت اطالواعععععلب أل اطولاعععععل معععععا 

 .أا  وا م لوإ اطااىعلك 

27 

أزنعع  هيععع  أعرععواإ اععإ الإرعععزال لالإاععو ء عععولأن زة     
الإطيوهلراععع  طمووعععععع  اطمنولاعععوت الإطيوهلراعععع  اطوععععإ 

 ااضولر و

28 

ولاال أعرواإ معا ازاعهان مرعذ  زن ت مجي ت اإ    
 وعوق م عوطمنولاوت الإطيوهلرا  .

29 

يون اطاضل طووك اطمنولاوت الإطيوهلراع  اطوعإ نعوعت     
أعرععواإ ط ععم لععوطم اععور ىععول  لوععإ رمععلام عجععيل 

 أاضل اوا  اإ اطىن اطمعيهة 

2: 

عىعو ة نان أ لم عميوااو م عل ت أموم  اجعه أعرواإ    
 اطمنولاوت الإطيوهلرا  عع  ىولوت من الإىوذيوه 

31 

ىعععول ت ووعععك اطمنولاعععوت الإطيوهلراععع  لوعععإ وعععلازن     
أعرواإ راىاو من رونا  الإىوذيوه لأر م لنع لا اا عو 

 وهااه راىإ لن اطمن ل  اطمعذلل اإ اط هاى  .

32 

أايوه طمجوهي  أعرواإ ع و لإط وا م لن  أنولل إعويوه      
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 33 .اطمووعع  اطمىومهة طومنولاوت الإطيوهلرا  اطماووا  
أجععوهك لأعرععواإ اععإ اطرجععوروت لالأطعععوب اطنمولاعع       

طوو وب لوإ وعوق م عولأن زة الإطيوهلرا  لمنولاوو و 
 .اطماووا 

 
34 

أعرعواإ أو ال  اامو طوننام اطىعولوت اطوعإ اقضعا و      
 .أموم اطمنولاوت الإطيوهلرا 

 
35 

أون ث ما أعرواإ اإ أضهاه اطوعهض طاوعهات رلاوع       
طومنولاععععوت الإطيوهلراعععع  اطماوواعععع  لأجعععععه عروانعععع  

 إانوعا  من اطن اث

 
36 

أاوعععق نعععلا مهنعععو اىعععول  لوعععإ اعععهلج اعرعععواإ معععن     
 ىارهة الإطيوهلراوت لوا م

26 
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