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 مستخلص البحث: 
الحساسيية  خفي  البرنامج التدريبي فيي   فعاليةالتعرّف على  هدفت الدراسة إلى    

، الانفعاليييية عادعا هيييا الفرىيييية ليييدر لالاييياس المر لييية المت سييي ة مييي   يييعاف السيييم 
 ذي التجريبييي التصييمي  اسييتمد   ييي   التجريبييي عاعتمييدس الدراسيية علييى الميي  ج  ييا 

التجريبييية، عوك نييت عي يية  المجم عيية الضيياد ة، المجم عيية: المتكييافيتي  المجميي عتي 
دمدي ية  لالاة مي  لالاياس المر لية المت سي ة مي   يعاف السيم ( 60)الدراسة م  

وراع يييت اعمييياره  البم يييية  يييي  ع د ريقييية يصيييد ة،   وييي  اختيييياره اللاويييي، ع الرييييا  
، (0.510( سيييي ة عانحييييراف م ييييياري )14.55( سيييي ة، دمت سيييي  عمييييري )14-15)

مقييييال الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر لالاييياس المر لييية عا يييتملت ا عاس الدراسييية عليييى 
برنيييامج ويييدريبي متعيييد  ا ن ييي ة ع ة، المت سييي ة مييي   يييعاف السيييم  إعيييدا : الاا  ييي

الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر لالاييياس المر لييية المت سييي ة مييي   يييعاف السيييم  لمفييي  
مسيت ر  لالية ع يد  عج   فرعق  الة إ صائيًا ة، عاظ رس نتائج الدراسةإعدا : الاا  

 ييي  مت سيي ي روييت  رجيياس المجميي عتي  الضيياد ة عالتجريبييية فييي القيييال  (0.01)
؛ الضيياد ةلمقيييال الحساسييية الانفعالييية عادعييا ة الفرىييية لصييال  المجم عيية الاعييدي 

ال الاياس عهذا يدل عليى ا  البرنيامج لي  وي فير فيي خفي  الحساسيية الانفعاليية ليدر 
عجيي   فييرعق  اليية إ صييائيًا ع ييد ، ع دالمجم عيية التجريبييية  ييعاف السييم  الم ييار اس 

فيي القياسيي    ي  مت س ي روت  رجاس افيرا  المجم عية التجريبيية(  0.01)  مست ر 
القبلييي عالاعييدي للدرجيية الكلييية لمقيييال الحساسييية الانفعالييية عادعييا ة الفرىييية  عذليي  

مما يدل على ا  البرنامج ل  افر  بير في خفي  الحساسيية لصال  القيال القبلي؛  
عيد  عجي   فيرعق  الية إ صيائيًا  يي  مت سي ي . ع الانفعالية لدر المجم عة التجريبيي

مقيال  علىروت  رجاس لالااس المجم عة التجريبية في القياسي  الاعدي عالتتاعي 
 . الحساسية الانفعالية

 .  عاف السم ، الحساسية الانفعالية،  رنامج ودريبي :الكلمات المفتاحية
 

 
 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 
Abstract: 
The study aimed to investigate the effectiveness of a multi-

activity training program in reducing emotional sensitivity and its 

sub-dimensions among middle school girls with hearing 

impairments. The study employed a quasi-experimental approach 

using the equivalent groups design, which included a control group 

and an experimental group. The study sample consisted of 60 

middle school girls with hearing impairments from Riyadh, who 

were intentionally selected. Their ages ranged from 14 to 15 years, 

with a mean age of 14.55 years and a standard deviation of 0.510. 

The study tools included an Emotional Sensitivity Scale for Middle 

School Girls with Hearing Impairments (developed by the 

researcher) and a Multi-Activity Training Program for Reducing 

Emotional Sensitivity (also developed by the researcher). The 

results revealed statistically significant differences at the 0.01 level 

between the mean ranks of the control and experimental groups in 

the post-test scores of the emotional sensitivity scale and its sub-

dimensions, in favor of the experimental group. This indicates that 

the program had an impact in reducing emotional sensitivity among 

the girls with hearing impairments in the experimental group. 

Additionally, there were statistically significant differences at the 

0.01 level between the pre-test and post-test scores of the 

experimental group on the overall emotional sensitivity scale and its 

sub-dimensions, in favor of the pre-test, suggesting a substantial 

effect of the program. However, no statistically significant 

differences were found between the post-test and follow-up test 

scores of the experimental group, indicating the stability of the 

program’s effect over time. 

Keywords: Training Program, Emotional Sensitivity, Hearing Loss. 
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 : مقدمة
لكييم مجتميي  فقافتييي  السياسييية، عالتيييي و تقييم عبييير ا جيييال مييي  خييلال عمليييياس   

الت  يييية الاجتماىييييية، التييييي يييييتعل  م  ييييا ا فيييرا   تفيييياعل   ميييي  ا  يييييا  عا  ييييديا ، 
المجتم  ال ا د إلارا ل قافياس سياسيية عالمعلمي  عالقا ة السياسيي ، ع  يرا ما  صا  

فرىيييييية دسيييييبت التاييييياي   يييييي   يييييرائح  عم القييييي  الج را يييييية عور ياييييية سييييي ان ، ع يمييييي  
كالد مقرالييية عاسنسييانية عالتييي ل ييا ويي فير  بييير علييي السياسيية  )اندرسيي  ، جيييم ، 

1998 ،46). 
وُعد الحساسية الانفعالية م  السماس ال فسية ال ائعة التيي ييد ور ير ليدر ا فيرا  
 يييدرجاس متفاعوييية، إلا ان يييا وكتسيييت اهميييية خا ييية ع يييد الحيييدي  عييي  الفيييياس ذاس 

م ييم ذعي اسعاييية السييم ية. فاسعاييية السييم ية لا وييافر فقيي  علييى الجانييت  اسعاييية
الحسي عالت ا لي،  م ومتد آفارها لت مم ال م  الانفعيالي عالاجتمياعي للفير ، نتيجية 
لميييا ي اج ييي  مييي   يييع باس فيييي التفاعيييم مييي  الاخيييري  عف ييي  السيييياياس الاجتماىيييية. 
عوييب ا   ييدة هييذة التحييد اس فييي المر ليية المت سيي ة، لمييا وتسيي  ديي  ميي  و يييراس نمائييية 
عانفعالييية  ساسيية. عييييد وبييي  مييي  خييلال الملا رييية الميدانييية ا  لالاييياس هييذة الفيييية 
 عيياني  ميي  انفعييالاس مفرليية عةييير متبنيية وجيياة الم اييي  الي مييية، وتجسييد فييي  يي رة 

ممييا   ييير إلييى اروفيياو فييي مسييت ر الحساسييية  ؛يليي ، انبعيياو، اع انسييحاا اجتميياعي
الانفعالية لدي  . عي ير ذل  الحاجة إلى الاح  ع  اساليت ورب ية فعالة وساعد في 
خف  هذة الحساسية، عوعبز م  يدرة ال الااس على التكيف  اخيم البييية الصي،ية، 

 .عم  ه ا جا س فكرة هذة الدراسة
د ييييدراس  عوحيييدّ مييي  ن ييياق  ال اليييت وُعيييد اسعايييية السيييم ية مييي  الع اميييم التيييي وُقييييّ

مما ي ع   سلاًا على خبراو  عوقديرة لذاو ، عيا ي إليى   ؛و ا ل  م  البيية المحي ة
ن    م ي لاس انفعاليية عسيل  ية متكيررة؛  يي  يتيرج  ا فيرا  ذعع اسعايية السيم ية 
هيذا ال ييع ر دييالعجب إلييى ر ع  افعييال انفعالييية ةييير متبنيية فييي م اييي  الحييياة الي مييية 

 .Sfakianaki et al., 2024)؛ 2009)عبيد، 
( إلييى ا  ا فييرا  ذعي اسعاييية السييم ية 2007عفييي هييذا السييياق ُ  ييير ال عيياني )

يتسم   داروفاو في  رجة السلبية، عوقلت المباو، عالجم   الانفعالي، داس يافة إليى 
ف ميي   ا يي راداس نفسييية عا ييحة، خا يية لييدر ميي   عييان   ميي   ييع بة فييي التكيييّ



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

الييييذاس عميييي  وفيييياعلاس الاخييييري .  مييييا ا  ويييي عيلاو   ةييييير الد يقيييية ل رييييراس عافعييييال 
ا، مييا ييي ع   سييلاًا علييى  المحي ييي    يي  وييا ي إلييى سييل  ياس ةييير مف  ميية اجتماىيييً
نميي ه  الانفعييالي عيجعييم خصائصيي   ال مصييية لا وت افيي  ميي  ايييران   ميي  العييا يي  

 (.(Kuang et al., 2024 في ذاس المر لة العمرية
ا السييييم ية،  عيييييد اظ ييييرس دعيييي  الدراسيييياس ا  ال لايييية ذعي اسعاييييية، عخص  ييييً
 عييان   ميي  فييرا الحساسييية وجيياة م يياعر الاخييري ،  ييي     نيي   اك يير يييدرة علييى 
التقيياا الانفعييالاس عبيير وعبيييراس ال جييي  عاس مييا اس، عيتفيياعل   مع ييا د يي م مايييال  
 ي ، مما  فقده  القدرة على الاستجادة العقلانية. هيذا التفاعيم البائيد ييد ييدفع   نحي  
العبليية عالان ييي ا ، اع فيييي دعييي  الحيييالاس إليييى سيييل  ياس عدعانيييية  صيييعت السيييي رة 
علي يييا، مميييا ييييافر سيييلاًا عليييى وحصييييل   الدراسيييي ععلايييياو   الاجتماىيييية.  ميييا ا  
إ راك يي  للم اييي  الصيي،ية الاعتيا  يية علييى ان ييا  يياة ة عظالميية،  ضييع   ييع ره  

ا فيييي ا ن ييي ة التفاعليييية التيييي دا ميييا ، عييييافر علييي ى م يييار ت   الصييي،ية، خص  يييً
الاً   ;Akerjordet & Severinsson, 2007) وت لييت و ا ييلًا اجتماىييياً فعييّ

Rutter et al., 2019). 
ععلي  فإ  وفّ   لبيعة الحساسية الانفعالية لدر هيذة الفيية، عالاحي  عي  اسياليت 
ا لضييما   ودخلييية يائميية علييى و  ييي  القييدراس الانفعالييية عالت ا ييلية، ُ عييدّ امييرًا  ي يييً
ال  اخييييم البيييييية التعليمييييية، عوحقييييي  ويييي از  نفسييييي عسييييل  ي يييييدع  نميييي ه    مييييج فعييييّ

 .ال مصي عالاجتماعي
 مشكلة الدراسة:

وُعييد الحساسييية الانفعالييية ميي  السييماس ال فسييية التييي وييافر د يي م ملحيي          
على التفاعم الاجتماعي عالتكيف ا كا  مي، عوب ا  اهمية هذا المف    ع د التعامم 

، لميييا ي اج  نييي  مييي  وحيييد اس فيييي الت ا يييم عف ييي  الم ييييراس  يييعاف السيييم مييي  فيييية 
الاجتماىية عالانفعالية. عيد لا رت الاا  ة م  خلال وعامل ا الماا ير مي  لالاياس 
المر لة المت س ة م   عاف السم ، معاناو   م  استجاداس انفعالية مفرلة وجاة 
الم ايييي  الي ميييية الاعتيا  ييية فيييي البييييية الصييي،ية، م يييم الانبعييياو البائيييد، المييييم إليييى 

في  الانسحاا، اع التعبير الانفعالي الحا ، عهي مراهر و ير إلى عج   مسيت ر مرو
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 Ashori  م  الحساسية الانفعالية يافر سلاًا على اندماج   ا كا  مي عالاجتماعي

& Jalil-Abkenar, 2024; Khan et al., 2025).) 
؛ 2022؛ العيييي اجي، 2021عيييييد اظ ييييرس دعيييي  الدراسيييياس )م ييييم: ال ماسييييي، 

( ا  ذعي اسعاييية السييم ية  عييان   ميي  مسييت ياس متفاعويية 2024ال ييمري عالا ييري، 
ممييا  ؛ميي  الحساسييية الانفعالييية، وييافر فييي يييدرو   علييى التكيييف ال فسييي عالاجتميياعي

يبييرز الحاجيية إلييى وصييمي   ييرامج ورب ييية علاجييية وسيي   فييي خفيي  هييذا اليي م  ميي  
الحساسيييية. عاع يييت هيييذة الدراسييياس دضيييرعرة إعيييدا  ان ييي ة ورب يييية عنفسيييية م  جيييية 

 .عةير م  جية م ج ة ل ذة الفية، م  اجم وعبيب الاستقرار الانفعالي لدي  
عفيي  ي   ميا سيب ، وبلي رس م ي لة الدراسيية فيي الحاجية إليى التحقي  مي  فعالييية 
ا لتم،ييييف  يييدة الحساسيييية   رنيييامج ويييدريبي متعيييد  ا ن ييي ة اعدوييي  الاا  ييية خصيصيييً
الانفعالييية لييدر لالايياس المر لييية المت سيي ة ميي   ييعاف السيييم ، ع يييال افييرة عليييى 
ا دعا  الفرىية للحساسية الانفعالية، ع ذل  متادعة مدر استمرار و فيرة دعد فترة مي  

 .انت ا  الت بي 

مييا مييدر فعالييية  :عمي  ه ييا ان لقييت الدراسيية للجاديية علييى التسياتل الييرئي  التييالي
البرنيييامج التيييدريبي متعيييد  ا ن ييي ة فيييي خفييي  الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر لالاييياس 

 المر لة المت س ة م   عاف السم ؟
 أهداف الدراسة:

الحساسييييية الانفعالييييية  خفيييي  البرنييييامج التييييدريبي فييييي  فعاليييييةالتعييييرّف علييييى  -1
عادعا هييا الفرىييية لييدر لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم ، ميي  خييلال 

 .مقارنة  رجاس المجم عة التجريبية دالمجم عة الضاد ة دعد الت بي 
الحساسيية الانفعاليية ليدر لالاياس  خف   يال فاعلية البرنامج التدريبي في   -2

المجم عييية التجريبيييية مييي   يييعاف السيييم ، مييي  خيييلال مقارنييية نتيييائج   فيييي القييييال 
 .القبلي عالاعدي

الحساسيية  خفي  البرنيامج التيدريبي فيي  فعالييةالتعرّف على مدر اسيتمرارية   -3
الانفعالييية لييدر لالايياس المجم عيية التجريبييية ميي   ييعاف السييم ، ميي  خييلال مقارنيية 

 . نتائج   في القياسي  الاعدي عالتتاعي



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 أهمية الدراسة:
: الأهمية النظرية للدراسة  أولاا

وتم م ا همية ال ررية ل ذة الدراسة في إفيرا  ا   يياس الترب يية عال فسيية المتعلقية 
دالحساسييية الانفعالييية لييدر فييية لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم ، ميي  
خلال وقد   إلار مفاهيمي عا   ل ذا المت ير، عوحدييد ادعيا ة السيل  ية عالانفعاليية 
 ييم  سييياق البيييية التعليمييية.  مييا وسيي   الدراسيية فييي سييد فجيي ة معر ييية فييي مجييال 
الدراسيييياس ال فسييييية الما يييية  ييييذعي اسعاييييية السييييم ية، عبيييير و ظيييييف الميييي  ج  ييييا  
التجريبييي لدراسيية ويي فير البييرامج التدريبييية فييي وعييديم الاسييتجاداس الانفعالييية. عوبييرز 
اهمية هذة الدراسة ا ضًا في وقد   وعريف إجرائي مقي   لمف ي   الحساسيية الانفعاليية 

ممييا  عييبز إم انييية اسييتمدام  فييي ادحييا   ؛ي اسييت لبيعيية ال الايياس  ييعاف السييم 
 .مستقبلية ذاس  لة

ا: الأهمية التطبيقية للدراسة
ا
 ثاني

ا ويييدريبيًا متعيييد   وُعيييد هيييذة الدراسييية ذاس  يمييية و بيقيييية عاليييية،  يييي  وقيييد   رنامجيييً
ا لمفيي  مسييت ر الحساسييية الانفعالييية لييدر لالايياس  ا ن يي ة ويي  وصييميم  خصيصييً

م يم مقييال الحساسيية اة  ييال المر لة المت س ة مي   يعاف السيم ،  ميا وي فر ا  
الانفعالية،  م   الاسيتفا ة م  يا فيي و يميم الم ي لاس الانفعاليية ليدر هيذة الفيية. 
عوسيياعد نتييائج الدراسيية المعلميياس عالممتصيياس فييي مجييال التربييية الما يية عاسر ييا  
ال فسييي علييى وب ييي اسييتراويجياس ودىيمييية وسييت د إلييى اسيي  علمييية، وُم يي  ال الايياس 
 عاف السيم  مي  التكييف دصي رة افضيم  اخيم البييية الصي،ية، عوُقليم مي  مرياهر 

 .الت ور عالانفعال البائد التي يد وعي  وحصيل   الدراسي عو ا ل   الاجتماعي
 مصطلحات الدراسة: 

 أولاا: البرنامج التدريبي متعدد الأنشطة: 
ا فيي الدراسية الحاليية د نيي :  مجم عية م رمية مي  الجلسياس التدريبييية ُ عيرف إجرائييً

المصممة خصيصًا ل الااس المر لة المت س ة م   عاف السم ، يتضم  ان ي ة 
مت  عييييية ) ر يييييية، ف يييييية، وفاعليييييية، وم يليييييية، عومييييياري  نفسيييييية( و يييييدف إليييييى خفييييي  

 الحساسية الانفعالية عادعا ها الممتلفة. 
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ا: الحساسية الانفعالية:  
ا
 Emotional Sensitivityثاني

الدرجية التيي وُعبيّر ع  يا ال الاية  ي يفة السيم  فيي وعرف ا الاا  ة إجرائيًا د ن يا:  
المر لييييية المت سييييي ة مييييي  خيييييلال اسيييييتجا ت ا المفرلييييية اع ةيييييير المت ازنييييية للم ايييييي  
الاجتماىييية عالانفعالييية الي مييية، م ييم ال قييد، اع اس ايياا، اع الت يييراس المفاجييية فييي 
البيية المحي ة   ا، عوُقال دمجم و  رجاو ا على مقيال الحساسية الانفعالية المعيد 

: سييرعة الت يييج، الاسييتجادة المفرليية ا دعييا  الاوييية، الييذي يتضييم  ةميي  يبييم الاا  يي
للم يييييراس،  ييييع  القييييدرة علييييى الييييتح   فييييي الانفعييييالاس، عالانبعيييياو ميييي  الم اييييي  

 .الاجتماىية اع ا كا  مية

هي الدرجة التي وعبّر   ا ال الاة   يفة السم  ع  : سرعة التهيجالبُعد الأول 
دسي ة، م م و يّر نبيرة استجا ت ا الانفعالية السريعة وجاة م اي  مبعجة اع    ا  

 يي س المعليي  اع إ يياراس الييبميلاس، عوُقييال دعييد  المييراس التييي و ييعر في ييا ال الايية 
 . دال ضت اع الانبعاو دس  لة في م اي  ي مية عا  ة

هييي مييدر ماال يية ال الايية  يي يفة  :الاسددتب  ة الرطر ددة للرن ددرا البُعددد الندد    
السم  في وفسير الم اي  العا  ة على ان ا و ديد اع نقد  مصي، م يم اسفيراا فيي 
القلي  ميي  وعبييراس ال جيي  اع اس ميا اس، عوُقييال دمعيدل اسييتجاداو ا الانفعاليية البائييدة 

 .)كالم ف اع الا ا  اع الانسحاا( نح  م يراس ةير  اة ة

هيي ميدر عجيب ال الاية   :ضعف القدرة على التحكم ف  الا طعد لا البُعد الن لث  
  يفة السم  ع  و دئية نفسي ا اع السيي رة عليى انفعالاو يا فيي م ايي  م ييرة للقلي  
اع اس اياا، م ييم ف ييل ا فييي ن ياا مييا اع و خرهييا فييي ف ي  التعليميياس، عيُقييال  درجيية 

 .فقدان ا للسي رة على م اعر م م ال ضت، الم ف، اع الحب  
ه   ع ر ال الاة : الا زع ج من الرواقف الاجتر عية أو الأك ديرية البُعد الرا ع

 يي يفة السييم  دعييد  الارويييال اع القليي  البائييد ع ييد التعامييم ميي  زميلاو ييا، المعلميياس، 
اع فييي م اييي   راسييية وت لييت م ييار ة اع وفاعييم، عيُقييال دعييد  المييراس التييي و ييعر 

 . في ا داس راو، المجم، اع القل  الاجتماعي
 
 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

ا: ضعاف السمع.  
ا
 ثالث

 ّ  ال الاياس اللاويي  عياني  مي  فقيدا  جبئيي فيي عيُعرف  فيي الدراسية الحاليية دي ن
القييدرة السييم ية يتييراعل  ييي  الم،يييف إلييى ال ييديد،  ع  ا   صييم إلييى  رجيية الصييم  
التا ، عيافر هذا الفقدا  على استقاال   للأ  اس عف   الكلا  د  م لبيعي، س ا  
داستمدا  المعي اس السيم ية اع  يدعن ا. عيُقيال انتمياته  لفيية   يعاف السيم     ياً  

،  مييا ويي  وحديييد إ ارة التعلييي  دالريييا  علييى الت ييميم التربيي ي عال بييي المعتمييد ميي  
ا ل ييذة المعييايير، عوراع ييت اعميياره   ييي  )  – 14م ييار ت   فييي الدراسيية الحالييية عفقييً

 .( س ة في المر لة المت س ة دمدي ة الريا  15

 :للدراسةالإطار النظري 
وُعييد الحساسييية الانفعالييية ميي  المفيياهي  ال فسييية المعقييدة التييي وييروا   تفاعييم الفيير  
م  الم يراس الاجتماىية عالانفعالية في  ييت  المحي ة، عهي وم م ا د ادعا  الفرعق 
الفر  يية فيييي الاسييتجادة للم ايييي  الضييياة ة. عوييب ا  اهميييية هيييذا المف يي   ع يييد  راسييية 

، لاسيما ذعي اسعاية السم ية، نريرًا لميا ي اج  ني  مي  وحيد اس اسعايةالفياس ذاس  
و ا لية عاجتماىية يد وبيد م   دة استجاداو   الانفعالية. عم  هذا الم  ل   سعى 
هييذا اسلييار ال رييري إلييى و يياعل مف يي   الحساسييية الانفعالييية ميي  خييلال عيير  ا ييرز 
التعريفييياس ال رريييية عاسجرائيييية، عاسيييتعرا  ادعا هيييا  ميييا و اعلت يييا ا   يييياس السيييادقة، 
داس ييافة إلييى و  ييي  علايت ييا دالسييماس ال فسييية عالسييل  ية ا خييرر لييدر ال الايياس 

 .م   عاف السم 
 مفهوم الحساسية الانفعالية: 

ُ عد مف    الحساسية الانفعالية م  المفاهي  المح ريية فيي علي  الي ف  الانفعيالي، 
 ي    ير إلى مدر سرعة ع دة استجادة الفر  للم يراس الانفعالية الممتلفة، عميدر 
وي فرة   ييا عاسيتمرارية هييذا التي فر. عي خييذ هيذا المف يي   اهميية خا يية ع يد التعامييم ميي  
الفياس ذاس الا تياجاس الما ة، م م  عاف السم ، لميا ل ي  مي  خص  يية فيي 
اسييتقاال عف يي  الم يييراس الاجتماىييية عالانفعالييية. عيييد و اعلييت ا   ييياس ال فسييية هييذا 
المف يي   ميي  زعا ييا متعييد ة، م  ييا مييا ر ييب علييى الج انييت المعر ييية المروا يية  تفسييير 

رة علي يا. الم اي ، عم  ا ما ر ب على  يدة الانفعيالاس ع يع بة و ريم يا اع السيي 
ا لتفسيير العدييد مي  الم ي لاس السيل  ية  عيُعد ف   الحساسية الانفعاليية ميدخلًا اساسيً
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عالانفعالية التي و اج  هذة الفية، عهي  ميا وسيعى الدراسية الحاليية إليى و اعلي  عوحليلي  
 .في     ا لر ال ررية عالدراساس السادقة

ا  ا فييرا  ذعي الحساسييية الانفعالييية هيي   Hall (2014)عفييي هييذا السييياق يييرر 
 افرا   عان    دة الم اعر د  م متكرر علفتراس ال ل م  ال يت. 

( ا  الحساسية الانفعاليية هيي:  وي فر التلمييذ ذع اسعايية 2021عذ ر ال ماسي )
 ( .52السم ية ال ديد عالماال  عالحساسية المفرلة دالم اي  العا  ة )ص.

 الة مي  التعبيير ولقائيياً د ي م سيلبي فيي ( د ن ا:  2021ععرف ا داظة عآخرع  )
 ى يي رة ر ع  افعييال ع يفييية مت يي رة ةا ييياة اوجيياة الاخيييري  نتيجيية عيييد  يييدرو   علييي

الت ا م م  م    ل   مما يتك   لدي   معتقداس عافكار سيلبية عي  الاخيري  دي ن   
 سييمرع  ميي    دسييبت إعييايت  ، عسيي   الريي    يي ،  يميليي   إلييى العبليية عالانسييحاا 
 عالا تعا  ع  الم ار ة الاجتماىية عا ضا م ار ة م اعره  عالتعبير ع  ا للآخيري 

 ( . 449)ص.
( د ن يييييا:  وعبيييييير ذعي اسعايييييية السيييييم ية عييييي  2022ععرف يييييا ال  ييييييم  محميييييد )

الم يياعر عا فكيييار دصيي رة سيييلبية عمايييال  في ييا،  اسيييتجادة للت ا ييم مييي  ا  يييماص 
العييا يي  فييي المجتمييي ، نتيجيية لصييع بة ف ييي  الاخييري  ل يي  علمت لاييياو  ، ف يي  فاييييدعا 
 اسة السم  علا  ست يع   التعبير ع   اجت  ؛ لذل  يتب  ا معتقيداس خاليية فييرعا 

 ( . 162ا  ال ال وسمر م    عم  إعايت   )ص.
التيي فر ال ييديد للأ يي  ع يي يف السييم  دم اييي   د ن ييا( 2023عيييرر عبييدالفتال )

عا  يييية يييييد لا   ايييي    ييييا الاخييييرع ، وجعليييي  ي يييي ر سييييريعاً  وفيييي  ا سييييااا عالم يييييراس 
الانفعاليية، ممييا يييد يدفعيي  للقيييا   يير ع  فعيم ع يفيية عمت يي رة لا  سييت ي  الييتح   في ييا، 
عوك   هذة ا نماا الانفعالية م ا  ة لانفعالاس مر لة ال ف لة. علما وتر   اسعاية 
السيييم ية مييي  عجيييب فيييي الت ا يييم اللفريييي عاليييذي ييييافر د ييي م  بيييير عليييى الت ا يييم 
عالتفاعم الاجتماعي نجد ا  المعيايي  سيم يا مي  اك ير الفيياس  ساسيية  ي م يي  

جماعاس ا ييرا  الجيد  اع  حياعل   دقيدر  اجتماعي لذا نراه  لا ي دمج   دسرعة في
اسم يييا  الا تعيييا  عييي  التجمعييياس عالم اسيييااس الاجتماىيييية وحا ييييًا للم ايييي  الحرجييية 

 التي م  المحتمم ا  وق  ه  للت ور عالض   ال فسي. 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

( د ن ا:  مدر و فر ال الت ذعي اسعايية ديالم اي  العا  ية 2023عرف ا ال جار )
التيييي لا   اييي    يييا ايرانييي  العيييا يي   اخيييم ةرفييية الدراسييية، ع  راك يييا داعتاارهيييا م ايييي  
 يياة ة و ييدف إلييى إلحيياق ا ذر ديي  ميي  جانييت معلمييي  اع ايرانيي ؛ ممييا يييا ي إلييى 
سي رة الم اعر السيالاة عر ع  ا فعيال التيي وتسي  دالعدعانيية المفرلية وجياة الاخيري  

 ( .584اع الانسحاا الاجتماعي )ص.
( د ن يييا:  وييي فر الفييير  ال يييديد ديييالم اي  الحياويييية 2024ععرف يييا  سييي  عآخيييرع  )

العا  ة، عالتي يت فر في ا و فرًا  بيرًا عي  ر وجاة هذة الم اي  العا  ة  دس  ا سااا 
عيصا ب ا  الية مي  التي ور ال يديد عو ييراس جسيمية عفسيي ل جية، ععيد  القيدرة عليى 
السييي رة علييى اليي ف  وجيياة الاخييري ؛ ممييا  سييبت ا يي راداس فييي علايتيي  دييالاخري  

 ( .   90)ص.
( د ن ا:  ر ع  فعم الفر  المايال  في يا ع ساسييت  2024ععرف ا ال مري عالا ري )

 ( . 31المفرلة وجاة وصرفاس الاخري  عم اي  الحياة المتعد ة التي و اج   )ص.
د ن ا:   رجة إ سال المراه  ا  ي  ديالم اي  الحياويية   (2024ععرف ا ع ية )

التي  مر   ا عوضميم ا اك ر مما يت لت الم يي ، داس يافة إليى عيد  يدروي  عليى 
ال ايييياس عال ضييييج الانفعييييالي عيتيييي فر د يييي م  بييييير دالع امييييم المارجييييية المحي يييية ديييي  

 ( .1444)ص.
ضددع ف مددن لددال مدد  سددتج    ددتوتج أح مطهددولا الح  سددية الا طع ليددة لددد  

 :يترحور حول ال رع

مي     يف السم ف الاًا ما يتفاعم الفر   :الاستب  ة الرب لغ ف ه  للرن را  .1
الم ايي  الحياوييية الاسييي ة  درجيية ميي  الانفعيال وفيي ق مييا  سييتدىي  الم ييي ، 

 .عير ر ذل  في   رة ةضت، و ور، يل ، اع انسحاا اجتماعي

 يي   عياني ا فيرا  مي   يع بة فيي  :ضعف القدرة على التوظيم الا طعد ل  .2
مما يا ي إليى ر ع  فعيم سيريعة،  ؛السي رة على م اعره  اع و دئة انفس  
 .ا يانًا وك   ةير م اساة اع ةير متبنة
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إذ ي ع   القص ر فيي الت ا يم اللفريي  :التأثر ال لت   صعوب   التواصل .3
وفسييييره  عالاجتمييياعي د ييي م ماا ييير عليييى التقيييدير اليييذاوي، عيبييييد مييي  سييي   

 .مما ي لّد م اعر الرف  عالعدعا  اع العبلة ؛لتصرفاس الاخري 

 يي  ُ فسير ا فيرا  ذعع  :تضخيم الرواقف الع دية وتحر لهد  دلالا  سدلتية .4
الحساسيية الانفعالييية الم اييي  المدرسيية اع الاجتماىييية الاعتيا  يية داعتاارهييا 
و دييييدًا اع إسيييا ة م ج ييية، عهييي  ميييا يبييييد مييي  م ييياعر الا ييي راا ال فسيييي 

 .عالانفعال الحا  

ور ر في   م ر ع  افعيال ع يفية اع مت ي رة، ر اية  :ال لوكي   الرص حبة .5
ممييييا يييييا ي إلييييى وع يييير فييييي  ؛فييييي العبليييية، اع رفيييي  للم ييييار ة الاجتماىييييية
 .التكيف  اخم البيياس التعليمية عالاجتماىية

عبالتالي، ُ عد مف    الحساسية الانفعاليية مي  المفياهي  المر اية التيي وتقيال  في يا 
 ييعاف الج انييت الانفعالييية عالمعر ييية عالاجتماىييية، عيييب ا  ع يي   ا عوفايم ييا لييدر 

نتيجييية ميييا  عان نييي  مييي  ع ائييي  و ا يييلية عنفسيييية ويييافر فيييي لريقييية اسيييتقاال    السيييم 
عوفسيييييره  للم يييييراس الي مييييية. عويييي وي اهمييييية هييييذا المف يييي   فييييي   نيييي  ا ييييد المفيييياوي  

ممييا  سييتدعي التييدخم  ؛ا ساسييية لف يي  الم يي لاس ال فسييية عالسييل  ية لييدر هييذة الفييية
 .  برامج ورب ية ععلاجية م اساة

 أبعاد الحساسية الانفعالية:  
ا ا يا ي الاعيد،  يم يتكي   مي  مجم عية لا ُ عد مف    الحساسية الانفعالية مف  مً 

ا ممتلفيييية مييييي  الاسيييييتجاداس  الانفعاليييييية ميييي  ا دعيييييا  المتداخلييييية التييييي وع ييييي  انماليييييً
المفرلة. عوُعبر هذة ا دعا  ع  مراهر متعيد ة لا ي راا التي از  الانفعيالي، م يم 
سرعة الت يج، عالماال ة في وفسير الم يراس، ع ع بة و ريي  الانفعيالاس، عالانبعياو 
ا  مييي  التفاعيييم الاجتمييياعي اع ا كييييا  مي. عييييد اعليييت العديييييد مييي  الدراسييياس اهتمامييييً
 تحديييد هييذة ا دعييا    ييدف ف يي  لبيعيية الحساسييية الانفعالييية دصيي رة اعميي ، عويسييير 
عملياس القيال عالتدخم العلاجي اع التربي ي. ع يميا يليي عير    يرز هيذة ا دعيا  

 .كما عر س في ا   ياس ال ررية عالدراساس السادقة



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

ا  الحساسية الانفعاليية  van Zutphen et al., (2015)عفي هذا السياق يرر 
 وتضم  الحساسية الانفعالية ال مصية عالحساسية الانفعالية المروا ة دالاخري . 

( إليييى ا  الحساسيييية الانفعالييية السيييلبية وتضيييم  2018ا ييارس  راسييية ال ييافعي )
 فلا  ادعا  هي: عد  الاوبا  الانفعالي، عالتفكير اللاعقلاني، عالا تعا  العالفي. 

( فإن ييييا اع ييييحت ا  الحساسييييية الانفعالييييية 2021امييييا  راسيييية داظيييية عآخييييرع  )
 وتضم  التفكير اللاعقلاني، عالا تعا  العالفي، ععد  الاوبا  الانفعالي.

( ا  الحساسييية الانفعالييية وتضييم  دُعييدي  همييا: 2023اع ييحت  راسيية ال جييار )
 ا فعييييال ر ع   إلييييى عي ييييير ا يييييرا  وجيييياة السييييالاة الانفعالييييية الحساسييييية ا عل الاُعييييد 

 عمدر  عنية م  د    عرع   لما نررًا ايران   وجاة الدمج للاا   جانت   م   ال ا اة
 لل ييييع ر يييييدفع   مميييا م يييييية؛    يييف ا العا  يييية للم اييييي  عوفسييييره  للت ميييير ا راك ييي 
 الانفعاليييية الحساسيييية ال ييياني ف ييي  الاجتمييياعي. اميييا الاعيييد  التفاعيييم عوج يييت  دالعبلييية
 المعليي  جانييت  ميي  عاسهانيية دييالرل  ال الييت   ييع ر إلييى عي ييير المعليي  وجيياة السييالاة
 ا كييا  مي التفاعييم ميي   حييد  ممييا ال اييي ،  مييال  دمييا الم اييي  عوفسييير ا ميي ر  وفيي 
 ال الت.   لدر

( فيييإ  الحساسيييية الانفعاليييية وك نيييت مييي  2024ع سيييت  راسييية  سييي  عآخيييرع  )
فيييييلا  ادعيييييا  هيييييي الالعيييييد الفييييير ي اع ال مصيييييي عيقصيييييد   يييييا الم ييييياعر عا فكيييييار 
عالسل  ياس التي ور ر على ال فم عوافر على مفاهيم  ال مصية عم ايف  إليى  يد 
كبيييير، اميييا الاُعيييد ال ييياني ف ييي  الاجتمييياعي عيُع يييي التفييياعلاس عالعلايييياس الاجتماىيييية 
لل فييم فييي مجييال  ياويي  عالييذي يييروا  ديي  ميي  ا  ييماص المحي ييي  ديي ، امييا الاُعييد 
ال الي  ف يي  العيالفي عيع ييي الم ياعر عا  اسييي  الما ية دال فييم التيي ورب يي  ميي  

 الاخري . 
الحساسيييية ( فإن يييا وتكييي   مييي  فيييلا  ادعيييا  هميييا: 2024ع سيييت  راسييية ع يييية )

اميا الاعيد ال الي  ف ي  الحساسيية الانفعاليية اس جا يية ، عالاُعد ال اني  الانفعالية السلبية
 . الا تعا  العالفي

ميي  خييلال مييا سييب ، نسييت تج ا  الحساسييية الانفعالييية ليسييت دُعييدًا عا ييدًا  ييم هييي 
  يييية متعيييد ة ا دعيييا ، وتضيييم  وفييياعلاس معقيييدة  يييي  الج انيييت ال فسيييية، عالسيييل  ية، 
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عالمعر ييييية، عالاجتماىييييية، عالعال،ييييية. عيييييد و  عييييت هييييذة ا دعييييا   ت يييي و الم ريييي راس 
 :ال ررية عالدراساس الت بيقية، لك   م   استملاص عد  م  ال قاا الم تر ة

  مم سرعة الاست ارة الانفعالية، ععيد  القيدرة عليى التي از   :البُعد الا طع ل  .1
، ال افعي)في الم اعر، عر ع  الفعم المفرلة،  ما  ر ر في  راساس م م 

  (.2021؛ عباظة عآخرع ، 2018

يتم ييم فييي التفكييير اللاعقلانييي، عوفسييير الم اييي  الي مييية  :البُعددد الرعرفدد  .2
 تي عيلاس سييلبية اع م يي هة، مميا يييا ي إلييى وضيمي  الت ديييداس عالانفعييالاس 

 (.2021؛ عباظة عآخرع ، 2018، ال افعي)المصا اة ل ا،  ما اعر و  

يتضيي  فييي التفاعييم ميي  الاخييري ، خا يية ع ييد ال ييع ر  :البُعددد الاجتردد ع  .3
( التييييي فرّيييييت  يييييي  2023دييييالرف  اع الت ميييير،  مييييا فييييي  راسييييية ال جييييار )

الحساسيييييية وجييييياة ا ييييييرا  عالمعلميييييي ، ع يييييذل  فيييييي  راسييييياس ر يييييبس عليييييى 
 . ع باس التفاعم عالانمراا الاجتماعي

يروا  دال ع ر دالقل  اع الحب  اع الم ف المفرا، عيع ي   :البُعد الع  ط  .4
عم  التفاعم العالفي م  الم اي  الحياوية، عه  ما و  و اعلي  فيي  راسياس 

  (.2024؛ عع ية، 2024،  س  عآخرع  )م م 

 عبيّر عي  المبيراس الذاويية عالمفياهي  ال مصيية  :البُعد الشخصد  أو الدتات  .5
التيييي  حمل يييا الفييير  عييي  نفسييي ، عالتيييي وتييي فر دالحساسيييية البائيييدة،  ال يييع ر 

  (2024). دالدعنية اع فقدا  السي رة،  ما ا ار إلي   س  عآخرع  

ا عيي  فييرا الحساسييية،  :الابتعدد د العدد  ط  أو الا  ددح   .6 عيُعييد سييل ً ا ناوجييً
 ر يييير علييييى  يييي م وج ييييت للم اييييي  الاجتماىييييية، اع  ييييع  فييييي م ييييار ة 

 .الم اعر، عه  دُعد م ترك  ي  عد  م  الدراساس 

  يياً  علييي  ُ م ييي  القيي ل إ  الحساسيييية الانفعالييية وم ييم م ر مييية انفعالييية مر اييية، 
وتييداخم في ييا م يياعر ال ييمم عسييل  ياو  عمعتقداويي  عوفاعلاويي  ميي  البيييية المحي يية، 
دميييا  ع ييي  اهميييية التعاميييم مع يييا مييي  م رييي ر  يييامم، ع يييد  ياسييي ا اع ع يييد وصيييمي  

؛ ليييذا فقيييد خلصيييت الاا  ييية إليييى اربعييية ادعيييا  البيييرامج العلاجيييية اع الترب يييية لمفضييي ا
الاسيييتجادة ، سيييرعة الت ييييجم  نييية للحساسيييية الانفعاليييية ليييدر  يييعاف السيييم  عهيييي 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

الانبعاو مي  الم ايي  ،  ع  القدرة على التح   في الانفعالاس ،  المفرلة للم يراس 
 .الاجتماىية اع ا كا  مية

 خصائص ذوي الحساسية الانفعالية: 
خصيييائم ذعي الحساسيييية الانفعاليييية وتم يييم فيييي مجم عييية مييي  السيييماس ال فسيييية 
عالسييل  ية التييي وميييب ا فييرا  ذعي الاسييتجادة العالييية للم يييراس الانفعالييية. ع يمييا يلييي 

 ;Adibsereshki et al., 2019; Vovchenko, 2022)  :ا رز هذة المصائم 

Wang et al., 2025) 
 .الخص ئص الوط ية والا طع ليةأولًا: 

يتميّب ذعع الحساسية الانفعالية دعدة خصائم نفسيية عانفعاليية ديارزة، مي  اهم يا 
الم ايييي  سيييرعة الاسيييتجادة للم ييييراس الانفعاليييية،  يييي  يتفييياعل   دسيييرعة  تيييى مييي  

الاسي ة.  ما ان    عبرع  عي  م ياعره  دانفعيال  يديد، سي ا   انيت ولي  الم ياعر 
إ جا ييية اع سييلبية، عيجييدع   ييع بة فييي  بت ييا اع الييتح     ييا. عيميييم هييالا  ا فييرا  
إلى ال ع ر دالقل  المفرا، خا ة في الم اي  الاجتماىية اع الجديدة، مما  جعل   
اك يييير عر يييية للتيييي ور عالانبعيييياو. إلييييى جانييييت ذليييي ، يتمتعيييي    درجيييية عالييييية ميييي  
التعال ، إذ  سيت يع   ف ي  م ياعر الاخيري  دعمي  عالتي فر   يا دسي  لة.  ميا ان ي  
ةالاًا ما ي مرل   في التفكير البائد،  ي   عيدع  وحليم الم اي  عالانفعالاس التي 
مييرعا   ييا د يي م مسييت،ي . عيُعييد الميي ف ميي  الييرف  اع ال قييد سييمة دييارزة لييدي  ، إذ 
 .  عرع  د ل  نفسي عمي  ع د التعر  للتقيي  السلبي اع الرف  م  يبم الاخري 

ا: 
ا
 الخصائص المعرفية ثاني

ُ ر يير ذعع الحساسييية الانفعالييية مجم عيية ميي  المصييائم المعر ييية عالاجتماىييية 
المميبة. فم  ال ا ية المعر ية، يتمتع   دقدرة عالية على ملا رة التفا ييم الد يقية 
فييي البيييية المحي يية، خا يية وليي  المروا يية دال ييح اس الانفعالييية، ممييا  جعل يي  اك يير 
ا ديييالت يراس عالم ييييراس العال،ييية. عمييي  ذلييي ، فييإ  هيييذا الييي عي الحييا  ييييد ييييدفع    عىيييً
ا إلييى الماال يية فييي وفسييير الم اييي ،  ييي   ميليي   إلييى و عيل ييا د يي م سييلبي اع  ا يانييً

 .مما  عبز م   ساسيت   وجاة الاخري  ؛ مصي
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ا: 
ا
 الخصائص الاجتماعيةثالث

وييي ع   المصيييائم الاجتماىيييية ليييذعي الحساسيييية الانفعاليييية فيييي مجم عييية مييي  
السل  ياس عالعلاياس الاجتماىية التي وميّبه  ع  ةيره . ف   ةالاًا ميا  ميلي   إليى 
الانسييحاا الاجتميياعي فييي دعيي  ا  يييا ،  ييي  يتج بيي   الم ييار ة فييي التجمعيياس 
ا ميي  التعيير  لل ييراو اع ا ذر ال فسييي.  مييا  ر يير  اع إياميية علاييياس جديييدة خ فييً
لييدي   ا تييياو عا يي  للييدع  العييالفي، إذ  سييع   إلييى   ييا  علاييياس   ييعرع  في ييا 
دا ميييا  عالانتميييا ، عيتلقييي   مييي  خلال يييا الاهتميييا  عالرعا ييية ال فسيييية. عمييي  السيييماس 
ا  ييع بة التكيييف ميي  الضيي  ا الاجتماىييية،  ييي   جييدع  وحييدً ا  بيييرًا  اللافتيية ا ضييً
في التعامم م  الم اي  التي وتس  ديالت ور اع المت لاياس الاجتماىيية المروفعية، مميا 

 .يد يا ي إلى  ع ره  داسرهاق اع القل  البائد في م م هذة الررعف
ا: 

ا
 :الخصائص السلوكيةرابع

وتجلييى المصييائم السييل  ية لييدر ذعي الحساسييية الانفعالييية فييي عييدة انميياا ميي  
التفاعم م  البيية المحي ة. ف   ةالاًا ما ُ ر يرع  ر ع  افعيال  يا ة اع مايال  في يا، 
خا ية ع ييد التعيير  لل قيد اع ال ييع ر دييالرل ،  ييي  يتي فرع  د يي م عمييي  عسييري . 
كميييا ان ييي   سيييع   جاهيييدي  لتج يييت الم ايييي  الصيييراىية اع ولييي  التيييي ييييد وسيييتدعي 
ا ميي    علييى  ما يية انفسيي   ميي  الانفعييالاس المالميية. عيفضييم  م يياعر سييلبية،  ر ييً
هييالا  ا فييرا  الت اجييد فييي  يييياس ها ئيية عمسييتقرة، إذ   ييعرع  دييالت ور عالانبعيياو فييي 
ا عيي  ا جيي ا  التييي وميي ح    ييع رًا  ا ميياك  المب  ميية اع الصيياخاة، عياح يي    ائمييً

 .دالس ي ة عالرا ة ال فسية

ا  الحساسييييية الانفعالييييية السييييالاة  ( إلييييى2021عا ييييارس  راسيييية داظيييية عآخييييرع  )
 المالئللألفال الص  ور ر د دة نتيجة عد  يدرو   علي ف   الاخري ، عوفسيره  

 فعال   الصا رة ع   ، ععد  اوبان   الانفعالي، عر ع  افعال   المت  رة عالع يفة ع د 
م اج ة الم اي  التي وقا ل   في  ياو   دست إعايت   م  فقدا   اسة السيم  ليذل  

عالا تعييا  عيي  الاخييري   تج ييب   التفاعييم مع يي ، عا ضييا عييد   الانسييحاا إلييى  يلجياع  
 د م  مساعدة هيالا  ا لفيال عليي وقيبل   م ار ة م اعره  عالافصال ع  ا؛ لذا  

، ل ذة الحساسية عخفضي ا مي  خيلال وفياعل   فيي مجم عياس عالت ا يم مي  الاخيري 
عا ضيياً  م يي  خفيي  الحساسييية الانفعالييية السييلبية عو فيرهييا السييلبي  مصييية ال فييم 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

ا  يييي  ميييي  خييييلال مجم عيييياس ودريبييييية وح يييي  عو ييييجع  علييييي الم ييييار ة عالتفاعييييم 
 عالت ا م م  افرا  المجم عة.

دل المصيائم المتعييد ة لييذعي الحساسييية الانفعالييية علييى عاسيت اً ا إلييى مييا سييب  ويي
وتمتيييي   درجيييية عاليييييية ميييي  التفاعييييم مييييي  الم يييييراس البيييييييية  فييييية  ييييعاف السيييييم ا  

اك يير عر يية للا يي راا الانفعييالي عالاجتميياعي فييي  ييال   ممييا  جعل يي ؛عالانفعالييية
 يييياا اليييدع  الم اسيييت. عوتجليييى هيييذة الحساسيييية فيييي سيييرعة الاسيييتجادة للم ييييراس، 
عالانفعييال ال ييديد، عالميييم إلييى القليي  عالتفكييير البائييد، ميي  ماال يية فييي وفسييير الم اييي  
المحي ييية   ييي .  ميييا وتسييي  هيييذة الفيييية دصيييع بة فيييي اليييتح   فيييي الانفعيييالاس، ع اجييية 
متباييدة إليى ال ييع ر دا ميا  عالييدع  العيالفي، إليى جانييت ميل يا إلييى الانسيحاا ميي  
الم ايييي  الاجتماىيييية الضييياة ة عالاحييي  عييي   ييييياس مسيييتقرة عها ئييية. عوُبيييرز هيييذة 
المصييائم اهمييية ويي فير وييدخلاس نفسييية عورب ييية وراعييي هييذة السييماس، عوُسيي   فييي 
وعبيييب م يياراس التكيييف الانفعييالي عالاجتميياعي، خا يية فييي البيييياس التعليمييية التييي 
وت لت وفاعلًا مستمرًا،  ما ه  الحيال ليدر لالاياس المر لية المت سي ة مي   يعاف 

 .السم  الم ار اس في الدراسة الحالية
 :Hearing Impairedضعاف السمع 

التربييية الما يية، ُ عييد مف يي     ييعاف السييم   ميي  المفيياهي  ا ساسييية فييي ميييدا  
عي يييير إليييى ا فيييرا  اليييذي   عيييان   مييي  خليييم جبئيييي فيييي القيييدرة السيييم ية ييييافر عليييى 
استقاال   للأ  اس عالكلا ، مما  ستدعي ودخلاس ورب ية عو ا لية خا ة لضما  
وكيييّف   عوعلم يي . عوت يي و وعريفيياس هييذا المف يي    سييت الباعييية ال بييية، الترب ييية، اع 

 .الت ا لية التي يت  و اعل ا م  ا
 يعاف السيم  دي ن  :  ا  يماص اليذي   عيان   مي   Moores (2001)عيرف 

(   سييبم، عيسييبت ل يي   ييع بة فييي ف يي  الكييلا  ميي  65-35فقييدا  سييمعي مييا  ييي  )
 ( 33خلال ا ذ  ع دها داستعمال اع  دع  استعمال المعي اس السم ية )ص.

وعرف م رمة الصيحة العالميية ا  يماص  يعاف السيم  دي ن  :  اعليي  اليذي    
 عييان   ميي  فقييدا  سييمعي يتييراعل  ييي  خ،يييف إلييى  ييديد فييي اذ  عا ييدة اع فييي  لتييا 

علك  لا  صم إليى  يد  ،    لا ذني ، عيافر هذا الفقدا  على القدرة على السم  
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ا مييا  سييتفيد هييالا  ا فييرا  ميي  اسييتمدا  المعي يياس السييم ية اع  الصييم  الكامييم، عةالاييً
 "ةيرهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا مييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  عسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييائم الييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدع 

Frymark & Bowen, 2022, p.2456).) 
لييى ا   ييعاف السييم  هيي :  ال ييلاا الييذي  إ Razi et al., (2024) عا ييار

 متلك    اسة سم  عاملة جبئيًا وسم  ل    ت  ير م اراس ل  ية  يف ية داسيتمدا  
المعي اس السم ية، عيمتل  و فير  ع  السم  لدي   دياختلاف  يدة الفقيدا  ععييت 

 ( .p.77) ظ  رة يبم اع دعد اكتساا الل ة
 عاف السم  ه  افرا   عان   م  فقدا  جبئي في السم  يتيراعل لذا نست تج ا   

في  دو  م  خ،يف إلى  ديد،  ع  ا   صم إلى  رجة الصم  التا ، عيتروت على 
هييذا الفقييدا   ييع باس فييي اسييتقاال عف يي  الكييلا  عبيير السييم  ال بيعييي ع ييدة، سيي ا  

يحييتفه هييالا  ا فييرا  دقييدرة سييم ية جبئييية ع  .داسييتمدا  المعي يياس السييم ية اع  ييدعن ا
وسيييم  ل ييي   ت ييي ير الل ييية الم   يييية عالت ا يييم ال يييف ي، خا ييية إذا ميييا وييي فر ل ييي  

عيُعييد  ييع  السييم  ميي  المت يييراس التييي  .التييدخم الما يير عالييدع  التربيي ي الم اسييت 
 يييدة الفقيييدا   :ومتلييي  فيييي افرهيييا التربييي ي عالت ا يييلي دييياختلاف عيييدة ع اميييم، م  يييا

عيت  دع  الفقدا  )يبم اع   الج ة المصادة )اذ  عا دة اع  لتا ا ذني (،  السمعي،
 .مدر استمدا  ال سائم التع يضية عالتدريبيةع  دعد اكتساا الل ة(،

م  هذا الم  ل ، فإ  وص يف ا فرا   ي  عاف سم   لا  ع ي دالضيرعرة عجي   
اليتعل ،  ييم   يير إلييى  ياجت   إليى  ييرامج وعليميية عورب ييية عجيب ويا  فييي التفاعيم اع 

متمصصيية وعييبز ميي  يييدراو   السييم ية عالل  ييية، عوسيياعده  علييى التكيييف ال فسيييي 
 .عالاجتماعي  اخم  يياس التعل  ال املة

 خصائص ضعاف السمع:  
يتسيي  ا فييرا  ميي  فييية  ييعاف السييم  دمجم عيية ميي  المصييائم التييي وييافر علييى 
ممتل  ج انيت نمي ه  عوكييف  ، نريرًا لميا يترويت عليى  يع  السيم  مي   يع باس 
فيييييي اسيييييتقاال المعل مييييياس اللفريييييية عالتفاعيييييم مييييي  البييييييية المحي ييييية. عومتلييييي  هيييييذة 
المصيييائم دييياختلاف  يييدة الفقيييدا  السيييمعي، ععييييت ظ ييي رة، ععجييي   ويييدخم وربييي ي 
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 ;Cheng, 2023) :عيم يي  وصيي يف هييذة المصييائم علييى ال حيي  التييالي ،ما يير

Geravanchizadeh & Zakeri, 2021) 
يتّسييي  ا فيييرا   يييعاف السيييم  دعيييد  مييي   :الخصددد ئص الوط دددية والا طع ليدددة -1

السماس ال فسية عالانفعالية التي وافر فيي وفياعل   مي  البييية التعليميية عالاجتماىيية، 
 يييي  يُلا يييه ليييدي   مييييم عا ييي  إليييى ال يييع ر ديييالت ور اع القلييي  البائيييد، نتيجييية لميييا 
ي اج  ن  م   يع باس فيي الت ا يم اع سي   ف م ي  للم ايي  المحي ية.  ميا  عياني 
الك يييير مييي    مييي  ويييد ل فيييي وقيييدير اليييذاس، ع يييع ر دالعبلييية الاجتماىيييية، خا ييية فيييي 
البيييياس التييي لا ويي فر  عميياً نفسييياً عورب ييياً  ا ييياً. عوكيي   اسييتجاداو   الانفعالييية فييي 
ال الييت مفرليية اع ةييير متبنيية، لا سيييما فييي الم اييي  الضيياة ة اع المحرجيية  اخييم 

ممييا  جعل ي  اك يير عر يية للانفعيال الحييا  اع الانسييحاا المفيياجئ.  ؛الصي  الدراسييي
م م نرراس اليبملا  اع وعبييراس ال جي    –عيد  فسّرع  دع  اس اراس ةير اللفرية  

مما يا ي إلى ظ  ر سل  ياس انعباليية اع اندفاىيية لا وت اسيت مي    ؛د  م سلبي  –
 .لبيعة الم ي ، عوبيد م   دة الت ور لدي  

يُ اجي   يعاف السيم  وحيد اس عا يحة فيي : الخصد ئص اللووةدة والتواصدلية .2
الجانييت الل يي ي عالت ا ييلي، وتم ييم فييي يصيي ر ملحيي   فييي اكتسيياا الل يية الم   ييية 
مقارنييةً ديي يران   السييامعي ، علا سيييما فييي الحييالاس التييي  ر يير في ييا الفقييدا  السييمعي 
في عيت ما ر م  العمر، اع ع د  ياا التدخم الترب ي الم اسيت.  ميا وبيرز ليدي   
 ع باس في ال    عمميارو الحيرعف، إليى جانيت  يع  فيي   يا  الجميم المر اية 
عاسيييتمدا  التراكييييت الل  يييية السيييليمة. عوعتميييد فيييية  بييييرة مييي   يييعاف السيييم  عليييى 
عسائم  ديلة لف   الكلا  عالتفاعم م  الاخري ، م م القرا ة ال ف ية، اع ل ة اس ارة، 
اع استمدا  المعي اس السم ية، عه  ما  جعم و ا ل   اللفري محدعً ا عيحتياو إليى 

 . يياس  اعمة وتف   لبيعة ا تياجاو   الما ة في الت ا م

يتي فر ال مي  الاجتمياعي لضيعاف السيم  وي فرًا  بييرًا  :الخص ئص الاجتر عيدة .3
ي اجييي  الك يييير مييي    وحيييد اس فيييي وكييي ي  دصيييع باو   فيييي الت ا يييم اللفريييي،  يييي  

ا عي  ف يي  الحيي اراس اع  العلايياس ميي  ا ييرا  اع الحفييا  علي يا، نتيجيية لعجيبه  ا يانييً
ال. عيييييا ي ذليييي  إلييييى  يييع ر متكييييرر داسيصييييا  اع عييييد   الم يييار ة في ييييا د يييي م فعيييّ

مما ُ فضيي إليى انسيحا    مي  ا ن ي ة الاجتماىيية اع مييل   إليى العبلية.   ؛الانتما 
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كما يد ُ سا  وفسير سيل     مي  يبيم المحي يي    ي  عليى اني  رفي  للتفاعيم،  ي ميا 
هيي  فييي الحقيقيية انع ييال لصييع بة الت ا ييم اع الميي ف ميي  سيي   الف يي . عوييب ا   ييدة 
هييذة المصييائم فيييي البيييياس التعليمييية التيييي وفتقيير إلييى  يييرامج  مييج فعّاليية، اع إليييى 

مميا ُ ضيع  فقية هيالا   ؛معلمي  ةير ميدرّبي  عليى التعاميم مي  فيية  يعاف السيم 
 .ا فرا  د نفس  ، عيافر سلاًا على وكيّف   الاجتماعي

ذة الفية و اج  وحد اس مر اة وتقال  في ا  يع باس الت ا يم مي  لذا نست تج ا   
الانفعييالاس عالسييل  ياس الاجتماىييية، ا ميير الييذي يييافر دصيي رة ماا ييرة علييى نميي ه  

عيتض  ا   ع  السم  لا  قتصر  .ال امم عوكيّف   في البيياس التعليمية عالترب ية
افرة على الجانت الحسي فقي ،  يم  متيد لي يمم الاسيتجاداس الانفعاليية المايال  في يا، 
عالقص ر في التعبير الل  ي، عالانكميا  فيي التفاعيم الاجتمياعي، عهي  ميا ييد ُ عيي  
ييييييدرو   عليييييى   يييييا  علايييييياس  يييييحية عالم يييييار ة الفاعلييييية فيييييي ا ن ييييي ة الصييييي،ية 
عالاجتماىية.  ما ا  استمرار هذة الصيع باس  ع  ويدخم وربي ي عنفسيي متمصيم 
ييييد ُ فضيييي إليييى آفيييار سيييلبية ل يلييية الميييدر، م يييم الانسيييحاا الاجتمييياعي،  يييع  

ة إلييى وصييمي   ييرامج ليي .الداف ييية، عوييدني التحصيييم ا كييا  مي ذا وبييرز الحاجيية المُل حييّ
ورب يييية علاجيييية متكاملييية وُع يييى  تعبييييب الج انيييت الانفعاليييية عالت ا يييلية عالاجتماىيييية 
لدر  عاف السم ، عذل  م  خلال و فير  يياس  ،ية  امجية، عمعلميي  ميدرّبي ، 
عاسييتراويجياس وعليمييية مرنيية وسييتجيت لا تياجيياو   الفر  يية، عوُسيي   فييي  عيي  وكيييّف   

 .ال فسي عالاجتماعي عا كا  مي
 دراسات سابقة:  

وُعد الدراسياس السيادقة ر ييبة اساسيية فيي   يا  اسليار ال ريري  ي دحي  علميي، 
إذ وس   في و  ي  المل،ية المعر ية للم  ي و، عوك ي  عي  ميدر و ياعل الايا  ي  
لي  مي  زعا يا متعييد ة،  ميا وسياعد فييي وحدييد الفجي اس الاح ييية التيي  م ي  ا  وسييدها 
الدراسة الحالية. عفي     ذل ، فقد و  الاليلاو عليى مجم عية مي  الدراسياس التيي 
ا ليييدر ذعي اسعايييية السيييم ية، اع  و اعليييت م  ييي و الحساسيييية الانفعاليييية، عخص  يييً
التي اهتميت دالعلايية  يي  الحساسيية الانفعاليية عبعي  المت ييراس ال فسيية عالسيل  ية 
ا خرر. ع يما يلي عر    رز هذة الدراساس، م  م اي ة م  جياو ا عا عاو ا عاه  

 .ما و  لت إلي  م  نتائج
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افر التعبييب التفا يلي لل قصيا    إلى التعرف على(  2015ال ائلي )هدفت  راسة  
التيدريجي فيي خفي  الحساسييية الانفعاليية ليدر ا لفييال ذعي اسعايية السيم ية عميي  
اجيم ذلي  اسييتمدمت الدراسية الميي  ج التجريبيي،  ييي  اعيدس الاا  يية  رنيامج وييدريبي 
لمف  الحساسية الانفعالية لدر المعايي  سم يا، عاجرس ل ي  اختايار يبليي عاختايار 

لفيلًا ( 18دعدي للحساسية الانفعالية م  إعدا  الاا  ة. عوك نت عي ة الدراسة م  )
ميييي  المعييييايي  سييييم ياً فييييي المعاهييييد التادعيييية ليييي زارة العمييييم عال يييياع   ذ يييي ر ع نييييا ()

ال تييائج ( سيي  اس، عا ييارس 6-5وتييراعل اعميياره   ييي  ) -الاجتماىييية  ا ييدا  العييراق 
ذعي اسعايييية فيييي خفييي  الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر  إليييى فاعليييية البرنيييامج المقتيييرل

 السم ية.
إلى التعرف علي فعالية  رنامج يائ  عليي   (2021عهدفت  راسة داظة عآخرع  )

ا   ال الف ية الجماىية لمف  الحساسيية الانفعاليية السيلبية ليدر ا لفيال ا  ي ، 
عمعرفة استمرارية البرنامج عفعاليت  لما دعد فترة المتادعة، عوك نت عي ة الدراسية مي  

( لفم ا   م  مدرسة ا مم للص  دمدي ة  فر ال يخ، عوراع ت اعماره   يي  20)
ويي   (0.526) عانحييراف م ييياري يييدرة( 9.82)سيي ة دمت سيي  عمييري يييدرة ( 9-11)

(، عمجم عييية  ييياد ة )   10وقسييييم   إليييى مجمييي عتي : مجم عييية وجريبيييية )   
( عو ييييمم ا عاس الدراسيييية علييييي: مقيييييال الحساسييييية الانفعالييييية السييييلبية )إعييييدا   10

(، الاا  ي عالبرنامج التدريبي القائ  علي ا   ال الف ية الجماىية )إعدا   الاا  ي (  
عييي  فعاليييية البرنيييامج القيييائ  عليييي ا  ييي ال الف يييية الجماىيييية  الدراسيييةعاسيييفرس نتيييائج 

لمف  الحساسية الانفعالية السلبية لدر ا لفال ا   ، عاستمرارية فعاليت  لما دعد 
 .فترة المتادعة

 الاروااليية العلايية (  راسية   يدف وعيرف2023عفي هذا السياق اجيرر ال جيار )
 الت بيييييا ع م انيييييية المدرسيييييي عالانيييييدماو اس يييييااو ع رجيييييا  الانفعاليييييية الحساسيييييية  يييييي 

 ليييلاا  ليييدي اس يييااو ع رجيييا  الانفعاليييية الحساسيييية خيييلال مييي  المدرسيييي دالانيييدماو
 ال  في الم  ج الدراسة عاستمد  اسعدا  ة، دالمر لة الاسي ة  اسعاياس  ذعي  الدمج

ا( 60) الدراسيية عي يية ع ييملت  الت بيياي، الارواييالي  دمدرسييية الييدمج لييلاا  ميي  لالاييً
 اسعايييياس  ذعر  مييي  التعليميييية الق يييالر  يييبي  س ارة التادعييية الجدييييدة اسعدا  ييية نييي ر 

 دالمر لييييية( ال الييييي   – ال ييييياني -ا عل)للصيييييف ف  ي تمييييي    ممييييي  المُمتلفييييية الاسيييييي ة
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 م اييي  عمقيييال الانفعالييية الحساسييية مقيييال عوم لييت ا عاس الدراسيية فييي اسعدا  يية،
 ليييلاا  ليييدر(  ا كيييا  مي -ال فسيييي)  المدرسيييي الانيييدماو عمقييييال اس يييااو إرجيييا 
 الانفعالييييية الحساسييييية مسييييت ر  ا  عيييي  ال تييييائج ، عاسييييفر(الاا  يييية:  إعييييدا  )  الييييدمج
 عالانيييدماو اس يييااو إرجيييا  مييي   يييم مسيييت ر  جيييا   يييي  فيييي ال يييلاا، ليييدر مت سييي 

 الحساسييييية  ييييي  عسييييالاة ي ييييية ارواالييييية علاييييية ععجيييي    لييييدي  ، ميييي مف   المدرسييييي
 علايية و جيد   ميا ،(0.55-) اروااا دمعامم عا كا  مي ال فسي  عالاندماو  الانفعالية

 ،(0.76) ارواياا دمعامم المدرسي عالاندماو  اس ااو  إرجا    ي   م جاة  ي ية  اروااا
 اس يييااو ع رجيييا  الانفعاليييية الحساسيييية  يييي  عسيييالاة ي يييية ارواييياا علايييية و جيييد  كيييذل 

 دالانيييييدماو الت بييييا دإم انييييية الانحييييدار وحليييييم عاع يييي  ،(0.79-) اروايييياا دمعامييييم
 الانفعاليييية الحساسيييية خيييلال مييي  اسعدا  ييية دالمر لييية اليييدمج ليييلاا  ليييدي المدرسيييي
 الحساسييية ميي  لكييم( 0.58)ع( 0.30) التحديييد  معامييم  ليي   ييي   اس ييااو، ع رجييا 

 الترويت. على اس ااو ع رجا  الانفعالية
فاعلييييية  رنييييامج معرفييييي  ( إلييييى التعييييرف علييييى2023عهييييدفت  راسيييية عبييييدالفتال )

سيييل  ي لمفييي  الحساسيييية الانفعاليييية عوحسيييي  التفاعيييم الاجتمييياعي ليييدر مبرععيييي 
( مي  الميراهقي  مي  مبرععيي 62وك نت عي ة الدراسية مي  )ع  ،الق يعة م  المراهقي 

( عامييا، 13,81( عامييا دمت سيي  عميير )17 – 11الق يعيية، وراع ييت اعميياره   ييي  )
-11( مراهقية وراع يت اعمياره   يي  )35( عاميا، )1.90عانحراف م ياري يدرة )±

( 1.82( عامييا، عانحييراف م ييياري يييدرة )±13.54( عامييا دمت سيي  عميير يييدرة )17
عامييا. لبيي  علييي   مقيييال الحساسييية الانفعالييية )إعييدا  الاا  يية(، عمقيييال التفاعييم 

(، عيييد ا ييارس ال تييائج إلييى عجيي   2012الاجتميياعي )إعييدا  عبييد العبيييب ال ييمم، 
فيييرعق ذاس  لالييية إ صيييائية  يييي  مت سييي  رويييت اليييدرجاس للمجم عييية التجريبيييية فيييي 
القياسيييي  القبليييي عالاعيييدي لكيييم مييي  مقييييال )الحساسيييية الانفعاليييية عمقييييال التفاعيييم 
الاجتمييياعي(،  ميييا و جيييد فيييرعق ذاس  لالييية إ صيييائية  يييي  مت سييي  رويييت اليييدرجاس 
للمجم عة التجريبية في القياسي  الاعدي عالتتاعي في القياسي  الاعدي عالتتاعي لكم 

 م  )المقياسي  الحساسية الانفعالية عالتفاعم الاجتماعي(. 
 
 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 التعليق على الدراسات السابقة:
 :أوجه الشبه والاختلاف مع الدراسة الحالية

و يييترك الدراسييية الحاليييية مييي  الدراسييياس السيييادقة فيييي و اعل يييا لم  ييي و الحساسيييية 
الانفعالية لدر فية ذعي اسعاية السم ية،  ي  ر بس جميع ا على ف ي  هيذة السيمة 
ال فسيييية عافرهيييا عليييى ج انيييت ممتلفييية مييي   يييياة ا فيييرا ، سييي ا  مييي   يييي  التفاعيييم 
الاجتميياعي اع التكيييف المدرسييي اع الاسييتجاداس الانفعالييية الي مييية.  مييا ا  معريي  
هيييذة الدراسييياس اسيييتمدمت المييي  ج  يييا  التجريبيييي، مييي  و بيييي  ا عاس  ييييال يبليييية 

 .عبعد ة لتقيي  فعالية التدخلاس الممتلفة
إلا ا  الدراسيية الحالييية وتميييب دعييدة نقيياا وميبهييا عيي  ةيرهييا ميي  الدراسيياس. فقييد 
ر ييبس وحديييدًا علييى لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم ، فييي  يييي  ا  

( التي 2015دع  الدراساس و اعلت مرا م عمرية ا  ر،  ما في  راسة ال ائلي )
س  اس، اع مرا يم عمريية ممتلفية  ميا فيي  راسية  6-5اجريت على الفال في س  

( التيييي  يييملت ميييراهقي  مبرععيييي الق يعييية.  يييذل ، فيييإ  البرنيييامج 2023عبيييدالفتال )
المستمد  في الدراسة الحالية اعتميد عليى ان ي ة متعيد ة عمتكاملية، دميلاف البيرامج 

( التييي اعتمييدس علييى 2021المحييد ة دمجييال عا ييد  مييا فييي  راسيية داظيية عآخييرع  )
التييييي ر ييييبس علييييى البرنييييامج  (2023) ا  يييي ال الف ييييية فقيييي ، اع  راسيييية عبييييدالفتال

 .المعرفي السل  ي
ا ضًا، ل  وكت   الدراسة الحالية دقيال فاعليية البرنيامج دعيد الت بيي ،  يم امتيدس 
لقييييال اسيييتمرارية ا فييير مييي  خيييلال القييييال التتاعيييي، عهيييي نق ييية م  جيييية   يقييية لييي  

 .وت اعل ا  م الدراساس السادقة

 :الطبوة البحنية الت  ت ده  الدراسة الح لية

وبرز اهمية الدراسة الحاليية فيي ان يا وسيد فجي ة عا يحة فيي ا   يياس، وتم يم فيي 
يلييية الدراسييياس التيييي و اعليييت الحساسيييية الانفعاليييية وحدييييدًا ليييدر اسنيييا  مييي   يييعاف 
السم  في المر لة المت س ة، م  اسيتمدا   يرامج ودريبيية متعيد ة ا ن ي ة.  ميا ا  

ا مييا  -ع   و اعلييت م  يي و الحساسييية الانفعالييية  -الدراسيياس السييادقة  إلا ان ييا ةالاييً
ر بس على الذ  ر اع  ملت الج سي   ع  ومييب، اع ل  وت اعل الفرعق ال  ىية  ي  
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ليييرق خفييي  الحساسيييية الانفعاليييية دييياختلاف لبيعييية البيييرامج عاسييياليب ا. إليييى جانيييت 
ذليي ، ليي  وكيي  ه يياك ور يييباس  ا ييية علييى ا دعييا  الفرىييية للحساسييية الانفعالييية  مييا 
و اعلت ييا الدراسيية الحالييية د يي م م  جييي )م ييم سييرعة الت يييج، الاسييتجادة المفرليية(، 

 .عه  ما  ضيف دعدًا وحليليًا عمعر يًا جديدًا

 :أوجه استط دة الب حنة من الدراس   ال   قة

اسيتفا س الاا  ية ميي  الدراسياس السيادقة فييي عيدة ج انيت رئيسييية، ا رزهيا  ييياةة 
 ،عادعيييييا ة ال فسيييييية ،اسلييييار ال ريييييري عوعميييييي  ف م يييييا لمف يييي   الحساسيييييية الانفعاليييييية

عالسل  ية عالاجتماىية.  ما اسيتفا س فيي   يا  المقييال المسيتمد  فيي الدراسية، مي  
خلال الاستعانة  اع  ا عاس القيال السادقة دعيد التعيديم علي يا لتت اسيت مي  الفيية 

(. 2023، عال جار ؛2022 ،عالع اجي ؛2021 ،ال ماسي)المست دفة، م م مقيال  
فضلًا ع  ذل ، ساعدس هذة الدراساس الاا  ية فيي وحدييد المي  ج ا نسيت للدراسية، 
عو  يييي  فعاليييية البيييرامج التدريبيييية  ميييدخم ويييدخم علاجيييي اع وربييي ي لمفييي  هيييذة 
الحساسية.  ما اس مت في وعبيب الجانت الت بيقي للدراسة الحالية م  خيلال وقيد   
نمييياذو لتجييييارا عاي ييييية ع راسيييياس سييييادقة افبتييييت فاعلييييية  ييييرامج مت  عيييية، ممييييا  عيييي  

 .فر ياس الدراسة عهي ل ا العا 

 : فروض الدراسة
 رجياس لالاياس المجمي عتي  التجريبيية  يا  يي  مت سي و جد فرعق  الة إ صائيً  .1

الحساسية الانفعالية عادعا ة الفرىيية على مقيال دعد و بي  البرنامج عالضاد ة  
 لصال  المجم عة الضاد ة.

لالايياس المر ليية المت سيي ة و جييد فييرعق  اليية إ صييائيًا  ييي  مت سيي اس  رجيياس  .2
مقيييال لالمجم عيية التجريبييية فييي القياسييي  القبلييي عالاعييدي ميي   ييعاف السييم  د

 . الحساسية الانفعالية لصال  القيال القبلي

لا و جيييييد فيييييرعق  الييييية إ صيييييائيًا  يييييي  مت سييييي اس  رجييييياس لالاييييياس المجم عييييية  .3
 .مقيال الحساسية الانفعاليةلالتجريبية في القياسي  الاعدي عالتتاعي 

 الدراسة الحالية الج انت التالية:  محد اس :  ملت الدراسة محددا 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 اعل يا الدراسية:  رنيامج ويدريبي وت: وحيد س ديالمت يراس التيي  محددا  موضوعية .1
 . متعد  ا ن  ة، الحساسية الانفعالية

الدراسييية دعي ييية مييي  لالاييياس المر لييية المت سييي ة مييي  س : وحيييد  محدددددا   شدددرةة .2
 .السم  عاف 

للعا  الدراسيي  ا علالدراسة الحالية في الفصم الدراسي   ت : لُاقمحددا  زموية .3
 هي. 1446

لالاياس المر لية المت سي ة مي  على : و  و بي  ا عاس الدراسة  محددا  مك  ية .4
 دمدي ة الريا .  عاف السم 

 وم لت إجرا اس الدراسة الحالية في الع ا ر التالية::  إجراءا  الدراسة
: ايتضييت لبيعيية الدراسيية اسييتمدا  الميي  ج  ييا  الرددوهج الرُ ددتخدلا فدد  الدراسددة .1

التجريبييييييي  يييييييي  اسيييييييتمد  التصيييييييمي  التجريبيييييييي ذي المجمييييييي عتي  المتكيييييييافيتي : 
المجم عيييية الضيييياد ة، المجم عيييية التجريبييييية، عهييييذا الميييي  ج يت لييييت التعامييييم ميييي  
مت يري  اساسيي  ا دهما مستقم عالاخر واد ،  ي  ُ عد البرنامج التدريبي متعد  

مقييييال ا ن ييي ة دم ادييية المت يييير المسيييتقم،  ي ميييا وعتبييير  رجييياس ال الاييياس عليييى 
،  ميييا وييي  و بيييي  ةالتادعييي اس دم ادييية المت يييير الحساسيييية الانفعاليييية عادعيييا ة الفرىيييية 

مييي  القييييال الاعيييدي للحصييي ل عليييى  ييييدرها  يي رًاا عاس الدراسيية دعيييد فتيييرة متادعييية 
  رجاس القيال التتاعي.

 انقسمت عي ة الدراسة الحالية إلى:: ع وة الدراسة .2
وك نيت العي ية . ع وة التحقج مدن الخصد ئص ال ديكومترةة لأدوا  الدراسدة:  1 .2

 ( لالايية ميي  لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم 44السييي  مترية ميي  )
، دمت سي  سي ة( 15-14، عاللاويي وراع يت اعمياره  البم يية  يي  )دمدي ة الرييا  

 .(0.504عانحراف م ياري ) س ة( 14.45عمري )

لالاة م  لالااس المر لة المت س ة م  ( 60: وك نت م  ). الع وة الأس سية2 .2
وراع يييت ع د ريقييية يصيييد ة،   وييي  اختيييياره اللاويييي، ع دمدي ييية الرييييا    يييعاف السيييم 
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( سييي ة عانحيييراف 14.55( سييي ة، دمت سييي  عميييري )15-14اعمييياره  البم يييية  يييي  )
 عالجدعل التالي ي    الما راس اس صائية للعي ة ا ساسية: ، (0.510م ياري )

 من ح ث العرر الزمو . للربروعة التبرةتيةالإحص ءا  الوصفية  (1جدول )

الا حراف الرعي ري للعرر  متوسط أعر رهن الزموية  ح الووع 
 الزمو  

الربروعة  
 0.516 14.60 10 التبرةتية

الربروعة  
 0.527 14.50 10 الض  طة 

 0.510 14.55 20 الع وة ككل

ذعاس ميي  ال الايياس   عرععييي ع ييد اختيييار ال الايياس فييي العي يية ا ساسييية ا    يي
 قعي   فيي اسربياعي  اللاويياي  على مقيال الحساسيية الانفعاليية  المروفعةدرجاس  ال

، عوي  إجيرا  م مفضيةعليى  رجياس   الحا يلاس ، عو  استاعا  دايي ال الاياس  ا على
: العمييييير البم يييييي، اس عليييييى مت يييييير ليييييدرجاس لالاييييياس المجم عييييية التجريبيييييية التكيييييافا 

 الحساسية الانفعالية، ع يما يلي ال تائج التي و  الت  م إلي ا:
التبرةتيددة( فدد  التطت ددج القتلدد  -التكدد فب بدد ن مبرددوعت  الدراسددة )الضدد  طة

 لرقي س الح  سية الا طع لية والعرر الزمو :
للتحقيي  ميي  التكييافا  ييي   رجيياس المجميي عتي  التجريبييية عالضيياد ة فييي الت بييي  

عيت يي  -القبلي لمقيال الحساسية الانفعالية عالعمر البم ي وي  اسيتمدا  اختايار  ميا 
للعي يياس المسييتقلة؛ لمعرفيية  لاليية الفييرعق  ييي  مت سيي ي روييت مجميي عتي الدراسيية فييي 

-( ي  ييي  نتيييائج اختايييار   ميييا 2الحساسيييية الانفعاليييية عالعمييير البم يييي، عجيييدعل )
 عيت ي :

التكد فب بد ن الربردوعت ن التبرةتيدة والضد  طة فد  القيد س القتلد    (2جدول )
 .الزمو  لرقي س الح  سية الا طع لية والعرر



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 ح الربروعة  الرتو را  
متوسط  

 الرتب
مبروع  

 الرتب
قيرة م ح  

 تط  ر الدلالة  (Zقيرة )  (Uوةتو  ) 

  العرر 
 الزمو  

 110.00 11.00 10 التبرةتية 
45.000 -0.438  (0.661) 

 100.00 10.00 10 الض  طة  غ ر دالة إحص ئيً  
 البعد الأول 
)سرعة  
 التهيج(

 98.00 9.80 10 التبرةتية 
43.000 -0.564  (0.573) 

 112.00 11.20 10 الض  طة  غ ر دالة إحص ئيً  

البعد  
 الن   

)الاستب  ة  
الرطر ة  
 للرن را (

 106.50 10.65 10 التبرةتية 

48.500 -0.123  (0.902) 
 10 الض  طة  غ ر دالة إحص ئيً  

10.35 103.50 

البعد  
  الن لث 

)ضعف  
القدرة على  
التحكم ف   
 الا طع لا (

 97.00 9.70 10 التبرةتية 

42.000 -0.627 
 (0.530) 

 10 الض  طة  غ ر دالة إحص ئيً  

11.30 113.00 

  البعد الرا ع
)الا زع ج  

من  
الرواقف  

الاجتر عية  
أو  

 الأك ديرية(

 119.00 11.90 10 التبرةتية 

36.000 -1.137  (0.255) 
 10 الض  طة  غ ر دالة إحص ئيً  

9.10 91.00 

مقي س  
الح  سية  
الا طع لية  

 ككل 

 103.00 10.30 10 التبرةتية 

48.000 -0.155 
 (0.877) 

 10 الض  طة  إحص ئيً  غ ر دالة 
10.70 107.00 

، 0.123-، 0.564-، 0.438-   ل ييت )zا   ييي    (2)عيتضيي  ميي  الجييدعل 
 ةييير  اليية إ صييائيًا، عهييذا   ييير إلييى(، عهييي  ييي  0.155-، 1.137-، 0.627-

عييد  عجيي   فييرعق  اليية ا صييائيًا  ييي  مت سيي ي روييت  رجيياس المجميي عتي  التجريبييية 
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عالضيياد ة فييي القيييال القبلييي لمقيييال الحساسييية الانفعالييية عادعييا ة الفرىييية )سييرعة 
الت يييج، الاسييتجادة المفرليية للم يييراس،  ييع  القييدرة علييى الييتح   فييي الانفعييالاس، 

مميييا ييييدل عليييى  ؛الانبعييياو مييي  الم ايييي  الاجتماىيييية اع ا كا  ميييية( عالعمييير البم يييي
فيييي القييييال القبليييي وحقييي  التكيييافا  يييي   رجييياس المجمييي عتي  التجريبيييية عالضييياد ة 

 .لمقيال الحساسية الانفعالية عالعمر البم ي
 ا تملت ا عاس الدراسة الحالية على ما يلي:  أدوا  الدراسة:

المت س ة مي   يعاف السيم  مقيال الحساسية الانفعالية لدر لالااس المر لة   .1
 (.ة)إعدا : الاا  

الحساسييييية الانفعالييييية لييييدر لالايييياس  رنييييامج وييييدريبي متعييييد  ا ن يييي ة لمفيييي   .2
 (.ةالمر لة المت س ة م   عاف السم  )إعدا : الاا  

ليييدر  الاا  ييية الم ييي اس التاليييية سعيييدا  مقييييال الحساسيييية الانفعاليييية ت عييييد اواعييي
 برنامج ودريبي متعد  ا ن  ة:ع  لالااس المر لة المت س ة م   عاف السم ،

أولًا: مقي س الح  سية الا طع لية لد    لب   الررحلة الرتوسطة مدن ضدع ف 
 (.ة)إعدا : الاا   ال رع

: ي ييييدف هييييذا المقيييييال إلييييى  يييييال مسييييت ر الحساسييييية الهدددددف مددددن الرقيدددد س .1
 الانفعالية لدر لالااس المر لة المت س ة م   عاف السم .

الا ددداع علدددى الأ دددر الوظرةدددة والرقددد ييي التددد  أُعدددد  لقيددد س الح  سدددية  .2
 الا طع لية:

الاا  ييية عليييى عدييييد مييي  المصييا ر ال رريييية عالمقيييايي  التيييي و يييت   تقييييي   ت اللعيي
الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر لالاييياس المر لييية المت سييي ة مييي   يييعاف السيييم  لتحدييييد 
ادعييا  مقيييال الحساسييية الانفعالييية، عوحديييد التعريييف اسجرائييي لكييم دُعييد،  مييا ومييت 
الاسييتعانة  يياع  المفيير اس ميي  المقييايي  السييادقة، ميي  وعييديم  ييياةت ا، ع ييياةة 

مقيييال  مفيير اس جديييدة و اسييت التعريفيياس اسجرائييية لكييم دُعييد، عميي  هييذة المقييايي :
(، 2021الحساسيييييية الانفعاليييييية للتلامييييييذ ذعي اسعايييييية السيييييم ية إعيييييدا  ال ماسيييييي )

(، عمقييييال 2022عاسييتاانة الحساسيييية الانفعالييية ليييذعي اسعاييية السيييم ية العيي اجي )



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

(، 2023الحساسيييييية الانفعاليييييية لل يييييلاا ذعي اسعايييييياس الاسيييييي ة إعيييييدا  ال جيييييار )
مقيييال الحساسييية الانفعالييية لييدر ولاميييذ المر ليية الا تدائييية إعييدا   سيي  عآخييرع  ع 
(2024) . 
 : إعداد الصورة الأولية لرقي س الح  سية الا طع لية .3

وعرف ا الاا  ة إجرائيًا د ن يا: الدرجية التيي وُعبيّر ع  يا ال الاية  ي يفة السيم  فيي 
المر لييييية المت سييييي ة مييييي  خيييييلال اسيييييتجا ت ا المفرلييييية اع ةيييييير المت ازنييييية للم ايييييي  
الاجتماىييية عالانفعالييية الي مييية، م ييم ال قييد، اع اس ايياا، اع الت يييراس المفاجييية فييي 
البيية المحي ة   ا، عوُقال دمجم و  رجاو ا على مقيال الحساسية الانفعالية المعيد 
ميي  يبييم الاا  يية، الييذي يتضييم  ا دعييا  الاوييية: سييرعة الت يييج، الاسييتجادة المفرليية 
للم يييييراس،  ييييع  القييييدرة علييييى الييييتح   فييييي الانفعييييالاس، عالانبعيييياو ميييي  الم اييييي  

 ا ربعييية( مفييير ة مُ زعييية عليييى ا دعيييا  20) مييي  يتكييي   ع الاجتماىيييية اع ا كا  ميييية، 
 للمقيال، ع يما يلي ع   للمقيال م   ي  ا دعا  الفرىية:

 قصييد دي  الدرجيية التيي وعبييّر   يا ال الايية  يي يفة  :(سددرعة التهدديج)البُعدد الأول  ▪
السييييم  عيييي  اسييييتجا ت ا الانفعالييييية السييييريعة وجيييياة م اييييي  مبعجيييية اع  يييي  ا 
دسي ة، م م و يّر نبرة   س المعل  اع إ اراس البميلاس، عوُقيال دعيد  الميراس 
التي و عر في ا ال الاة دال ضت اع الانبعاو دس  لة في م اي  ي ميية عا  ية، 

 (.5، 4، 3، 2، 1( مفر اس و خذ اريا  )5عي تمم على )
وع ي مدر ماال ية ال الاية  ي يفة   :(الاستب  ة الرطر ة للرن را )البُعد الن      ▪

السم  في وفسير الم اي  العا  ة على ان ا و ديد اع نقد  مصي، م يم اسفيراا 
في القل  م  وعبيراس ال ج  اع اس ما اس، عوُقيال دمعيدل اسيتجاداو ا الانفعاليية 
البائدة )كالم ف اع الا ا  اع الانسيحاا( نحي  م ييراس ةيير  ياة ة، عي يتمم 

 (.10، 9، 8، 7، 6( مفر اس و خذ اريا  )5على )
هييي مييدر عجييب  :(ضددعف القدددرة علددى الددتحكم فدد  الا طعدد لا )البُعددد الن لددث  ▪

ال الاة   يفة السم  ع  و دئية نفسي ا اع السيي رة عليى انفعالاو يا فيي م ايي  
م يرة للقل  اع اس ااا، م م ف ل ا في ن ياا ميا اع و خرهيا فيي ف ي  التعليمياس، 
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عيُقال  درجة فقيدان ا للسيي رة عليى م ياعر م يم ال ضيت، المي ف، اع الحيب ، 
 (.15، 14، 13، 12، 11( مفر اس و خذ اريا  )5عي تمم على )

هيي   ييع ر  :(الا زعدد ج مددن الرواقددف الاجتر عيددة أو الأك ديريددة)البُعددد الرا ددع  ▪
ال الاة   يفة السم  دعيد  الاروييال اع القلي  البائيد ع يد التعاميم مي  زميلاو يا، 
المعلماس، اع في م اي   راسية وت لت م ار ة اع وفاعم، عيُقال دعد  الميراس 

( 5التيييي و يييعر في يييا دييياس راو، المجيييم، اع القلييي  الاجتمييياعي، عي يييتمم عليييى )
 (.20، 19، 18، 17، 16مفر اس و خذ اريا  )

 تحديد  وع الاستب  ة و رةقة تقدير الدرج  : .4
ل الاييياس المر لييية المت سييي ة مييي    وقيييد م ا ( مفييير ة ييييت20وكييي   المقييييال مييي  )

ال الاييياس اسجادييية عليييى مفييير اس المقييييال مييي  خيييلال   ليييت مييي يُ ع ،  يييعاف السيييم 
لا ا ييعر ديي ي انبعيياو، ا ييعر دانبعيياو دسييي ، اختيييار  ييديلًا عا ييدًا ميي  فلافيية  ييدائم )

(  رجييييياس 3-2-1) ىعلييييي     حصيييييل (، دحيييييي  ا يييييعر دانبعييييياو  يييييديد اع ةضيييييت 
ويدل  رجية، دحيي   (60:  20، عبيذل  وتيراعل الدرجية الكليية للمقييال  يي  )دالترويت 
ويييدل الدرجييية  ي ميييا الحساسيييية الانفعاليييية،  مروفييي  مييي  مسيييت ر ى المروفعييية علييي الدرجييية

 الحساسية الانفعالية. ى انمفا  عل الم مفضة
على عي ة التحق  مي   المقيال و  و بي : تطت ج الرقي س على ع وة الدراسة .5

( لالايييية ميييي  لالايييياس 44المصييييائم السييييي  مترية   عاس الدراسيييية عي ام ييييا )
-14المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم ، عاللاوييي وراع ييت اعميياره   ييي  )

 ( س ة.15
التحقدج مددن الخصدد ئص ال دديكومترةة لرقيد س الح  سددية الا طع ليددة لط لبدد    .6

ياميييت الاا  ييية ديييالتحق  مييي   يييدق  الررحلدددة الرتوسدددطة مدددن ضدددع ف ال دددرع:
 عفااس المقيال دعدة لرق، عجا س ال تائج على ال ح  التالي:

 : أولًا: صدق الرقي س

يامييت الاا  يية دحسيياا  ييدق المقيييال دعييدة لييرق للت كييد ميي  انيي   قييي  مييا      
ع يميا  المح ميي ،  يدق المقارنية ال ر يية،ع   لقياس  عهيذة ال رائي  هيي:  يدق  

 يلي ال تائج التي و  الحص ل علي ا:



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 : الصدق الظ هري )الرحكر ن( .أ
و  عر  المقيال دص رو  ا علية على مجم عة م  ا ساوذة المح مي  عد ه  

، عيييد للييت ميي    إ ييدا  مجييال التربييية الما يية( مح مييي  ميي  المتمصصييي  فييي 7)
اليييراي د ييي  : ملا مييية المقييييال لل يييدف اليييذي ع ييي  مييي  اجلييي ، م اسييياة التعرييييف 
اسجرائييي المحييد  لكييم دعييد، مييدر انتمييا   ييم مفيير ة للاعييد المحييد  ل ييا، مييدر ملا ميية 
كيييم مفييير ة عب ائ يييا، عييييد ا يييدر السيييا ة المح مييي   دعييي  الملا رييياس عالمقتر ييياس 

 (3)عالتعيييديلاس، عوييي  ا خيييذ   يييا، عوييي  وعيييديم دعييي  مفييير اس المقييييال، عالجيييدعل 
 ي    ام لة لاع  التعديلاس التي اجريت على مفر اس المقيال:

 عض مطردا  مقي س الح  سدية الا طع ليدة التد  تعدديله  مدن  تدل   (3جدول )
 ال  دة الرحكر ن.

 الرطردة  عد التعديل  الرطردة  تل التعديل 
 إذا  لتت الرعلرة تو  ر مك    ف  الصف فبأة. تطلب الرعلرة أغ ر مك    فبأة.  عودم 

 عودم  لا تش ركو  الط لب   ف  اللعب أو الوش ط. تلعب مع  الط لب  . لا  عودم 
 إذا فقد  أدوات  أثو ء الحصة. أدوات  وأ   ف  الحصة. أضيع عودم 

 زم ا .إذا ش ركت ف  م   قة جر عية مع  أدلل م   قة مع زم ات . عودم 

لحسيياا  ييدق  Lawshe (1975)علييى معا ليية ل  ييي  الاا  يية س كمييا اعتمييد 
 المح مي : 

 2(     2  -ص.   )  ع
 ) (  عد  المح مي    م.      عافق ا،  الذي  ي    ع  عد  المح مي  

ال سييت المي ييية لدرجيية اوفيياق المح مييي  ع يميية ل  ييي علييى  (4)عي  يي  الجييدعل 
مقيييال الحساسييية الانفعالييية لييدر لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف مفيير اس 
 السم :
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علدى مطدردا  الو ب الرئوةة لدرجة اتط ق الرحكر ن وقيردة لوشد    (4جدول )
 (.7)ح= مقي س الح  سية الا طع لية 

 ر م الرطردة 
   بة الاتط ق 

 ر م الرطردة  ص.لا 
   بة الاتط ق 

 ص.لا 
 %  تكرار %  تكرار

1 7 100 % 1.000 11 7 100 % 1.000 
2 7 100 % 1.000 12 7 100 % 1.000 
3 7 100 % 1.000 13 7 100 % 1.000 
4 7 100 % 1.000 14 7 100 % 1.000 
5 7 100 % 1.000 15 7 100 % 1.000 
6 7 100 % 1.000 16 7 100 % 1.000 
7 7 100 % 1.000 17 7 100 % 1.000 
8 7 100 % 1.000 18 7 100 % 1.000 
9 7 100 % 1.000 19 7 100 % 1.000 

10 7 100 % 1.000 20 7 100 % 1.000 

 جمييي  المفيير اس يتضيي  ا  عفييي  يي   ال تييائج اليي ار ة فييي الجييدعل السييا  ،  
نسييت م اسيياة للدقييا  علييى مفيير اس  عجميع ييا(، %100 صييلت علييى نسيياة اوفيياق )

)اسدقا  على المفر اس التي وصم   عفقًا لم يار الح   الذي ع عت  الاا  ة  المقيال
(، عهي  ي  1.000 ي  معا لة ل  ي )  ل ت  ما    ف ك ر(،  %80نساة الاوفاق علي ا  

عييييد  مفيييير اس   رييييمعفييييي  يييي   هييييذة الم يييي ة عالارا  عالمقتر يييياس ععالييييية،  مقب ليييية
 ( مفر ة.20) المقيال

 صدق الرق ر ة الطرفية:  .2
ا للح ييي  عليييى  يييدق  اخيييذس الدرجييية الكليييية لمقييييال الحساسيييية الانفعاليييية مح يييً

 (%27) ميي  الييدرجاس لتم ييم مجم عيية اعلييى (%27) ادعييا ة،  مييا اخييذ اعلييى عا نييى
مييييييي   رجييييييياس ال الاييييييياس  (%27) ، عوم يييييييم مجم عييييييية ا نيييييييىاس ال الاييييييياس المروفعييييييي

اللادييارامتري  Mann-Whitney، عذليي  داسييتمدا  اختاييار مييا  عيت ييي الم مفضيياس 
 مستقلتي ، عجا س ال تائج على ال ح  التالي:للتحق  م   لالة الفرعق  ي  عي تي  



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

للطددددروق بدددد ن  Mann-Whitney تدددد ئج التبدددد ر مدددد ح وةتودددد   (5جدددددول )
متوسط  رتب درج   أفراد مبروعت  أد ى وأعلى الأداء على مقيد س الح  سدية 

 الا طع لية.

-، 3.871-)( المحسييي بة ييييد  ل يييت z)( ا   يييي  5يتضييي  مييي  خيييلال جيييدعل )
(، عجمييي  هييذة القييي   اليية إ صييائيًا ع ييد 4.456-، 4.194-، 4.486-، 4.487
ا ميير الييذي   ييير إلييى عجيي   فييرعق  اليية إ صييائيًا ع ييد مسييت ر  (؛0.001) مسييت ر 

الرقي س وأ ع ده  
 ح الربروعة  الطرعية 

متوسط 
 الرتب 

مبروع 
 الرتب 

قيرة م ح  
وةتو  

(U ) 

قيرة 
(Z ) 

تط  ر  
 الدلالة 

 البعد الأول 
 )سرعة التهيج( 

أد ى  
 الأداء 

12 7.50 90.00 

12.000 -
3.871 

(0.000 )
دالة عود  
أعلى   0.001

 الأداء 
12 17.50 210.00 

 البعد الن    
)الاستب  ة الرطر ة  

 للرن را ( 

أد ى  
 الأداء 

12 6.50 78.00 

0.000 
-

4.487 

(0.000 )
دالة عود  
أعلى   0.001

 الأداء 
12 18.50 222.00 

)ضعف   البعد الن لث
القدرة على التحكم ف   

 الا طع لا ( 

أد ى  
 الأداء 

12 6.50 78.00 

0.000 
-

4.486 

(0.000 )
دالة عود  
أعلى   0.001

 الأداء 
12 18.50 222.00 

الا زع ج  )الرا ع البعد 
من الرواقف  

الاجتر عية أو 
 ( الأك ديرية

أد ى  
 الأداء 

12 7.00 84.00 

6.000 -
4.194 

(0.000 )
دالة عود  
أعلى   0.001

 الأداء 
12 18.00 216.00 

مقي س الح  سية  
 الا طع لية ككل 

أد ى  
 الأداء 

12 6.50 78.00 

0.000 -
4.456 

(0.000 )
دالة عود  
أعلى   0.001

 الأداء 
12 18.50 222.00 
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عمروفعييييي ا  ا  علييييى مقيييييال  م مفضييييي ييييي  مت سيييي ي روييييت  رجيييياس  (0.001)
الحساسييية الانفعالييية عادعييا ة الفرىييية )سييرعة الت يييج، الاسييتجادة المفرليية للم يييراس، 
 ييع  القييدرة علييى الييتح   فييي الانفعييالاس، الانبعيياو ميي  الم اييي  الاجتماىييية اع 
ا كا  مييية( لصييال   مجم عيية اعلييى ا  ا ؛ ممييا يييدل علييى القييدرة التمييبييية للمقيييال 

( ي  يييي  1فيييي التعيييرف علييييى المجم عييياس المتااي ييية فييييي ا  ا ، عال ييي م البيييياني )
الفرعق  ي  مت س ي  رجاس مجمي عتي ا نيى عاعليى ا  ا  عليى مقييال الحساسيية 

 الانفعالية عادعا ة الفرىية:
 
 
 
 
 

( الطدددروق بددد ن مبردددوعت  أد دددى وأعلدددى الأداء علدددى مقيددد س 1شدددكل بيددد    )
 الح  سية الا طع لية وأ ع ده الطرعية.

 : : الات  ق الدالل  للرقي سث  يً 
و   ساا الاوساق الداخلي للمقيال م  خلال  سياا معياملاس ارواياا  يرسي   
 ييي   رجيية المفيير ة، عالدرجيية الكلييية للاعييد الييذي و تمييي إلييي  المفيير ة، عالدرجيية الكلييية 
لمقيييال الحساسييية الانفعالييية لييدر لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم ، 

( ي  ييي   يييي  معييياملاس الارواييياا  يييي  المفييير اس ع رجييية الاعيييد، عالدرجييية 6عجيييدعل )
 الكلية للمقيال.
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فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 ات  ق الرطردا  مع الأ ع د الطرعية والدرجة الكلية للرقي س: .أ

معدد ما  ارتبدد ط ب رسددوح بدد ن الرطددردا  وكددل مددن الأ عدد د الطرعيددة  (6جدددول )
 ومقي س الح  سية الا طع لية ككل.

 0.01)**(.  ال ع د مست ر 
ا  جمي  معياملاس ارواياا  يرسي    يي  المفير اس ع يم   (6)عيتض  م  الجدعل  

م  ا دعا  الفرىية )سرعة الت يج، الاستجادة المفرلة للم يراس،  يع  القيدرة عليى 
الييتح   فييي الانفعييالاس، الانبعيياو ميي  الم اييي  الاجتماىييية اع ا كا  مييية( عالدرجيية 

مع مل الارتب ط   لدرجة الكلية   مع مل الارتب ط   لبعد  الرطردة  الأ ع د الطرعية 
 للرقي س

 البعد الأول 
 )سرعة التهيج(

1 0.712 ** 0.525 ** 
2 0.851 ** 0.799 ** 
3 0.932 ** 0.839 ** 
4 0.880 ** 0.809 ** 
5 0.753 ** 0.715 ** 

 البعد الن    
 )الاستب  ة الرطر ة للرن را (

6 0.787 ** 0.854 ** 
7 0.909 ** 0.853 ** 
8 0.868 ** 0.753 ** 
9 0.908 ** 0.777 ** 

10 0.816 ** 0.718 ** 

 البعد الن لث 
)ضعف القدرة على التحكم ف   

 الا طع لا (

11 0.603 ** 0.726 ** 
12 0.924 ** 0.826 ** 
13 0.802 ** 0.548 ** 
14 0.895 ** 0.837 ** 
15 0.893 ** 0.810 ** 

 البعد الرا ع 
)الا زع ج من الرواقف الاجتر عية  

 أو الأك ديرية(

16 0.814 ** 0.774 ** 
17 0.931 ** 0.887 ** 
18 0.806 ** 0.652 ** 
19 0.838 ** 0.691 ** 
20 0.874 ** 0.717 ** 
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مميا يا يد عليى الاوسياق  ؛(0.01 لالية ) ر الكلية للمقييال  الية إ صيائيًا ع يد مسيت  
( مفر ة 20الداخلي لمفر اس المقيال عوجانس ا، عب ذا  رم عد  مفر اس المقيال )

 دعد إجرا  الاوساق الداخلي علي .
 مع ما  ات  ق الأ ع د الطرعية مع الرقي س ككل: . 

و   ساا معاملاس اروااا  يرسي    يي   رجياس ا دعيا  الفرىيية، عالدرجية الكليية 
( لالاية مي  لالاياس المر لية المت سي ة مي  44للمقيال، عذلي  عليى عي ية ي ام يا )

( ي    معاملاس الاروااا  ي   رجاس ا دعا  الفرىيية، 7 عاف السم ، عجدعل )
 عالدرجة الكلية للمقيال.

معدد ما  الارتبدد ط بدد ن الأ عدد د الطرعيددة والدرجددة الكليددة لرقيدد س  (7جدددول )
 الح  سية الا طع لية.

 0.01)**(.  ال ع د مست ر  
يتضيي  ميي  الجييدعل السييا   عجيي   معيياملاس اروايياا م جايية ع اليية إ صييائيًا ع ييد 

 ييييي  ا دعييييا  الفرىييييية )سييييرعة الت يييييج، الاسييييتجادة المفرليييية  (0.01ر  لاليييية )مسييييت  
للم يييييراس،  ييييع  القييييدرة عليييييى الييييتح   فييييي الانفعيييييالاس، الانبعيييياو ميييي  الم ايييييي  

الدرجيية الكلييية لمقيييال ع  عبعضيي ا اليياع ، عبي  ييا عبييي  الاجتماىييية اع ا كا  مييية(
الحساسية الانفعالية ل الااس المر لة المت س ة م   عاف السم ، عهيي معياملاس 

 اروااا جيدة، عهذا يدل على وجان  المقيال عاوساي  م   ي  ا دعا  الفرىية.
 : : ثب   الرقي سث لنً 

 سرعة التهيج  وأ ع ده الطرعية الرقي س 
الاستب  ة الرطر ة  

 للرن را  
ضعف القدرة على التحكم  

 ف  الا طع لا 

الا زع ج من الرواقف 
الاجتر عية أو  

 الأك ديرية 

مقي س الح  سية  
 الا طع لية ككل

 ** 0.888 ** 0.629 ** 0.685 ** 0.919 1 سرعة التهيج 
 ** 0.938 ** 0.767 ** 0.722 1 ** 0.919 الاستب  ة الرطر ة للرن را 

ضعف القدرة على التحكم ف   
 الا طع لا  

0.685 ** 0.722 ** 1 0.770 ** 0.892 ** 

الا زع ج من الرواقف الاجتر عية  
 أو الأك ديرية

0.629 ** 0.767 ** 0.770 ** 1 0.885 ** 

 1 ** 0.885 ** 0.892 ** 0.938 ** 0.888 مقي س الح  سية الا طع لية ككل



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

ا لجيلفييي ر  ال سييياة  يييي  التاييياي  الحقيقيييي إليييى التاييياي    قصيييد   اييياس المقييييال عفقيييً
الم اهد )الكلي( لدرجاس الاختاار، عه  م  اه  ال رعا السيي  مترية للاختايار دعيد 
الصييييدق  نيييي  يتعليييي  دمييييدر  ييييية الاختاييييار فييييي  يييييال مييييا يييييدعى  ياسيييي  )خ يييياا، 

ليرق هيي: لريقية التجبئية  دعيدةعيد يامت الاا  ة دحساا فاياس المقييال (،  2004
-Testعمعامم ماكدعنالد اعميجيا، ع عيا ة الت بيي  ،  كرعنااخ-الفامعامم  ال ص،ية، ع 

Retest:ع يما يلي ال تائج التي و  الحص ل علي ا ، 
 : كرو ب خ ومع مل م كدو  لد أوميب -ح    النب    طرةقة ألط  (أ

كرعنايييياخ عمعامييييم -الفييييا تييييي معامييييمويييي   سيييياا فايييياس المقيييييال داسييييتمدا  لريق
( لالاة م  لالاياس المر لية المت سي ة مي  44ماكدعنالد اعميجا على عي ة ي ام ا )

  عاف السم ، عجا س ال تائج على ال ح  الاوي:

-ألطد  تد قيم مع ما  النب   لرقيد س الح  سدية الا طع ليدة  طرةق  (8جدول )
 (.44)ح= مع مل م كدو  لد أوميب و كرو ب خ 

( ا   ييي  معيياملاس ال ايياس مقب ليية عم مي يية، ممييا  جعل ييا 8عيتضيي  ميي  جييدعل )
ن ييي  فيييي فاييياس مقييييال الحساسيييية الانفعاليييية، عانييي  يتمتييي   درجييية عاليييية مييي  ال اييياس 

 عالاستقرار.
 :Half-Split رةقة التبزئة الوصفية  ( 

 الرقي س وأ ع ده الطرعية 
عدد 

 الرطردا 
-مع مل ألط 
 كرو ب خ

مع مل م كدو  لد  
 أوميب 

 0.889 0.880 5 البعد الأول )سرعة التهيج(
 0.892 0.892 5 البعد الن    )الاستب  ة الرطر ة للرن را (

البعد الن لث )ضعف القدرة على التحكم ف  
 0.899 0.882 5 الا طع لا ( 

الا زع ج من الرواقف ) الرا عالبعد 
 0.889 0.888 5 ( الاجتر عية أو الأك ديرية

 0.957 0.957 20 مقي س الح  سية الا طع لية ككل
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و   ساا معامم الاروااا )معامم فااس التجبئية ال صي،ية(  يي  نصيفي الاختايار 
لكم دعد م  ا دعا  الفرىية عالمقييال   يم، داسيتمدا  معيا لتي ج وميا ، عوصيحي  

( لالايييية ميييي  لالايييياس المر ليييية 44 ييييراع  علييييى عي يييية ي ام ييييا )-ال يييي ل لسييييبيرما 
 :المت س ة م   عاف السم 

قيم مع ما  النب   لرقي س الح  سية الا طع ليدة  طرةقدة التبزئدة   (9جدول )
 (.44الوصفية )ح= 

( ا   يي  معياملاس ال اياس داسيتمدا  لريقية التجبئية 9خلال جيدعل )عيتض  م   
(، عهي  ي  مقب لة عم مي ة مما يدل على 0.987: 0.880ال ص،ية وراع ت  ي  )

 فااس مقيال الحساسية الانفعالية ع لا يت  للاستمدا  في الدراسة الحالية.
 Test-Retestالنب    طرةقة إع دة التطت ج  ( ج 

الاا  يية دإ جييا  معيياملاس ال ايياس  دعييا  المقيييال، عالمقيييال   ييم د ريقيية  ت ياميي
( لالايية ميي  لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي  44إعييا ة الت بييي  علييى عي يية ي ام ييا )

ا30ييييدرة ) ي يييعاف السيييم  دفا يييم زم ييي ،  ميييا  يييي  الت بيقيييي  ا عل عال ييياني ( ي ميييً
 :يتض  فى الجدعل التالي

عدد  الرقي س وأ ع ده الطرعية 
 الرطردا 

-مع مل التبزئة "ست رم ح
مع مل   براوح"

 تل  جوتر ح 
 التصحيح 

 عد 
 التصحيح 

 0.922 0.942 0.887 5 البعد الأول )سرعة التهيج(
الرطر ة البعد الن    )الاستب  ة 

 للرن را (
5 0.850 0.922 0.904 

البعد الن لث )ضعف القدرة على التحكم 
 0.913 0.919 0.845 5 ف  الا طع لا ( 

الا زع ج من الرواقف ) الرا عالبعد 
 0.880 0.927 0.860 5 ( الاجتر عية أو الأك ديرية

 0.984 0.987 0.974 20 مقي س الح  سية الا طع لية ككل



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

لدددد    لبددد   معددد ما  النبددد   لرقيددد س الح  سدددية الا طع ليدددة  (10جددددول )
 (.44 طرةقة إع دة التطت ج )ح= الررحلة الرتوسطة من ضع ف ال رع

 0.01)**(. ورمب إلى مست ر  لالة 
**، 0.876)  ل يييييييت ( ا   يييييييي  معييييييياملاس ال اييييييياس 10عيتضييييييي  مييييييي  جيييييييدعل )

(، عهيي  ييي   الية إ صييائيًا ع ييد **0.838**، 0.790**، 0.711**، 0.907
عهيييي  يييي  مقب لييية عم مي ييية، مميييا  جعل يييا ن ييي  فيييي فاييياس مقييييال  (،0.01) مسيييت ر 

 الحساسية الانفعالية، عان  يتمت   درجة عالية م  ال ااس عالاستقرار.
لد    لب   الررحلة الرتوسدطة   الح  سية الا طع ليةالصورة الوه ئية لرقي س  

 من ضع ف ال رع:
 -لمقييييال الحساسيييية الانفعاليييية )الصيييدق دعيييد  سييياا المصيييائم السيييي  مترية

ا ميييي  ) -ال ايييياس  ( مفيييير ة، ُ  لييييت ميييي  20الاوسيييياق الييييداخلي(، ظييييم المقيييييال مُك نييييً
م  خلال اختيار  ديلًا عا دًا مي  فلافية  يدائم )لا  جب  ع   م مفر ة   الااس ا   ال

ا عر د ي انبعاو، ا يعر دانبعياو دسيي ، ا يعر دانبعياو  يديد اع ةضيت(، دحيي  
ععلي  وصا  الدرجة القصي ر للمقييال  (  رجاس دالترويت،3-2-1على  )    حصل

( عوم ييم 20  1×20( عوم ييم اعلييى  رجيية، عالدرجيية الييدُنيا للمقيييال )60  3×20)
الحساسييية اروفيياو مسييت ر  إلييىا نييى  رجيية للمقيييال، دحييي  و ييير الدرجيية المروفعيية 

 مع مل النب    إع دة التطت ج  عدد الرطردا  الرقي س وأ ع ده الطرعية 

 **0.876 5 البعد الأول )سرعة التهيج(
 **0.907 5 البعد الن    )الاستب  ة الرطر ة للرن را (

البعد الن لث )ضعف القدرة على التحكم ف  
 **0.711 5 الا طع لا ( 

الا زع ج من الرواقف الاجتر عية ) الرا عالبعد 
 **0.790 5 (أو الأك ديرية

 **0.838 20 مقي س الح  سية الا طع لية ككل
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 الايياس،  ي مييا و ييير الدرجيية الييدُنيا للمقيييال إلييى انمفييا  مسييت ر اللييدر  الانفعالييية
 .الحساسية الانفعالية لدي  

الح  سية الا طع لية لد    لب   ث  يً : بر  مج تدرةت  متعدد الأ شطة لخطض  
 (.ةالررحلة الرتوسطة من ضع ف ال رع )إعداد: الب حن

 المر لية لالاياس  ليدر الانفعالية الحساسية مست ر   خف  الهدف الع لا للتر  مج:  
 ُ عيييبز ا ن ييي ة، متعيييد   ويييدريبي  رنيييامج خيييلال مييي  السيييم   يييعاف مييي  المت سييي ة

 عي ميي عا كا  ميية، الاجتماىيية الم ايي   فيي  المتيب    الانفعالي  التفاعم  على  يدرو  
 الت ييييج، سيييرعة: ا ربعييية ادعا هيييا معالجييية عبييير الانفعيييالي عالضيييا  التكييييف م ييياراس 

 عالانبعياو الانفعيالاس، فيي اليتح   عليى القيدرة  يع   للم ييراس،  المفرلة  الاستجادة
 .ا كا  مية اع الاجتماىية الم اي  م 

 الأهداف الإجرائية الطرعية للتر  مج: 
 :الأهداف الرعرفية.1
 .ا  وتعرف ال الاة على مف    الحساسية الانفعالية عمراهرها •

ا  ومييييييب ال الايييييية  يييييي  انيييييي او الانفعييييييالاس الممتلفييييية )ال ضييييييت، الميييييي ف،  •
 .الحب ...(

ا  وحيييييد  ال الاييييية الع اميييييم اع الم ايييييي  التيييييي و يييييير اسيييييتجا ت ا الانفعاليييييية  •
 .المفرلة

ا  وفييرّق ال الايية  ييي  التفسييير اليي ايعي للم اييي  عالتفسييير الانفعييالي الماييال   •
 . ي 

ا  ويييييذ ر ال الاييييية الاسيييييتراويجياس عا سييييياليت التيييييي وسييييياعدها فيييييي  يييييا   •
 .انفعالاو ا

 :الأهداف الوجدا ية.2
 .ا  وُر ر ال الاة استعداً ا لتقبم ذاو ا دانفعالاو ا الممتلفة •

 .ا  وعبّر ال الاة ع  م اعرها دانفتال عععي  اخم  يية آم ة ع اعمة •



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

ا  وبيييدي ال الاييية ر اييية فيييي التفاعيييم الاجتمييياعي عالم يييار ة الدراسيييية  ع   •
 .يل 

ا  وُبييييدي ال الايييية ر يييياها عيييي  الت ييييير التييييدريجي فييييي مسييييت ر  ساسيييييت ا  •
 .الانفعالية

ا  وتقبيييم ال الاييية الاختلافييياس الانفعاليييية  ي  يييا عبيييي  الاخيييري   ع   يييع ر  •
 .دالمجم اع ال قم 

 :الأهداف الره رةة.3
ا  و بيي  ال الايية اسيياليت و دئيية م ييم التيي ف  العمييي  اع العييد الت ييازلي ع ييد  •

 .ال ع ر دالانفعال

م اييي  م يييرة للقليي  اع ا  وسييتمد  ال الايية ا عاس الت دئيية الم اسيياة ل ييا فييي  •
 .اس راو

 .ا  واجم ال الاة استجا ت ا الانفعالية عوتمذ ر  فعم متب   •

ا  وعيييد ال الايية وفسييير الم يييراس الاجتماىييية اع ا كا  مييية د ريقيية عاي ييية  •
 .عةير م د ة

ا  ومارل ال الاة م اراس التعبير ع  اليراي علليت المسياعدة فيي الم ايي   •
 .الاجتماىية اع الص،ية

 وبنائه:  إعداد البرنامج
دمفيي  الحساسييية الانفعالييية المتعلقيية مراجعددة الأدبيدد   والدراسدد   ال دد  قة  -1

 (.2015، ال ائلي؛ 2023؛ ال جار، 2023؛ عبدالفتال، 2021)داظة عآخرع ، 
 التييي المتكامليية الأسددي مددن مبروعددة علددى التدددرةت  التر دد مج بودد ء اعترددد -2

 عالترب ييييية، ال فسييييية، ا سيييي  فييييي عوتم ييييم عفاعلييييية، د فييييا ة اهدافيييي  وحقييييي  وضييييم 
 خصيييائم  ف يي  إليييى البرنييامج اسييت د  ال فسيييية، ال ا ييية فمييي . عال يائييية عالاجتماىييية،

 مسيت ر  فيي الفر  ية الفيرعق   مراعياة  مي   المت سي ة،  المر لية  ل الاياس   الانفعيالي  ال م 
 السييل  ي المعرفييي العييلاو ماييا   علييى اعتمييد   مييا الانفعالييية، عالاسييتجادة الحساسييية

 الضيييا  م ييياراس  و ميييية عليييى التر ييييب مييي  السيييلبية، عالانفعيييالاس  ا فكيييار وعيييديم فيييي
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 اسيتمدا  البرنيامج وصيمي  في رُععي فقد  الترب ية، ال ا ية م  اما. عالانفعالي  الذاوي
 المدرسي السياق م  التكامم  ع ما   الم اراس،  لت مية  رئيسي   سل ا  ال     التعل 

 عالسيل  ياس  المفياهي  ورسييخ فيي وس   ودرجية دص رة المحت ر     ا   و    ما  ال ايعي،
 ا كيا  مي التكييف على  ال الاة  وساعد    ياوية  م اراس   و مية  إلى  إ افة  المست دفة،
 التفاعيم اهميية مي  البرنيامج ان لي  الاجتماىية، ا س   مست ر   ععلى.  عالاجتماعي
 م ييييياعر عمعالجييييية عالانتميييييا ، دا ميييييا  ال يييييع ر وعبييييييب فيييييي اس جيييييا ي الاجتميييياعي

ال الت ا يم م ياراس  عليى ال الاياس  ويدريت  مي   العبلية،  اع  الاجتمياعي  الانبعاو  الفعيّ
  عر لتا ييييد  ال يائييييية ا سيييي  جييييا س  عاخيييييرًا،. الاخييييري  لسييييل ك اليييي ايعي عالتفسييييير
 وعقيدًا، اك ر نفسية م  لاس  إلى الانفعالية  الحساسية  و  ر  م   ال يا ة  في  البرنامج

 المتيب ، التفكير عو مية اس جا ية، الم اج ة آلياس  عوعبيب الما ر، التدخم خلال  م 
 .السم    يفة ال الاة لدر عالاجتماىية ال فسية الحما ة ع امم عب ا 
 المسيت دفة الفيية لبيعية وراعي متووعة فوي   على التدرةت  التر  مج  اعترد  -3
 ا هيييداف وحقيييي  فيييي عوسييي   السيييم ،  يييعاف مييي  المت سييي ة المر لييية لالاييياس  مييي 

ال، د يييي م المرجيييي ة  ا سيييياليت  ميييي  مجم عيييية المسييييتمدمة الف ييييياس   ييييملت   ييييي   فعييييّ
 ف يية: ا رزهيا عمي  الجلساس،  اخم عانسجا   تدرو و ظيف ا و  التي  عالترب ية  ال فسية
 عالانفعاليييية الاجتماىيييية الم ايييي  محاكييياة عليييى ال الاييياس  سييياعدس  التيييي اليييدعر لعييت 
 اس راك عو سيي  اس جيا ي التفكيير لت ميية اليذه ي العصي  عف ية عآم ،  عايعي  د  م
 علييى التعييرف ميي  ال الايياس  مّ  ييت  التييي الم يياعر وم يييم عف ييية الم اييي ، وفسييير فييي

 لضيا    سييلة العميي  عالتي ف  الاسيترخا  عف يية    ي ل، ع  يا عالتعبيير  م اعره 
 الميال عظفت   التي  التميلي  عالم ي   القصة عف ية  الت ور،  على عالسي رة  الانفعالاس 

 زائيد، انفعيال  ع   مبعجية م ايي   فيي  التصيرف   ي،ية  على  ال الااس   لتدريت   ال ا  
 للاسييتمرار ال الاياس  ليدر الداف يية عيبزس  التييي اس جيا ي التعبييب ف يياس  إليى إ يافة

 المصييائم  ميي  يت اسييت  دمييا الف ييياس  هييذة وكييييف ويي  عيييد . اس جا ييية السييل  ياس  فييي
 الاصييييرية دال سييييائ  الاسييييتعانة ميييي  السييييم ،  يييي يفاس  لل الايييياس  عالحسييييية ال مائييييية

 .الحاجة ع د  الت  يحية عاس اراس 
وي  عر يي  عليى مجم عيية مي  ا سيياوذة المتمصصييي   عدد إعددداد التر دد مج   -4

في التربية الما ة لاست لاو آرائ   د    وسلسم عوراد  الجلساس، عميدر ملا مية 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

محتيي اة  هييداف الدراسيية، إ ييافة إلييى وقيييي  فعالييية الف ييياس المسييتمدمة. عب يياً  علييى 
التعيييييديلاس الم ل بييييية، سييييي ا  مييييي  خيييييلال الحيييييذف اع  ةالاا  ييييي س ملا رييييياو  ، اجييييير 

 .اس افة اع إعا ة الصياةة

ودريبيية دمعيدل ( جلسية 21و  و فييذ البرنيامج عبير )  :الخطة الزموية للتر  مج-6
ا  هيييداف ا 45( جلسييياس اسيييب ىيًا، عاسيييت ريت  يييم جلسييية  ييي الي )3) (   يقييية، عفقيييً

ا خييلال  الفصييم الدراسييي ا عل عمحت اهييا. اسييتمر و بييي  البرنييامج لمييدة  يي ري  وقرياييً
 .هي1446العا  الدراسي م  

 ( ملخص جل    التر  مج11جدول )
الطوي     الأهداف الإجرائية للبل ة  عوواح البل ة  لا

 الر تخدمة 
 الأ شطة الر تخدمة 

فهم الرش عر   1
 والا طع لا  

أح ت ر  الط لبة أربعة أ واع   -
 .من الرش عر

أح تر ز الط لبة ب ن الرش عر   -
 ال لتية والإيب بية.

الرو  شة  
  –البر عية 
استخدالا  
 ط      
 –تعت رةة 
ترن ل  
 الأدوار.

عرض صور تعت را    -
الوجه والتعرف على  
 .الرش عر الررتبطة به 

متى شعر   " ش ط  -
ح ث تش رك   "بتلك؟

الط لب   مواقف أث ر   
 مش عر مع وة.

التعرف على م تب     2
 التهيج 

أح تتكر الط لبة ثاثة مواقف   -
 .تن ر ا طع له 

أح تحدد الط لبة أولى عام     -
 التهيج لديه .

ال رد  
  –القصص  
 ط      
  –مواقف 

مو  شة  
 جر عية.

أي موقف  "لعبة  -
  ستخدالا   "يُزعبو ؟

 . ط    
مو  شة  صة  ص رة   -

عن  طلة تتض يج  
   هولة وتحل ل سلوكه .

أح تبدي الط لبة تررةن توطي  - تقوي   التوطي والتهدئة  3
 . عرج لردة دقيقة

أح تطتج الط لبة أسلو  العد   -
 التو زل  عود الشعور   لوضب.

تر رةن  
  –عرلية 
تقل د  
  –الوروذج 
اللعب  
 اله دئ.

تدرةب توطي "زهرة   -
  –وشرعة": شم الزهرة 

 . طخ الشرعة
إلى   5العد من "لعبة  -

 مع حركة  صرةة. "1

استخدالا  ط       -العصف  أح ترّ ز الط لبة فكرة سلتية   - استتدال الأفك ر ال لتية 4
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الطوي     الأهداف الإجرائية للبل ة  عوواح البل ة  لا
 الر تخدمة 

 الأ شطة الر تخدمة 

 .ش ئعة عود التهيج
 أح تضع بدياً إيب بيً  له . -

  –التهو  
 ط      

الطكرة  "
والطكرة  

  – "التديلة
لعب  
 الأدوار.

تحتوي على أفك ر مزعبة  
)مناً: "هم لا يحتو و "(  

واستتداله   أفك ر  
 .إيب بية

لو كوت مك  ه    " ش ط  -
 ."م ذا سأفكر؟

التررح على الرواقف   5
 الوا عية 

أح تُظهر الط لبة ضبط ا طع له    -
 .لال ترن ل موقف مزعج

أح ت تخدلا على الأ ل أداة   -
تهدئة واحدة )توطي  فكرة بديلة   

 عدّ(.

لعب أدوار  
ترن ل   –

  –مواقف 
تعزةز 
 إيب ب .

مح ك ة مواقف يومية:   -
ا تق د    –تألر الب حنة 

 .تو  ر مقعد –زم لة 
لعبة "أ   اله دئة"   -

لالتي ر تصرف مو سب  
 عود الا طع ل.

مو طً  مزعبً   أح تصف الط لبة   - م  التي حدث فعاً؟  6
 . شكل موضوع 

أح تطرّق الط لبة ب ن الحدث   -
 والتط  ر الشخص .

تحل ل  
  –مواقف 

 ط      
  –التط  ر 

الوق ش  
 البر ع .

 ش ط "حدث ألا رأي ؟"   -
ح ث تُعرض مواقف  
مصورة وتُطلب من  

الط لبة التر  ز ب ن م   
 .حدث وم  اعتقدته

تررةن "تو  ر الوظ رة":   -
 ظ رة سوداء )تش ؤلا(  
مق بل  ظ رة شط فة  

 )موضوعية(.
التر  ز ب ن الوية   7

 والا طع ل 
أح تتكر الط لبة من لًا على   -

تصرف  د يتدو سلتيً  لكوه غ ر  
 .مقصود

أح تح ول الط لبة وضع   -
تط  رةن مختلط ن على الأ ل  

 لتصرف غ ر واضح.

القصة  
  –الرصورة 

لعب الأدوار  
التطك ر   –

 التديل.

بوطي عرض  صت ن  -
الحدث مع تط  رةن  

 .مختلط ن
لعبة "افترض    ت ن!":   -

يُعرض تصرف  وتطترض  
 الط لبة   ت ن محترلت ن.

أح ترّ ز الط لبة ب ن الحديث   - م ذا أ ول لوط  ؟  8
 .الدالل  ال لت  والإيب ب 

أح تعدل الط لبة جرلة سلتية   -

تدرةب ذات   
  –كت  ة  –

 ط      

 ش ط " لته  لوط  ":  - 
 ط     تحوي جراً  

داللية سلتية  تطلب من  



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

الطوي     الأهداف الإجرائية للبل ة  عوواح البل ة  لا
 الر تخدمة 

 الأ شطة الر تخدمة 

حديث     لته  لوط ه  إلى جرلة إيب بية.
 دالل .

 .الط لبة تعديله 
تررةن "صوت ح ف    -

رأس ": صو     د  
 وصو  داعم.

مواجهة الروقف بدل   9
 الهرو  موه 

أح تتدر  الط لبة على سبال   -
 .الآلرةن بدلًا من افتراض  واي هم

أح ترنل الط لبة مو طً  تواجه   -
 فيه الرش عر بدلًا من الا  ح  .

لعب أدوار  
تدرةب   –

  –موجه 
س و رةوه    

 وا عية.

 ش ط "اسأل  ولا   -
تطترض ": لعب دور  

الط لبة الت  تتحقج من  
 .ستب التصرف

ترن ل موقف شعر   - 
فيه الط لبة   لخوف أو  

الا  ح   ومح ولة إع دة  
التع مل معه  شكل  

 مب شر.
أح تطتج الط لبة مه رة التط  ر   - أ   أفهم.. لا أتهيج  10

 .الرتزح ف  موقف ترن ل 
أح تصف الط لبة شعوره   عد   -

 إع دة تط  ر الروقف بهدوء.

  –ترن ل 
تأمل ذات   

مراجعة   –
 مبرعة.

لعبة "الت ري تط  رك":   -
  3 ط  ة موقف و

تخت ر   –تط  را  
 .الأ  ب

 ش ط "دوري ف    -
التو  ر": الط لب    

يعرضن مواقف حقيقية 
 وةتب دلن التط  را .

أح تتعرف الط لبة على العام     - أ   ألاحظ ج دي 11
الب دية للوضب  الحزح   

 .والخوف
أح تعتّر الط لبة عن مش عره    -

  ستخدالا إش را  ج دية مألوفة  
 له .

وع   
  –ج دي 

 ط      
 –تعت ر 

 مو  شة.

 ش ط "ج ر  يتكلم":  - 
رسوم   لب د  عرض 

الإ   ح وتحديد أم كن  
التوتر أثو ء الوضب أو  

 .القلج

لعب “تعت را  وجه  - 
وموقف”: ترن ل مش عر  

 ج ديً  بدوح كلر  .
أح تر رس الط لبة تررةن   - أتوطي... فأهدأ  12

 .التوطي العر ج بناث لطوا 
  –استرل ء 
تدرةب  

:  "  لو ة التوطي" ش ط  -
مح ك ة الشه ج والزف ر  
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الطوي     الأهداف الإجرائية للبل ة  عوواح البل ة  لا
 الر تخدمة 

 الأ شطة الر تخدمة 

أح ت تخدلا الط لبة التوطي  تل   -
 التعت ر عن غضته  أو  لقه .

  –ج دي 
 مح ك ة.

 .ببطء مع فتح ال د
لعبة "شم الوردة..   -

  طخ الشرعة".
أح ترّ ز الط لبة ب ن رد فعل   - أ   ألت ر رد فعل   13

 .مت رع ورد فعل ه دئ 
أح تبجل الط لبة استب بته    -

 (.5الا طع لية لردة  ص رة )عدّ لد

لعب أدوار  
 ط       –

  –التي ر 
استراتيبية  

-"توقف
-فكر

 استبب".

 ش ط "رداح للروقف":  - 
عرض موقف وتقديم رد  

فعل مت رع وه دئ  
 .ومو  شة الطرق 

تررةن "عدّي لخر ة":   -
عدّ عقل   تل الرد أو  

 الا طع ل.

أح تخت ر الط لبة أداة من أدوا    - عودي أدوا  لل يطرة  14
 .التهدئة الت  تو سته 

أح تطتج الط لبة الأداة ف    -
 موقف مح كى.

أدوا   
  –ملروسة 

لعب    –رسم 
 دور.

عرض "صودوق  - 
التهدئة": أدوا  منل كرة  

ضوط  دفتر رسم   
سدادا  أذح  عب را   

 .تهدئة
تبربة الأدوا  وتدوةن   -

 الرطضلة لكل   لبة.

أح تصف الط لبة كيف سيطر    - أ   أتحكم بوط    15
على ا طع له    ستخدالا أدوا  أو  

 .مه را 
أح ترنل الط لبة مو طً  من   -

 وا عه  وتعرض فيه تحكره .

  –ترن ل 
مراجعة  
  –تك ملية 

شه دا   
 تعزةز. 

 ش ط "رحلة ال يطرة":  - 
لعبة تررّ ف ه  الط لبة  

 روقف وتتتكر الخطوا   
  –فكر  –توطي  –)لاحظ 
 .هدئ  ط ك(  –التر 

رسم  عرض ف ديو أو  -
لقصة  ب حه  ف   

 التو  ر. 

أتعرف على مش عري   16
 الاجتر عية 

أح تر ز الط لبة ب ن أ واع   -
 .إحراج(  –لبل   –الرش عر ) لج 

أح تعتّر الط لبة عن مش عره    -
 الررتبطة   لرواقف الاجتر عية.

  –مو  شة 
 ط      
  –مش عر 
تعت ر  
   لرسم.

 ش ط " ط       -
الرش عر":  ط     عل ه   
وجوه تعتّر عن الخبل أو  

 .التوتر أو الارتي ح

رسم موقف شعر  فيه   -
الط لبة   لخبل أو القلج  



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

الطوي     الأهداف الإجرائية للبل ة  عوواح البل ة  لا
 الر تخدمة 

 الأ شطة الر تخدمة 

 أثو ء التط عل.

أح تتعرف الط لبة على أمنلة   - أ   ل ت وحدي 17
من الآلرةن مرن شعروا   لقلج  

 .وتب وزوه
أح تق رح الط لبة ب ن مش عره    -

 ومش عر الآلرةن.

سرد  
  – صص  

مش ركة  
  –جر عية 

مو  شة  
 مق ر   .

 صة  ص رة عن   لبة   -
لبولة تتولب على  لقه   

 .)مصورة أو مكتوبة( 
 ش ط "أ   أيضً  شعرُ    -

بتلك": كل   لبة تكرل  
العب رة "أ   شعر    لخبل  

 عودم ...".

أح ت تخدلا الط لبة عب را    - أعتّر بنقة 18
  يطة للتعت ر عن الرأي أو  

 .ال بال
أح تبدي الط لبة ترن اً لروقف   -

 فيه تط عل إيب ب .

لعب أدوار  
 روذج   –

  –لووي 
دعم  

 جر ع .

تررةن "جرلة   -
الشب عة": استخدالا  
عب را  منل “أحت ج  
للر  عدة”  “لم أفهم  

 .”ال بال
لعب أدوار لرواقف   -

  –منل: سبال الرعلرة 
  –التحدث ف  مبروعة 

 تقديم رأي.

أواجه الروقف بدلًا من   19
 الهرو  

أح ترّ ز الط لبة ب ن الرواجهة   -
 .والا  ح  

أح تطتج الط لبة أسلو    -
 الرواجهة التدرةب .

ترن ل  
  –مواقف 
تحل ل  
  –سلوك  

استراتيبي    
 تدرةبية.

تررةن "لو كوت ف  هتا   -
الروقف": عرض موقف  

والالتي ر ب ن ردود  
الرواجهة   –)الا  ح   

 .اله دئة( 

رسم سلم الرواجهة:   -
تدرةبية تتدأ من  لطوا  

الوظر  ثم الإش رة  ثم  
 التحدث.

أح تش رك الط لبة ف   ش ط   - أ   أش رك بنقة  20
 .جر ع  أو أك دير    يط

أح تعتّر الط لبة عن مش عره    -
  عد التبربة.

 ش ط  
  –جر ع  

دعم إيب ب   
مراجعة   –

 مكت بة.

لعبة "  دي الحوار":   -
تش رك كل   لبة برأي ف   
موضوع اجتر ع    يط  

  –)منل أفضل الألواح 
 .الهواي  ( 
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الطوي     الأهداف الإجرائية للبل ة  عوواح البل ة  لا
 الر تخدمة 

 الأ شطة الر تخدمة 

كت  ة  ط  ة "أ     -
 ش ركت ال ولا عودم ...".

"أ    البل ة الخت مية:  21
 أ و ... أ   أهدأ" 

أح ت ترجع الط لبة الره را    -
 .الت  تعلرته  لال التر  مج

أح تعتر الط لبة عن مد    -
 .تطوره  الشخص  والا طع ل 

  يطة  أح تتو  الط لبة لطة  -
 .ت  عده  ف  تطت ج م  تعلرته

أح تش رك الط لبة ف  وداع   -
 جر ع  يعزز الترا ط الإيب ب .

العصف  
  –التهو  
ترن ل  
  –شعوري 

مش ركة  
  –جر عية 
تصريم  
  – صري 

احتط ل  
 رمزي.

    ش ط "حق بة الره را "
    ش ط "شبرة الإ ب ز"
 ش ط "رس لة على  

  ط  "   ش ط "تبربت ". 

ستخدمة: 
ُ
 الأساليب الإحصائية الم

 المت س اس الحسا ية عالانحرافاس الم يارية. .1

 اللادارامتري. Mann-Whitneyاختاار ما  عيت ي  .2

 . Wilcoxon Test اختاار عيلك  س   اللادارامتيري  .3

  ج  ا فر. .4

  راع ، ج وما (. - التجبئة ال ص،ية )معا لتي سبيرما  .5

 معامم الاروااا الم ي لبيرس  . .6

 معامم ماكدعنالد اعميجا.ع  كرعنااخ-الفامعامم  .7

 .Test-Retestلريقة إعا ة الاختاار  .8

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
يبييم عيير  نتييائج الدراسيية، ويي   سيياا اس صييا اس ال  يي،ية لبيانيياس مت يييراس 
الدراسة؛ عذل  للتحق  م  اعتدالية و زي  ول  المت يراس،  ما ه  م    في جدعل 

(12.) 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

فدد  القيدد س  الربروعددة التبرةتيددةالإحصدد ءا  الوصددفية لتي  دد    (12جدددول )
 (.10)ح=القتل  لرقي س الح  سية الا طع لية 

( ا   ي  المت س اس الحسا ية لمت يراس الدراسة يرياة م  12يتض  م  جدعل )
، مميا   يير إليى ا  3+ ي  ال سي ، عا  جمي   ي  الالت ا  عالتفل    انيت اييم مي  

و زي   رجاس افرا  عي ة الدراسة عليى المت ييراس  قتيرا مي  الت زيي  ال بيعيي، عمي  
فيي   م يي  اسييتمدا  هييذة البيانيياس فييي إجييرا  التحليييلاس اس صييائية لاختاييار فييرع  

 الدراسة عوب ي ا ساليت اس صائية الاارامترية  ما ه  م    في الاوي:
 : الطرض الأول ومو  شته التب ر صحة  ت ئج 

 و جد فيرعق  الية إ صيائيًا  يي  مت سي ي  رجياس   :ي م الفر  ا عل على ان 
لالاييييياس المجمييييي عتي  التجريبيييييية عالضييييياد ة دعيييييد و بيييييي  البرنيييييامج عليييييى مقييييييال 

عللتحقييي  مييي  الحساسيييية الانفعاليييية عادعيييا ة الفرىيييية لصيييال  المجم عييية الضييياد ة ، 
عذلييي    عيت يييي  للعي ييياس المسيييتقلة- يييحة هيييذا الفييير ، وييي  اسيييتمدا  اختايييار  ميييا 

للك ييي  عييي   لالييية الفيييرعق  يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس افيييرا  المجم عييية التجريبيييية 
( ي  يي  13عالضيياد ة فييي القيييال الاعييدي لمقيييال الحساسييية الانفعالييية، عجييدعل )

 نتائج هذا الاختاار:

الرتوسط  متو را  الدراسة 
الا حراف   الوسيط  الح  ب  

 الرعي ري 
الالتواء  

Skewness 
التطر ح 
kurtosis 

 0.878- 0.738- 1.197 13 12.9 سرعة التهيج
 0.734- 0.166 0.738 13 12.9 للرن را  الاستب  ة الرطر ة 

ضعف القدرة على التحكم ف  
 1.032- 0.000 1.08 12.5 12.5 الا طع لا  

الا زع ج من الرواقف  
 0.552 0.478 1.135 12 11.8 الاجتر عية أو الأك ديرية 

مقي س الح  سية الا طع لية 
 1.512- 0.207- 1.524 50.5 50.1 ككل
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وةتوددد " للكشدددف عدددن دلالدددة الطدددروق بددد ن - تددد ئج التبددد ر "مددد ح (13جددددول )
متوسددط  رتددب درجدد   أفددراد الربروعددة التبرةتيددة والضدد  طة فدد  القيدد س البعدددي 

 لرقي س الح  سية الا طع لية.

الرقي س وأ ع ده  
متوسط   ح الربروعة  الطرعية 

 الرتب
مبروع  

 الرتب
قيرة م ح  

 (Uوةتو  ) 

(  Zقيرة )
ودلالته   
 الإحص ئية 

 حبم الأثر 

 البعد الأول  
 )سرعة التهيج(

 55.00 5.50 10 تبرةتية
0.000 -3.811 

 (0.852  )
 155.00 15.50 10 ض  طة  كت ر 

 البعد الن    
)الاستب  ة  
الرطر ة  
 للرن را (

 55.00 5.50 10 تبرةتية

0.000 -3.902 
 (0.873  )

 10 ض  طة  كت ر 
15.50 155.00 

  البعد الن لث
)ضعف القدرة  

على التحكم ف   
 الا طع لا (

 55.00 5.50 10 تبرةتية

0.000 -3.877  (0.867  )
 10 ض  طة  كت ر 

15.50 155.00 

  البعد الرا ع
)الا زع ج من  

الرواقف  
الاجتر عية أو  

 الأك ديرية(

 55.00 5.50 10 تبرةتية

0.000 -3.913  (0.875  )
 10 ض  طة  كت ر 

15.50 155.00 

مقي س    
الح  سية  

 الا طع لية ككل 

 55.00 5.50 10 تبرةتية
0.000 -3.795 

 (0.849  )
 155.00 15.50 10 ض  طة  كت ر 

 0.001)***(. ورمب إلى مست ر  لالة        
  Z،  ييي   ل ييت  ييي   وحقيي  الفيير  ا عل ع ييحت  (13)عيتضيي  ميي  الجييدعل 

( علييى مسييت ر 3.795-، 3.913-، 3.877-، 3.902-، 3.811-المحسيي بة )
الدرجة الكلية لمقييال الحساسيية الانفعاليية عادعيا ة الفرىيية، عهيي  يي   الية إ صيائيًا 

مسيت ر ع يد  (؛ عهذا   ير إلى عج   فيرعق  الية إ صيائيًا0.01مست ر  لالة )ع د  
 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس المجمييي عتي  الضييياد ة عالتجريبيييية فيييي  (0.01 لالييية )



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

لمقييييييال الحساسيييييية الانفعاليييييية عادعيييييا ة الفرىيييييية )سيييييرعة الت ييييييج، القييييييال الاعيييييدي 
الاسييتجادة المفرليية للم يييراس،  ييع  القييدرة علييى الييتح   فييي الانفعييالاس، الانبعيياو 

؛ عهذا يدل عليى الضاد ةم  الم اي  الاجتماىية اع ا كا  مية( لصال  المجم عة 
ال الاياس  يعاف السيم  ا  البرنامج ل  وي فير فيي خفي  الحساسيية الانفعاليية ليدر 

  دالمجم عة التجريبية. الم ار اس 
دحسيياا  جيي  ا فيير داسييتمدا  معامييم الاروايياا ال  ييائي لروييت  ةالاا  يي ت كمييا ياميي

( Matched Pairs Ranks Biserial Correlationا زعاو المروا ييية )
( عاليذي ييت   سياا  جي  ا فير مي  Field, 2018داستمدا  المعا لة التيي اعر هيا )

 المعا لة التالية:
 

 
 ( وع ي  ج  العي ة.N( المحس بة ع)Z(  يمة )Z ي  )
ا للمح يياس الاوييية: إذا  ييا   جيي  ا فيير ايييم ميي        عوفسيير  ييي   جيي  ا فيير عفقييً

(   يي    جيي  0.7(   يي    جيي  ا فيير  يي يفًا، إذا  ييا   جيي  ا فيير ايييم ميي  )0.4)
(       ج  ا فر  بييرًا، إذا  يا  0.9ا فر مت سً ا، إذا  ا   ج  ا فر ايم م  )

ا.0.9 جيي  ا فيير اكبيير ميي  اع  سيياعي ) يتضييي  ا  ع  (   يي    جيي  ا فيير  بيييرًا جييد 
فيييي خفييي  الحساسيييية  التيييدريبي متعيييد  ا ن ييي ة جييي  ا فييير اليييذي ا دفييي  البرنيييامج 

ال الاياس  يعاف السيم   بيير، عهيذا ميا وا يدة  يي  معياملاس التي فير   رالانفعالية لد 
 ي   ل ت  ي   ج  و فير البرنامج في مقيال الحساسية الانفعاليية عادعيا ة الفرىيية 
)سييييرعة الت يييييج، الاسييييتجادة المفرليييية للم يييييراس،  ييييع  القييييدرة علييييى الييييتح   فييييي 
الانفعيالاس، الانبعيياو ميي  الم ايي  الاجتماىييية اع ا كا  مييية( ليدر افييرا  المجم عيية 

(، عيم   ولميم نتيائج 0.849،  0.875،  0.867،  0.873،  0.852التجريبية )
 هذا الفر   يما يلي:

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس ( 0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  ▪
افييرا  المجميي عتي  التجريبييية عالضيياد ة فييي القيييال الاعييدي لاعييد سييرعة الت يييج 

( عهيي  يمية  الية 3.811-)  zلصال  المجم عة الضاد ة،  يي   ل يت  يمية  
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(، 0.852(،  مييا  ل ييت  يميية  جيي  ا فيير )0.01إ صييائيًا ع ييد مسييت ر  لاليية )
 عهي  يمة  بيرة.

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس  (0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  ▪
افييييرا  المجميييي عتي  التجريبييييية عالضيييياد ة فييييي القيييييال الاعييييدي لاعييييد الاسييييتجادة 

-)  zالمفرلييييية للم ييييييراس لصيييييال  المجم عييييية الضييييياد ة،  يييييي   ل يييييت  يمييييية  
(،  ميا  ل يت  يمية 0.01( عهي  يمة  الة إ صائيًا ع د مست ر  لالة )3.902

 (، عهي  يمة  بيرة.0.873 ج  ا فر )

 يي  مت سي ي رويت  رجياس افيرا   0.01فرعق  الة إ صيائيًا ع يد مسيت ر   و جد  ▪
المجميي عتي  التجريبييية عالضيياد ة فييي القيييال الاعييدي لاعييد  ييع  القييدرة علييى 

-)  zالييتح   فييي الانفعييالاس لصييال  المجم عيية الضيياد ة،  ييي   ل ييت  يميية  
(،  ميا  ل يت  يمية 0.01( عهي  يمة  الة إ صائيًا ع د مست ر  لالة )3.877

 (، عهي  يمة  بيرة.0.867 ج  ا فر )

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس ( 0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  ▪
افييرا  المجميي عتي  التجريبييية عالضيياد ة فييي القيييال الاعييدي لاعييد الانبعيياو ميي  
الم ايييي  الاجتماىيييية اع ا كا  ميييية لصيييال  المجم عييية الضييياد ة،  يييي   ل يييت 

(،  ميا 0.01( عهي  يمة  الة إ صائيًا ع د مست ر  لالة )3.913-)  z يمة  
 (، عهي  يمة  بيرة.0.875 ل ت  يمة  ج  ا فر )

 ييي  مت سيي ي روييت  رجيياس  (0.001) فييرعق  اليية إ صييائيًا ع ييد مسييت ر  و جييد  ▪
افييرا  المجميي عتي  التجريبييية عالضيياد ة فييي القيييال الاعييدي لمقيييال الحساسييية 

( عهيي 3.795-)  zالانفعالية لصيال  المجم عية الضياد ة،  يي   ل يت  يمية  
(،  مييا  ل ييت  يميية  جيي  ا فيير 0.001 يميية  اليية إ صييائيًا ع ييد مسييت ر  لاليية )

(، عهييييي  يمييييية  بييييييرة؛ مميييييا ييييييدل عليييييى ا  البرنيييييامج التيييييدريبي متعيييييد  0.849)
ا ن  ة ل  و فير ي ي في خف  الحساسية الانفعالية لدر ال الااس الم ار اس 

 دالمجم عة التجريبية.

عال يي م البييياني التييالي ي  يي  الفييرعق  ييي  المجميي عتي  الضيياد ة عالتجريبييية فييي 
 القيال الاعدي لمقيال الحساسية الانفعالية:



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

( الطروق ف  أداء الربردوعت ن الضد  طة والتبرةتيدة علدى مقيد س 2شكل بي    )
 الا طع لية  عد تطت ج التر  مج.الح  سية 

( إلى وحق  الفر  ا عل ع حت ،  ي  اظ رس القيي  13و ير نتائج الجدعل )
( فيي جميي  ادعيا  الحساسيية الانفعاليية 0.01اس صائية  لالة مع  ية ع د مست ر )

ا عفعييالًا للبرنييامج التييدريبي متعييد   عالدرجيية الكلييية للمقيييال، ممييا  ع يي  ويي فيرًا إ جا يييً
ا ن  ة في خفي  مسيت ياس الحساسيية الانفعاليية ليدر لالاياس المر لية المت سي ة 

هذا التفاعس اس جيا ي  يي  المجمي عتي    .م   عاف السم  في المجم عة التجريبية
 : م   وفسيرة في     ما يلي – الضاد ةلصال  المجم عة  –

يتس  هذا الت فير اس جا ي م  ما عر  في اسلار ال رري  ي ل ال بيعية المر اية 
للحساسييية الانفعالييية لييدر  ييعاف السييم ، عالتييي وتجلييى فييي سييرعة الت يييج، الماال يية 
فييييي وفسييييير الم اييييي ،  ييييع  الت رييييي  الانفعييييالي، عالانسييييحاا الاجتميييياعي. فكمييييا 
اع يييييحت ا   يييييياس، فيييييإ  هيييييذة الفيييييية وعييييياني مييييي  عجيييييب فيييييي الت ا يييييم اللفريييييي 
 .عالاجتميياعي، يييا ي إلييى وفسيييراس م يي هة للم اييي  عاسييتجاداس انفعالييية ماييال  في ييا

ليعالج هذة الج انت مي  خيلال ان ي ة و يدف  التدريبي متعد  ا ن  ة  جا  البرنامج
، وعبييييب م ييياراس التعبيييير عالتفريييي  الانفعيييالي، و ميييية الييي عي اليييذاوي عالانفعيييالي :إليييى

ب يييا  ال قييية ديييال ف  عالانمييييراا ، ع خفييي  الحساسيييية للتفييياعلاس الاجتماىيييية المقلقيييية
 .التدريجي في التفاعم الصفّي

وتف  نتائج هذا الفر  م  عد  م  الدراساس التي افبتت فعالية البرامج التدريبية 
دراسية داظية   :الم ج ة نح  خف  الحساسية الانفعاليية ليدر ذعي اسعايية السيم ية

التيي اظ يرس فاعليية  رنيامج ييائ  عليى ا  ي ال الف يية الجماىيية  (2021) عآخيرع  
 (2023)  راسية عبيدالفتال. ع فيي خفي  الحساسيية الانفعاليية ليدر ا لفيال الصي 

التيي افبتيت فاعليية  رنيامج معرفيي سيل  ي فيي خفي  الحساسيية الانفعاليية عوحسيي  
التيي  (2015)  راسية الي ائليع  .التفاعم الاجتمياعي ليدر الميراهقي  مبرععيي الق يعية

اكييدس ويي فير التعبيييب التفا ييلي فييي خفيي  الانفعييالاس ةييير المتبنيية لييدر المعييايي  
 .سم يًا

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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كييم هييذة الدراسيياس اكييدس ا  البييرامج المتعييد ة ا ن يي ة اع المرّ ايية التييي وراعييي 
الج انييت الانفعالييية عالت ا ييلية،   يي   ل ييا افيير ملميي ل فييي وحسييي  التكيييف ال فسييي 

 .لدر هذة الفية

جا  البرنامج الحالي مست دًا إليى ميبيج مي  ا ن ي ة التفاعليية، الف يية، التم يليية، 
عاللعيييت التعبييييري، ميييا عيييبز مييي  وفعييييم العمليييياس الانفعاليييية عالم ييياراس الاجتماىيييية 
ا مييي  ادعيييا    اخيييم  ييييية آم ييية ع اعمييية.  يييم جلسييية  يييممت دع ا ييية لتميييد  دعيييدًا معي يييً

لمفي  الاسيتجادة )جلساس التعامم م  الم ييراس المقلقية    :الحساسية الانفعالية، م م
ا عار وم يلييية . )لتقلييم التي ور)ان ي ة التفريي  الانفعيالي دالرسيي  اع اللعيت (، المفرلية

جلسيياس الت رييي  (. لمفيي  القليي  عالانبعيياو الاجتميياعي)لمحاكيياة الم اييي  الصيي،ية 
هييذا الت يي و (.  لتق ييية القييدرة علييى الييتح   فييي الانفعييالاس )الانفعييالي ع ييا  اليي ف  

سيييم  لل الاييية  ييي يفة السيييم  ديييالتعبير عييي  م ييياعرها دحريييية، عاكتسييياا اسيييتجاداس 
 . ديلة اك ر و ازنًا عهدعً ا

( عليييى ا  البرنيييامج 13ويييدل ال تيييائج اس صيييائية التيييي عر س فيييي الجيييدعل )ليييذا 
التييييدريبي متعييييد  ا ن يييي ة يييييد سيييياه  دفعالييييية فييييي خفيييي  جمييييي  ادعييييا  الحساسييييية 

وُراعييي الانفعالييية لييدر عي يية الدراسيية، عذليي  ميي  خييلال اسييتراويجياس ودريبييية متعييد ة 
الج انييت ال فسييية، الانفعالييية، عالاجتماىييية للفييية المسييت دفة.  مييا وعييبز هييذة ال تييائج 
اهميييية البيييرامج ال يائيييية عالعلاجيييية التيييي وُصيييم    ييياً  عليييى ا تياجييياس فيييية  يييعاف 

 .السم ، عوُقدَّ  في  يياس وعليمية  اعمة عآم ة
 الطرض الن    ومو  شته :  التب ر صحة  ت ئج

 و جيد فيرعق  الية إ صيائيًا  يي  مت سي اس  رجياس   :ي م هذا الفير  عليى اني 
لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم  دالمجم عيية التجريبييية فييي القياسييي  
القبلييي عالاعييدي لمقيييال الحساسييية الانفعالييية لصييال  القيييال القبلييي ، عللتحقيي  ميي  

عذلييي     يييحة هيييذا الفييير ، وييي  اسيييتمدا  اختايييار  عيلك  سييي    للعي ييياس المروا ييية
للك   ع   لالة الفرعق  يي  مت سي ي رويت  رجياس افيرا  المجم عية التجريبيية فيي 

( ي  يي  نتييائج 14القياسييي  القبلييي عالاعييدي لمقيييال الحساسييية الانفعالييية، عجييدعل )
 هذا الاختاار:



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 تددد ئج التبددد ر "وةلكوك دددوح" للكشدددف عدددن دلالدددة الطدددروق بددد ن  (14جددددول )
متوسددط  رتددب درجدد   أفددراد الربروعددة التبرةتيددة فدد  القي سدد ن القتلدد  والبعدددي 

 لرقي س الح  سية الا طع لية.

 0.01)**(. ورمب إلى مست ر  لالة 
  Z،  ييي   ل ييت  ييي   وحقيي  الفيير  ال يياني ع ييحت  (14)عيتضيي  ميي  الجييدعل 

( علييى مسييت ر 2.807-، 2.809-، 2.814-، 2.825-، 2.814-المحسيي بة )
الحساسيية الانفعاليية عادعيا ة الفرىيية، عهيي  يي   الية إ صيائيًا الدرجة الكلية لمقييال  

 عهذا   ير إلى عج   فيرعق  الية إ صيائيًا ع يد مسيت ر   (؛0.01)  ع د مست ر  لالة
فييي القياسييي  القبلييي   يي  مت سيي ي روييت  رجيياس افييرا  المجم عية التجريبييية( 0.01)

سيرعة الت ييج، عالاعيدي للدرجية الكليية لمقييال الحساسيية الانفعاليية عادعيا ة الفرىيية )

الرقي س وأ ع ده  
 "  zقيرة " مبروع الرتب  متوسط الرتب  العدد  اتب ه الرتب  الطرعية 

 حبم الأثر  ودلالته  

 البعد الأول  
 )سرعة التهيج(

 55.00 5.50 10 ال  لبة 
-2.814 ** 

 (0.890  ) 
 0.00 0.00 0 الروجبة  كت ر 

   0 الرت  وةة 
 البعد الن    

)الاستب  ة الرطر ة  
 للرن را (

 55.00 5.50 10 ال  لبة 
-2.825 **  (0.893  ) 

 كت ر 
 0.00 0.00 0 الروجبة 

   0 الرت  وةة 
 البعد الن لث 

)ضعف القدرة على  
التحكم ف   
 الا طع لا (

 55.00 5.50 10 ال  لبة 

-2.814 ** 
 (0.890  ) 

 كت ر 
 0.00 0.00 0 الروجبة 

   0 الرت  وةة 

 البعد الرا ع 
)الا زع ج من  

الرواقف الاجتر عية  
 أو الأك ديرية(

 55.00 5.50 10 ال  لبة 

-2.809 **  (0.888  ) 
 كت ر 

 0.00 0.00 0 الروجبة 

   0 الرت  وةة 

مقي س الح  سية  
 الا طع لية ككل 

 55.00 5.50 10 ال  لبة 
-2.807 ** 

 (0.888  ) 
 0.00 0.00 0 الروجبة  كت ر 

   0 الرت  وةة 
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الاسييتجادة المفرليية للم يييراس،  ييع  القييدرة علييى الييتح   فييي الانفعييالاس، الانبعيياو 
مميا ييدل عليى ( عذل  لصال  القييال القبليي؛ م  الم اي  الاجتماىية اع ا كا  مية

ا  البرنامج ل  افر  بيير فيي خفي  الحساسيية الانفعاليية ليدر المجم عية التجريبيية، 
كميييا  ل يييت  يييي   جييي  ا فييير عليييى مسيييت ر ا دعيييا  الفرىيييية عالدرجييية الكليييية لمقييييال 

(، عهيييي  يييي  0.888، 0.888، 0.890، 0.893، 0.890الحساسيييية الانفعاليييية )
فييي  مروفعيية عي ييية؛ ممييا يييدل علييى التيي فير القيي ي للبرنييامج التييدريبي متعييد  ا ن يي ة

خفيي  الحساسييية الانفعالييية لييدر ال الايياس  ييعاف السييم . عيم يي  ولميييم نتييائج 
 هذا الفر   يما يلي:

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس ( 0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  -
افرا  المجم عة التجريبية في القياسي  القبلي عالاعدي لاعد سرعة الت يج لصيال  

( عهيي  يمية  الية إ صيائيًا ع يد 2.814-)  zالقيال القبلي،  ي   ل ت  يمة  
(، عهيييي  يمييية 0.890(،  ميييا  ل يييت  يمييية  جييي  ا فييير )0.01مسيييت ر  لالييية )

 كبيرة.

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس ( 0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  -
افرا  المجم عية التجريبيية فيي القياسيي  القبليي عالاعيدي لاعيد الاسيتجادة المفرلية 

( عهييي  يميية 2.825-)  zللم يييراس لصييال  القيييال القبلييي،  ييي   ل ييت  يميية  
(،  ميييييا  ل يييييت  يمييييية  جييييي  ا فييييير 0.01 الييييية إ صيييييائيًا ع يييييد مسيييييت ر  لالييييية )

 (، عهي  يمة  بيرة.0.893)

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس  (0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  -
افرا  المجم عية التجريبيية فيي القياسيي  القبليي عالاعيدي لاعيد  يع  القيدرة عليى 

z  (-2.814 )التح   في الانفعالاس لصال  القيال القبلي،  ي   ل يت  يمية  
(،  ميييا  ل يييت  يمييية  جييي  0.01عهيييي  يمييية  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  لالييية )

 (، عهي  يمة  بيرة.0.890ا فر )

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس  (0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  -
افييييرا  المجم عيييية التجريبييييية فييييي القياسييييي  القبلييييي عالاعييييدي لاعييييد الانبعيييياو ميييي  

  zالم اي  الاجتماىية اع ا كا  مية لصال  القييال القبليي،  يي   ل يت  يمية  



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

(،  مييا  ل ييت 0.01( عهييي  يميية  اليية إ صييائيًا ع ييد مسييت ر  لاليية )2.809-)
 (، عهي  يمة  بيرة.0.888 يمة  ج  ا فر )

 يييي  مت سييي ي رويييت  رجييياس ( 0.01) فيييرعق  الييية إ صيييائيًا ع يييد مسيييت ر  و جيييد  -
افييييرا  المجم عيييية التجريبييييية فييييي القياسييييي  القبلييييي عالاعييييدي لمقيييييال الحساسييييية 

( عهييي  يميية 2.807-)  zالانفعالييية لصييال  القيييال القبلييي،  ييي   ل ييت  يميية  
(،  ميييييا  ل يييييت  يمييييية  جييييي  ا فييييير 0.01 الييييية إ صيييييائيًا ع يييييد مسيييييت ر  لالييييية )

(، عهييييي  يمييييية  بييييييرة؛ مميييييا ييييييدل عليييييى ا  البرنيييييامج التيييييدريبي متعيييييد  0.888)
ا ن  ة ل  و فير ي ي في خف  الحساسية الانفعالية لدر ال الااس الم ار اس 

 دالمجم عة التجريبية.

عال يي م البييياني التييالي ي  يي  مت سيي اس  رجيياس افييرا  المجم عيية التجريبييية فييي 
 القياسي  القبلي عالاعدي لمقيال الحساسية الانفعالية:

( الطددروق فدد  أداء الربروعددة التبرةتيددة علددى مقيدد س الح  سددية 3شددكل بيدد    )
 الا طع لية  تل وبعد تطت ج التر  مج.

الحساسية الانفعالية لدر  عاف السم  و ا  م   عوفسر الاا  ة ول  ال تيجة د  
 ييييع  القييييدرة علييييى  ييييا  الانفعييييالاس دسييييبت التحييييد اس  :ع امييييم متعييييد ة، م  ييييا

التفسييييييير السييييييلبي للم اييييييي  الاجتماىييييييية نتيجيييييية الصييييييع باس الل  ييييييية ، ع الت ا ييييييلية
ال يييييع ر الييييدائ  ديييييالرف  اع الت دييييييد  اخيييييم الم ايييييي  ، ع عاس يييياراس ةيييييير المف  مييييية

 .الص،ية

عهذة الع امم جميع ا  انت هدفًا ماا رًا لجلساس البرنامج التي سعت إلى وفكيي  
هييذة الم ر ميية الانفعالييية السييلبية، ميي  خييلال التييدريج فييي الم اج يية، التييدريت علييى 
التح  ، عوقد    دائم سل  ية فعالة، مما  فسير هيذا الانمفيا  الملحي   فيي القييال 

 .الاعدي مقارنة دالقيال القبلي

دراسيييية   :سيييادقةالدراسييياس النتيييائج الفييير  ال ييياني مييي  ميييا خلصيييت إليييي  عوتفييي  
التيييي افبتيييت فعاليييية البرنيييامج المعرفيييي السيييل  ي فيييي خفييي   (2023) عبيييدالفتال

  راسييية داظييية عآخيييرع  ع  .الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر الميييراهقي  مبرععيييي الق يعييية

القياس القبلي القياس البعدي
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التيييي اع يييحت ا فييير اس جيييا ي للأ يي ال الف يييية فيييي وم،ييييف الانفعيييالاس  (2021)
التي ا يارس إليى وحسي  عا ي   (2015)  راسة ال ائليع  .الحا ة لدر ا لفال الص 

في استجاداس ا لفال ذعي اسعايية السيم ية دعيد و بيي   يرامج ودريبيية وعتميد عليى 
وتفيييي  هييييذة ال تييييائج جميع ييييا فييييي ا  التييييدخلاس ال فسييييية ع  .ميييي  ج التعبيييييب التييييدريجي

ا لا تياجييييياس الفيييييية  ا إذا  انيييييت مصيييييممة خصيصيييييً ا  قيقييييييً عالترب يييييية وحيييييد  فارييييييً
 .المست دفة، عه  ما نجحت  ي  الاا  ة م  خلال  رنامج ا المتعد  ا ن  ة

لقييييد سيييياه  البرنييييامج التييييدريبي متعييييد  ا ن يييي ة فييييي خفيييي  مسييييت ر الحساسييييية 
الانفعالييية لييدر لالايياس المر ليية المت سيي ة ميي   ييعاف السييم  ميي  خييلال جلسيياس 
مم  جيية عمت  عيية اسييت دفت الج انييت الانفعالييية عالسييل  ية عالمعر ييية المروا يية   ييذة 
بس الجلسيييياس علييييى وييييدريت ال الايييياس علييييى التعبييييير الاميييي  عيييي   السييييمة.  ييييي  ر ييييّ
م يياعره  داسييتمدا  عسييائم ف ييية عل  ييية  ديليية وت اسييت ميي  خصائصيي   السييم ية، 

كمييا ويي   .م ييم الرسيي ، التم يييم الصييامت، ا لعيياا الجماىييية، عل يية اس ييارة التفاعلييية
وضيييمي  ان ييي ة و يييدف إليييى إعيييا ة   يييا  وفسيييير الم ايييي  الي ميييية د ريقييية عاي ييييية، 
عم اج ة الم اي  الاجتماىية الص،ية د  م ودريجي، مميا سياعد فيي خفي  ماال ية 
ا ويدريت  الاستجادة للم ييراس، عوقلييم م ياعر القلي  عالانبعياو الاجتمياعي. عوي  ا ضيً
ال الايياس عليييى اسيييتراويجياس  يييا  الانفعييالاس عالتييي ف  العميييي ، عم ييياراس التفكيييير 
اس جا ي، مما عيبز مي  ييدرو   عليى اليتح   فيي م ياعر ال ضيت عالتي ور. عييد وي  
ر  و فيذ هذة ا ن  ة في  يية  ي،ية  اعمية وتسي  دا ميا  ال فسيي عالا تيرا ، مميا عفيّ

 .سيايًا م اساًا لتعديم الاستجاداس الانفعالية البائدة د  م ودريجي عمستدا 

و ييير نتييائج الفييير  ال يياني إلييى ا  البرنييامج التيييدريبي متعييد  ا ن يي ة  يييا  لييذا 
الًا  درجييية  بييييرة فيييي خفييي  مسيييت ر الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر افيييرا  المجم عييية  فعيييّ
التجريبية، عه  ميا يي ع   فيي الفيرعق ذاس الدلالية اس صيائية  يي  القياسيي  القبليي 
عالاعدي. عيعبز ذل  اهمية   ا  ودخلاس نفسية وعتمد على و  و ا ن  ة عوكامل ا، 
عوست دف ا دعا  الانفعالية عالسل  ية عالمعر ية د ريقة متدرجة عمتكاملة،  ميا فعيم 

 .البرنامج الحالي
 
 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

 الطرض الن لث ومو  شته :  التب ر صحة  ت ئج
 لا و جيييد فيييرعق  الييية إ صيييائيًا  يييي  مت سييي اس  :يييي م هيييذا الفييير  عليييى انييي 

 رجييييياس لالاييييياس المجم عييييية التجريبيييييية فيييييي القياسيييييي  الاعيييييدي عالتتاعيييييي لمقييييييال 
الحساسيييييية الانفعاليييييية ، عللتحقييييي  مييييي   يييييحة هيييييذا الفييييير ، وييييي  اسيييييتمدا  اختايييييار 
 عيلك  س    للعي اس المروا ة، عذل  للك   ع   لالة الفرعق  ي  مت سي ي رويت 
 رجيياس افييرا  المجم عيية التجريبييية فييي القياسييي  الاعييدي عالتتاعييي لمقيييال الحساسييية 

 ( ي    نتائج هذا الاختاار:15الانفعالية، عجدعل )
 تددد ئج التبددد ر "وةلكوك دددوح" للكشدددف عدددن دلالدددة الطدددروق بددد ن  (15جددددول )

متوسدط  رتددب درجدد   أفددراد الربروعددة التبرةتيدة فدد  القي سدد ن البعدددي والتتبعدد  
 لرقي س الح  سية الا طع لية.

 مبروع الرتب  متوسط الرتب  العدد  اتب ه الرتب  الرقي س وأ ع ده الطرعية 
قيرة  

"z "  الدلالة الإحص ئية 

 البعد الأول  
 )سرعة التهيج(

 22.50 4.50 5 ال  لبة 
0.000 

 (1.000  ) 
 22.50 5.63 4 الروجبة  غ ر دالة إحص ئيً  

   1 الرت  وةة 
 البعد الن    

)الاستب  ة الرطر ة  
 للرن را (

 14.50 3.63 4 ال  لبة 
-

0.850 
 (0.395  ) 

 6.50 3.25 2 الروجبة  غ ر دالة إحص ئيً  
   4 الرت  وةة 

 البعد الن لث 
)ضعف القدرة على  
 التحكم ف  الا طع لا (

 18.00 4.50 4 ال  لبة 
0.000  (1.000  ) 

 غ ر دالة إحص ئيً  
 18.00 4.50 4 الروجبة 

   2 الرت  وةة 
 البعد الرا ع 

)الا زع ج من الرواقف  
الاجتر عية أو  

 الأك ديرية(

 34.00 5.67 6 ال  لبة 
-

1.381 
 (0.167  ) 

 غ ر دالة إحص ئيً  
 11.00 3.67 3 الروجبة 

   1 الرت  وةة 

مقي س الح  سية  
 الا طع لية ككل 

 34.50 5.75 6 ال  لبة 
-

0.718 
 (0.473  ) 

 غ ر دالة إحص ئيً  
 20.50 5.13 4 الروجبة 

   0 الرت  وةة 
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  Z ييي   ل ييت  ييي   ، وحقيي  الفيير  ال اليي  ع ييحت  (15)عيتضيي  ميي  الجييدعل 
( عليييييييى مسيييييييت ر 0.718-، 1.381-، 0.000، 0.850-، 0.000المحسييييييي بة )

الفرىيييية، عهيييي  يييي  ةيييير  الييية الدرجييية الكليييية لمقييييال الحساسيييية الانفعاليييية عادعيييا ة 
 إ صائيًا، عهذا   ير إلى:

عيد  عجي   فييرعق  الية إ صيائيًا  ييي  مت سي ي رويت  رجيياس لالاياس المجم عيية  -
التجريبييية فييي القياسييي  الاعييدي عالتتاعييي فييي ا دعييا  الفرىييية لمقيييال الحساسييية 
الانفعاليييية )سيييرعة الت ييييج، الاسيييتجادة المفرلييية للم ييييراس،  يييع  القيييدرة عليييى 
التح   في الانفعالاس، الانبعاو م  الم اي  الاجتماىية اع ا كا  ميية(،  يي  

(، عهيي  يي  ةيير  الية 0.000  ،-0.850 ،0.000 ،-1.381  )z ل ت  يي   
 إ صائيًا.

عد  عج   فيرق  ال إ صيائيًا فيي القياسيي  الاعيدي عالتتاعيي لمقييال الحساسيية  -
Z” (-0.718 ،)“الانفعالييية لييدر ال الايياس  ييعاف السييم   ييي   ل ييت  يميية 

عهيي  يمية ةييير  الية إ صييائيًا؛ مميا يييدل عليى فايياس افير البرنييامج التيدريبي دعييد 
 مرعر فترة زم ية يدرها   رًا م  واريخ و بي  القيال الاعدي.

عال يي م البييياني التييالي ي  يي  مت سيي اس  رجيياس افييرا  المجم عيية التجريبييية فييي 
 القياسي  الاعدي عالتتاعي لمقيال الحساسية الانفعالية عادعا ة الفرىية:
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فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

ئج إليييى عيييد  عجييي   فيييرعق  الييية إ صيييائيًا  يييي  نتيييا الفييير  ال الييي  ا يييارس نتيييائج 
ل الااس المجم عة التجريبية، عه  ميا  ع يي ا  افير  يالقيال الاعدي عالقيال التتاع

البرنييامج التييدريبي اسييتمر عفبييت علييى المييدر البم ييي دعييد مييرعر فتييرة المتادعيية ) يي ر 
ميي  انت ييا  البرنييامج(، عليي   حييد  اروييدا  اع اروفيياو فييي  رجيياس الحساسييية الانفعالييية 

 .لدر الم ار اس 

ميي  م ريي ر نرييري، الاسييتجادة الانفعالييية المفرليية لييدر  ييعاف السييم  وييروا  ع 
ال، عالتفسييير الم ييّ ة للم اييي  الاجتماىييية. عيييد ر ييب  دعييد  ويي فر ا عاس التعبييير الفعييّ

ويدريت ع  ي،وعبييب الي عي اليذاوي عالانفعيال :البرنامج على معالجية هيذة الج انيت عبير
ب ييييا  فقيييية  اخلييييية ، ع ال الايييية علييييى اسييييتراويجياس و رييييي  الانفعييييالاس د يييي م مسييييتمر

عنريرًا ل بيعية ا ن ي ة المت  عية ؛ عاستجاداس  ديلة  حية وجاة الم اي  الضياة ة
عالمتدرجيية التييي ويي  اعتما هييا، فييإ  ال الايياس ليي    تسييب  م يياراس مايتيية فقيي ،  ييم ويي  
ورسيخ انماا جديدة م  التفكير عالتفاعم ساهمت فيي وعبييب التي از  الانفعيالي  تيى 

 .دعد انت ا  البرنامج
وتف  هذة ال تيجة م  ما و  لت إلي  دع  الدراساس التيي ا يارس إليى اسيتمرار 
 :افيير البييرامج التدريبييية متييى مييا  انييت مب ييية علييى التفاعييم عالممارسيية المتكييررة، م ييم

التييي افبتييت اسييتمرار افيير  رنييامج ا  يي ال الف ييية  (2021)  راسيية داظيية عآخييرع  
التيي  يّ يت ا  البرنيامج  (2023)  راسية عبيدالفتال، ع الجماىية لما دعد فتيرة المتادعية

فيرة المعرفي السل  ي ساه  في خف  الحساسية الانفعالية لدر مبرععي الق يعة، عا
عهيييذا   يييير إليييى اهميييية الاسيييتمرارية فيييي اليييتعل  ؛ يظيييم مسيييتمرًا فيييي القييييال التتاعييي

عالتييدريت العمليييي الماا يير، عهييي  مييا وحقييي  فييي البرنيييامج الحييالي مييي  خييلال ان ييي ة 
 .و بيقية، عمحاكاة عاي ية للم اي  التي و ير الت ور عالقل  لدر ال الااس 

ر فاييياس افييير البرنيييامج عاسيييتمرارية  عويييرر الاا  ييية ا  مييي  اهييي  الع اميييم التيييي وُفسيييّ
نتائج  دعد انت ا  الت بي ، ه  ما وميب د  م  ع ا ر وصمي  فعّالة عمتكاملة. فقد 
ا ييتمم البرنييامج علييى و يي و عا يي  فييي ا ن يي ة مييا  ييي  الحر ييية، التم يلييية، الف ييية، 
ا متعيييييد ة مييييي  اليييييتعل  )الاصيييييري، الحسيييييي،  عالتعبيريييييية، عهييييي  ميييييا اسيييييت دف انماليييييً
ب البرنيامج  الاجتماعي( دما يت اسيت مي  خصيائم لالاياس  يعاف السيم .  ميا ر يّ
علييى محاكيياة الم اييي  الصيي،ية ال اي ييية التييي وتكييرر فييي  ييياة ال الايية الي مييية، ممييا 
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عيييبز مييي  انتقيييال افييير التيييدريت إليييى الم ايييي  الحقيقيييية التيييي و اج  يييا ال الاييية  اخيييم 
الص  عخارج . إ افة إلى ذل ، و  و فيذ ا ن  ة  اخم  ييية آم ية ع اعمية نفسييًا، 
وتييي  لل الايية اختاييار اسيييتجاداو ا الانفعالييية عوعييديل ا دعييييدًا عيي  م يياعر المييي ف اع 
القلييي  مييي  التقييييي  اع العقييياا، مميييا سييياه  فيييي   يييا  اسيييتجاداس اك ييير اسيييتقرارًا.  ميييا 
سييياعدس آليييية التكيييرار عالممارسييية الم ترمييية  اخيييم الجلسييياس عليييى ورسييييخ الم ييياراس 
ا، ا ميييير الييييذي جعييييم افيييير  الانفعالييييية الجديييييدة، عو بيييييت انميييياا اسييييتجادة اك يييير و ازنييييً

 .البرنامج اك ر عمقًا عاستدامة
و ير نتائج الفر  ال الي  إليى ا  البرنيامج التيدريبي متعيد  ا ن ي ة لي    ي  لذا  

ذا افيير مايييت فقيي ،  ييم  قيي  ويي فيرًا مسييتدامًا فييي خفيي  الحساسييية الانفعالييية لييدر 
ال الااس  عاف السم . عه  ما يدل على نجال البرنامج في وحقي  و ييير  قيقيي 
فيييي نمييي  اسيييتجادة ال الاييية للم ايييي  الانفعاليييية عالاجتماىيييية، عاسيييتمرارية هيييذا ا فييير 

 . عبز م  فاعلية البرنامج ع يمت  الترب ية عالعلاجية في البيياس التعليمية الدامجة
  :توصيات الدراسة

 وص    لوق ط الت لية:ت  ةإل ه  الب حن تف  ضوء الوت ئج الت  توصل
و بي  البرنامج التدريبي متعد  ا ن  ة د  م م س  على فيياس اخيرر مي    -1

المرا م التعليمية الممتلفية، نريرًا لميا افبتي  مي  فعاليية فيي ذعي اسعاية السم ية في  
 .خف  الحساسية الانفعالية

وضيمي   يرامج اليدع  ال فسيي عالتربيي ي لضيعاف السيم  فيي الم ي  الدراسييية  -2
ي م ياراس الت ريي   عا ن  ة المدرسية، م  التر يب على ا ن  ة التفاعلية التيي و ميّ

 .الانفعالي عالتكيف الاجتماعي
وييييدريت معلمييييي عمعلميييياس التربييييية الما يييية علييييى اسييييتمدا  الاسييييتراويجياس  -3

المستملصييية مييي  البرنيييامج، عوبعييييده  دم ييياراس م  يييية وسييياعده  عليييى التعاميييم مييي  
 .ال الااس ذعاس الحساسية الانفعالية العالية د رق ورب ية فعالة

وفعيم  عر ا خصائيي  ال فسيي  عالاجتماعيي  في المدارل م  خلال وب ي   -4
 . رامج إر ا  ة ممافلة عوقد   جلساس  ع  نفسي مستمرة ل الااس  عاف السم 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 

إعييييدا   ييييرامج و ع ييييية  سيييير ال الايييياس  ييييعاف السييييم  لتبعيييييده  دالمعرفيييية  -5
 .عالم اراس اللازمة لدع    او   نفسيًا عانفعاليًا  اخم الم بل عخارج 

الحساسية الانفعالية لدر ذعي اسعايية الاهتما  دالك   الما ر ع  مراهر    -6
السييم ية، ميي  خييلال و بييي  ا عاس  يييال علمييية م اسيياة فييي  دا يية  ييم عييا   راسييي 

 . لتحديد ال الااس ا ك ر ا تياجًا للدع 
و جي  الاا  ي  على إجرا   راساس ممافلة وست دف فيياس ممتلفية مي  ذعي   -7

الا تياجاس الما ة، م  اختاار فعالية  رامج مت  عة وستمد  ان  ة م  جية عةير 
 .م  جية في خف  الحساسية الانفعالية

 ميييج مف ييي   الحساسيييية الانفعاليييية  يييم   يييرامج إعيييدا  المعلمييياس، عخا ييية  -8
هذة السمة العاملاس في مجال التربية الما ة، لتعبيب ععي   د ساليت التعامم م  

 ال فسية لدر ال الااس.
 : بحوث مقترحة

وف  ضوء الأ ر الوظرةة والأدبية والوت ئج الر تخلصة من الدراسة الح لية  يركن 
 ا تراح م  يل :

فاعلييية  رنييامج يييائ  علييى ا ن يي ة الحر ييية فييي خفيي  الحساسييية الانفعالييية  -1
 .لدر ا لفال  عاف السم  في المر لة الا تدائية

اليييذ ا  الانفعيييالي ليييدر الميييراهقي  مييي  ذعي ععلايت يييا دالحساسيييية الانفعاليييية  -2
 .اسعاية السم ية

افييير  رنيييامج إر يييا ي اسيييري فيييي خفييي  مسيييت ر الحساسيييية الانفعاليييية ليييدر  -3
 .لالااس المر لة المت س ة م   عاف السم 

مسييييت ر الحساسييييية الانفعالييييية ععلايتيييي  دالانسييييحاا الاجتميييياعي لييييدر ذعي  -4
 .اسعاية السم ية في المر لة ال ان ية

 راسيية مقارنيية للحساسييية الانفعالييية  ييي  الييذ  ر عاسنييا  ميي   ييعاف السييم   -5
 .في مرا م التعلي  العا 
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فعاليييييية  رنيييييامج ييييييائ  عليييييى اللعيييييت التميليييييي فيييييي وعبييييييب م ييييياراس التفاعيييييم  -6
 .الاجتماعي عخف  الحساسية الانفعالية لدر ا لفال الص 

ويي فير  رنييامج معرفييي سييل  ي عبيير و بييي  إلكترعنييي علييى خفيي  الحساسييية  -7
 .الانفعالية لدر ال الااس  عاف السم 

الحساسية الانفعالية ععلايت ا ديالت اف  ال فسيي ا كيا  مي ليدر ليلاا اليدمج   -8
 .م  ذعي اسعاية السم ية

فعاليييية اسيييتمدا   راميييا ا لفيييال فيييي خفييي  الحساسيييية الانفعاليييية عوحسيييي   -9
 .التعبير الانفعالي لدر  عاف السم 

وصيييمي  عب يييا  مقييييال للحساسيييية الانفعاليييية ليييدر ا لفيييال ذعي اسعايييياس  -10
 .المتعد ة:  راسة سي  مترية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

فعالية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة في خفض الحساسية الانفعالية لدى طالبات المرحلة  "

 "المتوسطة من ضعاف السمع 
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