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 هستخلص البحث:
 ك بحتوػػ  ر بحلابر ػػ أثبػػ د هػػدؼ بحث ػػث  حػػء  ثوػػ ل ولاػػكذج حببلبةػػ ت بح ػػثث   ثػػ ف 

بحلاتبثر ف درب   ن، كثبغ عػدد  كبحتجكؿ بحبقبء حدل طلبب بحج لاب  بلإجه د بلأك د لا 
( ط حػػػػب كط حثػػػػ  ثج لابػػػػ   بػػػػكبف، كأعػػػػدت بحث  ثػػػػ  550بحلاشػػػػ رك ف  ػػػػء بحدرب ػػػػ   

 س بلإجهػػ د بلأكػػػ د لا ، كػػػذحؾ طثقػػػت أدبتػػ ف، هلاػػػ ا لاق ػػػ س بحتوػػ  ر بحلابر ػػػ ، كلاق ػػػ
،  Lopez .et al,(2023 بحث  ثػػ  لاق ػػ س بحتجػػكؿ بحبقبػػء،  عػػدبدخ حػػكث ز ك  ػػركف

، كأظهػػرت بحوتػػ لائ لالبلالاػػ  بحولاػػكذج بحلاقتػػرح حببلبةػػ ت بح ػػثث   تبر ػػب كتقوػػ ف بحث  ثػػ 
تػثث ر لاث شػر  ث ف لاتغ ربت بحث ث حطث ب  بحث  و ت، كذحؾ تكصبت بحوت لائ  حء كجكد

لأثبػػ د بحتوػػ  ر بحلابر ػػ     شػػؿ توظػػ ـ  00000عوػػد لا ػػتكل  لاكجػػب( دبؿ   صػػ لا  ن 
 تثث ر لاث شر بلإجه د بلأك د لا ، ككجكد ء   كل بحتكب ؽ بحفكرم( -بحذبت بلأك د لا  

 -لأثبػػػػ د بحتوػػػػ  ر بحلابر ػػػػ    شػػػػؿ توظػػػػ ـ بحػػػػذبت بلأك د لا ػػػػ   لاكجػػػػب( دبؿ   صػػػػ لا  ن 
عبػػػء  0005، 00000جػػػكؿ بحبقبػػػ  عوػػػد لا ػػػتك   دلاحػػػ  بحت ػػػء  بلالاتثػػػ ؿ بحق ػػػرم(

عوػػد لا ػػتكل دلاحػػ    لاكجػػب( دبؿ   صػػ لا  ن  تػػثث ر لاث شػػر بحترت ػػب، كلاػػ  تثػػ ف كجػػكد
تثث ر غ ػر لاث شػر دبؿ  حلئجه د بلأك د لا     بحتجكؿ بحبقب ، كأ ض ن كجكد 00000

لأثبػػػػػػ د بحتوػػػػػػ  ر بحلابر    شػػػػػػؿ توظػػػػػػ ـ بحػػػػػػذبت  (00000  صػػػػػػ لا  ن عوػػػػػػد لا ػػػػػػتكل  
بلإجهػ د بلأكػ د لا  لاف  لبؿ  بحتجكؿ بحبقب  ء  لأك د لا  ، ك  كل بحتكب ؽ بحفكرم(ب

 كلاتغ ر ك  ط0
 -بحتجػػػكؿ بحبقبػػػ  -بلإجهػػػ د بلأكػػػ د لا  -بحتوػػػ  ر بحلابر ػػػ ا الكلواااات المحتا ياااة

 بحتبثر بحدرب  0
 
 
 
 
 
 
 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

Structural Modeling of Causal Relationships Between 

Dimensions of Cognitive Dissonance, Academic Stress, and Mind 

Wandering Among Underachieving University Students 

Abstract: 
The research aimed to develop a structural model of the causal 

relationships between the dimensions of cognitive dissonance, 

academic stress, and mind wandering among underachieving 

university students. The study included (550) students from male 

and female at Helwan University. The researcher developed two 
instruments: a cognitive dissonance scale and an academic stress 

scale. Additionally, the researcher also used the Mind Wandering 

Scale, prepared by Lopez 0et al, (2023) and translated and adapted 

by the researcher. The results showed that the proposed model of 

causal relationships between the research variables fit the data well. 

The results also revealed a statistically significant (p < 0.001) direct 

(positive) effect of the dimensions of cognitive dissonance 

(academic self regulation failure - intellectual maladjustment) on 

academic stress, and a statistically significant (p < 0.001, p < 0.05, 

respectively) direct (positive) effect of the dimensions of cognitive 

dissonance (academic self regulation failure- forced compliance) on 

mind wandering. Furthermore, a statistically significant (p < 0.001) 

direct (positive) effect of academic stress on mind wandering was 

found, as well as a statistically significant (p < 0.001) indirect effect 

of the dimensions of cognitive dissonance (academic self regulation 

failure, and intellectual maladjustment) on mind wandering through 

academic stress as a mediating variable. 

 

Keywords: cognitive dissonance, academic stress, mind wandering, 
underachievement.  
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 :هقذهة
لاػػف بحو ػػ ئ بحلاجتلابػػ ،  هػػـ  ج ػػدكف  لاػػ ؿ  عضػػكبن  بػػ لان  لاثػػؿ طػػلبب بحج لابػػ  
هػلالال تُبد بحلار ب  بحج لاب   وقط  ت كؿ لاهلا        ة  ، كبلألا  كلا تقثبه  بحلاشرؽ

  ث  ثدأكف ر ب  بكت  ب بحلابر   بحلات صص ، كتولا   لاه ربتهـ، كصػقؿ ، بحطلبب
 ػػػػلبؿ هػػػػذ، بحفتػػػػرة،  و ػػػػرط   ع ، كش صػػػػ  تهـ عبػػػػء بحلا ػػػػتك  ف بحلاهوػػػػ  كبلاجتلاػػػػ

بحطػػػلبب  ػػػ  ث لاػػػ  تبب لا ػػػ  غو ػػػ  ث حت ػػػد  ت كبحفػػػرص بحتػػػ  تببػػػب دكرنب لا كر نػػػ   ػػػ  
كلاػػػػػ، ذحػػػػػؾ، كرغػػػػػـ بحقػػػػػدربت بحكث ػػػػػرة  ،تشػػػػػك ؿ لا ػػػػػتقثبهـ كت د ػػػػػد لا ػػػػػ ربتهـ بحلاهو ػػػػػ 

كبلإلاك و ت بحكبعػدة بحتػ    لابهػ  طػلبب بحج لابػ ،  كبجػي بحكث ػر لاػوهـ عقثػ ت وف ػ   
بحتك ػؼ لاػ، ث لاػػ  أك د لا ػ  جد ػدة، كبحتب لاػؿ لاػ، ضػػغكط ا تشػلاؿ، ك كأك د لا ػ  لاتوكعػ 

بحدرب  ، ث لإضػ     حػء ت لاػؿ بحلا ػلاكح  ت بحلاتزب ػدة، كهػ  عكبلاػؿ ةػد تػلاثر  بلإوج ز
 ثن  عبء لا تكل أدبلاهـ بلأك د لا  كت ص بهـ بحببلا 0 ب

كلاف أثرز بحلاشكلبت بحت  تكبجي بحلاوظكلا  بحتبب لا   ظ هرة بحتبثر بحدرب  ، بحت  
   ػب، ثػؿ تلاتػد حتشػلاؿ بلأ ػرة كأعضػ ل   لا تقتصر تثث ربتهػ  بح ػبث   عبػء بحط حػب

حدرب ػػػ  عقثػػػ  ه لاػػػ  بحتػػػدر س ك تػػػء بحلالا  ػػػ ت بحتبب لا ػػػ  ثثكلابهػػػ 0 ك شػػػكؿ بحتبثػػػر ب
كث ػرة حكػػؿ لاػػف بحطػػلبب كبحلالا  ػػ ت بحتبب لا ػػ  عبػء  ػػد  ػػكبل،   ػػث تتفػػ ةـ بحلاشػػكب  
عوػػدلا   بجػػز بحط حػػب عػػف ت ق ػػؽ لاتطبثػػ ت بحوجػػ ح بلأكػػ د لا 0 ةػػد  رجػػ، ذحػػؾ  حػػء 
ضػػػبؼ بلأدبل  ػػػ  بلالات  وػػػ ت، بحتػػػث ر  ػػػ  ب ػػػتكلا ؿ بحلاقػػػرربت بحدرب ػػػ  ، أك تػػػدو  

ر بحر كب    لاقرر أك بحر ػكب  ػ  بحبػ ـ بحدرب ػ  بحلابدلات بحب لا  حبتقد ر، أك تكرب
(0 كتبد و ث  ش كع هذ، بحفلا  2020، لاك ء بحشق ف ،2020ثثكلابي ع دؿ بح بلا ، 

 ج معػػػ  عػػػف صػػػ  ر لتقريػػػر فقػًػػ  ػػػ  بحلار بػػػ  بحج لاب ػػػ  لا  ػػػته ف ثهػػػ      ػػػث أوػػػي ك
 بػػػ   ػػػ  بحلار    راسػػػيً  المتعثػػػريف الطػػػ ب نسػػػب  بمغػػػت  التكن ل جيػػػ   لمعمػػػ ـ ميربػػػ ر

 . ,amheR .et al~  2022(%25 ح اليبحج لاب   
  تػػ ااً  لحيػػث مػػفلثكثػػرلالمشػػك تلتعقيػػً ا  احػػ ة مشػػكم لالتعثػػرلال راسػػي تُعػ ك 

 قػػػػ ل0  غيػػػػرلمب شػػػػرلعمػػػػتلالعمميػػػػ لالتعميميػػػػ  بشػػػػكؿلمب شػػػػر نتػػػػ ؤثلتػػػػ ثر تُصػػػػ حبي 
 لال  كعبـ بحوفس التربي  استح زتلىذهلالمشكم لعمتلاىتم ـلالمتاصصيفلفيلمج ؿ

فػػ ليكػػ  ليامػػ لمنيػػ لفصػػؿل0 بػػ رزةلكدحػػ ملثىػػـلالقلػػ ي لالترب يػػ  مك نػػ  تحتػػؿ تػػزاؿ
فػػيلماتمػػؼل ال الػػ  تأثيرىػػ  يبػػرز ث لحتػػتلبيػػت لممػػ أك ج لابػػ   راسػػيلث لم رسػػ ل
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 ثمػػ لب لنسػػػب 0 التربيػػػ ل عمػػـلالػػنبسلالتربػػػ   مجػػ لي المح فػػؿلالعمميػػ ل البحثيػػػ للػػمف
اىـلالتحصػيميليكػ فلثقػؿلمػفلالمت سػط لبحيػثلمسػت ل لمط بلالمتعثريفل راسيً  لفدف

  راسػي  ىػذالالتعثػرلفػيلمػ  ة  قػ ليظيػر0 ق راتيـلالك منػ  تحصيميـلال راسيلعف يقؿ
، ك ت ثب ذحؾ    بحر ػكب  ػ  بحلاقػرر أك  راسي لاقرربت ليشمؿلع ةل ث ليمت   اح ة

 متعػ  ة إلػتلثسػب ب كثيرلمػفلاححيػ ف  يرجعلذلؾلفيتكربر بح و  بحدرب    ثثكلابه 0 
العقميػػ لث ل غيػػ بلالمع قػػ ت ث لترب يػػ  لمػػع انبع ليػػ   تكػػ فلاجتم عيػػ  لصػػحي   قػػ 

 (20200 عث ر بحق ط و ،الجس ي لالتيلتبُسرلىذالالمست ملالمت ني
علبكة عبء ذحؾ،  كبجي بحطلبب بحلاتبثركف درب   ن صبكث  كث رة  ػ  بحتب لاػؿ لاػ، 

 هـ طلاػػكح ثػػ حتفكؽ بلأكػػ د لا ،  لا بحتوػػ ةض ثػػ ف أ كػػ رهـ ك ػػبكك  تهـ0 ةػػد وجػػد أف حػػد
أف  بكك  تهـ ك حت ك ؼ بحدرب  ، وقص بحدب ب  ، أك بحلابؿ لاف بحدرب  ، تقكدهـ  حء 
وت لائ غ ر لارغكث ،  توشث   ح  كجدبو   لابر    تبرؼ ث حتو  ر بحلابر  0 هذب بحتوػ  ر 

حضػػغط  ػػد بهـ  لاػػ   حػػء تبػػد ؿ أ كػػ رهـ أك تغ  ػػر  ػػبكك  تهـ ثهػػدؼ تقب ػػؿ بحشػػبكر ث 
بلأك د لا  كب ػتب دة بحتػكبزف بحػدب ب 0 كحتقب ػؿ هػذب بحتوػ  ر،  بجػث ثبػض بحطػلبب  حػء 
تثر ػػػػػر أ بػػػػػ حهـ ثطػػػػػرؽ لا تبفػػػػػ ، ك حتقب ػػػػػؿ لاػػػػػف أهلا ػػػػػ  بحتببػػػػػ ـ بلأكػػػػػ د لا  أك عػػػػػزك 
بحلا لاكح   حبكبلاؿ   رج   لاثؿ ضبؼ جكدة بحتبب ـ أك ضغكط بح  ػ ة بح كلا ػ 0 كلاػ، 

تػػػػرؾ أثػػػػرنب  ػػػػبث ن  عبػػػػء صػػػػ تهـ بحوف ػػػػ   كأدبلاهػػػػـ بحكةػػػػت، ةػػػػد  تفػػػػ ةـ هػػػػذب بحتوػػػػ  ر ح 
 ,Gunnare,2024; Ahmad)تقػدلاهـ بحدرب ػ بلأك د لا ، لالاػ   شػكؿ ع لاقنػ  ألاػ ـ 

& Khasawneh, 2021;Montecinos,2020; Shimimol & Kaya, 
2017) 

 التنػػػ فر( أف ,2022�eiaM  yeiRe ;2009ك ػػػرل كػػػؿ لاػػػف  لاثػػػ ؿ أ لاػػػد، 
نبسػػػولفػػػيلم قػػػؼللبحط حػػػب الانبع ليػػػ لالتػػػيلتنشػػػألعنػػػ م ليجػػػ الح لػػػ ل يمثػػػؿلبحلابر ػػػ 

، ك يتع رضلمػعلمعتق اتػول اراؤػول اتج ى تػو لث لمػعلمػ لينسػجـلمػعلم اقبػولالشاصػي 
ا صػػً لفػػيلالم اقػػؼلالج يػػ ةل غيػػرل يػػ ثرلىػػذالالتنػػ فرلبشػػكؿلكبيػػرلعمػػتلث ا لالبػػر  

مػػعلالمعرفػػ ل حظػػيل قػػ ليحػػ ثلتنػػ فر البػػر لمعم مػػ تلج يػػ ة  فعنػػ م ليتمقػػت0 المأل فػػ 
أثو ل  فيلالتن غـلالمعرفي إلتلالطراب ي    المعرفي  لمم  فيلبنيتو الم ج  ةلل يو

حػؿلالمشػك تللبحت  تتطبب بحتفك ػر  ػ م اقؼلبؿلتفك ر،    بحلاه ـ بحدرب     أك   
ل0الصعب ل المعق ة
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ر، ك بكس بحتو  ر بحلابر   كجكد دكب ، حدل بحط حب حب ف ظ عبء بحتكبزف ث ف أ كػ 
ك ػػػبكك  تي  ػػػ  بحبد ػػػد لاػػػف بحلاكبةػػػؼ0 كعوػػػدلا  تتوػػػ ةض بحلابتقػػػدبت لاػػػ، بح ػػػبكك  ت،  
 صػػ  ب ذحػػؾ شػػبكر ثػػ حتكتر كعػػدـ بحرب ػػ ، لالاػػ   ػػد ، بحط حػػب بحلاتبثػػر درب ػػ  ن  حػػء 
ب ػػتب دة بحتػػكبزف  لاػػ  لاػػف  ػػلبؿ تبػػد ؿ لابتقدبتػػي حتتػػكبلـ لاػػ،  ػػبكك  تي أك عثػػر تغ  ػػر 

،  روػػػػ  شػػػػككت، 2022ب  ػػػػو ل لاصػػػػطفء،تبػػػػؾ بح ػػػػبكك  ت حت ق ػػػػؽ بلاو ػػػػج ـ لاجددن 
2006 .( 

كلاػػف و   ػػ  أ ػػرل،  قػػؼ بلإجهػػ د بلأكػػ د لا  ك جػػر عثػػرة ألاػػ ـ ت ق ػػؽ بحط حػػب 
بحوجػػػ ح أك بحتفػػػكؽ بحدرب ػػػ     ػػػث  برةػػػؿ ةدرتػػػي عبػػػء بحترك ػػػز بحك لاػػػؿ  ػػػ  بحلاهػػػ ـ 
لاك و تػػػػػي ثشػػػػػكؿ  بػػػػػ ؿ0 ك شػػػػػ ر  حػػػػػء بلإجهػػػػػ د  بحدرب ػػػػػ  ، ك ب ػػػػػؽ تكظ ػػػػػؼ ط ة تػػػػػي كبو

وي شبكر بحط حب ث حتكتر، كبلا توزبؼ بلاوفب ح ،  حء ج وب بح كؼ لاف بلأك د لا  ثث
بحفشػػػؿ وت جػػػ  كثػػػرة بلأعثػػػ ل بحدرب ػػػ  ، ك ػػػكل تقػػػد ر بحلا  طػػػ ف حقدربتػػػي بلأك د لا ػػػ ، 

ع  ػػء، كح ػػد  ككػػذحؾ عػػدـ تقػػد ر، بحػػذبت  حلاػػ   لاتبكػػي لاػػف بلاك وػػ ت كب ػػتبدبدبت لا جد
 0)2008 ب ف ،
ت ق ػػػؽ بحط حػػػب بحلا ػػػتكل  يعيػػػؽ كبيػػػرًا تحػػػ يً  احكػػػ  يمي الإجيػػػ   شػػػكؿكلاػػػ  م  

  التعػػب  الاكتؤػػ ب بػػ لقمؽ الشػػع ر إلػػتتفػػ ةـ بلإجهػػ د  يػػ    إذ  بحت صػػ ب  بحلارجػػك
 النبسػػي الإرىػػ ؽ إلػػت احمػػر يصػػؿ قػػ ، ك الػػ ظيبي الامػػ ؿ إلػػت ب لإلػػ ف  النبسػػي 
 ىذه قـتتب  ثف يمكف كم كبحت رب بحتبب لا 0  احك  يمي   المي ـ مت بع  عف  العز ؼ
 عػػ ـ ح لػػ  فػػي ا صػػ  الطػػ ب  بعػػض لػػ م انتح ريػػ  ثفكػػ ر ظيػػ ر لتسػػبب الح لػػ 
  ػػػب د البشػػػؿ ماػػػ  ؼ م اجيػػػ  ث  احك  يميػػػ  المتطمبػػػ ت مػػػع التكيػػػؼ عمػػػت قػػػ رتيـ
 (20200أثربر بح ث ب، ك  طلا  بح  د، ,yeoaaM et al.,2018، 2020لاهدم،

ك   بح   ؽ وف ي،  بجث بحط حب بحلاتبثػر درب ػ  ن دكف كعػ   حػء بحهػركب لاػف هػذب 
بلإرهػػػ ؽ كبلإجهػػػ د بلأكػػػ د لا  لاػػػف  ػػػلبؿ لاػػػ    ػػػلاء ثػػػ حتجكؿ بحبقبػػػ     ػػػث  وشػػػغؿ 
ثث كػػػػ ر ج وث ػػػػ  تلاو ػػػػي شػػػػبكربن لالاةتػػػػ ن حبت ف ػػػػؼ لاػػػػف بحتػػػػكتر بحوػػػػ تئ عػػػػف بحلاتطبثػػػػ ت 

ب بحلاتبثر ف درب   ن بحػذ ف  بػ وكف بلأك د لا  ، ك تش ر ثبض بحدرب  ت  حء أف بحطلب
لاػػف لا ػػتك  ت لارتفبػػ  لاػػف بلإجهػػ د بلأكػػ د لا   ككوػػكف أكثػػر عرضػػ  حبتجػػكؿ بحبقبػػ  
ثشػػػكؿ لاتكػػػرر، كرغػػػـ أف هػػػذ، بحظػػػ هرة تُبػػػد ب ػػػتج ث  لالاةتػػػ  حبتك ػػػؼ لاػػػ، بحضػػػغكط 
بلأك د لا ػػ ،  لا أوهػػ  تػػلادم  ػػ  بحكةػػت ذبتػػي  حػػء ضػػبؼ بحترك ػػز بلأكػػ د لا  كتربجػػ، 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 ػ ، ك  وهلاػؾ بحط حػب  ػ  أ كػػ ر لاتشػبث  ةػد تتببػؽ ثػ حقبؽ بحلا ػػتقثب  أك بلأدبل بحدرب
ب ػترج ع ذكر ػػ ت بحلا ضػػ ، لالاػ   صػػبب عب ػػي بحبػػكدة  حػء لا ػػ ر، بحدرب ػػ  كب ػػتب دة 

 Nurgitz, 2019).بحترك ز حت ق ؽ بلأهدبؼ بلأك د لا   بحلارجكة 
مػػفل يػػ الًاىتم مػػً لمتزا التػػيلتتطمػػب لاشػػكلبتمػػفلاؿلعقبػػ التجػػّ ؿلاؿ عتبػػركم     

 حني  ذلؾ بلأ  رة قِبؿلالب حثيفلفيلمج ليلالتربي ل عمـلالنبس لا ص لفيلالسن اتل
العقػػػؿل تقػػػ رلال راسػػػ تلثفلنػػػز ع ، كاحنشػػػط لالعقميػػػ لشػػػي ع لً ثكثػػػر مػػػف تُعػػػ ل احػػػ ة

لصػػػػ ل لثفكػػػػ رلغيػػػػرلمتصػػػػم لب ححػػػػ اثل" هوػػػػ  كب ف "بحب ظػػػػ  بحربهوػػػػ ل بتعػػػػ  لعػػػػفل
لمػػػػػػػػػػفلسػػػػػػػػػػ ع تلاليقظػػػػػػػػػػػ % 50الا رجيػػػػػػػػػػ لالح ليػػػػػػػػػػ ليشػػػػػػػػػػػكّؿلمػػػػػػػػػػ ليصػػػػػػػػػػؿلإلػػػػػػػػػػػتل

wiiiiRGo�aMKm siilaMK,2010) )0  ظ ىرةلعقمي لتتسـلبػ لتحّ ؿل  حتجكؿ بحبقب 
 ثفلليػػػذا  قػػػ لتبػػػيف ،اػػػ رجيلإلػػػتلتبكيػػػرل اامػػػيلمجػػػر  العبػػػ  لل نتبػػػ هلمػػػفلمحبػػػز

التركيػزلبلب تفػ ظفػيلاؿل    ث  فشػؿ بحط حػبالتعمـ  عمتلعممي السم ؾلتأثيراًلسمبي لً
بسػػػػببلع امػػػػؿل ااميػػػػ لث لبحلا ػػػػتهد   عمػػػػتلاحفكػػػػ رل احنشػػػػط لالمرتبطػػػػ لب لميمػػػػ ل

 0(Taatgen, et al.,2021) ا رجي لتشتتلالانتب هلبعي اًلعفلالميم لالرؤيسي 
كلا  أظهرت ثبض بحدرب  ت بلأ رل أف هو ؾ و ث  لاف بلأ ربد  قضػكف لاػ  ثػ ف  
% لاف   ع ت ب ت ق ظهـ  ػ  بحتفك ػر ثػثلاكر أك بلاوشػغ ؿ ثثشػ  ل لا 50%  حء 20

علبةػػ  حهػػ  ث حلاهػػ ـ بحتػػ   لادكوهػػ   ػػ  بحكةػػت بح ػػ ح ، كهػػذب  ػػلادم  حػػء لاب وػػ تهـ لاػػف 
بحتشتت ، بلإوه ؾ، كضبؼ بحترك ز، ث لإض     حء بلاوغلا س  ػ  بلأعثػ ل بحلاطبكثػ  

  حػد هـ0 وت جػ  حػذحؾ،  ػو فض لا ػتكل لاوهـ، لالا   شػكؿ ضػغطن  عبػء بحػذبكرة بحب لابػ
بحترك ػػػػػػػز  ػػػػػػػ  بحلاهػػػػػػػ ـ كبحتكب فػػػػػػػ ت بحدرب ػػػػػػػ   بحتػػػػػػػ  ُ طبػػػػػػػب لاػػػػػػػوهـ  وج زهػػػػػػػ  ثشػػػػػػػكؿ 

 ,saitmaMKt 0aK ei (2007 بّ ؿ 
تُبد لاتغ ربت بحدرب   لاف بحبكبلاؿ بحلاػلاثرة ثشػكؿ كث ػر عبػء علاب ػ  بحػتببـ كلاف ثـ 

بح  جػػ   حػػء  جػػربل بحدرب ػػ  حت ػػػب ط  تثػػػرزكبلأدبل بلأكػػ د لا  حطػػلبب بحج لابػػ    حػػذب 
 بلإجهػػ د بلأكػػ د لا ، بحتوػػ  ر بحلابر ػػ ،ثػػ ف  بح ػػثث   بحضػػكل عبػػء طث بػػ  بحبلبةػػ 

ولاػكذج لالبلاػـ حكصػكؿ  حػء ب، ك بحلاتبثػر ف درب ػ  ن  حدل طلبب بحج لابػ  كبحتجكؿ بحبقب 
  كضح بحبلبة ت ث ف هذ، بحلاتغ ربت لاكض، بحدرب  0
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 :هشكلة الذراسة
لمفوثبت لاشكب  بحدرب       علاؿ بحث  ث  كبضك ه لا  تدر س  انط ق 

ث حج لاب ، ككلادرث  لابتلادة    ث لا ظت أثو ل بو ربطه     بحتدر س، كبحتب لاؿ 
بحلاث شر لا، بحطلبب    ة ع ت بحتدر س ك بحتدر ب أف ثبض طلبب بحج لاب ت 
 ب وكف لاف بحتو  ر بحلابر   ثشكؿ لاتزب د، ث ثب ضغكط بحلار ب  بحج لاب   

بلاجتلا ع      ث  جد بحطلبب أوف هـ لا  صر ف ث ف لا  كلاتطبث ته  بلأك د لا   ك 
 قتوبكف ثي لاف ة ـ كلاث دئ ش ص   كث ف لا  تطبثي بح   ة بحج لاب   لاوهـ،  كبل 
ك ف ذحؾ بح ضكع حضغكط بحزلالبل أك بلاو ربط    تصر  ت ك حغش أك بحته كف 

دربتهـ    أدبل بحكبجث ت، كبحت ك ؼ بلأك د لا ، ك شبركف ثصربع ث ف طلاك  تهـ كة
بحفبب    قد  تطب، كث ر لاف بحطلبب حت ق ؽ وج   ت تفكؽ  لاك و  تهـ بحكبةب  ، لالا  
 جببهـ  ب شكف      ح  لا تلارة لاف بحقبؽ كبلإ ث ط بلأك د لا  وت ج  بحشبكر ثبدـ 

 ت ق ؽ تطبب تهـ بحدرب   0
للكلا ظت بحث  ث  أ ض ن لاف للتدر  ه   اقع لالبرؽ كبحت صص ت لمط بلفت

ثفلىن ؾلمشكم لتتمثؿلفتللت نتل   ث حكب   الترب لبحلاقرربتالماتمب للبعضلبحببلا   
 مق رن بهـ بحدرب   مست  اناب ضثق   زلالبلهـ ،  عفللثبض  بحطلبب  رج ت
ث ، ك المطم  بحتكب ف ت كبحلاه ـ تق يـ في ك تك  ؿ يتأار، كبحثبض الس بؽ ب لع ـ
 عمي يقع  أ ال راسي البصؿ ا ؿ لو المح   الغي ب م ة بحثبض بلأ ر يتج  ز
، كهو ؾ طلبب   صبكف عبء ضب ؼ كضب ؼ جدبن أك البترة ىذه تج  ز ح   

 ر ثكف    أكثر لاف لاقرر ف ، أك  تكرر ر كثهـ حبب ـ بحدرب   ثثكلابي، ك  صؿ 
بحثبض    وظ ـ بح  ع ت بحلابتلادة عبء أةؿ لاف بحلابدلات بحلبزلا  حبوج ح0 كلا  

 ثى اؼ بيف  التن قض ال قت  تنظيـ لعؼ لذىف ا شر   مثؿ سم كي تبوتشرت 
 0البعمي   سم كي تيـ الط ب
 ب لبشؿ   الشع ر بنبسو ثقتو فق اف مفدرب   ن  المتعثر الط لب يع نيك 

 ثارم  ن حي  مف0  الاجتم عي احك  يمي ث اؤو عمت ي ثر مم كبلإجه د بلأك د لا   
عضك ه لا   ي اجو بينم  ثبن ؤيـ  مستقبؿ بشأف  القمؽ ب لإحب ط ال ال اف يشعر

 ج  ة عمت سمب لً ينعكس ق كهذب لالط ب  ى لا  مع التع مؿ في تح ي تبحتدر س 
(0 كلاف  لبؿ  كبر بحث  ث  لا، لاجلاكع  لاف 2020 ع دؿ بح بلا ،التعميمي  العممي 

 الذات تنظيـ مي رات لعؼبحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن تث ف أوهـ  ب وكف لافا 
 الحي ة  لغ ط الج معي   ال راس  متطمب ت مع التكيؼ  صع ب   بلأك د لا  
 التن فر ي    ثف يمكف كم 0 النبسي  المشك ت ث  العمؿ التزام تا مثؿ الي مي 

 شع ر إلت البعمي   سم كي تو الط لب ثى اؼ بيف تن قض عف الن تث المعرفي 
 التج ؿ يُع  ذلؾ ر بحدرب  0 علبكة عبء التعثلاشكب   مف يزي  مم  ب لإحب ط
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 مف  تقُمؿ احك  يمي التركيز تُلعؼ التي الع امؿ مف الانتب ه تشتت ث  العقمي
 0الإنت جي 
لاف و ب بوتش ر  لمتأك لبح طكبت بلإجربلا  مفللثلاجلاكع  ق متلالب حث لكلا 

،  ق لات ث لا تب و  ثوت لائ بلالات  و ت حبطلبب لبحتبثر بحدرب   حدل طلبب بحج لاب 
 %، كلا  6202 ثق ، كتث ف أف و ث  بوتش ر بحتبثر بحدرب   ثبغت    بلأعكبـ بح 

كط حث ت بحج لاب  ك لابحهـ عف أهـ  معلط بلبحلاق ثلبت  ثجرتلالب حث لبعضل
، كتث ف أوه   كث ق ن  برتث ط بحلاتغ ربت لاف كجه  وظرهـ بحت  ترتثط ثتبثرهـ بحدرب   

بلاوفب لات بلأك د لا   ابحت ك ؼ بلأك د لا ، بلإجه د بحدرب  ، كتشتت بحذهف، ك 
ل بح بث  ، ك شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا  ، للمب حث  لتأك  لق  لسبؽ لمم  لحقيق  

طلبب بحج لاب  ثو ث  لا   ته ف ثه ، كب تلا ح    ل ملدرب  م حظتي ل  ج  لتعثرل
برتث طي ثلاتغ ربت أ رل ك حتو  ر بحلابر  ، كبلإجه د بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب 0 كلا  
 ب و  هلالال بحطلبب لاف ثقؿ بحتكةب ت بحلاجتلاب    ك بحكبحد  ، بحت  ةد ت  ر    

دكف بحشبكر لا  ر لاب كس تلا لان  حرغث تهـ كلا كحهـ بحفبب  ، لالا   جببهـ  فق
ث لا تقلبح  ، كأ ض ن بوتق حهـ لاف بحلار ب  بحلادر     حء بحلار ب  بحج لاب    تطبب 
لاوهـ بحت ب  عف بحولاط بحلادر   بحلابت د كبحتك ؼ لا، لاتطبث ت جد دة لاثؿ بحتوظ ـ 
دبرة بلأكحك  ت، كه  لاه ربت ةد  فتقر  ح ه  بحثبض، كرثلا  ت ثب حهـ  بحش ص  كبو

 جه د بلأك د لا 0بحتو  ر بحلابر  ، كبلإ
ث لإض     حء ذحؾ، ةد  لاثر بحتبثر بحدرب   ثشكؿ  بث  عبء  لاب  بحكب  ت  

كبحج لاب ت، ككذحؾ عبء ةدرته     ت ق ؽ أهدب ه  بلأك د لا   كبحترثك    حذحؾ ُ بتثر 
  لبل هذ، بحفلا  لاز دنب لاف بلاهتلا ـ كبحدرب  ، ك هـ طث ب  بحبلبة ت ث ف بحلاتغ ربت 

 طكة جكهر   حضلا ف وج ح بحلالا   ت بحتبب لا   كتبز ز دكره  بحلارتثط  ثه  
 يظير ف مرتبع معرفي تن فر مف يع ن ف الذيف الط ب ثف الق ؿ  يمكف بحلاجتلاب 0
  مف احك  يمي  اح ا  تراجع إلت ي    مم  احك  يمي  الإجي   مف ثكبر مست ي ت
 ي    رؤيسي ع مؿ  ى  احك  يمي  التس يؼ في المعرفي التن فر يسيـ ثف الممكف

 طبيع  فيـ إلت( 2005 العتيبي سميرة  راس  تطرقت بينم 0 الإجي   زي  ة إلت
  مفلاحك  يمي   التحصيؿ احك  يمي  الذات تنظيـ   المعرفي التن فر بيف الع ق 

 تنظيـ مف  كؿ المعرفي التن فر بيف عكسي  ارتب طي  ع ق   ج   نت ؤجي  ثىـ
 0احك  يمي  التحصيؿ احك  يمي  الذات
كغ حثن  لا   كبجي طلبب بحتبب ـ بحب ح  بحلاتبثر ف درب   ن ضغكطن  أك د لا    

كث رة، كبحت   لاكف أف  ككف حه   ث ر علا ق  عبء ص تهـ بحبقب   كأدبلاهـ 
(  حء بحكشؼ عف بحبلبة ت iiheMramli,2024بلأك د لا     ث هد ت درب   
 د بلأك د لا  كبحدب ب   كبحذك ل بحكجدبو  كبح قظ  بحلاتث دح  بحد و لا ك   ث ف بلإجه
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بحبقب  0  أش رت بحوت لائ  حء أف لا تك  ت بحذك ل بحكجدبو  كبح قظ  بحلارتفب  لارتثط  
ث و ف ض بلإجه د بلأك د لا  كتبز ز بحدب ب  0 كتببب هذ، بحوت ج  دكرنب  ب لان    

كصو ع بح     ت بحترثك      ص  غ  ب تربت ج  ت لا تهد   حتبز ز ر  ه    ث رنب علاب   حبلاببلا ف  تبز ز بحلاركو  كدعـ بحوج ح بلأك د لا  حبطلبب، لالا   قدـ
 بحطلبب كت   ف بحوت لائ بحتبب لا  0

أثو ل بلأدبل بحكةت أثو ل أدبل بحلاه ـ بلأك د لا  ، لالا   ش ر  حء بحشركد بحذهو  أف بحتجكؿ بحبقب   زدبد تكبترنب ثلاركر et al,2024)   �eRaota.كتلاكد درب  
غ حثن  لا   حبلاهلا  ةد   ثب ز  دة بحلابؿ كتدهكر بلأدبل بح بكك  لا، لاركر بحكةت0

تتجكؿ عقكحو  ثب دنب عف بحلاهلا  و ك أ ك ر غ ر ذبت صب      ضـ بحلاكبةؼ بحت  
تتطبب بحترك ز بحلا تلار، ك ركز بلأ ربد عبء ش ل   ر غ ر لاهلاتهـ بلأك د لا   

لاف بحكةت    وه    بحلاهلا  بحت   لادكوه 0 كث حت ح  : 50بحلارجكة ثو ث  تز د عف 
  إف بحتجكؿ بحبقب  هك ع لاؿ ت ح     صبكث  بح ف ظ عبء بلاوتث ، ثلاركر بحكةت0

(  حء بحتكصؿ 2022ك لاركة ثغدبدم  ث ولا  هدؼ ث ث كؿ لاف لا لاد  ب د
 حء أ ضؿ ولاكذج  ثث   ف ر بحتثث ربت بحلاث شرة كغ ر بحلاث شرة حكؿ لافا بحتو  ر 
ع ة  بحذبت بلأك د لا      بحت ص ؿ بحدرب   حطبث   بحلابر   كبحتجكؿ بحبقب  كبو
بحج لاب ، كتث ف أف أ ضؿ ولاكذج  ثث  هك بحولاكذج بحذم تتك ط   ي  ع ة  بحذبت 
بلأك د لا   بحبلبة  ث ف كؿ لاف بحتو  ر بحلابر   كبحتجكؿ بحبقب  كث ف بحت ص ؿ 

 شر كلاكجب حبتجكؿ بحبقب  كبحتو  ر بحدرب  ،   ث ث وت بحوت لائ كجكد تثث ر لاث
بحلابر       ع ة  بحذبت بلأك د لا   كبحت  أثرت ثصكرة لاث شرة ك  حث     بحت ص ؿ 

 بحدرب  0
ثج وب لا  تـ ذكر،، تو كحت بحبد د لاف بحث كث كبحدرب  ت لاتغ ربت بحث ث كحكف 

      برتث طه  ثلاتغ ربت أ رلا   ث تو كحت ثبض بحدرب  ت بحتو  ر بحلابر   
(، كبحتك ؼ 2024علبةتي ث حلابؿ بلأك د لا ، كبحتوظ ـ بلاوفب ح  ه ثي لا لاكد، 

(، كلاه ربت بحتفك ر بحلا تقثب   ب لا ف بحلابلارم، 2024بحزهربو ، بلاجتلا ع   ب د
(، ك  عب   بحذبت كلا تكل بحطلاكح بحلاهو  كتقد ر بحذبت، 2024كغ دبل بحقث ط ،

دل ع و ت لاتوكع  ك حب د  ف، كبحلاكهكث ف، (، كح2024كبحكف لة بحذبت    د و   ب د، 
كذكم صبكث ت بحتببـ كطلبب بحدرب  ت بحبب  ، كبحتلبلا ذ    بحلارب ؿ بحلادر    

( أظهرت بحوت لائ أف بلإجه د  (amheR .et al,2023~ كك قن  حدرب   بحلا تبف 0
بلأك د لا   رتثط ث و ف ض بحت ص ؿ بحدرب   كز  دة ب تلا ح   بو   ب بحطلبب لاف 

كهو ؾ بحبد د لاف بحدرب  ت بحت  هد ت  حء بحتبرؼ عبء علبة  بحتجكؿ  حج لاب 0 ب
بحبقب  ثلاتغ ربت أ رل، كلاوه  عبء  ث ؿ بحلاث ؿ لا بح صرا بح ؿ بلإثدبع  
حبلاشكلبت، ك بلإودلا ج بلأك د لا  ، بحتوظ ـ بحذبت ، كبح  طرة بلاوتث ه  ، كأ  ح ب 
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، تغر د بحهذح ، وكبر 2020ر ـ، ،     لا ف ك2020بحتببـ لار ت عثد بحر  ـ،
 (20220، جو ف  ر  ف،2022بح رث ، 

كعب ي،  تضح أف لاف ث ف بحلاشكلبت بحتء تكبجي طلبب بحج لاب  بحلاتبثر ف 
، د  ت كشركد بحذهف بحتجكؿ بحبقبء(درب   ن، كت ثب حهـ بحكث ر لاف بحلات عب كبحت 

بلأك د لا   كؿ عبء  دة    تف  ر  كبلإجه دكرغـ أهلا   كؿ لاف بحتو  ر بحلابر   
حدل طلبب بحج لاب   لا أف تو كحهلا  لاب ن   بحبقب درج  لاب و  لاف بحتث  ف    بحتجكؿ 

   ولاكذج ةد  وتئ عوي تكض ح بحبلبة  ثشكؿ أ ضؿ كتف  ر درج  أكثر لاف بحتث  ف 
 ء  دكد عبـ  –   لا تكل بحتجكؿ بحبقبء، كوظربن حبدـ كجكد درب  ت   ثق   

تو كحت هذ، بحلاتغ ربت بحثلبث  لاب ن كبهتلات ثث ث بحتثث ربت بحلاث شرة كغ ر  – ث بحث 
بحلاث شرة حبلاتغ ربت لاكض، بحدرب   " بحتجكؿ بحبقبء كبلإجه د بلأك د لا  كبحتو  ر 
بحلابر   حدل طلبب بحج لاب  بحلاتبثر ف درب   ن"  ثلا  لاثرر لإجربل هذ، بحدرب   هك 

 ربت بحثلبث  ك هـ هذ، بحبلبة  ثشكؿ أعلاؽ، تكض ح طث ب  بحبلبة  ث ف بحلاتغ
 كتت دد لاشكب  بحث ث بح  ح     بلإج ث  عف بلأ لاب  بحت ح  ا

ما مدى ملائمة النموذج المقترح لمعلاقات السببية بين متغيرات الدراسة 
 "التنافر المعرفي والإجياد الأكاديمي والتجول العقمى" لبيانات عينة الدراسة؟

ر لأبعاد التنافر المعرفي فى الإجياد الأكاديمي لدى طلاب ما التأثير المباش
 الجامعة المتعثرين دراسياً؟

ما التأثير المباشر لأبعاد التنافر المعرفى فى التجول العقمى لدى طلاب 
 الجامعة المتعثرين دراسياً؟

ما التأثير المباشر للإجياد الأكاديمي فى التجول العقمى لدى طلاب الجامعة 
 ن دراسياً؟المتعثري

ما التأثير غير المباشر لأبعاد التنافر المعرفي عمى التجول العقمى من خلال 
 تأثيرىا فى الإجياد الأكاديمي؟

 :أهذاف الذراسة
 تتحدد أىداف الدراسة فيما يمي:

بحت قؽ لاف لادل لاط ثق  بحولاكذج بحلاقترح حببلبة ت بح ثث   ث ف لاتغ ربت 
 " حث  و ت ع و  بحدرب  0 كبحتجكؿ بحبقب كبلإجه د بلأك د لا   بحلابر  بحدرب   "بحتو  ر

بحلاث شر لأثب د بحتو  ر بحلابر    ء بلإجه د بلأك د لا  حدل  ت د د بحتثث ر
 طلبب بحج لاب  بحلاتبثر ف درب   ن0
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لأثب د بحتو  ر بحلابر ء  ء بحتجكؿ بحبقبء حدل طلبب  بحلاث شر ت د د بحتثث ر
 0بحج لاب  بحلاتبثر ف درب   ن 

بحلاث شر حلئجه د بلأك د لا   ء بحتجكؿ بحبقبء حدل طلبب  ت د د بحتثث ر
 بحج لاب  بحلاتبثر ف درب   ن0

لأثب د بحتو  ر بحلابر   عبء بحتجكؿ بحبقبء لاف  بحلاث شر غ ر ت د د بحتثث ر
  لبؿ تثث ره   ء بلإجه د بلأك د لا  كلاتغ ر ك  ط( 0

 :أهوية الذراسة
 : الأىمية النظريةأولً 
تكلاف أهلا   بحدرب    ء أوه  تتو كؿ ظ هرة لاوتشرة ك ط رة كحه  تكبث،  بث    -

عبء تبب ـ بحطلبب كأدبلاهـ بلأك د لاء، كهء بحتبثر بحدرب  ، كأ ضن  لا  كح  تقد ـ 
  ط ر وظرم لات ف  كؿ هذ، بحلاتغ ربت0

بلإجه د -ت تلاد بحدرب   أهلا ته  بحوظر   لاف  دبث  لاتغ ربته  بحتو  ر بحلابر   -
عبء بحبلاب   بحتبب لا   ء  بحتجكؿ بحبقب ( كتثث ره  بحكبضح كبحلاث شر -بلأك د لا 

 بحلار ب  بحج لاب  0
تقد ـ ولاكذج  ثث   ف ر بحبلبة ت ث ف لاتغ ربت بحدرب   بحثلبث ، كبحذم  لاكف  -

 بلا تف دة لاوي    بحلاج ؿ بحترثكم بحوف  0
    دكد  طلبع  -تتضح أهلا   بحث ث لاف  لبؿ ودرة بحدرب  ت كبحث كث -
بحت  تو كحت ولاذج  بحبلبة ت بح ثث   ث ف بحلاتغ ربت بحثلبث  حهذب بحث ث،  -بحث  ث 

 كلاف ثـ  إوي    عد    ت ق ؽ  هـ أعلاؽ حطث ب  هذ، بحبلبة ت، كتف  ره 0
 ثانياً: الأىمية التطبيقية

ثثبض بلأدكبت بحوف    بح د ث   كبحوف   بحترثكمبلا ه ـ     لادبد بحتربث - 
 حق  س لاتغ ربت بحدرب  ا بحتو  ر بحلابر ء، كبلإجه د بلأك د لا ، كبحتجكؿ بحبقبء0

تقد ـ ولاكذج ثو لاء حببلبة ت بح ثث   ث ف لاتغ ربت بحدرب    ث  ث    عد هذب -
 ء ت د د بلأ ث ب كبحبكبلاؿ بحلا هلا   ء ظ هرة  بحترثك  بحولاكذج بحق لالا ف ث حبلاب   

 0بحبقب بحتجكؿ 
كبلإجه د  بحلابر  ت لائ بحدرب    ء بحكشؼ عف لاككو ت بحتو  ر بلا تف دة لاف و-

 حدل بحلاتبثر ف درب   ن0 بحبقب ت هـ  ء بحتجكؿ  بحت بلأك د لا  
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 لاكف حبث  ث ف بلا تف دة لاف بحوت لائ بحت   تكصؿ  ح ه  هذب بحث ث عود -
تصلا ـ بحثربلائ بحتدر ث  ، كبلإرش د   كبحت  لاف شثوه   فض بحتو  ر بحلابر   

 بلإجه د بلأك  لا ، كبحتجكؿ بحبقب 0ك 
 :هصطلحات البحث
لالمعرفي لانبع لي Cognitive dissonance التن فر لح ل   تتلمفلابر     :

بلأهلا    نبس  تلبف  فكرتيف  ث  معتق يف  ث  بم ل عيف  ذىني  البر  انشغ ؿ
ي رؾلالشاصلثفلىن ؾلؼ صراعلفكر كحكوهلا  لاتو ةضت ف لالا   وتئ عوي  ل يو 

وتهجي لاف  بيفلم ل للاف أ ك ر، كة ـ كلابتقدبت ث ليعرفو تع رلً لبيفلم لي مفلبو
 تع يؿ ا ؿ مف  لمم لي فعولإلتلمح  ل لتقميؿلىذالالت ترلالنبسي بكك  ت كةرربت

، ك ق س ث حدرج  بحكب   بحت    صؿ عب ه  بحط حب عبء المتن قل  العن صر ثح 
 المعرفي التن فرل-احك  يمي  الذات  ا   عب   لاق  س بحتو  ر بحلابر  ، كأثب د، بحفرع

 (،  عدبدخ بحث  ث 0القسر  الامتث ؿل-البكر  الت افؽل-الع طبي
 اAcademic stressالإجياد الأكاديمي   

التيل ى لمبي ـلمتع  لاحبع  ليشمؿلاللغ طلاحك  يم ل النبسي ل الاجتم عي 
يتسببلفيلاناب ضلمع ؿلالنج ح لتعيؽلتق ـلالط بلفيلحي تيـللالج معي ؛لمم ل

 قم لال افعي  ل فشؿلتنظيـلالذاتلاحك  يمي  ل اناب ضلمست ملالت قع تلاحك  يمي ل
لالكمي ل ل يق سلب ل رج  لال راسي   لاحعب   ل تراكـ لالمتطمب تلاحك  يمي   للكثرة نظراً
ل ثبع  هل لاحك  يمي  لالإجي   لمقي س لعمت لالط لب لعميي  ليحصؿ التي

لاحك  يمي  البرعي : ل  -الت قع ت لاحك  يمي  لتنظيـل -الااتب رات المتطمب ت فشؿ
 ( لإع ا /لالب حث .بلأك د لا   الذات

 ا Mind wandering التجول العقمي
 كتعريؼلإجراؤي(  حبتجكؿ بحبقب  2022 تعتم لالب حث لتعريؼلل بيزل ااريفل

   بلاوتث ، أك ت كؿ حبدرب   بح  ح      ث  برؼ بحتجكؿ بحبقب  عبء أوي بوقط ع 
تبق لا  لاف بحلاهلا  بحلا تهد    حء بلأ ك ر بحدب ب   أك بح  رج   بحلارتثط  أك غ ر 

نتيج لقم لال عيلل بكؾ بح  ح  حبط حبعمتلاؿ لاثر مم للبحلارتثط  ث حلاهلا  بحرلا     
 لعؼلالانتب ه لإلتلج نبلالإاب ؽلفيلالتب عؿلالاجتم عيل التع مؿلمعلالم اقؼل

، ك ق س بحتجكؿ بحبقب  ث حدرج  بحكب   بحت  (te     0202لoaل. zepoLالماتمب ل)
 في الااب ؽ  صؿ عب ه  بحط حب    لاق  س بحتجكؿ بحبقب ، كأثب د، بحفرع  ا 

 قص ر -ال عي لعؼ -احشي   مع التع مؿ في الااب ؽ -الاجتم عي التب عؿ
 (20220 ل بيزل ااريفل(،  عدبدخ الانتب ه
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لUnderachieving studentsدرب   ن  بحطلبب بحلاتبثر ف لتبرؼ بحث  ث :
لال راسي ل ح ل ثثوي  التعثر لفيي  ليع ني لتحقيؽلبحطلبب ثك  يمي  لفي لصع ب  مف

اناب ضلاح ا لاحك  يمي لالرس بلالمتكررلبحدرب  ، ك متطمب تلالنج حل التق ـلفي
لالانس لث  لالمطم ب   لال راسي  لالس ع ت لإكم ؿ لفي لالتأار لالمقررات   ح بلمففي

لالتحصيؿلثبض لبسببللعؼ بحدرب   حد هـ ، ك برؼ  جربلا  ن ثثوهـ  المقررات
هلالال بحطلبب بحذ ف  و فض ت ص بهـ    ثبض بحلاقرربت عف بحلا تكل بحب دم، 

   وتقبكف لاف  رة  درب    لأ رل ثلا دة أك أكثر أك  ر ثكف بحب ـ بحدرب   ثثكلابي0
 فتلاشكلبت   ت د  ت أ ي اجيو مالذ الط لب ى   راسي لً المتعثر الط لبك 
، كرثلا    ثب ذحؾ  الم  م المست م  أ ك  يمتلأا المست م عمت التعميمي  العممي 
  أ ال راست البصؿ ثن  أ كثرأ ث  المقررات ثح  فت لعيؼ تق ير عمت حص لو

    بحب ـ0ني 
 محذدات البحث: يتحذد تعوين نتائج هذا البحث بالمحذدات التالية: 

ا  ت دد بحث ث ث حلاتغ ربت بحت  تو كحه ، كبحت  تلاثبت   ا موضوعيةمحددات 
 بحتو  ر بحلابر  ، بلإجه د بلأك د لا ، كبحتجكؿ بحبقب 0

ا تـ تطث ؽ هذب بحث ث عبء بحلاش رك ف لاف بحطلبب محددات بشرية0 2
 بحلاتبثر ف درب   ن ثج لاب   بكبف0

 ا تـ تطث ؽ هذب بحث ث ثج لاب   بكبف0محددات مكانية0 2
 20240ا تـ تطث ؽ بحث ث بح  ح     بحب ـ بحج لاب  محددات زمنية0 4

 بلإط ر بحوظرم كدرب  ت   ثق 
 Cognitive dissonanceأولً: التنافر المعرفي 

ل  ل م للطلبب بحج لاب يعيش لياب نو لم  لبيف لال ال  لالتن قض لمف ح ل 
ىذال0 يظير نو ل بيفلمش عرىـل ثفك رىـلالشاصي ل بيفلت قع تلالمجتمعل متطمب تو

الصراع لالذ ليعكسلالتب يفلبيفلطم ح تيـل ال اقعلالمبر ضلعمييـ لثصب لثكثرل
لالح لر لفيلالزمف للثبض يتميز، ك ل حً  لث لاالشب بلالي ـ علتجمبحت  ز  اجي 

ثق ف لالش رعلالتيلتشكؿلجزً المفلحي تيـلالي مي  ل الثق ف لالعممي لالتيلا بيفلثق فتيف
 معلذلؾ للالتنبصؿلثق ف لالش رعلعنيـلحتتلعن م ل0 يكتسب ني لمفلالتعميـل التعمـ

0 كهذب  قتض  أف   ط ثؽ يسع فللمتعمـ لكم لى لالح ؿلفيلالع ي لمفلالمجتمع ت
ي بحذهو   بحلابر    ، كأف  تكب ؽ  بككي بحذم  ظهر تج ، بحفرد ث ف  بككي كعلاب  ت

بحلاكةؼ لا، علاب  ت بحتفك ر بحت   ثقتي  كبل أك ف تج ، بح ب كبحتفض ؿ أك بتج ، 
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بحكربه   كبحتجوب كهذ، بح  ح  غ ر لاقتصرة عبء بلا ربد    لاكبةؼ بحبلاؿ أك بلادبرة 
لاتببلا  ، أك لاد رب، أك  ك  ولا  تبـ بحفرد    لا تبؼ أدكبر،  كبل ك ف لاببلا  ،أك

ة لادب0000 حخ،   حفرد بحذم  لاتبؾ  ط رب لابر     ب لا ن لا  صطدـ ع دة ث  لات 
 (eKehi{ , 2002كلاكبةؼ  صبب  د  حه   ط ر،، كتبد جزلن لاف أثو تي بحلابر    

 Definition of cognitive dissonanceتبر ؼ بحتو  ر بحلابر  
 تصػ  ـ بسػبب مريحػ  تنػتث غير نبسي  ل ح  برؼ بحتو  ر بحلابر   ث عتث ر،  

 �KeRtmi, 0) 2002  البػػػػػػػػػػػر  ذىػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػي الراسػػػػػػػػػػػا  المعتقػ ات
 البر  بي  يشعر ح ل ثثوي ل(2006 بر ي كؿ لاف ثر    لبلا  ، كث لار غث رم 

 يحت ف ثنيم  إلا طبيعتيم   في متن قليف فكريف ث  بمعتق يف انشغ لو نتيج 
 0ذاتي  احىمي 

(  أوي   ح  لازعج  كشبكر ثبدـ 2022ث ولا   رل علبل بحدرس، كبو لا ف   كد  
بحرب    ثثه  كع  بحط حب ثكجكد تو ةض ت    بلأ ك ر كبحلابتقدبت ، كبحق ـ بحت  ةد 
تكبجي       تي بح كلا   كتد بي  حء بحتثرجح ث ف بلأ ك ر كبلأربل حبكصكؿ  حء   ح  

 لات  ؽ بحلابر  0ب
 شغمت التت الميم  الم ل ع ت مف المعرفت التن فر يعتبرك   بح   ؽ وف ي 

   المعرفت النبس كعمـ النبس  عمـ تلاج لا مف الع ي  فت الب حثيف اىتم ـ
 البر  ثف المعرفت التن فر نظري   تبترض الح لر   قتن  حتت  الترب م بلاجتلا ع 

 مع تنسجـلا  ج ي ة معرف  يتعرؼ عن م   سم كو ثفك ره بيف تن فر لو يح ث
 مف متج نس غير م  ثمر ب ج   ينذر مم  س بقً ؛ ي ل  الم ج  ة  اراؤو معتق اتو
عف  الن تث النبست القمؽ ث  ب لراح   الشع ر ع ـ فت  يتسبب السيك ل جي   الن حي 
 ث  بطريق  تابيبي  عمت البر  حث إلت ي  م  ذلؾ، المتن فرةبلأكض ع  ىذه  ج  
 (et al.,2023 zilmie0،2020  أ  لا  عط ، بأارم
كثو لن عبء لا  ثؽ ذكر،  برؼ بحتو  ر بحلابر   ثثوي   ح  بوفب ح   لابر      

تتضلاف بوشغ ؿ بحفرد ذهو   ثلاكضكع ف، أك لابتقد ف، أك  كرت ف،   تلبف وفس 
 درؾ بحش ص أف بلأهلا   حد ي، كحكوهلا  لاتو ةضت ف لالا   وتئ عوي صربع ن  كر  ن   

هو ؾ تب رضن  ث ف لا   لالاف ثي أك  بر ي لاف أ ك ر، كة ـ كلابتقدبت كث ف لا   وتهجي 
لاف  بكك  ت كةرربت، لالا   د بي  حء لا  كح  تقب ؿ هذب بحتكتر بحوف   لاف  لبؿ 
تبد ؿ أ د بحبو صر بحلاتو ةض ، ك ق س ث حدرج  بحكب   بحت    صؿ عب ه  بحط حب 

بحتو  ر  -بر  ، كأثب د، بحفرع  ا   عب   بحذبت بلأك د لا  عبء لاق  س بحتو  ر بحلا
 بلالاتث ؿ بحق رم(،  عدبدخ بحث  ث 0 -بحتكب ؽ بحفكرم -بحلابر   بحب طف 
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 Causes of cognitive dissonanceأ ث ب بحتو  ر بحلابر  
 Festinger, 2002;Hoshino-Browne,.et)   رل كؿ لاف      

al,2005;Morvan & O’Connor, 2018;McLeod,2018; Sukmayad& 
Yahya,2020)  ا  ىم   لاكةف ف رلا    ف عف ن جمً  يك ف ق بحلابر    التن فر ثف

 إ راؾ يك ف حيث قرار  اتا ذ يتعيف  عن م  ج ي ة معم م ت تظير عن م 
0 ثارم إجرا ات إلت ت    التي المعرف  ث  الآرا  عف ماتمبً  المتاذة الإجرا ات

 عمت سببي  ع امؿ ثربع  عفتوتئ  ق  الم اقؼ ىذه مثؿ ثفك ذلؾ  عمت  ع  ة
 ااحقؿ

  المنطقي التن قضبحتو ةض بحلاوطق ا ةد   دث بحتو  ر بحلابر   وت ج   ث لًا 
 0البعض بعلي  مع الاست لاؿ ث  الحجث ث  احفك رث ف 

 القمر؛ إلت ال ص ؿ يمكنيـ البشر ثف يعتق لا   شاص المث ؿ  سبيؿ عمت
 يمكني  فل ؤي  مركب  صنع يمكنيـ لا البشر ثف ثيلً  يعتق  ذلؾ  مف العكس عمت
 0للأرض الج   الغ ؼ مف تأاذىـ ثف

 إ راؾ يك ف ثف المرج  مف حيثا الثق في تب رض بحب دبت كبحلابتقدبت  ث نيً  
 رد لاف  ىن ؾ المث ؿ  سبيؿ عمت0 ثارم ثق ف  في ماتمبً  م  ثق ف  مف الشاص

 نبسو  ال قت  في0 ع    ثمر الي يف ب ستا اـ الطع ـ تن  ؿ ثفدكؿ بح ب ئ  رل 
 في مقب ل  غير تك ف ق  المم رس  ىذه ثف مب  ى  حقيق  مع الع  ة ىذه تتع رض
بحثق    بحثر ط و  0 كلاف ث ف بحدرب  ت عثر بحثق     بحت   في الطع ـ تن  ؿ ثا قي ت
 ق عبء توظ ـ بحذبت0 تأثير المعرفي لتن فرتو كحت ب

 عمت الشاص يُجبر عن م  السم ؾ ىذا يح ثا القسر  الامتث ؿ سم ؾث حث نا 
 التستر منو يُطمب شرك  في مح سبً  ثف لنبترض0 معتق اتو مع تتبؽ لا بأفع ؿ القي ـ
  مع اطأ  ىذا ثف المح سب يعتق 0 العمؿ ص حب قبؿ مف م لي احتي ؿ ح ل  عمت
 0 ب ظيبتو الاحتب ظ ثجؿ مف بذلؾ القي ـ عمت يُجبر ق  ذلؾ

 الشاص إ راؾ يكف لـ إذا التن فرا ةد  وشث لمشاص الس بق  الابرةربثب نا 
 ثص ق ؤي  ثح  ث ص ني المرات  إح م في المث ؿ  سبيؿ عمت0 ابرتو مع متسقً 
 ثشؾ لـ0 الم ين   سط في ج ي  بمك ف المط عـ  ااتي ر في راؤع بذ ؽ يتمتع الذ 
 جي ة  تكف لـ  الا م  سيؤً   الطع ـ ك ف للأسؼ   لكف0 بسرع   جربتو ذلؾ في

 إنني ب لق ؿ التن فر ىذا ثس  ثف قررت ثـ0 عقميً  تن فرًا التجرب  ىذه  ثصبحت
 بسبب المطعـ ىذا إلت الع  ة سأتجنب  لكنني الق  م   المرة في ثارم مرة سأجربو
 0الس بق  تجربتي



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 ,oMaora(،ك2006شككت  ( ، ك رو  2002ك  رل كؿ لاف  ك ؼ ةط لا   
et al.,2023  ،ilMmi-seaeeM، et al.,2024   الم ثرة الع امؿأف لاف ث ف 

 لا  ب ا  المعرفي التن فر في
 المعم م ت حجـ زا  كمم ا ثلابوء الموضوع في المتنافرة المعمومات حجم-١
 اف مف ب لا مبي م   تصب ، التن فر ح ل  لبيـ المعرف  مف اكبر حجم  تطمبت كمم 
 0مبي م  غيرك ث مقص  ة غير ك نت
 كمم لتعميمي   مست م البر  ثق ف  زا ت كمم ا تعميمية ومستوى الفرد ثقافة -0
لحف التن فر ح لات ل يو زا ت  تج ه م قؼ ب تا ذ ي اجو ماز ن  ل يو المعرفي 

 ح ج   ىن ؾ ب اؤؿ ام ـ يجعمو  ىذا   المي  ن  ا  الرفض ا  القب ؿ إم  القل ي 
 0 الرفض ا  لمقب ؿ الب اؤؿ لااتب ر
 الحزب ا  يط رى  التي العقي ة فثا الحزبية وأ الدينية العقائدية الحالة -2
 ا  ج ا  بعي ة ك نت اذا  بيني  بينو المس ف  يح   يجعمو القل ي  مف  م قبو

 الت لم ص ؿ بذلو ينبغي الذ  بحكظ ف  العمؿ م م يح    ىذا قريب    ث مت سط  
 0 الت لؼ ح ل 

 ي فعو ف نو ق ي   البر  ي اجيو الذ  الصراع ك ف كمم ا وقوته التنافر حدة -٤
 الااريف ا  نبسو مع الط يم   المن قش  بعلي    استبع   العن صر  تحميؿ الت

 0قرار الت لم ص ؿ
 لمتع مؿ ت ريا  فر  لكؿ افا القضية مع التعامل في واسموبه الفرد تاريخ -٥

 الذىني  المع لج  نمط لو  يبرر عميو يسيطر الت ريخ ىذا فأ    القلي  ىذه مع
 0 لمعمؿ مريح  طريق  ب صبي  استا امي  في  يستمر   المستا م 

  ثم  اب اعي  ثفك ر إلت ي صؿ نو إ  حل ري  بن   ال افع ك ف اذاا الدافعية -٦
 0  الع  اف  العن   الرفض لت  ي صؿ نو إ ت ميري  ك ف ذا 

 Theories of cognitive dissonanceبحلاف رة حبتو  ر بحلابر  بحوظر  ت 
، 2000تتبدد بحوظر  ت بحلاف رة حبتو  ر بحلابر  ، كلاف ث وه   ع لار لاصث ح، ،

 العت ـ   ع ن ف العظ م ت  عمر  2004ك لا هر أثك هلبؿ ك  دكل بحلاغ رث ،
 (ا2024 سعي    ين   2008

      Field Theory   ليفين المجال نظرية
، ك تـ  الصراعبرتثط تف  ر بحتو  ر بحلابر   لاف  لبؿ وظر   بحلاج ؿ ثلافهكـ  
 اثن اع ث ث   إلت تقسيمو
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 في البر  رغب  في تتعمؽ الصراع ىذا  ثرك ف( ا الرغب  صراع   الإق اـ صراع
 احمر  متع  ل  فييم  رغبتو فأ    اح   قت في ح جتيف إشب ع ث  شيؤيف تحقيؽ
 احمثم لعمتلالم اقؼلالتيليتجمتلفيي لىذالالن عللربع ثدب بي 0 لادم  حء بحص الذ 

مفلالصراعلكثيرةل ق للالتام لحي ةلث لفر لمني .لفبعضلاحطب ؿليع نيلمفلصراعل
لفيل ل رغبتو لالتمبزي ف لقن ات لإح م لعمت لك رت ف لبرن مث لمش ى ة لفي لرغبتو بيف

 مص حب ل ال توللزي رةلا لتول ع ؤمتول المعبلمعلثبن ؤيـ.
لل لالتيل(ا صراعلالرىب   صراعلاححج ـ لالصراعلفيلالرىب  تتعمؽلثرك فلىذا

ل لثح  لحص ؿ لمف لالبر  لعن لبلألار فتي   ليحصؿ لم  لالصراع لىذا لثمثم  ل مف  
المريضلالذ ليي  هلالمرضلمفلجي ل يي  هلالا ؼلمفلعممي لجراحي لصعب لمفل

لالن علمفلالصراعلعن لبعضلالمرلتلث لعن لبعضل0 جي لثارم  ق ليط ؿلىذا
 0المرلتلث لعن لمفليرع ىـل يحرصلعمتلحي تيـل ق لينتييلبدجرا لالعممي ل

 يق ـلىذالالن علمفلالصراعل(ا صراعلالرغب ل الرىب   صراعلاحق اـل الإحج ـل
ل ل ليمنعو لالآار لاحمر ل لكف لثح ىم  لالشاصلبتحقيؽ ليرغب لثمريف يعرقؿلل ج  

لم جب ل لالصراعلبسببلتع رضلرغبتيفلثح اىم  لث ل ليك فلىذا ل بص رة تنبيذه 
 احارملس لب لث لإفللمم ل علج نب لمرغ ب ل ج نب لمرى ب ل مفلثمثم لذلؾلالصراعل

 0الذ ليع نيولبعضلالمرلتلفي ليرغبلفيلالطع ـل للكنوليا ؼلمفلالسمن 
 Cognitive Dissonance Theoryالمعرفي التن فر نظري 

 لن  شرحت التي الث ن ي   النظري ت البح ث مف ع  ا النظري كحدت هذ، 
 يأاذى  التي القرارات  نت ؤث المب  ئ   تشكيؿ  الاعتق    لمتصرّؼ النبسي  احسس

 يمكف لا التي التصرف ت مف اار  ع   احفرا  بيف الا ؼ  اث ر الإنس ف 
  اص ص  البشري  الإ ارة عم ـ فيلاهلا   نظري  المعرفي التن فر  نظري 0 إحص ؤي 

 0  احفرا  المجم ع ت بيف الع ق ت  ين ميكي  فيـ في
ف لتن فرلى لح ل لمفلح لاتلال افعي لاذلت فعلالبر لإلتلتغييرلسم كي تول اراؤو ل

 0ف فق للص حبلالنظري لفدفلىن ؾلث ث لثن اعلمفلالع ق تلبيفلعن صرلمعرفتن 
 0 هلالعن صرع ق لاتب ؽلبيفلىذ00
 0 ق للالتك فلىن ؾلع ق لاتب ؽلبيفلىذهلالعن صرل20
 بحبو صر0ق لتك فلىن ؾلع ق لتن قضل تع رضلبيفلىذهلل20

كةد  دد   توجر أ ث ب بحتو  ر بحلابر   بحذم  تبرض حه  بحفرد  كلا      
   لاجلاكع  لاف بحبو صر ، كلاوه ا كجكد تب رض أك عدـ بتف ؽ  بلاجتلا ع     تي 
حبو صر بحلابر    حدل بحفرد بحقد لا  كبحجد دة، بلاولا ط بحثق     بحشبث   بحت  ث ف ب
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 قثبه  بحو س دكف وق ش، كتب رضه  لا، لا   رب، بحفرد أوي لاوطق  بك لاف د، كعلاكلا   
بحرأم بحب ـ، كبحتجرث  بح  ثق  حبفرد بحت  ثثتت ب ك ربن لاب و  أك لاكةف ن أك أ ك لا  و ك 

، بثثتت لاببكلا ت جد دة أوه  غ ر ص     أك ةد لا  أك لاكضكع ت أك ةض    لاب و 
 أوه  لا تو  ب لاتطبث ت بحلاكةؼ بحتف عب  بحجد د0

TmaaMy of �aia-meMhaRh وظر   بحتو غـ بحذبت 
تتببؽ هذ، بحوظر   ث  ح  بحتب رض ث ف لافهكـ بحذبت حدل بحفرد، كث ف 

  ؿ ك وت وت لائ أ ب حي تصر  تي، ثلابوء أف بحفرد  لار ث  ح  بحتو  ر بحلابر      
ك بكك  تي لا تو جـ لا، لافهكـ بحذبت حد ي0 عبء  ث ؿ بحلاث ؿ لافهكـ بحط حب عف 
ذبتي أوي ش ص ذك  ، ك تكة، أف  لادم    بلالات  ف ثشكؿ ج د حكوي  لادم ثشكؿ 

  ئ    بلالات  ف  لالا   جببي  ثرر  بكك  تي بحلب ق  ح  قؽ بحتو غـ بحلابر  0
 Self-affirmation Theory وظر   تثك د بحذبت

كتش ر هذ، بحوظر    حء أف تثك د بحذبت  رتثط ثلادل ب تثلا ر بحفرد حقدربتي 
لاك و تي، كبح ف ظ عبء هذب بحلا تكل لاف أجؿ بلإثق ل عبء   ح  بحتكبزف بحلابر    كبو

 كبحتقب ؿ لاف بحتو  ر بحلابر   حد ي0 
 Academic stressث و  نابلإجه د بلأك د لا  

ق لت ثرل، كط بلالج مع تلجكهر    ب و  لاوه  ك  يميلمشكم يع لالإجي  لاح
ل لعمت لالط بلا تكبهـ بحدرب  ، ك سمبً  ليع ني لم  مفللبحلاتبثركف درب   ن  غ لبً 

 أثو ل ر ب  بحتببـ0لغ طلثك  يمي لبسببلالصع ب تلالتيلي اجي ني ل
 paaiRiKiaR aa eteMahit oKMaooتبر ؼ بلإجه د بلأك د لا 

لالط بلبلأك د لا   بد بلإجه د  ليمكفلثفلتعيؽلتق ـ قلي لنبسي لاجتم عي  
لث ا ل لعمت لسمبً  لاحك  يمي لاللغط لي ثر لثف ليمكف لذلؾ  لعمت لع  ة  المتعمميف.

 لمم لي   لإلتلاناب ضلال رج ت ل قم لال افع ل ارتب علمع ؿلبحدرب  الط بلفيل
�(020١ي نغل اار فل)، ك لاكد  (amheR .et al ,2023~)التسربeRG. aK 

ei, لالإجي  ل لل لاثؿ احك  يميل  ثف للمط بلفيلجميع لش ؤع  بحلارب ؿ  مشكم 
لعمتل ث لشي لأف �mo(ل0202ت سل)كأش ر .لبحتبب لا   يمثؿلصع ب لث لاطرًا
ل ل  بحط حب صح  لإجي ً ا. لاعتب ره ليمكف لل دث سع  تو بسببللبلأك د لا الإجي  

ل.بحلاتربكلا لتكب ف تالااتب راتل ال اجب تلالمنزلي ل اؿ
  (;Lin&Huang,2012ل,0202nomhtR .et alكؿ لاف    ث ولا   برؼ

بلإجه د بلأك د لا  ثثوي شبكر بحطلبب ث حضغط أثو ل بحدرب   كبحشبكر ث لإره ؽ لاف 
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بحلاذبكرة كبحوفكر كبح كؼ كبحقصكر بحذبت      وج ز بحلاه ـ بحلاككب   ح ي، ك ضـ 
 0بلاوه ؾ، بح كؼ بحوف  ، كبوبدتـ بحف عب  

الإجي  ل( أف 2020،   ب د لاهدم، 2008ك رل كؿ لاف   و ف بح بث ، 
لالمعرفي  ل لالانبع لي   لالج انبلالنبسي   لتشترؾلفيي  لمعق ة احك  يميليُعتبرلعممي 
لمعل لالتكيؼ لإلت لالبر  ليسعت لعن م  لالعممي  لىذه لتح ث ل البسي ل جي . السم كي 

ل ا لالتعمـ  لعممي  لترافؽ لالتي ل التح ي ت لالقمؽلاللغ ط لشع ر لتتسببلفي لق  لتي
 الت تر.ل فقً للممراجع ليرتبطلمبي ـلالإجي  لاحك  يميلب للغطلالنبسيل الانبع ليل

ث ا لمتميزلفيلظؿلليؽللت ق ؽالن تثلعفلكثرةلالمتطمب تلاحك  يمي  ل الرغب لفيل
لىذال لي    لكم  للممتعمـ. لالمعرفي  لالق رات لح    لالمتطمب ت لتمؾ ل تج  ز ال قت 

لمصح بً لبحبا ل المم طم   ل التك سؿ  لالع طبي  لب لإرى ؽ لالط ب لشع ر لإلت  
ل لت ازف لعمت لت ثر لفسي ل جي  لالمي ـلبحئبتغيرات لإنج ز لعمت لالق رة ل تُلعؼ سـ

لاحك  يمي لكم لى لمطم ب.
لإجي  لاحك  يميلى لالح ل لالع طبي لث لالعقمي لاحكثرلشي عً لكلا   أف ب    

لالط بلث لفيلالتيليمرلبي  لنتيج للمجم ع ل اسع لمفلالقل ي  لبم  ثن  ل راستيـ
 لبحتقب دملبحوظ ـ بحتبب لا  ل ، كبلاث  ث كبحتكب ف ت بحلاطبكث لبتذلؾلعب لالااتب ر

ل.ل(nthli.,et al,2018   التبكيرلفيلالاططلالمستقبمي لبع لالتارج
لأف , eotaa. aK ei, ;0202(rmaRKa. aK ei|0202)كأض ؼ كؿ لاف  
الن جم لعفلالمس  لي تللبحوف   تراكـللملغ طل   صكرة يتجمتللد بلأك د لا بلإجه 

  ع ـلاليقيفلبشأفلالمستقبؿ.ل،احك  يمي 
لاحك  يم للكلاف ثـ تبر ي بحث  ث  ثثوي لاللغ ط ليشمؿ لاحبع   لمتع   مبي ـ

ليتسببل  النبسي ل الاجتم عي  لمم  لالج معي ؛ ل لالط بلفيلحي تيـ التيلتعيؽلتق ـ
اناب ضلمع ؿلالنج ح ل قم لال افعي  ل فشؿلتنظيـلالذاتلاحك  يمي  ل اناب ضلفيل

لاحعب  ل ل تراكـ لاحك  يمي   لالمتطمب ت للكثرة لنظراً لاحك  يمي  لالت قع ت مست م
لالط لبلعمتلمقي سلالإجي  ل لالتيليحصؿلعميي  لالكمي  ل يق سلب ل رج  ال راسي  

لالبرعي : ل ثبع  ه ل احك  يمي  لاحك  يمي ل -احك  يمي الت قع ت المتطمب ت
 ( لإع ا /لالب حث .بلأك د لا   فشؿلتنظيـلالذات - الااتب رات

 Causes of academic stressأ ث ب بلإجه د بلأك  لا 
لاف بحلالاكف أف  رج، بلإجه د بلأك د لا  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن  حء 

حش ص  ، بلأك د لا  ، لاجلاكع  لاف بحبكبلاؿ بحلاتربثط  بحت  تشلاؿ بلأ ث با ب
 2009iliRlahe, ،Den. et al,2023بلاجتلا ع  ، بحث لا  ، كبحص    

،(Rehman .et al,2023 0 
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عبء بحلا تكل بحش ص ،  تجبء هذب بلإجه د غ حثن     ضبؼ بحثق  ث حوفس،  
غ  ب بحلاه ربت بحتوظ لا  ، كبح كؼ لاف بحفشؿ، كه  عكبلاؿ ت  هـ    ز  دة 
لا تك  ت بحقبؽ كبحتكتر بلأك د لا 0 ألا  لاف بحو     بلأك د لا  ،  إف تربكـ بحكبجث ت 

بحطلبب  حء بحدعـ بلأك د لا  بحلالبلاـ  كبحتكب ف ت، تبق د بحلاو هئ بحدرب   ، كب تق ر
   هـ    تف ةـ هذ، بحضغكط0 لاف بحج وب بلاجتلا ع ،  إف ضغكط بلأ رة، 
بحتو  س لا، بلأةربف، بحتكةب ت بحكبحد   غ ر بحكبةب  ، كبحبزح  بلاجتلا ع   تلادم  حء 

 شبكر بحطلبب ث لإ ث ط كبحضغط بحوف   بحلاتزب د0
شكلبت بلاةتص د  ، كعدـ بلا تقربر بلأ رم، كعبء بحج وب بحث لا  تببب  بحلا  

ك ضبؼ بلإلاك و ت بحث لا   دكرنب رلا   ن      فض بلأدبل بلأك د لا  كز  دة بلإجه د 
،  كل بحتغذ  ، كبحلاب و ة لاف  بلأك د لا 0 ألا    لا   تببؽ ث حص  ،  إف ةب  بحوكـ

 ؽ  وج ز بلألاربض بحلازلاو  تلاثر ثشكؿ  بث  عبء ةدرة بحط حب عبء بحترك ز كت ق
أك د لا  لارض0ٍ ك ت لان ،  رتثط بحشبكر ث حبجز ك بلإجه د بلأك د لا  ثغ  ب 
بحكضكح ثشثف بحلا تقثؿ بحلاهو  كبحقبؽ بحلاص  ب حي، لالا   بلاؽ بحتثث ربت بح بث   

 حلئجه د بلأك د لا 0
لقمؽل الاكتؤ بل مش كؿلت ك ابلأك د لا  عدة لاشكؿيمكفلثفليسببلالإجي  لك

لل را ل  فقً  ل)الن ـ. ل اار ف لي سؼ لثجراى  � (02١2س moaaa . aK ei,لفدفل  
الإجي  لاحك  يمي لمم لي ثرلعمتلللاف لا تكل ع ح  لافط بلالج مع تليع ن فل

 iMah aK ei(ل0202الشاصي .ل استكشؼلث  ـل اار فل)   تهـ بلأك د لا   ك 
ؽلتق ـلعيم يمكفلثفل    ثثفلالإجي  لاحك  يميليمكفلثفليك فلسمبيً لث لإيج بيً 

ل ارتب علمع ؿلل، كالط بل المتعمميف لال افع  ل قم  ي   لإلتلاناب ضلال رج ت 
، كبو ج ث  ن   ث أوي ةد   هـ    بحتفك ر بحت  ب ، كبلإثدبع، ك ؿ التسرب

لبحلاشكلبت0
 Mind wandering ثالثاً: التجول العقمي

لا       لمف لالعقمي لالتج ؿ لمشكم  لاىتم ـللحلاشكلبتتع  لالت لتحت ج التي
ل  الب حثيفلالترب ييفل النبسييف إذللربالعقمي لانتش لاف أكثر بلأوشط  ك نوليع ل اح ا

لفيلالسن اتلالق  م  ل ( حء بلاثتب د عفثفلميؿلالعقؿل تشيرلالتق يراتلً ب ف  ىن 
ل للربلأ ك ر غ لص ل  لإلتللث لأ دبثالمرتبط  ليصؿ لم  ليشكؿ لالح لي  الا رجي 

ف لتج ؿلالعقميل  (Killingsworth & Gilbert, 2010) ع تلاليقظ مفلس% 50
ل لالعب   لب لتغيير لتتميز لعقمي  لظ ىرة ل حلبى  لللالا    ثبنتب ه لفي لبلا تف ظ البشؿ

ل لعمت لبعضلبلأ ك ر كبلأوشط  ب لتركيز لالح لي لًبسبب لب لميم  بحلاث ربت الا ص 
 عف بلأ     0بعي اللبلاوتث ،ال اامي ل الا رجي لالتيلتت اؿللجذبل
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 gnifefnfne ni  fei oieinifeDتعريف التجول العقمي
بحتجكؿ بحبقب  ث عتث ر،  ,et al. Schubert(2024 برّؼ شكثرت ك  ركف  

علاب   بحتفك ر    ألاكر لا ترتثط لاث شرة ث حلاهلا  بح  ح  ، لالا   لادم  حء  ث رة 
 بحتفك ر بحلا تقؿ كبح ركج عف  ط ر بحلاهلا  بحرلا    0 

 حء هذب بحولاط ككوي ,et al,  Zanesco(2024زبو كك ك  ركف  ك  ش ر
وش طن  عقب ن  ط رلان   و رؼ لاف  لبحي بحفرد عف بحفكرة بلأ      بحت  ك ف  ركز 
عب ه ، لا   لا  عود بلاو ربط    تج رب ت تدع  درج  ع ح   لاف بحترك ز كبلاوتث ،0 

 تف ظ ث حترك ز عبء ثثوه  عجز    بلا(  eRMeii.et al,2024~كلا  ُ بر ه   
بلأ ك ر كبلأوشط  بحلارتثط  ث حلاهلا  بح  ح   وت ج  تد ؿ لاجلاكع  لاف بحلاث ربت 
بحدب ب   كبح  رج   بحت  تشتت بلاوتث ،0 لاف جه  أ رل،  صؼ  بلا  بحف ؿ 

( هذ، بحظ هرة ثثوه  ت كؿ تبق لا     بلاوتث ، لاف بحلاهلا  بلأ       حء 2008 
بلأ ك ر ذبت صب  ث حلاهلا  أك   رج  عف وط ةه 0  أ ك ر أ رل،  كبل ك وت هذ،

 لاكف بعتث ر هذب بحت كؿ شكلبن لاف أشك ؿ بلإحه ل بحبقب  بحذم   ثب تشتت بلاوتث ، 
ث ف بحلاه ـ بح  ح   كبلأ ك ر بحث وك  ،  كبل ك وت دب ب   بحلاوشث أك لا تلادة لاف بحث لا  

 بح  رج  0
( ثثوي علاب   2020  كم(، كأ لاد ثهو  2020ك بر ي كؿ لاف ب و س دبكد 

لابر    دبلالا  بح دكث ثقصد أك ثدكف ةصد  تلادم  حء هفكبت لاف بلاوتث ، غ ر 
 بح قظ، أك   لات لاف بحشبكر ث حتبب كبحتكتر كبلإجه د بحبقب 0

 لم راس  إجراؤي كتعريؼ العقمي لمتج ؿ(  2022   ااريف ل بيز تعريؼكتتثوء 
 تمق ؤي تح ؿ ث  الانتب ه في انقط ع ثنو عمت العقمي التج ؿ يعرؼ حيث الح لي ؛

 المرتبط  غير ث  المرتبط  الا رجي  ث  ال اامي  احفك ر إلت المستي ف  الميم  مف
  لعؼ ال عي قم  نتيج  لمط لب الح لي السم ؾ عمت ي ثر مم  الرؤيسي ؛ ب لميم 
 الماتمب  الم اقؼ مع  التع مؿ الاجتم عي التب عؿ في الإاب ؽ ج نب إلت الانتب ه 

3 )202 xarar. aK ei,   يحصؿ التي الكمي  ب ل رج  العقمي التج ؿ  يق س 
 التب عؿ في الااب ؽا البرعي   ثبع  ه العقمي  التج ؿ مقي س في الط لب عميي 

  (الانتب ه قص ر -ال عي لعؼ-احشي   مع التع مؿ في الااب ؽ -الاجتم عي
 (20220   ااريف ل بيزخ إع ا 

 yiRM  eRMaMiRG Khraoبحتجكؿ بحبقب أوكبع 
ل لالب حث  لاستعراض لا ؿ لالمتعمق حثبض بمف لالتج ؿل ح بي ت بمتغير

تغر د   ;Hu&Xu, 2012;ل2020، ك   حـ بحبت ثء، 2009  بلا  بحف ؿ، العقمي
لالمبي ـ( 2022بحهذح ، كوكبر بح رث ،  لليذا لرؤيسييف لن عيف ل ج   الن عل .تبيّف
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فيلانقط علتمق ؤيل  الذ ليتمثؿ ميلالمرتبطلب لم  ةلال راسي  ى لالتج ؿلالعقلااح ؿ
لعف لالانتب ه لفي لإرا   للي   غير لثفك ر لنح  لالح لي  لبم ل ع تل الميم  ع ق 

 التج ؿلالعقميلغيرلالمرتبطلب لم  ةلال راسي   في  االث ني الن ع ثم  .الم  ةلال راسي 
لإلتلالميم  تمت بأفك رللا ينشغؿلالعقؿ حيث لال راسي  ل بصم  لالم  ة لث  الراىن 

 تنقسـلاحفك رلالن تج لعفلالتج ؿلالعقميل 0 يح ثلىذالالن علثيلً لبص رةلتمق ؤي 
 - TUT)يُعرؼلب حفك رلغيرلالمرتبط لب لميم لل:الن علاح ؿ اإلتلن عيفلااريف

Thought Unrelated Task) تتصؿل التيللا احفك ر مف مجم ع   ىيلتشمؿ
ل لال اامي   الح لي  ب لميم  ل الما  ؼ لاليقظ   ك لمحبزات بدني  ل الانشغ ؿ ثح ـ

الع م لث ل معم م تلغيرلذاتلصم لمثؿلاحم ر في ث لحتتلالتبكير مي ـلثارم 
 TRI)فيُعرؼلب حفك رلالمرتبط لب لميم ل :ثم لالن علالث ني .الاىتم م تلالشاصي 

- Task Related Interference)تيلتت ااؿلمعلالميم لالح لي احفك رلال  ىي. 
 حيثلق  المب عيف  الط ب بشكؿلثكبرلل م الن علمفلاحفك ر ظي رلىذا يُ حظل

بعضل في ثفلىذالالانشغ ؿلق ليك فلإيج بي لً  رغـ .ث ا لالميم  ثثن   انشغ لالً تسبب
ثنول إلا مي راتلإب اعي ل استراتيجي تلتعمـلمتق م   يس ع لعمتلتط ير اححي ف لإذ

لبشكؿ لالمتعمـ لفيو لاستغرؽ لإذا لمعيؽ لع مؿ لإلت ليتح ؿ لبسير ق   العممي  يلر
 & Blanchard et al., 2014; Dias da Silva)ث اؤو يح لمف ث  التعميمي 

Postma, 2020; Jang et al., 2020; Barnett & Kaufman, 2020) . 
 �ma ihraMKeRta aa mind   eRMaMiRGأهلا   بحتجكؿ بحبقب 

لش ؤع لترافؽلالإنس فلفيلمعظـ يُع   .الي مي  ثنشطتو التج ؿلالعقميلظ ىرة
 راس لثُجريتلعمتلمجم ع لمفلطمب لالبك ل ري سلإلتلثفلالتج ؿلالعقميل ثش رت
لم  لالي مي %20 يق رب يمثؿ لالتبكير لثف حيث  مف  إلت تع   منو %00تبيَّف

م لتُاصَّصلالنسب لبدع  ةلتقييـلالمي ـ لبين تتعمؽ ثارم %00مص  رلا رجي  ل 
أ ض ن ثش رتل ، كلا  لمعممي تلالت جييي لالمرتبط لب لمي ـل%60احكبر ل التيلتبمغل

متصم ل الي ميلغ رقيفلفيلثفك رلغير ح اليلثمثلنش طيـ يقل ف إلتلثفلالبشر
عين لث سعلمفلاحفرا لثفل  راس لثارملثجرتي  كشبت ذلؾ  مع .ب لمي ـلالمب شرة

  ب لت لي ليُع  .تك فلغيرلمرتبط لب لمي ـلالعممي  التبكيرلالي ميلق للافل%50قراب 
 Killingsworth)لمعقؿلالبشر ل ش مؿ فيـ لتحقيؽ ثس سيً  ثمرًا فيـلالتج ؿلالعقمي

& Gilbert, 2010)  راس لظ ىرةلالتج ؿلالعقميلفيكمفل السببلالث نيلحىمي  ثم 
  الاجتم عي  لفلً لعفلتأثيراتي  نبسي ال ثيؽلب لع ي لمفلالظ اىرلال ارتب طي  في

لتجمع المتب ين  ل التي ل الب اؤ  لاحلرار  ,Schooler & Mooneyham)بيف
2013)0 

 �maaMiao of  hiRM  eRMaMiRGبحوظر  ت بحلاف رة حبتجكؿ بحبقب 
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 RaoamMtao taGRiKi a KmaaMh وظر   بحلاكبرد بحلابر    
كؿ بحبقب  لاف  لبؿ كجكد علبة  تف ر وظر   بحلاكبرد بحلابر    ظ هرة بحتج

 بث   ث ف لادل تكب ر بحلاكبرد بحلابر    كدرج  بحتجكؿ بحبقب 0 ك قن  حهذ، بحوظر  ، 
 رتثط بحتجكؿ بحبقب  ث و ف ض لا تكل بلأدبل    بحلاه ـ بحلا تبف ،   ث تث ف أف 
 ز  دة بحتفك ر بحلاكجي و ك بحلاهلا  تلادم  حء ت   ف بلأدبل0 كتككف بحبلبة  بح بث  
ث ف بحتجكؿ بحبقب  ككف لة بلأدبل أكثر كضك ن     بحلاه ـ بحت  تتلا ز ثدرج  أعبء 

ف حـ تكف هذ، بحلاه ـ ث حضركرة أكثر طكلان   ,Gong & Ding).ل لاف بحتبق د،  تء كبو
2018) 
 Executive control theoryوظر   بحت كـ بحتوف ذم 

لاحفرا  تركز لق رة لعمت لالتنبيذ  لالتحكـ ل نظري  لالذىني لعمت لم ار ىـ إ ارة
نج زلالمي ـلالمطم ب   المعرفي للتحقيؽ بكب  ةلالذاكرةلالع مم ل يتعمؽلىذا0 احى اؼل ا 

ثارم ل مفلجي 0 بسيطً لنسبيً  تتطمبلانتب ىً  المي ـلالتي  التحكـلالتنبيذ لفيلث ا 
لالتج ؿلالعقميلظ ىرة لالع مم لمح    سع  حيفلتك ف ا ص لً ش ؤع   يُع   ةالذاكرة

يعمؿل الميم لع لي   فعن م لتك فلمتطمب ت0 لعؼلال ظ ؤؼلالتنبيذي للمذاكرة نتيج 
 ثم لفي0 ترتبطلب لميم لالح لي  قمعلث لثفك رلا رجي للا التحكـلالتنبيذ لعمت نظ ـ

لاناب ض لبشكؿ الميم   متطمب ت ح ؿ لالعقمي لالتج ؿ لظي ر ليُتي  لذلؾ  فدف
 (yc�eh   weRa,0 2000 ثكبر

ىذالمفلا ؿل) neMRaKK eRM wemaheR 2020 نيتل ك فم فلب رلل لاكد 
لاحس سي  لالع امؿ ل المعق لي  لحبتجكؿ بحبقب  تح ي  لالث ن ي ل( القص ي   الع امؿ

غيرللبحتجكؿ بحبقب عمتلسبيؿلالمث ؿ ليلعؼل(0 ال قتل الغرضل التركيزل القيم  
فيلالمق بؿ ل0 انتب ىً لمركّزًا المرتبطلب لميم لاح ا لفيلالمي ـلالصعب لالتيلتتطمب

ل ليس ع  لالمشك تللبحتجكؿ بحبقب ق  ل حؿ لالتاطيط لفي لب لميم  المرتبط
)02١٦(ithmtP.oaلtl,0 

  Underachievementرابعاً:التعثر الدراسي
ل  ت دـ لاصطبح  لال راست لاأالتامؼ لالبع ؿللأ  ل غير لالبطئ لال راست   ا 

لر الج معي لالذملينجـلعفلالرس بلالمتكرالمرحم ل   لحبتبث ر عف بحتبثر بحدرب   
لمس ؽ لالتارجأ  أ فت لم ع  لالتامؼلعف لذلؾ ل يترتبلعمت وكبؿ شرؼ، ل كثر 
20080) 
ك برؼ بحتبثر بحدرب   عبء أوي بو ف ض    بلأدبل بلأك د لا  حبط حب وت ج   

عدـ بحقدرة عبء لاكبكث  زلالبلاي    بحدرب  ، كذحؾ ث ثب عكبلاؿ لاتبددة ةد تككف 
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ط  ثضبؼ بحقدربت بحبقب   أك بحج د   أك بحظركؼ بلاجتلا ع   أك بلاوفب ح   لارتث
أك بلاةتص د  0 ك ترتب عبء ذحؾ أفّ بحتبثر بحدرب   ةد  وشث وت ج  بو ف ض    
لا تكل بحذك ل، أك ث ثب بح رلا ف بحثق    كبلاجتلا ع ، أك وت ج  لاضطربث ت 

   كظ ف  ن    طث بتي0 كلا   لاكف أف بوفب ح  ، لالا   جبؿ هذب بحوكع لاف بحتث ر بحدرب
 ككف بحتبثر بحدرب   ش لالبن حجلا ، بحلاكبد بحدرب   ، أك لاقتصربن عبء لا دة درب    
لاب و 0  ض     حء ذحؾ، ةد  ككف هذب بحتبثر  لا  دبلالا ن كلا تلارًّب، أك لالاةت ن لارتثط ن 

ف و تج ن ثلاكةؼ لاب ف0 كةد  ت ذ بحتبثر بحدرب   أشك لان عدة،   ث  لاكف أف  كك 
عف أ ث ب عقب    ق ق   تلاثؿ ةصكربن    بحقدربت بحلابر   ، أك  ظهر كظ هرة 
 ط    ترتثط ثث ث ب غ ر عقب   تتببؽ ثث لا ت أك ظركؼ لاب و  عث ر 

 (20200بحق ط و ،
 الط ب فيي  يع ني ثك  يمي  ح ل  بأنو ال راسي التعثر الب حث  تعرؼكعب ي، 

 اح ا   اناب ض ال راس   في  التق ـ النج ح متطمب ت تحقيؽ في صع ب  مف
 ال راسي  الس ع ت إكم ؿ في التأار المقررات  في المتكرر الرس ب احك  يمي 
 ل ييـ ال راسي التحصيؿ لعؼ بسبب المقررات بعض مف الانسح ب ث  المطم ب  

 المقررات بعض في تحصيميـ ينابض الذيف الط ب ى لا  بأنيـ إجراؤي لً  يعرؼ  
 يرسب فةد  ث  ثكثر ث  بم  ة حارم  راسي  فرق  مف فينتقم ف الع     المست م عف
 0بأكممو ال راسي الع ـ
 فتلاشكلبت   ت د  ت أ ي اجيو الذم الط لب ى   راسي لً المتعثر الط لبك 
، كرثلا    ثب ذحؾ  الم  م المست م  أ ك  يمتلأا المست م عمت التعميمي  العممي 
  أ ال راست البصؿ ثن  أ كثرأ ث  المقررات ثح  فت لعيؼ تق ير عمت حص لو

    بحب ـ0ني 
 PsoRaPciPRIلceoلgRsPhtaeod راسي  المتعثر الط لبلالاشربت بحتبرؼ عبء  

underachievingللdaesoRaلل
ترى الباحثة أنو يمكن التعرف عمى المتعثرين دراسياً من خلال المؤشرات 

لاالتالية
 .الس بؽ ب لع ـ مق رن  الط لب مست   اناب ض
 مف  مقب ؿ مسبؽ عذر   ف المطم ب  الانشطو تق يـ في يتأار الذ  الط لب

 .النش ط عف المسؤ ؿ الت ريس ىيؤ  عل 
 عمي يقع  أ ال راسي البصؿ ا ؿ لو المح   الغي ب م ة يتج  زبحط حب بحذم 

 .البترة ىذه تج  ز ح   
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 %٦2عفل انج زه يقؿ الذ  الط لب
 .ليو  الم كمو  احنشط  المسؤ لي ت عمؿ في القص ر  أ التك سؿ

 �RMaMetmia ahaRK types  أوكبع بحتبثر بحدرب  
بحتبثر بحدرب   هك لاصطبح ُ طبؽ عبء تدو  لا تكل ت ص ؿ بحط حب عف 
لاك و تي، ك تف كت    أشك حي كأ ث ثي0 ك  لاكف تصو ؼ بحتبثر  بحلاتكة، ك قن  حقدربتي كبو

 (20200عب ،  بعا  د و بحدرب    حء عدة أوك 
 saRaMei �RMaMetmia ahaRK:بحتبثر بحدرب   بحب ـ 

 تلاثؿ    ضبؼ بلأدبل بلأك د لا     جلا ، بحلاكبد بحدرب   ، لالا   لادم  حء ر كب 
 بحط حب    بح و  بحدرب    ك لاب 0

 �ratiait �RMaMetmia ahaRK:بحتبثر بحدرب   بح  ص 
أك عدد لا دكد لاف بحلاكبد، ث ولا   ككف أدبلا،  ُ ش ر  حء تدو  أدبل بحط حب    لا دة

 طث ب ن  أك ج دنب    ثق   بحلاكبد0
 aMheRaRK �RMaMetmia ahaRK|:بحتبثر بحدرب   بحدبلاـ 

 ظهر عودلا   ككف لا تكل ت ص ؿ بحط حب أةؿ لاف ةدربتي عبء لادبر  ترة طك ب ، 
 أك بح كرم0كغ حثن   رتثط هذب بحوكع ث  لات ص    لازلاو ، لاثؿ بحصرع، بحرثك، 

 �iKmeKiaRei �RMaMetmia ahaRK:بحتبثر بحدرب   بحلاكةف  
 رتثط ثظركؼ أك لاكبةؼ لاب و  تلاثر عبء ت ص ؿ بحط حب ثشكؿ لالاةت، لاثؿ 
 بلاوتق ؿ  حء لادر   جد دة، أك  قدبف أ د أ ربد بلأ رة، أك أم تغ ربت    ت   أ رل0

 ohtmaiaGitei �RMaMetmia ahaRK|:بحتبثر بحدرب   بحوف   
 وجـ عف وقص    بحقدربت بحبقب   أك بحلابر   ، لالا   وبكس عبء أدبل بحط حب 

 بحدرب  0
 retaM �RMaMetmia ahaRK:بحتبثر بحدرب   بحظ هرم 

 بء بلأ ث ب كلاب حجته 0عقب  ، ك لاكف بحتغبب عب ي ث هكح   ذب تـ بحتبرؼ عُ بتثر وكعن  زبلافن  لاف بحتبثر بحدرب  ،   ث  ثدك بحط حب لاتبثرنب ث ثب أ ث ب غ ر 
ُ بد بحتبثر بحدرب   ةض   ترثك   كوف    تتطبب  هلا ن علا ق ن كت ب لبن دة ق ن 
لأ ث ثي، لاف أجؿ تقد ـ بحدعـ بحلبزـ حبطلبب بحلاتبثر ف كلا  عدتهـ عبء ت ق ؽ 

  لاك و تهـ بحك لاب 0
 Causes of underachievement  أ ث ب بحتبثر بحدرب  



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

لاصطفء ;2002 الترتير  بثربه ـ ال راسي التعثر ثسب بثبض  يمي فيم 
   ,Singh). 2002 ;2000 الكن ي  ح بء  ;2005  ممنص ر

 :النفسية الأسباب
 0ضبؼ بحثق  ث حوفس كبح كؼ لاف بحفشؿ

 .بحضغكط بحوف    بحو تج  عف بحلاشكلبت بلأ ر   أك بلاجتلا ع   
ترك ز بحط حب  بلاضطربث ت بحوف    لاثؿ بحقبؽ كبلاكتلا ب، بحت  تلاثر عبء

 .كأدبلاي بلأك د لا 
 االاجتماعية الأسباب

ضبؼ بحتف عؿ بلاجتلا ع  لا، بحزلالبل كبحلاببلا ف، لالا   لادم  حء شبكر 
 .بحط حب ث حبزح  

تثث ر بح لب  ت بلأ ر   أك بو ف ض بحلا تكل بلاجتلا ع  كبلاةتص دم حلؤ رة 
 عبء ت ف ز بحط حب حبتببـ 

 :الأكاديمية الأسباب
 بحقربلة كبحكت ث  أك بحفهـ بلأ     حبلا دة بحدرب    ضبؼ لاه ربت 

صبكث  بحتك ؼ لا، أ  ح ب بحتبب ـ بحتقب د   بحت  لا تبث  ب ت  ج ت بحط حب 
 بحفرد   

 ب تق ر بحلاببلا ف  حء بحكف لة أك لاه ربت بحتدر س بحلاو  ث  حت ف ز بحطلبب0
 االصحية الأسباب

تلاثر عبء بحترك ز كبحت ص ؿ  بلألاربض بحلازلاو  لاثؿ بحصرع أك بحرثك، بحت 
 بحدرب  

 .بلإع ة  بحثصر   أك بح لاب   بحت  تب ؽ بحفهـ كبلا ت ب ب    بحث لا  بحتبب لا   
 االبيئية الأسباب

 وقص بحلاكبرد بحتبب لا   أك  كل تجه ز بحلادبرس0
 .ضبؼ بحث لا  بحلاوزح   لاف   ث بحدعـ بلأك د لا  أك بحت ف ز
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 مف ال راسي التحصيؿ عمت الم ثرة الع امؿ تحميؿ ثىمي  ت ك  احسب ب ىذه
 التعثر عمت التغمب عمت الط ب تس ع  ش مم  حم ؿ لتق يـ متع  ة ز اي 

 0احك  يمي
ل ل راس  لى فت لنبسو لالسي ؽ لعمتل( 2020ع دؿ بح بلا    في لالتعرؼ إلت

ثسب بلالتعثرلال راسيلل ملط بلكمي لالآ ابل العم ـلالإنس ني لبج مع لالممؾلعب ل
عزيزل التعرؼلعمتلالمقترح تللمع لج لثسب بلالتعثرلال راسي ل امصتلال راس لال

لالت لي  لالنت ؤث لاإلت
سعيلالط بلالمتعثريفللم ظيب لبشكؿلثكبرلمفلالاىتم ـلا تمثمتلثىـلاحسب بلفي

لالطمب  ل لاحتي ج ت ل بيف لال راسي  لالم ا  لمحت م لبيف لفج ة ل ج   لال راس   في
لإرش  لب لكمي  لاليقيفلبع ـل ج  لتعييفلث لالحص ؿلعمتل لعؼلعممي لالت جيول ا

لال راس  لفي ل الرغب  لال افعي  للعؼ لالاريجيف  للكثرة لنظراً لالتارّج لبع  ل0 ظيب 
فق لث صتلب لتن يعلفيل -فيلل  لالنت ؤثلالمحصؿلعميي  -ثم لالحم ؿلالمقترح ل

 تلع لي لفيلطراؤؽلالت ريس ل تق يـل  راتللمط بلعفلكيبي لالحص ؿلعمتل رج
الم ا لال راسي  ل ثىمي ل ج  لمرش لب لقسـلا صلب لط بلالمتعثريف لمعللر رةل
ل ثايراً؛ل لالطمب   لاحتي ج ت لمع ليت افؽ لبم  لال راسي  لالمن ىث لتط ير لعمت العمؿ

 0لر رةلتقميؿلع  لالط بلفيلالشعب لال اح ة
 ي لإلتلإلتلالتعرؼلعمتلاحسب بلالم لل(2009   ر بحر س  ى ؼلبحثكلا  

لثنبسيـل لالط ب لنظر ل جي  لمف لالج معي للمط لب لاحك  يمي لالتحصيمي التعثر
لالس لب  ل التقميؿلمفلاث رى  يج  لمقترحللمحم ؿللمج بيتي  0   جي لنظرلاحس تذة ل ا 
 تك فلمجتمعلال راس لمفلالط بلالمتعثريفلتحصيمي لفيلالبصؿلال راسيلالث ني.

للبحوت لائلصبت ت  لالكثير ل ج   لالع امؿإلت لالتحصيؿللبحلا ثث  مف لفي لمتعثر
لفي ل تتمثؿ للمط لبلالج معي  لثىمي  :احك  يمي لاقتص  ي  لاجتم عي  قم للاع امؿ

الاىتم ـلب ستثم رلث ق تلفراغلالط ب لكثرةلالارتب ط تلاحسري  لالاات طلبأقرافل
التغيبلالمتكررلعفلالمح لرات لالرغب لفيل :ع امؿلشاصي لذاتي لثىمي كالس   ل

الا ؼلمفلالامتح ن ت ل :ع امؿلت ريسي لترب ي لثىمي كالعمؿلثكثرلمفلال راس  ل
بحث ث كم لت صؿل . ج  لثكثرلمفلامتح فلفيلنبسلالي ـ لصع ب لبعضلالمقررات

لالمبت ح  لالشاصي  لالمق بم  لا ؿ لللا، بحطلبب مف لمقترح ت للتمؾلكإلت حم ؿ
لثىمي احسب بل لمف لك ف للمط لبلالج معي لاحك  يمي للمتعثر ل  رل :الم  ي  تبعيؿ

ل لط بل لاحم ر لح لي   لب لكمي  ل تعريبي  لت ع ي  لحم ت لاحك  يمي  الإرش  
الم ارسلالث ن ي  لإيج  لالي لعممي للحسـلعممي لتكرارلالغي ب لعمؿللق  اتل  رشل

لإيج  لالتاصص  لااتي ر للمعرف  للمط ب لتعريبي  لالكمي لعمؿ لفي لمن سب  لبيؤ   
 ج ذب لمفلثن ي لط بي ل ثنشط لماتمب  لتق يـلالنص ل الإرش  للطرؽلالاستذك رل



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

لال قتل لحيث لمف لمن سبتي  لم م ل معرف  لاحسؤم  للمراجع  للج ف لتشكيؿ السميم  
 0 التن ع

: دراسات سابقة هزتبطة بمتغيرات الذراسة:  رابعا 
 ه د بلأك د لا بحبلبة  ث ف بحتو  ر بحلابر   ك بلإج

دب ب   بحتببـ ك ز د لاف لا تك  ت بلإجه د بلأك د لا ، لالا   لاثر  بثن  عبء بلأدبل  ف بحتو  ر بحلابر    بد لالاشرنب ةك ن  عبء بلا تربؽ بلأك د لا ، ك  قبؿ لاف  
بلأك د لا  ، كبحص   بحوف    حبطلبب0 كلا  أف ب تربت ج  ت بحتثةبـ غ ر بحفبّ ح  بحت  

 ر ف درب    ةد تت ثب    تض ـ بلإجه د بلأك د لا  أ ض ن0  ت دلاه  بحلاتبث
(  حء بحتكصؿ لأ ضؿ ولاكذج بحثو لا   شرح 2009هدؼ ث ث لا لاكد لاك ء 

بحبلبة ت بح ثث   حببلبة ت ث ف بحتو  ر بحكجدبو  كبلإجه د بحلابر   كبحرض  بحكظ ف ، 
 عضك ه لا  تدر س لاكزع  عبء ت ، 020كبعتلادت بحدرب   عبء ع و  ثبغت 

کب  ت، كتكصبت بحدرب    حء تثث ربت  ثث     حث  دبح  ب ص لا  ن لاف بحرض  
(، كتثث ر   حب لاف بحرض  بحكظ ف   حء 0080بحكظ ف   حء بحتو  ر بحكجدبو   

(، كتثث ر   حب لاف بلإجه د بحلابر    حء بحتو  ر بحكجدبو  0028-بلإجه د بحلابر   
 -0058 0) 

 حء بحتبرؼ عبء بحبلبة  ث ف بحتو  ر  (2022ث ولا   بء ث ث أ لبـ لاك ء 
حدل ط حث ت بحج لاب  ثلاصر كبحلالابک  بحبرث    بلأك د لا  بحلابر   كتوظ ـ بحذبت 

( ط حث  لاف ط حث ت بحج لاب  ثلاصر 225بح بكد  0 كتکكوت ع و  بحث ث لاف  
كبحلالابک  بحبرث   بح بكد  ، كتـ ب ت دبـ بحلاوهئ بحكصف ،  كتكصبت وت لائ بحث ث 

د علبة  عک    دبح    ص لا   ث ف بحتو  ر بحلابر   كأثب د،ا بح  طرة عبء  حء كجك 
 بحلاش عر، كبحتک ؼ بحش ص ، كبحتوشلا  بلاجتلا ع   كتوظ ـ بحذبت بلأک د لا 0

 المعرفي التن فر مست م تح ي  إلت( 2024 ب د بحزهربو     راس  ى فتكلا  
 عين  عمت ال راس  ثجريت  ق  المت سط   المرحم  ط ب ل م الاجتم عي  التكيؼ
 المعرفي التن فر بيف م جب  ع ق   ج  كتكصبت بحوت لائ  حء  ط لب  ( ١٧٦  بمغت

 لعيب  الع ق  ك نت بينم  احبع   معظـ في الع  ييف ل م الاجتم عي  التكيؼ
 ك ف فق  الانبع لي التكيؼ بع  ب ستثن   الع  ييف ل م احبع   معظـ في  ال   غير
 فر ؽ  ج   الكمي    ال رج   الشاصي الاجتم عي المعرفي التن فر  ؿمج مع  الا
 اتج ه في المعرفي لمتن فر الكمي   ال رج  التعمـ مج ؿ في  الم ى بيف الع  ييف بيف

 المعرفي التن فر ثبع   ا ؿ مف الاجتم عي ب لتكيؼ التنب   ثمكف الم ى بيف 
 0الكمي   ال رج 
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( هدؼ  حء بحتبرؼ عبء بحبلبة  ث ف 2022كأ ركف ألا  ث ث لا لاد بحه ت  
(  ردبن 050بحتو  ر بحلابر   كتوظ ـ بحذبت حدل طبث  بحج لاب ، كتككوت بحب و  لاف  

( حلئو ث ثكب   بحترث  ،  كأ فرت بحوت لائ عف كجكد علبة  85( حبذككر ك 65 
 عك      حث  دبح    ص لا  ن ث ف بحتو  ر بحلابر   كتوظ ـ بحذبت0

(  حء بحكشؼ عف بحبلبة  ث ف بحتو  ر 2020هد ت ث ث أ  لا  عط   ككذحؾ 
بحلابر   ك بوفب لات بحتببـ ك بحت ص ؿ بحدرب   حدل ط حب بحج لاب ، كأجرم بحث ث 

( لاف طلبب بحج لاب  ث  تلبؼ  رةهـ بحدرب   ، كتـ  245عبء ع و  ةكبلاه   
لب لتن فرل، كأش رت بحوت لائ  حء بلارتث ط  بحكصف ب ت دبـ بحلاوهئ  لالتنب  إمك ني 

كم لبلات بحتببـ بحت   بد بلإجه د بلأك د لا  أ د أوكبعه  انبعل لبؿمفللبحلابر  
لمب شرة ل غير لتأثيراتلمب شرة حببلبة  بح ثث   ث ف بحلاتغ ربت بحثلبث ا بحتو  ر  ت ج 

 بحت ص ؿ بحدرب  0 -بوفب لات بحتببـ -بحلابر  
 

رؼ عبء بحبلبة  ث ف بحتو  ر ( بحتب2009  ك  كؿ ث ث أ لاد ثهو  كم
بحلابر   ك بحتك ؼ بلأك د لا  حدل طلبب ج لاب  ثو   ك ؼ، ك تككوت ع و  

( ط حث  ك ط حث  لاف طلبب ج لاب  ثو   ك ؼ، كتـ ب ت دبـ 662بحث ث لاف  
بحلاوهئ بحكصف  بحلاق رف، كتكصبت وت لائ بحث ث  حء  كجكد علبة  عك    دبح  

 بحتك ؼ بلأك د لا  0ب ص لا   ث ف بحتو  ر بحلابر   ك 
 

أ لاد لا   و ، أ لاد بحببكف، كعلار بحبظ لا ت  ىػ فتل راسػ ك   هذب بح   ؽ 
لالتعػرؼلإلػتلمسػت ملل(2020  ل التنظػيـللبلإجه دإلػت لالػذات  ل تنظػيـ احكػ  يمي 

ط لبل ط لب لمفلطمب لالج مع ل( 726  تك نػػتلعينػػ لال راسػػ لمػػفل الانبعػ لي ل
لتـ لالمتيسرةلالي شمي   لب لطريق  لارتب طيػ ل0 ااتي رىـ لع ق   ثظيرتلالنت ؤثل ج  

 0بيفلالاحتراؽلاحك  يميل تنظيـلالذاتل التنظيـلالانبع ليلبن سػ لب ل  الػ لإحصػ ؤي
 

ل را ك )لكلا  هد ت لص ل  ل02١٨ راس  لطمب ل حء ( لامت ؾ لمست م تح ي 
مع ق تلكبحتبرؼ عبء  ات الج مع للتنظيـلالذاتلاحك  يميلفيلل  لبعضلالمتغيرل

لالذاتلاحك  يمي ل تألبتلالعين لمفل) لثظيرتلالنت ؤثل22٧تنظيـ ل ط لب . (لط لبً 
ثفلمست ملتنظيـلالذاتلاحك  يميلككؿلج  لب رج لمت سط  ل كشؼلنت ؤثلالتحميؿل

لال قت ل٧١.2لممع ق تلثفل) لتتعمؽلبمست ملمي راتلإ ارة لمفلإج ب تلالطمب  )%
لتتعمؽلب٦٩.٤ ) ل )%( لعمتلالتاطيط   لالق رة لامت ؾل٦٨.٩ع ـ لتتعمؽلبع ـ )%
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ل ) للم راس   لالمن سب ل )٦0.١احسم ب لال جب ت  لكثرة لفي لتتعمؽ %(ل٥٨.٧%(
ل ) لالم  ة  لصع ب  لفي لاحسري  ل٥٥.٦تتعمؽ لمشك ت لب ج   لتتعمؽ )%

  %(لتتعمؽلفيلالع ق تلالاجتم عي .٤٩.٤%(لتتعمؽلب حقراف ل )0.٥٤ )
 

(  أ ض ن  حء بحتبرؼ عبء طث ب  بحبلبة  2006حثوء جد د كهد ت درب   
بلارتث ط   ث ف  ب ح   بحذبت بلأك د لا   كلالاشر حبتو  ر بحلابر  ، كدب ، بلإوج ز 

( ط حث ن 282بلأك د لا  حدل ع و  لاف طبث  كب   بحترث  ، تككوت بحب و  لاف  
    ج ث   ث وهلا 0 ألا  ث ح وكبت بحدرب    بلأرث،، كث وت بحوت لائ كجكد علبة  برتث ط 

( هدؼ  حء بحتبرؼ عبء بحبلبة  ث ف بحتو  ر بحلابر   2020ث ث   طلا    ف 
كبحت ص ؿ بلأک د لا  حدل طلبب بحلارب ب  بلإعدبد  0 كتکكوت ع و  بحدرب   لاف 

( ط حث  كط حث ، كتكصبت بحدرب    حء بحوت لائ ب ت  ا ثبد ت ب به  ب ص لا    حء 65 
 ص لا   ث ف بحتو  ر بحلابر   كبحت ص ؿ بلأک د لا 0كجكد علبة  دبح  ب 

 بحبلبة  ث ف بحتو  ر بحلابر   ك بحتجكؿ بحبقب 
( أف و ث  بحتجكؿ بحبقب  تشغؿ لا  قرب (Simor et al.,2024أكدت درب  

% لاف كةت  قظتو ، كأف بحثبض  وظر  حء بحتجكؿ بحبقب  ثشكؿ  بث  50-20لاف 
ثث ربت ض رة عبء بحلاه ـ بحت  تتطبب بلاوتث ،    بحغ حب، كأوي غ حثن  لا   رتثط ثت

بحلاتكبصؿ  ذب   طر عبء بحفرد   ح  لاف بحلازبج بح ئ، كبلأ ك ر بح بث   كبحقبؽ0 
كلا، ذحؾ، ةد لا  ككف بحتجكؿ بحبقب  ض رنب حجلا ، بحلاج لات بحلابر       ث  لاكف 

 كّفيُم حيث المشك ت   حؿ الإب اعي التبكيرأف   تثلار بحتجكؿ بحبقب     
، المستقبمي التاطيط، ككذحؾ متصم  غير  مب ىيـ ثفك ر بيف الربط مف ال م غ

0 كلا   لاكف أف    عد النت ؤث  ت قع الم م ط يم  احى اؼ في التبكير في يس ع ك
 بحتجكؿ بحبقب     بحتوظ ـ بحذبت 0

إلتلالتحقؽلمفلإمك ني لثفليك فلالتج ؿل( 2024ث ث شهدبف عثلا ف   ى ؼك
لطبقتل لالي ؼ  لنح  ل الت جو لالمعرفي ل را  لم  لال عي لبيف ل سيط  لمتغيرا العقمي

لمفل لعمتلعين  ل ق ل( ۲۹ ال راس  لالث ن    لالصؼلاح ؿ لمفلطمب  ل ط لب  ط لب 
ل را ل لال عيلم  لبيف لإحص ؤي  ل ال  لم جب  لارتب طي  لع ق  ث لحتلالنت ؤثل ج  

لل ملط بلالصؼلاح ؿللالمعرفي  لالعقمي لالتج ؿ ل كذلؾ لالي ؼ  لنح   الت جو
لالعقميل لالتج ؿ لبيف لإحص ؤي  ل ال  لم جب  لارتب طي  لع ق  ل ج   لكذلؾ الث ن   
لفيلحيفلبينتلالنت ؤثلثفلالتج ؿلالعقميل لال راس    الت جولنح لالي ؼلل ملعين 

معرفيل الت جولنح لالي ؼليع لمتغيرال سيط لبص رةلجزؤي لم لبيفلال عيلم ل را لال
 0ل ملعين لال راس 
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أضؼ  حء ذحؾ أف بحتجكؿ بحبقب  لاشكب  ش لاب   و رؼ   ه  بوتث ، بحفرد ثب دنب  

عف بحلاهلا  بحت   قكـ ثه  و ك أ ك ر غ ر لارتثط  ث حلاهلا 0 ك حق  س بحتجكؿ 
ه ـ بلأدبلا   بحبقب ، و ت دـ ع دةن بحتق ر ر بحذبت  ، بلأأدكبت كبحلاق   س بحوف   ، كبحلا

كبحت  تتطبب لاف بحلاش رك ف  صدبر أ ك ـ  كؽ لابر     كؿ   لات بوتث ههـ 
لاث شرة0    بحدرب   بح  ح  ، ك ك ف    صدبر بلأش  ص حلاثؿ هذ، بلأ ك ـ لاف 
 لبؿ بحذكر  ت بحصر    حلؤ ك ر غ ر بحلارتثط  ث حلاهلا  كبحلاش عر بحذبت   حبدـ 

 (Welhaf et al.,2024)0بلاوتث ، 
(  حء بحكشؼ عف بحقدرة بحتوثلا   2022ولا  هدؼ ث ث أ لا ل بحش  ث  ث 

ع ة  بحذبت ث لإ ف ؽ بحلابر   حدل طلبب بحج لاب ، ثبغت ع و   حبتجكؿ بحبقب  كبو
( ط حب كط حث  ث حلار ب  بحج لاب  ، ك أ فرت وت لائ بحث ث عف كجكد 656بحث ث  

ع ة  بحذبت،  علبة  لاكجث  دبح  ب ص لا   ث ف بحتجكؿ بحبقب ، كبلا ف ؽ بحلابر  ، كبو
 ك كذحؾ  لاك و   بحتوثلا ث لا ف ؽ بحلابر   لاف  لبؿ  ع ة  بحذبت ك بحتجكؿ بحبقب 0

(  قد هدؼ  حء بحتكصؿ 2022ألا  ث ث كؿ لاف لا لاد  ب د، كلاركة ثغدبدم 
 حء أ ضؿ ولاكذج  ثث   ف ر بحتثث ربت بحلاث شرة كغ ر بحلاث شرة حكؿ لافا بحتو  ر 

ع ة  بحذبت بلأك د لا      بحت ص ؿ بحدرب   حطبث  بحلابر   كبحتجكؿ بحب قب  كبو
( ط حثن  كط حث  449بحج لاب 0 كتـ ب ت دبـ بحلاوهئ بحكصف ، كش رؾ    بحث ث  

ث حفرة  بحربثب  ثكب   بحترث  ، كث  ت دبـ ت ب ؿ بحلا  ر ث وت بحوت لائ أف أ ضؿ 
   بحبلبة  ث ف كؿ ولاكذج  ثث  هك بحولاكذج بحذم تتك ط   ي  ع ة  بحذبت بلأك د لا

لاف بحتو  ر بحلابر   كبحتجكؿ بحبقب  كث ف بحت ص ؿ بحدرب  ،   ث ث وت بحوت لائ 
كجكد تثث ر لاث شر كلاكجب حبتجكؿ بحبقب  كبحتو  ر بحلابر       ع ة  بحذبت 
بلأك د لا   كبحت  أثرت ثصكرة لاث شرة ك  حث     بحت ص ؿ بحدرب  ، كثبغت ة ـ هذ، 

( عبء بحترت ب، كلا  كجد تثث ر دبؿ 00028-(، ك 00009 (، ك00529بحتثث ربت  
(، كك وت جلا ، 00462كلاكجب حبتو  ر بحلابر      بحتجكؿ بحبقب  ثبغت ة لاتي  

(0 كتث ف هذ، بحوت لائ أف بح د لاف  ع ة  0000هذ، بحتثث ربت دبح  عود لا تكل  
   كؿ لاف  ثبد لاف بلإجه د بلأك د لا (  لاكف لاف  لبؿ بحت كـ  بحذبت بلأك د لا  

بحتجكؿ بحبقب  كبحتو  ر بحلابر   بحذ ف ظهر تثث رهلا   قط    بحت ص ؿ بحدرب   لا، 
كجكد  ع ة  بحذبت بلأك د لا  ، ككؿ ذحؾ  لادم  حء ت   ف لا تكل بحت ص ؿ 

 بحدرب   حطبث  بحج لاب 0
( ثدرب   هد ت  حء بحكشؼ عف لا تكل بحتو  ر 2009كة لات  ه  وصر   

  بح رلاكؾ، كذحؾ    ضكل لاتغ ربت بحجوس كبحجو    بحلابر   حدل طبث  ج لاب
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( ط حث ن كط حث ، 672كلا تكل بحت ص ؿ بحدرب   كبحبلار0 شلابت ع و  بحدرب    
كب ت دلات بحث  ث  لاق  س بحتو  ر بحلابر   بحذم ة لات ثتطك ر،0 أظهرت بحوت لائ أف 

وت بحدرب   لا تكل بحتو  ر بحلابر   حدل طبث  ج لاب  بح رلاكؾ ك ف لاتك ط ن0 كلا  ث   
كجكد  ركؽ ذبت دلاح    ص لا      لا تكل بحتو  ر بحلابر   تُبزل حلاتغ ر بحجوس 
كك وت حص حح بحذككر، ك ركؽ أ رل ذبت دلاح    ص لا   تُبزل حلاتغ ر بحجو    
كك وت حص حح بحطبث  بلأردو  ف0 كث وت بحدرب   كذحؾ كجكد  ركؽ ذبت دلاح  

ع لا ن0 ث حلاق ثؿ،  20-09ص حح بحفلا  بحبلار     ص لا   تبكد حلاتغ ر بحبلار كك وت ح
حـ تلب ظ  ركؽ ذبت دلاح    ص لا      لا تكل بحتو  ر بحلابر   تُبزل حلاتغ ر 

 بحت ص ؿ بحدرب  0
درب   هد ت  حء  (2020كلا  أجرل كؿ لاف ثربلة بحلاكبجدة، كوث ؿ بحوج ر   

طبث  ج لاب  لالات 0 بحكشؼ عف بحبلبة  ث ف بحتو  ر بحلابر   كبحتكب ؽ بحوف   حدل 
حت ق ؽ أهدبؼ بحدرب  ، تـ ثو ل لاق    فا بلأكؿ حبتو  ر بحلابر   كبحث و  حبتكب ؽ 

( ط حب كط حث 0 000بحوف  0  تـ تطث ؽ بحلاق    ف عبء ع و  لاككو  لاف  
كأظهرت بحوت لائ أف لا تكل بحتو  ر بحلابر   ك ف ضب ف ن،      ف ك ف لا تكل 

ل ف كجكد علبة  ث ف بحتو  ر بحلابر   كبحتكب ؽ بحوف  0بحتكب ؽ بحوف   لاتك ط ن، ك تث
الكشؼلعفلالع ق ل إلتل(2022  في   ايم ف   ال رس  ع  ث ث ى ؼلك

ل التج ؿل لالمعرفي لالتن فر لمف ل كؿ لالسمبي  لاحك  يمي  لالانبع لات لبيف الارتب طي 
عقميلل ملالعقمي ل الكشؼلعفلالع ق لالارتب طي لبيفلالتن فرلالمعرفيل التج ؿلال

ل التحقؽلمفلالنم ذجلالبن ؤيل لالإع ا ي لمفلذ ملصع ب تلالتعمـ  لالمرحم  ت ميذ
 التن فرل، الذ ليبسرلالتأثيراتلالمب شرةل غيرلالمب شرةلل نبع لاتلاحك  يمي لالسمبي 

لالبحثل، المعرفيل ل ش رؾلفيلىذا لب لصؼلالث نيل( 276  التج ؿلالعقمي  تمميذ
-02 ااتب رلالق رةلالعقمي لمست ملا تعمـل ل تـلاستا اـالإع ا  لذ ملصع ب تل

لإع ا ( 04 لمف لخ سن  لعب البت ح لالني ر ل جتل(0998 ف ر ؽ لالمس  ل ااتب ر  
ل لالتعمـ  السريع لصع ب ت لذ   لعمت ل ااريفلخ إع ا ( لمتعرؼ لم تي م رجريت
ا ا إع  الانبع لاتلاحك  يمي لالسمبي ل  مقي س  (١٩٩٩ عب ال ى بلك مؿلختعريب

ل(الب حثيف لالمعرفي لالتن فر ل مقي س لالعقمي(الب حثيفا إع ا    لالتج ؿ ل مقي س ل، 
لخ إع ا  لفراج ل حم  ة لإبراىيـ  ل ىبو ل اعر  ل نج م لعب الرحيـ   ل(2020 مرفت

 ج  لع ق لارتب طي لم جب ل ال لإحص ؤيً لبيفل رج تلا  ت صمتلنت ؤثلالبحثلإلت
تلالتعمـلفيلجميعلثبع  لمقي سلالانبع لاتلت ميذلالمرحم لالإع ا ي لذ ملصع ب 

ل لالسمبي  لالمعرفيل، احك  يمي  لمقي سلالتن فر لثبع   للممقي سل جميع لالكمي   ال رج 
ل رج تل لبيف لإحص ؤيً  ل الو لس لب  لارتب طي  لع ق  ل  ج   للممقي س  لالكمي   ال رج 

ل لالانبع لات لمقي س لثبع   ل جميع لالمٌنتث لالعقمي لالتج ؿ لفي احك  يمي لالت ميذ
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 مقي سلالتن فرلالمعرفي ل  ج  لع ق لارتب طي لم جب ل ال لإحص ؤيً لبيفل، السمبي 
لفيلالتج ؿلالعقميلغيرلالمنتث  جميعل،  التج ؿلالعقميلالمشتت،  رج تلالت ميذ

 مقي سلالتن فرلالمعرفي لكم لت صمتل، ثبع  لمقي سلالانبع لاتلاحك  يمي لالسمبي ل
لبيفلالانبع لاتلاحك  يمي لنت ؤثلالبحثلإلتل نم ذجلسببيليُبسرلالع ق تلالسببي 

لالمعرفي،السمبي  لذ مل،  التن فر لالإع ا ي  لالمرحم  لت ميذ لل م لالعقمي  التج ؿ
 0صع ب تلالتعمـ

(  حء بحكشؼ عف بحبلبة ت بح ثث   2024ككذحؾ هد ت درب   لا لاد زغ ث  
بحبقب   حدل طبث  بحج لاب ،  ث ف بحتجكؿ بحبقب  كبلإ ف ؽ بحلابر   ك بح قظ 

كبحكصكؿ  حء ولاكذج ثو لا   ف ره 0 كب ت دـ بحث  ث بحلاوهئ بحكصف  بلارتث ط  
بحلاق رف، كذحؾ حلاو  ثتي حطث ب  بحدرب   بح  ح  ، كةد تـ تطث ؽ لاق  س بحتجكؿ 

(، كلاق     بح قظ  بحبقب   كبلإ ف ؽ بحلابر   لاف 2022بحبقب  بحذم طكر، طكبحث   
( ط حث ن كط حث 0 كةد أظهرت بحوت لائ أف 070 ث، عبء ع وي لاككو  لاف   عدبد بحث 

لاتغ ربت بحدرب   تشكؿ ولاكذج ن ثو لا  ن  ف ر بحبلبة ت بح ثث   ث ف بحتجكؿ بحبقب  
كبح قظ  بحبقب   كبلإ ف ؽ بحلابر  0 كةد  رجت بحدرب      ضكل وت لاجه  ثبدد لاف 

برة بحج لاب   حء ضركرة بحتبرؼ بحتكص  ت، لاوه ا تكج ي وظر بحلا لاكح ف     د
عبء لا تكل بحتجكؿ بحبقب  كبلإ ف ؽ بحلابر   حدل بحطبث ، كبحتد ؿ ثكض، 
بلا تربت ج  ت بحلاو  ث  حب د لاوي، كتكج ي بحلارشد ف بلأك د لا  ف  حء أهلا   بحتبرؼ 
عبء لا تكل بح قظ  بحبقب   حدل بحطبث ، كتقد ـ بحثربلائ بحتدر ث   بحت  تبلاؿ عبء 

 حد هـ0 تولا ته 
 بحبلبة  ث ف بلإجه د بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب 

أش رت ثبض بحدرب  ت بح  ثق   حء كجكد علبة  ث ف بحتجكؿ بحبقب  ك شؿ 
 ,2020توظ ـ بحذبت كث د أثب د بلإجه د بلأك د لا 0 ك   هذب بح   ؽ، هدؼ ث ث  

(�miii eR& Davis قب ،  حء درب   بحبلبة  ث ف بحتوظ ـ بحذبت ، بحتجكؿ بحب
ط حث ن كط حث  لاف  222كبلالاتص ص بحلابر  0 تضلاوت بحدرب   ع و  لاككو  لاف 

بحلار ب  بحج لاب  0 أظهرت بحوت لائ كجكد علبة  عك    ث ف بحتجكؿ بحبقب  
كبلالاتص ص بحلابر  ، ث لإض     حء كجكد علبة    ج ث   ث ف بحتوظ ـ بحذبت  

ذبت   ببب دكربن لاهلا ن    بحتثث ر كبحتجكؿ بحبقب 0 كلا  ث وت بحوت لائ أف بحتوظ ـ بح
 عبء كؿ لاف بحتجكؿ بحبقب  كبلالاتص ص بحلابر  0

(  حء بحكشؼ عف دكر بحتوظ ـ بحذبت  (qKmaMKaR,2021ث ولا  هد ت درب  
( لاش رؾ كلاش رك 0 أظهرت (828   بحتوثلا ث حتجكؿ بحبقب  عبء ع و  لاككو  لاف 
حبتوثلا ث حتجكؿ بحبقب ، لا، كجكد بحوت لائ أف بحتوظ ـ بحذبت   لاكف أف  ككف لالاشرنب 
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علبة   بث   ث وهلا 0 كلا  أش رت بحدرب    حء أف بحتجكؿ بحبقب  ُ بدّ أ د أشك ؿ 
( هد ت  حء بحتوثلا 2022أ لاد هجرس ك  ركف    شؿ بحتوظ ـ بحذبت 0  ألا  درب  

ث حتجكؿ بحبقبء لاف  لبؿ لاه ربت بحتوظ ـ بحذبتء حدل تلبلا ذ بحلار ب  بلإعدبد   ذكل 
( تبلا ذ كتبلا ذة، كأظهرت وت لائ بحدرب   208بكث ت بحتببـ، كتككوت بحب و  لاف  ص

 عف  لاك و   بحتوثلا ث حتجكؿ بحبقبء لاف  لبؿ لاه ربت بحتوظ ـ بحذبتء0
 العقمي ب لتج ؿ التنب  إلت( 2024 عمي  ثحم  اميب    لي  بحث ى ؼ بينم 

 شعب  ط ب ل م   يمياحك  القمؽ ذاتيً  المنظـ التعمـ استراتيجي ت ل   في
 ط لبً  ( 260  مف احس سي  البحث  تلمنتلعين    التربي  بكمي  الا ص  التربي 
 بيف( 0‚00  مست م عن  إحص ؤيً    ال  م جب  ع ق   ج   عف النت ؤث  ثسبرت
 استراتيجي ت مع ب لم ل ع المرتبط بغير  س لب  ب لم ل ع المرتبط العقمي التج ؿ
 الذات  مك فأة المعرفي   را  م  المنظـ التعمـ التسميع    ثبع  ى  ذاتيً  المنظـ التعمـ
  ج   إلت ثيلً  النت ؤث ت صمت كم  الكمي    ال رج ( ال قت تنظيـ احقراف  تعمـ

 العقمي التج ؿ بيف( 0000  0005  مست م عن  إحص ؤيً    ال  م جب  ع ق 
  ثبع  ه الاك  يمي القمؽ مع ب لم ل ع المرتبط بغير  س لب  ب لم ل ع المرتبط

( البشؿ ت قع البسي ل جي   البعؿ ر    قمؽ الت ريس  ىيؤ  عل  ل م اللغ ط 
 المي ـ ث ا  عمت الق رة ع ـكالاك  يمي ل العجز مش عر بع   ع ا الكمي   ال رج 

 ل   في إحص ؤيً   الًال تنبً ا العقمي ب لتج ؿ التنب  يمكف  ثنو الاك  يمي  
 المعرفي   را  م  المنظـ التعمـ التسميع    ثبع  ه ذاتيً  المنظـ التعمـ استراتيجي ت

 ب لتج ؿ التنب  يمكف كم  الكمي    ال رج ( ال قت تنظيـ احقراف  تعمـ الذات  مك فأة
 كمي  ط ب ل م الاك  يمي لمقمؽ الكمي  ال رج  ل   في إحص ؤيً   الًال تنبً ا العقمي
 0التربي 
كلالا   ثؽ عرضي لاف بحدرب  ت كبحث كث بحت  تو كحت بحبلبة  ث ف لاتغ ربت  

 بحث ث بح  ح  كثبضه  بحثبض  لاكف ب توت ج لا   ب ا
 رتثط بحتو  ر بحلابر  ، كأثب د، بحفرع   ثكؿ لاف بلإجه د بلأك د لا  ، ك بحتجكؿ 

 بحبقب 0
 التن فر -احك  يمي  الذات تنظيـ فشؿ0 ةد تلاثر أثب د بحتو  ر بحلابر   2
( عبء بلإجه د بلأك د لا ، كلاف القسر  الامتث ؿ-البكر  الت افؽ -الع طبي المعرفي

 ثـ ةد  لاثر بلإجه د بلأك د لا  عبء  بحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن0
ثو ل عبء لا   ثؽ  قترح بحث ث بح  ح  بحولاكذج بح ثث  حببلبة ت ث ف أثب د    

جه د بلأك د لا  ك بحتجكؿ بحبقب ، كتبتثر أثب د بحتو  ر بحتو  ر بحلابر   ك بلإ
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بحلابر   لاتغ ربت لا تقب ، ك بلإجه د بلأك د لا  لاتغ رب ك  ط ، ك بحتجكؿ بحبقب  
 (  كضح هذب بحولاكذج00لاتغ رب ت ثب ، كبحشكؿ رةـ 

 
 D1 ،  شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا D2  ، بحتو  ر بحلابر   بحب طفD3    كل 

 بحتجكؿ بحبقب ( Wبلإجه د بلأك د لا ،  Sبحتكب ؽ بحفكرم، بلالاتث ؿ بحق رم، 
 ( بحولاكذج بحثو لاء بحلاقترح حببلبة ت بح ثث   ث ف لاتغ ربت بحث ث00شكؿ  

  ركض بحث ثا
بناء عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة، يمكن صياغة فروض البحث 

 عمى النحو التالى:
ح حببلبة ت بح ثث   ث ف لاتغ ربت بحث ث أثب د بحتو  ر 0 بحولاكذج بحلاقتر 0

 بحلابر  ، بلإجه د بلأك د لا ،  بحتجكؿ بحبقب ( لالبلاـ حث  و ت بحلاش رك ف    بحث ث0
0  كجد تثث ر لاث شر دبؿ   ص لا   لأثب د بحتو  ر بحلابر     شؿ توظ ـ بحذبت 2

لالاتث ؿ بحق رم(  ء ب- كل بحتكب ؽ بحفكرم-بحتو  ر بحلابر   بحب طف -بلأك د لا  
 بلإجه د بلأك د لا  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن ث حلار ب  بحج لاب  0

0  كجد تثث ر لاث شر دبؿ   ص لا   لأثب د بحتو  ر بحلابر    شؿ توظ ـ بحذبت 2
بلالاتث ؿ بحق رم(    - كل بحتكب ؽ بحفكرم -بحتو  ر بحلابر   بحب طف -بلأك د لا  

 بحلاتبثر ف درب   ن ث حلار ب  بحج لاب  0بحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب 
0  كجد تثث ر لاث شر دبؿ   ص لا   حلئجه د بلأك د لا   ء بحتجكؿ بحبقب  حدل 4

 بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن ث حلار ب  بحج لاب  0
0  كجد تثث ر غ ر لاث شر دبؿ   ص لا   لأثب د بحتو  ر بحلابر    شؿ توظ ـ 5

بلالاتث ؿ بحق رم( - كل بحتكب ؽ بحفكرم-ب طف بحتو  ر بحلابر   بح-بحذبت بلأك د لا  
   بحتجكؿ بحبقب  لاف  لبؿ تثث ره   ء  بلإجه د بلأك د لا  حدل بحلاتبثر ف درب   ن 

 ث حلار ب  بحج لاب  0
  جربلبت بحث ثا بشتلابت  جربلبت بحث ث عبء بحجكبوب بحت ح  ا
 بحلاق رف، - أكلانا لاوهئ بحث ثا تـ ب ت دبـ بحلاوهئ بحكصف  بلارتث ط ، كبح ثث

كذحؾ حلالبللاتهلا  حطث ب  بحث ث، كهد ي بحلاتلاثؿ    ولاذج  بحبلبة ت بح ثث   ث ف 
لاتغ ربت بحث ث، كه  ا أثب د بحتو  ر بحلابر  ، بلإجه د بلأك د لا ،  بحتجكؿ 

 بحبقب 0
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ث و  نا لاجتلا، بحث ثا تـ ت د د لاجتلا، هذب بحث ث ثطلبب كط حث ت ج لاب  
 صص ت بحببلا   ك بلأدث   بحلاتوكع 0 بكبف لاف بحكب  ت ذبت بحت 

 ث حث نا بحلاش رككفا بوق ـ بحلاش رككف    بحث ث  حءا
أ0 بحلاش رك ف    ع و  بحت قؽ لاف بح ص لاص بح  ككلاتر  ا ثبغ عددهـ 

( 257( ذككر،  002( لاش رؾ كلاش رك  ث حفرؽ بحدرب    بلأرثب  ثكبة،  270 
 20020رم ةدر، ، كث و ربؼ لاب  0808 و ث، كثبغ لاتك ط أعلا رهـ 

( لاش رؾ كلاش رك  لاف بحلاتبثر ف 550ب0 بحب و  بلأ     ا تككوت لاف  
، كبحذ ف تـ تطث ؽ أدكبت بحث ث    200( ذككر،  250درب   ن ثكبة،   (  و ثن

صكرته  بحوه لا   عب هـ حبت قؽ لاف  ركض بحث ث بح  ح ، كلاف ثـ بحكصكؿ  حء 
( 870لهـ لاف  جلا ح  ع و  ةكبلاه  لاجلاكع  لاف بحوت لائ كبحتكص  ت، كةد تـ بوتق 

لاش رؾ كلاش رك  لاف لا تبؼ بحكب  ت ثج لاب   بكبف ث حفرؽ بحدرب    بلأرثب  ك ؽ 
، 09009لا ك ت بوتق ل بحلاتبثر ف درب   ن بح  ثؽ ذكره ، كثبغ لاتك ط أعلا رهـ 

 00750كث و ربؼ لاب  رم ةدر، 
  البحث:أدوات البحث: تم استخذام الأدوات الآتية لقياس هتغيرات 

 لاق  س بحتو  ر بحلابر   حدل طلبب بحج لاب ،  عدبدخ بحث  ث 0
 لاق  س بلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب ،  عدبدخ بحث  ث 0

 (20220  لاق  س بحتجكؿ بحبقب  حدل طلبب بحج لاب ،  عدبدخ حكث ز ك  ركف
 وت لائ بحطلبب    بح وكبت بحدرب    بحلا تبف 0

ه الأدوات من حيث الوصف والتحقق من وفيما يمي عرض موجز ليذ   
 الخصائص السيكومترية: 

 أول: مقياس التنافر المعرفي لدى طلاب الجامعة، إعداد/ الباحثة.
  طكبت  عدبد لاق  س بحتو  ر بحلابر  ا

0 ت د د بحهدؼ لاف بحلاق  سا  هدؼ هذب بحلاق  س  حء ة  س بحتو  ر بحلابر   0
 حدل طلبب بحج لاب 0

ثبض لا  كرد    بحتربث بحوظرم، كبلأطر بحوظر  ، 0 بلاطلبع عب  2 
كبحدرب  ت كبحث كث بح  ثق  بحلاتببق  ث حتو  ر بحلابر  ، ككذحؾ بلأدكبت كبحلاق   س 

   العتيبي سميرة,oeooai. aK ei, 2001، 2000،taeKmبحلا ت دلا ، كلاوه ا 
 ال رس  ع  ، 2020،أ  لا  عط ، 2006رو  شككت،  ،2005المحي ني  مريـ
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( 0 كلالا  د ، بحث  ث   حء ,2022،2022�maeRMeKt   iieheRaoفي     ايم ف
 عدبد لاق    ن حبتو  ر بحلابر   وظربن لأف لاف ث ف هذ، بحلاق   س لا  حـ  تو  ب لا، 
طث ب  بحب و  لاكض، بحث ث، كبةتربح أثب د جد دة، ك ذؼ أثب د ترل بحث  ث  أوي لاف 

 دبد بحلاق  س بح  ح 0بحلالاكف عدـ تضلا وه  حبلاق  س  حذب تـ  ع
0 ص  غ  تبر ؼ  جربلا  حبتو  ر بحلابر  ، ككض، لافردبت بحلاق  س بحت  2

توثثؽ لاف هذب بحتبر ؼ، كتتو  ب كطث ب  بحب و ، ككذحؾ بحهدؼ لاف بحق  س  حتقد ر 
 بحتو  ر بحلابر   حدل طلبب بحج لاب 0

   لاف 0  عدبد بحلاق  س    صكرتي بلأكح  ، كتككف بحلاق  س    صكرتي بلأكح4
( لافردة، كعرضي عبء ثبض بلأ  تذة بحلات صص ف    عبـ بحوفس بحترثكم 25 

 %  ثكثر900كبحص   بحوف   ، كثبغت و ث  بلاتف ؽ عبء لافردبت بحلاق  س 
0 تطث ؽ بحلاق  س عبء ع و  بحت قؽ لاف بح ص لاص بح  ككلاتر    حبتثكد لاف 5

 صدةي، كبت  ةي بحدب ب ، كثث تي كلا   ب ا
 كلاتر   حلاق  س بحتو  ر بحلابر  ابح ص لاص بح  ك
 صدؽ بحلاق  سا

 qrriaMeKaMh retKaMة لات بحث  ث  ثإجربل بحت ب ؿ بحب لاب  بلا تكش     
iReihoio   ث  ت دبـ ثرو لائ بح زـ بلإ ص لا      بحببكـ بحترثك   ك

( لاش رؾ ك لاش رك  ث حلار ب  0270 عبء ع و  ةكبلاه     ��|�22بحوف   
، كهك لا ؾ   ص لا   weioM oMiKaMieتو د عبء لا ؾ ك  زر بحج لاب  ، ك تـ بلإ 

بةتر ي جكتلا ف، ك  كرتي تقكـ عبء ةثكؿ بحبكبلاؿ بحتء  ز د جذره  بحك لاف عف 
 بحكب د بحص  ح كتبد عكبلاؿ ع لا  0 

 MiRtiria oahraRaRK|كلا  ب ت دلات طر ق  بحلاككو ت بلأ           
ؿ بحب لاب  بوتش ربن  ك تلادم طر ق  بحت  كضبه  هكتبوئ ، كتبد أكثر طرؽ بحت ب 

بحلاككو ت بلأ       حء تشثب ت دة ق  ، ككؿ ع لاؿ   ت رج أةصء كلا   لاف 
بحتث  ف، كأةؿ ةدر لاف بحثكبة  ، ك أةؿ عدد لاف بحبكبلاؿ، كلا  تتلا ز ثدة  وت لاجه  

،  pieGaRei haKmaMث حلاق رو  ثثق   بحطرؽ بلأ رل لاثؿابحطر ق  بحقطر   
، ك بحطر ق  بحلاركز   ث  ت دبـ لاتك ط  oaRKMaiM haKmaM   بحطر ق  بحلاركز 
 Maher ~aKeKiaR|0 ك تـ  جربل بحتدك ر بحلا لاؿ i aMaiM haKmaMبلارتث ط ت 

 ف ي تدبر بحلا  كر دكف  taRMMitloaR eRM �miKaحهودر ك كف ككب ت 
 بلإ تف ظ ث حتب لاد ث وه ، كتككف بحبكبلاؿ بحلا لاب  ث وه  لاتدب ب  ك لارتثط 0 
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( بحبكبلاؿ بحلا ت رج  لاف بحت ب ؿ بحب لاب  حلاق  س بحتو  ر بحلابر   0جدكؿ  
كتشث، بحلافردبت عبء بحبكبلاؿ كبحجذكر بحك لاو  حكؿ ع لاؿ، كو ث  بحتث  ف بحلاف رة، 

 كو ث  بحتث  ف بحتربكلا  0
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم المفردة

1   2.510  
0 2.668    
3   -2.36  
4 2.373    
5 2.716    
6    2.501 
7 2.505    
8 2.67    
9 2.50    

12 2.631    
11 2.506    
10   2.623  
13    2.638 
14 2.675    
15    -2.405 
16 2.65    
17  2.563   
18  2.481   
19 2.549    
02    2.610 
01    2.603 
00 2.556    
03   2.436  
04   2.466  
05  2.596   
06 2.43    
07 2.471    
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08   2.464  
09 2.494    
32  2.575   
31  2.465   
30  2.690   
33  2.6   
34    -2.464 
35   2.637  

 1.458 1.580 0.879 9.757 الجذر الكامن
 4.167 4.519 8.007 07.878 نسبة التباين المفسرة
 44.792 42.604 32.125 07.878 نسبة التباين التراكمية

 (2.917أولكين=)-ماير-اختبار كايزر
 (4823.571 (اختبار بارتميت=

 (2.21دال عند مستوي )

( لافردة، كتربك ت 05( أف بحب لاؿ بلأكؿ تشث، عب ي  0ك تضح لاف جدكؿ 
(، 90757(، كثبغ بحجذر بحك لاف حهذب بحب لاؿ 00706 -00272بحتشثب ت ث ف  

% لاف بحتث  ف بحكب ، كتلاثؿ لافردبت هذب بحب لاؿ لا   لاكف ت لا تي 270878ك  ر 
( لافردبت، كتربك ت 7ثف عب   بحذبت بلأك د لا  ، ث ولا  تشث، عبء بحب لاؿ بحث و   

(، 20879(، كثبغ بحجذر بحك لاف حهذب بحب لاؿ 00692 -00425بحتشثب ت ث ف  
% لاف بحتث  ف بحكب ، كتلاثؿ لافردبت هذب بحب لاؿ لا   لاكف ت لا تي 80227ك  ر  

( لافردبت، كتربك ت 7ث حتو  ر بحلابر   بحب طف ، ألا  بحثبد بحث حث تشثبت عب ي  
(،  00582، كثبغ بحجذر بحك لاف حهذب بحب لاؿ (00627 -0026بحتشثب ت ث ف  

% لاف بحتث  ف بحكب ، كتلاثؿ لافردبت هذب بحب لاؿ لا   لاكف ت لا تي 40509ك  ر  
( لافردبت، كتربك ت بحتشثب ت ث ف 6ث حتكب ؽ بحفكرم، كبحثبد بحربث، تشثبت عب ي  

% 40067(،  ك  ر00458(، كثبغ بحجذر بحك لاف حهذب بحب لاؿ 00628 -00425 
  حتث  ف بحكب ، كتلاثؿ لافردبت هذب بحب لاؿ لا   لاكف ت لا تي بلالاتث ؿ بحق رم0 لاف ب
  حلاق  س بحتو  ر بحلابر   المستارج  الع امؿ ع   ي ل  (1) البي ني الرسـ
 
 
 
 : 
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 ( عدد بحبكبلاؿ بحلا ت رج  حلاق  س بحتو  ر بحلابر  ،  عدبدخ بحث  ث 00ر ـ ث  و   
( أف عدد بحوق ط بحت  ت ثؽ بح ط بحلا تق ـ 0ك تضح لاف بحر ـ بحث  و        

( وق ط0 كلالا   ثؽ  تث ف 4أك تق، عبء بح ط بحذم  قط، بحلاو وء ث حبرض ه   
أف وت لائ بحت ب ؿ بحب لاب  بلا تكش    حلافردبت لاق  س بحتو  ر بحلابر   ةد أ فرت 

 بحكب د بحص  ح0عف كجكد أرثب  عكبلاؿ جذرهلا  بحك لاف أكثر لاف 
 الصدق التوكيدي لممقياس:

( لافردة  لاف  لبؿ 25تـ بحت قؽ لاف صدؽ بحب لابء حبلاق  س بحلاككف لاف   
(، AMOS v.24 جربل بحت ب ؿ بحب لاب  بحتكك دل، ث  ت دبـ بحثرو لاح بلا ص لاء  

  كذحؾ Maximum likehood Methodكلاف  لبؿ طر ق  بلا تلا ح   بحقصكل 
 لا  بحث  و ت حبولاكذج بحلاقترح حبلاق  س ثثثب د، بلأرثب  0حبت قؽ لاف لادل لالبلا
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 ( وت لائ بحت ب ؿ بحب لابء بحتكك دل حلاق  س بحتو  ر بحلابر  2شكؿ  
 ( لالاشربت بحلاط ثق   حولاكذج بحت ب ؿ بحب لابء حلاق  س بحتو  ر بحلابر  2جدكؿ  

 (270 ف=
قيمة أفضل  المدى المثالى لممؤشر قيمة المؤشر المؤشر

 مطابقة
xقيمة 

2
/ df CMIN/df)) 0.716  5من صفر إلى  5من صفر إلى 

مؤشر جذر مربعات البواقى 
(RMSEA) 

.068 RMSEA>0 1> صفر 

 803 GFI>0 1> 1. (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
مؤشر حسن المطابقة المصحح ) 

AGFI) 
.776 AGFI>0 1> 1 

مؤشر المطابقة المعيارى ) 
NFI) 

.697 NFI>0 1> 1 

 783 CFI>0 1> 1. (CFIمؤشر المطابقة المقارن )



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 785 IFI>0 1> 1. (IFIمؤشر المطابقة المتزايد )
 675 RFI>0 1> 1. (RFIمؤشر المطابقة النسبى )

 05 TLI>0 1> 1. (TLIمؤشر توكر ولويس ) 

( أف جلا ، لالاشربت   ف بحلاط ثق  حبولاكذج كةبت  ء 2 كضح جدكؿ       
بحلادل بحلاث حء لالا   ش ر  حء لاط ثق  بحولاكذج حبث  و ت، لالا   دؿ عبء بحصدؽ 

 حبلاق  س0 بحتكك دم بحب لاب 
  التساق الداخمي لمقياس التنافر المعرفي:

    ب  لبؿ ة لات بحث  ث  ث حت قؽ لاف بلات  ؽ بحدب ب  حهذب بحلاق  س لاف   
حبثبد،  بحكب   درج ت بحلافردبت كبحدرج  ث ف بحث  ط حث ر كف بح ط  بلارتث ط ؿلاب لا

كبحلاق  س، ككذحؾ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  
 بحكب   حبلاق  س كلا   ب ا

    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   حبلاق  سا
لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   تـ    ب لاب     

( ط حب كط حث  ثج لاب   بكبف  حبتبرؼ 270حبلاق  س، كذحؾ عبء ع و  ةكبلاه   
(  كضح 3عبء لادل تج وس لافردبت بحلاق  س، كبت  ةه  بحدب ب ، كجدكؿ  
 لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   حبلاق  س0

( لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   3كؿ  جد
 حلاق  س بحتو  ر بحلابر  0

البعد الأول) فشل تنظيم الذات 
 الأكاديمية(

البعد الثاني)التنافر 
 المعرفي العاطفي(

البعد الثالث)سوءالتوافق 
 الفكري(

 البعد الرابع)المتثال القسري(

معامل  المفردة
الرتباط 

 بدرجة البعد
 

معامل 
الرتباط 
 بالدرجة
الكمية 
لممقيا

 س

الم
 فردة

معامل 
الرت
باط 

بدرجة 
 البعد
 

معامل 
الرتبا
ط 

بالدرج
 ة

الكمية 
لممقيا

 س

معامل  المفردة
الرت
باط 

بدرجة 
 البعد
 

معامل 
الرتباط 
 بالدرجة
الكمية 
 لممقياس

معامل  المفردة
 الرتباط
بدرجة 

 البعد

معامل 
الرتباط 
 بالدرجة
الكمية 
 لممقياس

1 0.62  0.56  16 0.64

8 
0.55

6 
03 0.39

6 0.056 32 0.514 0.207 

0 0.54  0.53  17 0.56

1 
0.39

8 
04 -

0.02 -0.154 31 0.5 0.341 
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3 0.75  0.68  18 0.56

6 
0.45

6 
05 0.67

5 0.535 30 0.34 0.302 

4 0.59  0.53  19 0.73 0.69

5 
06 0.64

1 0.556 33 0.606 0.298 

5 0.72  0.67  02 0.64

2 
0.57

8 
07 0.55

1 0.29 34 0.613 0.199 

6 0.62  0.59  01 0.75

9 
0.60

6 
08 0.65

1 0.662 35 0.264 0.295 

7 0.66  0.59  00 0.63

4 
0.52

1 
09 0.70

5 0.533    

8 0.49  0.40           

9 0.78  0.73           

12 0.70  0.64           

11 0.61  0.55           

10 0.60  0.57           

13 0.64  0.66           

14 0.69  0.71           

15 0.62  0.62           

( أف لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بحلافردبت، 3ك تضح لاف بحجدكؿ     
كبلأثب د، كبحدرج  بحكب   حلاق  س بحتو  ر بحلابر   دبح    ص لا   عود لا تكل دلاح  

 كهذب  ش ر  حء تج وس بحلافردبت كبلات  ؽ بحدب ب  ث وه 0   0000
   ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب   

 حبلاق  سا
تـ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب       

  ثج لاب  ( ط حب كط حث270حلاق  س بحتو  ر بحلابر  ، كذحؾ عبء ع و  ةكبلاه   
(  كضح لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، 4 بكبف، كجدكؿ  

 كبحدرج  بحكب   حبلاق  س0
( لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب   4جدكؿ  

 حلاق  س بحتو  ر بحلابر  0 
 
 
 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 0005* دبح  عود  -   0000** دبح  عود 
( تلات، بلأثب د بحفرع   حلاق  س بحتو  ر بحلابر   4ك تضح لاف جدكؿ     

ثلاب لالبت برتث ط دبح  ث وه  كث ف ثبضه ، كث ف بحدرج  بحكب   حبلاق  س أ ض ن عود 
  لالا   دؿ عبء تلات، لاق  س بحتو  ر بحلابر   ث لات  ؽ بحدب ب ، 0000لا تكم دلاح  

 كلاف ثـ صلب  تي حلب ت دبـ    بحث ث بح  ح 0 
  ر بحلابر  اثث ت لاق  س بحتو 

ة لات بحث  ث  ث حت قؽ لاف ثث ت لاق  س بحتو  ر بحلابر   ث  ت دبـ بحطرؽ    
 (ا5بحت ح  ا بحتجزلا  بحوصف  ، كأحف  كركوث خ، كأكلا ج  كلا  ه  لاكض   ث حجدكؿ  

 
 
 

 البعد الأول المحاور
)فشل تنظيم 

الذات 
 الأكاديمية(

 البعد الثاني
)التنافر 
المعرفي 
 العاطفي(

 البعد الثالث
)سوء التوافق 

 الفكري(

 البعد الرابع
)المتثال  

 القسري(

الدرجة 
 الكمية

 البعد الأول
)فشل تنظيم الذات 

 الأكاديمية(

1     

 البعد الثاني
)التنافر المعرفي 

 العاطفي(

.697** 1    

 البعد الثالث
 )سوء التوافق الفكري(

.540** .482** 1   

 البعد الرابع
 )المتثال القسري(

.489** .388** .236** 1  

591. **689. **839. **941. الدرجة الكمية
** 1 
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( لاب لالبت ثث ت لاق  س بحتو  ر بحلابر   حدل طلبب بحج لاب ، 5جدكؿ  

  عدبدخ بحث  ث 0

( أف لاق  س بحتو  ر بحلابر  ، كأثب د، بحفرع    تلات، 5ك تضح لاف جدكؿ  
 حلب ت دبـ    بحث ث بح  ح 0ثلاب لالبت ثث ت لارتفب   كهذب  دؿ عبء صلب  تي 

 بحصكرة بحوه لا   حلاق  س بحتو  ر بحلابر   حدل طلبب بحج لاب ،  عدبدخ بحث  ث 0
( لافردة لاكزع  عبء 25تككف لاق  س بحتو  ر بحلابر      صكرتي بحوه لا   لاف  
حث و  بحتو  ر بحثبد ب ، ( أرثب  أثب د، كهلا ا بحثبد بلأكؿ  شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا

 بلالاتث ؿ   كل بحتكب ؽ بحفكرم(، بحثبد بحربث،  بحثبد بحث حث  بحب طف (،بحلابر 
بحق رم( تهدؼ  حء ة  س بحتو  ر بحلابر   حدل طلبب بحج لاب ، كتتطبب لاف 
لاب ف، كب ت  ر بحثد ؿ بحذم  بثر عوي لاف ث ف  لا    بحلاف كص ةربلته  ثدة  كبو

تج ث  عبء بحلافردبت ثدبلاؿ، كتككف طر ق  بحتص  ح ثثف   صؿ بحط حب عود بلا 
 -2أكب ؽ،   -4 ذب ب ت ر بحثد ؿ أكب ؽ ثشدة،  -5عبء درج  لاف بحدرج ت بحت ح   

أع رض ثشدة(، كثذحؾ ثبغت بحدرج  بحكب   عبء بحلاق  س  -0أع رض، -2لاتردد، 
( درج ، كأدوء درج    صؿ عب ه  بحط حب عود ب تج ثتي عبء جلا ، 075 

 ( درج 250لافردبت بحلاق  س ه   
 0نياً: مقياس الإجياد الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، إعداد/ الباحثةثا

 اخطوات إعداد مقياس الإجياد الأكاديمي
0 ت د د بحهدؼ لاف بحلاق  سا  هدؼ هذب بحلاق  س  حء ة  س بلإجه د 0

 بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب 0
0 بلاطلبع عب  ثبض لا  كرد    بحتربث بحوظرم، كبلأطر بحوظر  ، 2 

كبحدرب  ت كبحث كث بح  ثق  بحلاتببق  ث حتو  ر بحلابر  ، ككذحؾ بلأدكبت كبحلاق   س 

عدد 
 المفردات

التجزئة  معامل
 النصفية

معامل 
 جوتمان

معامل ثبات 
 أوميجا

 ماكدونالد

-معامل ألفا
 كرونباخ

قبل 
 التصحيح

بعد 
 التصحيح 

35 2.768 2.869 2.83 2.89 2.897 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

   �mamt  omaRGt  omaRt   xiRt 2004 xiRtبحلا ت دلا ، كلاوه ا  
tmeRGt 2004 م ج  2020السي    ف طم  الحبيب  ثبرار 2008  اعر  نج م 

(0  2020 مي    سع   zaMaaR aK ei0t 2020 2008 اميب     لي  عيست 
كلالا  د ، بحث  ث   حء  عدبد لاق    ن حلئجه د بلأك د لا    تء  تو  ب لا، طث ب  

 بحب و  لاكض، بحث ث، كبحكشؼ عف طث ب  ثو ل بحلاق  س كأثب د، بحفرع  0
ردبت بحلاق  س بحت  0 ص  غ  تبر ؼ  جربلا  حلئجه د بلأك د لا ، ككض، لاف2

توثثؽ لاف هذب بحتبر ؼ، كتتو  ب كطث ب  بحب و ، ككذحؾ بحهدؼ لاف بحق  س  حتقد ر 
 بلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب 0

0  عدبد بحلاق  س    صكرتي بلأكح  ، كتككف بحلاق  س    صكرتي بلأكح   لاف 4
بحترثكم ( لافردة، كعرضي عبء ثبض بلأ  تذة بحلات صص ف    عبـ بحوفس 25 

 %  ثكثر900كبحص   بحوف   ، كثبغت و ث  بلاتف ؽ عبء لافردبت بحلاق  س 
0 تطث ؽ بحلاق  س عبء ع و  بحت قؽ لاف بح ص لاص بح  ككلاتر    حبتثكد لاف 5

 صدةي، كبت  ةي بحدب ب ، كثث تي كلا   ب ا
 بح ص لاص بح  ككلاتر   حلاق  س بلإجه د بلأك د لا 

 qrriaMeKaMh retKaMة لات بحث  ث  ثإجربل بحت ب ؿ بحب لاب  بلا تكش     
iReihoio   0 ثوفس بح طكبت   ثق  بحذكر، ك تـ بلإ تو د عبء لا ؾ ك  زر

weioM oMiKaMie  كلا  ب ت دلات طر ق  بحلاككو ت بلأ      ، ك  جربل بحتدك ر
 taRMMitloaR  eRM �miKaحهودر ك كف ككب ت  Maher ~aKeKiaR|بحلا لاؿ 

 ف ي تدبر بحلا  كر دكف بلإ تف ظ ث حتب لاد ث وه ، كتككف بحبكبلاؿ بحلا لاب  ث وه  
 لاتدب ب  ك لارتثط 0 

( بحبكبلاؿ بحلا ت رج  لاف بحت ب ؿ بحب لاب  حلاق  س بلإجه د بلأك د لا  6جدكؿ  
كتشث، بحلافردبت عبء بحبكبلاؿ كبحجذكر بحك لاو  حكؿ ع لاؿ، كو ث  بحتث  ف بحلاف رة، 

 بحتث  ف بحتربكلا  0كو ث  
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم المفردة

1 0.65   
0 0.70   
3 0.73   
4 0.72   
5 0.77   
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6 0.75   
7 0.69   
8 0.68   
9 0.60   

12   0.828 
11   0.782 
10   0.531 
13  0.81  
14  0.86  
15  0.78  

 0.261 0.181 4.638 الجذر الكامن
نسبة التباين 

 المفسرة
32.903 14.540 13.741 

نسبة التباين 
 التراكمية

32.903 45.465 59.026 

 (2.892أولكين=)-ماير-اختبار كايزر
 (0001.431 (اختبار بارتميت=

 (2.21دال عند مستوي )

( لافردبت، كتربك ت 9( أف بحب لاؿ بلأكؿ تشث، عب ي  6ك تضح لاف جدكؿ 
(، ك  ر 40628(، كثبغ بحجذر بحك لاف حهذب بحب لاؿ 0075 -0060بحتشثب ت ث ف  

% لاف بحتث  ف بحكب ، كتلاثؿ لافردبت هذب بحب لاؿ لا   لاكف ت لا تي 200922
( لافردبت، كتربك ت 2ث حتكةب ت لأك د لا  ، ث ولا  تشث، عبء بحب لاؿ بحث و   

(، 20879(، كثبغ بحجذر بحك لاف حهذب بحب لاؿ 0086 -0078شثب ت ث ف  بحت
% لاف بحتث  ف بحكب ، كتلاثؿ لافردبت هذب بحب لاؿ لا   لاكف ت لا تي 04052ك  ر

( لافردبت، 2بحلاتطبث ت بلأك د لا   كبلا تث ربت، ألا  بحثبد بحث حث تشثبت عب ي  
لاف حهذب (، كثبغ بحجذر بحك 00828 -00520كتربك ت بحتشثب ت ث ف  

% لاف بحتث  ف بحكب ، كتلاثؿ لافردبت هذب بحب لاؿ 020740(، ك  ر00582بحب لاؿ 
لا   لاكف ت لا تي  ع ة  بحذبت بلأك د لا ، كلالا   ثؽ  تث ف أف وت لائ بحت ب ؿ بحب لاب  



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

بلا تكش    حلافردبت لاق  س بحتو  ر بحلابر   ةد أ فرت عف كجكد ثلبث  عكبلاؿ 
 الع امؿ ع   ي ل ( 2  البي ني  الرسـص  ح0 جذرهلا  بحك لاف أكثر لاف بحكب د بح

 حلاق  س بلإجه د بلاك د لا ا المستارج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( عدد بحبكبلاؿ بحلا ت رج  حلاق  س بلإجه د بلأك د لا ،  عدبدخ 2ر ـ ث  و   
 بحث  ث 0
( أف عدد بحوق ط بحت  ت ثؽ بح ط بحلا تق ـ أك 2ك تضح لاف بحر ـ بحث  و    

 ( وق ط20 قط، بحلاو وء ث حبرض ه   تق، عبء بح ط بحذم 
 بحصدؽ بحتكك دم حبلاق  سا

( لافردة  لاف  لبؿ 05حبلاق  س بحلاككف لاف   بحب لاب تـ بحت قؽ لاف صدؽ  
(، AMOS v.24 جربل بحت ب ؿ بحب لاب  بحتكك دل، ث  ت دبـ بحثرو لاح بلا ص لاء  

  كذحؾ Maximum likehood Methodكلاف  لبؿ طر ق  بلا تلا ح   بحقصكل 
 حبت قؽ لاف لادل لالبلالا  بحث  و ت حبولاكذج بحلاقترح حبلاق  س ثثثب د، بحثلبث  0

 حلاق  س بلإجه د بلأك د لا  بحتكك دم بحب لاب ( وت لائ بحت ب ؿ 2شكؿ  
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حلاق  س بلإجه د  بحب لاب ( لالاشربت بحلاط ثق   حولاكذج بحت ب ؿ 7جدكؿ  
 0(270 ف= بلأك د لا 

 قيمة أفضل مطابقة لممؤشرالمدى المثالى  قيمة المؤشر المؤشر
xقيمة 

2
/ df CMIN/df)) 0.716  5من صفر إلى  5من صفر إلى 

مؤشر جذر مربعات البواقى ) 
RMSEA) 

.075 RMSEA>0 1> صفر 

 907 GFI>0 1> 1. (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
مؤشر حسن المطابقة المصحح ) 

AGFI) 
.872 AGFI>0 1> 1 

 881 NFI>0 1> 1. (NFIمؤشر المطابقة المعيارى ) 
 783 CFI>0 1> 1. (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 917 IFI>0 1> 1. (IFIمؤشر المطابقة المتزايد )
 857 RFI>0 1> 1. (RFIمؤشر المطابقة النسبى )

 05 TLI>0 1> 1. (TLIمؤشر توكر ولويس ) 

( أف جلا ، لالاشربت   ف بحلاط ثق  حبولاكذج كةبت  ء 7 كضح جدكؿ   
لالا   ش ر  حء لاط ثق  بحولاكذج حبث  و ت، لالا   دؿ عبء بحصدؽ  بحلاث ح بحلادل 
 حبلاق  س0 بحتكك دمبحب لابء 

 الاتساق الذاخلي لمقياس الإجهاد الأكاديمي:
    ب  لبؿ ة لات بحث  ث  ث حت قؽ لاف بلات  ؽ بحدب ب  حهذب بحلاق  س لاف   
حبثبد،  بحكب   كبحدرج درج ت بحلافردبت  ث ف بحث  ط حث ر كف بح ط  بلارتث ط لاب لاؿ

كبحلاق  س، ككذحؾ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  
 بحكب   حبلاق  س كلا   ب ا

    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   حبلاق  سا
ب   تـ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحك    

( ط حب كط حث  ثج لاب   بكبف  حبتبرؼ 270حبلاق  س، كذحؾ عبء ع و  ةكبلاه   
(  كضح 8عبء لادل تج وس لافردبت بحلاق  س، كبت  ةه  بحدب ب ، كجدكؿ  
 لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   حبلاق  س0

 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

كبحدرج  بحكب   ( لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، 8جدكؿ  
 حلاق  س بلإجه د بلأك د لا 0

البعد الثاني)المتطمبات  البعد الأول)التوقعات الأكاديمية(
 الأكاديمية و الختبارات(

)إعاقة الذات  البعد الثالث
 الأكاديمية(

لاب لاؿ بلارتث ط  بحلافردة
 ثدرج  بحثبد

 

لاب لاؿ 
بلارتث ط 
 ث حدرج 
بحكب   
 حبلاق  س

لاب لاؿ  بحلافردة
بلارتث ط 
ثدرج  
 بحثبد
 

لاب لاؿ 
بلارتث ط 
 ث حدرج 
بحكب   
 حبلاق  س

لاب لاؿ  بحلافردة
بلارتث ط 
ثدرج  
 بحثبد
 

لاب لاؿ 
بلارتث ط 
 ث حدرج 

 بحكب   حبلاق  س

0 
0.72  0.71  

00 
0.792 0.506 02 

0.84 0.364 

2 
0.72  0.70  

00 
0.806 0.496 04 

0.862 0.321 

2 
0.74  0.72  

02 
0.742 0.592 05 

0.778 0.279 

4 0.72  0.70        
5 0.80  0.79        
6 0.75  0.72        
7 0.77  0.75        
8 0.63  0.57        
9 0.72  0.72        

( أف لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بحلافردبت، 8ك تضح لاف بحجدكؿ     
  ص لا   عود لا تكل دلاح  كبلأثب د، كبحدرج  بحكب   حلاق  س بحتو  ر بحلابر   دبح  

    كهذب  ش ر  حء تج وس بحلافردبت كبلات  ؽ بحدب ب  ث وه 00000
   ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب   

 حبلاق  سا
تـ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب       

( ط حب كط حث  ثج لاب  270حلاق  س بحتو  ر بحلابر  ، كذحؾ عبء ع و  ةكبلاه   
(  كضح لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، 9 بكبف، كجدكؿ  

 كبحدرج  بحكب   حبلاق  س0
 
 



  

 
 720 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب    ( لاب لالبت بلارتث ط9جدكؿ  
 حلاق  س بلإجه د بلأك د لا 0 

 0005* دبح  عود  -   0000** دبح  عود 
( تلات، بلأثب د بحفرع   حلاق  س بلإجه د بلأك د لا  9ك تضح لاف جدكؿ     

ثلاب لالبت برتث ط دبح  ث وه  كث ف ثبضه ، كث ف بحدرج  بحكب   حبلاق  س أ ض ن عود 
  لالا   دؿ عبء تلات، لاق  س بحتو  ر بحلابر   ث لات  ؽ بحدب ب ، 0000لا تكم دلاح  

 كلاف ثـ صلب  تي حلب ت دبـ    بحث ث بح  ح 0 
  جياد الأكاديمي:ثبات مقياس الإ

ة لات بحث  ث  ث حت قؽ لاف ثث ت لاق  س بحتو  ر بحلابر   ث  ت دبـ بحطرؽ    
 (ا10بحت ح  ا بحتجزلا  بحوصف  ، كأحف  كركوث خ، كأكلا ج  كلا  ه  لاكض   ث حجدكؿ  

 
 
 
 
 

البعد  المحاور
الأول)التوقعات 

 الأكاديمية(

البعد 
الثاني)المتطمبات 

الأكاديمية و 
 الختبارات(

البعد 
الثالث)إعاقة 

الذات 
 الأكاديمية(

الدرجة 
 الكمية

البعد الأول)التوقعات 
 الأكاديمية(

1    

الثاني)المتطمبات البعد 
 الأكاديمية و الختبارات(

.541** 1   

البعد الثالث)إعاقة الذات 
 الأكاديمية(

.002** .203** 1  

 1 **391. **680. **969. الدرجة الكمية



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

( لاب لالبت ثث ت لاق  س بلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب ، 10جدكؿ  
  عدبدخ بحث  ث 0

( أف لاق  س بلإجه د بلأك د لا ، كأثب د، بحفرع    تلات، 10ك تضح لاف جدكؿ  
 عبء صلب  تي حلب ت دبـ    بحث ث بح  ح 0ثلاب لالبت ثث ت لارتفب   كهذب  دؿ 

بحصكرة بحوه لا   حلاق  س بلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب ،  عدبدخ 
 بحث  ث 0

( لافردة لاكزع  05تككف لاق  س بلإجه د بلأك د لا     صكرتي بحوه لا   لاف  
 مب تالمتط الث ني البع (، احك  يمي  الت قع ت اح ؿ البع عبء ثلبث  أثب د، كهلا ا 

  ع ة  بحذبت بلأك د لا  (   تهدؼ  حء ة  س الث لث البع (،  الااتب رات احك  يمي 
بلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب ، كتتطبب لاف بحلاف كص ةربلته  ثدة  
لاب ف، كب ت  ر بحثد ؿ بحذم  بثر عوي لاف ث ف  لا   ثدبلاؿ، كتككف طر ق   كبو

عبء بحلافردبت عبء درج  لاف بحتص  ح ثثف   صؿ بحط حب عود بلا تج ث  
 -2لاتردد،  -2أكب ؽ،   -4 ذب ب ت ر بحثد ؿ أكب ؽ ثشدة،  -5بحدرج ت بحت ح   

( درج ، 45أع رض ثشدة(، كثذحؾ ثبغت بحدرج  بحكب   عبء بحلاق  س   -0أع رض،
كأدوء درج    صؿ عب ه  بحط حب عود ب تج ثتي عبء جلا ، لافردبت بحلاق  س ه  

 ( درج 050 
جامعة، إعداد/لوبيز قياس التجول العقمي لدى طلاب الثالثاً: م

 (0203وآخرون)
 بح ص لاص بح  ككلاتر   حلاق  س بحتجكؿ بحبقب 

 الصدق التوكيدي لممقياس:
( لافردة  لاف  لبؿ 06تـ بحت قؽ لاف بحصدؽ بحب لابء حبلاق  س بحلاككف لاف   

(، AMOS v.24 جربل بحت ب ؿ بحب لاب  بحتكك دل، ث  ت دبـ بحثرو لاح بلا ص لاء  
  كذحؾ Maximum likehood Methodكلاف  لبؿ طر ق  بلا تلا ح   بحقصكل 

 حبت قؽ لاف لادل لالبلالا  بحث  و ت حبولاكذج بحلاقترح حبلاق  س ثثثب د، بلأرثب 0

معامل  معامل التجزئة النصفية المفرداتعدد 
 جوتمان

معامل ثبات 
 أوميجا

 ماكدونالد

-معامل ألفا
قبل  كرونباخ

 التصحيح
بعد 

 التصحيح 
15 2.629 2.757 2.652 2.895 2.879 
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 0حلاق  س بحتجكؿ بحبقب  بحتكك دم بحب لاب ( وت لائ بحت ب ؿ 4شكؿ  
حلاق  س بحتجكؿ  بحب لاب ( لالاشربت بحلاط ثق   حولاكذج بحت ب ؿ 01جدكؿ  

 (270 ف= بحبقب 
 قيمة أفضل مطابقة لممؤشر المثاليالمدى  قيمة المؤشر المؤشر

xقيمة 
2
/ df CMIN/df)) 0.748  5من صفر إلى  5من صفر إلى 

مؤشر جذر مربعات البواقى ) 
RMSEA) 

.069 RMSEA>0 1> صفر 

 910 GFI>0 1> 1. (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
مؤشر حسن المطابقة المصحح ) 

AGFI) 
.876 AGFI>0 1> 1 

 865 NFI>0 1> 1. (NFIمؤشر المطابقة المعيارى ) 
 909 CFI>0 1> 1. (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 910 IFI>0 1> 1. (IFIمؤشر المطابقة المتزايد )
 834 RFI>0 1> 1. (RFIمؤشر المطابقة النسبى )

 05 TLI>0 1> 1. (TLIمؤشر توكر ولويس ) 

( أف جلا ، لالاشربت   ف بحلاط ثق  حبولاكذج كةبت  ء 01 كضح جدكؿ       
لالا   ش ر  حء لاط ثق  بحولاكذج حبث  و ت، لالا   دؿ عبء بحصدؽ  بحلاث ح بحلادل 
 حبلاق  س0 بحتكك دمبحب لابء 
 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 بلات  ؽ بحدب ب  حلاق  س بحتجكؿ بحبقب ا
    ب  لبؿ حت قؽ لاف بلات  ؽ بحدب ب  حهذب بحلاق  س لافة لات بحث  ث  ث    
حبثبد،  بحكب   درج ت بحلافردبت كبحدرج  ث ف بحث  ط حث ر كف بح ط  بلارتث ط لاب لاؿ

كبحلاق  س، ككذحؾ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  
 بحكب   حبلاق  س كلا   ب ا

المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكمية حساب معاملات الرتباط بين 
 لممقياس:
تـ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب       

( ط حب كط حث  ثج لاب   بكبف  حبتبرؼ 270حبلاق  س، كذحؾ عبء ع و  ةكبلاه   
(  كضح 12عبء لادل تج وس لافردبت بحلاق  س، كبت  ةه  بحدب ب ، كجدكؿ  

 بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   حبلاق  س0 لاب لالبت
( لاب لالبت بلارتث ط ث ف بحلافردبت كدرج  بحثبد، كبحدرج  بحكب   12جدكؿ  

 حلاق  س بحتجكؿ بحبقب 0
البعد الثاني)الخفاق في التعامل  البعد الأول)الخفاق في التفاعل الجتماعي(

 مع الأشياء(
 البعد الرابع)قصور النتباه( عي(البعد الثالث)ضعف الو 

معامل الرتباط  المفردة
 بدرجة البعد

 

معامل 
الرتباط 
 بالدرجة
الكمية 
 لممقياس

معامل  المفردة
الرتباط 
بدرجة 

 البعد
 

معامل 
الرتباط 
 بالدرجة
الكمية 
 لممقياس

معامل  المفردة
الرتباط 
بدرجة 

 البعد
 

معامل 
الرتباط 
 بالدرجة
الكمية 
 لممقياس

معامل  المفردة
الرتباط 
بدرجة 

 البعد
 

معامل 
الرتباط 
 بالدرجة
الكمية 
 لممقياس

1 2.78 2.543 5 2.78 2.543 9 2.654 2.557 13 2.755 2.608 
0 2.766 2.581 6 2.766 2.581 12 2.717 2.624 14 2.794 2.654 
3 2.466 2.194 7 2.466 2.194 11 2.668 2.567 15 2.740 2.645 
4 2.715 2.544 8 2.715 2.544 10 2.748 2.623 16 2.684 2.583 

( أف لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بحلافردبت، 12ك تضح لاف بحجدكؿ     
كبلأثب د، كبحدرج  بحكب   حلاق  س بحتجكؿ بحبقب  دبح    ص لا   عود لا تكل دلاح  

    كهذب  ش ر  حء تج وس بحلافردبت كبلات  ؽ بحدب ب  ث وه 00000
لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب      ب 

 حبلاق  سا
تـ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب       

( ط حب كط حث  ثج لاب  270حلاق  س بحتجكؿ بحبقب ، كذحؾ عبء ع و  ةكبلاه   
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لأثب د كثبضه ، (  كضح لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت ب13 بكبف، كجدكؿ  
 كبحدرج  بحكب   حبلاق  س0

( لاب لالبت بلارتث ط ث ف درج ت بلأثب د كثبضه ، كبحدرج  بحكب   13جدكؿ  
 حلاق  س بحتجكؿ بحبقب 0 

 0005* دبح  عود  -   0000** دبح  عود 
( تلات، بلأثب د بحفرع   حلاق  س بحتجكؿ بحبقب  13ك تضح لاف جدكؿ     

ثلاب لالبت برتث ط دبح  ث وه  كث ف ثبضه ، كث ف بحدرج  بحكب   حبلاق  س أ ض ن عود 
  لالا   دؿ عبء تلات، لاق  س بحتجكؿ بحبقب  ث لات  ؽ بحدب ب ، 0000لا تكم دلاح  

 كلاف ثـ صلب  تي حلب ت دبـ    بحث ث بح  ح 0 
 بقب اثث ت لاق  س بحتجكؿ بح

ة لات بحث  ث  ث حت قؽ لاف ثث ت لاق  س بحتجكؿ بحبقب  ث  ت دبـ بحطرؽ    
 (ا14بحت ح  ا بحتجزلا  بحوصف  ، كأحف  كركوث خ، كأكلا ج  كلا  ه  لاكض   ث حجدكؿ  

 
 
 
 
 

 البعد الأول المحاور
)الخفاق في 

التفاعل 
 الجتماعي(

 البعد الثاني
)الخفاق في 
التعامل مع 

 الأشياء(

 البعد الثالث
 )ضعف الوعي(

 الرابع البعد
 )قصور النتباه(

الدرجة 
 الكمية

البعد الأول)الخفاق في 
 التفاعل الجتماعي(

1     

البعد الثاني)الخفاق في 
 التعامل مع الأشياء(

2.423** 1    

   1 **2.666 **2.391 البعد الثالث)ضعف الوعي(

  1 **2.600 **2.628 **2.463 البعد الرابع)قصور النتباه(

 1 **2.843 **2.836 **2.852 **2.679 الكميةالدرجة 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 ( لاب لالبت ثث ت لاق  س بحتجكؿ بحبقب  حدل طلبب بحج لاب 14جدكؿ  

( أف لاق  س بحتجكؿ بحبقب ، كأثب د، بحفرع    تلات، 04ك تضح لاف جدكؿ  
 ثلاب لالبت ثث ت لارتفب   كهذب  دؿ عبء صلب  تي حلب ت دبـ    بحث ث بح  ح 0

بحصكرة بحوه لا   حلاق  س بحتجكؿ بحبقب  حدل طلبب بحج لاب ،  عدبدخحكث ز 
 (، ترجلا  ، كتقو ف بحث  ث 20220ك  ركف 

( لافردة لاكزع  عبء 06تككف لاق  س بحتجكؿ بحبقب     صكرتي بحوه لا   لاف  
 البع  بلا ف ؽ    بحتف عؿ بلاجتلا ع (، اح ؿ البع أرثب  أثب د، كهـا 

 ضبؼ بحكع (، بحربث، ةصكر الث لث البع  بلا ف ؽ    بحتب لاؿ لا، بلأش  ل(، الث ني
بلاوتث ،( تهدؼ  حء ة  س بحتجكؿ بحبقب  حدل طلبب بحج لاب ، كتتطبب لاف 
لاب ف، كب ت  ر بحثد ؿ بحذم  بثر عوي لاف ث ف  لا    بحلاف كص ةربلته  ثدة  كبو

 تج ث  عبء بحلافردبت ثدبلاؿ، كتككف طر ق  بحتص  ح ثثف   صؿ بحط حب عود بلا
أ   و ن،  -2غ حث ن،   -4 ذب ب ت ر بحثد ؿ دبلالا ن،  -5عبء درج  لاف بحدرج ت بحت ح   

( درج ، كأدوء 80أثدبن(، كثذحؾ ثبغت بحدرج  بحكب   عبء بحلاق  س   -0و دربن، -2
( 06درج    صؿ عب ه  بحط حب عود ب تج ثتي عبء جلا ، لافردبت بحلاق  س ه   

 درج 0
 اب الإحصائيةالأسالي

ب ت دلات بحث  ث  بلأ  ح ب بلإ ص لا   بحت ح    لاف أجؿ بحت قؽ لاف 
 بح ص لاص بح  ككلاتر   لأدكبت بحث ث، ك ركضيا

 0 بحلاتك ط ت كبلاو رب  ت بحلاب  ر   0
 0 لاب لاؿ برتث ط ث ر كف 2
  كركوث خ-0 لاب لاؿ أحف 2
  0 لاب لاؿ أكلا ج 4
 0 بحت ب ؿ بحب لاب  بلا تكش    كبحتكك دم5

معامل  معامل التجزئة النصفية عدد المفردات
 جوتمان

معامل ثبات 
 أوميجا

 ماكدونالد

-معامل ألفا
قبل  كرونباخ

 التصحيح
بعد 

 التصحيح 
16 2.719 2.837 2.835 2.876 2.764 
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 0 ت ب ؿ بحلا  ر6
 وت لائ بحث ث كتف  ره ا

 حث  و ت بحث ث كبحت قؽ لاف بعتدبح   بحتكز ،ا  بلا ص ل بحكصف أكلانا
ةثؿ بحثدل ثإجربل بحت ب لبت بلإ ص لا   بلأ      كبحت قؽ لاف  ركض بحث ث، 

بحلاب  ر   كبلاحتكبل كبحتفرطح   كبلاو رب  ت قد تـ    ب بحلاتك ط ت بح   ث   
حبكشؼ عف بعتدبح   بحتكز ، حبث  و ت، كذحؾ    ب لاب لالبت بلارتث ط ث ف لاتغ ربت 

 (05بحث ث، ك كضح ذحؾ جدكؿ  
 ( لاب لالبت برتث ط ث ر كف كبلإ ص لا  ت بحكصف   حلاتغ ربت بحث ث05جدكؿ  
تدني  المتغيرات

فاعمية 
الذات 

 الأكاديمية

التنافر 
المعرفي 

 لعاطفيا

سوء 
التوافق 

 الفكري

المتثال 
 القسري

الإجياد 
 الأكاديمي

التجول 
 العقمي

فشل تنظيم الذات 
 الأكاديمية

1 
     

التنافر المعرفي 
 العاطفي

2.683** 1     

سوء التوافق 
 الفكري

2.549** 2.491** 1    

   1 **2.032 **2.359 **2.451 المتثال القسري

  1 **2.324 **2.431 **2.405 **2.500 الإجياد الأكاديمي

 1 **2.688 **2.02 **2.378 **2.355 **2.526 التجول العقمي

 47.27 50.96 15.54 01.3 19.13 33.46 المتوسط)م(
النحراف 
 المعيارى)ع(

12.90 6.28 4.64 3.33 14.09 11.03 

 الإلتواء
Skewness 

2.60 2.133 2.120 2.160- 2.198- 2.149 

  التفرطح

Kurtosis   

2.207 2.55- 2.275- 2.23- 2.329- 2.24- 

(  حء أف تكز ، درج ت  أ ربد بحب و  عبء بحلاتغ ربت 05 ش ر جدكؿ        
±  قترب لاف بحتكز ، بحطث بء    ث أف ة ـ بلإحتكبل كة ـ بحتفرطح ك وت أةؿ لاف 



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 كضح بحجدكؿ أف  ، لالا   دؿ عبء بعتدبح   بحتكز ، حجلا ، لاتغ ربت بحث ث0 كلا 2
ة ـ لاب لالبت بلارتث ط ث ف لاتغ ربت بحث ث دبح    ص لا  ن عود لا تكل دلاح  

(،   ث  تضئ لاف بحجدكؿ كجكد علبة ت برتث ط   دبح    ص لا  ن عود 0000 
بحتو  ر -( ث ف أثب د بحتو  ر بحلابر     عب   بحذبت بلأك د لا  0000لا تكل دلاح   
بلالاتث ؿ بحق رم(، كبلإجه د بلأك د لا  ك بحتجكؿ -رمبحتكب ؽ بحفك-بحلابر   بحب طف 

 بحبقب 0
  ثانياً التحقق من صحة الفروض:

 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول وتفسيرىا:
 وص بحفرض بلأكؿ عبء أف بحولاكذج بحلاقترح حببلبة ت بح ثث   ث ف لاتغ ربت   

بحث ث أثب د بحتو  ر بحلابر  ، بلإجه د بلأك د لا ،  بحتجكؿ بحبقب ( لالبلاـ حث  و ت 
 بحلاش رك ف    بحث ث0

كحبت قؽ لاف ص   هذب بحفرض، تـ  جربل ت ب ؿ ولاكذج بحلاب دح  بحثو لا   
( حث  و ت بحث ث بح  ح ، كذحؾ 0ج بحلاقترح شكؿ  حبت قؽ لاف لاط ثق  بحولاكذ

حت ب ؿ بحتثث ربت بحلاث شرة كغ ر بحلاث شرة حبولاكذج  AMOS ثإ ت دبـ ثرو لائ 
(  كضح بحوت لائ بحتء  صبت عب ه  بحث  ث  4( كشكؿ  06بحلاقترح، كجدكؿ  
 حبولاكذج بحلاقترح0

 ( لالاشربت   ف بحلاط ثق  حولاكذج بحث ث بحلاقترح06جدكؿ  
 قيمة أفضل مطابقة المدى المثالى لممؤشر قيمة المؤشر المؤشر

 ((CMIN( x2) 0قيمة كا

 (dfدرجات الحرية )
 0مستوى دللة كا

1.551 
0 

2.462 

 غير دالة غير دالة

 5من صفر إلى  5من صفر إلى  x2/ df CMIN/df)) 2.776قيمة 
 صفر <2 RMSEA>0 1 (RMSEAمؤشر جذر مربعات البواقى ) 

 2.9 GFI>0 1> 1 (GFI)مؤشر حسن مطابقة 
 2.9 AGFI>0 1> 1 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح ) 

 2.99 NFI>0 1> 1 (NFIمؤشر المطابقة المعيارى ) 
 1 CFI>0 1> 1 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1 IFI>0 1> 1 (IFIمؤشر المطابقة المتزايد )

 1 TLI>0 1> 1 (TLIمؤشر توكر ولويس ) 
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(  حء أف جلا ، لالاشربت   ف بحلاط ثق  حبولاكذج تق،  ء 04ك ش ر جدكؿ    
( كهء ة لا  غ ر دبح  x2   )00550بحلادل بحلاث حء    ث ثبغت ة لا  لارث، ك م  

  ص لا  ن، كهذب  دؿ عبء   ف لاط ثق  بحولاكذج، كثبغت ة لا  لارث، ك ل  حء 
بغت ة ـ لالاشربت   ف (، أ ض ن ث5( كهء ة لا  أةؿ لاف  00776درج ت بح ر    

، كهء ة ـ جلا ب  تدؿ عبء أ ضؿ لاط ثق ، كلا  CFI ،IFI ،TLI )0بحلاط ثق   
(، كه  تق،    بحلادل بحلاث ح  GFI  ،NFI ،AGFI  )009ثبغت ة ـ لالاشربت 

حبلالاشر    ث أوي كبلا  بةترثت بحلالاشربت لاف بحكب د كبلا  ك ف بحولاكذج لاط ثؽ، كةد 
( كهء ة لا  تدؿ عبء أ ضؿ لاط ثق ، لالا   لاكد RMSEA  0ثبغت ة لا  لالاشر 

 (20عبء لاط ثق  بحولاكذج بحلاقترح حث  و ت بحث ث كبحلاكضح ث حشكؿ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( بحولاكذج بحثو لاء حببلبة ت بح ثث   ث ف لاتغ ربت بحث ث لاكضح ثي 5شكؿ  
 0لاب لالبت بلاو دبر بحلاب  ر  
ثث   ث ف لاتغ ربت ( حبولاكذج بحثو لا  كجكد علبة ت  5 تضح لاف شكؿ  

بحث ث، كبحتء توق ـ  حء لاتغ ربت لا تقب  تلاثبت  ء أثب د  بحتو  ر بحلابر  ، كلاتغ ر 
 ك  ط تلاثؿ  ء بلإجه د بلأك د لا ، كلاتغ ر ت ث، تلاثؿ  ء بحتجكؿ بحبقب 0

 وت لائ بحت قؽ لاف ص   بحفرض بحث وء كتف  ره ا
لا   لأثب د بحتو  ر " كجد تثث ر لاث شر دبؿ   ص   وص بحفرض بحث وء عبء أوي

 كل بحتكب ؽ  -بحتو  ر بحلابر   بحب طف  - بحلابر    تدو    عب   بحذبت بلأك د لا  



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

بلإجه د بلأك د لا  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن    بلالاتث ؿ بحق رم( -بحفكرم
 ” 0ث حلار ب  بحج لاب  

كحبت قؽ لاف ص   هذب بحفرض، تـ    ب بحتثث ربت بحلاث شرة، كبلأكزبف 
بلاو دبر   بحلاب  ر  ، كبلأكزبف بلاو دبر   بحلبلاب  ر  ، كبحق لا  بح رج  بحتء تب دؿ  

(  كضح بحتثث ربت بحلاث شرة ث ف أثب د بحتو  ر 07ة لا  "ت" كدلاحته ، كجدكؿ  
 بحلابر    ك بلإجه د بلأك د لا 0

( وت لائ ت ب ؿ بحولاذج  بحثو لا   لأثب د بحتو  ر بحلابر   ك بلإجه د 07جدكؿ  
 بلأك د لا 

المتغيرات واتجاه التأثير 
 المباشر

الأوزان 
النحدارية 

 المعيارية
β 

الأوزان 
النحدارية 
 اللامعيارية

β 

الخطأ 
 المعيارى

 (S.E) 

القيمة 
 الحرجة

 (C.R) 

الدللة 
 الإحصائية

P التابع المستقل 

فشل تنظيم 
الذات 

 الأكاديمية

الإجياد 
 *** 7.424 2.269 2.514 2.393 الأكاديمي

التنافر 
المعرفي 
 العاطفي

الإجياد 
 2.925 2.115 2.124 2.244 الأكاديمي

2.366 
 غير دالة

سوء التوافق 
 الفكري

الإجياد 
 *** 4.190 2.131 2.548 2.178 الأكاديمي

المتثال 
 القسري

الإجياد 
 1.790 2.168 2.321 2.276 الأكاديمي

2.273 
 غير دالة

 00000;;; دبح  عود لا تكل 
جزلا      ث أف ة ـ  بحث ث  بحث و ( ت قؽ بحفرض 07 تضح لاف جدكؿ       

بلأكزبف بلاو دبر   بحلاب  ر   كبحلبلاب  ر   كبحق لا  بح رج  دبح    ص لا  ن، لا عدب ثبدم 
بحتو  ر بحلابر   بحب طف ، كبلالاتث ؿ بحق رم     ث  كجد تثث ر لاث شر  لاكجب( 

ثب د بحتو  ر بحلابر      شؿ توظ ـ بحذبت لأ 00000دبؿ   ص لا  ن عود لا تكل
 كل بحتكب ؽ بحفكرم(  ء بلإجه د بلأك د لا   كةد ثبغت ة ـ بحتثث ر عبء  -بلأك د لا  
(، ك بوء هذب أوي عودلا   تغ ر ثبدم  شؿ توظ ـ بحذبت 00078، 00292بحتكبحء  
ك د لا  بحتكب ؽ بحفكرم ثلاقدبر درج  كب دة  تغ ر لابه  بلإجه د بلأ -بلأك د لا  
(0 ث ولا  لا  كجد تثث ر لاث شر دبؿ   ص لا   حثبدم 00078، 00292ثلاقدبر  

 بحتو  ر بحلابر   بحب طف ، كبلالاتث ؿ بحق رم    بلإجه د بلأك د لا 0
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 وص بحفرض بحث حث عبء أوي" كجد تثث ر لاث شر دبؿ   ص لا   لأثب د بحتو  ر 
، ”ب   ن ث حلار ب  بحج لاب  بحلابر      بحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف در 

كحبت قؽ لاف ص   هذب بحفرض، تـ    ب بحتثث ربت بحلاث شرة، كبلأكزبف بلاو دبر   
بحلاب  ر  ، كبلأكزبف بلاو دبر   بحلبلاب  ر  ، كبحق لا  بح رج  بحتء تب دؿ  ة لا  "ت" 

(  كضح بحتثث ربت بحلاث شرة ث ف أثب د بحتو  ر بحلابر    شؿ 08كدلاحته ، كجدكؿ  
 بلالاتث ؿ بحق رم( ك بحتجكؿ بحبقب 0 -وظ ـ بحذبتت

( وت لائ ت ب ؿ بحولاذج  بحثو لا   لأثب د بحتو  ر بحلابر   ك بحتجكؿ 08جدكؿ  
 بحبقب 

المتغيرات واتجاه التأثير 
 المباشر

الأوزان 
النحدارية 

 المعيارية
β 

الأوزان 
النحدارية 
 اللامعيارية

β 

الخطأ 
 المعيارى

 (S.E) 

القيمة 
 الحرجة

 (C.R) 

الدللة 
 الإحصائية

P التابع المستقل 

فشل تنظيم 
الذات 

 الأكاديمية

التجول 
 *** 5.475 2.242 2.018 -2.010 العقمي

المتثال 
 القسري

التجول 
 2.205 -0.047 2.114 -2.057 -2.272 العقمي

 00000;;; دبح  عود لا تكل 
جزلا      ث أف ة ـ  بحث ث  بحث و ( ت قؽ بحفرض 08 تث ف لاف جدكؿ       

بلأكزبف بلاو دبر   بحلاب  ر   كبحلبلاب  ر   كبحق لا  بح رج  دبح    ص لا  ن، ثلابوء  كجد 
تثث ر لاث شر  لاكجب( دبؿ   ص لا  ن لأثب د بحتو  ر بحلابر     شؿ توظ ـ بحذبت 

، 00000بلالاتث ؿ بحق رم(  ء بحتجكؿ بحبقب  عود لا تك   دلاح   -بلأك د لا  
(، 0007، -00202  بحتكبح بء بحترت ب  كةد ثبغت ة ـ بحتثث ر عبء ع 0005

بلالاتث ؿ بحق رم  -ك بوء هذب أوي عودلا   تغ ر ثبدم  شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا  
 (0 0007، -00202ثلاقدبر درج  كب دة  تغ ر لابه  بحتجكؿ بحبقب  ثلاقدبر  

  حلئجه د " كجد تثث ر لاث شر دبؿ   ص لا   وص بحفرض بحربث، عبء أوي
، ”بلأك د لا   ء بحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن ث حلار ب  بحج لاب   

كحبت قؽ لاف ص   هذب بحفرض، تـ    ب بحتثث ربت بحلاث شرة، كبلأكزبف بلاو دبر   
بحلاب  ر  ، كبلأكزبف بلاو دبر   بحلبلاب  ر  ، كبحق لا  بح رج  بحتء تب دؿ  ة لا  "ت" 

(  كضح بحتثث ربت بحلاث شرة ث ف بلإجه د بلأك د لا  ك بحتجكؿ 09  كدلاحته ، كجدكؿ
 بحبقب 0



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

 ( وت لائ ت ب ؿ بحولاذج  بحثو لا   حلئجه د بلأك د لا  ك بحتجكؿ بحبقب 09جدكؿ  
المتغيرات واتجاه التأثير 

 المباشر
الأوزان 

النحدارية 
 المعيارية

β 

الأوزان 
النحدارية 
 اللامعيارية

β 

الخطأ 
 المعيارى

 (S.E) 

القيمة 
 الحرجة

 (C.R) 

الدللة 
 الإحصائية

P التابع المستقل 

الإجياد 
 الأكاديمي

التجول 
 *** 16.385 0.029 0.467 2.594 العقمي

 00000;;; دبح  عود لا تكل 
بحربث،    ث أف ة ـ بلأكزبف  ( ت قؽ بحفرض09 تضح لاف جدكؿ       

بلاو دبر   بحلاب  ر   كبحلبلاب  ر   كبحق لا  بح رج  دبح    ص لا  ن    ث  كجد تثث ر 
لاث شر  لاكجب( دبؿ   ص لا  ن حلئجه د بلأك د لا     بحتجكؿ بحبقب  عود لا تكل 

، ك بوء هذب أوي عودلا   تغ ر  00594  كةد ثبغت ة لا  بحتثث ر 00000دلاح  
 0 00594ك د لا  ثلاقدبر درج  كب دة  تغ ر لابه  بحتجكؿ بحبقب  ثلاقدبر بلإجه د بلأ

 نتائج التحقق من صحة الفرض الخامس وتفسيرىا:
" كجد تثث ر غ ر لاث شر دبؿ   ص لا   لأثب د   وص بحفرض بح  لاس عبء أوي 

 كل بحتكب ؽ -بحتو  ر بحلابر   بحب طف -بحتو  ر بحلابر    شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا  
بلالاتث ؿ بحق رم(    بحتجكؿ بحبقب  لاف  لبؿ تثث ره   ء  بلإجه د -حفكرمب

بلأك د لا  حدل بحلاتبثر ف درب   ن ث حلار ب  بحج لاب   "، كحبت قؽ لاف ص   هذب  
حبتثث ربت  Bootstrappingبحب و ت بحلاتت ح    ث  ت دبـبحفرض، تـ ت ب ؿ بحتك ط 

 (200  غ ر بحلاث شرة كدلاحته ، كهذب لا   كض ي جدكؿ
حبتثث ربت  Bootstrapping( وت لائ بحت ب ؿ بحولاذج  بحثو لا   ثطر ق  20جدكؿ  

غ ر بحلاث شرة لأثب د بحتو  ر بحلابر   لاتغ ربت لا تقب (  ء بحتجكؿ بحبقب   لاتغ ربت 
 ت ثب ( لاف  لبؿ بلإجه د بلأك د لا   لاتغ ر ك  ط(

مستوى  الثقةحدود  التأثيرات غير المباشرة التأثيرات غير المباشرة
المتغيرات  الدللة

 المستقمة
المتغيرات 

 الوسيطة
لمقيم  لمقيم المعيارية المتغيرات التابعة

 اللامعيارية
 حد أعمى حد أدنى

فشل تنظيم 
الذات 

 الأكاديمية

الإجياد 
 الأكاديمي

 التجول العقمي

2.0321 2.042 2.166 2.326 

2.224 
دالة 
عند 
2.21 
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التنافر 
المعرفي 
 العاطفي

الإجياد 
 الأكاديمي

 التجول العقمي

2.2036 2.248 2.265- 2.175 

2.346 
غير 
 دالة

سوء 
التوافق 

 الفكري

الإجياد 
 الأكاديمي

 التجول العقمي

2.1260 2.056 2.119 2.424 

2.224 
دالة 
عند 
2.21 

المتثال 
 القسري

الإجياد 
 الأكاديمي

 التجول العقمي
2.2413 2.141 2.235- 2.314 

2.104 
غير 
 دالة

( كجكد تثث ر غ ر لاث شر  لاكجب( دبؿ   ص لا  ن 20 تضح لاف جدكؿ       
(  شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا  ، ك كل بحتكب ؽ بحفكرم  ء 0000عود لا تكل  

بحتجكؿ بحبقب  لاف  لبؿ بلإجه د بلأك د لا ، كعدـ كجكد تثث ر غ ر لاث شر دبؿ 
بحتجكؿ بحبقب  لاف  لبؿ     ص لا  ن حبتو  ر بحلابر   بحب طف ، كبلالاتث ؿ بحق رم   

 بلإجه د بلأك د لا ، كلاف ثـ ت قؽ بحفرض بح  لاس بحث ثء جزلا  0
 اتحسير النتائج

 تضح لاف وت ج  بحفرض بلأكؿ كجكد علبة ت  ثث   ث ف لاتغ ربت بحث ث، 
كبحتء توق ـ  حء لاتغ ربت لا تقب  تلاثبت  ء أثب د بحتو  ر بحلابر  ، كلاتغ ر ك  ط 

د لا ، كلاتغ ر ت ث، تلاثؿ  ء بحتجكؿ بحبقب ، ككذحؾ تث ف أف تلاثؿ  ء بلإجه د بلأك 
جلا ، لالاشربت   ف بحلاط ثق  حبولاكذج بحلاقترح تق،  ء بحلادل بحلاث حء، كهذب  دؿ 

 عبء   ف لاط ثق  بحولاكذج0
ك لاكف عزك هذ، بحوت ج   حء طث ب  بلارتث ط بحلاوطقء ث ف بحلاتغ ربت بحثلبث   

بر   حدل بحطلبب  رتثط ثشكؿ   ج ث    ث أف بو ف ض لا تك  ت بحتو  ر بحلا
ثتقب ؿ بلإجه د بلأك د لا  ثلابوء أف غ  ب بحتو  ر ةد  لادم  حء بو ج ـ لابتقدبت 
بحط حب أهلا   بلاحتزبـ ث حدرب  (، لا،  بككي بحلاذبكرة بحفب ح (، لالا    هـ    تقب ؿ 
كد لاش عر بحقبؽ كبحتكتر بحو تج  عف عدـ ت ق ؽ بلأهدبؼ0 كعبء بحبكس،  لادم كج

بحتو  ر بحلابر    حء برتف ع لا تك  ت بلإجه د وت ج  بحصربع بحدب ب  ث ف لا   لالاف 
 ثي بحط حب كلا   قكـ ثي0

علبكة عبء ذحؾ، أف بحطلبب بحذ ف  ب وكف لاف بحتو  ر بحلابر    ب وكف لاف 
لا تك  ت أعبء لاف بلإجه د بلأك د لا 0 كةد  وشث هذب بحتو  ر عودلا  تتو ةض 
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  ، لاثؿا أهلا   ت ق ؽ بحتفكؽ بحدرب  ، لا،  بكك  تهـ بحفبب  ، لابتقدبتهـ بلأك د لا
ك حت ك ؼ أك بلإهلا ؿ0 هذب بحتض رب  لادم  حء شبكر لا تلار ثبدـ بحرض  كبحذوب، 
لالا   ز د لاف بحضغط بحوف   ك لاثر  بثن  عبء ةدرتهـ عبء ت ق ؽ أدبل أك د لا  

 لُارض0ٍ
 
لالم ثرة يُعتبرك   لالع امؿ لمف لالمعرفي لممح ظب التن فر بلإجه د  عمت شكؿ

لبيفل يتمثؿبلأك د لا  حبط حب بحلاتبثر درب   ن، ك لال اامي لالصراع لفي لالتن فر ىذا
 فعمتلسبيؿلالمث ؿ لق ليج 0 احك  يمي لث لمتطمب تي  البيؤ  مش عرلالط لبل ت قع ت

لالمب  ئ لث  لتتع رضلمعلمتطمب تلالمن ىثلال راسي  لالشاصي   الط لبلثفلثى افو
مست ي تل زي  ة إلت النبسيلق لي    ىذالالتن قض0 ى لالم سس لالتعميمي التيلتتبن 

ليس ىـ لمم  لتعزيز ب  ره الت تر  لاحك  يمي في لب لإجي   ليمكفل0 الشع ر  عميو 
لعمت لالمعرفي لالتن فر لإلت لبص رة النظر لي ثر لمستقؿ لع مؿ عمتل مب شرة ثنو

كبحتجكؿ بحبقب   ثربلة  الذىنيالتشتتل يتسببلفيلتب قـ مست ي تلالإجي   لمم لق 
 (2020بحلاكبجدة، كوث ؿ بحوج ر،  

كلا   ببب بلإجه د بلأك د لا  دكرنب ك  طن  ث ف بحتو  ر بحلابر   كبحتجكؿ   
بحبقب 0 عودلا   كبجي بحط حب   ح  لاف بحتو  ر بحلابر  ،  كبل ث ثب تض رب بحق ـ 

، تتكحد حد ي لاش عر شد دة أك كجكد  جكة ث ف لابتقدبتي بحش ص   كأهدب ي بلأك د لا  
لاف بلإجه د0 هذب بحوكع لاف بحضغط ةد  شكؿ ع لاقن  كث رنب ألا ـ ةدرتي عبء بحترك ز 
دبرة بحذبت ثفب ح  0 ك   ظؿ هذ، بح  ح  لاف بحضغط بحوف  ،  لا ؿ ذهف بحط حب  كبو
 حء بحشركد كبحتفك ر    ةض    ج وث   أك ألاكر لا ترتثط لاث شرة ث حلاه ـ بلأك د لا   

 ب  حبهركب لاف بحتكتر0 كثهذب،  لاكف حلئجه د بلأك د لا  أف   هـ ثشكؿ غ ر كك 
 لاث شر    ز  دة بحتجكؿ بحبقب 0

 بيف التن قل ت مف الع ي  ي اجي ف الج مع  ط ب ثف إلت الإش رة  تج ر  
 التي الم اقؼ تج ه  سم كي تيـ تصرف تيـ  بيف الراسا   معتق اتيـ ثفك رىـ

 قن ع تيـ مع تنسجـ لا ج ي ة لمع رؼ تعرليـ عن  الشع ر ىذا يز ا 0 تعترليـ
 ق  لكنو الا ص  منظ ره مف احم ر إلت الشاص ينظر فق 0 الس بق   مع رفيـ
 ع ـ مف ح ل  إلت ذلؾ ي   0 معتق اتو عميو تمميو عمّ  ماتمب  بطريق  يتصرؼ
 التب يف ىذا عف الن تث القمؽ إلت إل ف  الراح   بع ـ  الشع ر ال اامي الت ازف
 لو تعي  ع جم  حم ؿ عف ب لبحث الح ل  ىذه مف لمتامص البر  فيسعت0 البكر 
 (20240ش ىيف  س رة، ك2009  ه  وص ر،  الاستقرار ب لت ازف شع ره
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ك  ب و  ثبض بحطبث  بحج لاب  ف ضبف ن ع لا ن    بحت ص ؿ بحدرب   ث ثب 
بلأك د لا      ث  بد توظ ـ بحذبت عدة عكبلاؿ ، كلاف ث وه  ا   شؿ  توظ ـ بحذبت 

ألاربن ضركر  ن حبوج ح بلأك د لا ، لأوي  رتثط برتث ط ن كث ق ن ث حتكب ؽ بحش ص  
كبلأك د لا ،  هك لا  لاثر  قط عبء بلأدبل كحكف عبء جلا ، بحجكبوب بلأ      
بلأ رل    لا  رة بحطبث  بلأك د لا  ، لاثؿ بحصلاكد بلأك د لا  كبحلاث ثرة ثشكؿ 

 (20080دربدك ، ع ـ ص حح
كعب ي، ُ بثر بحتجكؿ بحبقب  عف بحوت ج  بحوه لا   بحت  توشث ثتثث ر بلإجه د 
بلأك د لا  كبحتو  ر بحلابر  0   ت ـ بحط حب بحلاتبثر درب   ن ثفقدبف بحترك ز عبء 
بحلاه ـ بلأك د لا   بحلا تهد      ث  وتقؿ ذهف بحط حب ث ف أ ك ر كلاكبض ، ح  ت 

بلإوج ز لأك د لا 0 كغ حث ن لا   ككف هذب بحتجكؿ ب تج ث  ذبت صب  ث حدرب   أك 
لاث شرة حلئجه د بحو تئ عف بحتو  ر بحلابر  ، كعودلا   فشؿ بحط حب    بحتب لاؿ لا، 
بلإجه د ثث  ح ب  بّ ح ،  ت كؿ بحبقؿ  حء بحتفك ر    ألاكر غ ر لارتثط  ث ح   ؽ 

  حبلبة  ث ف هذ، بلأك د لا  كك  ب  د  ع   حبهركب لاف بلإجه د بلأك د لا ، 
بحلاتغ ربت تث ذ ط ثب ن  ثثّ  ن لات ب لبن  ثدأ لاف بحتو  ر بحلابر   ك لادم    وه  تي  حء 
بحتجكؿ بحبقب ، ك تك طه  بلإجه د بلأك د لا     ث  ف بحتو  ر بحلابر     ثب 
شبكربن ث حتكتر كبلإجه د، ك ُ بد ع لاؿ  ف ز  ح دكث بلإجه د بلأك د لا ، ك هذب 

ر،    هـ    ز  دة بحتجكؿ بحبقب ، ك وتئ عوي  قدبف بحط حب بحقدرة عبء بلإجه د ثدك 
بحترك ز بحك لاؿ     تلا ـ لاه لاي بلأك د لا  0 كث حت ح ،  بلاؿ بلإجه د بلأك د لا  
كج ر  رثط ث ف بحتو  ر بحلابر   كبحتجكؿ بحبقب ، لالا   لادم  حء تبز ز كؿ لاوهلا  

 حلآ ر ثطر ق  غ ر لاث شرة0
بحث وء تكصبت  حء كجكد تثث ر لاث شر  لاكجب( دبؿ  ألا  وت ج  بحفرض
لأثب د بحتو  ر بحلابر      شؿ توظ ـ بحذبت  00000  ص لا  ن عود لا تكل

 كل بحتكب ؽ بحفكرم(  ء بلإجه د بلأك د لا 0 ث ولا  لا  كجد تثث ر  -بلأك د لا  
جه د لاث شر دبؿ   ص لا   حثبدم بحتو  ر بحلابر   بحب طف ، كبلالاتث ؿ بحق رم    بلإ

 بلأك د لا 0
بحلاتبثركف لو ييع ثلا  تنظيـلالذاتلاحك  يمي لكتف ر هذ، بحوت ج  وظربن لارتث ط 

الإ راؾل التحبيز لب لإل ف للبحتوظ ـ، كلك ضبؼالتس يؼلاحك  يمي ل مفلدرب   ن 
(.لكم ل�raMiiRG et al.,2017 إلتلت نيلق رتيـلعمتلالتاطيطل المراقب ل التقييـل

ل لبيف ل سيطً  ل  رًا لتمعب لاحك  يمي  لالذات لتنظيـ لمي رات بلإجه د بلأك د لا  ثف
لفيل0 ك pmMm .et al  ، (2014كبلأدبل بحدرب   لالذاتلاحك  يمي  لتنظيـ يس ىـ
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لعمتلا لثكثرلتب عمي ل اعتم ً ا لالتعميمي  للممتعمميف لحيثللحدب ب  جعؿلالبيؤ  الذاتي 
لتمثي تل اام لببن   لىذاليق م ف ل يعمؿ لالتعميمي . للتج ربيـ ل تبسيراتلشاصي  ي 

التنظيـلعمتل مثلمك ن تلالإ راؾل التحبيزل التأثيرل السم ؾ لمم ليزّ  لالمتعمميفل
للتحقيؽل ليعتم  ني  لالتي لالاستراتيجي ت للتقييـ لال زم  لالراجع  ب لتغذي 

 Ragusa et al,20230) ثى افيـ
لاف صبكث     توظ ـ بحذبت بلأك د لا  ،   حطلبب بحلاتبثركف درب   ن  ب وكف 

لالا   بو  أوهـ  جدكف صبكث     ضثط أوف هـ كبح ف ظ عبء بلاوضث ط بحذبت  
أثو ل أدبل بحلاه ـ بلأك د لا  ، ك رتق، حد هـ بلإجه د بلأك د لا 0 عبء بحوق ض، 
بحطلبب بحذ ف  تلاتبكف ثتوظ ـ ذبت  أك د لا  طث ب   لاتبككف بحقدرة عبء بحدرب   

ل بحلاه ـ بلأك د لا   بحصبث  أك بحلاتكررة ثشكؿ  ب ؿ، ك شبركف ث لا تلات ع أثو ل كأدب
 بحق  ـ ثه ، ك و ض حد ـ بلإجه د ك بحتكتر بلأك د لا 0

الع امؿلاحس سي لفيلمج ؿلالتعميـ لحيثل تنظيـلالذاتلاحك  يميلمف يُعتبرك 
فيلسم كي تيـلق رتيـلعمتلالتحكـل فيلتحسيفلعممي لتعمـلالط ب ل تعزيز يسيـ

ليس ىـ0 احك  يمي  لتنسيؽ كم  لا ؿ لمف لالمحيط  لالبيؤ  لمع لتب عميـ لتعزيز  في
(0 كلا  ,2020Wang et al(احفك رل احفع ؿلاحك  يمي للتحقيؽلاحى اؼلالمرج ةل

أف بحطلبب بحذ ف  ب وكف لاف  شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا   غ حثن  لا   فتقركف  حء 
 ، كبو ف ض بحدب ب   حلئوج ز بلأك د لا  لالا   جبؿ كض، أهدبؼ أك د لا   كبض 

 بككهـ بحدرب   غ ر لاوظـ كغ ر  ب ؿ،    ك   ثب ذحؾ شبكر لاتزب د ث لإجه د 
بلأك د لا  بحلا تلار وت ج  عدـ ت ق ؽ لا تكل ت ص ب  لاوشكد، كهذب  وبكس ثدكر، 

  0ب تقربرهـ بلأك د لا ، ك  هـ ثشكؿ كث ر    ز  دة بحتكتر بحلارتثط ث حدرب 
 

 لاكف تف  ر هذ، بحوت ج  أ ض ن    ضكل لا   ب و ي بحلاتبثركف درب   ن لاف 
للضبؼ ةدرتهـ عبء ل لبحكةت إ ارة لالمي ـ لتراكـ لإلت لي    لمم  لفعّ ؿ   بشكؿ

حيثللث حضغكط بحتبب لا   شع رًالمستمرًاللحد هـ ي ل لبحدرب    ، كهذب ةد لبحتكب ف ت
، ك ترتب عبء ذحؾ زمفللإكم ؿل اجب تونبسولفيلسب ؽلمعلاللبحلاتبثر درب   ن  يج 

الالتزاـلب لج ا ؿللتوظ ـ بحذبت ك زي  ةلمست ي تلالإجي  لاحك  يميلبسببلالبشؿلفي
 بلأك د لا  0 الزمني ل تحقيؽلاحى اؼ

ك   بح   ؽ وف ي  ت ـ بحطلبب بحلاتبثركف درب   ن غ حثن  لاف تدو  بحكف لة 
عبء بلإوج ز بلأك د لا  لالا   قبؿ لاف  بحذبت   بلأك د لا  ، كضبؼ تصكرهـ حقدرتهـ
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ثقتهـ    بحتب لاؿ لا، بحت د  ت بلأك د لا  ، كرثلا   لادم ذحؾ  حء  و ف ض توظ ـ 
بحذبت بلأك د لا   كبرتف ع لا تكل بلإجه د بلأك د لا  بحو جـ عف بحقبؽ كبلإ ث ط 

 بحلارتثط ف ث حدرب  0
 التس يؼلاف  ك لاكف عزك هذ، بحوت ج  أ ض ن  حء لا   وتهجي هلالال بحطلبب

لبشؿلتنظيـلالذاتلاحك  يمي  لحيثليُرجئلالط لبلث عتث ر، وت ج  لاوطق   لبلأك د لا 
لاحايرة لالمحظ ت لإلت لبسببل0 المي ـ لإل فيً  للغطً  لعميو ليبرض لالسم ؾ ىذا

ل، كت ترًالنبسيً ل جس يً لالا   وتئ عوي  الح ج لإلتلإتم ـلالمي ـلفيل قتلقصيرلجً ا
 0يميلثكثرلح ةل استمراري يجعؿلالإجي  لاحك  

ةد تببب بحتكةب ت بحب لاب   كبحضغكط بلاجتلا ع   دكربن    تف  ر هذ، بحوت ج  
  حث لا  بحلا  ط  ث حطلبب،  كبل ك وت لاتلاثب     بلأهؿ أك بحلاببلا ف أك بلأةربف، ةد 
تض، أ   ون  تكةب ت ع ح   تتج كز ةدرتهـ عبء ت ق قه ، وت ج  حبدـ تلاكوهـ لاف 

تهـ بلأك د لا   ثشكؿ ج د0 هذب بلألار  ف ةـ بحضغكط بحوف    كبلأك د لا  ، توظ ـ ذب
ك شبر بحط حب ثبدـ كف لتي    تبث   تبؾ بحتكةب ت، لالا   لادم  حء ز  دة بحتكتر 

 كبلإجه د بلأك د لا  ك ض عؼ لاف صبكث  تقدلاي بحدرب  0
 (2024درب   جكثو    كةد أثثتت بحبد د لاف بحدرب  ت، ثلا     ذحؾ 

Gobena, 2020  ككثلبود ، ك ه س ك ) 
taoo   oaraieRd  أف بحلا تك  ت بلأعبء لاف بحضغكط بلأك د لا   ترتثط

ث حتبثر بحدرب   كبو ف ض بحت ص ؿ بحدرب    ضلبن عف ز  دة ب تلا ح   ترؾ بحكب  0 
ث لإض     حء ذحؾ، ةد تتثثر بحص   بحوف    كبحج د   حبطلبب  بثن  عودلا   ككوكف 

ط أك د لا  لافرط0 كلا  أف بحضغكط بلأك د لا    لاكف أف تز د لاف  طر ت ت ضغ
بلإص ث  ث لألاربض بحج د   لاثؿ بحصدبع كصبكث ت بحجه ز بحهضلا ، ث لإض    
 حء  طر بلإص ث  ث لألاربض بحوف    ك حقبؽ كبلاكتلا ب0 لا تقتصر هذ، بحتثث ربت 

بء بلأدبل بحب ـ عبء  صؿ درب   ثب وي   قد  ككف حه  عكبةب ثب دة بحلادل ع
حبط حب ك ب دتي    بحكب   ثشكؿ ع ـ،  ضلبن عف  بو ف ض دكب بي كلاش ركتي 
بحج لاب   كب تلا ح   تركي حبدرب  0 حبتب لاؿ لا، ضغكط بحلادر  ،  جب عبء 
بحلاربهق ف تطك ر ب تربت ج  ت تثةبـ ص    كبح صكؿ عبء بحلا  عدة بحت  

ع تلتابيؼلاللغ طلاحك  يمي لعمتلالكمي تل الج م يجبلثفلتجعؿل  ت جكوه   حذب
يمكفللمم سس تلثفلتس ع لفيلإنش  لبيؤ ل، ك رثسلث ل ي تي لفيلم سس تي لالمعني 

ل تعزيزلالنج حلالع ـ لثكثرلم  م للط بي  ل الم ار للحد هـ، ك تعميمي  لال عـ  تق يـ
 0لمط بلفيلم سستيـبحك     
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لالأضؼ  حء ذحؾ أف  لالمي ـ لث ا  لعف لالمتعمـ لاص صً لفصؿ لمنو  مطم ب 
لإلتل لي    لق  لشاصي  لتح ي ت لإلت ل تح يمي  لبي   ليق ـ لالتي لاحك  يمي  المي ـ
لب  رهليجعؿلالمتعمـلفيل قص رلفيلإنج زلمي مولاحك  يمي ل غيرلاحك  يمي .لىذا

لالمستمر لالت تر لمف لالتعمـل  ح ل  لعممي  لعمت لت ثر لسمبي  لاث ر ليترتبلعميو مم 
 (20220 هث  بحلاصرم،بشكؿلع ـ

 
ك   بح   ؽ وف ي  لاكف تف  ر تثث ر بحتكب ؽ بحفكرم    بلإجه د بلأك د لا  لاف 
 لبؿ لا  أ فرت عوي وت لائ ثبض بحدرب  ت كبحث كث أف بحتكب ؽ بحفكرم  شكؿ 
عوصرنب أ    ن      فض بلإجه د بلأك د لا 0  بودلا   تص حح ك و جـ بحط حب لا، 

رب  ،  صثح أكثر ةدرة عبء بت  ذ ةربربت أ ك ر، كة لاي ك بكك  تي بحلارتثط  ث حد
تتلا شء لا، أهدب ي، لالا   بزز شبكر، ث لا تقربر بحوف  0 هذب بلاو ج ـ بحدب ب  
  هـ    ت ف ض بحضغكط بحو تج  عف بحلاه ـ بحدرب   ، ك دعـ بحطلبب    

 بحتصدم حبت د  ت بلأك د لا   ثثث ت ككف لة أعبء0
بوبدبـ بحتو  ر بحلابر   ةد  ببث ف دكرنب أضؼ  حء ذحؾ أف بحتكب ؽ بحفكرم ك    

أ    ن     ت   ف بلأدبل بلأك د لا  كتبز ز بحص   بحوف   0   حطلبب بحذ ف 
 تلا زكف ثتكب ؽ  كرم  لاتبككف ةدرة أكثر عبء بحتب لاؿ لا، بحضغكط بحدرب   ، 
ك ككوكف أةؿ عرض  حبتثثر ث لإجه د بلأك د لا 0  حء ج وب ذحؾ،    عد غ  ب 

 بحلابر      تطك ر ب تربت ج  ت أكثر كف لة حلاكبجه  بحت د  ت بلأك د لا  0بحتو  ر 
ث ولا  تش ر وت لائ بحفرض بحث حث  حء كجكد تثث ر لاث شر  لاكجب( دبؿ  

بلالاتث ؿ بحق رم(  -  ص لا  ن لأثب د بحتو  ر بحلابر     شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا  
عبء بحترت ب0 كرثلا   رج،  0005، 00000 ء بحتجكؿ بحبقب  عود لا تك   دلاح  

ذحؾ  حء أف بحتجكؿ بحبقب  أ د أثرز بحت د  ت بحت  تكبجي بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن 
   لاكبصب  جهكدهـ لا تب دة بح  طرة عبء توظ ـ بحذبت0  بودلا   وشغؿ بحذهف 
ثث ك ر كتصكربت لا ترتثط لاث شرة ث حلاج ؿ بلأك د لا ، تصثح ةدرتي عبء ب ت ب ب 

لاببكلا ت أةؿ   عب  ، لالا   لادم ثدكر،  حء تدهكر لا تكل بلأدبل كلاب حج  بح
بحدرب  ، ك هذب بحتجكؿ بحبقب  بحدبلاـ ُ ضبؼ لاف ثق  بحطلبب ثثوف هـ ك جبؿ 

 بلاحتزبـ ث ح طط بحدرب    أكثر تبق دنب كصبكث 0
ك لاكف تف  ر هذ، بحوت ج  أ ض ن  حء أف ضبؼ لاه ربت توظ ـ بحذبت بلأك د لا   

ؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن     ث تثدأ بحلاشكب  عودلا  ككثرة بحتجك 



  

 
 748 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 فشؿ بحط حب    كض، بلأكحك  ت أك بح ف ظ عبء ترك ز، أثو ل أدبل بحلاه ـ 
بحدرب   ، لالا   د بي  حء بلاوشغ ؿ ثث ك ر ج وث   أثو ل لا  كحتي  كلا ؿ بحلاه ـ 

ث رة، ك ترؾ بحط حب ع جزنب بلأك د لا  0 كهذب بحتجكؿ بحبقب    تهبؾ كةتن  كط ة  ك
عف  وج ز لا  هك لاطبكب لاوي لالا   ز د لاف لاش عر بلإ ث ط بحدرب   حدل بحط حب، 

 كتف ةـ ضبؼ توظ ـ بحذبت ك بحتجكؿ بحبقب 0
كلا  أف بحقبؽ كضبؼ بحدب ب   ةد   هلا ف     تف  ر بحبلبة  ث ف  شؿ توظ ـ 

تبثر بحدرب  0 كتز د هذ، بحذبت كبحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحذ ف  ب وكف لاف بح
بحلاشكب   كلنب لا، كجكد ث لا  درب    لاب لا  ث حلاشتت ت أك    ظؿ غ  ب بحدعـ 
بلأك د لا ، لالا   جبؿ لاف بحصبب عبء بحط حب بحترك ز عبء  تلا ـ لاه لاي بحدرب    

 ثكف لة0
كلا  أف  شؿ توظ ـ بحذبت  لادم  حء   ف ؽ بحط حب    بحت كـ بلاوتث ه  ك 

، ثطر ق   ب ح  حت ق ؽ بلأهدبؼ بحلارجكة0 عبء  ث ؿ بحلاث ؿ، عودلا  لاكبصب  بلاوتث 
 كبجي بحط حب صبكث     تكج ي بوتث هي ثشكؿ لا تلار و ك بلأوشط  بلأك د لا  ،  
ك ب و  لاف بحتجكؿ بحبقب  بحذم  تلاثؿ    بوتق ؿ بلاوتث ، ثب دنب عف بحلاهلا  

ث  ح ه  بحلاتبثر درب   ن بحلا تهد    حء أ ك ر كلاشتت ت أ رل، كُ بتثر ك  ب   بج
 حبهركب لاف لاه ـ  ربه  صبث  كلارهق  أك تفتقر  حء ج ذث تي كبهتلا لاي0

ك   هذب بح   ؽ وف ي ُ بد بحتجكؿ بحبقب  ك  ب  هركث    بجث  ح ه  بحلاتبثركف 
درب   ن حببزكؼ عف بحلاه ـ بحت   ركوه  غ ر لا فزة أك لابقدة بحفهـ، كعودلا   شبركف 

ب هـ دكف لاو هـ  رص  حبلاش رك     بت  ذ ةربربتهـ ثثف درب تهـ تفرض ع
بلأك د لا   غ حثن  لا   ككوكف أكثر عرض  حبتشتت  لبؿ بحلا  ضربت بحطك ب  أك عود 
أدبل لاه ـ أك د لا   تُبتثر رت ث    وصرؼ ترك زهـ  حء جكبوب أ رل لاثؿ بلاوشغ ؿ 

 لا ، ك وبكس ثتصفح بلإوتروت، لا   لادم    بحوه     حء ضبؼ بودلا جهـ  بلأك د
  بث ن عبء ت ص بهـ بحدرب  0

ك لاكف عزك تثث ر بلالاتث ؿ بحق رم    بحتجكؿ بحبقب   حء أف بحبد د لاف 
بحطلبب بحلاتبثر ف درب  ن   كبجهكف ضغكطن  لاتزب دة لإتلا ـ بحلاه ـ بلأك د لا      
بحث لا  بحج لاب  ، لاثؿ ت ب ـ بلأث  ث    لاكبع ده ،  ضكر بحلا  ضربت بلإحزبلا  ، 

ك بجت  ز بلا تث ربت ثوج ح0 غ حثن  لا  تُبتثر هذ، بحلاه ـ ثلاث ث  لاتطبث ت "ة ر  " أ
تفُرض عب هـ لاف ةثؿ أعض ل ه لا  بحتدر س ك بلأوظلا  بحج لاب  ، ثدلان لاف أف 
تككف لاد كع  ث   ز ذبت  و ث، لاف دب ؿ بحط حب0 هذب بحوكع لاف بلالاتث ؿ بحق رم 
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درب   ، ك جببهـ ُ ب وكف لاف بحتجكؿ بحبقب  ُ ضبؼ برتث ط بحطلبب ثجكهر بحلاكبد بح
 أثو ل بحلا  ضربت بحدرب    أك  لبؿ  وج ز بلأوشط  بلأك د لا  0

كلا  أف بحث لا  بحج لاب   ثذبته  ةد تلادم  حء تدع ـ هذب بحتثث ر بح بث ، 
 صكصن  عودلا  تركز بحلاو هئ بحدرب    ثث  ح ب تقب د   تبتلاد عبء بح فظ كبحتبق ف 

 ز بلإثدبع كت ف ز بحتفك ر بحوقدم0  حء ج وب ذحؾ، ةد تُ هـ بح     ت ثدلان لاف تبز 
بحج لاب   بحت  تض، ترك زنب كث رنب عبء بلاحتزبـ بحص رـ ث حلاكبع د بحوه لا   كبلإجربلبت 
بحر لا      تبز ز بحشبكر ث لإجث ر حدل بحطلبب، لالا   د بهـ  حء لاكبجه  هذ، 

بحتكجي و ك أوشط  أ رل   رج وط ؽ بحضغكط عثر بلاوشغ ؿ ثث ك ر ش ردة أك 
 بحدرب  0
 

أضؼ  حء ذحؾ، لا  تكصبت  ح ي وت ج  بحفرض بحربث،  كؿ كجكد تثث ر لاث شر 
 لاكجب( دبؿ   ص لا  ن حلئجه د بلأك د لا     بحتجكؿ بحبقب  عود لا تكل دلاح  

    ث  شكؿ بلإجه د بلأك د لا  أ د بحبكبلاؿ بحوف    بحت  تبرةؿ ةدرة 00000
عبء بحترك ز بحك لاؿ    بحلاه ـ بحدرب   0 كوت ج  حذحؾ،  بجث بحبقؿ دكف  بحط حب

كع   حء بحهركب لاف هذب بحضغط كبلإره ؽ عثر بحتجكؿ بحبقب ،   ث  وشغؿ 
ثث ك ر ج وث   تلاو ي شبكربن لالاةت ن ث حت فؼ لاف بحتكتر بحو تئ عف بحلاتطبث ت 

درب   ن بحذ ف  ب وكف لاف بلأك د لا  0 تش ر بحدرب  ت  حء أف بحطلبب بحلاتبثر ف 
لا تك  ت لارتفب  لاف بلإجه د بلأك د لا   ككوكف أكثر عرض  حبتجكؿ بحبقب  ثشكؿ 
لاتكرر0 كرغـ أف هذ، بحظ هرة تُبد ب تج ث  لالاةت  حبتك ؼ لا، بحضغكط،  لا أوه  
تلادم    بحكةت ذبتي  حء ضبؼ بحترك ز بلأك د لا  كتربج، بلأدبل بحدرب  0 كلا  

ف لا تكل بحتجكؿ بحبقب   زدبد لا، برتف ع بلإجه د بلأك د لا 0  ف  تكضح بحث  و ت أ
هذ، بح  ح ،  وهلاؾ بحط حب    أ ك ر لاتشبث  ةد تتببؽ ث حقبؽ بحلا تقثب  أك 
ب ترج ع ذكر  ت بحلا ض ، لالا   صبب عب ي بحبكدة  حء لا  ر، بحدرب   كب تب دة 

 بحترك ز حت ق ؽ بلأهدبؼ بلأك د لا   بحلارجكة0
� 2009   اار ف ي سؼ ثجراى  س ل را   فقً moaaa .aK ei,   ط ب فدف 
 مف كؿ عمت ي ثر مم  احك  يمي  الإجي   مف الكثير مف يع ن ف الج مع ت
 iMah. aK 2020   اار ف ث  ـ ثك   0 الشاصي   حي تيـ ال راسي   اجب تيـ

ei  امصت الج معي  المجتمع في الميم  القل ي  ثح  ى  احك  يمي الإجي   ثف  
 ع  ة0 المتعمميف تق ـ يعيؽ سمبيً  يك ف ثف يمكف الإجي   ثف إلت  راستو نت ؤث
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 ال راس ؛ في الط ب ث ا  عمت سمبً  احك  يمي اللغط ي ثر ثف يمكف ذلؾ  عمت
 0التسرب مع ؿ  ارتب ع ال افعي    قم  ال رج ت  اناب ض إلت ي    مم 

بلإجه د بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب    كثو لن عب ي  تضح كجكد تف عؿ لاتث دؿ ث ف
  ث  لادم بلإجه د بلأك د لا   حء ز  دة  بحتجكؿ بحبقب ، بحذم ثدكر،  بزز بحشبكر 
ثبدـ بحكف لة ك لادم  حء بحتث  ر     تلا ـ بحلاه ـ بحدرب   ، لالا     هـ    تف ةـ 

ر  بثن  لا تك  ت بلإجه د بلأك د لا 0 هذ، بحبلبة  بحلاتش ثك  توُتئ  بق  لافرغ  تلاث
عبء بلأدبل بلأك د لا  بحفبّ ؿ    ث تتربج، ةدرة بحلاتبثر ف درب   ن عبء بحترك ز 
بحلا تلار عبء كبجث تهـ بحدرب   0 ك ظهر هذب بحتثث ر ثشكؿ لاب كظ لاف  لبؿ 
بو ف ض  وت ج   بحطلبب، كز  دة بحت ك ؼ بلأك د لا ، كتربكـ بحلاه ـ غ ر بحلاكتلاب 0 

لألاد، لاثؿ تزب د بلإره ؽ بحوف  ، بو ف ض بحدب ب   كهذب  لادم  حء عكبةب طك ب  ب
بحذبت  ، كبرتف ع بحفشؿ بلأك د لا  أك  تء بحت رب لاف بحتبب ـ0 كلاف ثـ  وثغ  تك  ر 
كؿ  ثؿ بحدعـ بلأك د لا  كبحوف   بحلاو  ب لالا    هـ ثشكؿ كث ر    تقب ؿ تثث ر 

بت  دبرة بحكةت، بلإجه د بلأك د لا  عبء بحتجكؿ بحبقب 0 ك شلاؿ ذحؾ ت   ف لاه ر 
كتبز ز لالا ر  ت بحتثلاؿ بحكبع ، كتك  ر ث لا  درب    لاشجب ، كهذب ثشثوي لا  عدة 

 بحطلبب عبء بحتغبب عبء بلإجه د بلأك د لا  كت ق ؽ أدبل درب   أكثر ب تقربرنب0
كتث ف وت لائ بحفرض بح  لاس كجكد تثث ر غ ر لاث شر  لاكجب( دبؿ   ص لا  ن 

ـ حذبت بلأك د لا  ، ك  كل بحتكب ؽ بحفكرم  ء ( حفشؿ توظ 0000عود لا تكل  
بحتجكؿ بحبقب  لاف  لبؿ بلإجه د بلأك د لا ، كعدـ كجكد تثث ر غ ر لاث شر دبؿ 
  ص لا  ن حبتو  ر بحلابر   بحب طف ، كبلالاتث ؿ بحق رم    بحتجكؿ بحبقب  لاف  لبؿ  

بلأك د لا   بلإجه د بلأك د لا  ، كهذب  لاكف تف  ر، لاف  لبؿ أف تدو  توظ ـ بحذبت 
 بكس ضبؼ ةدرة بحط حب عبء  دبرة كةتي كلاه لاي بحدرب    ثشكؿ  بّ ؿ، لالا   لادم 
 حء تربكـ بحكبجث ت كض ؽ بحكةت حت ب لاه ، كث حت ح   ترتب عب ي شبكر لاتزب د 
ث لإره ؽ كبلإجه د بلأك د لا 0 عودلا   فتقر بحط حب  حء تطث ؽ ب تربت ج  ت لاثتكرة 

ثشكؿ أكثر حبتكتر بحوف   بحو تئ عف بحتث ر أك بلإ ف ؽ  حتوظ ـ ذبتي،  صثح عُرض 
   ت ق ؽ بلأهدبؼ، كهذب ثدكر،  لادم  حء تص عد لا تك  ت بلإجه د ثشكؿ 
لاب كظ0 بلإجه د بلأك د لا   شكؿ  بق  كصؿ ت هـ    تف  ر بحبلبة  ث ف  شؿ 

بحدرب    توظ ـ بحذبت بلأك د لا   كظ هرة بحتجكؿ بحبقب 0   حقصكر     دبرة بحلاه ـ 
 بزز   ح  بلإجه د، لالا  ُ  فز بحط حب عبء بحهركب لاف بحكبة، عثر بحتجكؿ بحبقب  
كآح   حبت ف ؼ بحلالاةت لاف بحضغكط بحوف   0 كلا، ذحؾ،  إف هذب بحتجكؿ  ز د لاف 
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لا تكل بحتشتت بحذهو  ك لادم  حء بو ف ض لابلاكس    جكدة بلأدبل بلأك د لا ، لا  
 بثن  عبء تقدـ بحط حب بحدرب  0 بلّاؽ دبلارة بحلاب و ة ك لاثر  

 ضبؼ بحتكب ؽ بحفكرم  لادم  حء برتف ع لا تك  ت بلإجه د بلأك د لا ، لالا  
 ز د لاف ب تلا ح   كةكع بحط حب      ح  بحتجكؿ بحبقب 0 عودلا   شبر بحطلبب ثبدـ 
بلاو ج ـ لا، ث لاتهـ بلأك د لا  ،   بكف غ حثن  حب صكؿ عبء رب   لالاةت  لاف 

حتفك ر    ألاكر ج وث  0 هذب بح بكؾ ةد  لاثؿ ك  ب  وف    بحضغط لاف  لبؿ ب
حبهركب، حكوي    هـ    تف ةـ   ح  عدـ بحترك ز بلأك د لا 0 كجكد تثث ر غ ر 

(  ش ر  حء أف بلإجه د 0000لاث شر كبو ج ث  ذك دلاح    ص لا   عود لا تكل  
حتكب ؽ بلأك د لا   ببب دكر بحك  ط ث ف  شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا   كضبؼ ب

بحفكرم لاف جه ، كث ف بحتجكؿ بحبقب  لاف جه  أ رل0 ثلابوء   را  شؿ توظ ـ 
بحذبت    بحلاج ؿ بلأك د لا  ُ  هـ    ز  دة بلإجه د بلأك د لا ، كبحذم  لادم ثدكر، 
 حء تبز ز وزع  بحتجكؿ بحبقب 0 ضبؼ بحشبكر ث حتكب ؽ بحفكرم  ت ثب أ ضن     

حب  حء تثو  بحتجكؿ بحبقب  كآح   تك ؼ لا، بلإجه د بلأك د لا ، لالا   د ، بحط 
بحضغكط0 بحبلبة  غ ر بحلاث شرة ث ف  شؿ توظ ـ بحذبت بلأك د لا   كضبؼ بحتكب ؽ 
بحفكرم لا، بحتجكؿ بحبقب ، ثك  ط  بلإجه د بلأك د لا ، تكضح أف بلإجه د  لاثؿ 
بحب لاؿ بلأ     بحذم  رثط ث ف هذ، بحلاتغ ربت0 ثو لن عبء ذحؾ،  لاكف ت   ف 

لأدبل بلأك د لا  كتقب ؿ ظ هرة بحتجكؿ بحبقب  لاف  لبؿ تطث ؽ ب تربت ج  ت تركز ب
عبء  دبرة لا تك  ت بلإجه د كتبز ز لاه ربت بحتوظ ـ بحذبت  كبحشبكر ث لاودلا ج    

 بحث لا  بلأك د لا  0
اللغ طلاحك  يمي لفيلكثبد لاربجب  ثبض بلأدث  ت    بحلاج ؿ تث ف بزد  د 

للب كو  طلبب بحج لاب ت، كلاف ثـ ترتب عب ه  شبكرهـ ث لإجه د ث ف احايرة
لاؿلبلأك د لا  ثصف  لا تلارة لالصح  لعمت لمحتمم  لسمبي  لتأثيرات لوف   مع

ل  iimia )2009   لبه  ، كأكه وك  ثجراى ل0  كهد ت درب   التحصيؿلال راسي
{meRela  طلبب للغ طلاحك  يمي لالتيليع نيلمني ل حء بحتبرؼ عبء لا تكل ب
0 كتكصبت بحوت لائ  حء أف بحطلبب  ب وكف فيلإح ملالج مع تلالنيجيري بحج لاب  
 ل الا ؼلمفل، كعلابهـ أثو ل بحدرب    ل الصراع تلالم لي بحج لاب  لدرب  عب لاؿ

 , 2020�MiGmaMao لكؿ لاف  لالا    ثب حهـ بحتكتر، كبلإجه د0 كأكدع ـلالنج حل
،2022 ALZukari&Gallo, )لالم لسم ؾ لثفلثف ليمكف لالت ريس ل ثس ليب عمميف

لكبير لتأثير للي  ل افع يك ف ل ل  عمت لاحك  يمي  ل اللغ ط ضبؼ الط ب
ل، كبلإجه د بلأك د لا 0 استراتيجي تلالتعمـ
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 ثثن   حء أف بحتجكؿ بحبقب  ةد   دث  ,xarar. aK ei  2022ث ولا  تكصؿ  
ك تجبء    صكرة  المحيط   احشي   مع التب عؿ ثثن   ث  الآاريف مع الت اصؿ

ا مثؿعدة أشك ؿ،  في يظير ثف يمكف  الذ  الاجتم عي  التب عؿ فيكث ر  فشؿ
 تسمسؿ ثفق  ثـ معؾ الح يث ثب ث" ث " إليؾ ثصغي لا  لكني معي تتح ث ثنت"

 السم كي التأثير احشي   مع التع مؿ في البشؿ يعكس المق بؿ  في"0 احفك ر
 إلت السم ؾ ىذا يشير0 كالمحيط  البيؤ    بحتب لاؿ لا،  العقؿ لتشتت المب شر
 عمت لمتعرؼ الاستع ا  في نقصً  يعكس مم  ال اامي  ال عي مست م اناب ض
 ينط   بأنو ال عي نقص مف الن ع ىذا  يُبسر0 بعمؽ الذاتي   احفك ر المش عر
 البيؤ  في يح ث بم  الك في الاىتم ـ  ع ـ ب لذات الانشغ ؿ عمت ثس سي بشكؿ

 في القص ر هـ  يمكف الني ي   في0 الآاريف مع التب عؿ سي ؽ في ث  الا رجي 
 نط ؽ مح   ي  مني  متع  ة  مظ ىر ا ؿ مفأثو ل بحتجكؿ بحبقب   الانتب ه
 ف0لمنسي  الميؿ ث  الذىف  تشتت التركيز 

كعدـ كجكد تثث ر غ ر لاث شر دبؿ   ص لا ن   دؿ عبء أف بحبلبة  ث ف بحتو  ر 
بحلابر   بحب طف  أك بلالاتث ؿ بحق رم كبلإجه د بلأك د لا  ح  ت ةك   أك كبض   
ثلا   كف  حتف  ر لا تك  ت بحتجكؿ بحبقب 0 هذب  بو  أف هذ، بحبكبلاؿ ةد لا تككف 
بحلا فزبت بلأ      بحت  ت  هـ    ز  دة بحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب، كةد تتدب ؿ 

 ، بحذبت   أك بلا تربت ج  ت بحتببـ بحلاوظـ ذبت  ن، عكبلاؿ أ رل أكثر تثث رنب، لاثؿ بحدكب
 كتكجه ت أهدبؼ بلإوج ز0

 
 جلا لان  لاكف تف  ر بحوت لائ ثبدـ كجكد تثث ر لاث شر أك غ ر لاث شر حهذ، 
بحلاتغ ربت ثثف تثث ر بحتو  ر بحلابر   بحب طف  كبلالاتث ؿ بحق رم ةد  رتثط ثشكؿ 

عف بحث لا  بحدرب    أك تربج،  أكثر ثبكبلاؿ أ رل، لاثؿ بو ف ض لا تكل بحرض 
بحدب ب   بحذبت  ، ثدلان لاف أف  ككف حي علبة  كبض   ثلا تك  ت بحتجكؿ بحبقب  

0 ش ر بلالاتث ؿ (ilMmi-seaeeM .et al,2024)بحو جلا  عف بلإجه د بلأك د لا 
بحق رم  حء بحتزبـ بحط حب ثتوف ذ لاتطبث ت أك د لا   لا توث، لاف رغث  ذبت   أك دكب ، 

 ، ثؿ وت ج  حضغكط   رج   كقكبو ف بحج لاب  أك تكةب ت بحلاجتلا، بحلا  ط  دب ب 
ثي0 كعبء بحرغـ لاف أف هذب بحوكع لاف بلاحتزبـ ةد  كحّد شبكرنب لاب ون  ث حضغط،  إوي 
غ حثن  لا  صؿ  حء بح د بحذم ُ  دث  جه دنب أك د لا ن  علا قن   لاثر ثشكؿ كبضح عبء 

0    كث ر لاف بلأ   ف،  تب لاؿ بحطلبب لا، بحوش ط بحذهو  أك بحتفك ر بحلا تلار
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بلالاتث ؿ بحق رم كجزل لاف بحركت ف بلأك د لا ، دكف أف  ت ثب ذحؾ    برتف ع 
 لاب كظ    لابدلات بلإجه د أك بحتثث ر بح بث  عبء أ  ح ب بحتفك ر بحت   تثبكوه 0

كلا  أف بحتو  ر بحلابر   بحب طف   ش ر غ حث ن  حء بح  ح  بحت   كبجي   ه  
حلاتبثر درب   ن صربعن  دب ب ن  ث ف لا   ب شي لاف لاش عر كلا   دركي ث صكص ب

بحلاكبةؼ بحدرب   0 كرغـ أف هذب بحصربع ةد ُ تكة، أف ُ  هـ    ز  دة لا تك  ت 
بلإجه د بلأك د لا ،  لا أف تثث ر،    هذب بح   ؽ ةد لا  ككف ك   ن  لإ دبث تغ  ربت 

عبء ظ هرة بحتجكؿ بحبقب  ك لاكف تف  ر كبض   تلاثر ثشكؿ لاث شر أك غ ر لاث شر 
ذحؾ ثثف بحطلبب رثلا   لاتبككف بحقدرة عبء بحتك ؼ لا، بحتو  ر بحلابر   ثطرؽ 
لا تبف ، لاثؿ بحتك ؼ بحوف   أك بحتغ ض  عف بحلاش عر بحلاتض رث ، كهك لا  ةد 
ُ ضبؼ لاف تثث ر، بحب ـ عبء بلإجه د بلأك د لا  كث حت ح  عبء بحتجكؿ بحبقب 0  ش ر 

تث ؿ بحق رم  حء بحتزبـ بحط حب ث حلاتطبث ت بلأك د لا   لاد كعن  ثبكبلاؿ   رج   بلالا
لاثؿ حكبلاح بحج لاب  أك تكةب ت بحلاجتلا،، ثدلان لاف ككوي و ثبن  لاف دكب ، ذبت  0 كرغـ 
أف هذب بلالاتث ؿ ةد  كحّد شبكرنب ثثبض بحضغط،  إوي لا  صؿ ث حضركرة  حء لا تكل 

م  بطؿ بحترك ز بحذهو  ثشكؿ كث ر0    كث ر لاف بلإجه د بلأك د لا  بحبلا ؽ بحذ
بح  لات،  تب لاؿ بحطلبب لا، بلالاتث ؿ بحق رم ث عتث ر، جزلنب لابت دنب لاف بحركت ف 
بلأك د لا ، دكف أف  ت ثب ذحؾ    ز  دة لاب كظ     لا تك  ت بحتكتر أك بحتثث ر 

 بح بث  عبء أولا ط تفك رهـ0
ز عنها البحث الحالي، تىصي البا ثة تىصيات البحث: في ضىء النتائج التي أسح

 بما يلي:
0 عقد دكربت تدر ث   كودكبت تكعك   عف ك ف   بحتغبب عبء بحتو  ر بحلابر  ، 0

ك فض بلإجه د بلأك د لا  ك بحتجكؿ بحبقب  حدل بحلاتبثر ف درب   ن كغ رهـ لاف 
 بحفلا ت بلأ رل0 

 د بلأك د لا ، 0 بحكشؼ عف بحبكبلاؿ بحلا هلا     بحتو  ر بحلابر  ، كبلإجه2
 كبحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن0

0 عقد كرش علاؿ تقكـ عبء بلأوشط  بحفب ح ، كبحتدر ث ت بحبلاب   بحلاتوكع  2
حدل بحلاتبثر ف درب   ن ت  عدهـ    بحتغبب عبء بحتجكؿ بحبقب  ، كت ف ز بحتببـ 

 بحوشط0
بحلابر  ، كبلإجه د 0  بؽ لاو خ ج لاب  تش رك    هـ    تقب ؿ بحتو  ر 4

بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب  لالا   وبكس   ج ث ن عبء بحوكب   بحش ص   كبلأك د لا   
 كبحلاهو   حبطلبب ع لا ، كبحلاتبثر ف درب   ن   ص ، ك ز د لاف لاتب  بحتببـ حد هـ0
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0  ع دة تصلا ـ بحلاو هئ   ث تضـ بحلاقرربت بحدرب    بحلا تبف ، ك  ص  5
ت كتطث ق ت لابلاب   تتببؽ ث فض بحتو  ر بحلابر  ، لاقرربت عبـ بحوفس لاكضكع 

 كبلإجه د بلأك د لا ، كبحتجكؿ بحبقب  حدل طلبب بحج لاب 0
0 تكج ي بهتلا ـ بحق لالا ف عبء بحبلاب   بحتبب لا   عبء  ت    ث لا  تبب لا   6

دب ب ، كأك د لا  ف لا تثصر ف ثك ف   تجو ب طلبثهـ بحتو  ر بحلابر  ، كغرس بحقدرة 
 ت  ذ بحقربر بحكبع ، كعدـ بحتجكؿ بحبقب ، ك تبز ز بحشغؼ بلأك د لا 0حد هـ عبء ب

رش د   ح فض بحتو  ر بحلابر  ، كبلإجه د بلأك د لا ، 7 0 عدبد ثربلائ تدر ث   كبو
 كبحتجكؿ بحبقب  حدل بحلاتبثر ف درب   ن0

0 تبز ز بحدعـ بلأك د لا  حبلاتبثر ف درب   ن حلا  عدتهـ    بحتغبب عبء 8
     بلأك د لا   بحت  تكبجههـ0بحت د  ت بحوف

ب تو دبن عبء  درب  ت، كث كث لاقتر  ا  لاكف بةتربح بحدرب  ت كبحث كث ب ت   ن
 لا  تكصؿ  ح ي بحث ث لاف وت لائا

0   عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء بلاوفب لات بلأك د لا   بلإ ج ث       فض 0
 بحطلبث حلاتبثر ف درب   ن0  بحتو  ر بحلابر   كبحتجكؿ بحبقب  ك بلإجه د بلأك د لا  حدل

0  عب   ثرو لائ ة لاـ عبء بحكث    بحت ف ز       فض بحتجكؿ بحبقب ، 2
 كبلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب  بحلاتبثر ف درب   ن0  

0   عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء رأس بحلا ؿ بحوف       فض بحتجكؿ 2
 بحلاتبثر ف درب   ن0    بحبقب ، كبلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب 

0   عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء بحلاتصؿ بحلابر        فض بحتجكؿ 4
 بحبقب ، كبلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب  بحلاتبثر ف درب   ن0   

0 درب   ولا لا   لا تبرض  حلئجه د بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب  كبحتو  ر 5
 لا تبف 0بحلابر   حدل بحطلبب ثلارب ؿ تبب لا   

0 ولاذج  بحبلبة ت بح ثث   ث ف بلإجه د بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب  كبحتو  ر 6
 بحلابر   ك شؿ توظ ـ بحذبت حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن0

0   عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء بحت دم بلأك د لا      فض بلإجه د 7
 ب ؿ تبب لا   لا تبف 0 بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب  كبحتو  ر حبلابر   حدل بحطلبب ثلار 

0   عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء بح قظ  بحبقب       فض بحتجكؿ بحبقب  8
كبلإجه د بلأك د لا  حدل طلبب بحج لاب  ع لا ، كبحفلا ت ذكم بلا ت  ج ت بح  ص  

  صبكث ت بحتببـ، ثط لا  بحتببـ، بحلاتث ر ف درب   ن(0
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ك ل بلاصطو ع      فض 0   عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء تطث ق ت بحذ9
 بحتو  ر بحلابر   ك بحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   0

بحتو  ر بحلابر  ، ك بحتكجي بحزلاو ، ك   0 ولاذج  بحبلبة ت بح ثث   ث ف00
 بلا ف ؽ بحلابر   حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   ن كذكم صبكث ت بحتببـ0

بحبقب  ك بلإوه ؾ بحلابر   ك 0 ولاذج  بحبلبة ت بح ثث   ث ف بحتجكؿ 00
 بحت ص ؿ بحدرب   حدل طلبب بحج لاب  بحلاتبثر ف درب   ن0

0   عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء ب تربت ج  ت بحتببـ بحلاوظـ ذبت  ن    02
  فض بحتو  ر بحلابر   ك بلإجه د بلأك د لا  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف درب   0

بحتببـ بحلا تود  حء بحدلا غ     0  عب   ثرو لائ تدر ث  ة لاـ عبء وظر  02
 فض بحتو  ر بحلابر   ك بلإجه د بلأك د لا  كبحتجكؿ بحبقب  حدل بحطلبب بحلاتبثر ف 

 درب   ن0
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 :المزاجع

 أولا : المزاجع العزبية:
لالعص بي ل(2021). بح  د فػػ طمػػ  بح ث ب، ك ثبػػرار 00 لاحك  يميل الكم لي  الإجي  

ؿلل نتح رلل ملعين لمفلط لب تلال راس تلالعمي لبج مع لالممؾل ع قتيم لب لمي
 0220-82(،6 6، مجم لالبح ثلالترب ي ل الن عي  . عب لالعزيزلبج ة

لالترتير) 20 لالصب ؼلاحس سي ل0222إبراىيـ لل  لطمب  لال راسي لثسب بلالتأار .)
لم جستير لرس ل  ل. لالغربي  لاللب  لشم ؿ لمح فظ ت لفي ل.ج مع  ال ني  لمنش رة

لفمسطيف. كمي لال راس تلالعمي . النج حلال طني 
 ل م احک  يمي الذات بتنظيـ  ع قتو المعرفي التن فر(0 2022 م ست ح ـأ 20

 مجم (0 ثق في  عبر  راس   السع  ي  العربي   المممک  بمصر الج مع  ط لب ت
 0  50-0(، 2 87، طنط  ج مع  التربي  کمي 

 اللبط لتنمي  العقمي  اليقظ  عمت ق ؤـ ريبيت  برن مث (2020) .بينس    ثحم  40

 البن ت كمي  0 لاجب الج مع  ط لب ل   العقمي التج ؿ ابض في  ثثره الذاتي

 2670-227   (5(21شمس عيف ج مع   التربي   العم ـحلآدبب 
 احك  يمي الاحتراؽ(20200  العظ م ت  عمر العم ف  ثحم  مح سن   ثحم  50

0 بحلاجب   الي شمي  الج مع  طمب  ل م الانبع لي  التنظيـ الذات بتنظيـ  ع قتو
 2420-208(،2 08بلأردو      بحببكـ بحترثك  ،

 تنظيـ مي رات بعض(0 2022  احى اني ى ني، كك اس  عزت، كىجرس ثحم  60
 احس سي التعميـ مف الث ني  الحمق  ت ميذ ل م العقمي ب لتج ؿ كمنبؤ ت الذات
 لمبح ث محکم  عممي  مجم (ا احزىر  التربي 0 العم ـ تعمـ صع ب ت ذ  

 0 502-469(، 099 42(،  الاجتم عي   النبسي  الترب ي 
  التحصيؿ التعمـ ب نبع لات  ع قتو المعرفي التن فر(0 2020  عط  ثس م  70

 العم ـ فت التربي  کمي  مجم 0 اححمر ب لبحر الج مع  ط ب ل م احک  يمي
 0 92-05(، 2 44، النبسي 

  التحصيؿ التعمـعلبةتي ث وفب لات   المعرفي التن فرل(20090  أ  لا  عط  80
بلأ لار0 لاجب  كب   بحترث   ج لاب  ع ف  ب لبحر الج مع  ط لب ل مبلأك د لا  

 920-05(،2 44شلاس،
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ع ق لالذاتلكمنبؤيفلب لإاب ؽلالمعرفيل020٤ثسم  لالشايبي) 90 (.الشر  لالذىنيل ا 
-426(، 2 028لاجب  بحدرب  ت بلاو  و   كبلأدث  ،ل  لعين لمفلط بلالج مع 

4650 
 ل م العقمي التج ؿ ابض في DRTA إستراتيجي  ثثر 0 (2021دبكد  إين س 000

0 بحجلاب   بحبربة   النص ص   المط لع  م  ة في المت سط اح ؿ الصؼ ط لب ت
 2770-252 (،20  2021حبدرب  ت بحترثك   كبحوف   ،

 النبسي ب لت افؽ  ع قتو المعرفي التن فر(20200   ج رالن  نبيؿ الم اج ة  برا ة 000
 0 ر  ح  لا ج ت ر غ ر لاوشكرة0 ج لاب  لالات 0 بلأردف0م ت  ج مع  طمب  ل م

 احك  يمي ب لان م ج  ع قتو العقمي التج ؿ0  (2023)الحربي ن ار، كاليذلي تغري  020

 0240-002(، 7 7،  النبسي  الترب ي  العم ـ مجم  .القرم ثـ ج مع  طمب  ل م
(0 بحتو  ر بحلابر   ك بحلا لاكح   بلاجتلا ع   2006ثر    لبلا ، ك ث لار غث رم  020

حدل طبث  بحج لاب  بحه شلا      ضكل لاتغ رم بحوكع بلاجتلا ع  ك بحكب   خ رثد، 
 بلأردفا ج لاب  بح رلاكؾ، علا دة بحث ث بحببلا  كبحدرب  ت بحبب  0

ل) 040 لسرح ف ل ع قت0202جن ف لالعقمت للنم ذجل(.التج ؿ ل فقً  لالتعمـ لبأس ليب و
لالإنس ني  لج مع لب بؿ كمي لل-جراش ل ريتشم فلل ملطمب لالج مع .لمجم لالعم ـ

لالإنس ني  ل ل.0١-١( ل٤)ل0٩التربي للمعم ـ
برن مثلمقترحللت ظيؼلانم ذجلالتعمـلالق ؤـلعمتلالسين ري ل0 (2018)حمميلالبيؿ 050

معرف ل ابضلالتج ؿلالعقميلل ملفيلتنمي لمست ي تلعمؽلال  SBL فيلالت ريسل
لالإسكن ري  لج مع  لالن عي  لالتربي  لكمي  لج مع ل .ط ب لالتربي   لكمي  مجم 

 650-2،( 2)22، المن في 
 الإجي   ح ة ابض في انتق ؤي إرش    برن مث فع لي (20080 و ف بح بث   060

  راسي  المتعثرات الط لب ت مف عين  ل م الذات تق ير عمت  ثثره احك  يمي
 670-06،02، النبسي  الترب ي  لمعم ـ ال  لي  المجم 0القصيـ بج مع 

(0 درب   ولا لا   لا تبرض  حبكظ لاؼ بحوفس عصث   كأولا ط 2020د و  عب   070
بحت لا ؿ بلإدربك  حدل بحطلبب بحلاتث ر ف درب   ن كوظربلاهـ لاف ذكم صبكث ت 

 بحتببـ ثلارب ؿ بحتبب ـ0 ر  ح  دكتكرب،0ج لاب   بكبف0
(0 بحتو  ر بحلابر   كعلبةتي ثف عب   بحذبت كلا تكل بحطلاكح 2024د د و   ب  080

بحلاهوء حدل طبث  ج لاب  بح ب ؿ0لا ج ت ر غ ر لاوشكرة0 كب   بحدرب  ت 
 بحبب  0ج لاب  بح ب ؿ0
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 الج مع  الاس سي  التربي  كمي  طمب  ل م المعرفي التن فر(0 2006  ش كت رن  090
 0 848-825( ، 92  22، احس سي  التربي  كمي  مجم 0  المستنصري 

  مست م احك  يمي  ب للغ ط  ع قتي  العقمي  اليقظ (20240  رة ش ه ف  200
0لاجب  بحث ث    احك  يمي  التاصص لمن ع  فق  الج مع  ط ب ل م الطم ح

 4820 -420(،4 28بحترث   كعبـ بحوفس، 
لالعتيبي) 200 ل0202س لـ لالتعمـ ل را  لم  لل   لفي لالعقمي لب لتج ؿ لالتنب   ق ةل(.

كمي لالتربي لج مع لللاوشكرة0 السيطرةلالمعرفي لل ملطمب لالج مع .لرس ل ل كت راه
لثـلالقرم.

 الإجي   بيف لمع ق  مع ؿ كمتغير الم اجي  استراتيجي ت(20200 ب د لاهدم  220
0 لاجب  الع م  الث ن ي  مرحم  ط ب مف عين  ل م الانتح ر  احتم لي  احك  يمت

 2250-085،(4 28بحببكـ بحترثك  ، 
 ل م الاجتم عي ب لتكيؼ  ع قتو المعرفي التن فر( 20240 ب د بحزهربو    220

، لاجب  كب   بحترث   ج لاب  المت سط  المرحم  طمب  مف  الع  ييف الم ى بيف
 02740-0244(، 025بحلاوصكرة، 

 بمي رات  ع قتو المعرفي التن فر(20240 ب لا ف بحلابلارم، كغ دبل بحقث ط   240
0لاجب  ج لاب  اليمف -تعز ج مع  ب لترب  التربي  كمي  طمب  ل م المستقبمي التبكير

 720-40(،2 7بح ب د حبببكـ بلأو  و  ،
 مف بكؿ  ع قتو المعرفي التن فر(0 2005، كلار ـ بحب   و   العتيبي سميرة 250

 مجم 0  ط لب تي  القرم ثـ ج مع  ط ب ل م احك  يمي  التحصيؿ الذات مبي ـ
 0000-54(،2 42، م عي الاجت العم ـ

لل ملطمب ل(0 02022  مصطبت سن   260 لالعقمي  لب ليقظ  لالمعرفيل ع قتو التن فر
لحبرل لج مع  لفي لالمتغيرات لبعض لل   لفي لالمشترك  لاح لت السن 

ل.٤٨٨-٤٤٩ل،(١١٤)١١٤،المجم لالترب ي للکمي لالتربي لبس ى ج 0الب طف
 ل   في اليرم ک ج مع  طمب  ل م المعرفي التن فر(0 2009 نصر سي  270

 م جستير رس ل 0  العمر احک  يمي التحصيؿ  مست م  الجنسي  الجنس متغيرات
 0التربي  کمي ؾ0اليرم  ج مع 0 منش رة

لعثم ف 280 ل را ل (2024) .شي اف لم  لال عي لبيف ل سيط لكمتغير لالعقمي التجػػ ؿ
لالث ن   لالصؼلاح ؿ لمفلطمب  لالي ؼلل ملعين  لنح  مجم ل .المعرفيل الت جو

 690-0(،2 40، مي لالتربي لثسي طک



 
 لتجولالإجياد الأكاديمي و ا و التنافر المعرفيمعلاقات السببية بين أبعاد البنائية ل النمذجة"

 "المتعثرين دراسياً العقمى لدى طلاب الجامعة 

  جي  مف  مع ق تو انتش رها احك  يمي الذات تنظيـ(0 2009ص حح دربدك    290
 للأبح ث المبت ح  الق س ج مع  مجم 0 السع  ي  في الج معييف الطمب  نظر

 0620-050(، 25 9،  النبسي  الترب ي   ال راس ت
لالسممي) 200 ل0202ع  ؿ لبحدرب  (.التعثر لالج معيل لالط لب لا بلأ ث بل م

 0080-005(،20 4بحلاقتر  ت 0لاجب  بحببكـ  بحترثك   كبحوف   ،  
  ار  بلإعلبـ  السي سي  فيبلاجتلا ع   النبس عمـ(0 2000  مصب ح ع مر 200

 0الح يث الجزاؤر الكت ب
 الط ب مع المبكر لمت اؿ الإستج ب  منيجي (0 2020 القحط ني عبير 220

   (7 26، التربي  كمي  مجم 0  الإبت اؤي اح ؿ الصؼ في  راسي  المتعثريف
298-442 0 

 الانبع لات بيف لمع ق ت البن ؤي النم ذج(0 2022  في   ايم ف، ك  ال رس ع   220
 المرحم  ت ميذ ل م العقمي  التج ؿ، المعرفي  التن فر،السمبي  احك  يمي 
(، 020 22، النبسي  لم راس ت المصري  المجم 0 التعمـ صع ب ت ذ م الإع ا ي 

027-2000 
 بأس ليبعلبةتي   المعرفت التن فر(0 2008  العت ـ  ع ن ف العظ م ت  عمر 240

 ج مع  مجم 0 اليرم ؾ ج مع  طمب  ل م جتم عتبلإ ال عـ  مص  ر التبكير
  28 -04  (22 7  النبسي   الترب ي   ال راس تحلؤث  ث  المبت ح  الق س

 فيبلأك د لا   ب لتحصيؿعلبةتي    المعرفي التن فر(20210  طلا    ف  250
بلأكؿ بلإعدبدم0 لاجب  درب  ت     الصؼطلبب  مف عين  ل م الري لي ت

 200-0(، 0 4لاج ؿ بلإرش د بحوف   كبحترثكم ثج لاب  أ  كط،
 احك  يمي الإنج ز ب افع  ع قتي  احك  يمي  الذات فع لي (0 2006  ج ي حثوء  260

 في احطب ؿ ري ض طمب  مف عين  عمت مي اني   راس  المبت ح التعميـ طمب  ل م
-70(،2 027 لاجب  ج لاب  تشر ف حبث كث كبحدرب  ت بحببلا  ، تشريف ج مع 
900 

لالتربي ل02١١ليميلالكن ي ) 270 لمجم لرس ل  لال راسي. لالتأار لكيؼلن اجولمشكم  .)
ل.١00-ل١2١( ل20بمح فظ لمسقطل )

 الاستراتيجي التعمـ عمت ق ؤـ برن مث فع لي (0 2008 اميب   لي ، ك عيست م ج  280
 کمي  ط ب ل م القرار اتا ذ مي رات  تحسيف احک  يمي الإجي   ح ة ابض في

 5670-500(، 2 24(، ثسي ط  التربي  کمي  مجم 0 الط ؤؼ بج مع  التربي 
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  ار0 8 ط0  النبس عمـ لت  م اؿ(20040لا هر أثك هلبؿ، ك دكل بحلاغ رث   290
 0المتح ة العربي 0 بلإلا ربت الج معي الكت ب

 المشك ت حؿ عمت الق رة بيف لمع ق ت السببي النم ذج(0 ۹۱۰۲  حم أ مث ؿ 400
 ط ب ل م اللبط   جيو المعرفي  التن فر البحثي  الذات  ف عمي  الإحص ؤي 

-٧٤  (0۹۲  ب رسعي  ج مع  التربي  مجم 0 التربي  بكمي  العمي  ال راس ت مرحم 
۰۱٨0 

  اليقظ  العقمي التج ؿ بيف السببي  لمع ق ت بن ؤي نم ذج(0 4202لا لاد زغ ث   400
، لاجب  كب   بحترث   ث ح د دة  الج معي  الكمي  طمب  ل م المعرفي  الإاب ؽ العقمي 
 1291-1354.(،2 00بح لاف،

 المعرفي التن فر لتأثير السببي النم ذج(0 02022  بغ ا   مر ة، كسعي  محم  420
ع ق  العقمي  التج ؿ  التربي  كمي  لطمب  ال راسي التحصيؿ في احك  يمي  الذات  ا 
 0 60-40(، 007 22، النبسي  لم راس ت المصري  .لالمجم لس يؼ بني بج مع 

 التن فر(0 2022 طو محم ، ك إبراىيـ شيم  ، حسيف عمي، الييتي محم  420
-686(، 2 05، لارؾ0 لاجب  الج مع  طمب  ل م الذات بتنظيـ  ع قتو المعرفي
6540 

 ال ج اني التن فر بيف لمع ق ت البن ؤي  المع  ل  نمذج (20090لا لاكد لاك ء  440
 الس يس قن ة بج مع  الت ريس ىيؤ  حعل   ال ظيبي  الرل  المعرفي  الإجي  

 0الالکتر ني التصحي  ثلي ت ل   في
لممشک تلالتج ؿلالعقميل ع قتولب لحؿلالإب اعيل(0 2020  عب لالرحيـ مرفت 450

المجم لالعممي للکمي لالتربي لج مع ل 0ل  لط بلالمرحم لالث ن ي لب ل ا  لالج ي 
 760-55(، 26 02 ،ال ا  لالج ي 

لع جو".ل02١٥منص ر ) مصطبي 460 لثسب بو اث ره  طرؽ لال راسي: (.التأار
لاحر ف:ل ارلثس م للمنشرل الت زيع.

 المتعثريف الطمب  ل م حك  يمي ا الذاتي  الكب  ة مست ي ت(2022) .لشقيبيب م ست 470

 420-05(،252 22،  المعرف  القرا ة مجم  .القنبذة فرع القرم ثـ بج مع   راسي 
 الاجتم عي الن ع ب ات ؼ التعممي الإجي   مست   اات ؼ(20080وجكل كبعر  480

0بحلاجب  الج ي  ب ل ا   التربي  ط ب ل   احك  يمي  التاصص ال راسي   البرق 
 4580-429(،99 28حبدرب  ت بحوف   ،بحلاصر   
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 قسـ لط ب ال راست التعثر لمع لج  مقترح  استراتيجي (20080وكبؿ شرؼ  490
 التربي  بكمي  الترب ي  المقررات في الاارم الاقس ـ مف اقرانيـ عف البني  التربي 
 0980-055، 0،الن عي  التربي  لكمي  العممي  المجم 0المن في  ج مع  الن عي 

 ط لب ل م اثلك  ميي البشؿ مف  اام ؼ العقمي التج ؿ(20220بحلاصرم هث   500
  راس بح  ص(  ال بم ـ ط لب – الع ـ ال بم ـ ط لب  العمي  ال راس ت
 2240-299(،2 070لاجب  بلإرش د بحوف  ،مق رن 

 بصع ب ت كمنبؤيف الاك  يمت  الممؿ المعرفي التن فر(0 2024  محم   ىيبو 500
 کمي  مجم 0 الإع ا ي  ب لمرحم  التعمـ صع ب ت ذ م ت ميذلم الانبع لي التنظيـ
 880-0(، 020 20، التربي 

 استراتيجي ت ل   في العقمي ب لتج ؿ التنب (0 2024  عمي ثحم ، كاميب   لي  520
 بكمي  الا ص  التربي  شعب  ط ب ل م احك  يمي  القمؽ ذاتيً  المنظـ التعمـ
 850-29(،0 2، احشراؼ بتبين  التربي  كمي  مجم 0 الازىر ج مع  التربي 

 احسب ب  الج معي لمط لب احک  يمي التحصيؿ في التعثر(20090   ر بحر س  520
 6950-660(،2 24(0 لاجب  بحث ث    بحترث   كعبـ بحوفس،  الحم ؿ

 طمب  ل م الانتب ىي  ب لسيطرة  ع قتو العقمي التج ؿ(0 2020  كريـ ي سميف 540
 0 522-500   (70 08،   النبسي  الترب ي  البح ث مجم 0  الج مع 

 المسيرة  ار المعرفت   التغيير  العجز التن فر نظري (0 2002 القط مت ي سؼ 550
 0ر فبلأ  الطب ع    الت زيع لمنشر
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