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 لمخلص ا

، لقد أصبح  لللاج  للماعي  كتسببا للاد د  ا للسيد د لالتخبسمدلل للعلخب  ا   عام للامعت  
كلاسبر لللاج  للماعي   ا أكثر طرق لللاج  لخبببببببسمدل ع لا عصبببببببم    لاارل  لل دا كلاع ع   ا ح ث 

 ه كببسيع  ححدل  هي  رل  ا   رر  للسر  ا شبتج  ا  يجاعهم  أي سببم  ألا يجاعهم     لر ر ا،  
امع ب لك كحقق هعا رلً للاعل لاللممد،   حلى  سبه لاا  أخعل ا هلاع له    ذلهه لا   للامسا  للاحعط أه،

 .كاع أ ه كلاي  ارصم للسدر ا لاللسم دا لتجساعي ، لاهلال  لا اعرخم أ علع جددد   ا للبلعك

يل  لخببببببببببببببسثابعر طبعابع  لاابدرل  لللاا بو لاجكمبعبعبعهبه ا  ه بعلال جاع   لللاج  للمابعي   لاسابد  لا 
لللاضببببببع    للاد   ا لالتحدل  لا     يعل  حو للاشببببببتلم لاهساثو حعت  لخببببببسمدلل  لللاج  للماعي 

 لللاضببببع لل   دريا ا لا     كسرض خببببعيرهه يل  للماعيمأ  لللاضببببع للابببببعير لل   كحعلاللا لللادلال   
لتجساعععم للس   لللاضبببع لل   كلامد يا أ لل للابببب لعع  لا   ح ضبببعع للماعيم لسحق ق رتحعهه للمعصبببم

، لا ا ه ع دمدف ه ل للححث حل  هقدك  رؤ م  بببببببببببسقبلعم لسيع ر  اعرخببببببببببم كتلف بمع  ا ابو للماعيم
   للمابعيبع  ، لاه سا  هب ل للبدرلخببببببببببببببم حلى  اط للبدرلخببببببببببببببع  للسحل لعبم     لللاج  للمابعي  ا  لللاابو

ا مج للعصببس  للسحل ل  لل   كلاساد يلى للدرلخببع  للعيع وعم لاهحل و للبعع ع   ا   ببع ر أعخببسمدلل لل
 مسلسم، لا ببسلارض للححث لا بعع  لاللا بع ر للاسلالقم أاععبعيه، لا ببببببببببببببببرم أهاعم لللاج  للماعي   
ا  لللااو    للماعيع  ، لاأه  للسحدكع  للس  هعلجه لللاج  للماعي   ا    بببببببببببببببببر، لاهيخبعببعً يل  

ه  هحبببددبببد للعلا  للحبببعل  لللاج  للمابببعي   حلعبببعً لاجالعاعبببعً لا لالعبببعً، لاه  هحل بببو لالا  لللاابببو      ذلبببك
لاب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببعلً يلى هحل و لاأحع  لاللدرلخع  للبعأقم، ه  هحق ق للمدف   للماعيع   بسلك للامسالاع .

  للر عببببببببببب  للدرلخببببببببببم، لاللاساثو ا  صببببببببببععيم رؤ م  بببببببببببسقبلعم لسيع ر  اعرخببببببببببم لللاج  للماعي  ا
    للماعيع    لللااو

 الكلمات المفتاحية: رؤ م  م عم ، لللااو    للماعيع  ، لللاج  للماعي  
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Abstract: 
Group therapy has gained more support and wide use in all fields, as group 

therapy is considered one of the most widely used methods of treatment, especially 
with individuals who suffer from problems in their relationships with themselves or 
their relationships with others, because it can bring about changes in the 
individual’s view of himself and in his methods of dealing with himself and with the 
surrounding society, thus achieving savings in money and effort, as it provides an 
opportunity for training and social refinement, and learning and practicing new types 
of behavior. 

Group therapy depends on investing the client’s energies, abilities and 
positives in addressing all the steps of solving the problem. The cases of using 
group therapy are represented in the aggressive member, the controlling member 
who tries to impose his control over the group, the member who arranges to 
subjugate the group to achieve his own desires, and the member who is unable to 
perform the social responsibilities assigned to him by the group 

Offroaday  This research aims to provide a future vision for developing the 
practice of group therapy in working with groups. This study belongs to the 
analytical studies pattern using the descriptive analytical approach that relies on 
documentary studies and data analysis from various sources. The research reviews 
the literature and sources related to its topic, and highlights the importance of group 
therapy in working with groups, and the most important challenges facing group 
therapy in Egypt. Based on this, the financial reality of group therapy was 
determined locally, regionally and internationally, and the reality of working with 
groups in these societies was analyzed. Based on the analysis of previous research 
and studies, the main objective of the study was achieved, which is to provide a 
future vision for developing the practice of group therapy in working with groups. 
Key Words: working with groups, group therapy 
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  مشكلة الدراســــــة  -أولاً:

 ا  لادت  لل اع    اتاهمس  أيلا للامسالاع  ا  للعات للرلها أاحعلالم هحق ق أكبر ادر  
لاللسقدل، لاا  خب و ذلك هبلاى جعهد  لجخسسع   للق عى  ا  عام لليعاع  لاللإ تع عع  للاسعحم لاب سم  

  عصم لليعاع  للحشر م ، أعيسحعرهع أه   علر  للس اعم ام  لاخ لسمع لايعدسمع ا  للعات  سبه. 

 ي  ع   ا لجساعي  ا للاالعم للس اعم يلى أ مع   -لاهيخعبع يلى ذلك كما أ  كتع    رعر ع  
لاللثقعفعم ،  للاسي رل  لتجساعععم، لاللبععخعم، لالتاس ع كم ،  أامسلف  هسيير  يالعم لجساعععم شع لم 

للس اعم للايل عبم شر يم  لاللسك علعجعم، لا ر لل   دسيلا للسلاع و     عام ه ل للاسي رل  لإحدل  
 ه اع م.  جمع   للعي  أي  للإ بع  هع  قيم للبدل لا حعر للسلاع و أعيسحعرل لليعكم للابسمدام  ا أكم

ه ل  ا  حذل  ع ت  خعلل  للماعيع   يا  أالادل  كععش  أ   تكبسيع   لجساعي   عت بع   ع ا 
للماعيع   حعشر   دس  للسسعيو ا مع لاجمع لعجه أشتو  حعشر د ض  حل مع تشحعع لحسععجعهه لاهحق ق  

 رتحعهه  ألا حذلكع ت جاعيع  ي ر  حعشر  لا يلق يل مع أكضع للماعيع  لتاسرلععم  

هبلا  حلى هحق ق م ع   لا لل لتجساعي     -لا ا ي  اإ  للمد م لتجساعععم  ام م ح بع عم  
للإ بع  أ عرل للثج   سر  اع   ب لهه لا لاضع ا  لللاددد  ا للماعيع  لاللامسالاع  كق  يلى يعهقمع  

للسقدل   هحق ق  أكثر ا   أسعيلعم  أ لؤهع    هبم   للس  كما  للامعل لاللاب لالعع   للا شع  لللاددد  ا 
 للامسا  لاه ا سه. 

هي  رل           ححدل   حلى  همدف  لتجساعععم  للمد م  طرق  طر قم  ا  بعصسمع  للماعيم  لا د م 
هعارل لم   ا  برل  جاعععم لاهسعيو جاعي   اع دسع      علجساعععم  ق ع   ا  لاارل   ا  جل  

لم  ارص هحب ا أ ل م  لتجساعي  لاهم ئم للا عخ للاج   للس شئم لتجساعععم لك  كبماعل أسعيلعم ا   
،  2006 ري  ، ه اعم  مسالام  لالك  ه ح  ه ل للماعيع   لعم صعلحم ليرس للوع  لتجساعععم  ) 

 ( 50ص 

لالير قم  د م للماعيم اعيل سمع  لاذلك  ا  جل للا عاشع  للماعععم للس  همدف حلى ه اعم       
ح رلك لاارل  أاشتجهم  لا شتج   مسالام  لا عفعم للاشعر م ا  حو ه ل للاشتج  يا طر ق برل ج  

أ  هبعه  أكضع ا  ححدل  للسي  ر أإهعحم للسرصم للأارل  أي عل لاجع ه    ح ث كات معلا شرلايع  ه اع م  
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ا  جاعيع  أعكسبعب للامعرل  للامسلسم للس  هد د  ا ادرهم  يلى هحاو للابئعلعم لاهسع  للسرص  
 ( Halbert G,1988,p3) .للقدرل  لتبسكعر م للكع  م للرمعر لالتخسقجل لاللسعظعف للبلع 

حل    لا     ذلبك  ايضببببببببببببببعل للمابعيبميلى ه اعبم للامبعرل  لالتهمبعهبع    كابع أ   بد بم للمابعيبم هلاابو
 بعيده  يلى را  لاهحب ا للامعرل  للجم م لم ل لاياعل  لا هعظعف ادرلهم  لاج تع ععهم  هعظعسع  ع جً  

 (charles D,1981,p25 ا  جل للمبرل  للماعععم لاهعجعه للسسعيو )

لاللسيعر ا    لا ببد ببم للماببعيببم أببعيسحببعرهببع ححببد  طرق للمببد ببم لتجساببعععببم هبببببببببببببببلا  لإحببدل   لل اع
شبببببم بببببعع  لايضبببببعل  ا ح ث ه اعم للامعرل  لتجساعععم للامسلسم لاجكببببببعبم  لتهمعهع  للإكمعبعم  
لايرس للوع  للبببلعام للس  هعجه للبببلعك لاهم ب لا جق لاهشببم  يل  للاشببعر م للدكاعارلطعم لالللااو 

 .للا سج لل   كلااق لت ساعل للامسا  
لاهُلاد طر قم لللااو    للماعيع  ححدى طرق للمد م لتجساعععم للس  همدف حلى  اع للسر  لاللماعيم 
لاللامسا ، لاذلك  ا  جل  ع هعارل ايضبببببببببببببعل للماعيم  ا ارص لل اع لتجساعي  للببببببببببببببلع  لالل    

ل ل  كتسبببببع   ا  جله للاعلط م لل بببعلحم لالل شبببيم يلى  حع كملالم  أكثر ادر  يلى للسلاع و    ل
 (5، ص 2014لاج رلكمع  ا جمم، لا ا لالا  للامسا   ا جمم أ رى )  قر عس، 

لاهاثو للماعيم ا  طر قم لللااو    للماعيع  لاحد  لللااو لاخببببببببعخببببببببعم  ا  جل  ع هعارل للماعيم  
 ا ارص للسسبعيو للمابعي  للاعجه ،  لاهدعع  لللاجاع  لتجسابعععبم  لاهقبدك  للابببببببببببببببع د  لاللابببببببببببببببعيد 

 ببببببعيد  لايضبببببعل  لا للاسحع لم للأيضبببببعل ا  ححدل  يالعع  لل اع لاللسي  ر للاق بببببع  لاللاريعب فعه 
يلى هلاددو خبببببلع ععهم  للاضبببببيربم، لاذلك  ا  جل  ع هعارل للماعيم  ا ارص للسسعيو لتجساعي   
للاعجه لاهدعع  لللاجاع  لتجساعععم لاهقدك  للاببببببببببببببعيد  ا  حطعر يالعع  لل اع لاللسي  ر للاق بببببببببببببع  

يم يلى حو لاللاريعب فعه، ح ث دسضبببببببباا ألاب لاخببببببببعل ا لللاججعم للس  هبببببببببعيد أيضببببببببعل للماع
 ,Turner & Kendall, 2017جهم ، لاجلالم  أكثر ادر  يلى للسعلاق لل له  لالتجساعي  ) شبببببببببببببت

p.9.) 
 قعل أ  ببببببببببببببع   للمابعيبم أبعلسبد بو للام    ا أجبو للسبيي ر ا   تع بع  للمابعيبم لا اعهبع لايالعبعهمبع  لا 

لا سعاف ذلك يل   معرل  لا  بببع   لا شبببعطه ا   علاف للسد و ا  للماعيم للس  كلااو  لامع حس   
 كاتا هحق ق للسي رل  لتجساعععم للاريعبم 

لاهمدف  د م للماعيم حل  لل اع لاللسي  ر أعل بببحم ايضببعل للماعيم يا طر ق هدعع  لل ل  لاهعا ر  
ارص للس اعم ألا يا طر ق  بببعيد  لايضببعل يل  لكسبببعب أ بب ر  جددد  لا لاععم للسي ر  ا  جل 

 للمبر  للماعععم يا طر ق لخسمدلل للماعيم لللاججعم .
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ه ل لاه  ر طر قم لللااو    للماعيع  أعللاددد  ا لل اعذ  لاللادل و لللالاعم  لاللامعرل  لالاخبببببببببببعل ا 
للام عم للس  هات مع  ا للإخببببببمعل بدلار الاعل ا  ه اعم  أيضببببببعل للماعيم لاهي  ر للامسا  ،  عصببببببم 

ل ا  د و لللاج  للماعي  ، ح ث كلاساد  د و لللاج  للماعي  يلى لللاددد  ا لاخببببببببببب  لالاخبببببببببببع
للس عم لاللاسعهع  لل رر م للس  كاتا هرجاسمع حلى  اط  ا للببببببببببببببلعك للسلال  ا  للسلاع و    أيضبببببببببببببعل 

س ببببببح  للماعيم أكثر ادر  يلى هعجعه  سبببببببمع،  اع لللماعيم ، لاللسيك د يلى أهاعم للمبر  للماعععم  
سحرك  ا  بر   ك بببح   و يضبببعل أكثر ادر  يلى للسعجعه لل له ، لا  بببح  لللاضبببع لدكه للقدر  يلى لل

حععهعم حلى  بر  حععهعم أ رى، لا ر لل   كتبببببببا لللاضببببببع لللاددد  ا للقدرل   ثو للقدر  يلى هقددر 
للماعيم، لا حع للامسا ، لا  لك    علل ل ، لا تبببببحه للقدر  للسلاعلم يلى هحاو للابببببئعلعم  حع ذلهه لا ح

 أارل ه    ك ح  لدكه للقدر  يلى للاشعر م لاللاحع أ  لاهكع ا شحتم يجاع  لجساعععم
هلاددو أ اعط للببببلعك للج هعلاق  ألا للجهكعس  ايضبببعل للماعيم  كاع أ   لمد م للماعيم للقدر  يل   

لاذلك يلى حيسحعر أ  للماعيم  ع ه  حت أ ل  جعذأم ايضببببببببع مع لاا  أحعع  أ رى هاعرس عببببببببيعطعً 
يلى أيضع مع هباى أضيعط للقر عل لاللس  هملاو يضع للماعيم دسملى يا خلع ه للبلب ، لا اعرس 

 . 108، ص 2009اعيم لاهدياه ا  أيضع مع ) حسعظ ، خلع ع حكمعبعع هعلاق يلعه للم

اعايضببببببعل دسسعيلع   لاع يا طر ق  اعرخببببببسم  الاجه لل شببببببعط للامسلسم لا لاع مل  ه ل للسسعيو مل    
 شبببببببعر م لايضبببببببعل ا  للاشبببببببعير لالتهمعهع  ح ث هسعي للأيضبببببببعل للسرصبببببببم للسلاب ر يا أاكعره   

عم  لا شببببعيره  أحر م هع م هبببببم  ا  هلاددو لهمعهعهم  للبببببلبعم لاجكبببببعبم  لتهمعهع  لاللامعرل  لتكمعب 
 للايلعبم 

ص  ا ل سلاعتهه لا شعيرل  لاللسملُ   يضع للماعيمبسمدل للبر ع ج ا  لللاج  للماعي   عخ لم للاج   لا ُ 
  .لى حعلم  ا لتهدل  لت سلاعل  للاُبسقحلاللضيعط لاللعصعل  مللاتبعه

اعللااو للماعي  كببعيد يلى حكببعب لايضبعل للالاعرف للامعرل  للجم م لسم  لاج رلك  مسالام  اماع 
دربط ب ا   ح ث لالععع كات م   ا  علجمم للاشببببببببتج  للاعجع   ا  للامسا  لال بببببببببا للحلعل للاات م  

للسر  لا مسالاه، اعلماعيع  أاثعأم للامعل لليبعلا  لل   دم ئ للسر  للسرص للا عخبببببببببحم للسيي ر لاللسيير 
أ بببببببببببعر  هحقق للإشبببببببببببحعع لحعجعهه للسر كم لاحو  شبببببببببببتجهه لاللماعيع  هكببببببببببببحه لللاددد  ا للامعرل  

 مسالاه لالتهمعهع  لاللاقع ع  للشم عم للس  هشتو للاعلطا لل عل  لل عا  لشم ه لالا

لاهلاد   ححدىه ل  لللاججعم  كبسمد مع  ه ل    للماعيع   للس   لتجساعععم  للمد م  للسد و ا   لاخعل ا 
لا  ع  ع  لتجساعي ع  ا  شس   معت  لللااو للام   ، ح ث مل  لتهساعل بم ل لاخلعب  ا  
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للب عل  لا  ر   ررل لاع حققه  ا  سع ج ط حم ا  للسلاع و     ث ر  ا للاشتج  للس  هعلجه  عععع   
للامسا  أارل   هبعه  مسلسم  ا  ح ث  للشم     ماعيع  لل  هلك  ،  للسعلاق  هحق ق  ا   لللاججعم 

للسلاعا   لالتجساعي    يل   للاد   ا  ، لابعيد   للماعععم  للمبرل    ا  جل 
 (.27 ص  ،2016 )ألابرلدا،

لا مببا يل  اببع ببد للماببعيببم  لق جع  ا لتهساببعل لاللريببعكببم للماببعيببم لللاججعببم لات كمببا لخببببببببببببببسمببدلل 
للاعلجمم حس  دسضبببببببببببب  للمع لللاع ل  لاأ  ددرك خببببببببببببلبببببببببببببلم  ا للامعل للاسسعلعم لاألال ه ل للامعل ه  
للسملص  ا للامبعلاف ، لايل  ابع بد للمابعيبم أ  كقع   بو يضببببببببببببببع أح بث كار أابع  ببببببببببببببباعبه أبعلمبر   

 (218، ص 1994) ايع  ، عم للس حعحعم أ  حيع   للارلار أعلمبر  أ عر  جددد  ، للإ سلاعل

أهاعم ل ساعل  حل   ، لا رج   ذلكا  طر قم لللااو    للماعيع  عللاج  للماعي   اعذ   شط لاالاعل ا
 اع كُلاي  للماعيم  شلاعرل أعا ا لاللحاعكم  ل لمع    للسر  للى للماعيم لا ع هضعسه ه ل للماعيم يلعه  ا

     قعام يججعم هع م.

ه ل لا ما للإشعر  حلى أ  لتهساعل بم ل لاخلعب ا  للسد و  ع   سعجع طبعععع للسيعر لل   طرأ يلى 
طر قم لللااو    للماعيع  ا  للمد م لتجساعععم لالخسمدل مع لم ل لاخلعب  مدل  ا للا مج لللاجج   

لخسمد ت   عهج  د م   أ   خبق  للس   للا خبع   للكث ر  ا  ا   لخسمدل ه  لهب   للسر  ح ث 
 للسر كم  لالتخسشعر 

للمد م   أام م  لاللامسا ا  لالاكع كا  ا  للااعرخ ا  طعاع   حشد  كما  اع ه  ذلك  للري   ا  لايلى 
لا  للماعيع ،  لللااو  ا  طر قم  لااعرخم  أكبر  لهساعل  حييعل  خب و  ا   لللاج      اعذ لتجساعععم 

 للماعي  أ سم  عصم لسحق ق أهدلف للام م لاأهدلف ياج مع 

فعلاسبر  اعذ  لللاج  للمابعي  أحبد لل ابعذ  لللاججعبم لير قبم لللاابو    للمابعيبع  لاللب   كبببببببببببببببسمبدل  
للماعيم  عخبببببببببببببب لم للسي  ر  ا  جل هحع ل للالالع ع  لاللامعرل  لاللمبرل  ب ا أ  ببببببببببببببع   للماعيم  

  مع، لاأيضببعل للماعيم  اع كبببعيد يلى للسمفعف  ا للإعببيرلأع  للبببلع عم لاللإ سلاعلعم للس  كلاع ع   
 ، (2019لا  لك ه اعم  معرلهم   )   ج   ، 

لا لابد  اعذ  لللاج  للمابعي  أحبد لل ابعذ  لللاججعبم للس  دس  لخببببببببببببببسمبدل مبع    لايضببببببببببببببعل 
لابببعيدهم  يلى حو  شببتجهم  للشببم ببعم لالتجساعععم لاللبببلع عم  ا  جل للماعيم  عخببط لللاج  
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،  1990لا بع هعارل لللاالعبع  للمابعععبم للمابعيبم  ا ارص ه اعبم لا لل لتجسابعي  )يببدللاحبببببببببببببببا،  
 (85ص 

كابع أ   اعذ  لللاج  للمابعي  أحبد لل ابعذ  لللاججعبم للس  كاتا لخببببببببببببببسمبدل مبع لالتيسابع  يل مبع ا  
ه اعم ادرل  لايضبببببعل، لايج  حعت  خبببببعل للسعلاق لاجحدل  للسسعيو لتجساعي  للا شبببببع   ا  جل 

هسعيو  للماعيم ذلهمع يا طر ق للاعلاف للماعععم أ  أ ه كبببببسثار  ع كقعل أه أيضببببعل للماعععم  ا  
 (618، ص 1990للاضيربم )رلج ،  ععهم لاهيي ر  سحع ل له أير لالع  ا  هي  ر خلع 

لا قعل لللاج  للماعي  يل  أ  خببببببلعك لاارل  ا  للماعيم هع خببببببلعك ظعهر  كمس  أشببببببععل 
أياق، لاأ  للبببلعك للاجحب ب ا لايضببعل درهحط بدلالا  ت شببلاعر م لات ددرك أيضببعل للماعيم  لالا  

هع لاحدل لل   كبببببسيع  للسلارف يلى ه ل للدلالا  لا بببببعيد أيضببببعل  أ  ببببع   للماعيم  خببببلع م  ب  اع  
للماعيم يلى ح رلكمع لا     هاعخبببك للماعيم لا دى جعذب سمع ايضبببع مع حلى م ع   للشبببلاعر أعت ساعل  
لاللدفل لدى أارل هع لا ر لل   كقعى للسيد د لاللسشبببببببببببمع  للاسحع ل ب  م   اع د    حلى هقع م شبببببببببببلاعر 

    شبعأه     آ ر ا هس يضبع للماعيم    لك اإ  لاجع    ، أي ه كات ه للسي ر  حع لااضبو  يضبع للماعيم
 ( 337،ص 2014)يبدللحا د،    كبعيد  ا  لللاج . شتج  ا ظرلاام  أررلااه ألا كلاع ع  

لاللابو هيعر لتهسابعل أعللاج  للمابعي  ا  لرلا م لا  ر  اد شببببببببببببببم  للكث ر  ا للحبعحث ا ا  
طر قم لللااو    للماعيع  يلى لاجه للم ببعص أاحعلالم لخببسثاعرل ا  للسيلا يلى  شببتج  يددد  
هعلجه لللاددد  ا للسئع  للامساععم، لاذلك أاع هاسلكه  ا آلعع  لاأخبببببببببببببعل ا لا دل و لا رر ع  لا اعذ  

خببببببببببببسرلهعمعع  لاأ لالر لاأ لال  لا معرل ، لاللس  كُاتا للحعحث  ا  جلمع صببببببببببببععيم رؤ م  بببببببببببببسقبلعم  لال
تخببببببببببسمدلل  لللاج  للماعي  أيخببببببببببعل حه لالخببببببببببسرلهمععهه  ا   رعر طر قم لللااو    للماعيع  يلى 

  بسعى لللااو للام   لااعرخ  للير قم. 
ل ع  ا لللارض للببببببعبق أهاعم للااعرخبببببم للام عم لير قم لللااو    للماعيع  ا   معل   لا سب ا

لللاج ، لا عف كاتا ل ع لتخببسسع    ا للمبر  للس  هسعحمع للحعع  للماعععم ا  هلاددو خببلعك للارعببى 
، لا بببببببعيدهم  يلى لحدل  للسعلاق للشببببببم بببببب  لالتجساعي ، لال   ع   ث ر  ا للاسم بببببب بببببب ا ا  

دسر  لا  ا  للقعل أسلاعلعم   - عصببببببببببم    -لاطر قم لللااو    للماعيع    -يع م    -جساعععم  للمد م لت
راب ه ل للسر   أشبببببببببببببد  ، ح ث   إ  عا  -للااعرخبببببببببببببم للام عم لللااو    للماعيع  ا   معل لللاج  

 دى الاعلعم هلك للااعرخببببببببم :   -يلى خببببببببب و للاثعل   -ليبست للدرلخببببببببع  للس . يرعبببببببب ع لحلاب   مع  
هعلار لتيدل  للام   للاج   للااعرس ا  ه ل للامعل، لك  كات ه ل  كسم   ععبعع  د ع عتعم  شبر يم  
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للمابعيبم، لا بدى هبيي ر للب ئبم يلعبه ، لا ب لبك للقبدر  يلى ام   علر  للامسا ، لال سجك  مبعر   سا د  ا  
 لاخعخعم أخلعب للسلاع و    للسر  ا  لطعر للماعيم، لابلاب للامعرل  للام عم

لالااقعً لللارض للببببببعبق لل   لخبببببسلارض  ا  جله للحعحث اضبببببعم  لللاج  للماعي  لا لارهع ا  
 ا  جل لخببسثاعر لاخببعل ا لللاججعم    ، علجمم لللاددد  ا لا رلض لاللاُشببتج  لتجساعععم لالل سبببعم

لاا  ععل  ع   ،كي لال  الاعلم لسحق ق أهدلف طر قم لللااو    للماعيع  لا ا ي  هحق ق أهدلف للام م
ه  ه علاله  ا هععببببع   ا هيعر تخببببسمدل ع  لللاج  للماعي  لاللماعيع  لللاججعم أعيسحعرهع  تع  
ر عببببببب   ا  تع ع  هيعر طر قم لللااو    للماعيع  لاأحد  دل لمع للحددثم للس  كُاتا لخببببببسثاعرهع،  

لاهيخبببببعببببببعً   للماعي     لالااقعً لاع ه  ه علاله  ا ألاب  أخبببببعل ا لا يعل  لا رلحو لالخبببببسرلهعمعع  لللاج 
يل  ذلك جعل  للدرلخبببببببببم للحعلعم خبببببببببعععم حلى للسعصبببببببببو لل   ماعيم  ا لرلعع  للاقسرحم لسيع ر 

    للماعيع    اعرخم لللاج  للماعي  ا  لللااو

ة  تييييييييرسس ر  س   ييييييي ق ليس ا    ا   ررييييييييس  
ي
وعليه فقد تحددت قضييييييييس  ادر ييييييييس  ااغة ييييييييس ل

ة  اع ل
ي
  ع  اج رعرت    اعلاج  اج رعة ل

 

 لدراسات السابقة : اثانيا  

هدات لل  للسلارف يل  اعيلعم لللاج  للماعي  ا  هلاددو    لاللس    (2001دراسة الدمرداش )  .1
خلعك لللادلال   حع للد جل لاخلعك للسد  ا لاخلعك للمرلاب  ا للادرخم  لالكضع للسلارف يل   
 رعهر ه ل للبلع عع  لت حرلفعم ليجب للارحلم للثع عم  ا للسلالع  لاخعخ  لاهعصلت للدرلخم 

لعك لللادلال   حع للد جل لاخلعك للسد  ا لاخلعك حل  اعيلعم لللاج  للماعي  ا  هلاددو خ
 للمرلاب  ا للادرخم    

:  لاهدات للدرلخم  للى للسحبا  حع للشسعل  ا الق  لت س عل لد   (2001دراسة الخميسي) .2
للماعيم لا للسحبا  حع للشسعل  ا للشلاعر أعلعحد  لل سبعم ، أعخسمدلل لللاج  لل سب  للماعي   
لاأيبست للدرلخم  اعيلعم لللاج  لل سب  للماعي   ا  جل بر ع ج  سلاد  للاحعلار ا  يج   

 عحد  لل سبعم  الق لت س عل ، لاللشلاعر أعل 
لاهدات للدرلخم حلى للكشف يا  دى  سعل  ألاب ا عع  لللاج     (:   2002دراسة السيد) .3

لل سب  للماعي  ا  هلاددو ألاب أألاع  للعجدل  لدى للاد ا هلك لاألاع  للاساثلم ا   لاععم 
للاشعير لتكسئعبعم لا سعل  لا ع. لاهكع ت لللا  م  ا خسم أارل   ا  لا للسي ر لتهمعل  حع للإ  ع   

لل  عر  د    للم رلا ا لاللاحمعم ا أابسشسى شلاج  لليا لل سب  أعلشرقعم، ه  ل سععره   
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طحقعً لشرلاط  لا  م، ي  طبق يل م  للاقعدع  للجم م لوععس  سي رل  للعجدل  ابو لابلاد ه س    
للبر ع ج لللاجج  لل   لخسيرق يجيم شمعر أالادل يج  جلبع  أخبععععً. لاأخسر   سع ج  
للدرلخم  يلى  سي رل   لاللحلاد   للقبل   للسيب ق  ب ا  حح ع عع  ارلاق  للم  لاجع   للدرلخم يا 

للس حل  ل عل   د     لل    لللاجج   للبر ع ج  للسلاعل  للسيي ر  دعع   للحلاد   اع  يب ق 
 للإ  ع   يج  ا  اعيل سه

لاللس  هدات حل  للسلارف يل  لخسرلهعمعع  لاهك عتع   لللاج  للماعي     (2003دراسة جمعه ) .4
ا  للسلاع و     شتج  للبلعك لللادلال   للأحدل  للالارع ا للإ حرلف أعخسمدلل للماعيع   

لاجع  لللاددد  ا لتخسرلهعمعع  لاللسك عتع  لللاج  للماعي   ثو    لللاججعم  لاأيبست للدرلخم حل  
للاا للدلار لاللساث و لاللسار ا لاللسدر ا أعلإععام حلى للا عاشم للماعععم  عخ لم هع م لسعل د 
ا    للماعي   لللاج   اعيلعم  للدرلخم  أيبست  للأيضعل  اع  للشم    لل اع  لاهلاد د  لااكعر 

 لال   للأحدل  للالارع ا للإ حرلف  للسمفعف  ا   شتج  للبلعك لللاد 
  ه  سمعل لللاج  للماعي  لاأخعل ح  يل     لاهدات للدرلخم حل  للسلارف   (۲۰۰۳دراسة  الوايلي )   .5

اعيلعم لللاج  لل سبى للماعي  ا   سب  رجم للقلق   لا يعلهه لا دلكعل لاي عبه لاللسلارف  يل 
لاأكد   سع ج للدرلخم يدل لاجع  ارلاق ذل   تلم حح ع عم ا   رجم   لدى  د    للامدرل   

للقلق ابو لابلاد هيب ق بر ع ج لللاج  لل سب  للماعي  أعل بحم للاماعيم للسمر بعم لاللضعأيم،  
ألاعحت لل سع ج يدل لاجع  ارلاق ذل   تلم حح ع عم ا  للوععخ ا للقبل  لاللحلادى أعل بحم  لا 

لتجساعععم   لاللحعلم  للسلاعطى  لا عع  للام م  لاسي ر  أعل بحم  لاللضعأيم  للسمر بعم  للاماعيم 
أخعل ا لللاج  للماعي     أ   حل   للقلق لاهعصلت للدرلخم أكضع  رجم ا  بسعى للاححعي ا لاب  

للابسمد م ا  للدرلخم ه  للبعتع رل ع لالللاج  للسلالعا  لالللاج  لاخر  لللاع ل  لاأ   يعل  
لللاج  للماعي  ه  ل سععر أيضعل للماعيم لللاججعم لالللااو يل  ج ب لهساعل لايضعل  

ا لايضعل لسكع ا للماعيم لالاع  أخ  لااعليد يع م لسسلا و للاشعر م لاهحع ل للمبرل  ب  
لاللسحرك  حع حطعر خلع    لا ا كحت  يجام للماعيم لللاججعم لاهسعيلم     ألاضم  للحلاب 
لاأ  ه ح   رر  أيضعل للماعيم هسعؤلعم لاذل  هعا  حكمعب  همعل للبلعك لل ع ر  ا  و 

 لاهحددد للبلعك للارل  هلاددلهيضع لاجيدل   اعذ  للسي  ر لالللااو يل  ه س  ل 
لا هدات للدرلخم حلى للسلارف يل  للسرلاق ب ا لاطسعل لل دا كلاع ع      (:2003القشيشي ) .6

ب ا   للسرلاق  لاللددم ، لالاخع عل  ا  عحعم لاللسلارف يل    لسقده  أحد  أعاخى  سعمم  شلاعرلً 
لاطسعل لل دا كلاع ع  شلاعرلً أعاخى  سعمم لسقده  لال لالاطسعل لل دا كلاع ع  شلاعرلً أعاخى 
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 سعمم لسقده  لاب  ا  عحعم أ رى يلى  سمعل لل ل  لاللقلق لالتكسئعب، ه ل أعلإععام حلى  
 رلخم هيي ر لللاج  للماعي  للسدععا  يلى  سمعل لل ل  لاللقلق لالتكسئعب. لاهكع ت ي  م  

ل  كسقدلال   لا  م   ااقدلال لاب،    م   ا  اقدلال لال، لا    م   ا   شعر عً    180للدرلخم  ا  
لاب ألا لال(. لاأخسر   سع ج للدرلخم يا لاجع  ارلاق ب ا لاطسعل لل دا اقدلال لال لالاطسعل  
لل دا اقدلال لاب يلى  سي ر  للقلق لالتكسئعب ا  لهمعل لرهسعع  سعخط  رجع  لاطسعل لل دا  

أحد لاللددم    اقدلال لال.  اع أخسر   سع ج للدرلخم يا لاجع  ارلاق ب ا لاطسعل لل دا اقدلال
ع عل يلى  سمعل لل ل  ا  لهمعل لرهسعع  سعخط  رجع  لاخع عل، أ ع يلى  سي ر  للقلق  لالاخ

لالتكسئعب اقد أخسر    سع ج للدرلخم يا لرهسعع  سعخط  رجع  لاطسعل لل دا كلاع ع  شلاعرلً  
للسدععا    لللاج   أ   يا  للدرلخم  أخسر   سع ج  لاأ  رلً  لاللددم .  أحد  لسقده   أعاخى  سعمم 

له هيي ر حكمعب  ا  هحبا  سمعل لل ل  لا سب للقلق لالتكسئعب لدى لاطسعل لل دا  للماعي   
 لاللددم   أحد  كلاع ع  شلاعرلً أعاخى  سعمم لسقده 

: لاهدات للدرلخم حل  ل سحعر اعيلعم أخلعب للماعيع  لللاججعم ا   علجمم (  2003على ) .7
للبلعك لللادلال   لدى ائم لاحدل  للالارع ا لج حرلف، لالتخسرشع  أعل سع ج للا دل عم لابعيد   
للا خبع  للإدعل عم ا  هعجعه برل ممع حلى للاع ي ا بمع، لايج  للاشتج  للس  كلاع ع    مع  

لللادلال   ، لاأيبست للدرلخم اعيلعم للماعيع  لللاججعم      للارهحيم أعلبلعكلا عصم للاشتج
ا  للسلاع و      شتلم للبلعك لللادلال    للأحدل  للالارع ا لج حرلف لا شتج  أ رى اد 
أخلعب  اإ   حل مع  للإشعر   للبعبق  لل سع ج  ايحقع   ، لللادلال    للبلعك  أاشتلم  هكع   رهحيم 

ججعم حقق الاعلعم ا  للسلاع و    هلك للاشتلم  ا  جل أألاع هع للما  لللادلال   للماعيع  لللا
لللادلال  للاعجه  حع لللاع ل ا لاللاشرا ا   -للاعجه  حع لل ل  لللادلال  للاعجه  حع للد جل  

لللادلال  للاعجه  حع  ر  لالعل   للدلر(    - لللادلال  للاعجه  حع لاب عم لاللسمم دل     -أعلدلر  
أ    ذلك  لتجساعععم  لا لا    للمد م  للام عم  للااعرخم  أه  هبم   أ   أخعخعع كاتا  ه عك  لارل 

أعخسمدلل أخلعب للماعيع  لللاججعم ا  للسلاع و     شتلم للبلعك لللادلال   ا  للا خبع  
للااعيلم ، ح ث أشعر   رجع  للوععس للقبل  لاللحلاد  ايضعل للماعيس ا للسمر بعم لاللضعأيم  

ه ل  ا  للاحد    للاوععس ، ألا  رجع  أألاع  للبلعك لللادلال   للما خعلل ا  للدرجم للكلعم  
للدرلخم حلى هحبا  لحعظ ا  للبلعك لللادلال   لللاعل لالاألاع  للما   اع ددل يلى الاعلعم  
للام     للسد و  اعيلعم  هرج   لارباع  لللاججعم،  للماعيع   أخلعب  أعخسمدلل  للام    للسد و 

لبلعك لللادلال   لدى لاحدل  للالارع ا لج حرلف حلى أعخسمدلل ه ل لاخلعب ا   علجمم ل
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  عخحم ه ل لاخلعب للحد  ا  يعر  ه ل للاشتلم أعيسحعرهع لعيرلب ا  لللاجاع  لتجساعععم  
ب ا للسر  لاللب ئم للاحعيم خعلل للد جل ألا لاصداعل ألا للاشرا ا.  اع اد هرج  اعيلعم للسد و 
يد   ا  يلى  لالحسعل ه  لاخلعب  ه ل  يرلل  حل   للاشتلم  هلك  لاخلعب     بم ل  للام   

رلهعمعع  لاللسكسعتع  للللاا لا لالر، لاللساث و، لاللسار ا لاللسدر ا لاللس ع  أعلإععام حلى  لتخس
لل اع   لاهلاد د  لااكعر  لسعل د  لخسمدل مع  عخ لم  كاتا  لاللس   للاعجمم  للماعععم  للا عاشم 
لا  عاشم  لررلل  لسحع ل  ارصم  ب ر   ايضع مع  للماعيم  هسع   ح ث   ، للأيضعل  للشم   

سرلك ا   اعرخم أ شيم  سلاد   هكببم   معرل   س عيم لاهبعيده  ا  للححث  للاشتج  لالتش
يا حلعل جددد  لاشتجهم  .  اع أ  أخلعب للماعيع  لللاججعم كلااو يلى هحق ق اعل د 
يقم   دد د  ا  امع  للماعيم  أيضعل  ألا  لتجساعي   سبه  للأ  ع    أعل بحم  خعلل  يددد  

 بعيد  لر ر ا لا د د  ا يقم لا  ع   ا  ادر   لا  ع   لتجساعي  ب سبه لاادرهه يلى
لاارل  يلى  بعيد  ألاضم  ألاضع لا تبا أيضعل للماعيم للمبرل  لاللالالع ع  لاللامعرل  

 شتجهم  لاهد د  ا يقم أيضعل للماعيم ا  أ سبم  لاادرهم      للس  هبعيده  ا  للسلاع و
 يلى لللايعل لا بعيد  لر ر ا. 

لاللس  هدات حل  للسلارف يل  اعيلعم  د و لللاج  للماعي  ا   (  ۲۰۰٤دراسة مصطفى ) .8
هحق ق للسعلاق لتجساعي  للأطسعل للاتسعا ا لاأكد   سع ج للدرلخم يلى أ  لخسمدلل  د و 
لللاج  للماعي  ا  بر ع ج للسد و للام   لير قم لللااو    للماعيع  اد خعيد لاطسعل  

ا ح ث ب عل للقدرل  لل لهعم لاه اعم للامعرل  للحععهعم  للاتسعا ا ا  هحق ق للسعلاق لتجساعي    
 لاللد ج لتجساعي  لم  

9. ( التمامي  ا     (  2005دراسة  للماعي   لللاج   اعيلعم  اعرخم  يل   للسلارف  حل   لاهدات 
للسيعع   جاعيم  ايضعل  لتجساعععم  للابئعلعم  هحق ق  لام ع    للماعيع   لللااو     طر قم 
للماعي  ا  طر قم   لللاج   اعيلعم  اعرخم  حل   للدرلخم  للابسقبو لاهعصلت  أاتعها شحعب 

لتجس للابئعلعم  هحق ق  للماعيع  لام ع    أاتعها  لللااو     للسيعع  اعععم ايضعل جاعيم 
 شحعب للابسقبو  

لاهدات للدرلخم حل  للسلارف يل  اعيلعم لخسمدلل لللاج  للماعي     (2006دراسة عطا الله ) .10
 ا   رعر  د م للماعيم ا  م ع   هقددر لل ل  لاللشلاعر أعلوعام لالاهاعم لل لهعم لاه اعم للثقم  
أعل س  لاللدلاععم يلى للإ معم لاللشلاعر بسقددر لالهساعل لا ر ا لاللشلاعر أعا ع  لل سب   لدى 

ا حراع  ج بععً لاأيبست للدرلخم حل  اعيلعم لخسمدلل لللاج  للماعي   ا  للسسعع  للقعصرل  لل
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  رعر  د م للماعيم ا  م ع   هقددر لل ل   ا  جل ه اعم للشلاعر أعلوعام لالاهاعم لل لهعم  
لاه اعم للثقم أعل س  لاللدلاععم يلى للإ معم لاللشلاعر بسقددر لالهساعل لا ر ا لاللشلاعر أعا ع   

 لل سب   
لا ع ت همدف حل  للعاعف يل  طبعلام لللاجام ب ا حخسمدلل لللاج    (2008دراسة أحمد ) .11

للماعي  لاهلاددو لهمعهع  لاحدل   حع للمد ع  لاللبرل ج للس  هقد مع للا خبم لاليساد   
هلاددو  ا   للماعي   لللاج   الاعلعم  يلى  للدرلخم   أكد   لا  للسمر ب   للا مج  يل   للدرلخم 

 للريعكم لتجساعععم لهمعهع  لاحدل  للا حرا ا  حع   خبع  
: لاهدات للدرلخم حل  ل سحعر هيي ر  د و لللاج  للماعي  ا   (  2009دراسة حسنين)  .12

طر قم لللااو    للماعيع  لاه اعم ادرل  للشحعب للمع لا  يلى هحاو للابئعلعم لتجساعععم  
للاق  م،   للححثعم  للاقعبج   يلى  للدرلخم  لاليساد   لل ل   هقددر  لتجساعععم   للاشعر م  لا 

  للشحعب للمع لا ، لاهع  ا حيدل  للحعحث لاهعصلت لاللاجحرم للحبعيم، لا وععس ه اعم ادرل
للدرلخم حلى صحم ارض للدرلخم للر عب   ا  جل للسحقق  ا ل سحعر هيي ر  د و لللاج  
للماعي  ا  طر قم لللااو    للماعيع  لاه اعم ادرل  للشحعب للمع لا  يلى هحاو للابئعلعم  

لا أكد  للدرلخم يلى الاعلعم  د و لللاج    هقددر لل ل    لا  لتجساعععم لا للاشعر م لتجساعععم
  لاه اعم ادرل  للشحعب للمع لا  يلى هحاو للابئعلعم للماعي  ا  طر قم لللااو    للماعيع   

الاعلعم  د و لللاج  للماعي  ا  طر قم لللااو    للماعيع  لاه اعم ادرل  للشحعب للمع لا    لا
يلى للاشعر م لتجساعععم   اع أكد  للدرلخم   لك يلى الاعلعم  د و لللاج  للماعي  ا   

 لل ل   هقددر يلى طر قم لللااو    للماعيع  لاه اعم ادرل  للشحعب للمع لا 
: لاهدات للدرلخم حل  ح سحعر الاعلعم لللاج  لل سب  للماعي   (2010دراسة عبدالوهاب) .13

ا  يج  الق لت سحعر لدى ي  م  ا طجب  لعم للسربعم ، لااد ألاعحت  سع ج للدرلخم حل   
لاجع  هحبا ا  لايرلض للامسلسم للقلق لدى للاماعيم للسمر بعم للس  لالظبت يلى حضعر 

للس لاأ  يدل  للماعي ،  لل سب   لللاج   للضعأيم  سج ي ه يدل  جلبع   للاماعيم  د و    
حدلا  أ  هحبا  لل ا  للسيب ق للثع  ،  اع د  د الاعلعم لللاج  لل سبى للماعي  ا  يج   
ه ل لل عع  ا لتعيرلأع ، لاهسبق ه ل لل سع ج أ سم يع م    للسرل  للححثى للاسرلك  يا  

 ا يددد  ا لايرلض لالتعيرلأع ، لالاير لاياق  الاعلعم لللاج  لل سب  للماعي  ا  هحب
لل   تحره للحعحث ا   معكم جلبع  لللاج  لل سب  للماعي  هع لل اع ا  ادر  لليجب 

لير قم للاماعيم للسمر بعم للس  لالظبت    ررهم  ا  للسلاب ر يا ذلالهم ، لاللسي ر للعلع  ا 
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يلى  لللاج  لل سب  للماعي ، لاأ  يدل للسد و    للاماعيم للضعأيم  سج ي ه يدل هحبا  
 لل ا  للسيب ق للثع    اع  شر للعي  للثقعا  أيهاعم لللاج  لل سب  للماعي  لاالاعل سه ا   
يج  الق لت سحعر ا  لللاج  للماعي   ا  جل  حععرل  هثوعفعم للاج  ه ل لل عع   ا  

لاادر  لليجب ا  للسلاب ر لاللسي ر  اع ألاصت للدرلخم  أضرلار  ه رع  لارش    لتعيرلأع ،
 ياو يا لللاج  للماعي   

لا هدات للدرلخم حلى: لااعكم للسسعع  للالارعع  لمير ملال  لل سقم  (  2012دراسة مبارك) .14
كيحد أشتعل لتهمعر أعلحشر  ا  جل  قو  بر  لل بعل عحعكع ملال  لل سقم حل ما، خعلل  ع 

أ  للا عخ لل   ه  فعه ه ل للدلال ( ، لالريعر للاسرهحم    -دسلالق أعللاعل و للا  كم لدلال  لل سقم  
كع ه ل للدلال (، لاأكضعً هدر بما يلى آلعع  للسلاع و    للضيعط خعلل يلعه  لاع ع  لل بعل عحع

لاخر م للاسلالقم أاحعلالم حا عيما أاثو ه ل للدلال  للحعجم للاع كم لاللسيل  حلى  بسعى  ععش   
لاخر   لاهعصلت للدرلخم حل   اعيلعم لللاج  للماعي  ا  لااعكم للسسعع     ا أاضو للمجص 

للعاعكم للالا أعلحشر  ا  جل   شرل   لتهمعر  أشتعل  لل سقم  يحد  ملال   للمير  رعع  
 للاساثلم ا  أاكعرها  حعل،   

لاهدات للدرلخم  حلى هبلعط للضعل يلى ألاب  علح   للسي  ر    (2013دراسة الباسوسي )  .15
للحع يم لدى للار ب لل سب   عصم  ع دسلالق   مع أعلسسك ر للضجل  أي عل جلبع  لللاج   
للماعي  لا سعألام ه ل للسي رل  ا  للملبع  لللاججعم لارصد هسعص و ه ل للسي رل  حكمعأع  

لاليساد  للدرلخم يل  هحل و للاضاع  لاسعألام  لاخلحع أي عل  بعر جلبع  لللاج  للماعي    
لارصد للسي رل  للحع يم للار ب ا  خععق هسعيله  ل و جلبع  لللاج  للماعي   للثاع عم  
لالللاشر ا للس  حضرهع أع سرعل لاأكد   سع ج للدرلخم أ    مج هحل و للاضاع  لااق طر قسه  

لارصد هلك للسي رل  ا  يالعع  للسسك ر، لاللشم عم، لاهي ر   للسحل لعم للار م، هاتا  ا لل سعذ 
للعي  أعل بحم لحلاب للارعهر للبلع عم، لاللسسعيو أكثر    لر ر ا. لاللس رف أابئعلعم،  
لاادر  يلى للبعير  يلى للبلعك لت داعي . لال مسععع ا  حد  للسسك ر للضجل   اع لكد  

  ا للسسك ر للضجل  .   سع ج للدرلخم ادر  لللاج  للماعي  ا  هحب 
:  لاهدات للدرلخم حلى للسلارف يل    دى الاعلعم لللاج  لل سب   (2013دراسة  حمودة ) .16

للماعي  ا   سب  رجم لللادلال عم ي د للارلهق لا ر، لاهعصلت للدرلخم حل  الاعلعم  لللاج  
خمو  ح ث   ، لل  ،  للارلهق ا  لدى  لللادلال    للبلعك  ا   سب  رجم  للماعي   لل سب  

للاماعيم لللاججعم ب ا للوععس للقبل   لد   ل مسعض  لل حح ع عع ا   رجم للبلعك لللادلال  
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لاللحلاد  لا لل عهج يا للاسي ر للابسقو لاهع للبر ع ج لللاجج  للماعي  للايبق، لاا  للممم  
للاقعبلم ل  هبمو لل سع ج للإح ع عم يا ارلاق  للم حح ع عع أعل بحم للاماعيم للضعأيم ب ا  

 لاللحلاد  للقبل  للوععس
: لاهدات للدرلخم حل  هحددد  دى الاعلعم لللاج  لللاقج   لت سلاعل  (201٤دراسة عثمان ) .17

للبلع   للماعي  ا   سب الق لت سحعر لد  ي  م   ا طجب للدرلخع  لللالعع لاأكد   
للدرلخم يل  الاعلعم لللاج  لللاقج   للبلع   للماعي  ا   سب الق لت سحعر لد  ي  م   

 للسمر بعم   ا طجب للدرلخع  لللالعع لاه  للاماعيم
قاسم) .18 لاعلجمم  معلاف (  201٤دراسة  للماعي    للبلع    للالارا   لللاج   لخسمدلل   :

طعلحع  للسدر ا للا دل   ا  للسلاع و    ذلاى للإيعاع  للاسلاد  ، لاهدات للدرلخم حل  هحددد  
 رجم هيي ر بر ع ج للسد و للام   أعخسمدلل لللاج  للالارا  للبلع   للماعي   ا  للسمفعف 

لت للمد م  طعلحع   لدى  للامعلاف  للاسحد   ا  للإيعاع   ذلا   للسلاع و     أي عل  جساعععم 
أي عل للا دل    للسدر ا  طعلحع   لدى  لل سبعم  للامعلاف  حد    ذلا      للسلاع و  لاللسمفعف  ا 

للإيعاع  للاسلاد   لاأيبست للدرلخم أ ه هعجد ارلاق جعهر م ب ا  سعخي   رجع  للوععس للق ل   
أعلامعلاف لل سبعم لدى لليعلحع  أي عل للسلاع و    ذلا  لتيعاع   لاللوععس للحلاد  فعاع دسلالق  

 للاسلاد   
19.   ( مكاوي  ا    (2015دراسة  للام    للسد و  بر ع ج  هيي ر  ل سحعر  حل   للدرلخم  لاهدات 

للأطسعل  لتجساعي   للد ج  لاهحق ق  للماعي   لللاج   أعخسمدلل  د و  لتجساعععم  للمد م 
للالاعا ا خاععع لاليساد  للدرلخم يل  للا مج للسمر ب  لاذلك أعخسمدلل جاعيم همر بعم لالحد ،  

جساعي  للأطسعل للالاعا ا خاععع لالل   طبق يلى  لااعل للحعحث أإيدل   وععس يا للد ج لت
ححدى    11ي  م  ا لاطسعل للالاعا ا خاععع لالل دا ه    مم  جد عع    أارل م  لللاع د ا اعل مع  

لقد ه  للسحقق  ا صحم للسرض للر ع  للدرلخم لاهع هعجد يجام ذل   تلم لا يشر   سر  .   
لخسمدلل  د  ب ا  للد ج حح ع عم  لاهحق ق  لتجساعععم  للمد م  ا   للماعي   لللاج   و 

ب ا   حح ع عع  للدرلخم يلى لاجع  يجام  للم  لاأكد   للالاعا ا خاععع.  للأطسعل  لتجساعي  
لخسمدلل  د و لللاج  للماعي  ا  للمد م لتجساعععم لام ع   للسسعيو للماعي  لد  لاطسعل  

يجا بعجع   للدرلخم  لاأاع    خاععع.  لللاج  للالاعا ا  لخسمدلل  د و  ب ا  حح ع عع  م  للم 
للماعي  ا  للمد م لتجساعععم لاه اعم  شعر م لاطسعل للالاعا ا خاععع ا   اعرخم لا شيم 
كاع ألاعحت للدرلخم أي  ه عك يجام  للم حح ع عع ب ا لخسمدلل  د و لللاج  للماعي  ا   



 

 
27 

للمد م لتجساعععم لاهقددر لل ل  لد  لاطسعل للالاعا ا خاععع لاأيبست للدرلخم اعيلعم  د و 
 لللاج  للماعي  ا  للمد م لتجساعععم ا  هحق ق للد ج لتجساعي  للأطسعل للالاعا ا خاععع. 

هحددد أهاعم لللاج  للماعي     للاسلاعا ا  ا للإ  ع    لاهدات للدرلخملل (  2016السيد) .20
لاللسعصو حلى ه عر  قسري  ا   رعر لللاج  للماعي  أإخسمدلل جاعيم للابع د  لل لهعم 

للإ  ع  لاهعصلت للدرلخم حل  أهاعم لللاج  للماعي     ا لس اعم للثقم أعل س  لدى للاسلاعا ا
ثلت ا  حكسبعب للامعرل  للإجساعععم للجم م     للاسلاعا ا  ا ح  ع  للامدرل ، لاللس  ها

لا بعيد  للاد ا للاسلاعا  يلى للسسعيو    لر ر ا  ، لاه اعم ادرلهم ، لا للسلاب ر يا للاشعير  
لاللاقبعل  للبعى  لتجساعي   للبلعك  لاهلال   لاللمبرل ،  للالالع ع   يلى  لاللح عل  لالااكعر، 

عيم  أير قم  قبعلم، لاجشحعع حعجعهم  لاخعخعم  لجساععععً، لاللقدر  يل   للسيي ر ا  لر ر ا لاجا 
لاليساد   لاللإححعط  للقلق  لاللسملص  ا  شعير  لتجساعععم  أ لالرل  أ لل  يل    لا بعيدهم  
للدرلخم يل    مج للاب  لتجساعي  لالخسمد ت للدرلخم لخساعر  لخسبعع  لد  للاسلاعا ا  ا  

رعر لللاج  للماعي  أإخسمدلل  ح  ع  للامدرل   لاهعصلت للدرلخم حل  ه عر  قسري  ا   
 جاعيم للابع د  لل لهعم لس اعم للثقم أعل س  لدى للاسلاعا ا  ا ح  ع  للامدرل .

لاهدات للدرلخم حلى هقدك  بر ع ج يج   جاعي   ا  لت س عع  (  2017دراسة  شهيان ) .21
للدرلخم  لهسات   لااد  للاسارخ ا،  للارلهق ا   لدى  للامدرل   يلى  للإ  ع   أيرلض  لا سب 
أالارام أير للبر ع ج لللاج  لل سب  للم ع    اسي ر  بسقو لالت س عع يا للسلاعط  للاسي ر  

اعي  هيي رل الاعت لدى  لار  للحعت  ا   بعيدهم   هعأ ، لاأكد   سع ج للدرلخم أ  لللاج  للم
يلى لت س عع يا للسلاعط   لال مسعض  بسعى لايرلض للإ  ع عم لالت بحع عم لددم  ، لاهم بم   
لت سكعخم اعلد ع   للاسدرجم أعلسحبا  ع ت  لحعظم أي عل لابلاد للملبع  لللاججعم للماعععم  

ر للبر ع ج لل   ه  هيبعقه ا  همفعب خلعك للإ  ع  لد  حعت  جاعيم  لا ش ر ه ل حلى هيي 
لا   للامدرل    يا  للاد   ا  ل س عع  م ع    يلى  للبر ع ج   ياو  ح ث  للارلهق ا،   ا 

 اع دهمع  ألادل لا عيم  
: لاهدات للدرلخم حلى ل سحعر اعيلعم بر ع ج يجج  خلع   ( 2019دراسة  محمود) .22

جاعي   ب   يل   لللاج  للالارا  للبلع   ا   سب للقلق لدى ألالععل لاطسعل  ا ذلا  
لعيرلب طعف للسعحد، لاهكع ت لللا  م للس  أجر ت يل مع للدرلخم  ا يشر ا  ا ألالععل 

د م لللاججعم للسيه لعم ا  جاععم  لاطسعل ذلا  لعيرلب طعف للسعح د لالل دا دسلقع  للم 
خ د للأطسعل ذلا  للإحسععجع  للمعصم ا   دد م  عبل  لاه  ل سععر  ماعيم لالالععل 



 

 
28 

للاشعر  ا أشتو يشعل   ، لاليبست  سع ج للدرلخم الاعلعم بر ع ج يج  جاعي  اع   يلى 
لللاج  للبلع   للالارا  ا   سب للقلق لاألاصت للدرلخم أضرلار  حشرلك أهعل  لتطسعل  

 ا ذلا  طعف للسعحد ا  برل ج يجج حم هات  عم أعلسعلم     برل ج يج  لاهيه و لطسع م   
هحب ا للب ئم لاخر م لاع ل لك  ا ل لاتعس يلى   لا ر لل   كبعيد ا 

 لليسو   لللاججعم لللاالعم
: لاهدات للدرلخم حلى  هبلعط للضعل يلى لالا  للرعهر  ج عع  (2019دراسة راحيس) .23

لاحدل  أعلامسا  للمدل ر  لا  لك يلى أه  للاشتج  لل سبعم لالتجساعععم للس  كلاع  مع  
للحد   ل و  رلكد حيع   للسربعم لاللسلارف يلى  بسعى للبلعك لدى لاحدل  للمع ح ا  

سلارف أعللاج  لل سب  للماعي  لا سعهعاه،  دلكعل  أارلكد حيع   للسربعم أعلامسا  للار د  لا لل
لاي عبه لاجاع  للميعل  للس  كقعل يل مع لا مسلف لل رر ع  للاسبر  له لاذلك  ا  جل 

أ بعع  للدرلخم لاللسلارف يلى  يعل  لا رلحو ه اع  للبرل ج لللاججعم لاطرق  
هلاددو للبلعك لللادلال   لدى لاللسلارف يلى  لار لللاج  لل سب  للماعي  ا   ،ه س  هع

لا للكشف يا  لار لللاج  لل سب  للماعي  ا   للسربعم حيع   لاحدل  للمع لا ا أارلكد
هلاددو للبلعك لللادلال   لدى لتحدل  للمع ح ا، لاهق   لير بر ع ج يجج   سب  جاعي   
لاد  م  عم ،  ب   يلى للاحععرل  لاللا عاشم لاللبعتع رل ع لااحص للقع  ا  هلاددو للبلعك  

لخسر   سع ج للدرلخم  يا أير  لا لللادلال  ، لاليساد  للدرلخم يل   للا مج للشحه للسمر ب ، 
لللاج  لل سب  للماعي  للايبق يلى ي  م  ا لتحدل  للمع ح ا  أ ى حلى هلاددو 

 لددم    لادلال  لل للبلعك
للمعل ا للعجدل عم، لاللبلع عم لليسو   : لاهدات للدرلخم لل   ه اعم (2019دراسة  معوض) .24

للسي  ر، لاللسشت و ألاد   ل و لاخر ،  ررلً ا    ع ص لليسو لاخاعهه للشم عم يرعم 
هسكك لاخر  لال مععر لللاجام ب ا لرأعل لالللااو يلى هقل و خلع عع  للقبع  لالللا ف لدى لاطسعل  

ععب لاب لاللسمفعف  ا حد  حعل  ديع  حت  رؤ م لاطسعل أتع مع خلعك  اعي  بددو للغ
لل رلع لل سب  لالتجساعي  لاللراب للعلا  ب ا لاطسعل لاأأع م ، للادل للسات ا  ا حق للرؤ م. 
لللاج   ألا  للبعتع  رل ع،  لاه   للماعي   لللاج   أخعل ا  لللاددد  ا  يل   للدرلخم  لاليساد  

لالل دلال  ، لاهحل و    لل سب  للابرح  ، للاا للدلار ، لاللاحععرل  ، لاللا عاشع  للماعععم ،  
 لاع   للكلاع ، لالللاج  يا طر ق للسدر ا يلى للسسك ر لالللاج  للبلع  ، لايج  جاعيم  

أعلللاا، للام   لالللاج   للماعععم، لالا شيم  -لاخر ، لالللاج   للر عععم لاه يلق   للا عاشم 
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للدرلخم  ا ارض ر عب  لاهع: ه عك يجام حكمعبعم ذل   تلم لح ع عم ب ا  اعرخم لللاج  
للرؤ م  ل و لاخر    أطسعل  ب عل شم عم  لاجيع    للماعيع   لللااو     للماعي  ا  طر قم 
لللاج   ب ا  اعرخم  حح ع عم  ذل   تلم  حكمعبعم  يجام  لاجع   للدرلخم  لاأيبست  للا ر م  

ب ع لاجيع    لرأعل، للماعي   لاللسلاع و     للا ر م  لاخر   للرؤ م  ل و  أطسعل  شم عم  ل 
 لاطسعل  هعلجه للسمفعف  ا حد  للاشتج  للس 

: لاهدات للدرلخم حل  ل سحعر لخسمدلل  د و لللاج  للماعي  ا  ( 2019دراسة كيلاني) .25
طر قم  د م للماعيم لس اعم للامعرل  لتجساعععم ) معر  هكع ا لللاجاع  لتجساعععم ،   معر  
للالاعا ا   للمع لام  للس ار  ا طجب  لتجساعععم ( لدى عحعكع  للاشعر م  للسعلصو ،  معر  

هعجد ارلاق ذل   تلم حح ع عم  ا لخسمدلل  د و لللاج    أ ر عً لاهعصلت للدرلخم حل  أ ه  
للماعي  ا  طر قم  د م للماعيم لس اعم للامعرل  لتجساعععم ح ث ألاعحت أ ه هعجد ارلاق 
للحلاد  لايضعل   للوععس  للقبل  لاللحلاد  ل عل   للوععخ ا  ب ا   لا ع م ذل   تلم حح ع عم 

اعم  معر  هكع ا لللاجاع  لتجساعععم لا معرل  للسعلصو ، لا معرل  للماعيم للسمر بعم ا  ه 
للاشعر م ، لدى عحعكع للس ار  ا طجب للمع لام للالاعا ا أ ر عً، لاألاصت للدرلخم أضرلار  
لاللشحعب   لاللارلهق ا  لاطسعل  لسئع   للحععهعم  للامعرل   ه اعم  ا   للماعي   لللاج   لخسمدلل 

لللاج لالخسمدلل  أ ر عً  للامعرل  للالاعا ا  ه اعم  ا   للماعيم  طر قم  د م  ا   للماعي     
 أ ر عً  للالاعا ا للشم عم لضحعكع للس ار  ا لاطسعل لاللارلهق ا للشحعب 

: لاهدات للدرلخم حلى للسلارف يل   لار لللاج  لل سب  للماعي   (2019دراسة مبروك  ) .26
أعلابعيد  لل لهعم ا  هلاددو للوع  للبعلحم لدى للاد ا يلى للكحعل، لاليساد  للدرلخم يل   

للسحس د لاللسعععم للماعععم لاجهعحم للسرصم للأارل  للسسعيو ه    ماعيم  ا لتخسرلهعمعع  لا 
ه ل للب ئم كاتا أ  هكع   حسد ، ح ث دسحع ل لاارل  ،   لر ر ا لل دا دعلجمع   س  للاشتلم

ه ل   ،همعربم ، لا تسببع  رؤى جددد  حعل للبلع عع  للس  ه    حلى للإ  ع  يلى للكحعل
للسمعرب للاشسر م هبعيد ا  هلاددو للوع  للبلبعم  ا  جل هلال  قع  جددد  حعل لحسرلل لل ل ،  

ا  حطعر لللاج  لل سب  للماعي ، دس     ، لاللاب لالعم لاجيع   ب عل للوع  لل لهعمللسعلم  لللاعطس
ه ل كشاو هي  ر لااكعر لاللالاسقدل    ،لللااو يلى هحب ا هقددر لل ل  لدى لاارل  للاد   ا
همرب  للكحعل  آلعم  يلى  ليساع ه   حلى  أ    لالا شيم    ،للس   لل لهعم  للابعيد    ا  جل 

 س  هقع م للوع  للإكمعبعم  ثو لتيساع  يلى لل س ، للقع  للدل لعم، لاللقدر  يلى  لا للماعععم،  
كبعه  للسسعيو    لر ر ا ا  ب ئم جاعععم ا    للسكعف    للضيعط لاللسسعيو    لاارل 



 

 
30 

هقل و للشلاعر أعلعحد  لالللادلم لل   كلاع     ه لللاددد  ا للاد   ا.  ا  جل للدي  للاسحع ل  
لاللاشعر م ا  لللاج ، دبدأ للاد  ع  ا  هلاددو قعام  همعل للكحعل لالتيساع  يلى لللاجاع   

لاللسعجعه لل سب  للماعي  ، ح ث دس  هدر ا للاد   ا    ،للإكمعبعم لديام  ا   رلحو للسلاعا 
يلى   لاللسر  د  للكحعل  حلى  لللمعل  بدلا   للحععهعم  لاللضيعط  للسعهر  للسلاع و     يلى  عفعم 
للامعرل  للحععهعم لالكد   سع ج للدرلخم يل  أهاعم لللاج  للماعي   ا  هلاددو للوع  لتيساع كم  

 ا للكحعل لابعلسعل  ه رعف للمبد   ه  مع عع للبعلحم، لا  لك  بعهاسه ا  للإاجع ي 
لاهدات للدرلخم حل  للكشف يا  دى  الاعلعم لللاج  أعلللاا (  2020) دراسة القحطاني .27

للماعي  لس اعم للامعرل  لتجساعععم لدى ذلاى للإيعام للسكر م لاهكع ت ي  م للححث  ا  ا  
 ( للاماعيس ا  لال قبات  للسكر م  للإيعام  ) 10ذلا   همر بعم  هج     اماعيم  هج     10(   )

شسالت أ لال  للدرلخم يلى  وععس للامعرل  ( لال11للاماعيم ععأيم هرللاحت أياعره  ب ا ) 
لتجساعععم لاللبر ع ج لللاجج  أعلللاا للماعي  لاأخسر   سع ج للدرلخم يل   أ ه ت هعجد ارلاق  
ذل   تلم حح ع عم لدى للاماعيم للسمر بعم لاللضعأيم ا   وععس للامعرل  لتجساعععم ابو 

ق ذل   تلم حح ع عم لدى للاماعيم للضعأيم لاللاماعيم للسمربعم  للبدل أعلبر ع ج لاهعجد ارلا 
ذل   تلم  ارلاق  هعجد  ت  للبر ع ج  هيب ق  ألاد  لتجساعععم  للامعرل   يلى  وععس  ألاد  

  لاللسسحلا  ألاد  للح ع عم لدى للاماعيم للسمر بعم يلى  وععس للامعرل  لتجساعععم
لاهدات للدرلخم حلى ل سحعر هيي ر بر ع ج للسد و للام   ا  (  ۲۰۲۰دراسة ) الشربيني ) .28

للأطسعل  لتجساعي   للد ج  لاهحق ق  للماعي   لللاج   أعخسمدلل  د و  لتجساعععم  للمد م 
للالاعا ا ذه عع للقعبل ا للسلال  لااد ليساد  للدرلخم يل  للا مج للسمر ب  لاهاثلت أ لال  للدرلخم 

 ا للاححعي ا ، لاهعصلت   ۱۲لاهكع ت ي  م للدرلخم  ا    ا  ه اع   وععس للد ج لتجساعي  ،
ا    للماعي   لللاج   لخسمدلل  د و  الاعلعم  لاهع  لالال  للسريى  للسرض  حلى صحم  للدرلخم 
طر قم لللااو    للماعيع  لام ع   للسسعيو للماعي  لدى لليسو للالاعق ذه عع للقعبو للسلال   

للسرض للسريى للثع   لاهع الاعلعم لخسمدلل  د و لللاج  للماعي   كاع أكد   للدرلخم صحم  
ا  طر قم لللااو    للماعيع  لاه اعم  شعر م لليسو للالاعق ذه عع للقعبو للسلال   اع أيبست  
للدرلخم صحم للسرض للسري  للثعلث لاهع الاعلعم لخسمدلل  د و لللاج  للماعي  ا  طر قم  

 للسلال   للقعبو ى لليسو للالاعق ذه ععلللااو    للماعيع  لاهقددر لل ل  لد 
العيسى) .29 لت  ع   ا  (2022دراسة  حل    عفعم  اعرخم  للدرلخم  لاهدات   :

لتجساعي  ا للإكل  عت  ا لللاج  للماعي  لال بثق   ه يد  أهدلف ارععم هاثلت ا  للسلارف 
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يلى لللاج  للماعي  ) لل شي  للاسعهع  للارهحيم أه . أها سه لاللسلارف يلى صسع  لا معرل  
لت  ع   لتجساعي  للإكل  عت  لابلاب لل اعذ  لللاججعم ا  لللاج  للماعي  ا   رلجلام  
 رر م لاذلك أعلرجعع للا ع ر لللالاعم للاعيعام لااد هحد   أه  للسعصعع  أي ه كما يلى  

جساعي  ا للإكل  عت  ا لا   أعللاج  للماعي  لايدل لتاس عر يلى لللاج   لت  ع   ا لت
للسر   لالللااو أعخسارلر يلى هيع ر أخعل ا لا اعذ  للسد و للام     لك كما يلى رؤخعل 
لاابعل لالت  ع   ا لتجساعي  ا هعععم ار ق لللااو فعاع دسلالق أعلسد و للام      للماعيع   

أ  جعل   لتجساعي  ا  لللاججعم  اع  للأ  ع   ا  لاظعس   لاصف  بعع   للسعصعع   ه  
لاأكضع  يلا   ا ق  هم ص  ب لا   ه  عسم   دسضاا  للامعت   ا   مسلف  للإكل  عت  ا 

 للإكل  عتعم للاشعر م ا  للا هارل  لللالاعم لجطجع يلى  و  ع هع جددد ا  للااعرخم للام عم
لاهدات للدرلخم حل  هلاد د للبلع عع  للإكمعبعم ليسو لالاه دل ا    (2022دراسة أحمد) .30

للاحعلالم للمرلا  أه  ا يدلسه لا بر للحعجد للاعجع  ب  ه لاب ا للاحعي ا لا هلادل للبلعك  
للاضيرب ليسو لتلاه دل بعلخيم لللاج  لل سب  للماعي  ا   حعلالم  الاه  حع للاشعر م 

لالتجساعععم لاه  ل سحعر لللا  م للسلالعم  للسعصو  لاللليع مللإكمعبعم لا ه اعم للامعرل  لاادرل   
 ( ل سحعر36 ا  يلى  "  سعخط  هق عام   لاه   لليسعل  (  لتلاه دل  أيلى   ليسو  ذ ع م   لا رجم 
 سعخط ،  اع ه  هيب ق لخسبعع  للبلعك لللادلال   لال سحعر للابسعى لللسر ، لاهسرللاي    وععس 

هعصلت للدرلخم حل  أ ه  هعجد ارلاق ذل   تلم حح ع عم ب ا  ( خ عل  ، لا 5:3أياعره  )
 سعخيع   رجع  أارل  للاماعيم للسمر بعم لاللضعأيم ا  للوععس للحلاد  للبلعك لللادلال   لا 
هعجد ارلاق ذل   تلم حح ع عم ب ا  سعخيع   رجع  أارل  للاماعيم للسمر بعم ا  للوععخ ا  

لل للبلعك  يلى  وععس  للحلاد   لا  ب ا  لا لادلال    للقبل   حح ع عم  ذل   تلم  ارلاق  هعجد  ت 
 سعخيع   رجع  أارل  للاماعيم للسمر بعم ا  للوععخ ا للحلاد  لاللسسحلا  يلى  وععس للبلعك 

 لللادلال  .
لاهدات للدرلخم حلى هحددد  لار لللاج  للماعي  ا  ه اعم لللاجاع    (2022دراسة ابراهيم ) .31

يادكّم  ا   ي  م  يلى  للدرلخم  هيب ق  ه   لااد  للإ  ع ،  للاسلاعا ا  ا   ا    25لتجساعععم 
 ا للاسلاعا ا  ا للإ  ع  ا   بسشفعع  للإ  ع ، لااد أشعر     65لا  ع   ا لتجساعي  ا لا 

ل لللاج   أ   لار  حلى  للدرلخم  للاسلاعا ا  ا   سع ج  لتجساعععم  لللاجاع   ه اعم  ا   لماعي  
(، حت أ ه ت  0.01للإ  ع     أخره  لام ج م  ذلا  تلم حح ع عم يعلعم ي د  بسعى للدتلم ) 

هعجد ارلاق ذل   تلم حح ع عم ب ا آرلل لا  ع   ا لتجساعي  ا لاآرلل للاسلاعا ا  ا للإ  ع   
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حعل  لار لللاج  للماعي  ا  ه اعم لللاجاع  لتجساعععم للاسلاعا ا  ا للإ  ع     أخره   
 للإ  ع    ا لام ج م ،  اع ددل يلى للدلار للام  لللاج  للماعي     للاسلاعا ا

لاهدات حل  حكبعب للارلهق ا للامعرل  لتجساعععم      Hedges (2001)دراسة هادجيز   .32
اعيلعم لللاج  للماعي  ا  حكبعب للارلهق ا للامعرل  لتجساعععم لاب عل    لاهعصلت للدرلخم حل 

   لل رعل لتجساعي  لددم  لاللوععل ألاالعم هعتلم لاهق ع  للماعيع  لالللااو يلى ه اعم  لادت
 لكسعل  لدى جاعيع  للارلهق ا ل
33. ( براتون  بر ع ج     Bratton( ,2003دراسة  اعيلعم  يلى  للسلارف  حل   للدرلخم  لاهدات 

لللاج  أعلللاا للماعي  لالا شيم ا   سب للاشتج  للبلع عم لد  ذلا  صلاعبع  للسلال   
لاهكع ت لللا  م  ا هج    لل ف للرلأ  لاللمع  ، لالخسمدل للحعحث بر ع ج اع   للللاا للماعي   

اطسعل لل دا كلاع ع   ا للاشتج  لالا شيم لا بسمدل لللاج  أعلللاا للماعي  ا  يج  ل
لاللبلع عم لالللاعطفعم  لحسععجع     ،لتجساعععم  هلبعم  يلى  يع م  أ سم  للللاا  أ شيم  لاهلااو 
للدرلخم  حلى اعيلعم للبر ع ج ا   سب للاشتج  للبلع عم   ت لل يعر ابو خا للارلهقم لاهعصل

 لد  ي  م للدرلخم 
لاهدات حلى للسلارف يلى لريعر للإكمعبعم لللاا يلى    indleyF( ,2006فاندلى )دراسة   .34

للقلق لتجساعي  . هقددر لل ل     -للبلعك لللادلال      -علممو   ألاب لتعيرلأع  لل سبعم  
للامعرل  لتجساعععم. لاهكع ت ي  م للدرلخم   -للعجدل  لتكمعب  لاللبلب     -للعحد  لل سبعم    -

طسجً لاأشعر   سع ج للدرلخم حلى أ   شعر م لاطسعل ا  للللاا له  لار لكمعب  ا     355 ا  
  للعجدل  لتكمعب  لاهقددر لل ل  لا سب للقلق لاللعحد  لل سبعم  ه اعم للامعرل  لتجساعععم لام ع  

 لللادلال   لاللعحد  لل سبعم لاللممو لاللبلعك لللادلال   لاللممو لاللبلعك
اعيلعم لللاج  أعلللاا ا  يل   هدات حلى للسلارف  لا   Watson( 2007واطسون )دراسة   .35

( خ عل  لالخسمد ت 7- 4لتكسئعب لاللبلع عع  للبلبعم لد  لاطسعل  ا يار )  -همفعف  
للدرلخم  وععس لتكسئعب لا وععس للبلع عع  للبلبعم للأطسعل لابر ع ج لللاج  أعلللاا لاأشعر   

للبلب  لد     سع ج للدرلخم حلى اعيلعم بر ع ج لللاج  أعلللاا ا  همفعف لتكسئعب لاللبلعك
 لاطسعل 

أ  لللاج  للماعي  له  لار  م  ا  هشمعص   لاهدات حل  porter(2007)دراسة  بورتر   .36
لايج  للارعى للاد   ا لال لك درى لاطحعل أ  لللاج  للاقدل للارعى للاد   ا دسضاا  

 لاأيبست للدرلخم حل    لللاج  للماعي  لم ل للاماعيع   ا أجو عاع  لللاع   للبر لام لللاج 
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 أهمية الدراســــة:  -ثالثاُ:

للححث ا  ه علاله لللاج  للماعي   ا   رعر طر قم لللااو    للماعيع ، ح ث هكاا أهاعم ه ل -1
هحسع  للير قم لسيع ر أخببعل بمع للام عم أشببتو  بببسار، حسى هكع  أكثر الاعلعم ا  لللااو    للقضببعكع  
للام عببم ا   مببعت  للااببعرخبببببببببببببببم للامسلسببم، أاببع اببد كًس ببد للااببعرخبببببببببببببب ا للام   ا ا  هيع ر لاهحببددببث 

 لام عم. اعرخعهم  ل

لللاج    مبعهسضبببببببببببببب  أهاعبم هب ل للححبث ا  للقبعؤل للضببببببببببببببعل يلى للسئبع  للامسلسبم للس  دسلابع بو  لا -2
للماعي ، لاللس  اد هاثو  بببببببببعهام لسيع ر  معت  جددد  كاتا للير قم أ  هلااو  ا  جلمع، لاذلك 

كاتا لللاج  للماعي  لخببببسثعر  أيضببببعل للماعيم  ، ح ث  ا أجو هحق ق لاهدلف للام عم لاللامساععم
يلى  لاعكشبببببببم للعلا  لا علجمم  شبببببببعكلم  لا  عاشبببببببسمع أ بببببببعر  هديع حلى للسسعؤل يا طر ق  شبببببببعر م 
لر ر ا لاللسسعيو  لام  لا لااو يل   حهعحم للسرصبببببم لم  لا عاشبببببم للاشبببببعكو للس  ه رام     لر ر ا  

 لاللمبرل     لر ر ا اكعر للإكمعبعملاللس  ك لاا يل م   علجمسمع حسى دس  هحع ل لا

يلى للري   ا أ  ه عك يد   ا للدرلخبببببببببببع  لاللححع  ا  للمد م لتجساعععم لات خبببببببببببعاع طر قم   -3
لللاابو    للمابعيبع  ابد ه بعلالبت  لللاج  للمابعي ، لت ل به ا  حبدلا  يل  للحبعحبث ابإ  ه بعك  بدر  ا  

 ا هسلا و  لللاج  للماعي   ا   رعر طر قم لللااو    للماعيع  حسى كاتا لخببببببببببسثاعرل ا  لللاددد 
ل س بببعر للعات  لاللاشبببعر م للعجدل عم ب ا  للامعت  لل عععم للاُاعرخبببم للام عم لاذلك ا ه كلااو يل   

أارل  للاماعيم  ا ح ث للاشبببببببببعير لاللمبرل  لالااكعر للقع ام يلى لتهساعل لالتحسرلل للاسحع ل لا ر 
   لام ع   ل سعجعم للماعيم.  لل   كبعيد  و ار  يلى ام   سبه لالر ر ا

هسضبببببببببببببب  أهاعم ه  للححث فعاع كُاتا أ  كقد ه  ا حعببببببببببببببعاع   رر م لايالعم  ا  جل لللارض   -4
للسحل ل  احد  للدرلخببببببببع  لاللححع  للس  ه علالت لللاج  للماعي  لاأخببببببببعل حه للامسلسم، لا ع كُاتا أ  
كيرحه  ا رؤ م  بسقبلعم لسيع ر  اعرخم  لللاج  للماعي   ا   رعر طر قم لللااو    للماعيع ، 
ب علً يلى هحددد أه  لاهدلف لاللا شرل  لالرلعع  لالتخسرلهعمعع   لاذلك أعتخسسع    ا أبرم للسمعرب 

أاع اد كُبببببم  ا   د د  ا لتخببببسثاعر   لالااكعر لاللإشببببتعلعع  لاللسعصببببعع  للس  خببببعف دس علالمع للححث.
للامسا  ، لاهيع ر      لللابددبد  ا للمابعيبع  لاللسئبع  لاللامبعت  للامسلسبم ا للأخبببببببببببببببعل با لللاججعبم  

 .للااعرخم للام عم لير قم لللااو    للماعيع  
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 أهــداف الدراســــــة:  -رابعاً:
   ا  ت ييييييييي   ادر ييييييييييس  اا ئيس مؤ تحقال ئدل رغةر  ةد س  ا يتيييييييييل مؤ ر  س   ييييييييي ق ليس ا 

ة  ا     يرريييييييييييييييس  اعلاج  اج يرعة  
ي
و  م  ا يتييييييييييييييل ماييه  د فلا  تحقال   ئيد ل    ،ع يل  ع  اج يرعيرت  ل

  افاعيس  ا رايس  

 جل  ا  لللاج  للماببعي  ا  لللااببو    للماببعيببع    حلعببعً، لاجالعاعببعً، لا لالعببعً،  هحببددببد لالا    .1
 هحل و للححع  لاللدرلخع  للبعأقم.

 لللااو    للماعيع .ا   لللاج  للماعي  للسحدكع  للس  هعلجه هسلا و  لار هحددد  .2
 .للدرلخم ب   يل مع للرؤ م للابسقبلعمللس  هُ  للر عبعم للا شرل   هحددد  أه  .3
 .  سيع ر  اعرخم لللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع  صععيم رؤ م  بسقبلعم ل حعلالم  .4

 الدراســــة:اؤلات ــــــتس -خامسا :
ا    ا  ت ييييييي   ادر ييييييييس مؤ  ؤلراس عي  ال ييييييير    ااغةر  ا رؤة  ئل ة  د و يييييييع ر  س   ييييييي ق ليس 

ة  اع ل  ع  اج رعرت  
ي
 ال ييييييير  ت    يرسس م تييييييي توالإلراس عي ئذ   ال ييييييير      ررييييييييس  اعلاج  اج رعة ل

  ا رايس     افاعيس

هحل ببو للححع  لاللببدرلخببببببببببببببببع   جل   ا  ، لاجالعاعببعً، لا لالعببعً،  لللاج  للماببعي    حلعببعً لالا      ببع .1
 ؟للبعأقم.

 ؟لللااو    للماعيع  ا    اعرخم لللاج  للماعي   ع للسحدكع  للس  هعلجه     .2
 ؟للدرلخم ب   يل مع للرؤ م للابسقبلعمللس  هُ  للر عبعم للا شرل    ع .3
 لللااو    للماعيع  ؟ا   لسيع ر  اعرخم لللاج  للماعي   ابسقبلعم للم  ببببببببرؤ لل  ع .4

 مفاهيم الدراســـــــــة.  -سادساً:

  فهيم  ا    ا  

للسميعط للا ر  للإصببببببببببببجي لاللسي  ر  ا  جل للمععكو للس رعاعم للس  هشبببببببببببباو  كلارف للسيع ر أي ه
 . للا خبم لاللإ لر  لالاارل  لا سضاا لا رام لاللبلع عع  لاللب ئم لالرلعع  لا عا  لللااو

سيع ر يلى  ماعيبم  ا للارلحبو لالللاالعبع  لاللميعل  لاهب ل للارلحبو هبببببببببببببببعيبد ا  للهلاسابد يالعبم  لا  
للعاعف يلى أرض صببببلحم لاهبببببعه  أ ببببعر  ج د  ا  هحق ق لاهدلف للا شببببع     ه، لاه ل للميعل  
همسلف ا  ألاب لاحعبع . ألا ابد كمسلف  بببببببببببببببابعهبع ،  ابع ابد كلاسر مبع ألاب للسي  ر لااقبعً تهمبعهبع   

 .ع ر لااقعً للررلاف للاحعيم ألاالعم للسيع رللقع ا ا ألاالعم للسي
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أي ه: للعصبببببعل أعللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع   حلى  لا ق بببببد أعلسيع ر اى للححث للحعلى
صعر   ات م  ا  جل هسلا و لاهيع ر أهدلف لا حسعى للبرل ج للسلالعاعم اى ععل  سيلحع  لا سي رل  

 لللا ر.

      فهيم  اعلاج  اج رعة 

اع عس للمد م لتجساعععم أي ه: يالعم   رام هسضاا  ماعيببببببببم  ببببببببا  ا  للماعي    لُارف لللاج ك
للإجرللل  لالا شيم لالاياعل للس  همدف حلبببببببى  لاعلمبببببببم ألا  بببببببدللال  ألا شبببببببسعل لا رلض لاللإيعاع ، 
لاحو للاشببببببتج ، ألا للحد  ا آيعرهع خببببببعلل  ع ت  شببببببببببببببببببببببببببكج  صببببببحعم، ألا  سبببببببعم، ألا لجساعععم  

(Barker. 1991. p.236.) 
للسببد ببو ا  للمببد ببم لتجساببعععببم همببدف حلى   ق لا رى  عببعم  أ  لللاج  للماببعي :" هع طر قببم  ا طر 

يج   شبكج  خبعل للسعلابق لتجسابعي  لالتعيرلأع  لل سبعم لسر دا ألا أكثر هحت هعجعه أ  ع   
لجساعي ، لاهلاساد ه ل للير قم يلى يالعم للسسعيو للس  هحد  ب ا أيضبعل للماعيم لاللس  هرمبببببببببببببببر 

برل  لاللالالع ع ، لاذلك دسيلببببببا ا ببببببعل أيضعل للماعيم  ببببببا  جل للحعلر لالل قعش لاهحع ل لررلل لاللم
 شعر سم  ا    عاشم  شتج  لر ر ا لاللس  لا شرلك لايضعل لر ر ا ا    عاشم  شتجهم ،  إببببببببببببببببببببب

هحع ل  لافعم حلمع،للحددث يا أخعل ا للسلاع و    للاشتج  للايرلاحم لا علا يع    ع هكع   سشعبمم،  
للالالع ع  لاللمبرل  أشي  للاعلر  للاسعحم لاللس  كاتبببببببببا لتخبببببببببسسع     مع ا  حو للاشتج ، للسلاب ر 
يا  شببببعيره  للبببببلبعم لاللإكمعبعم للارهحيم أعلاشببببتلم أير قم هع اببببببببببببببببببم هبببببعيده  يلى للسلاع و  لامع 

 ، (2001 ععم ،  ) لاللسمفعف  ا حدهمع.
كبببببببببببسمد ه لا  ببببببببببع       لللاج  للماعي  يلى أ ه "لحد للادل و لللاججعم للحددثم لالل   كاع كلارف

لتجساعي  لاللاشبببببببببببعر ع  ا  لللاالعم لللاججعم    يد   ا لايضبببببببببببعل لل دا هسشبببببببببببعأه  شبببببببببببتجهم   
لتجساعععم لا س  ذلك  ا  جل جاعيم يججعم بمدف   عاشبم ه ل للاشبتج  لالللااو  لاعً يلى حلمع 

(Growther, 2018, p.525.) 
كلارف لللاج  لل سببببببب  للماعي  أي ه يجام  سبببببببعم لجساعععم، حعلر م هسعيلعم ب ا يد   ا لاارل    لا

لا لاعلج ألا أكثر، اد كتع  ه تل لاارل   رعببببببببببى ألا  ضببببببببببيرب ا  ألا جع ح ا، لااد كتع عل أطسعتً ألا 
ألا يع ج ، هكع  ه ل للماعيم صي ر  ألا  ب ر  ألا   أارل ل ،  يع رلهق ا، رلشددا ألا  ب  ا ذ عرل ألا ح ع

  شبببببتجهم  لا ثعاسمع.لا  سعخبببببيم للحم ، لااد هكع   سمع ببببببم ألا ي ر  سمع ببببببم لااقع لاببببببسع ع  يد   
لاهمسلف طبعلام لللاج  لااقع ليبعلام لتعيرلأع  لالل رر م لالاخلعب لللاجج  لا معر  للالاعلج ، لاذلك 

حوعقع اهدلف للملبببببببع  لسدعع  لاارل  ألاضببببببم  للحلاب لاذلك ه  للماعي    ا  جل يالعع  للسسعيو
 (19) ص  :2008 لللاججعم ) دحت 
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كاع كلارف أي ه  د و يجج  دسحلاه لا  بببببببع   لتجساعي     لايضبببببببعل ذلا  للاشبببببببتج  بمدف 
 (84،ص 1990لتخسسع    ا للمبر  للماعععم ا  هلاددو خلع م ) يبدللاحبا ، 

للب   مابعي   هع يالعبم كقبد مبع للالابعلج لل  مابعي  ب بعل يلى  بع خبببببببببببببببق كات  بع للقعل أبي  لللاج  لل
للار ب ألا  سحعص كلاع    ا لعببببيرلب ألا  ر ب  سببببب  لا حسع   لابببببعيد   كاسلك للمبر  لاللكسعل   

 ا لاخبببب  لاللاحع ع لللالاعم للابببببساد   ا  رر ع  يل   لاهمضبببب  لاماعيم للابببببعيد  ا  يججه.  
ببلع ع  كسببعأه لللببلبعم لالع ععهه  سحعص يا خبلا  لل معكم حلى همل  للا   ه    لل س  للامسلسم للس

 لالتجساعي  ي  هحوعقه للسعلاق لل سب كمعبعم خع م أكثر ل
 اع خببببببببببق دسضببببببببب  أ  لللاج  للماعي  هع ذلك لللاج  للام   لل   كلاساد يل  لخبببببببببسثاعر طعاع  

لالعبببيرلأع    ببببعيد  لاارل  لل دا كلاع ع   ا  شبببتج  لاادرل  أيضبببعل للماعيم لحو للاشبببتج  لا 
ه تل لاارل    لتجساعي  لاذلك  ا  جل جا  لي  ا ألا أكثر  ا  سببببببببعم ألا  شبببببببتج  خبببببببعل للسعلاق

أ عل   ه تل لاارل  يلى للاشبببببببببببببعر م لاللحددث يا  شبببببببببببببتجهم   هحت هعجعه  مسص  م   كقعل أحث 
 اع   رره  أشبي  أاضبو لاخبعل ا لحو  شبتجهم  لايضبعل لر ر ا ا  للماعيم لاللسلاب ر يا لاجمم

، م هي  ر خببلع ععهلا   ححدل  هحبببا ا  لهمعهع  لاخببلعك لايضببعل، لاهي ر ا  شببم ببععهم د    حل  
أم ع  لجساعععم ألا   تجهم  للشببببببببببم ببببببببببعم ، لاهيه لم  ألاد  علجمسم  ل ببببببببببد ع  ألا شبببببببببب  لاللسكعف   

لخببببببسثاعر أخببببببعل ا  طر ق   يا للحعع  للماعععم     رعببببببعم .   ا  جل للسسعيج  للس  هحد   ل و
 ع ، لاللاا للدلار ، لاي رهع  ا لاخعل ا.لاللبعتع رل  علاحععرل  لاللا عاشع  لللاج  للماعي   

ة  ا حث  احرؤة     اراعلاج  اج رعة  و قصد  
ي
   ل

لاأ شبببيم  م عم ا  بببع   للماعيم لل   كلااو    لايضبببعل لل دا كلاع ع   ا   هع  أخبببلعب  -1
خبببببعل للسكعف  عللاضبببببع لللادلال   لالت يعل   لالللاضبببببع لل   كلامد يا أ لل للابببببب لعع  للس  

   لاخببببببببببلع ععه   م هلاددو لهمعهعهكتلف بمع لاي رل ، بمدف لتخببببببببببسسع    ا للمبرل  للماعععم ا   
 لاهحب ا لا لل لتجساعي  لددم .

دمدف حل   ببببببعيد   ماعيم   ا لاارل   لل دا همالام   شبببببتلم ألا  شبببببتج   شبببببسر م  ثو  -2
 ا  جل  لالهم يلى هقددر ذ لللا ع  ألا لت ببببببببحعب ألا خبببببببعل للسكعف ألا ي رل  ا للاشبببببببتج  

 م رص للاعلهعم لس اعم اُدرلههم ئم للسُ لا  يضبع مع أعلوعام لالاهاعم لاللقبعلأ حببعس  حسر  د يلى  لل
 يلى هحاو للابئعلعم لتجساعععم  ا  جل للاعلاف لاللمبرل  للام عم للس  هعارهع للماعيم.

دمدف حل  هلاا ق  لارام أيضبببببببببببببعل للماعيم لاهعي سم  ب لالهم  لا شبببببببببببببتجهم     اعذ  يجج    -3
لالعببببببيرلأعهم  لاام  لاخببببببحعب للس  أ   حل  للعاعع ا  لتعببببببيرلب لاهحع و للجشببببببلاعر حل  

 شلاعر أالا   هحر ر للإ بع   ا خعير  للجشلاعر أاع دسضا ه  ا ام  لالخسح عر.
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  يلى لللاددد  ا لاخبببببعل ا لاللسك عتع  للام عم لاللإجرللل  للا ممعم  أ  بببببع   للماعيمكلاساد   -4
 . لللاج  للماعي   أي عل لللااو    للماعيع  لللاججعم 

 الإطار المنهجي للدراســـــــــة.  -سابعا:

 ( لاه Analytical study)  ادر ييييرت  ا حليليسه سا  ه ل للدرلخبببم حلى  اط    -  ن ع  ادر ييييس   -1

 ا للدرلخع  للححثعم للس  هبسمدل لسم  لاهحل و  شتلم  حد   ألا لاع   لا ا، لاللس  هلاسبر  نوع 
 لاقبد  لاهحسبع  حلى هحل بو يا ق لاشببببببببببببببع بو للبعبع بع  لاللالالع بع  للاسعار . لاهبدف هب ل لل عع  ا 
للدرلخبببع  هع ام  لللاجاع  ب ا للاسي رل  للامسلسم لاهععبببع  لللاعل و للس  ه ير يلى للاشبببتلم 

لابعل بحم لاعععع للدرلخم للرله م اإ  للدرلخم للسحل لعم هبلا  حل  هحل و لللاعل و للس   للاحد  ،
لسيع ر  اعرخبببببببم لللاج  لاهحل و للببببببببععخبببببببع  لاللإجرللل  للاسم   لللاج  للماعي   ه ير يلى  

، لاهحددد لللاعل ق للس  هلاسرض هحق ق ه ل للمدف، لاه باع   للماعي  ا  لللااو    للماعيع   
 لسيع ر  اعرخم لللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع  م رؤ م  بسقبلع

 ا  دسحلامع للحعحث  ألا للير قم للس  حلى للكعفعم كشبببببببببببب ر  سمعل للا مج  - ا يهج  ا  يييييييييييي  دم    -2
ة  ا حليية   رلخم للاشتلم  عععع للححث. لايلى ه ل اقبد لخسمدل للحعحث 

لل       ا يهج  ايتفي
كُلاد  ا أاضبببببببو للا عهج للس  كاتا لخبببببببسمدل مع ا   ، ح ث كلاساد يلى للدرلخبببببببع  للعيع وعم

أما  لاهحل و للبعع ع   ا   ببببببببببع ر للحعحث  . لاذلك ا ه كبببببببببببا   لللاج  للماعي     رلخببببببببببم
ألا   للسقعر ر للحتع عم  -  للدرلخببببببببببببع  للبببببببببببببعأقم  -  للارلج  لللاربعم لالاج بعم)  مسلسم،  ثو:

هلك   لسحل و لخبببببببببببسمدل ه  (، لا ا ي  كاتااقعبج     للمبرلل لاللاسم ببببببببببب ببببببببببب الل -للدلالعم 
  لسحل و لخبببسمدل ه  كاتا   اع. للاععبببعع  لم ل  للامسلسم لاللالاعل   لتهمعهع   لاهحددد  للا بببع ر،
 لسيع ر  اعرخببم لللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع  ،  للاسلالقم لاللإجرللل    للبببععخببع  

 هحددد   كاتا  للدرلخببببببببببببم،  ه ل  جل لا ا .للد ا  يبر  أعلاععببببببببببببعع  للاسلالقم  للسي  رل    لاهحل و
بسيع ر  اعرخبببببم لللاج  للماعي  ا  لللااو      للاسلالقم  للامسلسم لاللسحدكع    لالللا عب   للادلكع

أعللاج  للماعي  ، لاصبعتً   للاسلالقم لاللإجرللل   للببععخبع    لسحبب ا  لاللسعصبعع    للماعيع  ،
 .رؤ م للاقسرحم للس  هبلاى حل مع للدرلخمحل  ه اع  لل

 

لللاددد  لخسمدلل  ه   ح ث   للاتسب ،  للححث   أ لال    ا  للحعل   للححث   أ لال    هساثو  : البحث  أدوات -3
  ا لا لال ،   مع يل  خب و للاثعل:

 لا"  JSTOR"   ثبببببو  أبببببعللاج  للمابببببعي  ،  للمبببببعصببببببببببببببببببم  لاكبببببع كاعبببببم  للبعبببببع بببببع    اعليبببببد  −
"ScienceDirect  "لا  "SAGE Journals  "لا  "Springer Link  "لا  "Taylor & 
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Francis Online  "  للبببببعأقم  للدرلخببببع    يا " لر للا رع م" ، ... لاي رهببببببببببببببببببع، للححث لا  
 بسيع ر  اعرخم لللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع   للاسلالقم

 لل بببببببببلم ذل   للاعلعبببببببببع  يا للححث  ،"  ب  ج"  لا" جعجو"  ثو  للشبببببببببم ر  للححث   حر ع   −
 .للإ سر ت  يلى للاسعار  لاكع كاعم  لاللا ع ر

لللااو      معل ا   للاسم  م  للإلكسرلا عم  لاللاعلا   لالل شبببببرل  لللالاعم للرااعم  للاتسحع   −
 أاععبببببببببعع  للاسلالقم  لالاأحع    للالالع ع    يلى للح بببببببببعل للماعيع  لالللاج  للماعي  ،

 .للدرلخم

  أعلشرقعم . لتجساعععم للمد م لللاعل  للالامد   تسحم −
بسيع ر    للاسلالقببم  لاللسحببدكببع    لاهببدلف  هحببددببد   كاتا  للاتسبعببم،  لا لال    هبب ل  هيب ق  لاي ببد 

  هسلا و ا   للا ير   لللاعل و  لاهحل و  اعرخببببببببببببببم لللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع  ،
  للجم م  لاللإجرللل    للبببببببععخببببببع   لسحددد   للاتسبعم  لا لال    لخببببببسمدلل  كاتا   اع.  للدلار ه ل

 اعرخببببببببببم لللاج  لسيع ر    للا عخببببببببببحم  لاللسق عع   لا لال   لاهحددد   للارجع ، لاهدلف  لسحق ق
 للماعي  ا  لللااو    للماعيع  

ة  از ييس ال حليل      -4   2001 ا يعل  بدلكم    للبعأقماعل للحعحث بسحل و للدرلخع  لاللححع     افتر

 لاحسى للعات للرلها.   ج كم،

 (  لراس عية ت ر  ت  ادر يس) اي رغج  اعر س الدر يس  د فلا    ثر ير  

هععبببببع  لالا  لللاج    كاتا للححع  لاللدرلخبببببع  للببببببعأقم  ا  جل  رلجلام للإطعر لل رر  لالخبببببسقرلل
 -للسعلعم:  حلععً لاجالعاععً لا لالععً ا  لل قعط للماعي  ا  لللااو    للماعيع  

ح ث أ ه كلاسبر   لللاج  للماعي     ممارسةةةةةةةةةةة هشببببببببببمد   ببببببببببر ا  لرلا م لا  ر  لهمعهعً  سدلددلً  حع   •
 معل حددث  بببببببععً لالك ه بدأ ا  لت سشبببببعر ا  للبببببب عل  لا  ر   ي ل  الّاعلم للسلاع و    جاعيع   

للالاعلج  هعجعه   يججعم كلاع   أيضبببببببببببعؤهع  ا  شبببببببببببعكو  شبببببببببببعبمم، لا س  للسسعيو فعاع ب  م  هحت 
 للماعي  ) لا  ع   لتجساعي ( بمدف هعا ر ب ئم  ليام لللاج  

دسبب   معل لللاج  للماعي  أعل در  ا  للدرلخبع  لاللححع  لللاربعم يل  للري   ا أ ه أكثر اعيلعم   •
  ا لللاج  للسر  

ة  اع ل  ع  اعلاج  اج رعة و قع   ر   الدر يس، و اذي  ةد س   و  ال ر    س عية يييييييي ؤلرا
ي
ل

، وإقلي يييييي حلي  اج رعرت 
ً
، ودواييييييير

ً
،  د فييييييير

ً
لا  تحليل  ا حيث و ادر يرت  ا راقس؟يييييييير  
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لالل     لتجساعي     ضببببببلاف للإيدل  لاللسيه و للجمل للأ  ببببببع  أيبست  لار  للدرلخببببببع  لاللححع  أ •
 للاج  للماعي ل اعرخم  كحد  ا 

 يمكن القول  
ً
ي العمل مع الجماعات    وختاما

تعزيز السةةةةةتوالاات اييجا لا   القدرة على  ه لأن العلاج الجماعي ف 

نه يعمل علىي لكتسةةةةا  وبالإضةةةةالى  لك فل  لى   وتعديل السةةةةتوالاات وايتجااات السةةةةتءلا  جعاةةةةا  الجماع   

ي    أعاةةةا  الجماع  لتماارات والقلا   
 العلاج الجماعي    وفل  من خلال اسةةةتمداق تقتلاات ثد و  ومتةورة ف 

ي العمةل  مع الجمةاعة     مع فلة  يجةأ أن نتة ان أن    و 
الإعةدا  الجلاةد     تةتةأ  ممةارسةةةةةةةةةةةةةةةة  العلاج الجمةاعي ف 

ي  ةل  
اتجلاةات العلاج الجمةاعي ف 

ي العمةل مع الجمةاعةات وتة الاتا  وتةدريءا  علىي تكتلاجةات واسةةةةةةةةةةةةةةة  
جخصةةةةةةةةةةةةةةةاجم

ي    أن يكون اتاك تنا      مع لىريق العمل بالمؤسسات ايجتماعلا   وبالتعاون      التةور التكتولوج 
ً
ويجأ أياا

 أعاا  الجماع    على تتءلا  اثتلااجات  

أ  ه عك    هب ا لاج  للماعي    ا  جل  رلجلام للححع  لاللدرلخببببببع  للبببببببعأقم لالا بعع  للمعصببببببم أعل
لللاج  للمابعي  ا  لللاابو    للمابعيبع  ، للابو لللابددبد  ا للسحبدكبع  لالللاعل ق للس  هعلجبه هسلا بو  لار 

 -:أهامع  ع دل 
لللاج  للمابعي   قبعر بم أبعللاج  لاأهاعبم لاهك عتبع  لالخببببببببببببببسرلهعمعبع   تعبعب للعي  للكبعا  أاسمعل   .1

 . ماعي للسر  ، اضجً يا  رر  للامسا  للسقل دكم لللاج  لل
لاللسيعر للبببببر   ا  للامسا  لايدل  علكحم لللاج  للماعي  للأخببببعل ا للحددثم   للسي  ر للابببببسار .2

 لاي ر للراا م لالل  عل لل  عي 
حلى   ح بث هحسبع   ابعرخببببببببببببببم لللاج  للمابعي  ا  لللاابو    للمابعيبع      قص للكعل ر للا هلبم .3

لالل دا كات م   اعرخبببم لللاج  للماعي    كعل ر   هلم  ا لا  بببع   ا لتجساعي  ا لاللمبرلل
 أعلا خبع  لتجساعععم 

مابعيع   لاللس  هرلي  لحسعبعجع  لاهيللابع  لل لللاج  للمابعي     يدل لاجع  رؤ م شببببببببببببببع لبم لا سكبع لبم .4
يلى لاجع  رؤ بم لالعببببببببببببببحبم  لاهحبددبد لاج  للمابعي   ح بث كلاسابد  مبعي لل  :  مبع .لللاججعبم  

  لاخعل ا للحددثم لاللسدر ا يل مع 
 اعرخبببببببببببببم لللاج  للماعي  ا  لللااو  ح ث كاتا أ  هعلجه    :للسحدكع  للثقعفعم لالتجساعععم .5

هحبدكبع  يقبعفعبم لالجسابعععبم،  ثبو يبدل ابعل ألاب للسئبع  لتجسابعععبم للسي  رل  ، ألا    للمابعيبع  

ة الدر يس، و اذي  ةد س  
ة تي له     ؤلراس عية  ال ر    اثرني

 ر  ا حدةرت و اعي غل  اتر
ة    رريس  اعلاج  اج رعة 
ي
؟ اع ل  ع  اج رعرت ل  
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أ  ألاب لاارل  اببد لللاج  للماببعي   اببع     يببدل هسم  ألاب للسئببع  لتجساببعععببم لاببعهعببم لاأهببدلف
 .ماعي لللاج  للكشلارلا  أعلممو  ا اكر  للاشعر م ا  جلبع  

م ع   للعي  أااعرخببببببم لللاج  للماعي  ا  لللااو يلى  لللااو   لسمعلام ه ل للسحدكع  لالللاعل ق كما  لا 
لا عفعبببم هيبعقبببه    للمابببعيبببع  لللاججعبببم   أبببعللاج  للمابببعي     جدجل لهسابببعل  ب رلا      للمابببعيبببع   

لاهعظعف للسق عع  للحددثم لالتبسكعرل   لاجاعيع  للابببببببع د  لتجساعععم لاجاعيع  للابببببببعيد  للاسحع لم  
  ج للسك علعجعع ا  لللاج  للماعي ، خببببببببعلل يا طر ق أ لال  للملبببببببببع  لللاججعم لا للسك علعجعم ا  

لالللاج     لللقعلل  يبر للإ سر ت )للملبببع  لتاسرلعببعم( ثو  للسعلصببو للرااعم ألا للسيبعقع  للابببعيد  
، لاهحببب ا  بببسعى للمبر  لاللكسعل  لدى ار ق لللااو ا   معل للماعي   للاعجه أعل  عل لتصببي عي   

 لللاج  للمابعي  .  ابع كمبا أ  دس  للسر  د يلى هيع ر رؤ بم شبببببببببببببببع لبم لا سكبع لبم  لللاج  للمابعي   
للأ  بببع   ا  هحق ق لل معي  ا  جل هعا ر للسدر ا للام بببص  لس س  هع أشبببتو الاعل. لا اتا أكضبببعً  

، لام ع   للعي  لتجساعي  لاللثقعا  حعل أهاعم  لتجساعي  ا يل  لللاج  للماعي  لاأخببببببببعل حه للحددثم 
ه اعم  معرل   لايضبببببببببببببعل لاجكببببببببببببببعبم  للببببببببببببببلع عع  ا   لللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع   

 لتكمعبعم 

فعاع دل   ماعيم  ا للا شرل  للس  ه  لخس حعطمع  ا للححع  لاللدرلخع  للبعأقم، لاذلك لك  هكع  
،  لسيع ر  اعرخم لللاج  للماعي  ا  لللااو    للماعيع    للاعجه لاخعخ  لب عل للرؤ م للابسقبلعم 

ا  ع      لاهعا ر بعع ع   عصم أعا لل لتجساعي ه اعم شم عع  أيضعل للماعيم   لاللس  همدف حلى  
للماعيع   كاتا  لللااو     للا شرل ،  ه ل  لابعخسمدلل  للماعيع   .  لللااو     هحددد   ا  ع   

س اعم شم عع  أيضعل للماعيم  لاجعلل  هلك للا شرل  ا   للامعت  للس  د حي  للسر  د يل مع ل
للاالعم   للسلالعاعم  للب ئم  هعارهع ا   للسدر   لا سيلحع  كما   سيلحع  كما هعارهع ا  أيضعل ه ئم 
ا    هعارهع  كما  لا سيلحع   للماعيع   لللااو     طر قم  ا    عهج  هعارهع  كما  لا سيلحع   للسلال  

   .سيلحع  كما هعارهع ا  أ  ع   لللااو    للماعيع    خبع   اعرخم لللااو    للماعيع  لا 

  

 

 

ة علاهر الدر يس، و اذي  ةد س   ر  ثراث ال ر    ا  ؤلراس عية 
بتي
ُ
ة ت
 ا ةشر ت  ااغة يس  اتر

؟سييييييس  ا   ق ليس الدر ييييييي اا    
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