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 جامعت حلوان -مجلت دوريت محكمت تصدر عه كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتماعيت مجلت 

 ص البحج:  لخستم
فابػػتامية ػػحاابث ا ػحاابذام ػػحابػػدفاامطحػػ ؿاطػواةرثلػػحاابطحابػػحاابةح ػػرةاةػػإهػدؼاابحثػػثا

ذام حاابةصػارابططحػ ؿابلمثقػؽاةػفاعداداةق  ساابث ا حاابإخلاؿاحري ةجاإثراءايحستا،اامـا
(ا72،اام ايػتاع يػحاابحثػثاةػفا وحػدةتاابح ثثػحاابةػي جاةػححاابم ر ثراابحري ةجا،اااسػمخأ

(اسػيااتاا6-5ةةػفاممػرااحاأعةػ رهـا ا،ا kg2ااوةفاأطح ؿاابراضػحاح بةسػمافاابثػ ياطحلا
 حطحا(ا،ااة ةاعػػػحاضػػػ36ة ةاعػػػحام ر ح ػػػحااعػػػدده ا ،اامػػػـامقسػػػ ة ـاإبػػػتاة ةػػػاعم فا،ا

طػوامية ػحاابث ا ػحاابذام ػحااوط عل حاحري ةجاالإثراءاابيحسػبتاإاماصؿاابحثثاا،(36اعدده ا 
 بدفاأطح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح رةا.

  :الكلماث المفتاحيت

اةابطحابحاابةح راا–ابث ا حاابذام حاا–ايحسواإثراء
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Abstract: 
The research aimed to developing Self Vitality for Early 

Childhood Children using Psychological Enrichment Program. The 

research used photographer scale of Self Vitality for Children to 

assess how far the aimes were achieved. The researcher used the 

quasi-experimental approach, and the research sample consisted of 

(72) children from kg2اaged (5-6) years divided intoاtwo groups; 

the first group was (36) chidren as experimental group, while the 

second was (36) as a control group, The research resulted an 

effectiveness of Psychological Enrichment Program on Developing 

Self Vitality for Early Childhood Children. 
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 14 

 جامعت حلوان -مجلت دوريت محكمت تصدر عه كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتماعيت مجلت 

 مقذمت البحج 
طح  ػػ اممةػػ ؿاةعػػ بـاامعػػداةرثلػػحاابطحابػػحاابةح ػػرةاةػػفااهػػـاابةراثػػؿاطػػواث ػػ ةاا يسػػ ف،

ةخصػػػ حاابطحػػػؿا،اط ػػػتاطمػػػرةايةػػػااامعلػػػـااحيػػػ ءاثق قػػػتابذامػػػ ااب سػػػة حااابيحسػػػ حااابعقل ػػػحا
هػػـاامهػػداؼاابمرحا ػػحااذبػػؾابةاا  ػػحابػػذاااصػػحدااعػػداداابطحػػؿاارع  مػػ اةػػفاأاا  مة ع ػػحا،ا

ا.ابراهفاابمثد  تاابثض ر حاابموامحرض  اةقمض  تاابمطاراابموايع ة  اطوااباقتا
ابعد داةفاابةااقؼاغ راابةماقعحاطواث  ةاابطحؿاابمواقدام علػ ا ةػعراح ب ػ سااهي ؾا

االإثحػػ طاأاااب سػػؿااابخةػػاؿاةةػػ ا  علػػ ا ثمػػ جابعيصػػراهػػ ـابلعةػػؿاححع ب ػػحاأ حػػراب خطػػاا
أثػػػػداة ػػػػ  تاعلػػػػـاابػػػػيحساإبػػػتاا ةػػػػ ـاا  ةػػػػؿاطر قػػػػ لااهػػػػااابث ا ػػػػحاابذام ػػػػحااابػػػػذ ا عػػػػدا

 ةفاابقػاة،ااابحضػ  ؿاالإيسػ ي حاالإ   ح ػحاابمػوامػ د االإ   حواابػذ ا  ػمـاح باصػاؿاإبػتاة ػ
إبػػتاط ػػـاالإيسػػ فابذامػػ ااابمر  ػػزاعلػػتاابعااةػػؿاابمػػوامػػ د اإبػػتامة ػػ فاالإيسػػ فاةػػفامثق ػػؽا

ة  ي م اإبتاأقصتاثداةة فابلاصػ إبػتاابرضػ اعػفاابػذاتااؿااطةاث م ،اااسمثة راقدرام ااا 
ا(Seligman, M. E. & Csikszentmihalyi, M., 2000, 9)ا.اعفاالآخر ف

فاإيةػ ءه اامعز زهػ ااا ابث ا حاابذام حاهواأعلتايقطحاطػواابصػثحااابرط ه ػحاابيحسػ ح،ااا 
اثحظ ػػػ اب ػػػ اداراط عػػػؿاطػػػواالإ ػػػراءاتاامخػػػرفابث ػػػ ةاالإيسػػػ ف،ابػػػذبؾاطػػػ فااباصػػػاؿاإبػػػتا

،ااهػذااا(Fini, A.S. & et al., 2010,155) .ا ح ػرةابث ا ػحاابذام ػحاامعز زهػ اةسػ بحاة ةػحا
ةفاابيم  جاالإ   ح حابلث ا حاحة اطػواذبػؾاابصػثحاط ي ؾاااب ث رااابس حقحاامدح  تاة اأ دم 

 ا،ا(Fini,A.A.,et al.,  2010) دراسػػػحااب سػػػد ح،ااابرط ه ػػػحاابعقل ػػػحاامثسػػػ فاامداءا
Aleksandrova,L.A. ,2011ا، ا)Akin,A.,2012  ا،ا)Uysal,R.et al.,2014 ،) 

Seydi,A.,et al , 2014) ،ا،ا اي يسػػتاأحػػااابل ةػػافا،اا2116(،ا اعحػػداابعز ػػزاسػػل ـا)
،اا اط طةػػػػػػحاداخػػػػػػػؿاا(2122(ااادراسػػػػػػحا اح سػػػػػػةحاةحمػػػػػػ حا،اا2122اط صػػػػػػؿاابرح ػػػػػػ ا،ا

ادراسػح،اااا(2123(ا،اادراسحا اةػر ـاةثةػدا،ا2122(اادراسحا ة هاعحداابرثةفا،2122،
  Elsamahy,A.,2024 )ا اا،,A.2024ا(Abu Ghaith, B. A., & Al-Momani, ا

ابث ا ػحاابذام ػحاحم   ػداابعد ػداةػفاابيظر ػ تاابداعةػحاا يظر ػحاابمثل ػؿاهذاااقداثظ ػتا
(ااابمػوامحمػرضاا ػاداعلاقػحاحػ فاابصػثحاابيحسػ حااابط قػحااFreud,1932ابيحستابحرا ػدا ا

بػذفا ةملػؾااابمػوام  ػداعلػتاافاابحػردااا  Deci &Rayan , (1985،اايظر حامقر راابذاتا 
ا.ابث ا ػػػػػػػحا  ػػػػػػػافابد ػػػػػػػ اابقػػػػػػػاةااابيةػػػػػػػ طااهػػػػػػػتاابط قػػػػػػػحاابع ةػػػػػػػحابلث ػػػػػػػ ةا،اايظر ػػػػػػػحاثػػػػػػػ  ر

Thayer,R,E.,1996)ااابمػػػػػوامػػػػػرفاافاابث ا ػػػػػحاابذام ػػػػػحاي م ػػػػػ  اث يا ػػػػػ  ابلعااةػػػػػؿااب سػػػػػد حا)
(ا،اRyan,R.M,Frederich,C.,1997(ا،ا ا2116اابيحسػػػػػػػ حا.ا اعحػػػػػػػػداابعز ػػػػػػػزاسػػػػػػػػل ـا،ا

 Thayer,R.,E.,1987)ا
بططحػػ ؿاحةػػ امةػػةل اةػػفااةػفاهيػػ امػػ مواأهة ػػحاابدراسػحاابعلة ػػحابةمة ػػراابث ا ػػحاابذام ػحا

،ااابث ا ػحااEmotional vitalityاابث ا ػحاا يحع ب ػحااPhysical vitalityابث ا ػحاابحدي ػحا
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،ااابث ا ػحاا  مة ع ػحااSpiritual Vitality،ااابث ا حاابراث حااMental vitalityابذهي حا
Social Vitalityااابمػػػتامظ ػػػرا ة عػػػ اةصػػػ ثححابةعظػػػـاأيةػػػطحاابطحػػػؿااسػػػلا   م ا ا،

ضػداا ضػطراح تااابطحػؿاأثػدا اايػبااق  ػحامع ةلام اة االآخر فا،اطمةثؿاابث ا حاابذام حا
ةةػػ ا سػػ ـاطػػواةاا  ػػحاابسػػلا  حااابيحسػػ ح،ااابسػػ راحػػ ايثػػااابث ػػ ةاحعز ةػػحااهةػػحاااقمػػدارا،ا

  م ػحاابمػوا ةػراح ػ ا،اط ػتامػدط اامطحػ ؿاإبػتاابمح عػؿاابعد داةفاابةةػ لاتاطػتاةااقحػ اابث
حة ؿاا   حتاة اا خر فا،ااابةعاراح بمثةسااا حم  جا،ا ة ااي ػ اةثحػزا سػ عدهـاعلػتا
ا مسػػ باسػػة تاا ث ح ػػحااابمقل ػػؿاةػػفاابسػػة تاابسػػلح حاابةا ػػادةاطػػواابةخصػػ حا،ااهػػذااةػػ ا

فاسػاءاابةع ةلػحاابيحسػ حاطػوااا(اطوادراسم ااابمواماصػلتاإبػت2024 ا.Kütük, H    دهاا
ابذام ػػػحااعرط ػػػحاةةػػػ اا ػػػ ثراسػػػلح احػػػدارهاعلػػػتاابث ا ػػػحاةرثلػػػحاابطحابػػػحا قلػػػؿاةػػػفاابةرايػػػحاابة

 اا.بد  ـ

ايظراامهة حاةرثلحاابطحابحاابةح رةااي دفاابعلة ءااابح ثث فاإبتامعز ػزاح  ػحاا طحػ ؿا
اػاابمية ػحاابث  ا ػحاابذام ػحابػدفاامطحػ ؿابضػة فايةػااةػ ةؿاب ػـ،ااخلػؽاح  ػحاداعةػحابيةػاهـ

 ػػػ فا احػػػداةػػػفااسػػػمخداـاطػػػرؽااأسػػػ ب باااسػػػمرم    تام عػػػؿاةػػػفاابطحػػػؿاةثػػػاراابعةل ػػػحا
اطػوااباسػطااثػراء(ااي احقدرامػااطراقػدراةػفاالإ3ا،1986 رفاس داعثة فا اابمعل ة حا،ااهي ا

عػ اطػوا رهامةمداةض طحاابتاافاثثحقدراة ا مثقؽاةفايةااطوااب  يباابةراداابيةااط  ا،اح لإ
ابطة ي يػػحااابثقػػحااا قحػػ ؿااابثةػػ سا،اةةػػ ا مػػرؾاابةسػػمقحؿا،اط ػػذاااباسػػطاسػػ اطراا ةػػح عااا

 ث رهاابعة ق اعلتاساا  اابيحستا.ث

(ابلإثراءاابيحستااهـاابية ذجاابمواطرثػتاطػواة ػ ؿا1986ا عدايةاذجاس داعثة فا 
أفام ػاف،اةةػ ا سػ عداالإثراءاطػواابح  ػحاابعرح ػح،اث ػثا قػدـاعي صػراح  ػحاابػمعلـا ةػ ا  ػبا

علػػتامية ػػػحاخحػػػراتااقػػ ـامراحػػػحاةػػػ ةلحاامسػػ ـاطػػػتامية ػػػحاابةخصػػ حا  ػػػؿاح ة ػػػ ا ااي  ػػػ ا
املحػػػتااثم   ػػػ تاااهمة ةػػػ تا ة ػػػ اابح ػػػ تاةػػػفاخػػػلاؿااحعػػػ داابح  ػػػحاا ثرا  ػػػحااابمػػػوامةػػػةؿا

اابةرايح(ا–ابمياعاا–ابةيتاا–ا مس عاا– ا سم  ححابلاسم  ححا
ابة ػػػ راتامية ػػػحاابعد ػػػداةػػػفااأ ػػػدتاابدراسػػػ تاابسػػػ حقحاعلػػػتاداراالإثػػػراءاابيحسػػػتاطػػػوا

ابث  م ػػحاامثسػػ فااب حػػ ءةاا  مة ع ػػحااعػػلاجاابقصػػاراابلةػػافااخحػػضاحعػػضاابسػػلا   تا
 ةيػػػػ ؿاا(،1995،اةػػػػؿاابسػػػػ دا ا ةػػػػ اطػػػػوادراسػػػػحابسػػػػلح حاامخح ػػػػؼاا ضػػػػطراح تاابيحسػػػػ حا

(اادراسػحا ي ػلاءا2118اسحا اةػؿاعلػت،ا(،اادرا2113(،اا اةؿاثح ب،ا2111ةصطحتا،
ا(اا2121(،اادراسحا ط ا حر،ا2118إحراه ـ،ا

ام س سػ  اعلػتاامحػ ؽاابحػ ثث فاعلػتاأهة ػحاالإثػػراءاابيحسػتاطػواح  ػحامعلػـاامية ػحاابطحػػؿا
احيػػ ء اعلػػتاداراابث ا ػػحاابذام ػػحاطػػوامعز ػػزاابثةػػ سااابيةػػ طااابقػػاةااابةثػػ حرةاسػػعتاابح ثثػػحا

ثػػػراءاابيحسػػػتاطػػػوامية ػػػحاابث ا ػػػحاابذام ػػػحابػػػدفاامطحػػػ ؿاطػػػواةرثلػػػحاإبػػػتااسػػػمخداـايةػػػاذجاالإ
اابطحابحاابةح رة.



  

 
 16 

 جامعت حلوان -مجلت دوريت محكمت تصدر عه كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتماعيت مجلت 

 مشكلت البحج 
 ر ػزاعلػتادراسػحااطواضاءااهمةػ ـاابحػ ثث فاحةاضػاع تاعلػـاابػيحساا   ػ حتااابػذف

ة  ةفاابقاةاابحةر حاا    ح حاطتاابةخص حاةثػؿاابسػع دةااابرضػ ااابثػبااابمحػ  ؿااا مػزافا
ا زدهػػ راابيحسػػوااابما  د ػػحااابصػػلاححااابا ػػاداابيحسػػواامطضػػؿا،ااغ رهػػ اةػػفاا يحعػػ بوااا

،ااطػتاضػاءاامحػ ؽاابعلةػ ءاااب اايباا    ح حااابموامعداأس سامةم اابحرداح بصثحاابيحسػ ح
ةػػػفاابخصػػػ  صاامس سػػػ حااطػػواعلػػػـاابػػػيحساعلػػػتاأهة ػػػحادراسػػػحاابث ا ػػحاابذام ػػػحااابمػػػوامعػػػد

ابػذاتلااح بمػ بواابمقػد راالإ  ػ حواب ػ ،اامقلػؿاةػفااثمةػ  تااابداطعحابلإيسػ فاح م ػ هامثق ػؽ
،اامز ػػداابقػػدرةاعلػػتامثةػػؿاامبػػـااابةع يػػ ةاابي م ػػحااابةع يػػ ةاةػػفاابقلػػؽااا  م ػػ بااابضػػةاط

عفاابضةاطاابث  م حاابةمياعح،اةة ا  عل  ا زء ااأصػ لااطػواث ػ ةاابحػردامة يػ اةػفام ػ ازا
ا.Nix, A)    اet al.,1999,101 حاالإ   ح حا هذهاابضةاطااملؾاالآ ـاحطرؽاابةاا 

امطػػػراداابػػػذ فا مةمعػػػافاحةسػػػمافاعػػػ ؿاةػػػفاابث ا ػػػحاابةخصػػػ حا يم ػػػافاإبػػػتااي ػػػداافا
ابػػػد  ـاأ ضػػػ اابةز ػػػداةػػػفاابط قػػػحامداءا ة ػػػ ااميةػػػطحااابمع ةػػػؿاحيثػػػااا،اابميةػػػ طابميح ػػػ ا

ثلػا اا طػاراااي ػدهـاأ ضػ  ا،اMcNair, D. M.et al., 1971,27). الإ  ػ دأطضػؿاةػ ا
أ ثراإحداع ابلةة لاتاابةرمحطػحاح بعةػؿ،اا عػ ب افاابةةػ لاتاحطػرؽااحم  ر ػحلاةةػ ا ػ د ا

 .Baruch, Y ،.ا2014إبتامثق ؽاإي  زاتاي  ثحااز  دةارضػ اارط ه ػحاابحػرداطػواابعةػؿا 

et al)ز ػ دةااابذفا ز ػدابد ػ ابحرداذااابةسمافاابةيخحضاطواابث ا حاابذام حاع ساا،ااذبؾا
مة  تاابةع ي ةاخ صحاطواح  مواابمعل ـااابعةؿااطمارااب ةحاااي   راابعز ةح،ااايخحػ ضااث

ا  (.2116سل ـ،اعحداابعز زاةص دراابط قحاا يحع ب حااابحدي حاابةم ثحابلحردا 
  ,.Fini,A.A.,et al)طي ػدادراسػحاااهذاا محػؽاةػ اابدراسػ تااابحثػاثاطػواهػذااابة ػ ؿ

 Uysal,R.et(ا،ا  Akin,A.,2012(ا، اAleksandrova,L.A. ,2011،ا ا(2010

al.,2014 ،) Seydi,A.,et al , 2014) ،ا،ا اي يسػتاأحػااا2116(،ا اعحػداابعز ػزاسػل ـا)
،اا اط طةػػػػحاا(2122(ا،اادراسػػػػحا اح سػػػػةحاةحمػػػػ حا،اا2122ابل ةػػػافا،ااط صػػػػؿاابرح ػػػػ ا،ا

ا(2123ةثةػػدا،ا(ا،اادراسػػحا اةػػر ـا2122(ا،اادراسػػحا ةػػ هاعحػػداابػػرثةفا،2122داخػػؿا،
-Abu Ghaith, B. A., & Al )ا2024,،ا ا(ا Elsamahy,A.,2024  ادراسػػح،ااا

Momani, A. A. ااأ ػدتاعلػتاا ػاداعلاقػحاإ   ح ػحادابػحااثصػ    احػ فاابث ا ػحاابذام ػحا
اسة تاابةخص حاالإ   ح حااابمح  راابةحعـاح مةؿااا حػداعاااابصػلاححاابيحسػ حا،ااابسػع دةا

ضػػػػ اابرضػػػػ اعػػػػفاابث ػػػػ ةااابسػػػػع دةا،ااابمااطػػػػؽااةاا  ػػػػحاابضػػػػةاطااارمقػػػػ ءااةقاة م ػػػػ ا،ااأ 
ااابةخصػػػػػػ حا،ااابةرايػػػػػػحاابيحسػػػػػػ حاااابصػػػػػػثحاابيحسػػػػػػ حاااب سػػػػػػة ح ااب قظػػػػػػحاابعقل ػػػػػػحااابعػػػػػػزـ

ا.اا   د ةت
(اعلػػػتا2123(،اايػػػارااب ػػػدفاع سػػػتا ا2118هػػػذاااأ ػػػدتادراسػػػحاسػػػ رةاةصػػػطحت ا

أهة ػػحامية م ػػ اطػػواةرثلػػحاابطحابػػحاابةح ػػرة،اإة  ي ػػحامية ػػحاابث ا ػػحاابذام ػػح،اةةػػ ا   ػػداعلػػتا
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ط بث ا حاابذام حامعداةفاامةارااب  ةحاابمػوا  ػبامية م ػ ا ي ػ امػدعـاابسػلا   تاالإ   ح ػحا
امة ػػػفاا طحػػػ ؿاةػػػػفاابمع ةػػػؿاححع ب ػػػحاطػػػػوامثػػػد  تاابث ػػػ ةااب اة ػػػػحاط ػػػتاةػػػفاابةمطلحػػػػ تا

خػػر ف،اامسػػ عدهاعلػػػتاامس سػػ حابلطحػػؿاب ػػوا مااطػػؽاةػػ ايحسػػػ ااة مةعػػ اا معػػ  شاةػػ االآ
اةاا  حاةة لام ااب اة حاابمواقدامظ راحسحبامح عل ـااب اةتاة اا سرةااخ ر   .

هػػذااا ةػػ داابة مةػػ اطػػواا بح ػػحاابث بثػػػحامثػػا تاا مة ع ػػحاامة ػػراتاثق ط ػػحاةمسػػػ رعحا
أبقػتاحمػداع  م  اابسػػلح حاعلػتااب حػػ رااعلػتاامطحػ ؿ،اطصػػ راإ قػ عاابث ػػ ةاسػر ع  ااأصػػحثتا

طاابيحسػ حاعلػ  ـاأ ثػراةػدة،اا ةػراابػذ ا سػمدعتاأهة ػحامية ػحاابخصػ  صاابيحسػ حاابضػةاا
ةػػفاهيػػ اي ػػدااهة ػػحابدراسػػحاابث ا ػػحاالإ   ح ػػحااابث ا ػػحاابذام ػػحاحػػ مخصابػػدفاا طحػػ ؿ،ااا

درعػػػ اااق ػػػ اضػػػداابضػػػةاطاابيحسػػػ حااةثحػػػزاابلصػػػثحاابيحسػػػ حاالإ   ح ػػػحاابذام ػػػحااابمػػػوامعػػػدا
ا.ابحردحاابيحس حابدفااة ةرااقا  اعلتاماا داابصث
ابيحستاهااامس عاارث ححاطواابخحرةاابةيمقػ ةااثػراءاهػذاااثراءالإةفا  يبااخراي داافا

ة رسح،اطلاام راراا امةػ ححاةةػؿ،اةةػ ا  عػؿاةاباسطاح بخحرةامز داةفاابةلاق ةااابةااقعحاااب
ابةػػراداالطحػػؿاطػػوا  طػػحا اايحػػ اا سػػ ـاطػػوايةػػاهاطػػوااب  يػػببايحسػػواإثػػراءهػػذاااباسػػطا عةػػؿا

ابيةػااط ػ ،ااحقػدرا ح ءمػ اا ح  مػ احقػدراةػ ا مثقػؽابلطحػؿاةػفايةػااطػ  ؽااااةمػزفاأااعػ دفا
ا(6-3،ا1986 س داعثة ف،ا

(اثػاؿاةػدفامػااطراخصػ  صا1اقداق ةتاابح ثثػحاحػ  راءادراسػحااسػمطلاع ح،اةلثػؽا 
 لحاابح  ػػحاا ثرا  ػػحاابيحسػػ حاطػػواابراضػػ تااذبػػؾاةػػفاخػػلاؿااسػػمح يحاح ػػ اة ةاعػػحاةػػفاامسػػ

(اةعلةػػػحامػػػـااخم ػػػ رهـاعةػػػاا    اةػػػفاراضػػػ تا41ابةا  ػػػحابةعلةػػػ تاابراضػػػ تااعػػػددهـا 
اةخملححاحثلاافااابةع دفااقدامح فاابم بت:

 %اةفاةعلة تاابراضحا ا طحقفاةحدأاا مس عاطواح  حاابراضح.85 -

 %اةفاةعلة تاابراضحا ا طحقفاةحدأاا سم  ححا سم  ححاابطحؿ.31 -

  ا طحقفاةحدأاابةيتاطواح  حاابراضح.ا%اةفاةعلة تاابراضح88 -

 %اةفاةعلة تاابراضحا ا طحقفاةحدأفاابمياعااابةرايح.71 -

ةع ب ػػحاامية ػػحاابعد ػػداةػػفااابيحسػػتاطػػواثػػراءاقػػداامحقػػتاابدراسػػ تاعلػػتاطع ب ػػحاالإهػػذاا
(،ا ةيػػػػػ ؿاةصػػػػػطحتا1995 اةػػػػػؿاابسػػػػػ دا،اابة ػػػػػ راتاا اايػػػػػباابسػػػػػلاؾا ةػػػػػ اطػػػػػوادراسػػػػػح

(،اادراسػحا2118(،ا ي لاءاإحػراه ـ،ا2118(،ا اةؿاعلت،ا2113(،ا اةؿاثح ب،ا2111،
ا(.2121 ط ا حر،ا

اقػػػػدا ثظػػػػتاابح ثثػػػػحااثيػػػػ ءاعةل ػػػػ اطػػػػواةم حعػػػػحاط بحػػػػ تاابمػػػػدر باابة ػػػػدايتاافاح  ػػػػحا
فااب ػػدؼاا س سػػتاطػػواابراضػػحامحمقػػرابلم د ػػدااابميػػاعااابةرايػػحاامحمقػػدابلإثػػراءاابيحسػػت،ااا
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ابراض تاهاااي  ءاابةػي جاابػازارفاحػدافاأيةػطحااااةثحػزاتايظػراابضػ ؽااباقػتااضػعؼا
االإة  ي تااعدـاثة ساابةعلة ت.ا

ما سبق يؤكدد الحاجدة الممحدة خسدت دام جمدوذج ا ادراس الجفسدم ةدا تجميدة الحيويدة 
 الذاتية لطفل الروضة.

احػػ اابح  ػػحاا ثرا  ػػحاابيحسػػ حاطػػواحيػػ ءاةخصػػ حاابطحػػؿ،ا ام س سػػ اعلػػتاابػػداراابػػذ امقػػاـ
ام س سػػ  اعلػػتاأهة ػػحاابث ا ػػحاابذام ػػحا ػػدرعاااؽاضػػداابضػػةاطااابةةػػ لاتاابيحسػػ حامحلػػارتا

يحسواطوامية حاابث ا ػحاابذام ػحابػدفاامطحػ ؿاطػوااإثراءأثراحري ةجاةة لحاابحثثاطواق  سا
ا  بم بت:امـامثد دامس   تاابحثثاا رة،ةرثلحاابطحابحاابةح

 ة اهواأحع داابث ا حاابذام حاابةي سححا طح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح رةا؟ -

ة اهواة اي تاحري ةجاإثراءايحستابمية حاابث ا ػحاابذام ػحابػدفاأطحػ ؿاةرثلػحا -
اابطحابحاابةح رةا؟

رثلػػػحاةااطحػػ ؿابػػدفاابذام ػػػحاابث ا ػػحامية ػػحاطػػػوايحسػػواإثرا ػػواحريػػػ ةجاةػػ اأثػػر -
اابةح رة؟ااابطحابح

هػػؿا ا ػػداطػػرؽاذااد بػػحااثصػػ   حاطػػواابث ا ػػحاابذام ػػحا عػػزفابةمة ػػراابيػػاعا -
ا ذ را/اايثت(ابدفاأطح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح رة؟

 أهذاف البحج 
 .مثد داأحع داابث ا حاابذام حاابةي سححامطح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح رةا -

ابث ا ػحاابذام ػحابػدفاأطحػ ؿاةرثلػحابمية ػحامثد داة ايػ تاحريػ ةداإثػراءايحسػتا -
 .اابطحابحاابةح رة

يحسػػواطػػوامية ػػحاابث ا ػػحاابذام ػػحابػػدفاامطحػػ ؿاطػػوااإثػػراءحريػػ ةجااأثػػراق ػػ س -
 ةرثلحاابطحابحاابةح رة.

طػرؽاذااد بػػحااثصػػ   حاطػػواابث ا ػحاابذام ػػحا عػػزفابةمة ػػرااا ػػاداةػػفابمثقػؽا -
 ة.ابياعا ذ را/اايثت(ابدفاأطح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح را

 أهميت البحج 
 الأهمية الجظرية :

 سمةداهذااابحثثاأهة مػ اةػفاابةػر ثحاابعةر ػحاابمػوا سػم دط  ا،ااهػااابطحػؿا -
 (اسياات.6-5ةفاعةرا 
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ابيحسػتااثػراءة ػ ؿاالإ اطػواثػداداعلػـاابح ثثػحا(اابمػوامي ابػتايدرةاابدراسػ تا -
 .ا(اسيااتاا6-5بلاطح ؿاطواةرثلحاابطحابحاابةح رةاةفاعةرا 

راسػػ تا اطػواثػػداداعلػـاابح ثثػػحا(اابمػوامي ابػػتامية ػحاابث ا ػػحاابذام ػػحايػدرةاابد -
 طواةرثلحاابطحابحاابةح رةا

 الأهميت التطبيقيت 
عػػػفاابح  ػػػحاا ثرا  ػػػحاابيحسػػػ حاا(1986 مطح ػػػؽاابمصػػػاراابيظػػػرفابسػػػ داعثةػػػ ف -

 .داخؿاابراضحا

بلقػػػ  ة فااابة مةػػػ فاحمرح ػػػحاابطحػػػؿاابةصػػػارامقػػػد ـااةق ػػػ ساابث ا ػػػحاابذام ػػػحا -
 .بةعرطحاةسمافاابث ا حاابذام حا

 ػػػحابػػػدفاابطحػػؿاةػػػفاخػػػلاؿاابذامقػػدا سػػػ ـاابحريػػػ ةجاطػػوامعز ػػػزاامية ػػػحاابث ػػاةا -
 .يحستابططح ؿااإثراءماط راح  حا

قػػدا ح ػػداابحثػػثاابقػػ  ة فاعلػػتامرح ػػحاابطحػػؿاحمطح ػػؽاح  ػػحاالإثػػراءاابيحسػػتاطػػوا -
 مرح حاامعل ـاابطحؿا.ا

 محذداث البحج 
 كما يما: المحددات من مجموعة عمم الحالا البحث قتصرا

 الحد الموضوعا:
 ابيحستااثراءالإ -

 ابث ا حاابذام حا -

 ابطحابحاابةح رة -

 الحد المكاجا: 
ا-إدارةاابحسػػػػ م فااداراابسػػػػلاـاابمعل ة ػػػػحا–خد  ػػػػحاابرسػػػػة حابلةػػػػ تاةدرسػػػػحا -

اةث طظحاابق هرة.
 الحد البشري:

اطحلػػحاةػػفاأطحػػ ؿاابراضػػحاح بةسػػمافاا(اطحػػلا ا72م رحػػحاابحثػػثاعلػػتا امطح ػػؽامػػـ -
خد  ػػحاابرسػػة حابلةػػ تاةةػػفاممػػرااحاأعةػػ رهـاحةدرسػػحاابةق ػػد فاا(KG2لا ابثػػ يو

ا(اسيااتا.5-6 
 :الحد الزماني -
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-2123اابدراسػواابعػ ـام رحػحاابحثػثاأثيػ ءاابحصػؿاابدراسػوااماؿاةػفامطح ؽامـ -
ا.2124

 مصطلحاث البحج
هػػػوايةػػػطاابسػػػلاؾاابػػػذفا مسػػػـاحػػػ بقاةااابثةػػػ سااابيةػػػ طااابةثػػػ حرةااالحيويدددة الذاتيدددة : 

 (4157،ا1996  حراعحداابثة دا،ااعلاءاابد فا ح طتا،ا 
ح ي  اث بػحاةػفاابةػعاراا   ػ حتابػدفاابطحػؿاممضػةفاا قحػ ؿااوتعرةها الباحاة اجرائيا

،ااة ةراتا ادةاابث ػ ةاابيحسػ حة ةرار  سواةفاعلتاابث  ةاح ةحااثة سااية طا،اامعدا
ااا.ابث ا حاابحدي حااابذهي حااابراث حااا يحع ب حااا  مة ع حاامةةؿا

اا را    ا  بم بتا:اأبعاد الحيوية الذاتيةامعرؼا
ي  زاابة  ـاحط قػحاايةػ طااةػ ا مطلحػ ااهاالحيوية البدجية  قدرةاابطحؿاعلتاابمثةؿااا 

اابعة ؽااب  دئا.يةطاابث  ةاابصث حا ةة رسحابر  ضحاام اي اؿاابةذاءاابصثتاااابياـ
قػػػدرةاابطحػػػؿاعلػػػتاةاا  ػػػحاابةةػػػ لاتا،اامثد ػػػداسػػػحح  ا،ااااهددداالحيويدددة الذهجيدددة 

ابمح  رااب  دئاعيداابمعرضاب  ا،اااسمخداـااسمرام    تامح  را د دةا،اةػ اابمةمػ احسػرعحا
اابحد  حااابمح  راابةيطقتا.ا

قػػػدرةاابطحػػػؿاعلػػػتاضػػػحطاايحع  مػػػ ااابمعح ػػػراعػػػفاةةػػػ عرهااهددداالحيويدددة اخجفعاليدددة   
احطر قحاسل ةحاة اابةعاراح بمح  ؿااا ةؿااابسع دةااابرض ارغـاةيةص تاابث  ةا.ا

قػػدرةاابطحػؿاعلػػتاابمااصػػؿااب  ػداةػػ االآخػر فااةػػ ا مضػػةي ااهدداالحيويدة اخجتماعيددة 
ااراحاابدع ححا.ااةفاابمع افااابةة ر حااابمع طؼااابمس ةداة اابمةم احثساط  هت

قػػػػدرةاابطحػػػػؿاعلػػػػتام صػػػػ ؿاابثػػػػؽااابخ ػػػػراااب ةػػػػ ؿااامحػػػػ عااهددددا الحيويددددة الروحيددددة 
اابسلا   تاابثسيحااابثثاعل   اا.

هػػاااباسػػطاابةػػرفاابػػذفا ةػػعراط ػػ اابطحػػؿاح بثر ػػحاابيحسػػ حا: الجفسددم  اددراسبرجدداما ا  
ا سػ عداطػواابيةػااابيحسػتااةعرط ػ  ااا ػداي   ااا مة ع ػ  ااحةػ ا ػاطراا ةػح عااابطة ي يػحااابثقػح

حةخملؼا اايح اامخلاق حااا  مة ع حااابةعرط حا،ااهااامس عاطواابخحرةاابةيمق ةاا ثػرةاطػتا
ابطحػػػػؿا اسػػػػ داسػػػػم  ححا سػػػػم  ححاا ا مصػػػػ ؿااابةلاقػػػػ ةااابةة رسػػػػحادافام ػػػػرارابلةمةػػػػ ح ااا

 (7-6،ا1986عثة فا،ا
ابمػوامقػدـابلطحػؿاحصػارةاابةمعػددةاميةػطحااح يػ اة ةاعػحاةػفاااجرائيداً  الباحادة هوتعرة

بعػبادارااةسػرحاح ػدؼااااةاس قتااثر ػحااطيػافابع باأة قحاا ذاححاةفاخلاؿاقصصااا
 داسػ،ااذبػؾاطػوااطػ رايةػاذجاا اخ ر  ػامية حاابث ا ػحاابذام ػحاا ػمـامطح ق ػ اداخػؿاابراضػح
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بةيػتااا-ابةرايػحا–ابميػاعاا–اة ا ةةل اةػفااحعػ دا اا سػم  ححابلاسػم  ححاا(1986 اعثة ف
اا مس ع(ا–

هـاامطح ؿاطواةرثلحاقح ػؿاابةدرسػحاامةمػداةػفامرحمة الطفولة المبكرة : الأطفال ةا 
ثمػػػتادخػػػاؿاابةدرسػػػحا،اا  ػػػافايةػػػااابةخصػػػ حاطػػػواهػػػذهاابةرثلػػػحااابرضػػػ عحاي   ػػػحاةرثلػػػح

 (161،ا1986سر ع اابذبؾاط ي ؾااب ث راعلتاابطحؿاافا معلة ا(اث ةدازهرافا،ا
(اسػيااتااابةلمثقػ فاح بةسػمافا6-5ح ي ـاامطح ؿاطواعةرا ائياً الباحاة اجرا وتعرةهم

ا.ا kg2ابث يتا
 فزوض البحج 

ادر ػػػػ ت تاةماسػػػػطاحػػػػ فا(1.11 عيػػػػداةسػػػػمافا ا ػػػػداطػػػػرؽاذااد بػػػػحااثصػػػػ   حا -
ةق ػػ ساابث ا ػػحاابذام ػػحاتاابمطح قػػ فاابقحلػػتااابحعػػدفابطػػاابم ر ح ػػحاابة ةاعػػحاأطحػػ ؿ
اابمطح ؽاابحعدف.ادر  تاةماسطابص بد

ادر ػػػػ ت تاةماسػػػػطاحػػػػ فا(1.11 عيػػػػداةسػػػػمافا ا ػػػػداطػػػػرؽاذااد بػػػػحااثصػػػػ   حا -
تاابمطح ػػػؽاابحعػػػدفابةق ػػػ ساابث ا ػػػحاطػػػاابضػػػ حطحاااابم ر ح ػػػحم فاابة ةػػػاعاأطحػػػ ؿ
ا.ا.ابم ر ح حاابة ةاعحةماسطادر  تاابص بدابذام حا

ابػػػػػذ ارااطحػػػػػ ؿامادر ػػػػػ ت تاةماسػػػػػطاحػػػػػ ف ا ػػػػػداطػػػػػرؽاذااد بػػػػػحااثصػػػػػ   حا ا -
تاابمطح ػػػؽاابحعػػػدفاطػػػاابم ر ح ػػػححا بة ةاعػػػالإيػػػ ثاحا طحػػػ ؿاااةماسػػػط تادر ػػػ ت

ابةق  ساابث ا حاابذام حا"ا.
 الأساليب ا حصائية

اا  مة ع ػػحااـمػػ طػػواإ ػػراءاابمثلػػ لاتاا(SPSS18)اسػػمخداـاابثزةػػحاالإثصػػ   حابلعلػػاـ
ةماسػػػط فاغ ػػػراالإثصػػػ   حااامسػػػ ب باابةسػػػمخدةحاطػػػواهػػػذااابحثػػػثاهػػػو:ااخمحػػػ ر"اتا"اب

ق ةػػػػػػحا"ت"اابةثسػػػػػػاححاحػػػػػػ فاةماسػػػػػػطوادر ػػػػػػ تاأطحػػػػػػ ؿاا ةسػػػػػػمقل ف(اابثسػػػػػػ بةػػػػػػرمحط فا
،ااخمحػ ر"ت"اؼاعلػتاد بػحاابحػرؽاحػ فاابةماسػط فرابلمعػا ةػاعم ف:اابم ر ح ػح،ااابضػ حطحابة
ؿاابة ةاعػحالابثس باق ةحا"ت"اابةثساححاحػ فاةماسػطوادر ػ تاأطحػ ةرمحط ففاسط بةماا

،اث ػػـاؼاعلػػتاد بػػحاابحػػرؽاحػػ فاابةماسػػط فراابم ر ح ػػحاطػػواابمطح قػػ فاابقحلػػوااابحعػػد لابلمعػػ
2ابمػػ ث راحةرحػػ اإ مػػػ ا ا

ηاراابةسػػمقؿاعلػػػتاابةمة ػػراتاابم حعػػػح(لابثسػػ باث ػػـامػػػ ث راابةمة ػػا
ا(.2111عزتاثسف،ا 
 الاطار النظزي  
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اابث ا ػحاابذام ػحاةػفاابةحػ ه ـاابثد ثػحاابمػتاظ ػرتاعلػتا ػدا   & Deci عػداةح ػاـ

Ryanااابمػػػػوامسػػػػةدابلحػػػػرداابمصػػػػرؼا (ا،اط ػػػػتاابط قػػػػحاابةثر ػػػػحابلػػػػذات1985عػػػػ ـا ا،
(ا،ا Deci,E., & Ryan ,R., 2008,184ح سػمقلاب حااا سػمةرار حاطػوااميةػطحااب  ةػحا 

اةفاثـاط تاأثداةرم زاتاعلػـاابػيحساالإ  ػ حواعلػتااعمحػ راأفاابةػعاراح بث ا ػحااابط قػحا
داـاعلػتاابث ػػ ةااابمرث ػباح ػ ا  يحػ  اة ةػ  ابلخحػرةاابحةػػر حا،اااب ةػحااابثةػ سااابداطع ػحااالإقػ

ا.ا اة ةرا اأس س   ابمةم اابحرداح بصثحاابيحس حااابرط ه حاابيحس ح
واة ػػػػػ ؿاعلػػػػػـاابػػػػػيحساعلػػػػػتايثػػػػػااةػػػػػرادؼا سػػػػػمخدـاةصػػػػػطلداابث ا ػػػػػحاابذام ػػػػػحاطػػػػػاا

اابط قػحااةح ػ،ابةصطلث تاأخػرفاعد ػدةاةثػؿاابميةػ طاااا ثػ رةااابط قػحاابيحسػ حاابحع بػحا اـ
ابيحسػػ حاابحع بػػحا ػػرمحطاحيظػػ ـاابميةػػ طاابحسػػ ابا واابػػذ ا ث ػػـامحػػ دؿاابةعلاةػػ تاحػػ فاابحػػردا

ابػػتااي ػػ زاابة ػػ ـاطػػواث بػػحاابةسػػػما  تإي اافا ػػدط اابحػػػردا اابػػذ اةػػفاةػػاابح  ػػحاابخ ر  ػػحا
إي ػػ زاأ اة ةػػحاطػػواث بػػحاابةسػػما  تاابةيخحضػػحابػػتاعػػدـاإابةرمحعػػحابلط قػػحاأاا ػػدط اابحػػردا

ةػػػفاهيػػػ امظ ػػػراابحػػػراؽاابحرد ػػػحاحػػػ فاا طػػػراداطػػػواةسػػػمافاابضػػػةاطاابيحسػػػ حا،اااابط قػػػحةػػػفاا
حقػدرةاا طػراداعلػتاةق اةػحاابةااقػؼاابةثحطػحاااابةعاراح لإ   داابيحسػوااابمػواممثػدداأس سػ  ا

اةق اةػػحاا   ػػ داابيحسػػواأااا سػػم  ححابملػػؾاابضػػةاطاابمػػوا ةػػراح ػػ اةػػفاخػػلاؿاا سػػمح دةا
ا(۱۲2،اا۱۰۰۲ اةثةدا  ةؿا،ااحس حاطع بحاداطعحابلسلاؾاط قحاياةة ا ةمل افاةف

امعػػػداابث ا ػػػحاابذام ػػػحاأسػػػ ساا ػػػاهراابث ػػػ ةااابقػػػاةاابةثر ػػػحا،اإذامعيػػػتاةػػػعاراابحػػػردا
  ػػ حراعحػػداا،ا(,Kacker,P., 2015  ا928ح بثةػػ سابلث ػػ هااا ةػػملاءاح بط قػػحااابيةػػ طا 

  (274-2004,273 ) ةػػػ اعرط ػػػ ا(ا،ا4157ا،1996ابثة ػػػد،اعػػػلاءاابػػػد فا حػػػ طو،ا

Peterson,C. &Seligman,M.C.ح ي ػػػ اث بػػػحاةػػػفاابمةمػػػ احةسػػػما اةرمحػػػ اةػػػفاابػػػراحاا
إبػػواميةػػ طاالآخػػر فاعلػػواالإقحػػ ؿاعلػػواابث ػػ ةاح ةػػح،اافاابيةػػ طااممعػػدابةعيا ػػحااابح عل ػػحا

ث ثاأفاابث ا حامصؼا  يح  اد ي ة     ابلرط ه حا مة زاح بم رحػحاابذام ػحا ة ةػراةػفاابط قػحا
ا،ا.ا أيمػاي لاادابحػ طوا إقحػ ؿاابحػرداعلػواابث ػ ةااهػااةحعػـاح بط قػحااالإثػ رة،اط ػتااث ا ػحااب

ا(185ا–ا184،اا2112
معػػداابث ا ػػحاابذام ػػحاث بػػحاةػػفاابةػػعاراحػػ بقاةااابيةػػ طاطػػواابق ػػ ـاحػػ ةراأااطػػواميح ػػذهااا

،ااهػتاث بػحاةػفاابةػعارا(ا (Vanden Bos, G. R., 2013, 616 اهػواط قػحاع ةػحابلث ػ ة
الإ  ػػ حواح بميح ػػ اااب قظػػحااابح عل ػػحاااا ةػػملاءاح بط قػػحااابيةػػ طااابػػمثةساامع ػػساةسػػمافا

ا عمقػداح ي ػ امةث ػؿابةةػ عرااابط قحاابذام حاابموا ة فاميظ ة  اااسمعة ب  اطواية طاهػ دؼ
 ,Ryan, R.M, & Frederich)ا  اب حػ ءةااا يمعػ شاا ػافاابةػرءاطعػ   ااةيم ػ  اايةػ ط  ا.

C., 1997,3500) 2116،182،اعحداابعز زاسل ـػاا) 

 .Kubzansky, L. D., & Thurston, R)  (اااا29،ا2121اممحؽاعحراءاإحراه ـا ا

C., 2007,1394 ث بػػػحاإ   ح ػػػحاممةثػػػؿاحةػػػعاراابحػػػرداح بط قػػػحاعلػػػتاافاابث ا ػػػحاابذام ػػػحا
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اابيةػػػ طااابػػػمثةسااابحع ب ػػػحاابذام ػػػحاااب ةػػػحاةرمحطػػػحاحقدرمػػػ اعلػػػتاميظػػػ ـااضػػػحطاايحع  مػػػ ا
عػفااطضػلا ابد ػ ااابذفاقدا عاؽااباصاؿاإبتاامداءاامطضؿاااخحضاةة عراابمامرااابقلؽ

اةملا ػػػ اةسػػػمافاةرمحعػػػ  اةػػػفاابرطػػػ هاابيحسػػػوااا يػػػدة جاطػػػواابث ػػػ ةااا همةػػػ ـاح ػػػ ا ةػػػ اإي ػػػ ا
ية طام  هاامثػداثاابث  م ػحاابةماقعػحاةػفاابي ث ػحاابحسػ ابا  حااابعقل ػحاةعاراح بثة ساااب

 ,.Kark, R., & Carmeli, A )ا ،احػد  اةػفا ايػ اةيعػز  ااغ ػراةحػ ؿااةيحصػلا اعي ػ 

ةعاراابحرداح بث  ةاااب قظحا وا سمط  ااسم ع باأ حػراط قػحاةة يػحااهتا،اا (785 ,2009
رط هػػػحااب سػػػة حاا ػػػذبؾامةثػػػؿا  يػػػباةػػػفاابةػػػعارابيحسػػػ ،ااح بمػػػ بواهػػػوا  يػػػباة ػػػـاةػػػفااب

 ح ػػحااابط قػػحامر ةػػحابلةةػػ عراالإ  ااهػػتا(..Salama, M،ا2011،ا94ح برط هػػحاابةةمعػػحا 
ا. ا(Buchner,L.,et al,2022,1)ابتاأطع ؿاه دطحابعقل حاابموام دفاإ

(اح ي ػػػ اخحػػػرةاذام ػػػحاا231،ا2116ا عرط ػػػ اةثةػػػداأحػػػااثػػػلااةا،ااعػػػ طؼاابثسػػػ يتا ا
اةعاراداخلوا دط اابحرداح م  هاةع يقػحاابث ػ ةااا قحػ ؿاعل  ػ اح ػدااا م ػ دااةثػ حرةا،ااهػتا
خحػػرةاذاتاطػػ ح ا لػػتاااممضػػةفاابث ا ػػحاابحدي ػػحا،ااا  مة ع ػػحا،ااا يحع ب ػػحا،ااابعقل ػػحا،ا

ا.اابراث حا
ح ي  اث بػحاةػفاابةػعاراا   ػ حتابػدفاابطحػؿاممضػةفاا قحػ ؿااالباحاة اجرائيا وتعرةها

،ااة ةرار  سواةفاة ةراتا ادةاابث ػ ةاابيحسػ حعلتاابث  ةاح ةحااثة سااية طا،اامعدا
ااا.ابث ا حاابحدي حااابذهي حااابراث حااا يحع ب حااا  مة ع حاامةةؿا

 أبعاد الحيوية الذاتية: 

اابث ا ػػحا مضػػةفا(اKurtusا,.R,ا2012 ا طػػرحارافا ارمػػاس ػػ ابةح ػػاـ مصػػار ااع ة 
معر حػػػ ااأحعػػػ ده،اط عرط ػػػ اح ي ػػػ اث بػػػحااةػػػملاؾاابةػػػخصابةقاةػػػ تاابػػػمثةسابلث ػػػ ةااالإقحػػػ ؿا

 بل  قػحاابحدي ػحااابعقل ػحااا يحع ب ػحاحعل   اح ةحااط عل حاة امااطراةسمافاةرمح اةفاابةعارا
لإثةػػ راابث ػػ مواب صػػحداا ػػادهاابةخصػػواذااةعيػػتا ثحػػزهاح م ػػ هاا يػػدط عاالإ  ػػ حوايثػػااا

اق ةحاطواابث  ةا،اا ة را ذبؾاإبتاأفاابث ا حاابذام ػحاعػ ةلا ار  سػ   اطػوااصػاؿاابةػخصا
إبتاث بحاابرط هحاابيحس حااابرض اعفاابذات،ااط ةػ ا معلػؽاح حعػ داابث ا ػحاابذام ػحاط ػرفاأي ػ ا

امداراثاؿاامحع داابم ب ح:ا
 :   Physical vitality)المياقة البدجية(  الحيوية البدجية)أ( 

اهواإةملاؾاابحردابلط قحابلق  ـاح مةػ  ء،اابد ػ اابقػاةااابقػدرةاعلػواابمثةػؿااهػذهاابقػدرةا
ب سػػتاة ةػػحاطقػػطاطػػوااميةػػطحاابر  ضػػ حااب ي ػػ اة ةػػحاطػػواابعةػػؿااابة ػػ ـااب اة ػػحااابقػػدرةا

حػػرداحصػػثحا  ػػدةااخ ب ػػ  اةػػفاعلػػواطعػػؿاامةػػ  ءاحقػػاة،اث ػػثاأفاابث ا ػػحاممطلػػباأفا  ػػافااب
امةػػػػراضايسػػػػح   ،اا ا عمحػػػػراابةػػػػخصاابةعػػػػ ؽاةصػػػػ ح  اا ة ػػػػفاأفا مةمػػػػ احقػػػػدرا ح ػػػػراةػػػػفا

(ا،اKurtusا,.R,ا2012ابث ا ػػح،اثمػػتاعيػػدة ا  ػػافاةر ضػػ  ا ة ػػفاأفا مةمػػ اح بث ا ػػحا.ا 

https://loop.frontiersin.org/people/1820190
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اهػػػػواةػػػػعاراابحػػػػرداحثسػػػػفاابثػػػػ ؿاةػػػػفاابي ث ػػػػحاابصػػػػث ح،ااعػػػػدـاةع ي مػػػػ اةػػػػفاالإصػػػػ ح تا
ا(اا24،ا۱۰۱۰بةع قحابلية طاا طضؿاعحداابصةدااثخراف،ااامةراضاا

م سػػػ دابث بػػػحاابصػػػثحااابع ط ػػػحاابمػػػوامةػػػدا(اح ي ػػػ ا191،ا2121امعرط ػػػ اا ءاعلػػػتا 
ابةخصاح بط قحاابث ا حالإي  زاة  ة ااأعة ب اح ةحااية طااهواث بحاب ستاةطلاححاطػوا

فاابةػػخصاةػػفاابعةػػؿااميةػطحاابر  ضػػ حاطقػػط،احػػؿاهػػواأ ثػػراأهة ػػحاطػػواااقػػ اامةػػرابمة ػػ 
اابةثةرااأداءاة  ـاابث  ةااب اة ح.ا

اابث ا ػػحاابحدي ػػحادابػػحاطػػوا ػػزءاةي ػػ امسػػلاباث ػػ ةاابةػػخصااب ػػاةواةػػفاث ػػثايظػػ ـا
مةذ مػػ اايظػػ ـاياةػػ اايظػػ ـاابرع  ػػحاابصػػث حااظػػراؼاابسػػ فااطح عػػحاابح  ػػحاابة  ي ػػحاابمػػوا

اثح.ا مثرؾاطواإط ره اةفاث ثاابميظ ـااابيظ طحااابخدة تاابةم 
ي ػ زاابة ػ ـاحط قػحااهداوترى الباحاة أن الحيوية البدجية  قػدرةاابطحػؿاعلػتاابمثةػؿااا 

ا ايةػ طااةػ ا مطلحػ ايةػػطاابث ػ ةاابصػث حا ةة رسػحابر  ضػػحااميػ اؿاابةػذاءاابصػثتاااابيػػاـ
اابعة ؽااب  دئا.

  Mental vitality)ب( الحيوية الذهجية )المياقة العقمية( 
ممةثػػؿاابث ا ػػحاابذهي ػػحاطػػواا ػػاداط قػػحاعقل ػػحا  ط ػػحابلمح  ػػراحاضػػاح،اا ػػذبؾاابقػػدرةا

،اا قظػػػحاذهي ػػػحااEffectivenessعلػػػتامثةػػػؿاابضػػػةاطااابمع ةػػػؿاةػػػ اابةةػػػ لاتاحح عل ػػػحا
Alertnessمة يػػ اااابمػػوااإةػػملاؾاابةػػخصابلط قػػحاابذهي ػػحااابل  قػػحابلمح  ػػراحاضػػاحاهػػتاا

 قظػػػحاابعقل ػػػحااابثس سػػػ حابلثةػػػراتااابةةػػػ لاتااابما ػػػ اةػػػفاابمح  ػػػراابةمػػػزفااب ػػػ دئاةػػػ ااب
ابةعرطػػواابةرم ػػزاعلػػتاثػػؿاابةةػػ لاتالااح بمػػ بواط ػػواث بػػحاةػػفااب قظػػحااابميحػػ ااابح عل ػػحا

معػداابث ا ػحاابذهي ػحااة ةػراهػ ـابلصػثحاابيحسػ حا،ا،اااا(۱۰۲۲ابعقل ػح.ا سػ رةاةصػطح ا،ا
ا((Yazdani.F, Fakhimi F,.R. ,2023,2حااممر ـاابط قحااب سد حاطواة ؿاأطع ؿاه دط

اابث ا ػػػحاابذهي ػػػحادابػػػحاطػػػوا ػػػزءاةي ػػػ ابلث ا ػػػحاابحدي ػػػحاإذاأفاابمػػػدطؽاابملقػػػ  واب ة ػػػحا
ةي سػػححاةػػفااما سػػ  فااابعي صػػراابةذا  ػػحاح بػػدـاابااصػػلحاإبػػتاابػػدة غاأةػػر ااثمة  ػػ ابسػػلاةحا

عةل ػ تاةػ ااراءاعةؿاابدة غاابمية طاابعةل  تاابةعرط حاامس سػ حااابةمقدةػح،اطضػلا اعػفااب
(اأفاغ بح ػػػحاابةمخصصػػػافاطػػػواة ػػػ ؿاابمػػػدر باJ.,،Williamsا2005طقػػػداأ ػػػدا اابةعرط ػػػح.

%اةػػػفاابي ػػػ حاطػػػوا91%اإبػػػتا41ااميةػػػطحاابر  ضػػػ حاعلػػػتاا ػػػ اابمثد ػػػدا ػػػرافاأفاةػػػفا
امبعػػ باابر  ضػػ حاذاتاابة  ػػاداابعػػ بوامعػػزفاإبػػتاةقػػداراةػػ ا مػػااطرابلةػػخصاةػػفاث ا ػػحا

از ػػ دةاةع ةػػؿاامحع ػػ ابػػذبؾا ػػ ءاا همةػػ ـاححػػراةجامية ػػحاابل  قػػحاابذهي ػػحذام ػػحااب  قػػحاذهي ػػحلااا
ابػػػذبؾاط ػػػواحدي ػػػحااذبػػػؾامفاابمػػػدطؽاابحعػػػ ؿابلػػػدـاابةثةػػػؿاح م سػػػ  فا،ااابث ا ػػػحاابذام ػػػح

اابةااداابةةذ حاة ة فابعةؿاابدة غااابعةل  تاابذهي حامي  اممطلباأ ض  اأفام ػافاحصػثحا
ا(ا.ااKurtus, R.,2012بةعرط حاامس س حا.ا عقل حا  دةابمية طاابعةل  تاا
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امقمضػواابث اي ػحاابذهي ػػحامةمػ اابةػػخصاحةسػمافاةي سػباةػػفاابصػثحاابيحسػػ حلاإذاأفا
ابضػػ ؽاااب ػػدراا يحعػػ بواغ بح ػػ اةػػ ا ع ػػؽاامداءاابػػاظ حوابلػػدة غلاةةػػ اقػػدا حضػػواحصػػارةا

 اإبػتاأفاابػدة غاع ةحاإبتاابقصاراطواابعةل  تاابةعرط ػحاااضػاحاابمح  ػرا،اا  ػدراابميا ػ
 اإبتاابمدر بااابةة رسحامية ط  ابث بػحام قظػ ااميح ػ اابحةر ا ةح اابعضلحاابموامثم جادا ة ا

اابضة فاسرعحااةيطق حاعةل  تاابمح  ر.ا
(ااAllard ,R.&Landry ,R.,1986ابث ا ػػحاابذهي ػػحااطق ػػ ابمصػػاراث رداا يػػدر ا اا

امس ـاطواابميح احسلاؾاابةخصاااهتا:أية طاةفاا عمق داتاابذهي حاابمواا4ممضةفا
ط رهاابةر عو - ا.ا عمق داتاابع ةحاابةمعلقحاح بعلاق تاابحعل حاح فاابةخصااا 
ا عمقػػػ داتاابةع  ر ػػػحاعػػػفاابث ػػػ ةاحصػػػححاع ةػػػحااةػػػ ا معػػػ فاعلػػػتاابةػػػخصا -

اابة  هدةاطواسح ؿامثق ق .
اا عمق داتاابةمعلقحاحيظرةاابةخصاإبتاذام ااصارةاابذاتابد  .ا -
قػػ داتاابةرمحطػػحاح هػػداؼاابةػػخصاطػػواابث ػػ ةااق ةم ػػ ااةعي هػػ اح بيسػػححاا عم -

ااا.اب 
قػػدرةاابطحػػؿاعلػػتاةاا  ػػحاابةةػػ لاتا،ااهدداوتددرى الباحاددة أن الحيويددة الذهجيددة  

امثد داسحح  ا،اااابمح  رااب ػ دئاعيػداابمعػرضاب ػ ا،اااسػمخداـااسػمرام    تامح  ػرا د ػدةا
اةيطقتا.ا،اة اابمةم احسرعحاابحد  حااابمح  رااب

 : Emotional vitality)ج( الحيوية اخجفعالية )المياقة اخجفعالية(  
اهػػواابمػػوامة ػػفاابحػػرداةػػفاابمع ةػػؿاحةػػ ؿاةخملػػؼاةػػ اابةةػػ  ؿااابضػػةاطاابمػػواقػػدا

ابةةػ  ؿاابةخملحػحااةػ امع ؽاابةخصاابع د ،اا ذبؾا ة ػفامقا ػحاهػذهاالإيحعػ  تابلمع ةػؿ
فاابحػػرداقػػ درا اعلػػتاابثحػػ ظاعلػػوايظرمػػ االإ   ح ػػحاااب  ػػاز ػػ دةاابقػػدرةاعلػػواابمثةػػؿاابعػػ طحوا

علػواابةػد اابحع ػدا،ااممطلػباابث ا ػحاالإيحع ب ػحاأفا  ػافاابحػرداحصػثحاذهي ػحا  ػدةاحث ػػثا
اابعقل ػحاابمػوا ة ػفاأفامػ ثراعلػواطر قػحاابمح  ػرا ا،اا  افاخ ب ػ  ايسػح   اةػفاابسػةاـ اابسػةاـ

يمقػػ داتا ة ػػفاأفامػػ ثراعلػػاهػػتاابعقل ػػحا واابثقػػحاحػػ بيحساامثح ػػزاامقػػد راابحػػردااهػػواثراءااا 
إم  هػػ تايحسػػ حاإ   ح ػػحايثػػااابث ػػ ةاام علػػ اةمثةسػػ  ااةحم  ػػ  ااراضػػ   اتا محيػػابمػػوام علػػ ا

 (KurtisاR.,2012,عفاابث  ةا.ا 

هػػتاابمعلػػؽااابث ا ػػحاا يحع ب ػػحا(اأف16،ا۱۰۱۲ض  ء  سػػـااأزهػػ راابسػػح با ااا ػػرفا
ابضػػحطااابميظػػ ـاا يحعػػ بواةصػػثاح  اح بةػػعاراحثسػػفاابيةػػطاح بعػػ بـاةػػ اقػػدرةاع ب ػػحاعلػػتا

ابثػ ؿااابرضػػ اابعػػ ـا،اااهػوادابػػحابةػػدفايضػجاابةػػخصاايحع ب  ػػ ا،ا ةػ اممضػػداطػػواةسػػمافا
ابثس سػػ حاا يحع ب ػػحاااا ح ءمػػ اا يحع ب ػػحااةػػ ا  ةػػفااراءهػػ اةػػفاة ػػ راتاإدارةاا يحعػػ  تا،

ابةسػػما  فاابلحظػػػوااغ ػػراابلحظػػػو،ااا يحعػػػ بواعلػػتااابضػػحطااابميظػػ ـاا يحعػػػ بوا،ااابمعح ػػر
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ػػ ػػ اطضػػلا اعػػفامحيػػتاابةػػخصا م  هػػ تايحسػػ حاإ   ح ػػحايثػػااابث ػػ ةام علػػ اةحم     ااةمثةس 
اراضػػػػ   ااةػػػػ عر ااح بسػػػػ  يحااراثػػػػحاابحػػػػ ؿاحةػػػػضاابيظػػػػراعػػػػفاةيةصػػػػ تاابث ػػػػ ةااظراط ػػػػ ا

اابعص حح.ا
 ااابمعح ػراقػدرةاابطحػؿاعلػتاضػحطاايحع  مػاهداوترى الباحادة أن الحيويدة اخجفعاليدة  

عػػفاةةػػ عرهاحطر قػػحاسػػل ةحاةػػ اابةػػعاراح بمحػػ  ؿااا ةػػؿااابسػػع دةااابرضػػ ارغػػـاةيةصػػ تا
اابث  ةا.ا

 : Social Vitality)د( الحيوية اخجتماعية 
إيحع  تاابحرداسااءاالإ   ح حاأااابسلح حام مواةفاابمااصؿاالإ مة عواطػواعػ بـاامعدا

فاالإيحع  تاابحةػر حاالإ   ح ػحااابسػلح حا ا ػمـاةفاابخحرةاالإ مة ع حاابةمياعحا اابااسعح،ااا 
ابمع  شاةع  اإ اطواةااقؼاإ مة ع ح،اط بث ا حاالإ مة ع حامة راإبػواث بػحاابميحػ ااابػمح ـا
اا سمحصػػػ راابعػػػ ـاابمػػػوامماا ػػػدابػػػد اابحةػػػراأثيػػػ ءاابمح عػػػؿاالإ مةػػػ عواامز ػػػداةػػػفاةع ةػػػؿا

ةعيواعي صراأس س حاةثؿاسػرعحاابم ػ اباالإيحعػ بوام ث رهـاطواالآخر ف،ااممضةفاح ذاااب
االإ مةػػ عواطضػػلا اعػػفاابمةمػػ احدر ػػحاع ب ػػحاةػػفاابثػػساابح ػػ هوااراحاابدع حػػحاةػػ اابقػػدرةا
ب  ة ـاحصارةامدطع ـابلمح عؿاالإ مةػ عو،اامػرمحطاابث ا ػحا علواثثاالآخر فاامية ط ـااا 

ثس سػػ حاالإ مة ع ػػحااابحصػػ رةاالإ مة ع ػػحاحػػحعضاابةمة ػػراتاالإ   ح ػػحاالإ مة ع ػػحاةثػػؿااب
-N.,2010,26الإ مة ع ػػػحااابمعػػػ طؼااابم ػػػدداأااالإيطػػػلاؽاالإ مةػػػ عوااابسػػػلاؾاالإ ثػػػ ر 

27)، Shedroffا(اا
،اا  مة ع ػػحااطق ػػ ابػػذبؾادابػػحابث بػػحاابمػػ قظااابميحػػ ااابػػمح ـااا سمحصػػ راابعػػ ـااث ا ػػحااب

ةفاةع ةػؿامػ ث رهـاطػواالآخػر ف،امماا دابدفاحعضاابحةراأثي ءاابمح عؿاا  مة عواامز دااا
اامرقواطوايحسااباقتاةفاة  يم ـاا  مة ع حاداخؿااب ة عح.ا

امػػرمحطاابث ا ػػحاا  مة ع ػػحاالإ   ح ػػحاحػػ بةعيتاابسػػ حؽاحةػػ ا سػػة  اابط قػػحاابراث ػػحلاإذا
ا مة ع ػػػحاا–أفاابط قػػػحاابراث ػػػحاأثػػػداأهػػػـاةصػػػ دراةػػػ ا صػػػدامسػػػة م احػػػ بةمة راتاابػػػيحسا

،اابحصػػػػػ رةاا  مة ع ػػػػػحااSensitivity Socialس سػػػػػ حاا  مة ع ػػػػػحاالإ   ح ػػػػػحاةثػػػػػؿاابث
EmpathyاInsightfulnessابم ػػػػددااا يطػػػػلاؽاا  مةػػػػ عوااSocialاFitnessاابسػػػػلاؾاا،
امة  ع  ااثث  ابلآخر فاعلتامحع ل اطتاسلا   م ـ.ااAltruistic behaviorالإ ث ر ا

علػػػتاابمااصػػػؿااب  ػػػداةػػػ ااقػػػدرةاابطحػػػؿاهددداوتدددرى الباحادددة أن الحيويدددة اخجتماعيدددة 
الآخر فااة ا مضةي اةفاابمعػ افااابةةػ ر حااابمعػ طؼااابمسػ ةداةػ اابمةمػ احثػساط ػ هتا

ااراحاابدع ححا.ا
 :   Spiritual Vitality)هد( الحيوية الروحية  
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قدرةاابحرداعلتاابمعلؽاح ؿاة اهااخ راا ػد راح بق ةػحااابمقػد راطػواابعػ بـاااب ػافاهوا
 Kaiser,K.,2013اا،ااممةثػػػؿاة ةػػػراتاابث ا ػػػحاابراث ػػػحاطػػػواا يػػػدط عاابيةػػػطاالإ  ػػػ حوا)

ابملق  واةفاقحؿاابحردابم ص ؿاقػ ـاابثػؽااابخ ػراااب ةػ ؿااابم ا ػداابسػلا وابث ػ ةاالآخػر فا
طػػواإطػػ راابقػػ ـاابراث ػػحاابعل ػػ اابةرمحطػػحاحيسػػؽاا عمقػػ داةػػ اابةػػعاراح بطة ي يػػحااابصػػح ءا

ا(اا191،ا2116 ـ،ااابس  يحاابع ةحا عحداابعز زسل
قػػػدرةاابطحػػػؿاعلػػػتام صػػػ ؿاابثػػػؽااابخ ػػػرااهدددا وتدددرى الباحادددة أن الحيويدددة الروحيدددة 

اااب ة ؿااامح عاابسلا   تاابثسيحااابثثاعل   اا.
 الجظريات المفسرة لمحيوية الذاتية : 

  Freud ,1932))جظرية التحميل الجفسا لفرويد
ةةػػ اسػػة هاح بط قػػحاابيحسػػ حاابةيحثقػػحاةػػفااةع يػػ  اافا ػػؿاطػػردا ةملػػؾاقػػدرا ا طرا ػػداحػػاا ػػرف

غر ػػزةاابث ػػ ةااابمػػوامدطعػػ اح م ػػ هاابةث طظػػحاعلػػتاذامػػ ا يسػػؽاعضػػا اطضػػلا اعػػفاابثحػػ ظا
علتاابياعاابحةر ااضة فااسمةراره،اا لة ا  يتاط قحاابث  ةاابموا ةمل  ػ اابةػخصا ح ػرةا

ا(اا2116،173 ااط عل ح.ا عحداابعز زاسل ـ،ا  فاأ ثراث ا حاااحداع ا
معمحػػرايظر ػػحاطرا ػػدابلمثل ػػؿاابيحسػػواةػػفاأ ثػػراابيظر ػػ تاةػػ رةاابمػػوامحمػػرضاا ػػادااا
إبػػتاأفا ػػؿاطػػردا ةملػػؾاقػػدراةثػػداداةػػفاارابصػػثحاابيحسػػ حااابط قػػحاث ػػثامةػػ احػػ فاحعلاقػػ

(،اث ػثاأةػ راإبػواأفاابحػردا لةػ ا ػ فاأ ثػرا اةثر ػ تاابث ػ ةابةسػمةدةاةػفاإ ػراسابيحس حا
أفا ةملػػػػؾاإة  ي ػػػػحااباصػػػػاؿاإبػػػػتاط قػػػػحاخ ب ػػػػحاةػػػػفاامثػػػػررا اةػػػػفاابقةػػػػ ااابصػػػػراعا سػػػػمط  

حػػػػداعااط قػػػػح،اث ػػػػثا ابيزاعػػػػ تااابصػػػػراع تاةةػػػػمقحاةػػػػفاإ ػػػػراس،اا صػػػػحداأ ثػػػػراث ا ػػػػحااا 
أطمػػرضاأ ضػػ  اعػػدداةػػفاابعلةػػ ءاأفاثػػؿاابيزاعػػ تااابم  ةػػؿاةرمحطػػ فاحػػاطرةاابط قػػحابطيػػ اأاا

 اا(Ryan, R.M, & Frederich, C.,1997,531-532)ا.اابذات

 Deci&Rayan,1985   :Determination - Self Theory الذات تقريرظرية ج

ااأااهػػواافاا يسػػ فاعحػػ رةاعػػفاحي ػػحا أهػػذهاابيظر ػػحاةػػفااطمراضػػ تااس سػػ حاايطلقػػتا
 ػػػ  فاطعػػػ ؿا ةملػػػؾاابرغحػػػ تااابة ػػػاؿايثػػػااابيةػػػاااابمطػػػاراابيحسػػػواا حػػػذؿا ػػػؿاةػػػ احاسػػػع ا

فا ػزءااةػفااثسػ ساقػا اح بػذاتابةاا  حاابمثد  تاابةسمةرةاا را ـام  رح ااا دة   ابم اا
بتامةذ حاادعػـاةسػمةر فاةػفاابح  ػحاا  مة ع ػحاإابرغح تااابة اؿاابداخل حاحث  حااافاهذها

ب وامعةؿاحصارهاطع بحااافاابس  ؽاا  مة عواب ام ث رهاعلتاا طرادااقػ دراعلػتاافا عػززا
م ػػػػػحاممضػػػػػةفا،اامػػػػػرفاافاةثػػػػػدداتاابث ا ػػػػػحاابذااابةةػػػػػ ر حاابحع بػػػػػحااابث ا ػػػػػحاطػػػػػواابعةػػػػػؿ

ق ةحاابعلاقػ تااا يمةػ ءااا يػدة جا  .Vlachopoulos ,Sا (ا سمقلاؿااابةعارااح ب ح ءةااا 

ا(2012,197-204,
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  ػػافابد ػػ اابقػاةااابيةػػ طااهػػواابط قػػحااطقػػ اب ػػذهاابيظر ػحااابحػرداابػػذ ا ةملػػؾاابث ا ػحاا
ابثة سػػحااابط قػػحاابع ةػػحابلث ػػ ةاااطػػؽاا سػػمخداـاابةػػ   اطػػ فاابث ا ػػحامسػػمخدـابلمعح ػػراعػػفا

ااب قظػػػحااابيةػػػ طااميطحػػػؽاعلػػػتاأاب ػػػؾاا ةػػػخ صاابةحعةػػػ فاح بث ا ػػػحااابثةػػػ سااابيةػػػ طا
ا.( Ryan, R.M, & Frederich, C., 1997,529-565) ااابملق   ح

 (  R.,E.,,Thayer  1996جظرية ااير )
ام ػحاقدـاث  راأيةاذ  ابلث ا حاابذام حا ثما اعلتاةيظاراةػةابوام ػافاط ػ اابط قػحاابذ

اثػ  راحمق ػ ـاابط قػحاابذام ػحاح سػمعة ؿاأيةػاذجا ي م   اث يا   ابلعااةؿااب سد حااابيحسػ حا،اا قػاـ
دا ر اذ احعد فاثي  واابقطػب،اأثػدهة ا مػرااحاةػفاابط قػحاإبػتاابمعػب،ااالآخػراةػفاابمػامرا

ث ق ػػ اإبػػتااب ػػداء.اإفاابرحػػ االإ  ػػ حواابيةػػط،اابػػذ ا سػػة  اابط قػػحااب  د ػػح،ا ػػرمحطاارمح ط ػػ ااا
ح بث ا ػػػػحاابذام ػػػػحاابم ر ح ػػػػحاااباصػػػػح ح،اابػػػػذ ا مة ػػػػزاح بةػػػػعاراابةةمػػػػ ،ااابيةػػػػ ط،ااابػػػػمث ـا
اح بط قػػػػح،اااصػػػػؼاثػػػػػ  راهػػػػذهاابث بػػػػػحاح ي ػػػػ اابةث ب ػػػػحاابمػػػػػوا رغػػػػباةعظةيػػػػػ اطػػػػوامثق ق ػػػػػ 

اا(Thayer, R. E.ا(1996,122,
أيػ اعيػداةسػػما  تاةعمدبػحاإبػتاع ب ػػحاةػفاالإ  ػ داأااابمػػامرا،ااثػػ  راأظ ػرتادراسػ تاا

طػػ فاابث ا ػػحاابذام ػػحاغ بح ػػ اةػػ اممضػػ ءؿااأفاأيةػػطحامخح ػػؼاابمػػامراةثػػؿاابمةر يػػ تاابةعمدبػػحا
 ة فاأفامعززاابط قحااب  د حا ابث ا ح(،اااسمعةؿاث  راهذهاامداةا سم ةػ ؼا  ػؼامػرمحطا

 تاابي  ر ػػػػػح،ااممػػػػػ ثراح بيظػػػػػ ـاابةػػػػػذا و،ااةة رسػػػػػحاابةزا ػػػػػ تاابةرمحطػػػػػحاح بط قػػػػػحاح لإ ق عػػػػػ
ا.ابر  ضح،ااامدا ح،ااابسلا   تاامخرفاذاتاابصلحاح بصثحا

Thayer, R. E., 1987,119-125)).ا
 ا اراس الجفسم :

(اإبػػتاافااميةػػطحاا ثرا  ػػحاهػػوايػػاعاةػػفااميةػػطحا24،ا2114مةػػ راعح ػػراط صػػؿاا 
اا   ح م ـاةفاخلاؿاةػ امم ثػ اابخحػراتااب د ػدةا،ااهػتاابمعل ة حاابموامث راط عل حاامطح ؿا

غ رامقل د حاممسػـاح بةرايػحااا مسػ عااممطلػباابةةػ ر حااابح عل ػحااا    ح ػحااثيػ ءاابحريػ ةجا
امعػػدااميةػػطحاا ثرا  ػػحاأيةػػطحامرحا ػػحاةم  ةلػػحاممسػػـاحػػ بمياعاااابةرايػػحااا    ح ػػحااابمرحػػاف،

واضاءاة ةاعحاةفاابةااصح تاابمػوا  ػبامااطرهػ اعيػدالإثراءاامعة ؽاابةااقؼاابمعلة حاط
ا(372،ا2118مصة ـااميةطحاابمعل ة حا اط طةحاابس د،ا

(ا43،ا29113(ا،ا اة سػ ءاسػ بـا،ا719،اا2111ا محؽا لا اةفا اثةػدفاةرسػتا،ا
ا(اافابلإثراءاأهة حاطوامية حاابطحؿا  بم بتا:17،ا2111،ا اخ بداثرحتا،ا

 .بتاث بحاابمح عؿاا    حتاملقتاابسلحتاإبميقؿاابةمعلـاةفاث بحاا -

 ماس اا همة ة تاابةعرط حاخ رجاابراضحااداخل  ا. -
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 اا.مس هـاطوااةم عاابةمعلة فاامقلؿاةفاابةلؿاابذفا ع يتاةي احعضاامطح ؿ -

ب ػػ ااظ حػػحامرا ث ػػحاممةثػػؿاطػػواابحػػراةجاابحي ػػحااابػػرثلاتااامبعػػ بااابثحػػلاتا -
 اابةس حق تا.

 اثباا سمطلاعابد  ا.ااسمث رةاطضاؿاابطحؿ -

 مية حاا م  ه تاابسلا  حاابسل ةحابدفاامطح ؿا. -

(ااابمػواماصػلتاإبػتاا2116اهذااة اا دم اابدراسػ تا ةػ اطػوادراسػحا عػزةارضػاافا،ا
أهة ػػحادارااميةػػطحاا ثرا  ػػحاطػػوامية ػػحاابةحػػ ه ـاابر  ضػػ حابططحػػ ؿا،اا ارااءاابسػػع دفا،ا

اابسػػلاـا،اا اط طةػػحا(ااابمػػواا ػػدتاعلػػتادارااميةػػطا2113 حاا ثرا  ػػحاطػػوامية ػػحاةح ػػاـ
(ااابمػػػػػتاماصػػػػػلتاإبػػػػػتاط عل ػػػػػحااحريػػػػػ ةجااثرا ػػػػػتابمية ػػػػػحاحعػػػػػضاابةحػػػػػ ه ـا2118ابسػػػػػ د،ا

اابم يابا  حابطحؿاابراضحاطواضاءاةمطلح تاابعصرا،
اابمػوااثحمػتاط عل ػحاحريػ ةجااثرا ػتاا(2118،اادراسحا عحداابعز زاابةػخصاااخػراف،ا

ايةااابلةافابدفاامطح ؿاامثس فامح عل ـاا  مة عتا.ةقمرحابعلاجام خرااب
هػػػاااباسػػػطاابةػػػرفاابػػػذفا ةػػػعراط ػػػ اابطحػػػؿاح بثر ػػػحاابيحسػػػ حاةعرط ػػػ  ااالإثػػػراءاابيحسػػػتا

اا داي   ااا مة ع   ااحة ا اطراا ةح عااابطة ي يحااابثقحاا س عداطػواابيةػااابيحسػتاحةخملػؼا
امسػػػػ عاطػػػػواابخحػػػػرةاابةيمقػػػػ ةاا ثػػػػرةاطػػػػتاا اايحػػػػ اامخلاق ػػػػحااا  مة ع ػػػػحااابةعرط ػػػػحا،ااهػػػػا

ابطحػػػػؿا اسػػػػ داسػػػػم  ححا سػػػػم  ححاا ا مصػػػػ ؿااابةلاقػػػػ ةااابةة رسػػػػحادافام ػػػػرارابلةمةػػػػ ح ااا
ا(7-6،ا1986عثة فا،ا

إبػػػػتاافاالإثػػػػراءاابيحسػػػػتاهػػػػاااباسػػػػطاابةيػػػػتا(ا72،ا1994ا ةػػػػ راةثةػػػػداسػػػػل ة فا ا
ح ػػػػحااابة  احػػػػحا،اطػػػػ لإثراءاح  سػػػػمث رةااا سػػػػم  ححا ي ػػػػ ضاابا ػػػػاداابيػػػػ ةتابلطحػػػػؿاح     

ا مة ب حا،ااي ابػ سامزا ػداابلطحػؿاحةػ ا يقصػ ا ابيحستابلطحؿاب ساإض طحا ة حاحؿاهاادعاة
احؿاهااميح  اب اإبتاةسمافااعلتا مثرؾااب  ا.ا

اابػػػمعلـاابػػػذفا مػػػرؾاأثػػػرااعلػػػتاابسػػػااءاابيحسػػػتابلطحػػػؿا  ػػػباافاممػػػااطراط ػػػ اابعي صػػػرا
 اا-:ابم ب ح

   افاابمعلـاب اةعيتاعيداابطحؿا.ابةةزفاابذامتا:اافا -

 ا يحع ثاابداخلتا:اافا مثرؾاابطحؿام  هاابمعل ـاحملق   حا. -

 .ثر حاابية طا:اافا يطلؽاابةمعلـاطواية طاااس اةمياعااةمعددااه دئا -

بلح  ػحاا فامعلةػ اةث ػرا ابطحؿاهااابةر  اثمتا رفاة ااذاا ابمقا ـاابذاموا:اط  -
 اـا ا.
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 ا ػػػحاابيةػػػ طاةصػػػدره ااسػػػمث رةاا خػػػر فااا ثم ػػػ ؾاا مة ع ػػػحاابيةػػػ طا:اطث -
 اسػػػ داعثةػػػ فا،اطػػػوااسػػػطاا مةػػػ عتااابةلاةسػػػحااابمةػػػ  زااا  مسػػػ با يةػػػ ا

 (29-13،ا1977

اابيحستاح بم بتا:اثراءااممة زاح  حاالإ -
ةيح ػػ  ابلطحػػؿاةػػفا  يػػبااةسػػم  ح ابػػ اةػػفا  يػػباثخػػرا،اأ اايػػ ااسػػطا  ثػػرا -

 ةقصادةا.اط  اابةث راتااا سم  ح تااطق ابخطح

  مة زاح  مس عاطواابخحرةاابةقدةحابلطحؿا. -

  ماطراط  اخ ص حاابةيتاأ ا ثرةااةة رسحا. -

  مة زاح بمياعااااب ثرةادافام رارابلةمة ح  -

 (ا6-3،اا1986ممااطراط  اابثر حااابملق   حاطواا خم  را اس داعثة فا،ا -

اثػراء(ابلإ1986اساؼامسػمع فاابح ثثػحاطػواابحثػثاابثػ بواحيةػاذجاسػ داعثةػ فا 
ا–ابميػػػاعاا–ابةيػػتاا–ا مسػػػ عاا–ابيحسػػتاح حعػػ دهاابخةسػػػحا ا سػػم  ححابلاسػػم  ححا

ابيةػاذجا سػ ـاطػػوااابةرايػحا(اطػوامية ػحاابث ا ػػحاابذام ػحابػدفاابطحػؿاث ػػثاافاهػذا
ابيةااابةم  ةؿاطوا  طحا اايباةخص حاابطحؿاا،اا ز داةػفاابقػدرةاعلػتاابمع ةػؿا

 راتاا مصػ ؿاا،ااابةػ ؿاابمػ بتا اضػداابعلاقػحا ػاب ة عحاا يةتاةاا    حتاة 
اح فاابح  حاا ثرا  حاا اايباابيةاا.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 (1شكل ت طيطم )
 التصور الجظري  عن  صائص البيئة ا ارائية وجواجب الجمو

ا

ا
ا
ا
ا
 
 
ا
ا
ا

ة الحيويدة الذاتيدة يدةا تجم (1986)عامان  سيد لبحث الحالا عمم جموذجاويستجد 
 كالتالم :

ابيحسػػتاث ػػثا قػػدـاح  ػػحاةم  ةلػػحااثػػراء عػػداةػػفاابيةػػ ذجااب  ةػػحاطػػواة ػػ ؿاالإ -
بلػػمعلـا اةعلػػـايةػػطا،اااسػػمرم   ح تامعل ة ػػحاةي سػػححا،اأيةػػطحااثرا  ػػحاصػػح حا

  اصح حا،امقا ـاطع ؿا(ااا

ا اطراعي صراه ةحاممطلح  اح  حاابمعلـا   ث رةااابمةا ؽااابح  حا. -
امية ػحإة  ي حاابيةاذجاطواةع ب حاابقصاراطواح  حاابمعلـااابمواقدامس ـاطػوا -

 ابث ا حاابذام حابدفاامطح ؿ.

 سػػ عداابيةػػاذجاعلػػتامية ػػحاابعد ػػداةػػفاابة ػػ راتااابقػػ ـاامخلاق ػػحا  بمعػػ افا -
اامخػػػ ذاابقػػػرارا،ااابمػػػتامسػػػ عداطػػػوامية ػػػحاابث ا ػػػحا ؿااا  ثػػػ رااابمااصػػػؿاابحعػػػ

 ابذام حا.

 جواتا الجموذج  عمميات الجموذج مد لات

 صائص البيئة ا ارائية 
 الجفسية

 ابةرايح..1
 ا مس ع..2
 ابةيت..3
 ابمياع..4
ا سم  ححا.5

 بلاسم  حح

 البرجاما المكون من :

أيةطحااةثمافا
 ااسمرام    ت

ا راعتاط  اخص  صا
ابح  حاالإثرا  حاابيحس حا
اح ثثا سمخدـاأثي ءا
ابمطح ؽااسمرام   حا

 ابيحسو.اثراءالإ

 الجمو المتكامل

ابيةااامخلاقوا.1
 اا  مة عو

ابسلاؾاا  مة عواا-
 ا    حو

ابق حل  تاابح  ه حا-
 ااب ة ب ح
 -ابق حل  تاامخلاق ح

 ابيةااابةعرطو.2
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إة  ي ػػػحاةة رسػػػحااميةػػػطحاابةمياعػػػحاااسػػػمخداـاابمعز ػػػزاابحػػػار اايةػػػراابةػػػرحا -
 ابث ا حاابذام حا. هحاةة ا س ـاطوامية حااابح 

ةػػح عا ػػدعـاابيةػػاذجاابثر ػػحاابيحسػػ حاةعرط ػػ  ااا ػػداي  ااا مة ع ػػ اةةػػ ا ػػاطراا  -
 تاابيةااابيحستاابسل ـا.اابطة ي يحااابثقحاا س عداط

(اة ةاعػحاةػفاابق حل ػ تااااا سػمعداداتاابمػوا1986اقداثػدداسػ داعثةػ فا  -
اا ثرا  حااهتا: ة فامية م  اةفاخلاؿاابحح  حا

ابق حل ػػػ تاابحدي ػػػحا:اث ػػػثا   ػػػعابػػػ اابقػػػدرةاعلػػػتاابعةػػػؿااا حػػػداعاااسػػػمثداثا -
أدااتااالآتامع يػػػ اعلػػػتاابثر ػػػحااا عةػػػ ؿاابمػػػوا ػػػاداابق ػػػ ـاح ػػػ اا  ب م حػػػحا

 اابرسـا.

 ابق حل  تاابةعرط حاامةةؿا: -

ق حل  تاابلةحا:اامعطتابلإيس فاةعيػتااق ةػحا،ااح بلةػحا ػدرؾاا ح ػراا مػذ را .1
 ا مدحرااح بلةحا مع ةؿاة ايحس ااة االآخرااة اة ض  ااةسمقحل ا.

ق حل  تاابم ر د:اطم  دابػ اابمثػرراابح ػرفااابا ػدايتااابػذاقتا،اا  علػ اقػ دراا .2
 علتاابمصي  اااابمثل ؿااابمر  ب.

 القابميات اخجتماعية والأ لاقية: ةاخجسان م موق اجتماعم  ومن هذه القابميات

:ااهػػتاقدرمػػ اعلػػتامصػػاراابػػيحساااضػػع  اةػػعار  اةاضػػ اق حل ػػحاابمعػػ طؼا .1
اا خرا.

ق حل ػػػحاابث سػػػحاامخلاق ػػػحا:ااهػػػتامػػػ دفاإبػػػتايةػػػ طايحسػػػتاثدسػػػتامحضػػػ لتا .2
 ةح ةرابةاضاعاةفاابةاضاع تادافاغ رها.

 ق حل حاا  ث را:ااهااةر باةفاابمع طؼااابث سحاامخلاق حا. .3

اابةرايػػػحااابميػػػاعااابم ػػػددااابق حل ػػ تااب ة ب ػػػحا:ااهػػػتاق حل ػػػ تاابرقػػػحااابعذاحػػػح -
 اا سمث رةااا قح ؿاعلتاابث  ةا.

ق حل ػػ تاابح  هػػحا:ااهػػػتايػػاعاةػػػفاابلعػػبااابيةػػػ طاابملقػػ  تااغ  مػػػ اهػػاابعػػػبا -
 احداعتااةح عتااةم عتاةمثررااةفاابق ادا.

ق حل ػػػػػ تاابمػػػػػد فا:اطحطػػػػػرةاا يسػػػػػ فاملقػػػػػتايػػػػػداءاابة  ػػػػػحاةػػػػػفاخلقػػػػػ ااق حل ػػػػػ تا -
اهااحذبؾا درؾاأهة حاا ادهاطػواابث ػ ةاا يػدط اا سم  ححابثر م اطوااب افا

 طواثر حاةمصلحاةمس ة حاةمز  حاحذام  اإبتا ة ب  ا.
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اطتااط رامعز زاامية حاابث ا ػحاابذام ػحاممحػؽاا  ػحايظػرا"اسػ داعثةػ فا"اةػ اامسػسا
اابةحػ دئاابيحسػ حااابمرحا ػحا مةػ ـامية ػحاابث ا ػحاابذام ػحاعلػتاا ةػؿاا ػ اا،ااهػذااةػ ام  ػػدها

د ػػداةػػفاابدراسػػ تاابمػػوااعمةػػدتاعلػػتاحريػػ ةجاالإثػػراءاابيحسػػتابسػػ داعثةػػ فا،اطقػػدااثحػػتااابع
اةػؿاابسػ دا(اطواةع ب حاامية حاابعد داةفاابة  راتاا اايباابسلاؾا ة اطوادراسحطع ب م اا

ا،اابيحسػتابطحػؿار ػ ضاامطحػ ؿاحػ بيةااابلةػافااثػراءالإاابمواماصلتاإبػتاعلاقػحا(ا1995،
يحسػتاعلػتامعلػـاحعػضااإثػراءبتاط عل حااحريػ ةجا(ااابمواماصلتاإ2111 ةي ؿاةصطحتا،

(ااابمػػػوا2113 اةػػػؿااثح ػػػبا،ااابة ػػػ راتاا  مة ع ػػػحابطحػػػؿاةػػػ اقحػػػؿاابةدرسػػػحا،اادراسػػػحا
ابيحستاطػواعػلاجا اايػباابقصػاراابلةػافابػدفااثراءا دتاداراحري ةجامدر حتاق  ـاعلتاالإ

(ااابمػواا ػدتا2118ابةمحاق فاعقل   اةيخحضػتاابمثصػ ؿاابدراسػتا،اادراسػحا اةػؿاعلػتا،ا
ابيحستاطوامثس فااب ح ءةاا  مة ع ػحااخحػضاسػلاؾااثراءعلتاط عل حاحري ةجاق  ـاعلتاالإ

حمدا  ػػػػحا،ااادراسػػػػػحااابميةػػػػراابةدرسػػػػتابػػػػػدفاابةميةػػػػر فاذافاصػػػػعاح تاابػػػػػمعلـاح بةرثلػػػػحاا 
ابيحسػػػتاطػػػوااثػػػراء(اااابػػػذفااثحمػػػتاط عل ػػػحاحريػػػ ةجاقػػػ  ـاعلػػػتاالإ2118ي ػػػلاءاإحػػػراه ـا،ا 

مخح ػػؼااضػػطراباابقلػػؽاايقػػصامقػػد راابػػذاتابػػدفاضػػث   اابميةػػراةػػفاأطحػػ ؿاابراضػػحاا،ا
ابيحسػػػتابخحػػػضااضػػػطراباابمثػػػدفااثػػػراء(اط عل ػػػحاحريػػػ ةجابلإ2121ادراسػػػحا اطػػػ ا حػػػرا،ا

اح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح رةا.ا عمراضتابدفاأط
 : ااعمةدتاابح ثثحاعلتاهذااابيةاذجابطسح باابم ب ح

ايػ ايةػاذجا  ةػؿا ةػةؿاعلاقػ تامػ ث راامػ ثراحػ فاابةعلةػحااابطحػؿااابةثمػافا -
اابطػػرؽاااباسػػ  ؿاااميةػػطحااابمقػػا ـاةةػػ ا سػػ هـاطػػوامية ػػحا اايػػباةخصػػ حا

 .ابطحؿا

طػػػتامػػػاط رااحاابمػػػوا ة ػػػفاافامسػػػ ـ يػػ اااضػػػدااةثػػػددابةعػػػ بـاابح  ػػػحاا ثرا  ػػػ -
 ابيحستابلطحؿااثراءظراؼاالإ

 لحػػػػتااثم  ػػػػ تاابطحػػػػؿاابةخملحػػػػحاط يةػػػػتاأسػػػػلاباثػػػػؿاابةةػػػػ لاتااة ػػػػ راتا -
ا مصػػػ ؿااا خلاق ػػػ تاحةػػػ ا مة ةػػػتاةػػػ اهػػػدؼاابحريػػػ ةجااهػػػاامية ػػػحاابث ػػػاةا

 .ابذام حا

فا ع بجاابقصاراطواح  حاابمعلـاابةث طػحاةػفاخػلاؿاز ػ دةاداطع ػحاامطحػ ؿاعػ -
 .ابةرحااابح  هحاراحااايةرازطر ؽاابمعز 

 ا ثمػػػ جابة  ػػػاداااام لحػػػحاة د ػػػحاا ا مطلػػػبامرم ػػػ تاإدار ػػػحاةع يػػػحاث ػػػثا -
 . ة فااسمةلاؿاامر  فاابمعل ة حاطواابراضحا

 .طتامي ةحاابث ا حاابذام حااةة ا س عداثراء   ةؿاح فااب اايباابةخملححابلإ -

 .اةرثلحااعةر حاةع يح مة زاح بةةاؿاطلاا قمصراعلتاط حاااا -
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ح  ػػػحااثرا  ػػػحايحسػػػ حاايةػػػاذجاةػػػرفا عطػػػتابيػػػ اما   ػػػ تاعػػػفا  ح ػػػحااعػػػداداايػػػ  -
 .ابق  ـاح بميح ذااخم  راة ا ثرفاابطحؿاةي  اااعلت

 . اطراق عدةاةعلاة تاةفاخلاؿاماط راةص درا ث رةااةمياعحابلمعلـا -

ا.ح  حاابطحؿاابيحس حااإثراءيدرةاابدراس تاطواة  ؿاابطحابحاعفا -
ح يػػػ اة ةاعػػػحاةػػػفااالجفسدددم اجرائيددداً  ادددراسالباحادددة البرجددداما القدددائم عمدددم ا  امعػػػرؼا

ا يةػػػطحاابمػػػوامقػػػدـابلطحػػػؿاحصػػػارةاةػػػ قحاا ذاحػػػحاةػػػفاخػػػلاؿاقصػػػصااابعػػػ باااةاسػػػ قتا
ابعبادارااةسرحاح دؼامية ػحاابث ا ػحاابذام ػحاا ػمـامطح ق ػ اداخػؿاابراضػحاااثر حااطيافا

اة ا ةةل اةفااحعػ دا اا سػم  ححاا(1986،اعثة فا د س،ااذبؾاطوااط رايةاذجاا اخ ر  
 ا مس ع(ا–ابةيتاا-ابةرايحا–ابمياعاا–بلاسم  ححا

 : وتحدد الباحاة اخستجابة خستجابة الطفل
حريػػ ةجاالإثرا ػػواابيحسػػوام ااسػػم  ححابلطحػػؿام ػػ هاأ ايةػػ طاطػػوااسػػم  ححاةيحػػذاح ي ػػ ا

دة ا طلباابطحػؿاةيػ اذبػؾ،ااا همةػ ـاابحري ةجاةثؿاإ  حم اعفاأس لحاابطحؿ،ااةس عدم اعي
ابا داي ػحابططحػ ؿاطػوااابةةػ ر حبةثحزاتااابةعززاتااةػ اامطحػ ؿاابػذ فاأي ػزاااعةل ػـااا ح

ا .طرث ـااثزي ـ
  :وتحدد الباحاة التجوع

ح يػػػ امػػػاط راةيحػػػذاابحريػػػ ةجاالإثرا ػػػواابيحسػػػواميةػػػطحاةخملحػػػحامثقػػػؽايحػػػسااب ػػػدؼاةػػػفا
بةاسػػ قوااابلةػػا ااابر  ضػػوااابعلةػػوااابقصصػػوااابػػدراة اابحريػػ ةجاةثػػؿاابيةػػ طاابثر ػػوااا

الإحداع ػػحاا ػػذبؾامػػاط رهاأر  يػػ اةمياعػػحابلطحػػؿاةثػػؿار ػػفاابثػػؿااابمر  ػػباار ػػفاابحػػفاار ػػفا
اار ػػفاابة محػحاار ػػفاامسػػرةاااسػمخداـاةيحػػذاابحريػ ةجاالإثرا ػػواباسػػ  ؿا الإيحػ تاار ػػفاابعلػاـ

اابااثدةمياعحااأس ب بامعز زاةمياعحاا ذبؾاابمياعاة ا .فا لسحاابطحؿاطوااب اـ
  وتحدد الباحاة المروجة

ا ةػػمراؾاطػػواإعطػػ ءاةيحػػذاابحريػػ ةجاالإثرا ػػواابيحسػػواابثر ػػحابلطحػػؿاطػػتااخم ػػ رااح ي ػػ 
اثر ػحا ر ػداابلعػباط ػ ،ااابػر فاابػذفااخم ػ راابطحػؿابحري ةجااااابعزاؼاعي ا،ااابثر حاطػوا

بػػػ اااابةقػػػدـاثر ػػػحااخم ػػػ رايػػػاعاابمعز ػػػزابمعح ػػػرااابمثػػػدثاعػػػفااافاةاضػػػاعاطػػػواابحريػػػ ةجاااا
احػػ اطػػوا ػػؿايةػػ طا ا ػػذبؾاثر ػػحاابلعػػباطػػتاابيةػػ طااابةرايػػحاطػػوااخم ػػ راابػػداراابػػذفا قػػاـ
ا .ابثر واأااابةاس قوااابية طاابةا  اااميةطحاالإض ط ح

  :تحدد الباحاة الغجا
ح يػػ اابمعػػددااغػػزارةاابةث ػػراتااامػػاط راأيةػػطحاإضػػ ط حاغ ػػرااميةػػطحاامس سػػ حابلعػػبا
ط   احثر حاإذااأراداابطحؿاذبؾاث ثا ػاطراط  ػ اعػدداا  ط ػ اةػفاامدااتاب ػؿاطحػؿ،اا ثقػؽا
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ةحػػدأاابػػمعلـابلإمقػػ ف،اا   ػػعاطرصػػ ا حم ػػ راأةػػ  ءا د ػػدة،ااةةػػ ر حاةيحػػذاابحريػػ ةجاالإثرا ػػوا
ا .بع ح ـابيحسوابططح ؿاأ

  :وتحدد الباحاة اختساع
ابراضػػػػحااداخػػػػؿاق عػػػػحح يػػػػ امػػػػاط راةيحػػػػذاابحريػػػػ ةجاالإثرا ػػػػواابيحسػػػػوابططحػػػػ ؿاأيةػػػػطحا

اباسػ  ؿاابمػوام سػداابااقػ اةػ ااسػمخداـاثػااساابطحػؿاطػوااسمخداـاح لإض طحاإبتااخ ر   ا
داـاا مسػػػ عاطػػػوااسػػػػمخا ضػػػ  اااابةعرطػػػػحاةخملحػػػحااا سػػػمع يحاحةصػػػ در،ااااةة رسػػػحااميةػػػطح

 .اأس ب باابمعز زاابةخملحح

 الإجزاءاث المنهجيت للبحج :
 مجها البحث :

 مصػػػػػػة ـااابةػػػػػػي جاابةسػػػػػػمخدـاطػػػػػػواهػػػػػػذااابحثػػػػػػثاهػػػػػػااابةػػػػػػي جاةػػػػػػح اابم ر حػػػػػػت
مي ااميسباب دؼاابدراسحا،اااسمخدةتاابح ثثحااابة ةاعم فاابم ر ح حااابض حطحا(

ابمصػػػػػػة ـاابم ر ح ػػػػػػتاذااابة ةػػػػػػاعم فاابم ر ح ػػػػػػحااابضػػػػػػ حطحا،ااقػػػػػػداخضػػػػػػ ااطػػػػػػرادا
 ابم ر ح حابلمدر باعلتاابحري ةجاامر تاابة ةاعحاابض حطحادافامدر باابة ةاعحا

 عيجة البحث :
ضػحاةةػفا(اطحؿااطحلحاةػفاأطحػ ؿاابرااا52اعددهـا االعيجة اخستطلاعية : .1

 ااا.ابم ر ح ح(اسيااتاةفاراضحاةدرسحاط اهة ـا6-5ممرااحاأعة رهـاةفا 

(اطحػػؿااطحلػحااةةػػفامرااثػتاأعةػػ رهـاحػػ فا72اعػػددهـا االعيجدة الأساسددية : .2
حةدرسػػحاخد  ػػحاا (kg 2  )(اسػػيااتا،ااابةلمثقػػ فاح بةرثػػحاابث ي ػػحا5-6 

ااااااحا،(اطحػػػػؿااطحلػػػػحا ة ةاعػػػػحام ر ح ػػػػ36بػػػػتا ،ااةقسػػػػةحاإاابرسػػػػة حابلةػػػػ ت
ا(اطحؿااطحلحا ة ةاعحاض حطحا.36 ا

 وتم مراعاة التجاجس بين أةراد المجموعة التجريبية والضابطة كالتالا :
 مستوى الحيوية الذاتية : 

إبػػتاابم  ػػداةػػفام ػػ ط ا)مقيدداس الحيويددة الذاتيددة(   ػػدؼاابمطح ػػؽاابقحلػػتامداةاابحثػػثا
بةق ػػ ساقحػػؿاابم ر ػػبا،ااقػػدامػػـاابمطح ػػؽاابقحلػػتامقيدداس الحيويددة الذاتيددة ابة ةػػاعم فاطػػتا
،اامػـارصػداابيمػ  جاابةق  سااطق  ابةحم حاابمصػث داابةعػدابػذبؾاامـامصث داابث ا حاابذام حا

(ا1ثػػػـاةع ب م ػػػ اإثصػػػ    اح سػػػمخداـااخمحػػػ را ت(.اا  يػػػتاابيمػػػ  جا ةػػػ ا اضػػػث  ا ػػػداؿ 
اابم بوا:ا
ا
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 (1جدول )
 توسطا درجات أطفال المجموعتين التجريبيةقيم "ت" ومستوي دخلتها لمفروق بين م

 .لمقياس الحيوية الذاتيةوالضابطة ةم التطبيق القبمم 
أبعاد 
 المقياس

 المجموعة
 
 

عدد 
 الأطفال
 )ن(

المتوسط 
 الحسابا
 ) م (

اخجحراف 
 المعياري
 ) ع(

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدخلة

 الحيوية
 البدجية

  1.558 8.83 36 الضابطة
 
 
 
70 

1.437 

 
غير دالة 
 1.717 8.28 36 التجريبية إحصائيا

 الحيوية
 اخجتماعية

 1.352 1.521 8.50 36 الضابطة

 
غير دالة 
 1.052 8.08 36 التجريبية إحصائيا

 الحيوية
 الروحية

 583. 1.463 8.56 36 الضابطة

 
غير دالة 
 1.757 8.33 36 التجريبية إحصائيا

 الحيوية
 اخجفعالية

 652. 1.840 8.61 36 الضابطة

 
غير دالة 
 1.773 8.33 36 التجريبية إحصائيا

 الحيوية
 الذهجية

 509. 1.890 8.53 36 الضابطة

 
غير دالة 
 1.811 8.75 36 التجريبية إحصائيا

 المقياس ككل
 1.475 3.273 43.03 36 الضابطة

 
غير دالة 
 3.892 41.78 36 التجريبية إحصائيا

( 5..., عجد مستوى )  .0.66( تساوى .7( لدرجة حرية )1...قيمة ت الجدولية عجد مستوى ) 
 ....0( تساوى .7لدرجة حرية )

احػػػػػػ فا1ا مضػػػػػػداةػػػػػػفايمػػػػػػ  جا ػػػػػػداؿا  (اابسػػػػػػ حؽاأيػػػػػػ ا ا ا ػػػػػػداطػػػػػػرؽاداؿاإثصػػػػػػ    ا 
بةق ػػ ساابث ا ػػحاابذام ػػحا  ػػؿاث ػػثاابة ةػػاعم فاابم ر ح ػػحااابضػػ حطحاطػػتاابمطح ػػؽاابقحلػػتا

(ااهػػػػػتاغ ػػػػػرادابػػػػػحا،ااهػػػػػذاا عيػػػػػتاأفاابة ةػػػػػاعم فا1.475حلةػػػػػتاق ةػػػػػحا ت(اابةثسػػػػػاححا 
ةم  ط مػػػ فاطػػػوادر ػػػ تاةق ػػػ ساابث ا ػػػحاابذام ػػػحا  ػػػؿ،اأ اأفاابة ةاعمػػػ فاةم  ط مػػػ فاطػػػوا

اابث ا حاابذام حاقحؿاابم ر ب.
 أدواث البحج : 

 اراس الجفسم: إعداد برجاما ا  أوخً 

 تعريف البرجاما : 
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ابمػػوامقػػدـابلطحػػؿاابةمعػػددةاة ةاعػػحاةػػفاا يةػػطحااوتعرةدده الباحاددة البرجدداما إجرائيدداً 
بعػػػبادارااااطيػػػافااحصػػػارةاةػػػ قحاا ذاحػػػحاةػػػفاخػػػلاؿاقصػػػصااابعػػػ باااةاسػػػ قتااثر ػػػح

،ااذبػػػؾاطػػػواا اخ ر  ػػػااةسػػػرحاح ػػػدؼامية ػػػحاابث ا ػػػحاابذام ػػػحاا ػػػمـامطح ق ػػػ اداخػػػؿاابراضػػػح
ابميػاعاا–بلاسػم  ححااةػ ا ةػةل اةػفااحعػ دا اا سػم  ححاا(1986،ا ف داعثة ساط رايةاذجا

اا مس ع(ا–ابةيتاا-ابةرايحا–
 أهمية البرجاما :

 ام ةفاأهة حاابحري ةجاابث بواطواابةرثلحاابعةر حاابموا سػم دط  ااهػتاةرثلػح
 .اابطحابحاابةح رةا

 ضػرارةاةفاخلاؿاا طلاعاعلتاا دح  تاااابدراس تااابحثاثاابس حقحامحػ فا
 .اأهة حامية حاابث ا حاابذام حابلطحؿ

 مصادر بجاس البرجاما :
ث ػثامػـاا طػلاعاعلػتااحةرثلحاابطحابحاابةح ػرةاعمةدتاابح ثثحاعلتاةص دراخ صحا

اابةرا ػػ اابسػػ حقحابلمعػػرؼاعلػػتاأهػػـاخصػػ  صاااثم   ػػ تاابطحػػؿاطػػواهػػذهاحعػػضااب مػػبا
ابةرثلحاااذبؾاباض اةثمػافا ي سػباخص  صػ ـاااثم   ػ م ـا ةػ ااعمةػدتاابح ثثػحاأ ضػ  ا

ا.االإثراءاابيحستعلتاةص دراخ صحاح بث ا حاابذام حا
 أسس بجاس البرجاما :

سػػػػػم  ححايػػػػػتااا مسػػػػػ عااا اابةرايػػػػػحااابةابميػػػػػاعااثػػػػػحامسػػػػػساابمرحا ػػػػػحا:اراعػػػػػتاابح ث
ا(اا19786ذجا اس داعثة فا،ابلاسم  ححااذبؾااطق ابيةاا

ابطحؿاطواةرثلػحاابطحابػحاطتاابحري ةجاخص  صايةاااحامسساابيحس حا:اراعتاابح ثث
اث   مػػػػ اااسػػػػمعدادم ااة ابػػػػ ااقدرامػػػػ ا،اأ ضػػػػ  اراعػػػػتاابحػػػػراؽاابحرد ػػػػحاعيػػػػداحيػػػػ ءااابةح ػػػػرة

اابحري ةجا.
اعمةداابحري ةجاعلتام   حاابةي خاابةي سبابمية ػحاقػدرةاامطحػ ؿاالأسس اخجتماعية : 

يةػػػطحاعلػػػتاةااقػػػؼاةسػػػماث ةاةػػػفاابح  ػػػحاامعلػػػتاابمح عػػػؿاا  مةػػػ عتاح ػػػي ـا ةػػػ ااثمػػػاتا
 اةلا ةحابثق طحاابة مة ااةع   رهااق ة ااع دام اابمتا ث  اط   اابطحؿا.

 حاةػػػفايظر ػػػػحاابػػػػمعلـاابح ثثمػػػ فاأصػػػػاؿاابحريػػػ ةجاابحلسػػػػحمسػػػػمةداالأسدددس الفمسددددفية : 
 .اابيظر حاابةعرط حاابسلا تاا  مة عتا،اايظر حاا ةمراطاالإ را ت

 ةمسفة البرجاما :
ث ػثامعمحػرااابطحابحاابةح رةميحثؽاطلسححاابحري ةجاابث بتاةفاامهة حاابقصافابةرثلحا

 ذاا،اطػػػةػػػفاأهػػػـاابةراثػػػؿاابعةر ػػػحاابمػػػتا ةػػػراح ػػػ اابحػػػرداطػػػتاث  مػػػ ااطػػػتامةػػػ  ؿاةخصػػػ م ا
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بد ػػ اسػػ هـاذبػػؾاطػػوادطعػػ اح ػػؿاثةػػ ساااحم ػػ جامية ػػحاابث ا ػػحاابذام ػػحاسػػ عدي اابطحػػؿاعلػػتا
بلمح عػؿاحةػ ؿاا  ػ حتاةػ اا خػر فااز ػ دةاقدرمػ اعلػتاةاا  ػحاابمثػد  تااابةةػ لاتاابمػػوا
اقداماا   ا،ااابثداةفاابةة لاتااا ضطراح تاابيحس حااابسلا  حاابمواقدا ص باب  اا.

 م البرجاما  :الفجيات المست دمة ة
اابحريػػ ةجاابثػػ بواعلػػتااسػػمخداـاحريػػ ةجاإثػػراءايحسػػتاح سػػمخداـاايةػػطحاةمعػػددةاطػػوا  قػػاـ

مةػػػػمةؿاابةي قةػػػػحا سػػػػميداإبػػػػتاةحػػػػ دئااطي ػػػػ تا(ا،ااا1986ضػػػػاءايةػػػػاذجاسػػػػ داعثةػػػػ فا 
اااااابعصؼاابذهيتااابةرحااابمحس راابعباابدارااابمعز زااابيةذ ح

 أهداف البرجاما : 
جاعلػػػتامثق ػػػؽاأهداطػػػ ا،اا رم ػػػزامخطػػػ طاابحريػػػ ةجاعلػػػتااضػػػ ا ماقػػػؼاي ػػػ حاابحريػػػ ة

اامهداؼاثـامثد داةثمافاابحري ةجا ل  اميظ ـاابحري ةجاامقا ة ا.
 الهدف العام  من البرجاما : 

اإثػراءمية حاابث ا حاابذام حابدفاامطح ؿاطػواةرثلػحاابطحابػحاابةح ػرةاةػفاخػلاؿاحريػ ةجا
 يحستا.

 الأهداف الرئيسية : 
ح ػػدؼاابعةػػؿاعلػػتاامية ػػحاابث ا ػػحاابذام ػػحاا  ػػدؼاابحريػػ ةجاإبػػتف إجمائيددة : أهدددا –أ 

ةاعلػػتاابسػػ طرةاعلػػتاةااقػػؼاحيػػ ءاةخصػػ حاسػػا حاقػػ درامثح ػػزاابصػػثحاابيحسػػ حاالإ   ح ػػحااا
 .ابمثدفااابمح عؿاحة ؿاا   حتاة اا خر فااة اابةعاراح بثة سااا حم  جا

طػوااباق  ػحاسػ ـامػواماباا ػحاابذام ػحامية ػحاابث اذبػؾاةػفاخػلاؿاأهداف وقائيدة :  –ب 
اةفاا ضطراح تاابسلا  حااابيحس حااابس رايثااابث  ةاح ةحاع ب حااية ط

 :   السموكيةالأهداف اخجرائية 
 ةػ اةاضػداطػوااامـاص  غم  اةازعحاعلتاأيةطحاابحري ةجابمثق ؽاامهػداؼاابر  سػ ح

ا.(2ا ق  ةحاا هداؼاالإ را  حاابسلا  حاطواةلثؽ
امحتوى البرجاما :تحديد 
ا– اابث ا ػػػحاابحدي ػػػحااأحعػػػ دابلث ا ػػػحاابذام ػػػحااهػػػـاخةػػػساامػػػـاالإقمصػػػ راعلػػػت -

ابث ا ػػػػػحاا–ابث ا ػػػػػحاا يحع ب ػػػػػحاا– ػػػػػحابراثابث ا ػػػػػحاا–ابث ا ػػػػػحاا  مة ع ػػػػػحا
مطحػػػػ ؿاطػػػػواابةراثػػػػؿابػػػػدفااااذبػػػػؾامهة ػػػػحامية ػػػػحاهػػػػذهاا حعػػػػ داابذهي ػػػػحا(ا

 اا.ابةح رة
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امخطػ طاابحريػ ةجاحث ػثا ةػةؿا ػؿااحعػداةػفاأحعػ داابث ا ػحاابذام ػحااعلػتامـاا -
 اا.(ا لس تا،اح لإض طحاابتا لسحامة  د حاا لسحاخم ـاااي  ءابلحري ةجا9 ا

راعػػػتاابح ثثػػػحاطػػػواابحريػػػ ةجاا بمػػػزاـاح  حعػػػ داابخةسػػػحابيةػػػاذجاسػػػ داعثةػػػ فااقػػػدا
ااا:ابيحستا  بم بتاثراءبلإ

 اخستجابة للاستجابة :
 ا   ححاعفامس   تاامطح ؿاابةخملححا -

 ا طح ؿاعيداابث  حا.اةس عدة -

 اسمخداـاابمعز زاابةعيافااابة دفا،ااابمة   اابةسمةرا سم  ح تاامطح ؿاا -

 ةة ر حاامطح ؿااثزاي ـاااطرث ـا -

 ا همة ـاح ؿاطحؿاعلتاثدةا ةي داةا ؿاطحؿاح سة ا. -

 التجوع :
ا–ابعػػػػ باا–بعػػػػباداراا–ةسػػػػرحاا–اابميػػػػاعاطػػػػوااميةػػػػطحاابةقدةػػػػحا اقصػػػػح -

 طيافا......(ا–ةاس قتا

ا حمسػػ ةحاا-ابميػػاعاطػػواأسػػ ب باابمعز ػػزا ػػ بمعز زاابةعيػػافاا ةػػةؿاابمصػػح ؽا -
اب لة تاابةثحزةاةثؿااثسػيتااحػدعتاةةمػ زا،ااابمعز ػزاابةػ دفااا-اابةدحا–

 .   سم  راتااابح باي تا

اابااثد -  ابمياعاطوا لس تاامطح ؿاطوااب اـ

 .طواامر  فاابةقدةحابلطحؿااابمياع -

 طحق ابلمياعاطوااحع داابث ا حا.ابمياعاطواابةاضاع تا -

أاراؽاا–عػػػػرا ساا–قصػػػػصاا–ابميػػػػاعاطػػػػوااباسػػػػ  ؿاابةسػػػػمخدةحا احط قػػػػ تا -
 ااباافا....ا(

ا–بعػػػػػباابػػػػػداراا–ابميػػػػػاعاطػػػػػواابحي ػػػػػ تاابةسػػػػػمخدةحاا ااابثػػػػػاارااابةي قةػػػػػحا -
 اا(ابيةذ ح

 المروجة
 ميةطحاابثر حاطواا ةمراؾاطواا -

 اا.اراابر فااابةحضؿاب ـااابلعباط    ابثر حاطوااخم -
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 .ابثرححاطواابثر حااابميقؿاةة ا ا خؿاحي  حاابية طا -

 .ابثر حاطوااخم  راابة  ـاابموا قاةافاح  ا -

 .ياعاابمعز زاارابثر حاطوااخم   -

 .ابثر حاطوااخم  راامدااراطواأيةطحابعباابدارا -

 .اابثر حاطوااخم  راة ؿااب لسح -

 .ابثر حاطوااخم  رااسـاابة ةاع تاابموا يضـاب  ا -

 الغجم 

 .طح ؿابطماطراأيةطحاإض ط حا -

بػػاحاا–أقػػلاـاا–ابػػاافاا–مػػاطراامدااتاااباسػػ  ؿااب  ط ػػحابططحػػ ؿاا احط قػػ تا -
 ابع با...(ا–عرا ساا–أاراؽاا–

ا–ابمعػػ ايتاا–امتاذ ثػرةاامعػدداا سػمرام   تااابحي ػ تاابةسػمخدةحا اابػمعلـاابػ -
 ابعصؼاابذهيتا..(ا–بعباابداراا–ةي قةحااب

 معدداأس ب باابمعز زا -

 اختساع 
 مطح ؽااميةطحاداخؿاابراضحااخ ر    -

 ابخحرةاابةح ةرةاا–ابق  ـاحرثلاتاةخملححا -

 ثااساابطحؿا(ا–ا يمريتاا–ا سمع يحاحةص درابةعرطحاةخملححا اابة مححا -

ابم بتاقدااسحرتااراءاابس دةاابةث ة فاطواابحري ةجاعفاا -
علػػتاافاأيةػػطحاابحريػػ ةجاةػػ ةلحاب ة ػػ ا ةػػ فاامحقػػتااراءا ة ػػ اابسػػ دةاابةث -

 .احع داابث ا حاابذام حا

 اا.اابيحستابس داعثة فاثراءاثيتاابةث ةافاعلتاا بمزاـاح حع دايةاذجاالإ -

 .اامحؽاابةث ةافاعلتاافا ة  ااميةطحاةي سححابةرثلحار  ضاامطح ؿ -

 .بلحي  تاابةسمخدةحااأة داابةث ةافاح بماظ ؼااب  د -

 .اامحؽاابةث ةافاعلتاةي سححا ة  اا يةطحابمثق ؽااهداؼاابحري ةج -
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اةػػػ داةعظػػػـاابسػػػ دةاابةث ةػػػ فاحةي سػػػححاابماق ػػػتاابزةيػػػتابلايةػػػطحااابخطػػػحا -
ا.ااباةي حابلحري ةج
مـامطح ؽاابحري ةجابةدةاثلاثحاأةػ راخػلاؿاابحصػؿاابدراسػتااال طة الزمجية لمبرجاما :

(ا4(ا لسػحا،اامػـاابمطح ػؽاحااقػ ا ا47ااةمةؿاابحري ةجاعلتا ا2124-2123ع ـاااماؿا
 اضػػدااميةػػطحاابمػػتاطحقػػتاطػػواا(2  ا،ااط ةػػ ا لػػتاةػػ ؿامخط طػػتارقػػـا  لسػػ تاأسػػحاع 
اابحري ةجاابث بو

 (0شكل ت طيطم )
 محتوى البرجاما اخرشادى

عجوان  م الموضوعات
 الجمسات

 من الجمسة العام الهدف الفجيات المست دمة

تمهيد 
 البرجاما

المجاقشة والعصف الذهجم  اهلا بكم 1
 والشرح والتفسير والتعزيز

وتحديد أهمية التعارف 
 البرجاما

 
 
 
 

الحيوية 
 البدجية

المجاقشة والتفسير  ارجوب العجيد 0
 والتعزيز والجمذجة

أهمية الغذاس التعرف عمم 
 لمجسم

الوجبة  3
 المتكاممة

والتعزيز المجاقشة والشرح 
 والجمذجة

 ةاصر الغذائيجالعتحديد 
 الهامة

المجاقشة والعصف الذهجم  الطباخ جمجم 4
 والشرح والتفسير والتعزيز

تكوين اتجاه ايجابم جحو 
 الصحم طعامال

المجاقشة ولعب الدور  عصام خ يجام 5
 والتعزيز

 أهمية الجومالتعرف عمم 

 المجاقشة والشرح والتعزيز اسبوجا بوب 6
 والجمذجة

 الجظاةةاكتساب مفهوم 

أهمية التعرف عمم  المجاقشة والتعزيز ماتش كرة 7
 الرياضة

المجاقشة والشرح والتفسير  التحدى الأكبر 8
 والتعزيز

 قوة التحملتجمية 

الكراسم  9
 الموسيقية

المجاقشة والشرح والتفسير 
 والتعزيز

تعزيز الحيوية والجشاط 
 البدجم
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عجوان  م الموضوعات
 الجمسات

 من الجمسة العام الهدف الفجيات المست دمة

سوبر مان   .1
 كان كسلان

المجاقشة والعصف الذهجم 
والشرح والتفسير ولعب 
 الدور والتعزيز والجمذجة

التأكيد عمم اهداف 
 تم يصالجمسات السابقة و 

 الحيوية البدجية متطمبات 

 
 
 
 

الحيوية 
 اخجتماعية

المجاقشة والشرح والتفسير  اجت مميز 11
 والتعزيز والجمذجة

 التعاطفتجمية 

المجاقشة ولعب الدور  القط ظريف 10
 والتعزيز والجمذجة

 الحس الفكاهمتعزيز 

 التعاون والمشاركةتجمية  المجاقشة والتعزيز اكبر هرم 13

سموى  14
 والحموى

المجاقشة ولعب الدور 
 والتعزيز

 اخياارتجمية 

مدرستم  15
 الجديدة

المجاقشة والعصف الذهجم 
 والشرح والتفسير والتعزيز

بعمل مبادرة تجمية ال
 علاقات جديدة

 تواصل جيدتجمية ال المجاقشة والتعزيز لعبة البالون 16

سامح  17
 المتسامح

المجاقشة والعصف الذهجم 
 والتعزيز والجمذجة

 التسامحتجمية  

المجاقشة والعصف الذهجم  الكجز المفقود 18
 والشرح والتفسير والتعزيز

 تجمية الأماجة

سوبر مان  19
 ال جلان

المجاقشة والعصف الذهجم 
والشرح والتفسير ولعب 
 الدور والتعزيز والجمذجة

التأكيد عمم اهداف 
تم يص الجمسات السابقة و 

الحيوية متطمبات 
 اخجتماعية

الحيوة 
 اخجفعالية

الشعور بالرضا رغم تجمية  المجاقشة  والتعزيز لعبة البوليجا .0
 ياةحمجغصات ال

ولعب الدور  المجاقشة جيمو الغضبان 01
 والتعزيز

ضبط العمل عمم 
 اخجفعاخت

التعبير تجمية القدرة عمم المجاقشة والعصف الذهجم المشاعر  00
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عجوان  م الموضوعات
 الجمسات

 من الجمسة العام الهدف الفجيات المست دمة

والشرح والتفسير ولعب  الم تمفة
 الدور والتعزيز والجمذجة

 عن المشاعر

اخرجب  03
 والسمحفاة

المجاقشة ولعب الدور 
 والتعزيز والجمذجة

 التفاؤلتجمية 

المجاقشة والتعزيز  القوىةوةو  04
 والجمذجة

مواجهة تجمية القدرة عمم 
 الضغوط

سوسو  05
وا تبار 
 الطيران

المجاقشة والشرح ولعب 
 الدور والتعزيز والجمذجة

 الداةعية للاججازتجمية 

 اخملتجمية  المجاقشة والشرح والجمذجة الديك الفصيح 06

المجاقشة والعصف الذهجم  ارسم جفسك 07
 والشرح والتفسير والتعزيز

 الاقة بالجفستعزيز 

سوبر مان  08
 كان زعلان

المجاقشة والعصف الذهجم 
والشرح والتفسير ولعب 
 الدور والتعزيز والجمذجة

التأكيد عمم أهداف 
تم يص الجمسات السابقة و 

الحيوية متطمبات 
 اخجفعالية

الحيوية 
 الذهجية

وحدى  ةا  09
 الغابة

الدور المجاقشة ولعب 
 والتعزيز

التفكير بهدوسعجد حدوث 
وتجمية سرعة مشكلات 

 بديهة

المجاقشة والعصف الذهجم  لعبة المتاهة .3
 والشرح والتفسير والتعزيز

مواجهة تجمية القدرة عمم 
المشكلات وعدم الهروب 

 مجها

المجاقشة والتعزيز  السمكة لؤلؤة 31
 والجمذجة

 اخستدخلتجمية 

است دام تجمية المجاقشة والعصف الذهجم ياخ جمعب  30
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عجوان  م الموضوعات
 الجمسات

 من الجمسة العام الهدف الفجيات المست دمة

 استراتيجيات تفكير جديدة والشرح والتفسير والتعزيز بالمكعبات

المجاقشة والعصف الذهجم  حزر ةزر 33
 والشرح والتفسير والتعزيز

 القدرة عل التجبؤتجمية 

المجاقشة والعصف الذهجم  صح وخ غمط 34
 والشرح والتفسير والتعزيز

عمم ات اذ  القدرةتجمية 
 القرار

لعبة بطاقات  35
 الذاكرة

المجاقشة والعصف الذهجم 
 والتعزيز

 التذكرتجمية 

المجاقشة و والشرح  تجربة الزراعة 36
 والتفسير والتعزيز

 التفكير المجطقمتجمية 

سوبر مان  37
 والاعبان

المجاقشة والعصف الذهجم 
والشرح والتفسير ولعب 
 الدور والتعزيز والجمذجة

التأكيد عمم أهداف 
تم يص الجمسات السابقة و 

 ذهجيةالحيوية المتطمبات 

الحيوية 
 الروحية

المجاقشة والتعزيز  قل الحق 38
 والجمذجة

 تجمية قيمة قول الحق

المجاقشة والعصف الذهجم  اجت جميل 39
والشرح والتفسير ولعب 
 الدور والتعزيز والجمذجة

 التذوق الجمالمتجمية 

المجاقشة والعصف الذهجم  ةيجاال ير  .4
 والشرح والتفسير والتعزيز

تكوين اتجاه ايجابم جحو 
 عمل ال ير

هيا جرتب  41
 روضتجا

 الجظامتجمية  الشرح والتفسير والتعزيز

العصف الذهجم والشرح  تعمم مع زكريا 40
والتفسير والتعزيز 

 والجمذجة

 طاعة الوالدينتجمية 

والتفسير المجاقشة  سمير والقطة 43
 والتعزيز والجمذجة

 المودة والرحمةتجمية  
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عجوان  م الموضوعات
 الجمسات

 من الجمسة العام الهدف الفجيات المست دمة

تطبيق ةجم عن طريق  المجاقشة والتعزيز مواهبجا جميمة 44
موسبقم  –جحت  –رسم 

 غجاس -

احاةظ عمم  45
 بيئم

المجاقشة والتعزيز 
 والجمذجة

تحديد السموكيات ا يجابية 
 البيئةجحو 

سوبر مان  46
 الفجان

الذهجم المجاقشة والعصف 
والشرح والتفسير ولعب 
 الدور والتعزيز والجمذجة

التأكيد عمم أهداف 
تم يص الجمسات السابقة و 

 الحيوية الروحيةمتطمبات 

المجاقشة والعصف الذهجم  مع السلامة 47  تام
 والشرح والتفسير والتعزيز

تم يص ما تم ةا البرجاما 
 والتأكيد عمم اهداةه

 تقويم البرجاما :
 بالتقويم عمم الاث مراحل : ةالباحاتقوم 
 : ابث ا ػحاابذام ػحاابػدفاامطحػ ؿاطػواث ثامـامطح ػؽاةق ػ سااالتقويم المبدئم

قحػؿامطح ػؽاابحريػ ةجابلاقػاؼاعلػتاابسػلاؾاابمة  ػدفاةرثلحاابطحابحاابةح رةاا
ابططح ؿاط ة ا معلؽاح بث ا حاابذام ح.

 : ءا ػؿايةػػ طابةعرطػحايػػااثتاا ػمـااسػػمخداـاهػذااابمقػا ـاأثيػػ االتقدويم المرحمددم
ابقصػػػارااابعةػػػؿاعلػػػتاملاط  ػػػ اح لإضػػػ طحابلمقػػػا ـاطػػػتاي   ػػػحا ػػػؿايةػػػ طاةثػػػؿاا

 ابةي قةحااابمةث ؿااابةاس قتااابحيافا.

 : ابث ا ػحاابذام ػحابػدفاامطحػ ؿاطػواةرثلػحامطح ػؽاةق ػ ساامـاالتقويم الجهائم
 ةجا.بلث ـاعلتاةدفاي  حاابحري ابطحابحاابةح رةاحعدامطح ؽاابحري ةجا

طػػتا اةػػرارااحػػ بخطااتاابسػػ حقحاأصػػحداابحريػػ ةجاطػػتاصػػارم اابي    ػػحا ةػػ اهػػااةاضػػد
ا(ا.3ةلثؽ 

 ااجياً : مقياس الحيوية الذاتية المصور للاطفال ) اعداد الباحاة (
هػػػدؼاابحثػػػثاابثػػػ بواإبػػػتامية ػػػحاابث ا ػػػحاابذام ػػػحابػػػدفاامطحػػػ ؿاطػػػواةرثلػػػحاابطحابػػػحا

بحثػثااعػػداداةق ػ سابق ػػ ساطع ب ػحاابحريػػ ةجاابةقمػػرحابػذاا مطلػػبااا(اسػػيااتا،ا6-5 اابةح ػرة
اطوامية حاابث ا حاابذام ح.
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  طوات بجاس مقياس الحيوية الذاتية :
 أوخً : قائمة ابعاد الحيوية الذاتية :

 ق ةػػػتاابح ثثػػػحاحعةػػػؿااسػػػمطلاعارأفابطسػػػ مذةاطػػػواة ػػػ ؿاابطحابػػػحااابصػػػثحا
ا(اسػػػػػيااتا6-5بلطحػػػػػؿا ابةي سػػػػػححااأحعػػػػػ داابث ا ػػػػػحاابذام ػػػػحااابيحسػػػػ حابمثد ػػػػػد

ق  ةحاخ صػحاح ػ ا،ااقػدااسػميدتاابح ثثػحاإبػتاابعد ػداةػفااب مػبااتااضع  اط
اابةرا ػػػػ اابعرح ػػػػػحااام يح ػػػػحا،ااأ ضػػػػػ  اا طػػػػػلاعاعلػػػػتاابدراسػػػػػ تااابحثػػػػػاثا

 اام يح حااابموامعرضتابلث ا حاابذام حا.ابس حقحاابعرح حا

 احعدا13بتاق  ةحامحع داابث ا حاابذام حااعددا مـاابماصؿاإ) 

 اعػددهـامـاعرضاق  ةحاأحع داابث ا حاابذام حااعلػتاة ةاعػحاةػفاابةث ةػ فا
اقػػدااسػػحرتاا(4ةلثػػؽا اطػػواة ػػ ؿار ػػ ضاامطحػػ ؿااابصػػثحاابيحسػػ حا،(اا7 

 ثراءاابس دةاابةث ة فاعفا

 ابط قحاابحدي حاااب قظحاابةعرط حااابل  قحاا يحع ب حا.ااسمحع دا -

 ةفاة اي تاابث ا حاا يحع ب حاضرارةامية حاابمح  ؿاب فاحاضع  اض -

ابعلاقػػػػ تاا  مة ع ػػػػحاا ة ػػػػفااأةػػػػ راحعػػػػضاابةث ةػػػػ فاإبػػػػتاضػػػػرارةامية ػػػػح -
 اااضع  اضةفاابث ا حاا  مة ع ح.

 اأحعػػػ دااهػػػتا5 ا مػػـاابماصػػػؿاابػػتاعػػػدداابةث ةػػػ فااطػػتاضػػػاءااراءاابسػػ دة)
ا،اةلثػػؽا ابث ا ػػحاابحدي ػػحا،ااا  مة ع ػػحا،ااا يحع ب ػػحا،ااابذهي ػػحا،ااابراث ػػح

 5) 

 ااجياً : بجاس مقياس الحيوية الذاتية ةا صورته الأولية المفظية  :

ابةقػ   ساامـاا طلاعاعلػتاةقػ   ساسػ حقحااسػمخدةتاطػواق ػ ساابث ا ػحاابذام ػحااةي ػ 
 Uysal,R.et(ا،ا  Akin,A.,2012(ا، اAleksandrova,L.A. ,2011 ااطػػػوادراسػػػح

al.,2014 ،) Seydi,A.,et al , 2014) ا،ا اي يسػتاأحػااا2116ابعز ػزاسػل ـا،(،ا اعحػدا)
،اا اط طةػػػػحاداخػػػػػؿاا(2122(اا، اح سػػػػػةحاةحمػػػػ حا،اا2122ابل ةػػػػافا،ااط صػػػػؿاابرح ػػػػ ا،ا

اا )Buchner اL.,et al,2022,1, ا(ا،2122(اادراسػػػحا ةػػػ هاعحػػػداابػػػرثةفا،2122،
 (2123،ا ايارااب دفاع ستا،ا2123ادراسحا اةر ـاةثةدا،ا

 ااا6(اأحعػػ دابلث ا ػػحاابذام ػػحا،اا ثػػافا ػػؿاحعػػدا اا5احيػػ ءاعل ػػ امػػـااضػػ ا ا)
 ةحراتا،اامثمافا ؿاةحردةاعلتااحد ل فا.اا

 مػػـامصػػػة ـاااعػػػداداةق ػػػ ساة ػػػ راتاابث ا ػػػحاابذام ػػػحاابلحظ ػػػحاا،ااراعػػػتاعػػػفا
 حي   اة ا لتا:

https://loop.frontiersin.org/people/1820190
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 مح داابق  ـاحمطح ؽاابةق  سا.افا رطؽاح بةق  سااب دؼاةي اامعل ة تا -

 (اسيااتا.6-5افامي سباةحرداتاابةق  سااط ـاابطحؿاةفاعةرا  -

 افام افاعدداابةحرداتاةي سححا،اثمتايم يبامةمتاابطحؿا. -

 أ امثةؿاابةحردةاا ثراةفاةعيتا. -

 افام افاابةحرداتاس لحااااضثحاامثةؿاابح رةاابةقصادةا. -

ابث ا ػػػػحاابحدي ػػػػحا،ااهػػػػتاا  سػػػػ  ااهػػػػتافامةػػػػةؿاابةحػػػػرداتاا حعػػػػ داابةػػػػراداق -
 (6 ة اطواةلثؽا ااا  مة ع حا،ااا يحع ب حا،ااابذهي حا،ااابراث ح

 االااً : بجاس مقياس الحيوية الذاتية المصورللاطفال :

 تم ترجمة البدائل المفظية إلم صور وروعم ما يمم :

 أفام افاابحدا ؿاااضثحاامثةؿاابح رةاحطر قحاس لحااااضثحا. -

ابحػػدا ؿاحطر قػػحاعةػػاا  حا،ااعػػدـااضػػ اابحػػدا ؿاابصػػث ثحاطػػتامرم ػػبااضػػ ا -
 ةع فاثمتا ا سميمجاابطحؿاالإ  ححاابصث ثحا.

اة باطحاامق اطتاح  حاابطحؿا. -  أفام افاابصارااابرساـ

اذاتاث ػػػػـاةي سػػػػباا ذاحػػػػحاب ػػػػتام ػػػػذباإيمحػػػػ ها - أفام ػػػػافاابصػػػػارااابرسػػػػاـ
 امطح ؿا.

 رابعا : مفتاح تصحيح المقياس : 
راابطحػػػػؿاإ  حػػػػحاااثػػػػدةاطقػػػػطا اأا(اأاا ابا(اا ػػػػمـامسػػػػ  ل  اطػػػػتاارقػػػػحاالإ  حػػػػحا خمػػػػ 

(امثػتاابثػرؼاابػداؿاعلػتاابصػارةا√ابخ صحاح ااابةرطقحاة اابةق  ساا،احاضػ اعلاةػحا ا
امعطػػػتادر مػػػ فابلإ  حػػػػحاابمػػػتا ةػػػ راإب  ػػػػ اابطحػػػؿا،اااأةػػػ ـارقػػػػـاابةحػػػردةاابخػػػ صاح ػػػػ ا،ا

ا61ابخ ط ػحا،ااح بمػ بتا  ػافاابدر ػحاابي    ػحابلةق ػ ساابصث ثحا،ااادر ػحاااثػدةابلإ  حػح
 (7 ة اطواةلثؽا ادر حا،

  امساً : عرض المقياس المصور عمم السادة المحكمين : 
مـاعرضاابةق  ساعلتاة ةاعحاةفاابةث ةػ فاطػواة ػ ؿاابطحابػحااابصػثحاابيحسػ ح،ا

ااقداأسحرتاثراءاابس دةاابةث ة فاعفاة ا لتا:
 عح راتابممضداابح رةابلطحؿااإع دةاص  غحاحعضااب 

 .زابحاحعضاامخط ءاةي  ا ااا   معد ؿاطتاحعضاابصارااابرساـ
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  اااةي سػححابق ػ ساابث ا ػحا6-5أفاعدداابةحػرداتاةي سػححابلطحػؿاطػواعةػرا)
 ابذام حاا.

اطتاضاءاة اسحؽامـاإ راءاابمعد لاتاابةطلاححاعلتاابةق ػ ساطحقػ  ابمعػد لاتاابسػ دةا
 (اا8 ة اطواةلثؽا اا اابي    حاب صحداطواصارماابةث ة ف

 سادسا : تطبيق المقياس عمم العيجة اخستطلاعية :
مػػـاإ ػػراءاابم رحػػحاالإسػػمطلاع حابلةق ػػ ساعلػػتاة ةاعػػحاةػػفاغ ػػراابع يػػحاامصػػل حاةػػفا

(اطحػؿااطحلػحاحراضػحاطػ اهةػ ـاابم ر ح ػحاا52،احلغاعدهـا اKG2أطح ؿاابةسمافاابث يتا
،اا ػػػ فااب ػػػدؼاةػػػفاهػػػذهاابم رحػػػحاثسػػػ باصػػػدؽاابةق ػػػ ساا،اااثسػػػ باثحػػػ تاابةق ػػػ سا،اا

ا.اابمعرؼاعلتاةدفاقدرةاامطح ؿاعلتاط ـاةحرداتاابةق  س
 اقػػػداأسػػػحرتاابم رحػػػحاالإسػػػمطلاع حاعػػػفاا  حػػػحاامطحػػػ ؿاعػػػفا ة ػػػ اةحػػػرداتا

أفاابةحػػػرداتاطػػػتاةسػػػمافاط ػػػـاامطحػػػ ؿا،ااقػػػداأع حػػػاااابةق ػػػ سااهػػػذاا   ػػػدا
ااااح بمػػػػ بتاطػػػػلااث  ػػػػحامفامعػػػػد ؿاأااثػػػػذؼاأااإضػػػػ طحا ح بصػػػػارااابرسػػػػاـ

 بلةق  سا.

 سابعاً : ال صائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية :

 .الحيوية الذاجيةحساب صدق مقياس  -
ةفاخػلاؿاابمطح ػؽاابػذفاااذبؾاابث ا حاابذاي حبةق  سااابداخلتاا مس ؽاةفاابمثقؽامـ

ااا:اا ة ا لتاطحلا ااطحلح اا(ا52 ااقااة  امـابلةق  ساعلتاابع يحاا سمطلاع حاابمت
 لممقياس. الكمية والدرجة المقياس مفردات بين اخرتباط معاملات حساب(  أ
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 (0) جدول
 .( ) لممقياس الكمية والدرجة الحيوية الذاجيةمقياس  مفردات بين اخرتباط معاملات

 رقم
 المفردة

 المفردة ارتباط معامل
بالدرجة الكمية 

 لممقياس

 مستوى
 الدخلة

 رقم
 المفردة

 المفردة ارتباط معامل
 بالدرجة الكمية لممقياس

 مستوى
 الدخلة

1 .529** 0.01 16 .661** 0.01 

0 .573** 0.01 17 .521** 0.01 

3 .494** 0.01 18 .672** 0.01 

4 .681** 0.01 19 .460** 0.01 

5 .632** 0.01 0. .594** 0.01 

6 .736** 0.01 01 .508** 0.01 

7 .590** 0.01 00 .633** 0.01 

8 .754** 0.01 03 .476** 0.01 

9 .502** 0.01 04 .692** 0.01 

1. .611** 0.01 05 .758** 0.01 

11 .565** 0.01 06 .426** 0.01 

10 .643** 0.01 07 .559** 0.01 

13 .485** 0.01 08 .716** 0.01 

14 .567** 0.01 09 .474** 0.01 

15 .425** 0.01 3. .563** 0.01 

 .لممقياس الكمية والدرجةبعد  لكل الكمية الدرجة بين اخرتباط معاملات حساب( ب
 (3) جدول

 لممقياس. الكمية والدرجة الذاجيةالحيوية من أبعاد مقياس  بعد لكل الكمية الدرجة بين رتباطخ ا معاملات
 مستوى الدخلة اخرتباط معامل المقياس أبعاد

**606. البدجية(  البعد الأول )الحيوية
 0.01 

**537. اخجتماعية(  البعد الااجم )الحيوية
 0.01 
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**735. الروحية(  البعد الاالث )الحيوية
 0.01 

 0.01 **493. اخجفعالية( البعد الرابع )الحيوية

 0.01 **597. الذهجية( البعد ال امس )الحيوية

 .لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد  بين اخرتباط معاملات حساب( ج

رقة ػػ امحعػػ  ابلةق ػػ سا  ػػؿاطػػتاصػػارم اابػػتابم ب ػػحاإاااؿارقػػـاابةحػػردةاطػػتااب ػػدا ةػػ را
اابي    ح
ااب ل ػػحااابدر ػػح ػػؿاةحػػردةاةػػفاةحػػرداتاابحعػػدااماؿااحػػ فاا رمحػػ طاةعػػ ةلاتاثسػػ با-
ابلحعد.

 (4) جدول
 لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الأول  بين اخرتباط معاملات

 رقم
 المفردة

 المفردة ارتباط معامل
 بالدرجة الكمية لمبعد

 مستوى
 الدخلة

1 .595**
 0.01 

0 .791**
 0.01 

3 .686**
 0.01 

4 .780**
 0.01 

5 .612**
 0.01 

6 .734**
 0.01 

 الكميدة والدرجدةكدل مفدردة مدن مفدردات البعدد الاداجم  بدين اخرتباط معاملاتحساب -
 لمبعد

 
 
 
 



 

 

 الطفولت المبكزة أثز بزوامج إثزاء وفسي في تىميت الحيويت الذاتيت لدى أطفال مزحلت
 

 51 

 (5جدول )
 لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الااجم  بين اخرتباط معاملات

 رقم
 المفردة

 المفردة ارتباط معامل
 لمبعدبالدرجة الكمية 

 مستوى
 الدخلة

7 .753**
 0.01 

8 .646**
 0.01 

9 .599**
 0.01 

1. .768**
 0.01 

11 .693** 0.01 

10 .522**
 0.01 

 الكميدة والدرجدةكل مفردة من مفدردات البعدد الاالدث  بين اخرتباط معاملات حساب -
 لمبعد.

 (6) جدول
 لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الاالث  بين اخرتباط معاملات

 رقم

 المفردة

 المفردة ارتباط معامل

 بالدرجة الكمية لمبعد

 مستوى

 الدخلة

 0.01 **597.ا13

14 .607** 0.01 

15 .769** 0.01 

16 .684** 0.01 

17 .695** 0.01 

18 .743** 0.01 
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 الكميدة والدرجدةكدل مفدردة مدن مفدردات البعدد الرابدع  بدين اخرتبداط معاملات حساب-
 لمبعد.

 (7) جدول
 الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد الرابع  بين اخرتباط معاملات

 رقم
 المفردة

 المفردة ارتباط معامل
 بالدرجة الكمية لمبعد

 مستوى
 الدخلة

19 .538**
 0.01 

0. .762**
 0.01 

01 .624**
 0.01 

00 .795**
 0.01 

03 .660**
 0.01 

04 .539**
 0.01 

 الكميدة والدرجدةكل مفردة من مفردات البعد ال امس  بين اخرتباط معاملات حساب-
 لمبعد.

 (8) جدول
 لمبعد الكمية والدرجةكل مفردة من مفردات البعد ال امس  بين اخرتباط معاملات

 رقم
 المفردة

 المفردة ارتباط معامل
 لمبعدبالدرجة الكمية 

 مستوى
 الدخلة

05 .755**
 0.01 

06 .542**
 0.01 

07 .620**
 0.01 

08 .583**
 0.01 

09 .707**
 0.01 

3. .637**
 0.01 
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ااهػذا(ا11,1 ااةسػمافاعيػدادابحاا رمح ط تاةع ةلاتاأفااب دااؿاابس حقحاةفا مضد
ا مةمػ اابةق ػ ساأفاعلػتا ػدؿاةة ااب ل حااابدر حاامحع داااابةحرداتاامة سؾامراحطاعلتا دؿ

ا.ااداخلتاح مس ؽ
 الحيوية الذاجية.مقياس حساب ابات  -
اابمحػػػػ  فاإبػػػػتاابثق قػػػػتاابمحػػػػ  فاحػػػػ فاابيسػػػػححاب  لحػػػػاردااطقػػػػ  ااابةق ػػػػ ساحثحػػػػ تا قصػػػػدااا
احعػػػدابلةق ػػػ ساابسػػػ  اةمر حاابةػػػراطاأهػػػـاةػػػفااهػػػاا،اابةق ػػػ سابػػػدر  ت(ااب لػػػت اابةةػػػ هد
ا،اخطػ باةػ هراعلػت ااق  سػ ا ػدعتاةػ اق ػ ساطػتاابةق ػ سادقػحاحةػدفا معلػؽامي اابصدؽ
ا(.163ا،ا2118

 :  المقياس ابات لحساب الطرق التالية ةالباحا تواست دم
 :(005 , 8..0 ,  طاب ماهر عمم)  كروجباخ لفاأ طريقة

ةػفاخػلاؿاااذبػؾاابةق ػ ساثح تاةفابلم  دا رايح خابح أاةع دبحاح سمخداـاحابح ثثاتق ة
اطحػػػلا ااطحلػػػح اا(ا52 ااقااة ػػػ اعلػػػتاابع يػػػحاا سػػػمطلاع حاابمػػػتابمطح ػػػؽاابػػػذفامػػػـابلةق ػػػ سا

 :ابم بت(ا9 ا داؿاخلاؿاةفاابلةق  سا  ؿاطحع دباابثح تاةع ةلاتاحابح ثثااضدماا

 (9)  جدول
 .كروجباخ ألفا بطريقة لكك والمقياس الحيوية الذاجيةمقياس  أبعاد ابات معاملات

 كروجباخ لفاأ ابات معامل المفردات عدد أبعاد المقياس

 756. 6 البدجية(  البعد الأول )الحيوية

 831. 6 اخجتماعية(  البعد الااجم )الحيوية

 792. 6 الروحية(  البعد الاالث )الحيوية

 846. 6 اخجفعالية( البعد الرابع )الحيوية
 872. 6 الذهجية( البعد ال امس )الحيوية

 811. .3 لكك المقياس

 ثحػ ت    ػد (اةةػ 1.81  ثحػ تاابةق ػ سا  ػؿ ةع ةػؿا مضػداةػفااب ػداؿاابسػ حؽاافا

 .ابةق  س
 نتائج البحج 

عي ػػ ام رحػػحاابحثػػثا،ااذبػػؾاةػػفااأسػػحرتعرضػػ  ابليمػػ  جاابمػػتاط ةػػ ا لػػواامميػػ اؿاابح ثثػػح
،اثػػـامحسػػ رااةي قةػػحاهػػذهاابيمػػ  جاطػػتااخمحػػ راصػػثحا ػػؿاطػػرضاةػػفاطػػراضاابحثػػثخػػلاؿا
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احريػػ ةجااذبػػؾاح ػػدؼاابمعػػرؼاعلػػتاأثػػرضػػاءاالإطػػ راابيظػػرفابلحثػػثااابدراسػػ تاابسػػ حقحا،ا
اابةح رة.اابطحابحاةرثلحاطواامطح ؿابدفاابذام حاابث ا حامية حاطوايحسواإثرا و

 الأول:  السؤالأوخً: ا جابة عن 
ةػػػ اهػػػواأحعػػػ داابث ا ػػػحاابذام ػػػحاابةي سػػػححامطحػػػ ؿاةرثلػػػحا ػػػيصاابسػػػ اؿااماؿاعلػػػت:ا

 ابطحابحاابةح رة؟

أحعػػ داابث ا ػحاابذام ػػحاابةي سػػححامطحػػ ؿااقػدامػػـاالإ  حػػحاعػفاهػػذااابسػػ اؿاح بماصػؿاإبػػتا
(اسػيااتاام ايػتاةػفاخةسػحاأحعػ دااهػتاابث ا ػحاا  مة ع ػحا6-5ةرثلحاابطحابحاابةح رةا 

طػػػواا،ااابث ا ػػػحاا يحع ب ػػػحا،ااابث ا ػػػحاابذهي ػػػحا،ااابث ا ػػػحاابحدي ػػػحا،ااابث ا ػػػحاابراث ػػػحا ةػػػ 
ا(5ةلثؽا 

 الااجم:  السؤالااجياً: ا جابة عن 
ةػػػ اهػػواة ايػػػ تاحريػػػ ةجاإثػػػراءايحسػػػتابمية ػػػحاابث ا ػػػحاايدددجص السدددؤال الاددداجم عمدددم:-

اابذام حابدفاأطح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح رةا؟
ة ةاعػحاةػفاا يةػطحاابمػوامقػدـابلطحػؿااقدامـاالإ  ححاعفاهذااابس اؿاح بماصؿاإبػتا

بعػػػباداراااحصػػػارةاةػػػ قحاا ذاحػػػحاةػػػفاخػػػلاؿاقصػػػصااابعػػػ باااةاسػػػ قتااثر ػػػحااطيػػػافا
،ااذبػػػؾاطػػػواا اخ ر  ػػػااةسػػػرحاح ػػػدؼامية ػػػحاابث ا ػػػحاابذام ػػػحاا ػػػمـامطح ق ػػػ اداخػػػؿاابراضػػػح

ابميػاعاا–ا سػم  ححابلاسػم  ححااةػ ا ةػةل اةػفااحعػ دا اا(1986،ا داعثة ف ساط رايةاذجا
ا(3 ة اطواةلثؽا ااا مس ع(ا–ابةيتاا-ابةرايحا–

 الاالث:  السؤالاالااً: ا جابة عن 
اابذام ػػحاابث ا ػػحامية ػػحاطػػوايحسػػواإثرا ػػواحريػػ ةجاةػػ اأثػػر:ايددجص السددؤال الاالددث عمددم-
   ابةح رة؟اةرثلحاابطحابحااطح ؿابدف

والااجم  وقد تم ا جابة عن هذا السؤال من  لال التحقق من صحة الفرضين الأول
 كالتالم : 

 التحقق من صحة الفرض الأول من ةروض البحث.-
احػػػ فا(1.11 اعيػػػداةسػػػمافا ا ػػػداطػػػرؽاذااد بػػػحااثصػػػ   حااابػػػذفا ػػػيصاعلػػػتاأيػػػ ا"ا

ةق ػػػػ ساتاابمطح قػػػػ فاابقحلػػػػتااابحعػػػػدفابطػػػػاابم ر ح ػػػػحاابة ةاعػػػػحاأطحػػػػ ؿادر ػػػػ ت تاةماسػػػػط
اابمطح ؽاابحعدف".ادر  تاةماسطاابث ا حاابذام حابص بد
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 ت(ااةػػػدفاد بم ػػػ ابلحػػػرؽاحػػػ فااحابلمثقػػػؽاةػػػفاصػػػثحاهػػػذااابحػػػرضامػػػـاثسػػػ باق ةػػػ
ةق ػ ساابث ا ػحاابة ةاعحاابم ر ح حاطتاابمطح ق فاابقحلػتااابحعػدفاباأطح ؿةماسطتادر  تا
ا(اابم بتا اضداذبؾ:ا11ابذام حاا داؿ ا

 ( 11جدول ) 
 التجريبيةالمجموعة  أطفالقيم "ت" ومستوي دخلتها لمفرق بين متوسطم درجات 

 .لمقياس الحيوية الذاتيةةم التطبيقين القبمم والبعدى 

س
أبعاد المقيا

 

التطبيق
 

 
عدد الأطفال )ن(

المتوسط الحسابم 
 

)م(
 

اخجحراف المعيارى
 

) ع(
 

المتوسط الحسابم
 

لمفروق
)م ف( 
درجة الحرية 

 
ال طأ المعيارى لمتوسط 

الفرق
 

 قيمة )ت(

مستوى 
 الدخلة

قيمة 
2 

حجم 
التأث

ير
 

المحسوبة
الجدولية 
 

الحيوي
 ة

البدجية
 

القبمم
 

36 8.28 1.717 

2.444 
 

 
 
 
35 
 
 
 
 

.20
5 

 

11.9
31 

 

2.42

3 

 

 

دالة عجد 
مستوى
...1 

0.80
3 

 كبير

البع
دى

 

36 10.72 1.323 

الحيو 
 ية

اخجتماعية
 

القبمم
 

36 8.08 1.052 

2.917 
 

.22
3 

 

13.0
70 

 

دالة عجد 
مستوى
...1 

0.82
9 

 كبير

البعدى
 

36 11.00 1.195 

ال
حيوية
 

الروحية
 

القبمم
 

36 8.33 1.757 

2.583 

 
.20
5 

 

12.6
26 

 

دالة عجد 
مستوى
...1 

0.81
9 

 كبير

ا
لبعدى

 

36 10.92 1.052 
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الحيوية
 

اخجفعالية
 

القبمم
 

36 8.33 1.773 

2.750 

 
.28
6 

 

9.63
0 

 

دالة عجد 
مستوى
...1 

0.72
 كبير 6

ا
لبعدى

 

36 11.08 1.105 

الحيو 
 ية

الذهجية
 

القبمم
 

36 8.75 1.811 

2.417 

 
.23
0 

 

10.5
00 

 

دالة عجد 
مستوى
...1 

0.75
 كبير 9

البعدى
 

36 11.17 1.134 

االمقي
س 
 ككل

القبم
 ى

36 41.78 3.892 

13.111 

 
.35
4 

 

37.0
77 

 

دالة عجد 
مستوى
...1 

0.97
 كبير 5

البعد
 ى

36 54.89 3.328 

 ( السابق ما يمم: 11يتضح من جدول رقم )
اطحػ ؿارمح عاةماسطادر  تاابمطح ػؽاابحعػدفاعػفاةماسػطادر ػ تاابمطح ػؽاابقحلػتام-

طػتاابمطح ػؽااطح ؿ،اث ثاثصؿااماككلمقياس الحيوية الذاتية ابة ةاعحاابم ر ح حاعلتا
(ااطتاابمطح ؽاابحعػدفاعلػتاةماسػطا3.892(اح يثراؼاةع  رفا 41.78ابقحلتاعلتاةماسطاا 

ا(3.328(اح يثراؼاةع  رفا 54.89 
 ( التالم :  3وذلك كما يتضح أيضاً ةم شكل ) 
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ا

ا

ابة ةاعػحاابم رح  ػحااأطح ؿق ةحا ت(اابةثساححابد بحاابحرؽاح فاةماسطتادر  تاا-
(اأ حػرا37.077ا(،ااابمػتاحلةػتااككدللمقياس الحيوية الذاتيدة طتاابمطح ق فاابقحلتااابحعػدفا

(احدر ػػػحا1.11افاد بػػػحا (اعيػػػداةسػػػما2.423ةػػػفاق ةػػػحا ت(ااب داب ػػػحا،ااابمػػػتاحلةػػػتا اا
ااا(1.11افاد بحا عيداةسم  ا(،اأ ادابحاإثص  35ثر حا 

ويعجم هذا قبول الفرض اخول من ةروض البحث , كما أجه يجيب جزئيا عن السؤال الاالث 
 الحيوية تجمية ةا جفسا إارائا برجاما الذى ورد ةم مشكمة البحث وهو: " ما أار

ا. المبكرة ؟ " الطفولة اطفال مرحمة لدى الذاتية

اأطحػػ ؿبػدفاابث ا ػحاابذام ػحااطػواأحعػػ دا ةػ راهػذااإبػتاأيػ اثػػدثايةػااااضػدااداؿااا-
 .ثرا والإحري ةجاابابة ةاعحاابم ر ح حاابمتادرستاح سمخداـا

ق ةحاةرح اإ مػ ا ا-
ذاا عيػتاأفايسػححا(ااهػ1.975"اهػاا اككدللمحيوية الذاتيدة (اا"ا2

 اابةمة ػػراابمػػ ح ا(ا ر ػػ اإبػػتا ككددلالحيويددة الذاتيددة (اةػػفاابمحػػ  فاابثػػ دثاطػػتا%ا97.5 
 ث را ح ػرابلةمة ػرا اابةمة ػراابةسػمقؿ(ا،ااهػتامعحػراعػفاث ػـامػثرا ػواالإحريػ ةجااباسمخداـا
اابةسمقؿ.
لث ا ػػحاابذام ػػحاطػػتاابق ػػ ساابحعػػدفابابمثسػػفاابػػذفاثػػدثابلة ةاعػػحاابم ر ح ػػحااا ر ػػ ا

احعػ داابث ا ػحاابذام ػحاابيحسػتاابػذفا ثمػافاعلػتاأيةػطحامسػ ـاطػوامية ػحااإبتاحري ةجاالإثراء
ابث ا ػحاابحدي ػحااا  مة ع ػحااابراث ػحاأيةػطحامسػة ـاطػوامية ػحااثمافاابحري ةجاعلػتاث ثا

،اامة ػػػزتاأيةػػػطحاامػػػـاعػػػرضاهػػػذااابةثمػػػافاحةػػػ ؿا ػػػذابابلطحػػػؿ،ااااا يحع ب ػػػحااابذهي ػػػحا
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متوسط أداء المجموعة التجزيبية  
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 لمقياس الحيوية الذاتية البعديين القبمم و التطبيق ةا التجريبيةة المجموعأطفال  درجات متوسط( 3شكل ) 
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ابحريػػ ةجاح ي ػػ اأيةػػطحاةثححػػحابلطحػػؿاث ػػثامػػـامقػػد ة  اةػػفاخػػلاؿااميةػػطحاابةمياعػػحاابمػػوا
 ػافاابلعػػبااس سػػ  اط  ػ اةةػػ اسػػ عداعلػتامية ػػحاابث ا ػػحاابذام ػحا،اط  يةػػطحاابةعمةػػدةاعلػػتا 

ابلعبامس ـاطوامعلـاابطحؿا ث رااةفا اايباابث  ةاث ػثا مػ دابلطحػؿاةااقػؼاث  م ػحا ػمعلـا
ةي ػػػػ اابعلاقػػػػ تاابةمح دبػػػػحااابةةػػػػ ر حااابمعػػػػ افااضػػػػحطاا يحعػػػػ  تاامية ػػػػحاابمح  ػػػػرااثػػػػؿا

(ا،ا اعػػػػزةاعحػػػػداابحمػػػػ حا،ا1995،ااهػػػػذااةػػػػ ا   ػػػػده اطػػػػ راؽاعثةػػػػ فا،اابةةػػػػ لاتا..اابػػػػ ا
  (ا2114(ا،ا اةثةداصاابثحا،ا2113(ا،ا اثي فاابعي يتا،ا2111

اعلػتاالإثػراءاابيحسػتااطػمـاةراعػ ةاعيصػرا امة زتااسمرام   حاميح ذاابحري ةجاح ي ػ امقػاـ
مية ػحاابث ا ػحاابذام ػحا،ااابةرايحاابق  ـاعلػتاا خم ػ راابثػرااابػذفا ػ فابػ اامثػرااب ح ػراطػو

ث ثابـام حراابح ثثػحاامطحػ ؿاعلػتاةة رسػحاافاة ةػحاحػؿاأعطػتاب ػـاابثر ػحااب  ط ػحاطػوا
ا ةػػػمراؾاطػػػواابحريػػػ ةجااااابعػػػزاؼاعيػػػ ااذبػػػؾامػػػـاطػػػواحدا ػػػحاابحريػػػ ةجاةػػػفاخػػػلاؿاابلقػػػ ءا
ابمة  دفاا،ا ةػ اأعطػم ـاثر ػحاابمثػدثاعػفااافاةةػ لحااااابمعح ػراعػفاافاةاضػاعا ةػ ا

أيةػػطحا سػػاحراةػػ فاا ػػ فا سػػلافا،اسػػاحراةػػ فااابثعحػػ فا،اسػػاحراةػػ فا ػػ فازعػػلافا،اطػػوا
ساحراة فاابحي ف،اساحراة فاابخ لافا(اا،ااام ثػتاثر ػحاااثم ػ رايػاعااب ػ  زةااااابةعػززا
سااءاابمصح ؽااااسم  رااااح بافاااحايحافا،اا  فابططح ؿاثر ػحااثم ػ راابػداراداخػؿا ػؿا

ا–سػػػلافااابثلػػػافاا–دارا ةػػ اطػػػواأيةػػػطحا عصػػػ ـا ا يػػػ ـاة ةاعػػحاا ةػػػ امػػػـاطػػػوابعػػػباابػػػ
اثػػدفاطػػواابة حػػح(ا،ااااطػػوااخم ػػ رااسػػـاابحر ػػؽااااةػػع رها ةػػ امػػـاطػػواا–ا ريػػبااابسػػلثح ةا

ابمثػػدفاام حػػرا(اا ضػػ ااخم ػػ راةػػ ؿا لسػػم ـا ةػػ امػػـااقػػتاابمق ػػ ـاا–أيةػػطحا اةػػ مشا ػػرةا
ة ةاعػػػػحاابمػػػػتا رغحػػػػافاطػػػػوا ػػػػؿايةػػػػ طاااطػػػػتاحعػػػػضااميةػػػػطحاابثػػػػرةا،اا ضػػػػ  ااخم ػػػػ رااب

صػػداا اغلػػطا(اا-ثػػزراطػػزرا-ابمثػػدفاام حػػرا–ح  بمثػػ ؽاح ػػ ا ةػػ امػػـاطػػوا اةػػ مشااب ػػرةا
اذبػػػؾااطػػػؽارغحػػػ م ـااة ػػػاب ـاةةػػػ ايةػػػتابػػػد  ـاابةحػػػ دأةاامثةػػػؿاابةسػػػ اب حاازادتاداطع ػػػم ـا

ابةة رسحاأيةطحا ثحاي  اا رغحافاط   اا ةعرافاح  سمةم عاح  .
ا   حػػػحاعػػػفامسػػػ   تا اثيػػ ءاذبػػػؾا سػػػم  ححابلاسػػػم  ححاا ةػػ اراعػػػتاابح ثثػػػحاعيصػػرا

ااسػػػػػػمخداـاابمعز ػػػػػػزاابةعيػػػػػػافا،اااا طحػػػػػػ ؿاعيػػػػػػداابث  ػػػػػػحااةسػػػػػػ عدةاا, امطحػػػػػػ ؿاابةخملحػػػػػػحا
 ةػػػ اةػػػ عتا،اا   سػػػم راتااابحايحػػػافااابةػػػ دف  بمصػػػح ؽاا لةػػػحاةػػػ طرااحراطػػػاااامخػػػرا

ح ػػػؿاطحػػػؿاعلػػػتاثػػػدةاااهمةػػػتااثػػػزاي ـاااطػػػرث ـااةػػػ ر م ـاسػػػم  ح تاامطحػػػ ؿااااابح ثثػػػحا
 .ا ةي داةا ؿاطحؿاح سة 

ةةػػ اقلػػؿاابةلػػؿااابرم حػػحااابةػػعاراح بثر ػػحااميةػػطحاابةقدةػػحااابميػػاعاطػػواراعػػتاابح ثثػػحا
(اعلػػػتا19،ا2115اا يطػػػلاؽااهػػػذااةػػػ ا   ػػػدها اعحػػػداابعظػػػ ـاصػػػحرفا،ااثةػػػدفاث ةػػػدا،ا

  ؿاةخملحػحامثػرفاأهة حاابم س رااابمياعااابةرايحاةفا  يباابةعلػـااافا ػاطرب ـاأيةػطحاااسػ
ا-ابقػطاظر ػؼا–اريػاباابعي ػدا ابح  حا،ااقدااعمةدتاابح ثثػحاعلػتاحعػضاابقصػصا قصػحا

ا–ابعػرا سا اابا حػحاابةم  ةلػحاةسػرحاا،اااسة رااابقطػحا(اا–ابد ؾاابحص داا–طاطااابقافا
ا– ة ا اعصػ ـا ا يػ ـابعبادارااابسة حاب ب ة(ااا–ساسااااخمح راابط رافاا–ايتاةة زا
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 ةػػ ابعػػ بااثػػدفاطػػواابة حػػحا(ا،اااعمةػػدتاعلػػتاا ا–ا ريػػبااابسػػلثح ةاا–ابثلػػافاسػػلافااا
بعحػػػحاا–اب يػػػزاابةحقػػػاداا-بعحػػػحاابحػػػ بافا–اب راسػػػتاابةاسػػػ ق حاا–طػػػوابعحػػػحا اابمثػػػدفاا  حػػػر

  غي ػحاقػؿاابثػؽاا حاةاسػ قاابةم هحا..(اام  رباعلة حا زراعحاابيح تا،ااةػ ر تاح يةػطح
طػػواأسػػ ب باابمعز ػػزا ػػ بمعز زاابةعيػػافاة لػػحا،ااق ةػػتاحػػ بمياعا يةػػ طاةااهحيػػ ااب طيػػافا،ااا

ا-اب لةػ تاابةثحػزةاةثػؿااثسػيتااحػدعتاةةمػ زاا-اابةػدحا–ا حمسػ ةحاا-ا ةةؿاابمصػح ؽا
ابميػاعاطػوا لسػ تاا،ا،ااابمعز زاابةػ دفا   سػم  راتااابح بايػ تاااب م ححاطواباثحاابةرؼا
اابااثػػػد ابميػػػاعاطػػػواح  ػػػحاابػػػمعلـاا،اابميػػػاعاطػػػواامر ػػػ فاابةقدةػػػحابلطحػػػؿا،ااااامطحػػػ ؿاطػػػوااب ػػػاـ

 طي ءاا–طصؿاا–ة مححا

ابث ا ػحاابحدي ػحااابراث ػحااإبػتامسػ ـاطػواممة ػحا بمياعاطواابةاضػاع تاق ةتاابح ثثحاح
ا–قصػصاا–ابميػاعاطػوااباسػ  ؿاابةسػمخدةحا احط قػ تااابذهي حااا  مة ع حااا يحع ب حا،ااا

ا–ابميػػاعاطػػػواابحي ػػ تاابةسػػػمخدةحاا ااابثػػاارااابةي قةػػػحا،اااا....ا(اأاراؽااابػػػاافا–عػػرا سا
 ابيةذ حا......ا(ا–بعباابدارا

مػػػاطراامدااتااااطحػػػ ؿابطإضػػػ ط حامػػػاطراأيةػػػطحااراعػػػتاابح ثثػػػحاابةيػػػتااذبػػػؾاحمػػػاطرا
ا(ابعػ با–عػرا ساا–أاراؽاا–باحاا–أقلاـاا–اباافاا–ااباس  ؿااب  ط حابططح ؿاا احط ق تا

ا–ابةي قةػػػحاا–ابمعػػػ ايتاا–امتاذ سػػػمرام   تااابحي ػػػ تاابةسػػػمخدةحا اابػػػمعلـاابػػػاارا ،اامػػػاط
 ابةمياعحا.أس ب باابمعز زااماطراابعصؼاابذهيتاا–بعباابدارا

ق عػػػحاابراضػػػػحاداخػػػػؿاامطح ػػػػؽااميةػػػطحاراعػػػتاابح ثثػػػحاا مسػػػػ عااذبػػػؾاعػػػػفاطر ػػػؽا
اثػااساابطحػؿاااا يمريػتاا بة مححا ا سمع يحاحةص درابةعرطحاةخملححااخ ر   اطواابحي ء،اا

  ة اطوام رححازراعحاابيح تا.

اقػػدامػػااطرتاح  ػػحاخصػػححاعةلػػتاعلػػتاازابػػحاابقلػػؽاااابخػػاؼااز ػػ دةاابثقػػحاطةػػفاخػػلاؿا
ابية طاابمة  دفابلحري ةجاةة اس عداعلػتامػاط را ػااةػفاابثػبااا بحػحااابػادااابمعػ افاةػفا

،اا ػػػ فا سػػػمخداـااخػػػلاؿامةػػػ  ع ـاعلػػػتاابمثػػػدثااابةي قةػػػحاثػػػاؿاافاةاقػػػؼااااةةػػػ لح
اسػػ  ؿاابمصػػا رااثػػرااط حػػ اطػػوايةػػرا ػػااابح  ػػحااابةػػرحاث ػػثاعحػػراامطحػػ ؿاعػػفاةػػااهح ـا
اهاا  م ـااةػ ـازةلا  ػـادافاخػاؼاااامػردداةةػ ازاداةػفاداطع ػم ـاطػواا ةػمراؾاطػواأيةػطحا

اابحري ةجاامثق ؽااب دؼاابةر ااةي ا
لػتاإ  ػ داث بػحاةػفاابمةػا ؽاهذااح  يباة ااطرهاابحري ةجاةػفاعااةػؿااسػمث رةاعةلػتاع

اابةمعػػػحاةةػػػ اسػػػ عداعلػػػتا ػػػذباايمحػػػ هاامطحػػػ ؿااارمحػػػ ط ـاابةسػػػمةراح بحريػػػ ةجااةةػػػ ر م ـا
االإ   ح حااذبؾاةفاخلاؿاامبع بااا بة زااابحااز رااابةسرث  تااابقصصا

اقػػدامر ػػتاأسػػ ب باابمعز ػػزاابةخملحػػحااثػػرااااضػػث اطػػوامية ػػحاابث ا ػػحاابذام ػػحاامثق ػػؽا
اب ػػػػدؼاةػػػػفاابحريػػػػ ةجا،اطللمعز ػػػػزاداراطػػػػوامية ػػػػحاادعػػػػـاابث ا ػػػػحاابذام ػػػػحا ةػػػػ اطػػػػوادراسػػػػحا

Khalkhali,V.& Golestaneh,S.M. ,2011)ااسػػػ هـاأسػػػلاباابػػػمعلـاابمعػػػ ايتاعلػػػتا)
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مثس فاابعلاق تاابةخص حااا سمةم عاحةػ ا قاةػافاحػ اةػفااعةػ ؿاث ػثا عل ػـاطػوايةػ طا
ادا ـااثة ساةد دا مة ـاعةل ـاةة اثقؽاةسما  تااعلتاةفاابداطع حاا

اة عتاابةي قة تااب ة ع ػحااابثػااراعقػبا ػؿايةػ طاعلػتاةة رسػحاابثػد ثاامحػ دؿا
ابةة ر حاالإ   ح حااابمح عؿاا  مةػ عتاامط  رااا راءاث ثاثحزتاامطح ؿاعلتاا يمح هااا

اابحع ؿاةة ااث رااهمة هـاااأدفاإبتاز  دةاداطع م ـااثقم ـاح يحس ـاامية طااة  ي  م ـا
ااطػػػرتاامبعػػػ باياعػػػ اةػػػفاابةمعػػػحااابمسػػػل حاةةػػػ اعةػػػؿاعلػػػتامحر ػػػغاط قػػػ م ـاااةػػػح عا

بتاةػػفاابح عل ػػحاثػػ   م ـاابيحسػػ حاااثػػداثايةػػااةم  ةػػؿاا،اااطػػراابػػمعلـاابػػذامواةسػػمافاعػػ 
اا    ح ػػحاةةػػ ازاداةػػفاثقػػم ـاحػػذاام ـااةػػعارهـاح رضػػ اعػػفاايحسػػ ـاةةػػ ازاداحػػدارهاداطع ػػم ـا

اارغحم ـاطواابمعلـااابةعرطحااارمح ط ـاابةسمةراح يةطحاابحري ةجا
 ة اس عدتاخص  صاأطح ؿاابة ةاعحاابم ر ح حاابةقػدـاب ػـاابحريػ ةجاحث ػـاايمةػ   ـا

ابةرثلحاابطحابػحاابةح ػرا ةاحثػح ـابلمقل ػداةةػ اسػ عدهـاعلػتاا سػمح دةاةػفااميةػطحاابمػتامقػاـ
(اافاامطحػػػػ ؿا ة لػػػػافاإبػػػػتاابمقل ػػػػدا74،ا2118علػػػػتاابيةذ ػػػػحا،اق ػػػػرفااثةػػػػداث ػػػػ زفا ا

اابةث  ػػػ ةا اسػػػ ة اابةخصػػػ  تاابمػػػوا ع حػػػافاح ػػػ ا،اابػػػذبؾا  ػػػباافاممػػػااطراابيةػػػاذجاذاا
اـااابمرح حاا.ابقداةاابثسيحاابذفا سمط  اابطحؿاةفاخلاب اابمعل

(ا،ا ايػػػارااب ػػػػدفا2118 اسػػػ رةاةصػػػػطحتا،ااقػػػداامحقػػػػتاهػػػذهاابيم  ػػػػحاةػػػ ادراسػػػػ تا
طي ػػداةػػ اابيظر ػػ تاابداعةػػحابلث ا ػػحاابذام ػػحا(ا،ااممحػػؽايم  ػػحاهػػذااابحػػرضا2123ع سػػتا،ا

اابمواا ػدتاعلػتاافاابحػردا ةملػؾاقػدرااةع يػ ااFreud ,1932) يظر حاابمثل ؿاابيحسوابحرا د
 مقر ػػػػراابػػػػذاتظر ػػػػحاي حااابمػػػػوامدطعػػػػ ابلثحػػػػ ظاعلػػػػتاذامػػػػ اا،ااأ ػػػػدتاةػػػػفاابط قػػػػحاابيحسػػػػ

Deci&Rayan,1985 بػػتامةذ ػػحاادعػػـاةسػػمةر فاإابرغحػػ تااابة ػػاؿاابداخل ػػحاحث  ػػحاافاا
ةػػػفاابح  ػػػحاا  مة ع ػػػحاب ػػػوامعةػػػؿاحصػػػارهاطع بػػػحااافاابسػػػ  ؽاا  مةػػػ عوابػػػ امػػػ ث رهاعلػػػتا

اهذااة امـاطػواابحريػ ةجا،اا ا حاطواابعةؿا طرادااق دراعلتاافا عززاابةة ر حاابحع بحااابث
حام  داافامخح ؼاابمػامرا عػززاابث ا ػ(اR.,E.,،Thayer ا1996يظر حاث  را اايةطم ،ااة ا

اا  مةػ عتاااابحػديتاريػ ةجاةػفامية ػحابل  يػباا يحعػ بوابذام حااهذااة هدؼااب  اأيةطحاابح
ا.ابسلاؾااب  دةااابذهيتااابراثتاامعلـااب ث راةفاأية طا

 التحقق من صحة الفرض الااجم من ةروض البحث. -
احػػػ فا(1.11 اعيػػػداةسػػػمافا ا ػػػداطػػػرؽاذااد بػػػحااثصػػػ   حااابػػػذفا ػػػيصاعلػػػتاأيػػػ ا"ا

تاابمطح ػػؽاابحعػػدفابةق ػػ ساطػػاابضػػ حطحاااابم ر ح ػػحم فاابة ةػػاعاأطحػػ ؿادر ػػ ت تاةماسػػط
ا.ا.ابم ر ح حاابة ةاعحةماسطادر  تاابص بدابث ا حاابذام حا
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ابلمثقػػػؽاةػػػفاصػػػثحاهػػػذااابحػػػرضامػػػـاثسػػػ باق ةػػػحا ت(ااةػػػدفاد بم ػػػ ابلحػػػرؽاحػػػ فا
بةق ػػػ ساابة ةػػػاعم فاابم ر ح ػػػحااابضػػػ حطحاطػػػتاابمطح ػػػؽاابحعػػػدفااأطحػػػ ؿةماسػػػطتادر ػػػ تا

ا(اابم بتا اضداذبؾا:ا12.اا داؿا ابث ا حاابذام ح
 (10جدول )

تين التجريبية والضابطة ةم المجموع أطفالقيمة "ت" ومستوي دخلتها لمفرق بين متوسطم درجات 
 .لمقياس الحيوية الذاتيةالتطبيق البعدى 

أبعاد 
 المجموعة المقياس

 

عدد 
 الأطفال
 )ن(

المتوسط 
 الحسابم
 ) م (

اخجحراف 
 المعيارى
 ) ع(

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة )ت(
 الدخلة

قيمة 
2 

 

حجم 
 الجدولية المحسوبة التأاير

 الحيوية
 البدجية

  1.663 8.92 36 الضابطة
 
 
70 
 
 
 

5.099 

 

2.39 

دالة عجد 
 1...مستوى

 كبير 0.271
 1.323 10.72 36 التجريبية

 الحيوية
 اخجتماعية

 1.482 8.44 36 الضابطة
8.053 

 
دالة عجد 

 1...مستوى
 كبير 0.481

 1.195 11.00 36 التجريبية

 الحيوية
 الروحية

 1.564 9.19 36 الضابطة
5.481 

 
دالة عجد 

 1...مستوى
 كبير 0.300

 1.052 10.92 36 التجريبية

 الحيوية
 اخجفعالية

 1.726 8.64 36 الضابطة
7.155 

 
دالة عجد 

 1...مستوى
 كبير 0.422

 1.105 11.08 36 التجريبية

 الحيوية
 الذهجية

 1.785 8.89 36 الضابطة
6.462 

 
دالة عجد 

 1...مستوى
 كبير 0.374

 1.134 11.17 36 التجريبية

المقياس 
 ككل

 3.065 44.08 36 الضابطة
14.331 

 
دالة عجد 

 1...مستوى
 كبير 0.746

 3.328 54.89 36 التجريبية

 ( السابق ما يمم: 10يتضح من جدول ) 
اأطحػػػ ؿابة ةاعػػػحاابم ر ح ػػػحاعػػػفاةماسػػػطادر ػػػ تااأطحػػػ ؿارمحػػػ عاةماسػػػطادر ػػػ تاا-

،اطقػػػداثصػػػلتااككدددلمقيددداس الحيويدددة الذاتيدددة لابة ةاعػػحاابضػػػ حطحاطػػػتاابمطح ػػػؽاابحعػػػدفا
(اح يةػػ اثصػػلتا3.328(احػػ يثراؼاةع ػػ رفاقػػدرها 54.89ابة ةاعػػحاابم ر ح ػػحاعلػػتاةماسػػطا 
ا(ا.3.065(اح يثراؼاةع  رفاقدرها 44.08ابة ةاعحاابض حطحااعلتاةماسطا 

 ( التالم :  4وذلك كما يتضح أيضاً ةم شكل ) 
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ابة ةػػػػاعم فااأطحػػػػ ؿبد بػػػػحاابحػػػػرؽاحػػػػ فاةماسػػػػطتادر ػػػػ تااق ةػػػػحا ت(اابةثسػػػػاححا-
اابم ر ح حااابض حطحاطتا

(اأ حػراةػفاق ةػحا14.331،ااابمػتاحلةػتا اككلمقياس الحيوية الذاتية لابمطح ؽاابحعدفا
،ا(اا71(احدر ػػػحاثر ػػػحا 1.11(اعيػػػداةسػػػمافاد بػػػحا 2.39،ااابمػػػتاحلةػػػتا  ت(ااب داب ػػػح

اهػذاا ػدؿاعلػتاأيػ ا ا ػداطػرؽاداؿاإثصػ     اا،(1.11افاد بحا عيداةسمدابحاإثص    ااأ 
ةق ػ ساابة ةاعم فاابم ر ح حااابض حطحاطػتاابمطح ػؽاابحعػدفاباأطح ؿح فاةماسطتادر  تا

مدن ةدروض الاداجم ويعجدم هدذا قبدول الفدرض بص بداابة ةاعػحاابم ر ح ػح.اابث ا حاابذام حا
الدذى ورد ةدم مشدكمة البحدث وهدو : "  الاالدثالسدؤال البحث , كما أجه يجيب جزئياً  عن 

 المبكدرة الطفولدة مرحمدة اطفدال لددى ذاتيدةال الحيوية تجمية ةا جفسا إاراس برجاما أارما 
 ؟ ".

اأطحػػ ؿبػػدفاابث ا ػػحاابذام ػػحااطػػواأحعػػ دا ةػػ راهػػذااإبػػتاأيػػ اثػػدثايةػػااااضػػدااداؿاا-
ابة ةاعػػػػػحااأطحػػػػ ؿعػػػػػفاثرا ػػػػواالإحريػػػػ ةجاابابة ةاعػػػػحاابم ر ح ػػػػحاابمػػػػػتادرسػػػػتاح سػػػػػمخداـا

 .حطحاابمتابـاممعرضابلحري ةجابض 

ق ةحاةرح اإ م ا ا-
(ااهػذاا عيػتا1.746"اهػاا اككدلمقيداس الحيويدة الذاتيدة ل(اا"ا2

 اابةمة ػراابمػ ح ا(ا ر ػ ااككدلالحيوية الذاتيدة %(اةفاابمح  فاابث دثاطتا74.6أفايسححا 
ث ػػـامػػ ث را ح ػػرا اابةمة ػػراابةسػػمقؿا(ا،ااهػػتامعحػػراعػػفاثرا ػػواالإحريػػ ةجاابإبػػتااسػػمخداـا

ابلةمة راابةسمقؿ.

0
10
20
30
40
50
60

متوسط أداء المجموعة  
الضابطة في التطبيق البعدي  

 لمقياس الحيوية الذاتية

متوسط أداء المجموعة  
التجزيبية في التطبيق البعدي  

 لمقياس الحيوية الذاتية

 والضابطة التجريبيةتين المجموعأطفال  درجات متوسط(  4شكل ) 
 لمقياس الحيوية الذاتية البعدي التطبيق ةا
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بلإثػػراءابة ةاعػػحاابضػػ حطحا ي ػػ ابػػـامملػػؽاحري ة ػػ ااهػػذهايم  ػػحاةيطق ػػحااطلػػـاممثسػػفاا
ابة ةاعػحاابضػ حطحاطػواابث ا ػحامر  اابح ثثحاعدـامثسػفا،ااا يةتاابث ا حاابذام حااابيحست

ابذام ػػحاإبػػتاةثمػػافاابحريػػ ةجااب ػػاةتاابةقػػدـاب ػػـاطػػواابراضػػحاث ػػثااقمصػػراةثمااهػػ اعلػػتا
ساابة ةاعػػحاابم ر ح ػػحاابمػػوامػػـا مػػباابػػازارةاابةقػػررةاابمػػوامعػػداابطحػػؿاا  د ة ػػ ا،اعلػػتاع ػػ

مخط طااميظ ـاةثمافا ةةؿااحع دابلث ا حاابذام حااذبؾاعفاطر ؽاة ةاعػحاةػفااميةػطحا
اابموامس ـاطوامية حاابث ا حاابحدي حااابذهي حااا يحع ب حااا  مة ع حااابراث ح.،ا

ؿا ة اأفاةعلة تاابراضحاطتاابة ةاعحاابض حطحااطمقدفاحعضاةفاابمااصؿااابمح عػ
ةػ اامطحػ ؿاط بمح عػػؿاابلحظػتااابمقػد رااب ةػػتاااب  حػتا حعػ داابسػػلاؾااث ػؽاابصػلحاح بةيػػ خا
ا  مةػػػ عتااا محعػػػ بتابلةااقػػػؼاابمرحا ػػػحا،اا سػػػ ـاذبػػػؾاحةػػػ ؿا ح ػػػراطػػػوامعز ػػػزا اايػػػبا

(ااهػػػذاا محػػػؽاةػػػ ايػػػ دفاحػػػ اسػػػ دا251-249،ا2113ابسػػػلاؾا ةػػػ اذ ػػػراعػػػ طؼاط ةػػػتا ا
(ااابػػػذفا عمةػػػداعلػػػتاا سػػػم  ححابلاسػػػم  ححا،ا1986تا عثةػػػ فاطػػػوايةاذ ػػػ ابلإثػػػراءاابيحسػػػ

ااابذفامـامطح ق اة اابة ةاعحاابم ر ح حا.
امر ػػػ اابح ثثػػػحاعػػػدـامثسػػػفاأداءاابة ةاعػػػحاابضػػػ حطحااا ضػػػ  اإبػػػتاأيةػػػطحاابحريػػػ ةجا
ابةقدةػػحاطػػواابراضػػحاث ػػثام ػػافاأيةػػطحاقل لػػحااغ ػػراه دطػػحا ي ػػ اغ ػػراةخطػػطاب ػػ احةػػ ؿا

ااسػػػلاباابػػػمعل ـاط ػػػ اعلػػػتاابثحػػػظااابملقػػػ فا،ا حمقػػػراإبػػػتااباسػػػ  ؿاابمعل ة ػػػحاااضػػػدا،اا قػػػاـ
طػػػواثػػػ فا ػػػرفاعلةػػػ ءاابػػػيحسااابمرح ػػػحاابةمياعػػػحاابمػػػتامةػػػ  اابطحػػػؿاعلػػػتاابيةػػػااابةم  ةػػػؿا

،ا995اابطحابحاافامياعااس  ؿاابمعلـامثػرفاح  مػ اامسػ عداعلػتاابيةػااامػرفا ر ةػ فاحػد را 
قدةػػػحابلطحػػػؿاحةخملػػػؼاباسػػػ  ؿاابة(اافابػػػ ساهيػػػ ؾاثةػػػحاةػػػؾاطػػػواافاميػػػاعاابخ ةػػػ تااا15

اابة  راتا.بتاامق فاابطحؿااب ث راةفاأيااع  ا  دفاإ
أ ض اعدـاميظ ـاابح  حاابمعلة حاب اداراطػواعػدـامثسػفاابة ةاعػحاابضػ حطحا،اط ػرف ا

(اافاميظ ـاابث ػ ةااابح  ػحاداخػؿاابراضػحااما  ػ اا طحػ ؿاإبػتا17،ا2119ةثةدا اسؼا،ا
طػػػواأيةػػػطحاابة ةاعػػػ تااب ح ػػػرةااابصػػػة رةاامةػػػ  ع ـاعلػػػتاابمعػػػ افاةػػػفاخػػػلاؿاابةةػػػ ر حا

ضػػػرارةاابمػػػزاة ـاحقااعػػػدااقػػػااي فاابعةػػػؿااابيةػػػ طا سػػػ ـاطػػػواحيػػػ ءاةخصػػػ حاابطحػػػؿاامية ػػػحا
 اايػػباسػػلا  االإ   ح ػػحا.ااهػػذااةػػ امػػـاميح ػػذهاةػػ اابة ةاعػػحاابم ر ح ػػحاةػػفاخػػلاؿايةػػاذجا

يػاعااابةرايػحااا مسػ عااابةيػتا(ابلإثراءاابيحستااابذفااعمةػدعلتاابما1986 س داعثة فا،ا
ااا سم  ححابلاسم  حح.

(ا،ا ايػػػارااب ػػػػدفا2118 اسػػػ رةاةصػػػػطحتا،ااقػػػداامحقػػػػتاهػػػذهاابيم  ػػػػحاةػػػ ادراسػػػػ تا
(ا،ااأ ػػػدتاابيظر ػػػ تاطػػػواعلػػػـاابػػػيحساعلػػػتاصػػػثحايم  ػػػحاهػػػذااابحػػػرضا2123ع سػػػتا،ا

اب  ػدااافاادعةم ا،اث ثاا دتايظر حاابمعلـاا  مة عتابح يدارااعلتاداراية ذجاابسػلاؾا
ابمعلـااب  دا ثدثاعفاطر ؽاةة هدةاابحرداةفاخلاؿاابمح عؿاابحرداةػ اابح  ػحاابةث طػحاحػ ا
امح عؿاابحرداة اا طراداابةث ط فاح ا،ااقدامـااسمخدمـاطي  تاابةث ضرةااابةي قةحابةػ اب ػ ا
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اةػػفااثػػرا ح ػػرااا  ػػ حتاطػػواابمػػ ث راعلػػتاامطحػػ ؿاطػػواابة ةاعػػحاابم ر ح ػػحا،ااأ ػػدتايظر ػػح
ابيةاابح     اعلتاافاط ـاابحردابلةمة ػراتاابةعرط ػحااا  مة ع ػحا خملػؼاطػواضػاءاابعةػر،ا
اأ ػػدتاابيظر ػػحاابسػػلا  حاعػػؿاافاسػػلاؾاابحػػردايػػ مجاعػػفاابمح عػػؿاحػػ فاة ايػػ تاابةخصػػ حا
اابح  حااابسلاؾاابةقحاؿااابة راةقحاؿا،ااهذااة امـاابمر  زاعل  اطواابحري ةجاطقػدامػـامعز ػزا

ابةقحابػػػحا ةػػػ امػػػـامية ػػػحاابعلاقػػػ تاا  مة ع مػػػحاحػػػ فاامطحػػػ ؿاةةػػػ ا ػػػ فابػػػ اأثػػػراابسػػػلا   تا
ا  ػػػ حتاطػػػوامية ػػػحاابث ا ػػػحاابذام ػػػحا،ااهػػػذطتاابيظر ػػػحاابةعرط ػػػحاعلػػػتامػػػدر ساة ػػػ راتاثػػػؿا
ابةة لاتابمعل ة ـا  ح حاةاا  حاةة لام ـا،اا  ح حاإ   داثلاؿاحد لحاب  ا،اامػـاذبػؾاطػوا

ا.ااابذام حا حتاطوامية حاابث ا حابحري ةجاا  فابذبؾااثراا  
 الرابع:  السؤالرابعاً : : ا جابة عن 

ا ػػيصاابسػػ اؿاابراحػػ اعلػػتا:اهػػؿا ا ػػداطػػرؽاذااد بػػحااثصػػ   حاطػػواابث ا ػػحاابذام ػػحا
ا عزفابةمة راابياعا ذ را/اايثت(ابدفاأطح ؿاةرثلحاابطحابحاابةح رة؟

لفددرض الاالددث مددن وتددم ا جابددة عمددم هددذا السددؤال مددن  ددلال التحقددق مددن صددحة ا
 ةروض البحث.

ادر ػػػ ت تاةماسػػػطاحػػػ ف ا ػػػداطػػػرؽاذااد بػػػحااثصػػػ   حااابػػػذفا ػػػيصاعلػػػتاأيػػػ ا اا
تاابمطح ػػػؽاطػػػاابم ر ح ػػػححا بة ةاعػػػالإيػػػ ثاحاا طحػػػ ؿاابػػػذ ارااةماسػػػط تادر ػػػ تاطحػػػ ؿام

 ابحعدفابةق  ساابث ا حاابذام حا"ا.

ابلمثقػػػؽاةػػػفاصػػػثحاهػػػذااابحػػػرضامػػػـاثسػػػ باق ةػػػحا ت(ااةػػػدفاد بم ػػػ ابلحػػػرؽاحػػػ فا
اتاابمطح ػػػػؽاابحعػػػػدفطػػػػاابم ر ح ػػػػححا بة ةاعػػػػابػػػػذ ارااالإيػػػػ ثاحاطحػػػػ ؿامةماسػػػػطتادر ػػػػ تا

ا(اابم بتا اضداذبؾا:ا13بةق  ساابث ا حاابذام ح.اا داؿا 
 (13جدول )

 التجريبيةة المجموعالذكور وا جاث ب لطفاالأقيمة "ت" ومستوي دخلتها لمفرق بين متوسطم درجات 
 .م التطبيق البعدى لمقياس الحيوية الذاتيةة

أبعاد 
 المقياس

 المجموعة
 

عدد 
 الأطفال
 )ن(

المتوسط 
 الحسابم
 ) م (

اخجحراف 
 المعيارى
 ) ع(

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة )ت(
 الجدولية المحسوبة الدخلة

 الحيوية
 البدجية

  1.302 10.87 15 ذكور
 
 
34 
 

.548 

 

2.042 

غير دالة 
 1.359 10.62 21 إجاث إحصائيا

 الحيوية
 اخجتماعية

 1.486 10.73 15 ذكور
1.136 

 
غير دالة 
 928. 11.19 21 إجاث إحصائيا

غير دالة  079. 1.163 10.93 15 ذكور الحيوية
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 إحصائيا  995. 10.90 21 إجاث الروحية

 الحيوية
 اخجفعالية

 737. 11.40 15 ذكور
1.477 

 
غير دالة 
 1.276 10.86 21 إجاث إحصائيا

 الحيوية
 الذهجية

 990. 11.13 15 ذكور
.147 

 
غير دالة 
 1.250 11.19 21 إجاث إحصائيا

المقياس 
 ككل

 3.011 55.07 15 ذكور
.267 

 
غير دالة 
 3.604 54.76 21 إجاث إحصائيا

 ( السابق ما يمم:13يتضح من جدول )
مقيداس الحيويدة للة ةاعػحاابم ر ح ػحاطػتاابمطح ػؽاابحعػدفاامطحػ ؿاابػذ اراباثصؿا-
امطحػػ ؿاا(اح يةػػ اثصػػؿ3.011(احػػ يثراؼاةع ػػ رفاقػػدرها 55.07علػػتاةماسػػطا اككددلالذاتيددة 
ةماسػطااعلػتاككلمقياس الحيوية الذاتية للة ةاعحاابم ر ح حاطتاابمطح ؽاابحعدفاالإي ثاب

ا.(ا3.604(اح يثراؼاةع  رفاقدرها 54.76 
 ( التالم :  5وذلك كما يتضح أيضاً ةم شكل ) 
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متوسط أداء الأطفال  
الذكوربالمجموعة التجزيبية في  
التطبيق البعدي لمقياس الحيوية  

 الذاتية

متوسط أداء الأطفال الإناث  
بالمجموعة التجزيبية في 

التطبيق البعدي لمقياس الحيوية  
 الذاتية

  التجريبيةة ممجموعالأطفال الذكور وا جاث ل درجات متوسط(  5شكل )
 لمقياس الحيوية الذاتية البعدي التطبيق ةا
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ق ةحا ت(اابةثساححابد بحاابحرؽاح فاةماسطتادر  تاأطح ؿاابة ةاعػحاابم ر ح ػحاا-
(ا267.،ااابمػػتاحلةػػتا المقيدداس الحيويددة الذاتيددة ككددلابػػذ ارااالإيػػ ثاطػػتاابمطح ػػؽاابحعػػدفا

(احدر ػػحا1.15(اعيػػداةسػػمافاد بػػحا 2.142أقػػؿاةػػفاق ةػػحا ت(ااب داب ػػحا،ااابمػػتاحلةػػتا 
 (اغ رادابح.اا34ثر حا 

بدين متوسدطم درجدات أطفدال يوجدد ةدرق ذو دخلدة احصدائية يددل عمدم أجده خ  وهدذا
المجموعة التجريبية الذكور وا جاث ةدم التطبيدق البعددى لمقيداس الحيويدة الذاتيدة ككدل. 
ويعجم هدذا قبدول الفدرض الاالدث مدن ةدروض البحدث, كمدا أجده يجيدب عدن السدؤال الرابدع 

ةرق ذو دخلة احصدائية ةدا الحيويدة الذاتيدة الذى ورد ةم مشكمة البحث وهو "هل يوجد 
 يعزى لمتغير الجوع ) ذكر / اجام ( لدى أطفال مرحمة الطفولة المبكرة ؟ "

بػد  ـاإبػتااابث ا ػحاابذام ػحااقدا ر  اعدـاا اداطػراؽاحػ فاابػذ ارااالإيػ ثاطػتامية ػحا
ي ثا(اقدامعرضااابيحسااميةطحاابةمضػةيحاطػتاابحرا يػ ةجاطػتايحػساأفاأطراداابع يحا ذ ارااا 

ااباقت
ث ػػثاأثػػراطػػتاإ سػػ بااابحريػػ ةجاا ثرا ػػتا ة ػػفاأ ضػػ  امحسػػ راذبػػؾاطػػتاضػػاءاإسػػمخداـا

أيةػػطحا ةػػ اأفاةضػػةافاا،حدر ػػحاااثػػدةاعلػػتاثػػداسػػااءااب  ا ػػحاابذام ػػحاابػػذ ارااالإيػػ ثا
اقػداسػ عدتاأيةػطحاابحريػ ةجاعلػتاعةػؿارااحػطاا،بـا مث زاإبتا ػيساضػداثخػرااابحري ةجا

 ةػػ اراعػػتاعػػدـاابمحرقػػحاحػػ فا،اايػػ ثااامطػػا راابعلاقػػ تاالإ مة ع ػػحاح ػػي ـحػػ فاابػػذ ارااالإ
 لا اةفاابذ ارااالإي ثاعيداإسمخداـاطي  تاابحريػ ةجاسػااءاابمعز ػزاأاابعػباابػداراأااأثيػ ءا

اابثاارااابةي قةح.
اهػذهاابيم  ػػحاةيطق ػحااطح ع ػػحااةمسػقحاةػػ اابم ػا فاابيحسػػتااابعقلػتابططحػػ ؿاطػتاهػػذها

ر ػػحاث ػػثا ػػمعلـا ػػؿاةػػفااب يسػػ فاابةعػػ   رااابقػػ ـااا م  هػػ تاعلػػتاثػػداسػػااءاابةرثلػػحاابعة
ب ػػػفا لاثػػػظاأيػػػ اقػػػدا ا ػػػداطػػػراؽاطرد ػػػحاطػػػتاابسػػػلاؾاا  مةػػػ عتاحسػػػحباإخػػػملاؼااأخطػػػ ءا
عةل ػػػػحاابميةػػػػ حاا  مة ع ػػػػحاث ػػػػثا ػػػػرفاحعػػػػضاالآحػػػػ ءاأفاهيػػػػ ؾاحعػػػػضاسػػػػة تاابسػػػػلاؾا

ةااابػػػػمث ـااابة ػػػػؿاإبػػػػتاابميػػػػ طساا  مةػػػ عتامل ػػػػؽاح بػػػػذ اراةثػػػػؿاابةػػػػ  عحااابقػػػػاةااابسػػػػ طرا
ا ػػػرافاهيػػػ ؾاحعػػػضاابسػػػة تامل ػػػؽاح لإيػػػ ثاةثػػػؿاالإم  ب ػػػحااابسػػػلح حاااباقػػػ راا،االإسػػػمقلاؿا

اأغلػػباالآحػ ءا ث حػػافاابطحػػؿاعلػتاابسػػلاؾاابػذفا رايػػ اةي سػػح  اا،ا  مةػ عتااابيظػػ ـااابدقػحا
ا(219،1995ا،ب يس اا ع قحاي اعلتاابسلاؾاابذفا راي اغ راةي سبا.ا اث ةدازهراف

اعلػػتاميةػػ حاامطحػػ ؿاةػػفاث ػػثاعػػدـاا امػػرفاابح ثثػػحاأفاأسػػلاباابمرح ػػحاابثد ثػػحا قػػاـ
ابمحرقػػحاحػػ فااب يسػػ فا،ااعػػدـامحضػػ ؿاابػػذ اراعلػػتاالإيػػ ثاةةػػ اأدفاإبػػتاةسػػ عدم فاعلػػتا
الإيدة جااابمع ةػؿاةػ اابعػ بـاابخػ ر تاحةػ ؿاأاسػ ابػذااا ػداعػدـاا ػاداطػراؽاحػ فاابػذ ارا

ا.اث ا حاابذام حااباالإي ثاطتامية حا
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هػػػذهااابيم  ػػػحاإبػػػتاافاابث ا ػػػحاابذام ػػػحاهػػػواط قػػػحاي حعػػػحاةػػػفاابػػػذاتااابح ثثػػػحامحسػػػرا
اةدعاةػػػحاحعااةػػػؿاخ ر  ػػػحااداخل ػػػحا،اط  طحػػػ ؿاابػػػذ ارااا يػػػ ثابػػػد  ـايحػػػساا همة ةػػػ تا
ابةةػػػػمر حااابػػػػدااط اابداخل ػػػػحاابةثحػػػػزةاب ػػػػـا،اا معرضػػػػافامقر حػػػػ اابػػػػيحساابظػػػػراؼاابح   ػػػػحا

افاابث ا ػػحا اعلاقػػحاب ػػ احػػ بياعااذاا1997اابة د ػػحاا،ااقػػداا ػػدار ػػ فااط ػػدر ؾاا  مة ع ػػحا
افاأ  اةفاةق رح تاابق  ساابر  سحابـامثػدداطراقػ اة ةػحاحػ فااب يسػ فاطػوادراسػ تاابمثقػؽا

(اابمػوااRyan, R.M, & Frederich, C, 1997 ةػفاابصػثحااممحػؽاهػذهاابيم  ػحاةػ ا 
 بحاممة زاح بث ا حااابةث حرةااابيةػ طااابثةػ ساااب قظػحاا دتاعلتاافاابث ا حاابذام حاهواث

(ااابمػوااOzkara,A.,B. & et al. ,2017ا مسػ افاابػذ ارااا يػ ثاط  ػ ا،اأ ضػ ادراسػحا 
أاضػػػػثتاافاابث ا ػػػػحاابذام ػػػػحابػػػػـامخملػػػػؼابػػػػدفااطػػػػراداابع يػػػػحاحثسػػػػبااب ػػػػيسا،اادراسػػػػحا اا

Chirkov,V. et al.,2003راابثق طػ تااأ ػدتاعلػتاعػدـا(اابمػوااخمحػرتاهػذهاابحرضػ حاعحػا
(ابمػػواا Akin,A.,2012ا ػػاداطػػراؽااطقػػ ابةمة ػػرااب ػػيساطػػواابث ا ػػحاابذام ػػحا،اادراسػػحا 
(اUgur,E.et al.,2019ماصػػلتاإبػػتاعػػدـاا ػػاداطػػراؽاأ ضػػ احػػ فااب يسػػ فا،اادراسػػحا ا

 اابمواا دتاأ ض اإبتاعدـاا اداطراؽاح فااب يس فاطواابث ا حاابذام ح.

ااابحرضاة احعضاابدراس تاابمواا دتاعلتامح  فاابث ا ػحاابذام ػحاااخملحتايم  حاهذ
(ا،اا2121(ا،اا اعحػراءاابعح ػدفا،اا2123ح خملاؼاابيػاعا دراسػحا يػارااب ػدفاع سػتا،ا

(ا،ااقػػػدا ر ػػػ اهػػػذااا خػػػملاؼا خػػػملاؼاابع يػػػحاااخػػػملاؼا2122 اةػػػ هاعحػػػدااابػػػرثةفا،ا
اظراؼاابمطح ؽا.
 :تىصياث البحج 

ابيحسػػتاطػػوااثػػراءاابقػػ  ة فاعلػػتامرح ػػحاابطحػػؿاعلػػتااسػػمرم   حاالإامػػدر بااابةعلةػػ ت -
امية حا ة  اة  راتاامطح ؿ.

ا.ابمية حاابث ا حاابذام حابدفاامطح ؿابلةعلة تااعةؿايدااتااارشاعةؿا-
ما  ػػػ اةعلةػػػ تاابراضػػػحاإبػػػتاةػػػ ا  ػػػباافام ػػػافاعل ػػػ اح  ػػػحاابػػػمعلـابم ػػػافا  ذحػػػحاا-

ابةيتااا سم  ححا سم  ححاابطحؿامةةؿاابمياعااا مس عااابثر حااا
 بحىث مقترحت :

ابعلاقحاح فاابث ا حاابذام حااابةي عحاابيحس حابدفاامطح ؿاطواةرثلػحاابطحابػحا -
 ابةح رةا.

اثراحري ةجاق  ـاعلتادراة اابطحؿاطوامية حاابث ا حاابذام ػحابػدفاامطحػ ؿاطػوا -
 ةرثلحاابطحابحاابةح رةا.

 ةخض حاابطحؿاطواةرثلحاابطحابحاابةح رة.ابث ا حاابذام حااعلاقم  احسة تا -
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ابث ا ػػحاابذام ػػحااعلاقم ػػ اح بةرايػػحاابيحسػػ حابػػدفاامطحػػ ؿاطػػواةرثلػػحاابطحابػػحا -
 ابةح رةا.

 المزاجع
 المراجع العربية

(ا.ا  ؼام عل فاطحلؾاةمة زاا،اعة فا:داراا سرةابلاعلاـاادارا2118اثةداث  زفا ا-
 ع بـاابثق طحابليةر.

ا- اابةيعـ اعحد ا اةؿ اعلت اابيحستاطوا2118ةثةد االإثراء اعلت اق  ـ احري ةج اط عل ح ا. )
اابةدرستابدفاابةميةر فاذافا اا  مة ع حااخحضاسلاؾاابميةر مثس فااب ح ءة

اابمرح ح ا ل ح اة لح ا، اا حمدا  ح اح بةرثلح اابمعلـ ا،اا-صعاح ت اابةياط ح   ةعح
ا.111-68(ا،ا2 33

اابةيعـاةثةداعلتاثح با -  ةجامدر حتاق  ـاعلتاالإثراءاابيحستا(.احري2113اةؿاعحد
اابمثص ؿا اةيخحضت اعقل    اابةمحاق ف ابدف اابلةاف اابقصار ا اايب اعلاج طو

 ابدراستا،ارس بحاد ماراةا،ا  ةعحاحي  ا ل حاابمرح ح.

ا - اابس د اةثةاد اح بيةاا1995اةؿ ااعلاقم  ار  ضاامطح ؿ ابطحؿ اابيحست االإثراء ا. )
 ةا،ا ل حاابمرح حا،ا  ةعحاع فاةةسا.اابلةافا،ارس بحاة  سم راغ راةيةارا

(.اعلـاابيحساالإ   حوابل ة  ،ا2112أيماي لاادابح طتا،امر ةح:اةرعواسلاةحا ايس ا-
 ابق هرة:اة مححاالآي لااابةصر حا.

(ا.اابث ا حاابذام حااعلاقم  اح بصلاححاابة ي حا2122ح سةحاحيتاعةراعحدااللهاةحم حا -
(ا72حاا رة داابيحستا  ةعحاع فاةةسا،ا بدفاةاظح تا  ةعحا  زافا،اة ل

 .41-1،ا

ا ح طو - ااعلاء اعحدابثة د، ا1996  حر ا ج اابيحس، اعلـ اةع ـ ا ا. اابق هرة:ا8( .)
 دارابي ضحاابعرح حا.

،اابق هرةا:ا5ابةراهقحا،اطا–(.ااعلـايحساابيةااابطحابحا1986ث ةداعحداابسلاـازهرافا -
اع بـااب مبا.

ي ةجامدر حتاةقمرحابلطلاباابةعلة فاةعححار  ض  تا(ا.حرا2111ثةدفاةثةداةرستا -
اابعلةتاب ل حا اابة مةر ا، اعةؿ اارقح ا، اا ثرا  ح ااميةطح اح سمخداـ اابمرح ح ح ل ح

اابمرحا حا،ا  ةعحا رشا،ا  .744ا-713ابعلاـ

ا - اابعي يت اابثة د اعحد ااابمطح ق ح،ا2113ثي ف اامسساابيظر ح اامطح ؿ اابلعباعيد .)
ابح ر.(،اعة ف:اداراا8 ط
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اابح ز  ءاطوامية حا2112خ بداسع داابثرحتا - (ا.ااثرااسمخداـااميةطحاا ثرا  حاحة دة
ابمعح راا حداعتابدفاطلححاابةرثلحاابث يا حاطواةث طظحاابقرح تاح بةةل حاابرح حا

اابسعاد حا،ارس بحاة  سم را،اعة دةاابدراس تاابعل  ا،ا  ةعحاة محا.
 عل حاأيةطحااثرا  حاطواا س باطحؿاابراضحاةح ه ـا(ا.اط2113رااءاسعداابسع دفا -

 ابسلاـا،ارس بحاة  سم را،ا ل حاابمرح حا،ا  ةعحااـاابقرفا.

اابد فاةصطحتا - اثس ـ اابث ا حا2118س رة احري ةجاارة دفاايمق  تابمية ح اط عل ح ا. )
اع فا اح  ةعح اابيحست اا رة د اة لح ا. ااب  ةعت اابةح ب اةف اع يح ابدف ابذام ح

ا.112-32(ا،ا56ةةسا،ا 
 (ا.اح  حاابمعلـا،اابق هرةا،اة مححاا ي لااابةصر حا.1977س داعثة فا -

ا - اعثة ف ا:ا1986س د اابق هرة ا، اا يس ف اايةا اابطحابح اطو اابيحستادراسح االإثراء ا. )
 ة مححاا ي لااابةصر ح.

(ا.اابث ا حاابذام حا  ثدفاقافاابةخص حابدفاطلابا2122ة هااثةداعحداابرثةفا ا-
ا ا، اابد ةا راط ح احعضاابةمة رات اضاء اطو امرحا حا3 28اب  ةعح ادراس ت ا، )

 .ا131-86  ةعحاثلاافا،ا– ل حاابمرح حااا–اا مة ع حا

ا- اابسح ب اة  د اةثةد ااأزه ر ا، ا  سـ ايةر ابدفا12119ض  ء اابذام ح اابث ا ح ا. )
(ا،ا138 2ابةعلة فاطواةدارساةث طظحاحةدادا.اة لحاا داباح  ةعحاحةدادا،ا

 .228ا-213

(اط عل حاحري ةجابلإثراءاابيحستابخحضااضطراباابمثدفا2121ط اةثةداةحراؾا حرا -
ا،ا ار  ضاامطح ؿ ا ل ح ا،ة لح اابةح رة اابطحابح اةرثلح اأطح ؿ ابدف ا عمراضت

 1375-1311(ا،16  ةعحاحارسع داا 

 ،عة فا:اداراابةس رةا.ا5(ا.اةعلةحاابراضحا،اط2113ع طؼاعدبتاط ةتا ا-

اابع- ا عحد اسل ـ اإحراه ـ اابةخص حا2116ز ز احسة ت ااعلاقم   اابذام ح اابث ا ح ا. )
ا  مة ع حاالإ   ح حااابمح  راابةحعـاح  ةؿابدفاةعلةتاابمرح حاابخ صحا.اة لحا

ا.262-171(ا،ا47ا رة داابيحستاح  ةعحاع فاةةسا،ا 
اا- اخ رفاعحد ااارض  ا، ا ساابم  ةتاةثةد ااابس د اابةخصا، اابعز زاابس د بعز زاعحد

ا ا  اقارة ا اسؼاةصطحتاأحا اااسةر احري ةجااثرا تاةقمرحا2118ثس فا، ا. )
اة لحا ا، اا  مة عت امح عل ـ اامثس ف اامطح ؿ ابدف اابلةاف اابيةا ام خر بعلاج

 .ا78-31،اا55ا رة داابيحستا  ةعحاع فاةةسا،اةر زاا رة داابيحستا،ا
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ا- ااثةدفاث ةد  اصحرفا، اابعظ ـ اابمعلة2115عحد اابة سسح ا. اطوااعدادا( ااداره    ح
 ابق  داابصة را،اابق هرةا:اابة ةاعحاابعرح حابلمدر بااابيةرا.

(ا.ام ث راحري ةجاق  ـاعلتااميةطحاا ثرا  حاطواة دةا2114عح راعحداابةيعـاط صؿا -
اابمرحا حا ااب ةع ح اة لح ا، اا  مة ع ح اابة  رات امية ح اعلت اا  مة ع علـ

 .ا53-13(،ا61بلدراس تاا  مة ع حا،ا 

ا - اابحم ح اعحد اخل ؿ اابيظر حا2111عزة اح ف اابةح رة اابطحابح اطت اابلعب ايحس اعلـ .)
ااابمطح ؽ،اابق هرة:اداراابح راابعرحت.

ا - ارضااف اابةيعـ اعحد اابةح ه ـا2116عزة ابمقد ر ابةعلة تاابراضح ااثرا ت احري ةج ا. )
ا ل  ا، اابطحابح اة لح ا، اابد ي ةت اابمق  ـ اح سمخداـ ابططح ؿ ار  ضاابر  ض ح ح

 .1237-1187،ا22امطح ؿا،ا  ةعحاابق هرةا،ا

 SPSSمطح ق تاح سمخداـاحري ةجاا–(:االإثص ءاابيحسوااابمرحا ا2111عزتاثسفا -

ا،اابق هرةا:اداراابح راابعرحو.ا18
اابعح دفا - اخل ؿ اإحراه ـ اطواضاءا2121عحراء ااب  ةعح ابدفاطلحح اابذام ح اابث ا ح ا. )

اابمرحا حااابصثحاابيحس حا،ا  ةعحاحةداداحعضاابةمة راتا،اابة لحا ابعلة حابلعلاـ
 .44-21(ا،ا1،ا 

 (.اس  ابا  حاابلعبااابمعلـ،اابق هرة:اداراابةع رؼ.1995ط راؽاابس داعثة فا -

ا- ا  اابس د اعح حت اصحثت اابةح ه ـا2118ط طةح احعض ابمية ح ااثرا ت احري ةج ا. )
ابطحؿاابراضحاطواضاءاةمطلح تاابعصرا، اب ل حااابم يابا  ح اابعلة ح ابة لحا

 .435ا-363(ا،ا4 4ر  ضاامطح ؿا،ا  ةعحاابةيصارةا،ا

ا- ا  اداخؿ اع دؿ ابدفا2122ط طةح اا رة دف اح  حداع ااعلاقم   اابذام ح اابث ا ح ا. )
ا،ا اة س ف ا  ةعح ا، اا   د ة ح ابلدراس ت اة س ف اة لح ا، اابمحا  ف ابةرةد ف

ا.ا355-343(ا،ا42 21
(ا.ا2121أسة ءاطمثتااثةدا،ااط طةحاعحداابحم حاعحدااللها طضؿاإحراه ـاعحدابصةدا،ا-

اةق  ساابث ا حاابذام حا،ابق هرةا:ادارااب م باابثد ثا
 (ا.ااميةطحاابعلة حابطحؿاة اقحؿاابةدرسح،اابق هرةا:اع بـااب مبا1995 ر ة فاحد را -

اسل ة فا ا- اإحراه ـ ادراسحاطواابطحابحاايةا1994ةثةد االإثراءاابيحستا: ا. ا يس فاا(
 ،ابق هرةا:ااب   حاابةصر حاابع ةحابل م با.

ا - اصاابثح اأثةد ا ط2114ةثةد ايحساابلعب، اعلـ ابليةرا6(. اابةس رة ادار اعة ف: ،)
ااابماز  .
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(ا.اعلـاابيحساا    حتا:ا2116ةثةداابسع داأحااثلااةا،ااع طؼاةسعداابثس يتا ا-
اب مبا.ية م اامطارها،ااية ذجاةفاقض   ه،اابق هرةا:اع بـاا

(ا.ادراسحاةق ريحابحراط لاتاابضةاطاابيحس حااا    داابيحستا2111ةثةداعلتا  ةؿا -
بدفاثلاثاة ةاع تاذاتاةسما  تاةخملححابلط قحاابيحس حاابحع بحا،اة لحا ل حا

 .197اا-196(ا،ا31 2ابمرح حا  ةعحاطيط ا،ا

طح ؿا،اابق هرة:ادارا(ا.ابخحراتاابمرحا حاابةم  ةلحابر  ضاام2119ةثةدا ة ؿا اسؼا -
 ابيةرابل  ةع ت.

(ا.اابث ا حاابذام حااعلاقم  اح بةرايحاابيحس حابدفاابملاة ذا2123ةر ـاخ بداط اةثةدا -
ا،ا اميح  ح ادراسح ا. اا س ست اابمعل ـ اةف اابث ي ح اابثلقح احةرثلح اابسة  ضع ؼ

ااابةعرطحا،ا  ابلقراءة اابةصر ح اابمرح حااب ةع ح ،ا(ا258  ةعحاع فاةةسا ل ح
213-263. 

ا - اةصطحت اةثةد اةثةاد احعضا2111ةي ؿ امعلـ اعلت ايحست اإثراء احري ةج ااثر ا. )
ا،ا اةيةارة اغ ر اة  سم ر ارس بح ا، اابةدرسح اقحؿ اة  ابطحؿ ابة  راتاا  مة ع ح

 ةع داابدراس تااابحثاثاابمرحا ح،ا  ةعحاابق هرةا.

طحاا ثرا  حابطلححا(ا.اداراالإدارةاابةدرس حاطوامحع ؿاامية2113ة س ءاةثةداس بـا -
ا،ا اابمرح ح ا ل ح ا، اد ماارة ارس بح ا، اأر د اةدارساةث طظح اطو اامس س ح ابةرثلح

   ةعحااب رةاؾا.

اأحااابل ةافا،ااط صؿاخل ؿاص بداابرح  ا - اابعلاق تا2122ي يستا ة ؿا ايةذ ح ا. )
طلححاابسحح حاح فاابث ا حاابذام حاااب قظحاابعقل حاااب ح ءةاابذام حاا   د ة حابدفا

ا احةزة االإسلاة ح ااب  ةعح اة لح ا، ااب رةاؾ اابعلةتاا–  ةعح اابحثث ة اف
 .172-139(ا،ا3 31اابدراس تاابعل  ا،ا

(ا.اطع ب حاحري ةجاق  ـاعلتاالإثراءاابيحستاطوامخح ؼا2118ي لاءاةثةداعلتاإحراه ـا -
اابراضح،ا اأطح ؿ اةف اابميةر ابدفاضث    اابذات اايقصامقد ر اابقلؽ اضطراب

 .245-188(ا،ا4 4ابعلة حاب ل حاابمرح حابلطحابحاابةح رةا،اابة لحا

ا - اع ست ا  د اع ست ااب دف اابة  راتا2123يار اامثس ف اابذام ح اابث ا ح امية ح ا. )
ابث  م حابخحضااعراضاا ب س ثة  ابدفاع يحاةفاملاة ذاابةرثلحاا حمدا  حاذافا

ا  اابيحس حا، اابمرح حاطواابعلاـ ا– ةعحاع فاةةساصعاح تاابمعلـ،اة لحا ل ح
 .218-179(ا،ا2 47 ل حاابمرح حا،ا
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(اابخص  صاابس  اةمر حابةق  ساابث ا حاابذام حابدفا2121ا ءاةثةداثس فاعلتا -
(ا،ا132 18ط بح تااب  ةعحا.اة لحااب  ةعحاابمرحا حابلدراس تاا  مة ع حا،ا

ا.183-212
 المراجع اخججبية

-Abu Ghaith, B. A., & Al-Momani, A. A. (2024). The Predictive 

Ability of Subjective-Vitality, and Social Support in 

Academic Integration among Secondary School 

Students. Jordanian Educational Journal, 9(4), 613–639.  

-Akın, A. (2012). The relationships between Internetا addiction, 

subjective vitality, and subjective happiness.ا
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 

15(8),404-410. 

-Aleksandrova,L.A. (2011).Subjective Vitality as a Personal 

Resource.Psikhologicheskie Issledovaniya ,3(17) ,5.527 

-Allard ,R.&Landry ,R.(1986) . Subjective Ethnolinguistic Vitality 

Viewed as Belief System.Journal of Mutilingual and 

Muticutural ,evelopment ,7(1),1-12. 

-Baruch, Y., Grimland, S., & Vigoda-Gadot, E. (2014). Professionalا
vitality and career success: Mediation, age andا outcomes. 

European Management Journal, 32(3), 518-527. 

-Buchner,L.,Amesberger,G.,Finkenzeller,T.,Moore,S.,R.& 

Wurth,S.(2022). The modified German subjective vitality 

scale (SVS-GM): Psychometric properties and application in 

daily life, Frontiers in Psychology,13,1-13. 

-Chirkov, V., Ryan, R. M., Kim, Y., & Kaplan, U. (2003). 

Differentiating autonomy from individualism and 

independence: A self-determination theory perspective on 

internalization of cultural orientations and well-

being. Journal of Personality and Social Psychology, 84(1), 

97–110. 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology
https://www.frontiersin.org/journals/psychology


 

 

 الطفولت المبكزة أثز بزوامج إثزاء وفسي في تىميت الحيويت الذاتيت لدى أطفال مزحلت
 

 73 

-Deci,E., & Ryan ,R. (2008) Self – Determination Theory : A 

Macrotheory of Human Motivation ,Development  and 

Health ,The Canadian Pychological Association ,49(3),182-

185. 

-Elsamahy, A. (2024). Modeling causal relationships between 

Mindfulness and both: subjective vitality and academic Grit 

among Higher Education students at the Faculty of 

Education, Kafr El-Sheikh University. ابة لحاابمرحا حابکل حاابمرح حا
  .1631-1527 ,(123)123 ,حساه ج

-Fini, A.S., Kavousian, J., Beigy, A., & Emami, M. (2010). 

Subjective vitality and its anticipating variables on students. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, 150-156. 

-Huaiyuan, Q., Qinhong, K., Cuihua Bi, Q., Lu J. & Daixuan W. 

(2023). Are Fathers More Important? The Positive 

Association Between the Parent-Child Relationship and Left-

Behind Adolescents’ Subjective Vitality ,Journal of Child 

and Family Studies ,32,3612-3623 . 

-Kacker,P.(2015) .Hypnotherapy as an Effective Modulation for 

Enhancing Subjective Vitality of People Living with 

HIV/AIDS and Dermatitis .International Journal of 

Advanced Research , 3(4) ,928-935. 

-Kaiser ,K.(2013). The Four Dimensions of Vitality , The four 

Dimmensions of vitality, journal of Moltinigual ,2(4),11-15 

-Kark, R., & Carmeli, A. (2009). Alive and creating: The mediating 

role of vitality and aliveness in the relationship between 

psychological safety and  creative work involvement. Journal 

of Organizational Behavior: The International Journal of 

Industrial, Occupational and Organizational Psychology and 

Behavior, 30(6), 785-804. 



  

 
 74 

 جامعت حلوان -مجلت دوريت محكمت تصدر عه كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتماعيت مجلت 

-Khalkhali,V.& Golestaneh,S.M. (2011) .Examining the impact of 

teacher motivational style and competition result on students’ 

subjective vitality and happiness in physical 

education,Procedia - Social and Behavioral Sciences, 15, 

2989-2995. 

-Kubzansky, L & Thurston, R (2007): Emotional Vitality andا
Incident Coronary Heart Disease: Benefits of Healthyا
Psychological Functioning, Arch Gen Psychiatry,64(12),ا
1393-1401. 

-Kütük, H., Satıcı, S.A.& Ümmet, D. .(2024). Childhood 

Psychological Maltreatment and Subjective Vitality: 

Longitudinal Mediating Effect of Cognitive 

Flexibility. Applied Research Quality Life, 19, 1951–1965 

-Kurtus ، R .(2012). What is Vitality ? . www.school for Champion 

.com ,Available at: http: //www.school-forchampions.com/ 

vitality / what is vitality.htm.#. vzzgczv97iu. 

-Lavrusheva, Olga. (2020). The concept of vitality. Review of the 

vitalityrelated  research domain. New Ideas in Psychology, 

56, 100752 

-McNair, D. M., Lorr, M., & Droppleman, L. (1971). Profile of 

Mood Statesmanual. San Diego, CA: Educational and 

Industrial Testing Service. 

-Nix, A., Ryan, M., Manly, B. & Deci, L. (1999). Revitalizationا
through self-regulation: The effects of autonomous andا
controlled motivation on happiness and vitality. Journal of 

Experimental Social Psychology, 35, 266-284. 

-Özkara, A. B., Kalkavan, A., Alemda, S., Alemda , C., & Çavdar, 

S. (2017).The role of physical activity in pre-service 

teachers’ subjective vitality. Physical education of students, 

21(3), 134-139. 



 

 

 الطفولت المبكزة أثز بزوامج إثزاء وفسي في تىميت الحيويت الذاتيت لدى أطفال مزحلت
 

 75 

-Peterson,ا C.ا & Seligman ,M . (2004) . Character Strengths and 

Virtes: A Handbook and Classifications . New York: Oxford 

University Press 

-Ryan, R.M, & Frederich, C (1997): On energy, personalityا and 

health: Subjective vitality as a dynamic reflection of 

wellbeing.اJournal of personality ,65(3), 529- 565. 

-Salama - Younes , M. ( 2011 ) . Positive Mental Health , Subjective 

Vitality and Satisfaction with Life for French Physical 

Education Students , World .Journal of Sport Sciences , 4 ( 2 

) ,90-97. 

-Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive 

psychology: An introduction. American Psychologist, 55, 5-

14 

-Seydi .، A & Ahmet .، K & Recep .، U & Begüm .، S . (2014) . 

Subjective Vitality as Mediator and Moderator of the 

Relationship BetweenLife Satisfaction and Subjective 

Happiness. Educational Sciences ,14(2),489-497. 

-Shedroff,N.(2009) . Design is the Problem : The Future of Desighn 

Must be Sustainable , New York : Rosenfeld Media . 

-Thayer, R. E. (1987). Energy, tiredness and tension effects of a 

sugar snack versus moderate exercise. Journal of Personality 

and Social Psychology, 52(1), 119-125.  

-Thayer, R. E. (1996). The origin of everyday moods. New York: 

Oxford University.اTheory & Practice . 14 (2)، 489 – 497 

-Ugur, E., Kaya, Ç., & Özçelik, B. (2019). Subjective -Vitality 

Mediates the Relationship between Respect toward Partner 

and Subjective Happiness on Teachers. Universal Journal of 

Educational Research, 7(1),126-132.  

-Uysal,R.,Satici ,S.,Satici,B. &Akin,A.(2014). Subjective Vitality as 

Mediator and Moderator of the Relation betweenLife 



  

 
 76 

 جامعت حلوان -مجلت دوريت محكمت تصدر عه كليت التزبيت  -دراساث تزبويت واجتماعيت مجلت 

Satisfaction and Happiness ,Educational Sciences :Theory & 

Practice ,14(2), 489-497. 

-Vanden Bos, G. R. (2013). APA dictionary of clinical psychology. 

American Psychological Association. 

-Vlachopoulos ,S. (2012) . The Role of Self – Determination Theory 

Variables in predicting middle school students subjective 

vitality in physical education . Hellenic Journal of 

psychology ، 9 (2) pp.,179 - 204. 

-Williams,J.(2005).Applied Sport Psychology : Personal Growth to 

Peak Performance ,5 th . Mountain View ,CA: McGraw-Hill 

Humanities. 

-Yazdani.F, Fakhimi Farhadi.R. (2024).[The Evaluation of the 

Effect of Parents' Life Attitude on Social Adjustment, 

Resilience, and subjective vitality in High School Students 

.(Persian). Journal of school Counseling ,2(4),1-22. 

 


