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الم�ستخل�ص: 
ه���دف البح���ث �إلى التع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج قائ���م عل���ى الريا�ضي���ات 
الوظيفي���ة في تح�س ينبع� ضالمهارات الحياتي���ة )�إدارة النقود، وال�شراء، و�إدارة الوقت( 
ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة الب�سيط���ة. واتب���ع البح���ث المنه���ج التجريب���ي. 
وتكون���ت عين���ة البح���ث م���ن )20( طف���ل وطفلة م���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية 
الب�سيط���ة مم���ن تراوح���ت �أعماره���م الزمني���ة ب�ي�ن )8-12( عامًا، ودرج���ة ذكائهم من 
)50- 70( بمدر�س���ة التربي���ة الفكري���ة بك���وم النور التابع���ة لمديرية التربي���ة والتعليم 
بالدقهلي���ة، وتم تق�سيمهم �إلى مجموعت ينكل منهما )10( �إحداهما تجريبية در�ست 
با�ستخ���دام البرنام���ج القائ���م عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفي���ة، والأخ���رى �ضابط���ة. وتم 
تطبي���ق الأدوات الآتي���ة: اختب���ار الم�صفوفات المتتابع���ة الملون لراف���ن )تعديل وتقنين: 
عل���ى، 2016(، اختب���ار الجانب المع���رفي للمهارات الحياتية لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة 
الفكري���ة )�إع���داد: الباحثان(، وبطاق���ة ملاحظة الجانب الأدائ���ي للمهارات الحياتية 
ل���دى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )�إع���داد: الباحثان(. وتو�صلت نتائج البحث �إلى 
فعالي���ة البرنام���ج القائ���م عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفي���ة في تح�س ينالمه���ارات الحياتية 
)�إدارة النق���ود، وال�شراء، و�إدارة الوقت( بجانبيها المعرفي، والأدائي لدى الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية. 

الكلم��ات المفتاحية: الريا�ضيات الوظيفية، �إدارة النقود، مهارات ال�شراء، �إدارة الوقت، 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
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The Effectiveness of a Functional Mathematics-Based 
Program in Life Skills among Children 

with Intellectual Disabilities

Abstract:
This research aimed to investigate the effectiveness of a functional 
mathematics-based program in life skills (money management, 
purchasing, and time management) among children with mild 
intellectual disabilities. An experimental approach was adopted. 
The research sample consisted of 20 children with mild intellectual 
disabilities, aged between 8 and 12 years, with an IQ range of 50-
70. They were enrolled at the Intellectual Education School in Kom 
El-Nour, Dakahlia Directorate of Education. Participants were 
divided into two equal groups: an experimental group that received 
the functional mathematics-based program and a control group. 
The following tools were used: the Colored Progressive Matrices 
(CPM) test (adapted and standardized by Ali, 2016), a Life Skills 
Cognitive testfor children with intellectual disabilities (developed 
by the researchers), and Observation Checklist for Life Skills 
(developed by the researchers). The results revealed the effectiveness 
of the functional mathematics-based program in improving both the 
cognitive and performance aspects of life skills (money management, 
purchasing, and time management) among children with intellectual 
disabilities

Keywords: functional mathematics, money management, shopping, 
time management, and children with intellectual 
disabilities.
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مقدمة:
تحظ���ى الإعاق���ة الفكري���ة باهتمام كب�ي� رمن قب���ل المتخ�ص�ص�ي�ن في التربية 
الخا�صة؛ وذلكلا رتفاع معدلات انت�شارها ب ينباقي الاعاقات الأخرى، كما �أنها ت�ؤثر 
عل���ى جميع جوانب الفرد الج�سمية، والنف�سي���ة، والح�سّية، والاجتماعية، وال�سلوكية، 
واللغوية؛ مما ي�ؤدي �إلى حدوث ق�صور في المهارات الحياتية للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية 
وا�ستقلاله���م في القي���ام بالمه���ام المطلوبة منه���م، والاعتماد على �أنف�سه���م ب�شكل كبير.
ويعت برالاهتمام بالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ذا �أهمية كبيرة من خلال 
برامج التدخل المبكر حيث �إن لها �أهمية وقائية وعلاجية في التغلب على جوانب ال�ضعف 
لديهم، وتلافي تطورها في مراحل النمو التالية، وتعزيز نواحي القوة لديهم وخ�صو�صا 
برام���ج التدخ���ل التي تجمع ب�ي�ن الجوانب الحياتي���ة والأكاديمية، مث���ل: الريا�ضيات 
الوظيفية والتي قد ت�ساعد في التقليل من �أثار الإعاقة، وتح�س ينمهارتهم المختلفة. 
وتعد الإعاقة الفكرية واحدة من �أك ثرالإعاقات �شيوعًا في جميع �أنحاء العالم 
حي���ث يبل���غ معدل انت�شاره���ا الدولي حوالي )10( ل���كل )1000( ن�سم���ة، وتختلف هذه 
الن�سبة ح�سب الدولة وم�ستوى تقدمها؛ حيث يبلغ حوالي )16( لكل )1000( ن�سمة في 
البلدان ذات الدخل المتو�سط، و)9( لكل )1000( ن�سمة في البلدان ذات الدخل المرتفع. 
���ا ح�سب العمر، حيث يكون �أعلى ب�ي�ن ال�شباب منه ب ين ويختل���ف مع���دل الانت�شار �أي�ضً
 .(American Psychiatric Association-TR [APA-TR], 2022)البالغ ين
وعل���ى الم�ست���وى المحل���ى، تو�صل���ت درا�س���ة Metwally et al. (2023) �إلى �أن معدل 
انت�شار الإعاقة الفكرية ب ينالأطفال الم�صري ينالذين تراوحت �أعمارهم ب ين)6 :12( 

عام حوالي )1.5 ٪(. و�أو�صت ب�أهمية التدخل المبكر لدى هذه الفئة.1
وتت�س���م الإعاق���ة الفكري���ة بانخفا� ضالقدرة عل���ى التفكير وفه���م المعلومات 
المج���ردة �أو المعق���دة؛ مما يقيد ب�شدة ق���درة ذوي الإعاقة الفكرية على التعلم المدر�سي، 
ويحد من قدرتهم على التكيف مع الحياة اليومية (Des Portes, 2020). كما يعاني 
ا- من الق�صور في المهارات الحياتية؛  العدي���د من الأف���راد ذوي الإعاقة الفكرية -�أي�ضً
مم���ا قد يع���وق من قدرتهم على العي� شدون دعم �إ�ض���افي. بالإ�ضافة �إلى ت�أثيرها على 
.(Bridges et al., 2020) العدي���د م���ن الجوانب المختلفة على امتداد عمر الف���رد
1-	 تم توثيق المراجع وفق قواعد الإ�صدار ال�سابع من دليل الجمعية الأمريكية لعلم النف�س 

.)American Psychological Association, APA style (7th
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ويترتب على الق�صور في المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
العديد من النتائج ال�سلبية، مثل: الم�شكلات ال�سلوكية والنف�سية، وزيادة الاعتماد على 
الآخرين. وغالبًا ما يظهر الق�صور في المهارات الحياتية لديهم في �سن مبكرة. وي�ستمر 
 .(Turygin & Matson, 2014) هذا الق�صور مدى الحياة �إذا لم يحدث تدخل فعًال
وي����ؤدي تعليم المه���ارات الحياتية للأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية من زيادة 
اعتماده���م عل���ى �أنف�سه���م في �أن�شطته���م اليومي���ة، والتعام���ل بفعالي���ة م���ع ال�صعوب���ات 
والمتطلب���ات والتحدي���ات في الحي���اة اليومية، كم���ا �أنها تح�سن ال�سل���وك المتعلق بنوعية 

 .(Widajati et al., 2019) الحياة وتقدير الذات ومهارات التوا�صل لديهم
�ضروريً���ا  يُع���د �أم���رًا  الحياتي���ة،  المه���ارات  اكت�س���اب  م���ن �أن  الرغ���م  وعل���ى 
للأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، �إ� لاأنهم يواجهون عقب���ات في تعلمها و لاي�ستطيعوا 
اكت�سابه���ا ب�ص���ورة تلقائية، مث���ل �أقرانهم العاديين، بل يحتاج���ون �إلى التدريب عليها               

.(Dodson, 2018; Goo et al., 2019)

وله���ذا، تع���ددت التدخ�ل�ات والبرام���ج الت���ي ا�ستهدفت ع�ل�اج ه���ذا الق�صور 
الافترا�ض���ي  الواق���ع  ا�ستخ���دام  مث���ل:  النف�س���ي،  ال�ت�راث  في  الفئ���ة  ه���ذه  ل���دى 
درا�س���ة                                                                                     في  المع���زز  الواق���ع  وا�ستخ���دام   ،Cheung et al  )2022( درا�س���ة  في 
Jdaitawi and Kan›an (2022)، وتطبيق���ات النمذج���ة بالفيدي���و با�ستخ���دام 
درا�س���ة                                                                                       وا�ستخدم���ت   .Yalçın et al. (2023) درا�س���ة  في  المتحرك���ة  الر�س���وم 
)Shepley et al 2018). برنام���ج قائ���م عل���ى ج���داول الن�ش���اط الم�ص���ورة وج���داول 
الن�ش���اط با�ستخ���دام الفيدي���و. كما تم التحقق م���ن فعالية التلق ينالمتزاي���د تدريجيًا 
 ،Sartinah et al. (2020) من الأقل �إلى الأكثر، والت�سل�سل الأمامي، مثل: درا�سة

 .Vascelli et al. (2021) ودرا�سة
‏ويح���اول البح���ث الحالي ا�ستخدام برنامج قائم عل���ى الريا�ضيات الوظيفية 
كمدخ���ل جدي���د ق���د ي�سهم في تح�س ينمه���ارات �إدارة النق���ود، وال�ش���راء، و�إدارة الوقت. 
بالإ�ضاف���ة �إلى �أنه قد يح�سن الجان���ب الأكاديمي متمثل في الريا�ضيات بالإ�ضافة الى 

توظيفها في تح�س ينمهارات الحياة اليومية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
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وتكم���ن �أهمي���ة الريا�ضي���ات الوظيفي���ة في ا�سهامه���ا ب�ش���كل كب�ي� رفي تعزي���ز 
الا�ستقلالي���ة (Bouck et al., 2020). بالإ�ضاف���ة �إلى �أنه���ا ق���د تفي���د في تح�س�ي�ن 
الريا�ضي���ات  مه���ارات  ك���ن  وُمت  .(Parsons & Bynner, 2005) الحي���اة  نوعي���ة 
الوظيفي���ة الأف���راد ذوي الإعاق���ة م���ن �أداء المه���ام اليومي���ة الأ�سا�سي���ة ب�ش���كل م�ستقل؛ 
العم���ل  فر���� ص زي���ادة  عل���ى  وي�ساع���د �إتقانه���ا  ال���ذات.  عل���ى  الاعتم���اد  يع���زز  مم���ا 
للأف���راد ذوي الإعاق���ة، مم���ا ي�ساه���م في تحقي���ق الاكتف���اء الذات���ي الاقت�ص���ادي له���م                                                                       

 .(Spooner et al., 2019; Alhwaiti, 2022)

المه���ارات  وت�ب�رز �أهمي���ة الريا�ضي���ات الوظيفي���ة في قدرته���ا عل���ى تح�س�ي�ن 
التطبيقي���ة العملي���ة اللازمة للنج���اح في العمل والتعلم والحياة. ع�ل�اوة على تطوير 
مه���ارات النمذج���ة الريا�ضية، والقيا�س، والتعاون م���ع الآخرين، والتوا�صل الريا�ضي 
�أثن���اء ا�ستخ���دام الط�ل�اب للرم���وز الريا�ضي���ة، وتق���ديم �إجاباته���م، وتمثيله���ا بع���دة 
ط���رق، مث���ل: ال�صور، والأرق���ام، والرموز، والر�س���وم البيانية، والخرائ���ط، والجداول، 
وا�ستخ���دام تقني���ة المعلومات والات�صالات ك�أداة ا�ستك�شافي���ة؛ لتطوير الفهم الريا�ضي 
 (Oxford Cambridge and RSA Examinations, عن���د ح���ل الم�ش���كلات 
.2009; Qualifications and Curriculum Authority, 2007a)

وم���ن هن���ا يت�ض���ح �أن ا�ستخدام برنام���ج قائم عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفية 
ل���ذوي الاعاق���ة الفكرية ق���د ي�سهم في تح�س ينالمه���ارات الحياتية م���ن خلال فنيات 
تعليمي���ة تتنا�س���ب مع خ�صائ�صهم، وتمكنهم من تطبيقها في التعامل مع الاخرين.

م�شكل��ة البح��ث:
ق���ام الباحثان بالعديد م���ن الزيارات لمدار�س التربي���ة الفكرية بمحافظة 
الدقهلي���ة للوقوف عل���ى حجم الم�شكلة، وقدلا حظا من خلال لقائهما مع عدد من 
�أولي���اء الأم���ور، ومعلمي التربية الخا�صة، �أن ه�ؤلاء الأطف���ال يعانون من الق�صور 
في المه���ارات الحياتي���ة )�إدارة النق���ود، مه���ارات ال�ش���راء، و�إدارة الوق���ت(، ف�لًاض عن 
�أن���ه لا يت���م تدريبه���م و�إعداده���م على هذه المه���ارات ب�ش���كل جيد.  ويع�ض���د ذلك ما 
�أ�ش���ارت �إلي���ه درا�س���ة )Ayres et al 2011 ).  �أن مدار����س التربي���ة الفكرية تركز 
ب�ش���كل �أ�سا�س���ي عل���ى تعليم المهارات الأكاديمي���ة، مثل: الق���راءة والكتابة والح�ساب، 
وع���دم التركي���ز عل���ى تعليمه���م المه���ارات الحياتي���ة. كم���ا �أن ق�ض���اء بع���� ضالأطفال 
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ذوي الإعاق���ة الفكري���ة معظ���م �أوقاته���م داخ���ل المنزل ق���د يزيد م���ن اعتمادهم على 
ثل تحديً���ا لقدراتهم  �أولي���اء �أموره���م في تلبي���ة احتياجاته���م اليومي���ة؛ مم���ا ق���دُمي 

عل���ى تحقي���ق الا�ستقلالي���ة في الم�ستقب���ل.
ع�ل�اوة عل���ى ذل���ك، يع���د الق�ص���ور في المه���ارات الحياتي���ة م���ن خ�صائ���� ص
الفكري���ة  للإعاق���ات  الأمريكي���ة  الجمعي���ة  اتفق���ت  حي���ث  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوي 
في  المع���دل-  الخام�س���ة  -الطبع���ة  والإح�صائ���ي  الت�شخي�ص���ي  والدلي���ل  والنمائي���ة، 
تعريفهم���ا الأخ�ي� رللإعاق���ة الفكري���ة ب�أنه���ا تت�ضم���ن ق�ص���ور في ال�سل���وك التكيفي 
ل���دى الف���رد المعاق فكريًا، والذي ينتج عن���ه ق�صور فيما يتعل���ق با�ستقلال الفرد في 
 (American Association on القي���ام بم�سئوليات���ه المجتمعي���ة ورعايته لذاته
 Intellectual and Developmental Disabilities, 2023; APA- TR,
(2022. ويمث���ل ه���ذا الق�ص���ور عائقًا رئي�سً���ا في المهارات الحياتي���ة، والتي يمكن �أن 
ي�ستم���ر ط���وال فترة حياة الف���رد ذي الإعاقة الفكرية �إذا لم توج���د برامج تدخليه 

 .(Matson et al., 2009) فعال���ة تمكن���ه م���ن تعلمه���ا
 (Alexopoulou et وم���ن جه���ة �أخ���رى، �أ�شارت العديد م���ن الدرا�س���ات
 al., 2021; Jaya et al., 2018; Kang & Chang, 2020; Kilincaslan
المه���ارات  في  ق�ص���ورا  هن���اك  (et al., 2019; Oranga et al., 2022 �إلى �أن 

الحياتي���ة ل���دى ه���ذه الفئ���ة.
وبالإ�ضاف���ة �إلى م���ا �سبق، ق���ام الباحثان بدرا�سة ا�ستك�شافي���ة للتعرف على 
م�ست���وى الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية في المهارات الحياتي���ة في مدر�ستي التربية 
الفكرية بميت غمر و�أجا بمحافظة الدقهلية، وعددهم )50( طفلا، ممن تراوحت 
درج���ة ذكائه���م ب�ي�ن )50-70( درج���ة، وتو�صلت نتائج تل���ك الدرا�سة �إلى �أن )80 ٪( 
منه���م لدي���ه ق�صور في المهارات الحياتي���ة. بينما )12( ٪ منهم ي�ؤدونها ب�صوره �شبه 

م�ستقل���ة، في خ�ي�ن �أن )8 ٪( منه���م ي����ؤدون ه���ذه المه���ارات ب�ص���ورة م�ستقل���ة.
وم���ن خ�ل�ال م���ا �سب���ق، يت�ض���ح �أن هن���اك ق�ص���ورًا في المه���ارات الحياتي���ة 
للأطف���ال ذوي لإعاق���ة الفكري���ة؛ مم���ا ي���دل عل���ى �أن هن���اك حاج���ة ملح���ة لتنوي���ع 
التدخ�ل�ات الت���ي ت�سته���دف ع�ل�اج ه���ذا الق�صور ل���دى ه���ذه الفئة. وتع���د البرامج 
القائم���ة عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفي���ة م���ن التدخ�ل�ات الت���ي ق���د ت�سه���م في تح�س�ي�ن 
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المه���ارات الحياتي���ة لأفراد هذه المرحلة العمرية، وذل���ك من خلال تعزيز قدراتهم على 
فهم وا�ستخدام المفاهيم الريا�ضية في �سياقات الحياة اليومية. وعلى �ضوء ذلك، يمكن 

�صياغة م�شكلة البحث في ال�س�ؤال الرئي�س التالي:
ما فعالية برنامج قائم على الريا�ضيات الوظيفية في المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية. ويتفرع من هذا ال�س�ؤال الأ�سئلة الفرعية التالية:

(((1  ما فعالية البرنامج القائم على الريا�ضيات الوظيفية في الجانب المعرفي الخا� ص
بالمهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟

(((2 م���ا �إمكاني���ة ا�ستم���رار بقاء �أث���ر البرنامج القائ���م على الريا�ضي���ات الوظيفية بعد 
الانته���اء م���ن تطبيقه في الجانب المعرفي الخا� صبالمهارات الحياتية لدى الأطفال 

ذوي الإعاقة الفكرية؟
(((3 ما فعالية البرنامج القائم على الريا�ضيات الوظيفية في الجانب الأدائي الخا� ص

بالمهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟
(((4 م���ا �إمكاني���ة ا�ستم���رار بقاء �أث���ر البرنامج القائ���م على الريا�ضي���ات الوظيفية بعد 

الانتهاء من تطبيقه في الجانب الأدائي الخا� صبالمهارات الحياتية لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية؟

�أهدف البحث:
ه���دف البح���ث �إلى تح�س ينالمهارات الحياتية بجانبيها المعرفي والأدائي )�إدارة 
النق���ود، وال�ش���راء، و�إدارة الوق���ت( ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة الب�سيط���ة. 
بالإ�ضاف���ة �إلى التحق���ق م���ن بق���اء �أثر البرنام���ج القائم على الريا�ضي���ات الوظيفية في 

تح�س ينالمهارات الحياتية بجانبيها المعرفي والأدائي بعد الانتهاء من تطبيقه.

�أهمية البحث: تكمن �أهمية البحث في الآتي:

الأهمية النظرية:
- يلق���ي البح���ث ال�ض���وء عل���ى �أح���د الاتجاه���ات الحديثة في تدري����س الريا�ضي���ات، وهو 

ا لدى فئة الإعاقة الفكرية. الريا�ضيات الوظيفية وخ�صو�صً
- يهت���م البح���ث بفئ���ة الإعاقة الفكرية وهي م���ن �أكبر الإعاقات انت�ش���ارًا بالإ�ضافة �إلى 

التدخل المبكر في مرحلة الطفولة والتي ت�ؤثر على جميع المراحل التالية.
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الأهمية التطبيقية:
• تفي���د م���واد و�أدوات البح���ث مخطط���ي ومط���وري المناهج عند قيامه���م بتخطيط 	

وتطوير المو�ضوعات الريا�ضية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في �ضوء الريا�ضيات 
الوظيفية.

• تزويد �أخ�صائي ومعلمي التربية الخا�صة ببع� ضو�سائل التقويم التي ت�ساعدهم 	
في قيا�س المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

• تزوي���د معلم���ي التربي���ة الخا�صة، و�أولي���اء �أمور الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية، 	
بمجموع���ة م���ن الا�ستراتيجي���ات والفني���ات التدري�سي���ة الفعّال���ة، القائم���ة عل���ى 
الريا�ضي���ات الوظيفي���ة، والت���ي يمك���ن ا�ستخدامه���ا لتدريب ه����ؤلاء الأطفال على 
مه���ارات حياتي���ةم ���ددة، مثل: مهارة ال�ش���راء، و�إدارة النق���ود، و�إدارة الوقت؛ مما 
�سي�ساع���د في تعزي���ز ا�ستقلالي���ة ه����ؤلاء الأطف���ال في حياته���م اليومي���ة، وتح�س�ي�ن 

تفاعلهم مع البيئة المحيطة بهم.
• تزويد معلمي الريا�ضيات للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، و�أولياء الأمور ببرنامج 	

يمكنه���م من تح�س ينالمه���ارات الحياتية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، ومن 
الممك���ن �أن يُ�ستخدم ه���ذا البرنامج على نطاقٍ وا�سع من قِبل الم�ؤ�س�سات التعليمية، 

والمراكز البحثية المهتمة بالتربية الخا�صة.

المفاهيم الإجرائية:

الريا�ضيات الوظيفية Functional Mathematics: ويق�صد بها الباحثان �إجرائيا 
ب�أنه���ا ا�ستخ���دام المبادئ والعمليات الريا�ضية الا�سا�سي���ة وتوظيفها لم�ساعدة الطفل ذي 
الإعاق���ة الفكري���ة في �إدارة المواق���ف اليومي���ة الت���ي يحتاج فيه���ا هذه المب���ادئ والعمليات            

داخل بيئته.

المه�ارات الحياتية Life Skills: ويُعرف الباحثان المهارات الحياتية �إجرائيًا: ب�أنها 
"مجموع���ة م���ن الأداءات الت���ي يحتاجها الطفل ذي الإعاقة الفكرية الب�سيطة، لكي 
يتمك���ن م���ن ال�شراء، و�إدارة نق���وده ووقته ب�شكل م�ستقل، والت���ي ت�ساعده على الاندماج 

داخل المجتمع الذي يعي� شفيه.
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الإعاقة الفكري�ة Intellectual Disability: تبنى البحث تعريف منظم���ة ال�صحة 
العالمي���ة للإعاق���ة الفكري���ة ب�أنه���ا: انخفا���� ضكبير في الق���درة على فه���م المعلومات 
الجدي���دة �أو المعق���دة، وتعل���م مه���ارات جدي���دة وتطبيقها، مما ي����ؤدي �إلى انخفا�ض 
الق���درة عل���ى التكي���ف ب�ش���كل م�ستقل، ولابد �أن تح���دث قبل �سن البل���وغ، مع وجود 

.(World Health Organization, 2024) ت�أث�ي� ردائ���م عل���ى النم���و

ح��دود البح��ث: 

)�أ( الح�دود الب�ش�رية: اقت�صر البح���ث على 20 من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
الب�سيط���ة، مم���ن تراوحت �أعمارهم ب ين8-12 عام، وم�ستوى ذكائهم ب ين70-50.  
)ب( الح�دود الزمنية: تم تطبيق مواد و�أدوات البح���ث في الف�صل الدرا�سي الأول 

م���ن الع���ام الدرا�س���ي 2024-2023.
)ج( الح�دود المكانية: تم تطبيق مواد و�أدوات البح���ث بمدر�سة التربية الفكرية 

بك���وم الن���ور التابع���ة لإدارة مي���ت غم���ر بمحافظ���ة الدقهلي���ة.
)د( الح�دود المو�ض�وعية: اقت�ص���ر البح���ث عل���ى مه���ارات ال�ش���راء و�إدارة النق���ود 

والوق���ت م���ن ب�ي�ن المه���ارات الحياتي���ة.

العر���ض النظ��ري والدرا�س��ات ال�سابق��ة:
الريا�ض�يات الوظيفي�ة ل�ذوي الإعاق�ة الفكري�ة: 

ي�ؤث���ر تعلي���م الريا�ضي���ات ب�ش���كل كب�ي� رعل���ى جوان���ب مختلف���ة م���ن حي���اة 
الف���رد، بم���ا في ذل���ك الأداء الأكاديم���ي والمه���ارات الحياتي���ة وفر� صالعم���ل؛ لذلك، 
تع���د الريا�ضي���ات �ضرورية في جوان���ب الحياة المختلفة ويج���ب �إعطا�ؤها الأولوية في 
التعليم (Kumas & Yıldırım, 2024). لذا يجب الاهتمام بتعليم الريا�ضيات 

لجمي���ع الأطف���ال �س���واء العادي�ي�ن �أو ذوي الإعاق���ة. 
ويعت�ب� رمب���د�أ الم�س���اواة م���ن ب�ي�ن المب���ادئ الرئي�س���ة الت���ي و�ضعه���ا المجل����س 
القومي لمعلمي الريا�ضيات والذي ين� صعلى �ضرورة اتاحة فر� صتعلم الريا�ضيات 
لجمي���ع الاطف���ال بم���ا يتنا�سب م���ع قدراته���م العقلية. وبناء على ذل���ك، فقد تحدى 
ه���ذا المب���د�أ فك���رة �أن الأطفال العادي�ي�ن فقط هم الق���ادرون على تعل���م الريا�ضيات. 
���ا- عل���ى �ضرورة توف�ي� رالدع���م للأطف���ال ذوي الاحتياج���ات التربوية  و�أك���د -�أي�ضً
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الخا�ص���ة وم���ن بينه���م ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، وتعدي���ل المناه���ج بم���ا يتنا�س���ب م���ع 
خ�صائ�صه���م؛ لم�ساعدته���م عل���ى ح���ل الم�شكلات والمه���ام التي يواجهونه���ا طوال اليوم 
)المجل����س القومي الأمريكي لمعلم���ي الريا�ضي���ات، 2013؛ ب���راودر و�سبون���ر، 2013(. 

وم���ن �أن�س���ب المداخ���ل الت���ي ت�ساع���د الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، هي 
الريا�ضي���ات الوظيفية حي���ث تت�ضمن القدرة على �إجراء العمليات الح�سابية، وفهم 
معاني الأرقام ومعرفة مدى ملاءمتها لمواقف العالم الحقيقي. وبالتالي ت�ساعدهم 
 .(Schnepel et al., 2020) عل���ى فه���م الحياة اليومي���ة والم�شارك���ة الاجتماعي���ة
وتع���رف الريا�ضيات الوظيفية ب�أنها التطبي���ق العملي للمهارات والمفاهيم 
الريا�ضية في �سياقات الحياة الواقعية (Geiger et al., 2015). ويمكن تعريفها 
ب�أنه���ا الق���درة على ا�ستخدام المعرف���ة والمهارات الريا�ضية لح���ل الم�شكلات في مواقف 
الحي���اة المختلف���ة (Karakoç & Alacacı, 2015). وي�ؤك���د ه���ذا التعري���ف على 
الطبيع���ة التكاملي���ة للريا�ضي���ات الوظيفي���ة، حي���ث يقل���� صالفج���وة ب�ي�ن المفاهي���م 

الريا�ضي���ة المج���ردة وتطبيقاته���ا العملي���ة.  
كم���ا تركز مناه���ج الريا�ضي���ات الوظيفية للأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية 
والذي���ن يعانون من م�ش���كلات في تعلم الريا�ضيات على المهارات الت���ي �سيحتاجونها 
في حياته���م اليومي���ة. وعل���ى الرغ���م م���ن �أن الأطف���ال العادي�ي�ن يكت�سب���ون المه���ارات 
الأ�سا�سي���ة للريا�ضي���ات ب�ش���كل طبيع���ي، �إ� لاأن الأطف���ال الذين يعان���ون من الإعاقة 
الفكري���ة غالبً���ا م���ا يكمل���ون درا�ستهم دون �إتقان ه���ذه المهارات، مث���ل: التعرف على 
الأرق���ام، والت���ي تعت�ب�� رأم���رًا مهمً���ا في م�ساع���دة الأف���راد ذوي الإعاق���ة الفكرية من 
الح�ص���ول عل���ى فر���� صالعم���ل، والعي���� شالم�ستق���ل، والاندم���اج الناج���ح في المدر�س���ة 

 .(Faragher, 2019) والمجتم���ع
ويتطل���ب تعلي���م الريا�ضي���ات الوظيفي���ة مجموعة من المه���ارات الأ�سا�سية، 
ه���ي: التمثي���ل ويق�صد به تو�ضيح وو�صف المواقف الت���ي ت�ستخدم فيها الريا�ضيات. 
والتف�س�ي� ر الريا�ضي���ات.  با�ستخ���دام  الريا�ضي���ة  المعالج���ة  ب���ه  ويق�ص���د  والتحلي���ل 
ويق�ص���د ب���ه �شرح المخرج���ات المتعلقة بالموق���ف الريا�ضي في �سياق واقع���ي، والتو�صل 
 .(Qualifications and Curriculum Authority, 2007b) النتائ���ج  �إلى 

ويو�ض���ح ج���دول )1( م�ؤ�شرات عملي���ات المه���ارات الرئي�س���ة للريا�ضي���ات الوظيفي���ة: 
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ج��دول )1( 
م�ؤ���شرات عملي��ات مه��ارات الريا�ضي��ات الوظيفي��ة

ما يمكن للمتعلم أداؤهالمقصود بهاالعملية

 التمثيل

(Representing)

توضيح ووصف

 الموقف 

-	 إدراك أن للموقف جوانب، يمكن تمثيلها باستخدام 

الرياضيات.

-	 عمل نموذج مبدئي للموقف باستخدام التمثيلات 

المناسبة. 

-	 تحديد المعلومات الرياضية التي يمكن استخدامها.

-	 تحديد الأساليب والعمليات والأدوات؛ لاستخدامها في 

موقف محدد.

 التحليل

(Analyzing)

 المعالجة

 باستخدام

الرياضيات

-	 استخدام الإجراءات الرياضية المناسبة.

-	 فحص الأنماط والعلاقات.

-	 تغيير القيم والافتراضات.

-	 إيجاد النتائج والحلول.

 التفسير

(Interpreting)

 شرح الحل في

سياق واقعي

-	 تفسير النتائج والحلول.

-	 استخلاص النتائج في ضوء الموقف.

-	 النظر في مدى مناسبة النتائج.

-	 اختيار أشكال العرض للربط بين النتائج والاستنتاجات.

)الجهن���ي والنذي���ر، 2023(.

وذكر )Saunders et al )2016.  �أن من �أهم المهارات الريا�ضية اللازمة لتعليم 
الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة الب�سيط���ة م���ا ي�أت���ي: 

-	 التع���رف على الأع���داد: ويق�صد به���ا قدرته���م عل���ى معرف���ة الأرق���ام وكتابته���ا. 
-	 تحديد العلاقات الح�سابية: تعمل هذه المهارة على تنمية القدرة على التعرف 

عل���ى الكمي���ات، مثل: �أك برمن �أو �أقل من، كما �أنها ت�ساع���د على �إي�ضاح مفهوم 
الت�شاب���ه والاخت�ل�اف. 

-	 تحدي���د العلاق���ات الزمنية: ت�ساعد في تدريبهم عل���ى معرفة الفترات الزمنية 
للأح���داث ومعرف���ة الزم���ن و�أي���ام الأ�سب���وع ومعرف���ة م�صطلح���ات الوقت مثل 

�صباحً���ا وظه���رًا وم�سً���اء.
-	 تحدي���د رم���ز ومدل���ول العدد: من خ�ل�ال تعليمهم ع���د المح�سو�س���ات بالترتيب 

ال�صحي���ح، و�أن ل���كل ع���دد رم���ز ي���دل علي���ه. 
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-	 الت�صني���ف: ويق�صد به فرز وتجميع العنا�ص���ر والمح�سو�سات المت�شابهة بخا�صية 
�أو خا�صيت�ي�ن في مجموع���ة واح���دة وتكوي���ن علاق���ة ب�ي�ن المح�سو�س���ات، وتكم���ن 
�أهميته���ا في �أنه���ا ت�سه���م في تنمي���ة الجوان���ب العقلي���ة للأطف���ال ذوي الإعاق���ة 

الفكري���ة. 
-	 تحدي���د العلاق���ات المكاني���ة: وتتمث���ل �أهميته���ا في تدري���ب ه����ؤلاء الأطفال على 

معرف���ة الموق���ع والاتجاه���ات المكاني���ة مث���ل يم�ي�ن وي�س���ار و�أعل���ى و�أ�سف���ل 
-	 التعامل بالنقود: وتهدف �إلى تعليم الطفل ذوي الإعاقة الفكرية �أ�شكال النقود 

المعدني���ة والورقي���ة والتميي���ز ب�ي�ن فئاته���ا، وا�ستخدامه���ا في المواق���ف المختلف���ة 
-	 التع���رف عل���ى الأ�ش���كال الهند�سي���ة: يق�ص���د به���ا قدرته���م عل���ى التميي���ز ب�ي�ن 

الأ�ش���كال الهند�سي���ة مرب���ع دائ���رة مثل���ث م�ستطي���ل. 

وت�شم���ل الريا�ضي���ات الوظيفي���ة للأف���راد ذوي الإعاق���ة الفكرية مجموعة 
من المهارات، بما في ذلك العمليات الأ�سا�سية، والقيا�س وحل الم�شكلات في ال�سياقات 
اليومي���ة. بالإ�ضاف���ة �إلى ذل���ك، تعط���ي الريا�ضي���ات الوظيفي���ة الأولوي���ة لتطوي���ر 
المهارات التي لها تطبيقات فورية وعملية في الحياة اليومية، وذلك على عك�س تعليم 
 .(Ayres et al., 2011) الريا�ضيات التقليدي، الذي قد يركز على المفاهيم المجردة
وق���د تناولت العدي���د من الدرا�سات ال�سابق���ة الريا�ضيات الوظيفية لذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة، فم���ن ب ينه���ذه الدرا�سات م���ن ا�ستخ���دم ا�ستراتيجي���ات وبرامج 
لتنميته���ا، مث���ل: درا�س���ة عب���د الله )2020( والت���ي ا�ستهدف���ت التع���رف عل���ى فاعلية 
برنام���ج قائ���م عل���ى تحلي���ل مه���ام التعل���م بالعم���ل في تنمي���ة مه���ارات الريا�ضي���ات 
ودرا�س���ة                   الكوي���ت،  بدول���ة  الب�سيط���ة  الفكري���ة  الاعاق���ة  ذوي  ل���دى  الوظيفي���ة 
الت���ي ا�ستخدم���ت النمذج���ة الذاتي���ة بالفيدي���و عل���ى   Burton et al., (2013)
جه���از (iPad(لا كت�ساب مهارة الريا�ضي���ات الوظيفية لدى المراهق ينذوي الإعاقة 
الفكري���ة والم�صاب�ي�ن بالتوحد. كما تناول���ت بع� ضالدرا�سات الريا�ضي���ات الوظيفية 
لتنمي���ة وتح�س�ي�ن بع���� ضالمهارات مث���ل: درا�سة الزدج���الي )2010( حي���ث ا�ستهدفت 
الوظيفي���ة عل���ى  الريا�ضي���ات  التع���رف عل���ى فعالي���ة تدري����س وح���دة مقترح���ة في 
التح�صي���ل الريا�ض���ي لمتدرب���ي مراكز التدري���ب المهني في �سلطن���ة عمان. وقد حاول 
البح���ث الحالي تح�س�ي�ن المهارات الحياتية من خلال الريا�ضي���ات الوظيفية، وفيما 

ي�أت���ي نب���ذه ع���ن المه���ارات الحياتي���ة ل���ذوي الإعاق���ة الفكري���ة:
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المه�ارات الحياتي�ة ل�ذوي الإعاق�ة الفكري�ة
يع���اني ذوي الإعاق���ة الفكري���ة م���ن ا�ضطراب���ات ت����ؤدى �إلى ق�ص���ور ع���ام في 
الأداء الفكري والتكيفي (Shapiro & Batshawa , 2016). فمن ناحية الأداء 
الفك���ري، يُظه���ر ذوي الإعاق���ة الفكرية ق�صور في الق���درات العقلي���ة المختلفة، مثل: 
التعل���م الأكاديم���ي والتعل���م م���ن التجربة، والتفك�ي�ر، وحل الم�ش���كلات، والتخطيط، 
 (Kalgotra & Warwal, 2017;والتوا�ص���ل الذاك���رة،  مه���ارات  في  والعج���ز 
.(Willoughby, 2019 كم���ا �أن الق�ص���ور في ال�سل���وك التكيف���ي الذي يعاني منه 
ذوي الإعاق���ة الفكري���ة من العوامل التي ت�ؤث���ر على اكت�سابه���م المهارات الحياتية 

 .(Freitas & Santos, 2018)

   Turygin andوق���د تع���ددت تعريف���ات المه���ارات الحياتية فق���د عرفها
Matson (2014) ب�أنها القدرات اللازم���ة للمعي�شة اليومي���ة وتلبية احتياجات 
الف���رد. كما �أنه���ا ت�شير �إلى �سلوكي���ات تكيفية و�إيجابية تمك���ن الفرد من مواجهة 
 .(McPherson et al., 2016) تحدي���ات الحي���اة اليومية ومتطلباتها بفعالية
وذك���ر )Jaya )2018 ب����أن المه���ارات الحياتية ه���ي القدرة عل���ى التكيف وامتلاك 
�سل���وك �إيجاب���ي يمك���ن ال�شخ� صم���ن مواجهة جمي���ع متطلب���ات وتحديات حياته. 
و�أ�ش���ار )Spriggs et al )2018. ب����أن المه���ارات الحياتية هي تل���ك المهارات التي 

ت�ساع���د ال�شخ���� صعل���ى �أداء وظيفت���ه في الحي���اة اليومي���ة. 
المرتبط���ة  المكون���ات  م���ن  وا�سع���ة  الحياتي���ة مجموع���ة  المه���ارات  وت�شم���ل 
بالبيئ���ة الطبيعي���ة الت���ي يعي���� شفيه���ا الف���رد ذي الإعاق���ة الفكري���ة. وق���د تنوعت 
 Burns et al. (2019) الدرا�س���ات ال�سابق���ة الت���ي ا�ستهدفته���ا، فقام���ت درا�س���ة
بمراجع���ة الدرا�س���ات الت���ي تناول���ت التدخ�ل�ات الت���ي ا�ستهدفت تح�س�ي�ن المهارات 
الحياتي���ة ل���ذوي الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى م���دى 50 عامً���ا. و�أ�ش���ارت نتائجه���ا �إلى 
�إدارة الأم���وال،  �أن �أه���م المه���ارات الحياتي���ة الت���ي ا�ستهدفته���ا ه���ذه التدخ�ل�ات: 
تناول���ت  وق���د  الموا�ص�ل�ات.  و�سائ���ل  وا�ستخ���دام  الطع���ام،  و�إع���داد  وال�ش���راء، 
درا�س���ة مث���ل:  مه���ارة حياتي���ة،  م���ن  التدخلي���ة تح�س�ي�ن �أك�ث�ر  الدرا�س���ات  بع���� ض
)Dodson (2018 تناول���ت ال�سفر والتخطيط وال�شراء، و�إدارة المال والميزانية، 
و�إدارة  الغ���ذاء،  و�إدارة  ال�شخ�صي���ة،  الإدارة   Lewis et al. (2014( ودرا�س���ة 
المن���زل، واقت�ص���رت بع���� ضالدرا�س���ات عل���ى درا�س���ة مه���ارة حياتي���ة واح���دة، مث���ل: 

درا�س���ة Cotterill et al (2015).  تناول���ت مه���ارة ال�ش���راء فق���ط.
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النق���ود،  و�إدارة  ال�ش���راء،  مه���ارات  تن���اول  فق���د  الح���الي،  البح���ث  �أم���ا 
والوق���ت حي���ث تو�صل���ت نتائ���ج العدي���د م���ن الدرا�س���ات �إلى ت���دني ه���ذه المه���ارات 
ودرا�س���ة   ،Matson et al (2009) درا�س���ة  مث���ل:  الفكري���ة،  الإعاق���ة  ل���ذوي 
 ،Ruteere. et al (2013)  ودرا�س���ة  ،Belva and Matson (2013)
ه���ذه  في  الق�ص���ور  �أن  الى  بالإ�ضاف���ة    .Salt and Jahoda (2020) ودرا�س���ة 
المه���ارات يزي���د م���ن اعتمادهم عل���ى مقدم الرعاي���ة والوالدي���ن، و�أن �أغلب ه�ؤلاء 
الأطف���ال عندم���ا يفق���دون �أباءهم لا يجدون م�صدرا يعوله���م حيث �أ�شارت درا�سة                        
Wijaya and Syarifah (2022) �أن 54% من ذوي الإعاقة الفكرية ي�شهدون 
وف���اة والديه���م؛ لذا يج���ب تعليمه���م المهارات التي تزي���د م���ن ا�ستقلاليتهم وعدم 
ا هذه المهاراتلا زمة للانتقال  الاعتم���اد عل���ى والديهم ب�شكل كامل. وتعت�ب�� رأي�ضً
�إلى المجتم���ع والت���ي ت�شج���ع الف���رد عل���ى التفاع���ل م���ع المجتمع ال���ذي يعي���� شفيه، 
فق���د �أ�ش���ارت درا�س���ة )Cheung et al )2022.  �إلى �أن ه���ذه المه���ارات هي مهام 
كم���ا �أنه���ا �ضروري���ة  والانتب���اه.  الذاتي���ة  والكف���اءة  الا�ستق�ل�ال  لك�س���ب  خارجي���ة 
لزي���ادة التفاع���ل ب ينالإن�س���ان والبيئة المحيطة به حي���ث �إنها ت�ساعد الأفراد ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة عل���ى ا�ستع���ادة الا�ستقلالية والإدماج الاجتماع���ي. وي�ؤدي تعلم 
ه���ذه المه���ارات على وجه الخ�صو�� صإلى زيادة فر�صهم م���ن الح�صول على وظيفة 
الت���ي يحت���اج  المه���ارات الحياتي���ة  م���ن �أن�س���ب  المه���ارات  ه���ذه  وتع���د  الم�ستقب���ل.  في 

اكت�سابه���ا �إلى عملي���ات ريا�ضي���ه.
اكت�س���اب  عل���ى  الم�ؤث���رة  العوام���ل  الدرا�س���ات �أن �أه���م  نتائ���ج  بين���ت  كم���ا 
المه���ارات الحياتي���ة ل���ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، ه���ي نق���� صتدريبهم علىه���ا درا�سة 
(Yıldız & Cavkaytar, 2020). وع���دم ا�ستخ���دام فنيات التدري����س المنا�سبة 
كم���ا في درا�س���ة (Ruteere et al., 2013). وع���دم �إ�شراكه���م في �أن�شط���ة عملية، 
وت�شجيعه���م عل���ى اتخ���اذ الق���رارات وتحم���ل النتائ���ج المترتب���ة على تل���ك القرارات 

.)Raudeliunaite & Gudžinskienė 2017( كم���ا في درا�س���ة
 وي����ؤدي الت�أخ���ر في اكت�ساب المهارات الحياتية والتدري���ب على في مرحلة 
الطفولة المبكرة، �إلى زيادة الق�صور في هذه المهارات في المراحل التالية، والتي تعتمد 
.(Fletcher-Janzen, 2007; Raspa et al., 2018) على المراحل التي �سبقتها
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وق���د تعددت النظريات المف�سرة للمه���ارات الحياتية فتري نظرية التعلم 
الاجتماع���ي �أن الف���رد يمك���ن �أن يتعل���م �أي مه���ارة حياتي���ة �أو يكت�سبه���ا من خلال 
الم�شاه���دة الحي���ة والمبا�شرة للآخرين، ثم طور باندرا نظري���ة التعلم الاجتماعي؛ 
حيث �أ�شار �إلى �أن الفرد يمكن �أن يكت�سب �أي �سلوك �أو مهارة من خلال م�شاهدة 
نم���اذج، ث���م يق���وم بتقليده���ا فيما بعد ب���د لامن الملاحظ���ة المبا�شرة. ي�ؤك���د التعلم 
الاجتماع���ي عل���ى �أهمية الملاحظ���ة والنمذجة اللاحقة لمواق���ف و�سلوكيات وردود 
���ا �إلى فر�ضي���ة مفاده���ا  �أفع���ال الآخري���ن العاطفي���ة. ت�ستن���د نظري���ة بان���دورا �أي�ضً
. للأف���راد  المع���رفي  التط���ور  في  رئي�سيً���ا  دورًا  تلع���ب  الاجتماعي���ة  العلاق���ات  �أن 
(Behroz-Sarcheshmeh et al., 2017; Newman, 2014(. وذهب �سكنر 
�إلى �أن تعل���م �أي مه���ارة مث���ل المه���ارات الحياتية عملي���ة �إجرائية، يب���ادر بها الفرد 
فيج���د ا�ستجاب���ة مرتبط���ة بالعم���ل ال���ذي يقوم به، ويُع���زّز تكرار ه���ذه الا�ستجابة 
لم���الا ق���اه الف���رد م���ن تعزي���ز، وت�صحي���ح م�صح���وب بت�شجي���ع خارج���ي ث���م ي�صب���ح 
ت�شجيع���اً ذاتي���ا )النعيم���ي والخزرج���ي، 2014؛ هري���دي، 2011(. وبالت���الي يمك���ن 
ا�ستخدامه���ا في تعلي���م المه���ارات الحياتي���ة ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية.
وتنوع���ت �أدوات تقييم المه���ارات الحياتية لذوي الإعاق���ة الفكرية، فمنها 
المخطط���ة  الملاحظ���ة  منه���ا:  ع���دة �أ�سالي���ب،  وتت�ضم���ن  المبا�ش���ر  التقيي���م  �أدوات 
ل�سل���وك الف���رد في البيئ���ة الطبيعي���ة، �أو �إكم���ال تقيي���م قائ���م عل���ى الأداء، ومنه���ا 
�أدوات التقيي���م غ�ي� رالمبا�ش���ر، وتت�ضمن: �إكم���ال مقابلة �أو م�س���ح من قبل الأفراد 
 (LaRue et al., 2016; أنف�سه���م �أوم���ن خ�ل�ال مقدم���ي الرعاي���ة الأ�سا�سي�ي�ن�
(Patel &Taylor, 2016. و�صن���ف )Spriggs et al )2017. الأدوات الت���ي 
و�أدوات  ر�سمي���ة،  الفكري���ة �إلى �أدوات  الإعاق���ة  ل���ذوي  الحياتي���ة  المه���ارات  تقي���م 
 (Belva & الدرا�س���ات  بع���� ض اهتم���ت  وق���د  ذاتي���ة.  وتقدي���رات  ر�سمي���ة،  غ�ي� ر
 Matson, 2013; Matson, et al., 2009; Oppewal, et al., 2015)
با�ستخ���دام مقايي����س التقيي���م التي يت���م �إكمالها من قِبل مقدم���ي الرعاية. بينما 
 (Salt & Jahoda, 2020; Sanders, 2006; ا�ستخدم���ت درا�س���ات �أخ���رى 
(Yıldız & Cavkaytar, 2020 مقايي����س يت���م الا�ستجاب���ة عليه���ا ع���ن طريق                   

التقري���ر الذات���ي. 
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وق���د ا�ستخدم البحث الح���الي �أدوات لتقييم المهارات الحياتي���ة بجانبيها 
المع���رفي والأدائ���ي، �أم���ا المعرفي عن طريق �إع���داد اختبار لقيا�س الجوان���ب المعرفية 
في المه���ارات الحياتي���ة، والجان���ب الأدائي م���ن خلال بطاق���ة ملاحظة تم �إعدادها 
بحي���ث يت���م �إكماله���ا م���ن قِب���ل مقدم���ي الرعاي���ة؛ نظ���رًا لأنهما م���ن �أه���م و�أ�شهر 
�أ�ساليب التقويم - في الجانب ينالمعرفي والأدائي - ا�ستخدامًا في التراث النف�سي، 
وخا�ص���ة ل���ذوي الإعاق���ة للفكري���ةـ. كم���ا �أنهم���ا يتمتع���ان بم�ستوي���ات عالي���ة م���ن 
ال�ص���دق والثب���ات. وكذل���ك يتميزان ب�سهول���ة التطبيق، وتوف�ي� رالوقت، والجهد، 
���ا م���ع خ�صائ���� صالأطف���ال ذوي الإعاقة الفكري���ة. وفيما  والم���ال. ويتنا�سب���ان �أي�ضً

ي�أت���ي يت���م عر���� ضفرو���� ضالبح���ث.

فرو���ض البح��ث: 
تم �صياغ���ة الفرو���� ضالآتي���ة ك�إجاب���ة محتمل���ة ع���ن الأ�سئل���ة البح���ث:

11 الأطف���ال ذوي . درج���ات  رت���ب  ب�ي�ن متو�سط���ي  دال �إح�صائيً���ا  ف���رق  يوج���د   لا
الإعاق���ة الفكري���ة للمجموعت�ي�ن: التجريبية وال�ضابط���ة في القيا�س البعدي 

لاختب���ار الجان���ب المع���رفي الخا����ص بالمه���ارات الحياتي���ة.
22  لايوج���د ف���رق دال �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات �أف���راد المجموع���ة .

التجريبي���ة عل���ى الاختب���ار الجان���ب المع���رفي الخا���� صبالمه���ارات الحياتي���ة في 
القيا�س�ي�ن البع���دي والتتابع���ي.

33 الأطف���ال ذوي . درج���ات  رت���ب  ب�ي�ن متو�سط���ي  دال �إح�صائيً���ا  ف���رق  يوج���د   لا
الإعاق���ة الفكري���ة للمجموعت�ي�ن: التجريبية وال�ضابط���ة في القيا�س البعدي 

لبطاق���ة ملاحظ���ة الجان���ب الأدائ���ي الخا���� صبالمه���ارات الحياتي���ة.
44  لايوج���د ف���رق دال �إح�صائيً���ا ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب درج���ات �أف���راد المجموع���ة .

بالمه���ارات  الخا���� ص الأدائ���ي  الجان���ب  ملاحظ���ة  بطاق���ة  عل���ى  التجريبي���ة 
الحياتي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتابع���ي.

�إج��راءات البح��ث: 

منهج البح�ث: تم ا�ستخدام المنهج التجريبي ذو ت�صمي���م المجموعت ين)التجريبية، 
وال�ضابط���ة(، وتم �ضب���ط المتغيرات التي يحتمل �أن يكون لها ت�أثير على نتائج 
البح���ث، ث���م قيا�س متغيرات البح���ث )القيا�س القبلي( قب���ل تنفيذ البرنامج، 
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وتم �إخ�ض���اع المجموع���ة التجريبي���ة للمتغ�ي� رالم�ستق���ل )البرنام���ج القائم على 
الريا�ضي���ات الوظيفي���ة(، ثم القيا����س البعدي للمجموعت�ي�ن بعد الانتهاء من 

تطبي���ق البرنام���ج.
الأطف���ال ذوي  م���ن  البح���ث )70( م�ش���اركا  الم�شارك�ي�ن في  ع���دد  بل���غ  الم�ش�اركون: 
الإعاق���ة الفكري���ة الب�سيط���ة بمحافظ���ة الدقهلي���ة، بواقع )39( م���ن الذكور، )31( 
م���ن الإن���اث، وتراوحت �أعمارهم ب ين)8-12( عامً���ا ودرجة ذكائهم من )50- 70(، 

وتم تق�سيمه���م عل���ى النح���و الآت���ي: 
�أ-عينة ح�س�اب الخ�ص�ائ�ص ال�س�يكومترية لأدوات البحث: يق�صد به���م الم�شاركون 
الذي���ن طب���ق عليه���م الباحث���ان بطاق���ة الملاحظ���ة للمه���ارات الحياتي���ة، والاختب���ار 
الفكري���ة في �صورته���ا  الإعاق���ة  الأطف���ال ذوي  ل���دى  للمه���ارات الحياتي���ة  المع���رفي 
الأولي���ة لح�س���اب �صدقه���ا وثباتها وبلغ عدده���م )50(، بمتو�سط عمري )10.438( 

عام���ا وانح���راف معي���اري )1.191(. 
ب- العينة الأ�سا�سية للبحث: يق�صد بهم الم�شاركون الذين طبق عليهم الباحثان 
�أدوات البح���ث في �صورته���ا النهائي���ة للتحق���ق من �صح���ة الفرو�ض، وعددهم )20( 
، تم تق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي�ن تجريبي���ة و�ضابط���ة كل منهما )10( �أطفال  طف�ًا�لً
منه���م )6( ذك���ور )4( �إن���اث، وق���د بل���غ المتو�س���ط العم���ري للمجموع���ة التجريبي���ة 
للمجموع���ة  العم���ري  والمتو�س���ط   ،)1.231( المعي���اري  والانح���راف   )10.310(

ال�ضابط���ة، )10.530( والانح���راف المعي���اري )1.117(.
�أدوات البح��ث: تمثل���ت �أدوات البح���ث في:

                                Johan Raven �إع���داد  المل�ون  المتتابع�ة  الم�ص�فوفات  اختب�ار   -1
)تعدي���ل وتقن�ي�ن: عل���ي، 2016(.

مربرات ا�س�تخدامه: يعد هذا الاختب���ار من الاختبارات غ�ي� راللفظية المتحررة من 
قي���ود الثقاف���ة لقيا�س الذكاء. وتم ا�ستخدام���ه في العديد من الأبحاث والدرا�سات 
في البيئ���ة العربي���ة والأجنبي���ة. بالإ�ضاف���ة �إلى �أن���ه يوف���ر الوقت والجه���د؛ لأنه لا 
ي�ستغ���رق وقتً���ا طوي�ل� افي تطبيق���ه. ويتمت���ع بمع���دلات عالية من ال�ص���دق والثبات 
حي���ث ا�ستخ���دم عدة �أ�سالي���ب في ح�ساب �ص���دق الاختبار، ومنها: ال�ص���دق العاملي، 
وال�ص���دق التنب����ؤي، وال�ص���دق التكوين���ي، وال�ص���دق التلازم���ي. وتم ح�س���اب ثب���ات 
الاختبار با�ستخدام معادله كودر ريت�شارد�سون، وقد بلغت قيمته 85 % وهي قيمه مقبولة.
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2- اختبار الجانب المعرفي الخا�ص بالمهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
)�إعداد: الباحثان(:

م���ن �أج���ل تحقي���ق �أه���داف البح���ث، تم �إع���داد اختب���ار للجانب المع���رفي الخا� ص
بالمهارات الحياتية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وفق الخطوات الآتية:

تحدي�د اله�دف من الاختب�ار: هدف الاختب���ار �إلى قيا�س الجان���ب المعرفي الخا���� صبالمهارات 
الحياتي���ة للأطف���ال ذوي الاعاق���ة الفكرية، والت���ي تم اقت�صارها في البح���ث الحالي على 

م�ستوى التذكر من ت�صنيف بلوم، وذلك لمنا�سبتها لعينة البحث.
�إع�داد جدول الموا�ص�فات لتحقيق �ص�دق المحتوى: تم �إع���داد جدول الموا�صف���ات من خلال 
تحدي���د الأهمية الن�سبية لمو�ضوع���ات محتوى الريا�ضيات، الموج���ودة بالبرنامج المقترح، 

وذلك في �ضوء عدد الاهداف، كما هو مو�ضح بالجدول الآتي:
جدول )2(

جدول موا�صفات الاختبار المعرفي

م
   

الموضوعات

 عددالأهداف

الأسئلة
أرقام الأسئلة

النسبة المئويةالعدد

10.216%5.قراءة الأعداد1

3 ، 12.2211%6.المقارنة بين الأعداد الطبيعية2

10 ، 12.2212%6المقارنة بين الأعداد العشرية3

8 ، 12.229%6 جمع وطرح الأعداد الطبيعية4

10.2113%5.تطبيقات على الاعداد الطبيعية5

6.111%3التصنيف والفرز6

8.312%4القيم المكافئة7

6.1115%3التنظيم المالي8

4 ،7 ، 18.4314%9 قراءة الساعة9

4.115%2الجدول الزمني10

1001515%49المجموع

تم �صياغ���ة �أ�سئلة الاختب���ار من )15( �س�ؤال من نوع �أ�سئلة الاختيار من متعدد، 
ل���كل �س����ؤال �إجابة واحدة فقط من ثلاث بدائ���ل. كما تم �صياغة تعليمات الاختبار بدقة 
وو�ض���وح بحي���ث تكون منا�سبة للأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية، وت�ضمينها ما يجب على 
التلمي���ذ اتباع���ه قبل الب���دء في الإجابة عن �أي �س����ؤال، وكيفية الإجاب���ة والمكان المخ�ص� ص

للإجابة، وعدد �أ�سئلة الاختبار.
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ال�صدق الظاهري:
تم عر� ضالاختبار في �صورته الأولية على مجموعة من المحكم ينالمتخ�ص� ينص
في مج���ال المناه���ج وط���رق التدري����س وال�صحة النف�سي���ة والتربية الخا�ص���ة وعلم النف�س 
التعليم���ي، وعدده���م )11( محكم���اً، وذلك لإب���داء �آرائهم حول كفاي���ة وو�ضوح التعليمات 
المقدمة للتلاميذ للإجابة بطريقة �صحيحة على الاختبار، ومنا�سبة مفردات الاختبار 

للعينة. وتراوحت ن�سب الاتفاق ما ب ين)91% - 100%(، وتعد هذه الن�سب مرتفعة.
عينة التحقق من الخ�ص�ائ�ص ال�س�يكومترية للاختبار المعرفي. تم تطبيق الاختبار للأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية على عينة عددها )50( من الأطفال في مدر�سة �أجا التابعة لإدارة �أجا 

التعليمية بمحافظة الدقهلية، وذلك لتحقيق الأهداف الآتية:
تحديد زمن الاختبار:

تم تحديد الزمن المنا�سب للإجابة عن �أ�سئلة الاختبار، وذلك بح�ساب متو�سط 
الزمن الذي ا�ستغرقه جميع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية للإجابة عن �أ�سئلة الاختبار، 

وقد بلغ الزمن المنا�سب للإجابة عن �أ�سئلة الاختبار حوالي )30( دقيقة.
الات�س�اق الداخل�ي للاختب�ار: تم تحدي���د الات�ساق الداخل���ي للاختبار ع���ن طريق ح�ساب 
معاملات الارتباط ب ينكل مفردة من مفردات الاختبار والدرجة الكلية، وكانت النتائج 

كما هي مو�ضحة بالجدول الآتي:
جدول )3(

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للاختبار.
قيمة معامل الارتباطالسؤالقيمة معامل الارتباطالسؤال

10‚793**90.644**

20.894**100.774**

30‚350*110.822**

40**‚495120.660**

50‚396**130.553**

60‚352*140.785**

70‚594**150.794**

80‚834**

** ت�شير الى م�ستوي دلالة 0.01، بينما               * ت�شير الى م�ستوي دلالة 0.05 
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يت�ض���ح م���ن الج���دول )3( �أن قي���م معام�ل�ات الارتب���اط ب�ي�ن درج���ة كل مف���ردة 
والدرجة الكلية للاختبار تراوحت ب ين)350‚0- 894‚0( وجميعها دالة عند م�ستوى دلالة 
0.01 عدا العبارت ين3 ، 6 دالة عند م�ستوى 0.05، مما ي�شير �إلى �أن الاختبار يتمتع بدرجة 

عالية من الات�ساق الداخلي.

ح�ساب ثبات درجات اختبار الجانب المعرفي للمهارات الحياتية:
تم ح�س���اب ثبات درجات �أفراد العينة الا�ستطلاعية على اختبار الجانب المعرفي 
للمهارات الحياتية با�ستخدام طريقة كودر-ريت�شارد�سون ال�صيغة 20 وكانت قيمة معامل 
الثبات 918‚0 وهو معامل ثبات مرتفع، مما يدل على �أن الاختبار يتمتع بدرجة ثبات عالية.

ح�ساب معاملات ال�سهولة وال�صعوبة والتمييز لأ�سئلة الاختبار:
تم ح�س���اب معام�ل�ات ال�سهول���ة لكل مف���ردة من مف���ردات الاختب���ار با�ستخدام 
معادل���ة معام���ل ال�سهول���ة والت���ي تراوح���ت ب�ي�ن )0.30 – 0.70(، وهي قيم تق���ع في المدى 
المقبول لمعاملات ال�سهولة وال�صعوبة التي حددها )النبهان، 2013؛ ال�سيد، 1979( بالمدى             
)0.20 – 0.80(؛ مما يدعوا �إلى الثقة في �أ�سئلة الاختبار. كما تراوحت معاملات التمييز 
ب�ي�ن )028 - 0.72( وه���ي قي���م مقبولة لمعاملات التمييز كما �أ�شار )النبه���ان، 2013؛ مراد 
و�سليمان، 2005(؛ مما يدعوا �إلى الثقة في �أ�سئلة الاختبار، و�أن �أ�سئلة الاختبار لها القدرة 

على التمييز ب ينالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
ال�صورة النهائية للاختبار 

بعد الت�أكد من �صدق وثبات الاختبار، �أ�صبح في �صورته النهائية، مكون من )15( 
�س�ؤال من نوع الاختيار من متعدد، وكل مفردة لها درجة واحدة، وبالتالي يكون المجموع 

الكلي لأ�سئلة الاختبار ككل )15( درجة.
3- بطاقة ملاحظة المهارات الحياتية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )�إعداد: الباحثان(:
م���ن �أج���ل تحقيق �أهداف الدرا�سة، قام الباحثان ببناء بطاقة ملاحظة المهارات 

الحياتية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وفق الخطوات الآتية:
- تحدي�د الهدف من بطاق�ة الملاحظة: هدفت بطاقة الملاحظة �إلى قيا�س الجانب الأدائي 

الخا� صبالمهارات الحياتية للأطفال ذوي الاعاقة الفكرية.
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- �إعداد ال�صورة الأولية لبطاقة الملاحظة: قام الباحث ينبتحديد مفهوم المهارات الحياتية 
ومكوناتها، و�صياغة العبارات الخا�صة بكل مجال حيث ت�ضمنت بطاقة الملاحظة ثلاث 
مكون���ات، هي: مه���ارة ال�شراء، ومهارة �إدارة النقود، ومه���ارة �إدارة الوقت. وعرف الباحثان 
مه���ارة ال�ش���راء ب�أنها مه���ام ي�ؤديها الطف���ل ذي الإعاقة الفكرية، وت�شم���ل اختيار وتحديد 
ال�سلع، وقراءة �سعرها، والمقارنة ب� ينأنواعها في �أماكن مختلفة، ودفع النقود، وح�ساب ما 
تبقى منها بعد ال�شراء. ويق�صد بمهارة �إدارة النقود ب�أنها مهام ي�ؤديها الطفل ذي الإعاقة 
الفكرية وت�شمل التعرف على النقود، والتمييز بينها، وعدها وتنظيمها، وادخارها، و�إعداد 
ميزاني���ة طبقً���ا لأوجه ال�صرف المختلفة. وت�شير مه���ارة �إدارة الوق���ت ب�أنها: قدرة الطفل 
ذي الإعاق���ة الفكري���ة على الربط ب ينالوقت والأحداث اليومي���ة، واتباع جدول مواعيد، 
وتنظيم وقت فراغه، والتمييز ب� ينأجزاء ال�ساعة، والفروق في الوقت، والت�ساوي ب� ينأجزاء 

الزمن من خلال التعبيرات المختلفة.
- عر���� ضبطاق���ة الملاحظة في �صورته���ا الأولية، والبال���غ عدد عباراته���ا )20( عبارة، على 
مجموع���ة م���ن الأ�سات���ذة المتخ�ص�ص�ي�ن في مناه���ج وطرق تدري����س الريا�ضي���ات وال�صحة 
النف�سي���ة، والتربية الخا�صة بكليات التربية، ومعلمي وموجه���ي الريا�ضيات في التربية 
الخا�ص���ة، والبال���غ عددهم )9 محكمين(؛ لإبداء �آرائه���م في عبارات بطاقة الملاحظة، من 
حيث: ال�سلامة العلمية واللغوية، وو�ضوح العبارات، وملاءمتها للعينة، وارتباط كل عبارة 
بالمج���ال، و�لاصحيتها لقيا�س المهارات الحياتية بمكوناتها الث�ل�اث، وفي �ضوء ملاحظات 
المحكّم�ي�ن. وتم تعدي���ل بع� ضالعب���ارات، وق���د تراوحت ن�سبة اتفاق المحكم ينب�ي�ن %89 - 
100% مما يدعو �إلى الثقة في النتائج التي يمكن التو�صل �إليها من خلال تطبيق بطاقة 

الملاحظة على �أفراد العينة. 
- الخ�صائ�ص ال�سيكومترية: قام الباحثان بتطبيق بطاقة الملاحظة على عينة قوامها "50" 
طفلًا من ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة خلال ا�ستجابة المعلمين، ثم قاما بالتحقق من 

الخ�صائ� صال�سيكومترية لبطاقة الملاحظة على النحو التالي: 
- �صدق المحك: قام الباحثان بالتحقق من �صدق بطاقة الملاحظة عن طريق تطبيق مقيا�س 
المهارات الحياتية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )منيب و�آخرون، 2022( وتطبيق بطاقة 
الملاحظة على نف�س العينة وبلغ معامل الارتباط بينهما )0.817(؛ مما يدعو الى الثقة 
في النتائج التي يمكن التو�صل �إليها من خلال تطبيق بطاقة الملاحظة على �أفراد العينة.
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- الات�ساق الداخلي: قام الباحثان بح�ساب معاملات الات�ساق على النحو الآتي:

�أ- الات�ساق ب يندرجة كل عبارة من عبارات بطاقة الملاحظة والمهارة الرئي�سة التي يقي�سها، 
وب يندرجة كل عبارة من عبارات البطاقة والدرجة الكلية، كما في الجدول الاتي:

جدول )4(
قيم معاملات الارتباط ب يندرجة كل عبارة من عبارات بطاقة الملاحظة والمهارة الرئي�سة 
الت���ي يقي�سه���ا، وب�ي�ن درج���ة كل عبارة م���ن عب���ارات البطاق���ة والدرجة الكلي���ة للبطاقة.

رقم العبارة
قيم معــــــامـــــلات الارتــــبـــــــــاط

البطاقة ككل إدارة الوقتإدارة النقودالشراء

10.611**0.331*

20.671**0.621**

30.550**0.352*

40.444**0.524**

50.428**0.503**

60.719**0.521**

70.534**0.397**

80.826**0.525**

90.630**0.534**

100.547**0.436**

110.459**0.353*

120.402**0.597**

130.372**0.319*

140.497**0.742**

150.444**0.413**

160.858**0.710**

170.595**0.657**

180.718**0.692**

190.748**0.610**

200.435**0.324*
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       يت�ضح من جدول )4( �أن معاملات الارتباط ب يندرجة كل عبارة من عبارات بطاقة 
الملاحظة والمهارة الرئي�سة التي يقي�سها جميعها دالة عند م�ستوى 0.01، ومعاملات 
الارتب���اط ب يندرجة كل عبارة من عبارات البطاقة والدرج���ة الكلية يقي�سها، دالة 
عن���د م�ست���وى 0.01 ماع���دا العب���ارات )3،1، 11، 13، 20( دال���ة عن���د م�ستوى 0.05.
ب- الات�س���اق ب�ي�ن المهارات الحياتي���ة الرئي�سة )ال�شراء، �إدارة النقود، �إدارة الوقت( 

والدرج���ة الكلي���ة للبطاق���ة كم���ا في الج���دول الات���ي:
ج��دول )5(

قي���م معاملات الارتب���اط ب ينالمهارات الحياتي���ة الرئي�سة )ال�ش���راء، �إدارة النق���ود، 
�إدارة الوق���ت(  والدرج���ة الكلي���ة للبطاق���ة

إدارة الوقتإدارة النقودالشراءالمهارات الحياتية الرئيسة

**849‚0**874‚0**845‚0البطاقة ككل

       يت�ض���ح م���ن جدول )5( �أن معاملات الارتباط ب�ي�ن المهارات الحياتية الرئي�سة 
)ال�ش���راء، �إدارة النق���ود، �إدارة الوق���ت( والدرج���ة الكلي���ة للبطاق���ة الت���ي يقي�سه���ا 

جميع���ا دال���ة عن���د م�ست���وى 0.01.
- ثب�ات درجات بطاقة الملاحظة: تم ح�ساب ثبات درجات بطاقة الملاحظة بثلاث 

ط���رق ه���م:
-	 معام�ل الف�ا كرونب�اخ:

تم ح�س���اب ثب���ات درج���ات بطاق���ة ملاحظة المه���ارات الحياتي���ة للأطفال ذوي 
 Alpha Cronbach الإعاق���ة الفكري���ة با�ستخ���دام معامل الثب���ات " �ألفا كرونباخ
النتائ���ج و�إجراء المعالجة الإح�صائية كان���ت قيمة معامل ثبات �ألفا  ". وبع���د ر�ص���د 

كرونب���اخ )787‚0( وه���و معام���ل ثب���ات مرتفع���ة بالن�سب���ة له���ذه الطريق���ة.
-	 التجزئة الن�ص�فية:

تم ح�س���اب ثب���ات درج���ات بطاق���ة ملاحظة المه���ارات الحياتي���ة للأطفال ذوي 
النتائ���ج  ر�ص���د  وبع���د  الن�صفي���ة  التجزئ���ة  طريق���ة  با�ستخ���دام  الفكري���ة  الإعاق���ة 
و�إج���راء المعالجة الإح�صائية كان���ت قيمة معامل ثبات بطريق���ة التجزئة الن�صفية 
)0.880( وبع���د ت�صحي���ح �سبيرم���ان- ب���رون )909‚0( وه���و معام���ل ثب���ات مرتف���ع 

بالن�سب���ة له���ذه الطريق���ة، مم���ا ي���دل عل���ى ثب���ات بطاق���ة الملاحظ���ة.
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-	 ثبات الملاحظين:
لح�ساب ثبات الملاحظ ينتم تدريب معلمتان للريا�ضيات – كل منهما حا�صلة على 
درجة الماج�ستير في ال�صحة النف�سية، كما �أن كل منهما لديها خبرة 10 �سنوات في التدري�س 
ل���ذوي الإعاقة الفكري���ة - بالمدر�سة على كيفية تطبيق بطاق���ة الملاحظة، وتعريفهما 
باله���دف منه���ا، ومكوناتها، ثم قام���ت المعلمتان في وقت واح���د بملاحظة )20( طف لا
من �أطفال العينة الا�ستطلاعية، ويو�ضح الجدول )6( ن�سبة الاتفاق ب ينالملاحظَين:

جدول )6(
ن�سبة الاتفاق ب ينالملاحظَ ينلح�ساب ثبات البطاقة

الملاحظة
 النسبة المئوية

للاتفاق
الملاحظة

 النسبة المئوية

للاتفاق
الملاحظة

 النسبة المئوية

للاتفاق

1%1008%9015%100

2%1009%9516%95

3%9510%10017%100

4%9511%9018%100

5%10012%9519%95

6%10013%10020%100

7%9514%90

يت�ض���ح م���ن ج���دول )6( �أن ن�سب���ة اتف���اق الملاحظَت�ي�ن عل���ى الأطفال مح���ل الملاحظة 
تراوح���ت ب�ي�ن )90% - 100%(، وه���ي ن�س���ب عالي���ة لثب���ات بطاق���ة ملاحظ���ة المه���ارات 
الحياتية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، حيث �إنها �أك برمن ن�سبة 85%. وتم معالجة 
النتائ���ج الت���ي تم الح�ص���ول عليه���ا م���ن الملاحظَت�ي�ن )الملاحظ���ة الأولى، والملاحظ���ة 
الثاني���ة( با�ستخ���دام معام���ل ارتب���اط بير�س���ون، وق���د كان���ت معام�ل�ات الارتباط ب ين
الملاحظت�ي�ن على المكون���ات الرئي�سة لبطاقة الملاحظة، والدرجة الكلية للبطاقة، كما 

هو مو�ضح بالجدول )7(
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جدول )7(
قيم معاملات الارتباط بين الملاحظَين على المكونات الرئي�سة لبطاقة الملاحظة، والدرجة الكلية 

للبطاقة.
الدرجة الكليةإدارة الوقتإدارة النقودالشراءمكونات البطاقة

** 943‚0** 888‚0** 914‚0** 923‚0قيم معاملات الارتباط

يت�ض���ح من خلال الج���دول )7( �أن قيم معاملات الارتباط ب ينالملاحظَ ينعلى 
�أبع���اد بطاقة الملاحظة تراوحت ب�ي�ن )888‚0 - 923‚0(، وقيمة معامل الارتباط على 
الدرج���ة الكلي���ة )943‚0(، وجميعه���ا معاملات ارتباط دالة عن���د م�ستوى 0.01. وهي 

معاملات مرتفعة ومقبولة؛ مما يدل على ثبات بطاقة الملاحظة.
بع���د الت�أك���د م���ن �ص���دق وثبات بطاق���ة الملاحظة �أ�صبح���ت في �صورته���ا النهائية 
تتك���ون م���ن ثلاث مهارات رئي�س���ة و20 مهارة فرعية، وبذلك يك���ون �أك بردرجة يمكن 

الح�صول عليها 60 درجة.

مادة المعالجة التجريبية: تمثلت المعالجة التجريبية للبحث في:

البرنامج القائم على الريا�ضيات الوظيفية:
 تم بناء البرنامج القائم على الريا�ضيات الوظيفية وفقًا للخطوات الآتية: 

-	 الاطلاع على الأدبيات والدرا�سات والبحوث ال�سابقة:
تم الاط�ل�اع عل���ى الأدبيات والأط���ر النظرية للدرا�سات والبح���وث ال�سابقة التي 
ا�ستخدمت الريا�ضيات الوظيفية لتح�س ينبع� ضالمتغيرات التابعة، وذلك للا�ستفادة 
منه���ا في بن���اء البرنام���ج الح���الي، وكيفي���ة تطبيقه عل���ى الأطفال عين���ة البحث، ومن 
ب�ي�ن ه���ذه الأدبي���ات والدرا�سات والبح���وث العربية: عبي���د )2004(، وال���وافي )2018(، 
ودرا�س���ة الزدج���الي )2010(، ودرا�س���ة المليج���ي و�آخ���رون )2015(، ودرا�س���ة عب���د الله 
 Tucker et 2020(. وم���ن ب�ي�ن الأدبي���ات والدرا�سات والبحوث الأجنبي���ة: درا�سة(
al. (2006)، Haigh (2016)، ودرا�س���ة Browder et al. (2020)، ودرا�س���ة 
Dalby & Noyes (2022)، ودرا�س���ة  Haighton et al. (2021)، ودرا�س���ة 

.Branco (2023) ودرا�س���ة ،Norley (2023)
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-	 تحديد �أهدف البرنامج:

الهدف العام للبرنامج: هدف البرنامج �إلى تح�س ينالمهارات الحياتية )مهارات ال�شراء، 
مه���ارات �إدارة النق���ود ومهارات �إدارة الوقت( بجانبيه���ا المعرفي والأدائي لدى الأطفال 

ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة. 
الأه�داف الإجرائية للبرنام�ج: تم تحديد الأهداف الإجرائية؛ به���دف تحديد الأن�شطة 
والو�سائ���ل والا�ستراتيجي���ات و�أ�سالي���ب التق���ويم المنا�سب���ة لتحقي���ق ه���ذه الأه���داف 
والمتوافق���ة م���ع الريا�ضيات الوظيفية، ومع خ�صائ� صالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، 

وتم تحديدها فيما ي�أتي:
11 �أن يقر�أ الطفل ذوي الإعاقة الفكرية الأعداد الطبيعية والع�شرية.-
22 �أن يقارن الطفل ذوي الإعاقة الفكرية ب ينالأعداد الطبيعية -
33 �أن يقارن الطفل ذوي الإعاقة الفكرية ب ينالع�شرية.-
44 �أن يميز الطفل ذوي الإعاقة الفكرية على ب ينفئات النقود.-
55 �أن يتعرف الطفل ذوي الإعاقة الفكرية على القيمة المكافئة.-
66 �أن ي�ستخدم الطفل ذوي الإعاقة الفكرية النقود في ال�شراء.-
77 �أن يح�سب الطفل ذوي الإعاقة الفكرية ما تبقى معه من نقود بعد ال�شراء.-
88 �أن يتعرف الطفل ذوي الإعاقة الفكرية على التنظيم المالي والادخار.-
99 �أن يتعرف الطفل ذوي الإعاقة الفكرية على الأوقات وجدول المواعيد.-

-	 الأ�س��س والمب�ادئ الت�ي ا�س�تند عليه�ا البرنام�ج القائ�م عل�ى الريا�ض�يات 
الوظيفية: 

ا�ستمد البرنامج �أ�سا�سه الفل�سفي من النظرية ال�سلوكية، ونظرية التعلم الاجتماعي 
وبع� ضالفنيات المنتقاة من هات ينالنظريتين:

النظري�ة ال�س�لوكية: تعت�ب� رالنظري���ة ال�سلوكية مجموع���ة من النظري���ات التي ت�شبه 
كل منهم���ا الأخ���رى بق���در يزي���د �أو يق���ل، وم���ع ذل���ك ف����إن ل���كل منه���ا �صف���ات مميزة، 
وتفتر� ضهذه النظرية �أن ال�سلوك يتم اكت�سابه وتعلمه عن طريق الربط ب ينالمثير 
والا�ستجاب���ة �أو ما ي�سمى بعملية التعلم ال�شرطي، ولقد �أ�صبحت هذه العملية و�سيلة 
لفه���م ال�سل���وك يمكن بها تحا�ش���ي �أخطاء الذاتية، و�أظهر ثورندي���ك الأهمية البالغة 

للثواب والعقاب في عملية التعلم )ك. هول، ج. ليندزي، 1971، 544-543(.
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نظري�ة التعل�م الاجتماعي: ي���رى بان���دورا �أن ال�سلوك لا ينتج عن الق���وى الداخلية في 
الإن�سان وحدها، و لاعن الم�ؤثرات البيئية، و�إنما ينتج عن التفاعل المعقد ب ينالم�ؤثرات 
الداخلي���ة والخارجي���ة. ونظريت���ه تحل���ل ال�سل���وك عل���ى �أ�سا����س الحتمي���ة التبادلي���ة 
Reciprocal Determinism، ويعتق���د �أن الأح���داث المعرفي���ة والبيئي���ة ي�ؤث���ر كل 
منهم���ا في الآخ���ر )جاب���ر، 1990، 430-431(. وم���ن وجهة نظر ه���ذه النظرية ف�إن ك لا
م���ن ال�سلوك والعوامل ال�شخ�صي���ة الداخلية والم�ؤثرات البيئية تعمل ب�شكل متداخل؛ 

فكل منها ي�ؤثر على الآخر ويت�أثر به )عبد الرحمن، 1998، 618(.

مب�ادئ الريا�ض�يات الوظيفية: ا�ستن���د البرنام���ج �إلى مبادئ الريا�ضي���ات الوظيفية 
 ًامن الحي���اة اليومية؛ مما ي�ساعد  والت���ي ته���دف �إلى جعل الريا�ضيات ج���زءًا متكامل
الأف���راد عل���ى �أن يكون���وا �أك ثرا�ستع���دادًا للتعامل م���ع المهام والم�ش���كلات العملية، وهي 

كالآتي:
• توظيف العمليات الح�سابية في المعاملات اليومية.	
• تب�سيط المفاهيم والعمليات الريا�ضية: لتكون �سهلة الفهم والتطبيق. 	
• التركي���ز على التطبيقات العملية: �أي التركيز على كيفية ا�ستخدام الريا�ضيات 	

في ح���ل الم�ش���كلات العملية التي يواجها الأفراد يوميًا. على �سبيل المثال، يمكن �أن 
ي�شم���ل ذلك ح�ساب الباقي بعد عملية ال�ش���راء، �إدارة الميزانية، �أو تحديد الأوقات 

المنا�سبة للقيام بالأن�شطة المختلفة.
• التعليم من خلال المواقف الواقعية: يتم تعليم الريا�ضيات الوظيفية با�ستخدام 	

مواق���ف واقعية م���ن الحياة اليومية. هذا يمكن �أن ي�شم���ل م�شكلات واقعية مثل 
ح�ساب تكاليف ال�شراء، �أو تقدير الوقت.

• التك���رار والممار�س���ة: يعت�ب� رالتك���رار والممار�س���ة م���ن المب���ادئ الأ�سا�سي���ة في تعلي���م 	
الريا�ضيات الوظيفية من خلال ممار�سة الحلول للم�شكلات المتكررة، يتم تعزيز 

الفهم والقدرة على تطبيق المفاهيم الريا�ضية في مواقف متنوعة.
• التكيف مع م�ستوى المتعلم: الريا�ضيات الوظيفية ت�أخذ في الاعتبار م�ستوى فهم 	

المتعلم واحتياجاته ونحاول في هذا البحث ا�ستخدام �أن�شطة تنا�سب الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة. يتم ت�صميم الدرو�س لتنا�س���ب قدراتهم، مما يتيح لهم التعلم 

بالأ�ساليب التي تنا�سبهم.
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• التقييم الم�ستمر: يعتمد تعليم الريا�ضيات الوظيفية على التقييم الم�ستمر لقدرة 	
الأفراد على تطبيق المفاهيم الريا�ضية في الحياة العملية. هذا ي�ساعد في تحديد 

المكونات التي قد تحتاج �إلى مزيد من التركيز �أو التو�ضيح.
•  ا�ستخ���دام الو�سائل التعليمي���ة والتكنولوجية والأدوات الحديث���ة: يتم ا�ستخدام 	

التكنولوجي���ا مثل الآلات الحا�سبة، البرمجيات التعليمية، والتطبيقات لت�سهيل 
تعل���م وتطبيق الريا�ضي���ات الوظيفية. هذه الأدوات ت�ساع���د في تب�سيط العمليات 

الريا�ضية وجعلها �أك ثرعملية وفهمًا.
• الرب���ط ب�ي�ن المفاهيم: يت���م تعلي���م الأطفال كيفي���ة الربط ب ينمختل���ف المفاهيم 	

الريا�ضي���ة؛ مم���ا ي�ساعده���م عل���ى تطبي���ق م���ا تعلم���وه في مجموع���ة متنوعة من 
المواقف. على �سبيل المثال، فهم العلاقة ب ينالجمع والطرح وا�ستخدامها في حل 

م�شاكل مختلفة.
• تعزي���ز الثق���ة بالنف�س: جزء �أ�سا�س���ي من تعليم الريا�ضي���ات الوظيفية هو تعزيز 	

ثق���ة الأف���راد في قدرته���م عل���ى التعامل م���ع المفاهي���م الريا�ضي���ة وتطبيقها. هذا 
ي�ساه���م في جع���ل الريا�ضي���ات ج���زءًا من حياته���م اليومية بدلًا م���ن كونها مجرد 

مادة درا�سية.

-	 و�صف البرنامج:
تكون البرنامج من 10 مو�ضوعات تتنا�سب مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، والذين 
تتراوح �أعمارهم ما ب ين)8-12( عامًا، كما تتراوح ن�سبة ذكائهم ب ين)50-70( درجة. مع 
مراع���اة الأ�شي���اء التي ي�ستخدموها يوميًا ومتعلقة بالريا�ضيات ب�إجمالي تدري�س )35( 
ح�ص���ة، منه���م ح�ص���ة تمهيدية، متو�سط زم���ن الح�صة 30 دقيق���ة، بواقع ثلاث ح�ص� ص
�أ�سبوعيً���ا، وبذل���ك ا�ستغرق تطبيق البرنامج اثني ع�شر �أ�سبوعً���ا. وتم تطبيق البرنامج 
داخ���ل مدر�س���ة التربية الفكرية بكوم النور التابعة لمديرية التربية والتعليم بمحافظة 
الدقهلي���ة، وفيم���ا يلي عر� ضالإطار العام للبرنام���ج القائم على الريا�ضيات الوظيفية 

كما هو مو�ضح بالجدول )8(
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جدول )8( 
�إطار عام للبرنامج القائم على الريا�ضيات الوظيفية

الموضوع
عدد الحصص
 الحصة )30(

دقيقة
الهدف العام

الأهداف الإجرائية
 في نهاية تدريس الموضوعات، يجب أن يكون
:الطفل ذوي الإعاقة الفكرية قادر على أن

 الاستراتيجيات
 التدريسية
والفنيات

 الوسائل التعليمية
والأدوات

ف
عار

وت
يم 

قد
.ت

حصة واحدة
 أن يتعرف

 المشاركون على
 البرنامج

يسمي أسماء زملائه.
 المحاضرة،

 المناقشة،
  .التعزيز

 كروت تعارف، عرض داتا
.شو، لاب توب

يذكر القواعد التي ينبغي مراعاتها أثناء 
الجلسات.

يستشعر أهمية مشاركته في البرنامج. 

داد
لأع

ة ا
راء

.ق

5

 أن يقرأ الأطفال
 ذوي الإعاقة

 الفكرية
 البسيطة

 الأعداد
 الطبيعية
.والعشرية

يقرأ الأعداد الطبيعية من )20-1(.

 الحوار
 والمناقشة،
 النمذجة،
 التغذية
 .الراجعة

 بطاقات الأعداد، سلع
 مكتوب عليها السعر
 البالونات، المجسمات،

الأسهم

يميز بين الأعداد المتشابهة في الشكل مثل 
)6  ، 2(

يقرأ الأعداد العشرية بما يتناسب مع فئات 
النقود الأقل من جنيه.

يختار العدد المناسب للمعدود )يعد أشياء 
ويختار العدد المناسب من مجموعة من 

الأعداد(.

يقرأ السعر المكتوب على السلع.

ية
يع

طب
 ال

داد
لأع

ين ا
ة ب

ارن
لمق

ا

4

 أن يقارن الطفل
 ذوي الإعاقة

 الفكرية
 بين الاعداد

..الصحيحة

يحدد العدد الأقل من بين عددين صحيحين.

 الحوار
 والمناقشة،
 تأخير الزمن

 الثابت
 والتدريجي،
 تحليل المهام

 بطاقات الأسعار –
 سبورة بيانية مرسوم
 عليها خط الأعداد،
 أعداد، وأوجه مقارنه
 مصممة على ورق،

 لوحه مصمم عليها
 رسوم بالأعمدة، عملات

   .معدنية فئة جنيه

يحدد مكان العدد الصحيح )1-20( على 
خط الاعداد.

يرتب مجموعة من الأرقام الطبيعية على خط 
الأعداد.

يرتب مجموعة من الأرقام تصاعدياً.

يرتب مجموعة من الأرقام تنازليًا.

يحدد السعر الأقل من بين سعرين.

ية
شر

لع
د ا

دا
لأع

ين ا
ة ب

ارن
لمق

ا

3

 أن يقارن الطفل
 ذوي الإعاقة

 الفكرية
 بين الأعداد
.العشرية

يحدد العدد الأقل من بين عددين عشريين.

 الحوار
 والمناقشة،
 تأخير الزمن

 الثابت
 والتدريجي،

.تحليل المهام

 بطاقات الأسعار –
 سبورة بيانية مرسوم
 عليها خط الأعداد،
 أعداد وأوجه مقارنة

 مغناطيسية، سبورة
 مغناطيسية، دوائر

   .مقسمة إلى أربع أجزاء

يحدد مكان العدد على خط الاعداد.

يرتب مجموعة من الأعداد العشرية على خط 
الأعداد.

يرتب مجموعة من الأعداد العشرية تصاعدياً.

يرتب مجموعة من الأعداد العشرية تنازليًا.

يحدد السعر الأقل من بين سعرين )أعداد 
عشرية(.
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الموضوع
عدد الحصص
 الحصة )30(

دقيقة
الهدف العام

الأهداف الإجرائية
 في نهاية تدريس الموضوعات، يجب أن يكون
:الطفل ذوي الإعاقة الفكرية قادر على أن

 الاستراتيجيات
 التدريسية
والفنيات

 الوسائل التعليمية
والأدوات

ية
يع

طب
 ال

داد
لأع

ح ا
طر

ع و
جم

4

 أن يستخدم
 الطفل ذوي

 الإعاقة الفكرية
 النقود في

الشراء

يجمع عددين صحيحين.

 النمذجة،
 والمحاكاة،
 الحواس

 المتعددة،
 القصة، الحوار
.والمناقشة

 مكعبات – نقود
 - دكانة الفصل –

 مقصف المدرسة، فيديو،
  .المعداد

يطرح عددين صحيحين.

يستخدم جمع عددين صحيحين في الشراء.

يستخدم طرح عددين صحيحين في الشراء.

يستخدم الجمع وطرح معًا في عمليات الشراء 
واحدة.

يختار السلعة المناسبة لمجموعة من النقود. 

داد
لاع

ى ا
عل

ت 
قا

بي
ط

 ت
ية

يع
طب

ال

3

 أن يحسب
 الأطفال ذوي

 الإعاقة الفكرية
 ما تبقى معه
 من نقود بعد

الشراء

يطرح عدد ما من 5.
 النمذجة،
 القصة

 الرياضية،
 التعزيز

.الإيجابي

 سلع بلاستيكية –
 نقود - دكانة الفصل
المدرسة،  – مقصف 

   .دينز

يطرح عدد ما من 10.

يطرح عدد ما من 20.

يكتب عبارة الطرح التي تعبر عن الباقي بعد 
الشراء.

يستخدم قطع دينز للحصول على ناتج طرح 
عددين.

رز
لف

 وا
ف

ني
ص

لت
ا

2

 أن يتعرف
 الأطفال ذوي

 الإعاقة الفكرية
 على تصنيف

.الاعداد

 النمذجة،يعد من 1: 20.
 المجموعات
 التعاونية،
 التغذية
 .الراجعة

 بطاقات الأعداد، سلع
 مكتوب عليها السعر،

 .قطع دينز، كروت
يميز بين الاعداد 1، 5، 10، 20.

يميز بين فئات النقود من 1: 20.

ئة
اف

ك
الم

م 
قي

ال
2

 أن يتعرف
ذوي  الأطفال 

 الإعاقة الفكرية
 على القيمة

.المكافئة

 النمذجة،يذكر أن 5 تساوي 1 + 1+ 1+1+1.
 تحليل المهام،

 الألعاب
.الرياضية

 بطاقات الأعداد، سلع
 مكتوب عليها السعر،

 بطاقات وعملات
.معدنية

يبين أن 10 تساوي 5 + 5.

يذكر أن 20 تساوي 10+ 2 )5(.

يميز القيمة المكافئة للنقود.

ي
لمال

م ا
ظي

تن
ال

4

 أن يتعرف
 الأطفال ذوي

 الإعاقة الفكرية
 على التنظيم
المالي والادخار

  النمذجة،يدخر جزء من النقود التي يمتلكها.
 الألعاب

 الرياضية،
 القصة

.الرياضية

 حافظة نقود، حاسوب،
.حصالة

يعد ميزانية لمصروفات الأسبوع.   

ينظم النقود التي يمتلكها طبقا لاحتياجاته.

عة
سا

 ال
ءة

قرا

5

 أن يتعرف
 الأطفال ذوي

 الإعاقة الفكرية
 على الأوقات

.وجدول المواعيد

يذكر أن الساعة 60 دقيقة.

 لعب الدور،
 تسلسل
 المهارة،

 والتأخير
 الزمني، وتحليل

.المهام

 ساعة، مجسم لساعة،
 بطاقات الأعداد، بطاقات

 تعليمية، صور، جدول
.مواعيد

يذكر أن نصف الساعة 30 دقيقة.

يذكر أن ربع الساعة 15 دقيقة.

يقرأ الساعة.

يفرق بين الساعة 3:30 والساعة 4:30. 

يذكر أن 15 دقيقة تساوي ربع ساعة.

يميز بين أجزاء الساعة )الربع – ثلث- 
النصف(.

يربط بين الوقت والأحداث اليومية المهمة له.

يتبع جدول مواعيد يوم كامل.



المجلد الرابع ع�شر - العدد )50( يناير 2025 م مجلة التربية الخا�صة 

 387 

الموضوع
عدد الحصص
 الحصة )30(

دقيقة
الهدف العام

الأهداف الإجرائية
 في نهاية تدريس الموضوعات، يجب أن يكون
:الطفل ذوي الإعاقة الفكرية قادر على أن

 الاستراتيجيات
 التدريسية
والفنيات

 الوسائل التعليمية
والأدوات

ي
من

لز
ل ا

دو
لج

ا

2

 أن يتعرف
 الأطفال ذوي

 الإعاقة الفكرية
 على تنظيم
 جدول زمني

.لوقت الفراغ

 لعب الدوريكمل جدول زمني طبقا للوقت المناسب.
 تسلسل
 المهارة،

 والتأخير
 الزمني، وتحليل

.المهام

 ساعة، نتيجة موضح
 عليها مواقيت الصلاة،

 مجسم لساعة،
 بطاقات الأعداد، بطاقات

 تعليمية، صور، جدول
.مواعيد

ينظم وقت فراغه بشكل مناسب.

�صدق البرنامج التعليمي:
للتحق���ق م���ن �صدق البرنامج تم عر�ض���ه في �صورته الأولي���ة على مجموعة من 
المحكم ينالمتخ�ص� ينصفي مجال المناهج وطرق تدري�س الريا�ضيات والتربية الخا�صة 
وعل���م النف����س، وال�صح���ة النف�سية، وبع� ضموجه���ي مادة الريا�ضي���ات، وعددهم )11( 
محكمً���ا، وذل���ك لإبداء �آرائهم ح���ول ال�سلامة التربوي���ة واللغوي���ة ل�صياغة الأهداف 
الإجرائية لكل در�س، ومنا�سبة الوقت المحدد لتنفيذ كل در�س، ومدى منا�سبة الأن�شطة 
ال���واردة للأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية، و�صحة المعلوم���ات الريا�ضية المت�ضمنة لكل 
در����س، م���ع �إمكاني���ة التدخ���ل بالح���ذف �أو الإ�ضاف���ة �أو التعدي���ل لأي ج���زء م���ن �أجزاء 
البرنام���ج، بما يرونه منا�سباً. وتراوحت ن�س���ب اتفاق المحكم ينعلى عنا�صر التحكيم 
ب�ي�ن )91% - 100%(، وه���ي ن�س���ب اتف���اق مرتفع���ة، مم���ا ي�ش�ي�ر �إلى الثق���ة في �لاصحية 
البرنام���ج للتطبيق على تلاميذ العينة التجريبي���ة، وقد تم �إجراء بع� ضالتعديلات 
الت���ي �أبداه���ا المحكم�ي�ن، ومنها: تعديل �صياغ���ة بع� ضالأهداف، وكذل���ك تعديل عدد 

ح�ص� صبع� ضالدرو�س، وتب�سيط بع� ضالأن�شطة لتنا�سب خ�صائ� صالعينة.

ال�ضبط التجريبي: 
ق���ام الباحث���ان بالتحقق م���ن التكاف�ؤ ب�ي�ن �أفراد المجموع���ة التجريبي���ة وال�ضابطة 

في كل م���ن:
- العم�ر الزمن�ي: تراوح���ت �أعم���ار العين���ة ب�ي�ن 6- 12 عام���ا م���ن الأطف���ال ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة ول�ضمان التكاف�ؤ ب�ي�ن المجموعتين؛ تم ح�ساب دلالة الفروق ب ين
متو�س���ط رتب درجات �أف���راد المجموعت ينالتجريبية وال�ضابط���ة با�ستخدام اختبار 

"م���ان ويتن���ي" كم���ا في الج���دولِ )9(:
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ج��دول )9(
)ال�ضابط���ة،  المجموعت�ي�ن  رت���ب  متو�س���ط  ب�ي�ن  للف���روق  ودلالته���ا   )Z(قيم���ة
والتجريبية( با�ستخدام اختبار مان ويتني  Mann Whitney على العمر الزمني

 مستوى الدلالةZ قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعة

1010.15101.50 الضابطة
0‚266

0‚796

غير دالة 1010.85108.50التجريبية

       يت�ض���ح م���ن ج���دول )9( وجود فروق غير دالة �إح�صائيًا ب� ينأفراد المجموعت ين
التجريبية وال�ضابطة في العمر الزمني، حيث بلغت قيمة "Z" )0.266(، وهي قيمة 
غير دالة �إح�صائيًا؛ ومن ثم يتب ينوجود تكاف�ؤ ب ينالمجموعت ينفي العمر الزمني. 
- الن�وع: ل�ضم���ان التكاف�ؤ ب ينالمجموعتين؛ تم ح�س���اب دلالة الفروق بين متو�سط 
رت���ب درج���ات �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة با�ستخ���دام اختبار "مان 

ويتن���ي" كم���ا في الج���دولِ )10(:
ج��دول )10(

قيم��ة)Z( ودلالته��ا للف��روق بني� متو���سط رت��ب المجموعتني� )ال�ضابط��ة، والتجريبي��ة( 
با�ستخ��دام اختب��ار م��ان ويتن��ي Mann Whitney عل��ى الن��وع )ذك��ر، �أنث��ى(

 مستوى الدلالةZ قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعة

1010.00100.00 الضابطة
0‚503

0‚739

غير دالة 1011.00110.00التجريبية

يت�ض���ح م���ن ج���دول )10( وجود فروق غ�ي� ردال���ة �إح�صائيًا ب� ينأف���راد المجموعتين 
وه���ي قيم���ة   ،)0.503( "Z" التجريبي���ة وال�ضابط���ة في الن���وع، حي���ث بلغ���ت قيم���ة

غ�ي� ردال���ة �إح�صائي���ا؛ وم���ن ث���م يتب�ي�ن وج���ود تكاف����ؤ ب�ي�ن المجموعت�ي�ن في الن���وع. 

- درج�ة الذكاء: ق���ام الباحثان بتطبي���ق اختبار رافن للذكاء الم�ص���ور. وللتحقق من 
تكاف����ؤ المجموعت�ي�ن في درج���ة ال���ذكاء، تم ح�س���اب قيم���ة الفرق ب�ي�ن متو�سطي رتب 
درجاته���م، ويو�ض���حُ الج���دول )11( الآتي م�ست���وى دلالة الفروق ب�ي�ن المجموعت ين

في ال���ذكاء.
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ج��دول )11(
قيمة)Z( ودلالتها للفروق ب ينمتو�سط رتب المجموعت ين)ال�ضابطة، والتجريبية( 
با�ستخدام اختبار مان ويتني Mann Whitney على اختبار رافن للذكاء الم�صور

 مستوى الدلالةZ قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعة

109.3093.00 الضابطة
0‚919

393‚.

غير دالة 1011.70117.00التجريبية

يت�ض���ح م���ن ج���دول )11( عدم وجود فروق دال���ة �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سطي 
رت���ب �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبية وال�ضابطة في درجة الذكاء، حي���ث بلغت قيمة 
"Z" )0.393( وه���ي قيم���ة غ�ي� ردال���ة �إح�صائيًا. وم���ن ثم، يت�ض���ح �أن المجموعت ين

متكافئت���ان في درج���ة ال���ذكاء. 
- بطاقة ملاحظة الجانب الأدائي للمهارات الحياتية: تم تطبيق بطاقة ملاحظة 
المهارات الحياتية للمجموعت ينالتجريبية وال�ضابطة قبل تطبيق البرنامج التدريبي؛ 
للتحقق من تكاف�ؤ المجموعت ينوذلك من خلال ت�صميم مواقف منا�سبة لقيا�س كل مهارة 
من المهارات الفرعية للمهارات الحياتية، وتتنا�سب مع خ�صائ� صالعينة. وتم ح�ساب دلالة 
الف���روق ب ينمتو�سطي رت���ب درجات �أفراد المجموعت ينالتجريبية وال�ضابطة با�ستخدام 

اختبار "مان ويتني"، كما في الجدول الآتي:
ج��دول )12(

قيم��ة )Z( ودلالتها للف��روق بني� متو�سط��ات رت��ب المجموعتني� )ال�ضابط��ة، والتجريبي��ة( 
با�ستخ��دام اختب��ار م��ان ويتن��ي Mann Whitney Test عل��ى بطاق��ة الملاحظ��ة قبلي��اً.

 المهارات الحياتية

الرئيسة
العددالمجموعة

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z قيمة

 مستوى

 الدلالة

مهارات الشراء
00‚5095‚109 الضابطة

0‚771
0‚481

غير دالة 00‚50115‚1011التجريبية

إدارة النقود
99.50 95‚109 الضابطة

0‚430
0‚684

غير دالة 05110.50‚1011التجريبية

الوقت إدارة 
05100.50‚1010 الضابطة

0‚349
0‚739

غير دالة 95109.50‚1010التجريبية

الكلية  الدرجة 

للاختبار

00‚8098‚109 الضابطة
0‚536

0‚631

غير داله 00‚20112‚1011التجريبية
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يلاح���ظ م���ن الجدول )12( �أن قيمة "Z" للفروق ب ينمتو�سط رتب درجات �أفراد 
المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة في القيا����س القبل���ي عل���ى بطاق���ة ملاحظ���ة 
 )0‚771  - ب�ي�ن )349‚0  تراوح���ت  والمكون���ات  الكلي���ة  للدرج���ة  الحياتي���ة  المه���ارات 
وه���ذه القي���م غ�ي� ردال���ة �إح�صائيًا؛ مم���ا ي�ش�ي�� رإلى وجود تكاف����ؤ ب�ي�ن المجموعت ين
التجريبي���ة وال�ضابط���ة في القيا����س القبل���ي لبطاق���ة ملاحظ���ة الجان���ب الأدائ���ي 

للمه���ارات الحياتي���ة.
 - الاختب�ار التح�ص�يلي للجان�ب المع�رفي للمهارات الحياتي�ة: ول�ضم���ان التكاف�ؤ 
ب�ي�ن المجموعت�ي�ن؛ تم ح�س���اب دلال���ة الف���روق ب�ي�ن متو�س���ط رت���ب درج���ات �أف���راد 
المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة با�ستخ���دام اختبار "مان ويتن���ي" لمجموعت ين

م�ستقلت�ي�ن كم���ا في الج���دولِ )13(:
ج��دول )13(

قيم���ة )z( ودلالته���ا للف���روق ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب المجموعت�ي�ن )التجريبي���ة 
وال�ضابط���ة( با�ستخ���دام اختب���ار م���ان ويتن���ي Mann Whitney Test اختب���ار 

المه���ارات  الحياتي���ة.

مستوى الدلالةZمجموع الرتبمتوسط الرتبالعدد  المجموعةم

109.7097,00التجريبية1
0,622

0,579

غ. د 1011.30113,00الضابطة2

       يت�ضح من جدول )13( وجود فروق غير دالة �إح�صائيا ب� ينأفراد المجموعت ين
وهي   ،)0.622( "Z" التجريبي���ة وال�ضابط���ة في العم���ر الزمني، حي���ث بلغت قيمة
قيم���ة غ�ي� ردال���ة �إح�صائيا؛ ومن ثم يتب ينوجود تكاف�ؤ ب�ي�ن المجموعت ينفي اختبار 

المه���ارات الحياتي���ة. 

نتائ��ج البح��ث ومناق�شته��ا:
: اختبار �ص�حة الفر�ض الأول ومناق�ش�ة نتائجه: �أولًا

ين���� صالفر����ض الأول عل���ى �أن���ه "  لايوج���د ف���رق دال �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سطي رتب 
درج���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة للمجموعتين: التجريبي���ة وال�ضابطة في 
القيا����س البع���ديلا ختب���ار الجانب المع���رفي الخا� صبالمه���ارات الحياتي���ة. ولاختبار 
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�صح���ة الفر����ض، تم ا�ستخ���دام اختبار "م���ان ويتني" لح�ساب الفرق ب�ي�ن متو�سطي 
رت���ب درج���ات �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة كم���ا في الج���دولِ )14(:

ج��دول )14(
قيم��ة )Z( ودلالته��ا للف��رق بني� متو�سط��ي رت��ب المجموعتني� )التجريبي��ة، وال�ضابط��ة( 

با�ستخ��دام اختب��ار م��ان ويتن��يMann Whitney Test  في اختب��ار الجان��ب المع��رفي 
للمه��ارات الحياتي��ة.

 متوسطالعدد  المجموعةم

الرتب

 مجموع

الرتب

Zحجم الأثرمستوى الدلالة

105.8058,003,5810,010.80التجريبية1

1015.20152,00الضابطة2

يت�ض���ح م���ن جدول )14( وجود فرق دال �إح�صائيًا ب�ي�ن �أفراد المجموعت ين
التجريبي���ة وال�ضابط���ة في اختب���ار الجان���ب المعرفي للمهارات الحياتي���ة، حيث بلغت 
الفر� ض دال���ة �إح�صائي���ا؛ وم���ن ثم تم رف���� ض قيم���ة "Z" )3.581(، وه���ي قيم���ة 
ال�صف���ري وقب���ول الفر� ضالبديل والذي ين� صعلى "وج���ود فرق ب ينالمجموعت ين
التجريبي���ة وال�ضابط���ة في الاختبار البع���دي للمهارات الحياتية". كم���ا يت�ضح من 
ج���دول )14( �أن قيم���ة حجم الت�أثير للبرنام���ج التدريبي القائم عل���ى الريا�ضيات 
الوظيفي���ة في اختب���ار المه���ارات الحياتي���ة بلغ���ت )0.80(، وه���و حج���م ت�أث�ي� ركب�ي�ر. 
وه���و م���ا ي�شير �إلى فعالية البرنامج القائم عل���ى الريا�ضيات الوظيفية في الجانب 

المع���رفي للمه���ارات الحياتي���ة ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة.
وق���د يرج���ع الف���رق ب�ي�ن �أف���راد المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة �إلى 
اهتم���ام البرنامج بتدريب الأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية على الجانب المعرفي بما 
يتنا�س���ب م���ع خ�صائ�صه���م وامكانيته���م المعرفي���ة، مثل: ق���راءة الأع���داد الطبيعية، 
ب�ي�ن الأع���داد، وترتيبه���ا ت�صاعدي���ا  المقارن���ة  والع�شري���ة، وكذل���ك تدريبه���م عل���ى 
وتنازليً���ا، واج���راء العملي���ات الح�سابي���ة - الجم���ع والط���رح- وعد الأرق���ام، و�إيجاد 
تم  الت���ي  الريا�ضياتي���ة  والأن�شط���ة  التدريب���ات  بالإ�ضاف���ة �إلى  المكافئ���ة.  القي���م 
تقديمه���ا، مث���ل: تحوي���ل جداول المه���ام اليومي���ة �إلى فعاليات ريا�ضي���ة، والتدريب 

عل���ى ت�سل�س���ل �أرق���ام ال�ساع���ة والدقائ���ق، وا�ستخ���دام خ���ط الأع���داد. 
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وق���د يع���ود تف���وق المجموع���ة التجريبي���ة الى ت�ضم���ن البرنام���ج لعدد من 
الو�سائ���ل التعليمي���ة الت���ي تتنا�س���ب م���ع الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، مث���ل: 
بطاق���ات الأع���داد، البالونات، المج�سمات، الأ�سهم، بطاق���ات الأ�سعار، دكانة الف�صل، 
مق�ص���ف المدر�س���ة، مكعبات، �سب���ورة بيانية مر�سوم عليه���ا خط الأعداد، قطع دينز، 
وا�ستخ���دام نق���ود حقيقية؛ حي���ث  تعتمد على المح�سو����س والانتقال من ال�سهل الى 
ال�صع���ب، والتك���رار ب�أك�ث�ر من و�سيلة، مم���ا كان له �أك برالأث���ر في فهمهم لمدلولات 
الأع���داد، وزي���ادة ا�ستيعابه���م، وال���ذي �أدى �إلى تقدمه���م عل���ى المجموع���ة ال�ضابطة 
في اختب���ار الجان���ب المع���رفي للمه���ارات الحياتي���ة. وعل���ى الرغم م���ن التوظيف غير 
المنا�س���ب للو�سائ���ل التعليمي���ة م���ع ه�ؤلاء الأطفال ق���د ي�ؤدي �إلى نتائ���ج عك�سية كما 
�أ�ش���ارت درا�س���ة )Ruteere et al)2013. �إلى �أن ع���دم توافر الو�سائ���ل التعليمية 
الملائم���ة، وع���دم ا�ستخدام طرق التدري�س الحديثة؛ تق���ف عائقًا �أمام اكت�ساب هذه 

المه���ارات ل���ذوي الإعاق���ة الفكري���ة.
وال�ضابط���ة �إلى  التجريبي���ة  المجموعت�ي�ن  ب�ي�ن  الف���رق  يرج���ع  ق���د  كم���ا 
احت���واء البرنام���ج القائ���م الريا�ضي���ات الوظيفي���ة عل���ى ا�ستراتيجي���ات تدري�سي���ة 
وفني���ات متنوع���ة هدفت �إلى تح�س ينالجانب المع���رفي للمهارات الحياتية من خلال 
ربط���ه م���ع ممار�سته���م اليومية، وا�ستث���ارة دافعية الم�شاركين، و�إدخ���ال روح البهجة 
وال�س���رور لديهم بم���ا تت�ضمنه من عنا�صر ت�شويق وج���ذب بالإ�ضافة الى احتوائها 

عل���ى �ص���ور �ساع���دت عل���ى تعلي���م الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة.
والت���ي �أثبت���ت  الريا�ضي���ة  الق�ص���ة  الا�ستراتيجي���ات:  ه���ذه  ب�ي�ن  وم���ن   
فعاليته���ا في العدي���د م���ن الدرا�سات، منها درا�سة Inharjanto (2023)، ودرا�سة  
نظري���ة  تطبيق���ات  �أح���د  تع���د  الت���ي  الريا�ضي���ة  والنمذج���ة   ،  Kumaş (2024)
التعل���م الاجتماع���ي، فق���دلا ح���ظ الباحث���ان ت�أث���ر تعل���م الأطف���ال م���ن م�شاهدته���م 
تخزي���ن  �أدى �إلى  مم���ا  وقام���وا بمحاكاته���م  المه���ارات  ت�أدي���ة  وملاحظته���م �أثن���اء 
ال�سل���وك الملاح���ظ ويزي���د م���ن دافعيته���م للتعل���م، والت���ي �أثبت���ت فعاليته���ا درا�س���ة                                                              
(Bikić et al.2021( . بالإ�ضاف���ة �إلى فني���ة التلق ينب�أنواعه���ا من �أك ثرالفنيات 
فعالي���ة في تدري����س المه���ارات الريا�ضي���ة الوظيفي���ة للطلاب ذوي الإعاق���ة الفكرية 

.Alhwaiti (2022( والت���ي �أثبت���ت فعاليته���ا درا�س���ة
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ومم���ا �سب���ق يت�ض���ح فعالية البرنام���ج القائم عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفية 
ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة في المجموع���ة التجريبي���ة دون ال�ضابط���ة في 

القيا����س البع���ديلا ختب���ار الجان���ب المع���رفي الخا���� صبالمه���ارات الحياتي���ة.
ثانيًا: اختبار �ص�حة الفر�ض الثاني ومناق�ش�ة نتائجه:

ين�ص الفر� ضالثاني على �أنه: لا يوجد فرق دال �إح�صائيًا ب ينمتو�سطي رتب درجات 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة علىلا ختبار المه���ارات الحياتي���ة في القيا�س ينالبعدي 
والتتابع���ي. وللتحق���قِ م���ن �صحة ه���ذا الفر�ض؛ تم ا�ستخ���دام اختب���ار ويلكوك�سون 
بغر����ضِ معرف���ة دلال���ة الف���روق ب�ي�ن عينت�ي�ن مرتبطت�ي�ن كم���ا في الج���دول )15(:

الج��دول )15(
قيم��ة )Z( ودلالتها للف��روق بني� متو�سط��ات رت��ب المجموعتني� )ال�ضابط��ة، والتجريبي��ة( 

با�ستخ��دام اختب��ار ويلكوك���سون عل��ى في اختب��ار المه��ارات الحياتي��ة البع��دي والتتابع��ي.

عدد الرتبالرتبالمتغير
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 قيمة

z

 مستوى

الدلالة

اختبار المهارات الحياتية

5السالبة

4.40

3.00

22.00

6.00
1.406

0.160

غ. د

2الموجبة

المتساوية

المجموع

3

10

يت�ضح من الجدول )15( �أن قيمة )Z( للفروق ب ينمتو�سطي رتب درجات 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س ينالبع���دي والتتابعي عل���ى اختبار المهارات 
الحياتي���ة ج���اءت غ�ي� ردال���ة، وه���ذا يعني قب���ول الفر���� ضالراب���ع الذي ين���� صعلى 
"عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية ب ينمتو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة 
والتتابع���ي.  البع���دي  القيا�سي�ي�ن  الحياتي���ة في  المه���ارات  اختب���ار  عل���ى  التجريبي���ة 
وت���دل نتائ���ج ه���ذا الفر���� ضعل���ى ا�ستم���رارِ فعالي���ة البرنام���ج القائم على 
الريا�ضي���ات الوظيفي���ة في تح�س�ي�ن المهارات الحياتية بعد مرور �شه���ر من التطبيقِ 
البع���دي، وه���ذا ي�ش�ي�� رإلى �أن �أف���راد المجموع���ة التجريبية ق���د تم تدريبه���م ب�شكلٍ 
كافٍ عل���ى مكون���اتِ المه���ارات الحياتية؛ مم���ا �أدى �إلى ا�ستم���رار فعالية البرنامج في 
تح�س�ي�ن ه���ذه المه���ارات لدى الم�شارك�ي�ن. وهذا مالا حظ���ه الباحثان �أثن���اء التطبيق 
التتبع���ي، حي���ث وج���د �أن الاطف���ال م���ا زال���وا محتفظ�ي�ن ب����أداء المه���ارات الت���ي تم 
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التدري���ب عليه���ا من خ�ل�ال البرنامج القائ���م عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفية. ويرى 
الباحث���ان ا�ستم���رار �أث���ر فعالي���ة البرنام���ج القائ���م عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفي���ة، 
و�إحداث���ه تغي�ي�رات �إيجابي���ة م�ستمرة لدى �أف���راد المجموع���ة التجريبية بعد فترة 
المتابع���ة يرج���ع �إلى التعاون الكامل ب ينالباحث ينوالأ�سرة، بالإ�ضافة �إلى قناعتهم 

ب�أهمي���ة البرنام���ج المق���دم في تح�س�ي�ن ه���ذه المه���ارات ل���دى الم�شارك�ي�ن.
وم���ن جه���ة �أخرى، ف����إن ملاحظة الأ�س���رة والمدر�سة للتح�س���ن الذي ظهر 
عل���ى �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة جعله���م يحر�ص���ون عل���ى الاهتم���ام بالأن�شط���ة، 
والواجب���ات المنزلي���ة المطلوب���ة منهم �أثن���اء البرنامج. كما يع���زو الباحثان ا�ستمرار 
فعالي���ة البرنام���ج القائم عل���ى الريا�ضيات الوظيفية �إلى الأج���واء الإيجابية التي 
�س���ادت الجل�س���ات، والمن���اخ النف�سي الآمن الذي حر���� صالباحثان عل���ى توفيره لهم 
�أثن���اء الجل�س���ات، وال���ذي تميز بالاح�ت�رام والاهتمام، م���ع تقديم التعزي���ز المنا�سب 
لا�ستجاب���ات الم�شارك�ي�ن على المه���ام المقدمة �إليهم؛ مما �ساعد عل���ى ا�ستمرار فعالية 

وبق���اء �أث���ر البرنام���ج في تح�س�ي�ن المه���ارات الحياتي���ة بع���د ف�ت�رة المتابع���ة.
وكذل���ك القي���ام بعمل تقويم بعد كل جل�سة، كان لها دور قوي في الوقوف 
عل���ى نواح���ي ال�ضع���ف والق���وة في الجل�س���ات، والت�أكي���د عل���ى م���دى نج���اح الجل�س���ة 
في تحقي���ق �أهدافه���ا المطلوب���ة، وا�ستخ���دام التعزي���ز الم���ادي )الع�صائ���ر، والحل���وى، 
والت�صفيق...ال���خ( والمعنوي )لوحة ال�ش���رف، و�شهادات تقدير لكل م�شارك...�إلخ( 
كل ذل���ك كان ل���ه �أث���ر فع���ال في تثبي���ت المه���ارات الم�ستهدف���ة، وظهر ذل���ك من خلالِ 
ا�ستقب���ال الم�شارك�ي�ن للباحثِ�ي�ن بعد مرور فترة من توقف �إجراءات البرنامج؛ مما 
يعك����س �أث���ر الا�ستفادة من البرنام���ج وفنيات���ه والو�سائ���ل الم�ستخدم���ة في تطبيق���ه.

ثالثاً: اختبار �ص�حة الفر�ض الثالث ومناق�ش�ة نتائجه
وين���� صالفر���� ضالثال���ث على �أنه "  لايوجد ف���رق دال �إح�صائيًا ب ينمتو�سطي رتب 
درج���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة للمجموعتين: التجريبي���ة وال�ضابطة في 
القيا����س البع���دي لبطاق���ة ملاحظ���ة المه���ارات الحياتي���ة. ولاختبار �صح���ة الفر� ض
الأول تم تطبي���ق بطاق���ة ملاحظة الجانب الأدائي للمه���ارات الحياتية بعديًا على 
�أطف���ال المجموعت ينالتجريبي���ة وال�ضابطة، وتحليل النتائ���ج ومعالجتها �إح�صائيًا 
با�ستخ���دام اختب���ار مان ويتن���ي Mann Whitney Test، ويو�ضح الجدول )16( 

نتائ���ج بطاق���ة الملاحظ���ة:
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ج��دول )16(
قيم��ة )Z( ودلالتها للف��روق بني� متو�سط��ات رت��ب المجموعتني� )ال�ضابط��ة، والتجريبي��ة( 
ً��ا. با�ستخ��دام اختبار مان ويتن��ي Mann Whitney Test عل��ى بطاق��ة الملاحظ��ة بعدي

 المهارات الحياتية
الرئيسة

العددالمجموعة
 متوسط

الرتب
 مجموع
الرتب

Z قيمة
 مستوى
 الدلالة

 حجم
 الأثر

الشراء
00‚5065‚106 الضابطة

3‚0490‚010.68
00‚50145‚1014التجريبية

إدارة النقود
64.50 45‚106 الضابطة

3‚0910‚010.69
55145.50‚1014التجريبية

إدارة الوقت
8078.00‚107 الضابطة

2‚0640‚050.46
20132.00‚1013التجريبية

 الدرجة الكلية
.للاختبار

00‚5065‚106 الضابطة
3‚0430‚010.68

00‚50145‚1014التجريبية

يت�ض���ح م���ن جدول )16( وج���ود فروق دالة �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سطات رتب 
درج���ات �أفراد المجموعة التجريبية على بطاقة ملاحظة الجانب الأدائي للمهارات 
الحياتي���ة، ومتو�سط���ات رت���ب درج���ات �أقرانه���م في المجموع���ة ال�ضابط���ة في القيا����س 
الت���والي وه���ي  عل���ى   ،)3‚043  ،3‚091  ،3‚049( "Z" البع���دي، حي���ث بلغ���ت قيم���ة
وهي   ،2‚064  "Z" قيمة دالة �إح�صائيا عند 0.01 ماعدا �إدارة الوقت بلغت قيمة
دال���ة �إح�صائيا 0.05؛ ومن ثم تم رف� ضالفر���� ضال�صفري وقبول الفر� ضالبديل 
الموج���ه وه���و "وج���ود ف���روق ب�ي�ن المجموعت�ي�ن التجريبي���ة وال�ضابط���ة في بطاق���ة 
ملاحظ���ة الجانب الادائي للمهارات الحياتية ل�صال���ح المجموعة التجريبية؛ حيث 
�أظه���روا تح�سنً���ا كبيًرا في مهارات ال�شراء، و�إدارة النق���ود، والوقت بدرجة مرتفع���ة. 
كم���ا يت�ض���ح من ج���دول )16( �أن قيمة حج���م الت�أثير للبرنام���ج التدريبي 
القائ���م عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفي���ة في المه���ارات الحياتي���ة للدرج���ة الكلي���ة بلغ���ت 
)0.68(، وه���و حج���م ت�أث�ي� ركبير. وبالن�سب���ة لمهارة ال�شراء و�إدارة النق���ود بلغت على 
الت���والي )0.68- 0.69( وه���و حج���م ت�أث�ي� ركب�ي�ر، و�أم���ا �إدارة الوق���ت بلغت )0.46(، 
وهو حجم ت�أثير متو�سط كما �أ�شار (Russell, 2018). وهو ما ي�شير �إلى فعالية 
البرنام���ج القائم على الريا�ضيات الوظيفية في الجانب الأدائي للمهارات الحياتية 

ل���دى الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة.
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وق���د ترج���ع تل���ك الف���روق �إلى ا�ستخ���دام ا�ستراتيجي���ات وفني���ات منا�سبة، 
منه���ا: ا�ستخ���دام فنية جداول الن�شاط الم�صور والت���ي �ساعدت في الربط ب ينالوقت 
والأح���داث اليومي���ة المهم���ة، مث���ل: �أن يتبع���وا جدول مواعي���د يوم كام���ل، وينظموا 
وق���ت فراغه���م ب�شكل منا�سب. وتتفق هذه الدرا�سة م���ع ما تو�صلت �إليه درا�سة عطا 
الله )2018(، ودرا�س���ة )Mattson and Pinkelman )2020 م���ن فعالي���ة ه���ذه 

الفني���ة في تعلي���م الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة. 
بالإ�ضاف���ة �إلى ا�ستخ���دام فني���ة التلق�ي�ن، والت���ي تعن���ى تق���ديم م�ساع���دة 
�أو تلميح���ات �إ�ضافي���ة لل�شخ���� صليق���وم بت�أدي���ة �سلوكي���ات جديدة مرغوب���ة، والتي 
 Bouck )2017( أف���ادت في تعلم مه���ارات �إدارة النقود وال�ش���راء. ف�أ�شارت درا�سة�
et al.  �إلى فعالي���ة التلق�ي�ن )بال�صوت، �أو ال�ص���ورة، �أو الفيديو( في تح�س ينمهارة 
 Banda ال�ش���راء ل���دى الأف���راد ذوي الفكري���ة.  وتو�صل���ت نتائ���ج كل م���ن: درا�س���ة
 ،Newman )2014( ودرا�س���ة ،Kellems et al. (2018) (2011)، ودرا�س���ة
ودرا�س���ة Sabielny and Cannella-Malone (2014(، �إلى فعالية التلق ين

ب�أنواع���ه المختلف���ة في تح�س�ي�ن العدي���د م���ن المه���ارات الحياتي���ة له���ذه الفئ���ة.
كم���ا �ساع���د تن���وع �أن�شط���ة الريا�ضي���ات الوظيفية، مث���ل: ا�ستخ���دام �سباق 
ب�ش���كل  اليومي���ة  المه���ام  الكرا�س���ي، وج���داول  لعب���ة  ون�ش���اط  الريا�ضي���ة،  ال�ساع���ات 
– ثل���ث-  )الرب���ع  ال�ساع���ة  ب�ي�ن �أج���زاء  التميي���ز  مه���ارات  تعليمه���م  في  ريا�ض���ي، 
الن�ص���ف(، وفه���م الف���روق في الوق���ت ب�ي�ن ال�ساع���ة 3 ون�ص���ف وال�ساع���ة 4 ون�ص���ف، 
وكذل���ك فه���م الت�س���اوي في الزم���ن من خ�ل�ال التعب�ي�رات المختلفة مث�ل� ا15 دقيقة 
ت�س���اوي رب���ع �ساعة، حي���ث ترك���ز الريا�ضي���ات الوظيفية عل���ى تدري����س الريا�ضيات 
الم���ال،  الوق���ت، وا�ستخ���دام  العملي���ة في مواق���ف الحي���اة الواقعي���ة، مث���ل: معرف���ة 
الفكري���ة؛  الإعاق���ة  ذوي  للط�ل�اب  المتاح���ة  الفر���� ص كب�ي� ر ب�ش���كل  تزي���د  والت���ي 
ذل���ك، �أ�ش���ار                                                                                   بالإ�ضاف���ة �إلى  الأ�سا�سي���ة.  المناه���ج  في  كام���ل  ب�ش���كل  للم�شارك���ة 
)Burton et al )2013. �إلى �أن الريا�ضي���ات الوظيفي���ة ت�ساع���د عل���ى اكت�س���اب 
المه���ارات الوظيفية والتكيفي���ة والاجتماعية، وتح�س ينالكف���اءات اللازمة لتحقيق 

�أعل���ى م�ست���وى ممك���ن م���ن الا�ستق�ل�ال. 
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ع�ل�اوة عل���ى ذل���ك، ق���د ترج���عُ تل���ك النتائج �إلى م���ا اتبع���ه الباحث���ان من 
و�سائ���لِ للتعزي���ز اللفظ���ي والم���ادي - والت���ي ت�ستن���د �إلى النظري���ة ال�سلوكي���ة حي���ث 
ت���رى �أن التعل���م يح���دث ب�شكل كب�ي� رنتيجة للعواق���ب التي تتبع ال�سل���وك، كما تعد 
�أح���د مب���ادئ الريا�ضي���ات الوظيفي���ة- �أثناء تنفي���ذ جل�سات البرنام���ج؛ مما كان له 
الأث���ر الإيجاب���ي عل���ى ت�شجي���عِ الاطف���ال عل���ى الا�ستم���رارِ في ب���ذلِ الجه���د، والذي 
ثَ���ل في كلم���اتِ الثن���اء والمدح، وتق���ديم مكاف����آت عينية )حلوى، وهداي���ا(. كما �أن  َمت
تك���رار المه���ارات عن���د تنفي���ذ جل�سات البرنام���ج ب�أك ثرم���ن طريقة وتن���وع الو�سائل 
التعليمي���ة بالإ�ضاف���ةِ �إلى الواجبات المنزلية �ساعد عل���ى تثبيت هذه المهارات، فعلى 
�سبي���ل المث���ال: تم تعليم الم�شارك�ي�ن مهارات ال�شراء با�ستخ���دامِ فنية الجنيه التالي، 
وا�ستخ���دام مبل���غ محدد لل�ش���راء با�ستخدام الق�ص���ة الريا�ضية. وتتف���ق ما تو�صلت 
�إلي���ة نتائ���ج الدار�س���ة الحالي���ة م���ع درا�س���ة المليج���ي و�آخ���رون )2015( عل���ى فعالية 
 Alhwaiti (2022( الريا�ضي���ات في تنمي���ة المه���ارات الحياتية. كما �أ�شارت درا�سة
�أن الريا�ضي���ات الوظيفي���ة �ساع���دت في تعليمه���م الجم���ع والط���رح، والتع���رف على 
الأ�ش���كال الهند�سي���ة، وح�ساب ال�سعر بعد الخ�ص���م، والتعرف ال�سريع على الأرقام، 

وح���ل الم�ش���كلات ب�سرع���ة.
وم���ن هن���ا تو�صل الباحثان �أنه كلما توفر للأطفال ذوي الاعاقة الفكرية 
)المجموع���ة التجريبي���ة( و�سائ���ل تعليمية جي���دة، وبيئة غني���ة بالأ�ساليب والفنيات 
م���ع �إمكاناته���م،  تتنا�س���ب  ب�ص���ورة  الوظيفي���ة  الريا�ضي���ات  وتوظي���ف  الحديث���ة، 
وقدراته���م، وا�ستعداده���م؛ �أدى ذل���ك �إلى زي���ادة مع���دل تعل���م المه���ارات الحياتي���ة 
اللازم���ة. فقد �أو�صت درا�س���ة (Ruteere, 2015) بتوفير بيئة تعليمي���ة منا�سبة 
م���ع مراعاة قدرات ذوي الإعاقة الفكري���ة واهتماماته���م وخ�صائ�صهم، وا�ستخدام 

ط���رق التدري����س ال�صحيح���ة، والو�سائ���ل التعليمي���ة المنا�سب���ة �أثن���اء تعليه���م.

رابعًا: اختبار �ص�حة الفر�ض الرابع ومناق�ش�ة نتائجه.
وين���� صالفر���� ضالراب���ع عل���ى �أن���ه "  لايوج���د ف���رق دال �إح�صائيًا ب�ي�ن متو�سطات 
رت���ب درج���ات �أف���راد المجموع���ة التجريبية عل���ى بطاقة الملاحظ���ة الجانب الأدائي 
ه���ذا  �صح���ة  ولاختب���ار  والتتابع���ي.  البع���دي  القيا�س�ي�ن  في  الحياتي���ة  للمه���ارات 
الفر����ض، تم ا�ستخ���دام اختب���ار ويلكوك�س���ون لمعرف���ة دلال���ة الف���روق ب�ي�ن عينت�ي�ن 

مرتبطت�ي�ن، كم���ا يو�ض���ح الج���دول )17(: 
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ج��دول )17(
قيم��ة )Z( ودلالته��ا للف��روق بني� رت��ب درج��ات �أف��راد المجموع��ة التجريبية عل��ى اختبار 
ويلكوك�سون لبطاقة ملاحظة الجانب الأدائي للمهارات الحياتية في القيا�سين البعدي والتتابعي.

عدد الرتبالرتبالمتغير
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 قيمة

z

 مستوى

الدلالة

مهارات الشراء

5السالبة

4.60

4.33

23.00

13.00
0.722

0.470

غ. د

3الموجبة

2المتساوية

10المجموع

إدارة النقود

6السالبة

4.67

4.00

28.00

8.00
1.508

0.132

غ. د

2الموجبة

2المتساوية

10المجموع

إدارة الوقت

2السالبة

5.50

2.50

11.00

10.00
0.108

0.914

غ. د

4الموجبة

4المتساوية

10المجموع

 الدرجة الكلية

.للاختبار

6السالبة

4.17

5.50

25.00

11.00
0.992

0.321

غ. د

2الموجبة

2المتساوية

10المجموع

يت�ضح من جدول )17( وجود فروق غير دالة �إح�صائيا ب يندرجات �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة على بطاقة ملاحظة الجانب الأدائي للمهارات الحياتية في 
 ،)0.992 ،0.108 ،1.508 ،0.722( "Z" القيا�س ينالبعدي والتتابعي، حيث بلغت قيمة
وه���ي قي���م غ�ي� ردال���ة �إح�صائي���ا؛ وم���ن ث���م يتب�ي�ن قب���ول الفر���� ضال�صف���ري وه���و               
التجريبية  المجموع���ة  درج���ات �أف���راد  رت���ب  ب�ي�ن متو�سطات  ف���روق  وج���ود  "ع���دم 
عل���ى بطاق���ة ملاحظ���ة الجانب الأدائ���ي للمه���ارات الحياتية في القيا�س�ي�ن البعدي 

والتتابع���ي". 
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ويبً�ي�ن الباحث���ان �أن ا�ستم���رار فعالي���ة البرنام���ج القائم عل���ى الريا�ضيات 
الوظيفي���ة الح���الي في تح�س�ي�ن مه���ارات ال�ش���راء و�إدارة النق���ود، وادارة الوق���ت ق���د 
ترج���ع �إلى ت�ضم�ي�ن البرنامج ع���ددًا متنوعًا من الا�ستراتيجي���ات وطرق التدري�س 
والفني���ات القائم���ة عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفي���ة، مث���ل: )الق�صة الريا�ضي���ة، فنية 
والنمذج���ة  المه���ام،  والتدريج���ي، تحلي���ل  الثاب���ت  الزم���ن  ت�أخ�ي� ر الت���الي،  الجني���ه 
تطبي���ق  راجع���ة �أثن���اء  بتغذي���ة  الم�شارك�ي�ن  تزوي���د  جان���ب  ه���ذا �إلى  الريا�ضي���ة(. 
البرنام���ج القائم على الريا�ضيات الوظيفي���ة عن م�ستوى �أدائهم ومدى تقدمهم، 
الريا�ضي���ات  عل���ى  القائ���م  للبرنام���ج  المو�ضوع���ة  للأه���داف  تحقيقه���م  وم���دى 
الوظيفي���ة، وه���ذا م���ا �أعط���ى م�ؤ�ش���رًا قويً���ا عل���ى ا�ستم���رارِ فعالي���ة البرنامج لدى 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة بع���د م���رور �شه���ر م���ن تطبي���ق البرنام���ج القائم على 

الريا�ضي���ات الوظيفي���ة بالمقارن���ةِ بم���ا كان���وا علي���ه قب���ل تطبي���ق البرنام���ج.
ويعت�ب� را�ستخ���دام الو�سائ���ل التعليمي���ة المنا�سبة والتي من ب�ي�ن مميزاتها 
ت���رك �أث���ر فع���ال ل���دى ه����ؤلاء الأطف���ال، مث���ل: عم���ل مزاوجة ب�ي�ن النق���ود وبع� ض
وج���داول  التعليمي���ة،  ال�ساع���ات  با�ستخ���دام  الوق���ت  بتمثي���ل  والقي���ام  الم�شتري���ات، 
ب�سيط���ة تحت���وي عل���ى الأن�شطة والأوقات، والت���ي �ساهمت ب�شكل كب�ي� رفي ا�ستمرار 

فعالي���ة البرنام���ج وبق���اء �أث���ره حت���ى بع���د الانته���اء م���ن تطبيق���ه.
ويُرج���ع الباحث���ان ع���دم ج���ود تل���ك الف���روق الدالة ب�ي�ن �أف���راد المجموعة 
التجريبي���ة في القيا�س�ي�ن البع���دي والتتابع���ي بع���د تطبي���ق البرنام���ج �إلى التدريب 
ال���ذي تعر���� ضل���ه �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة عملي���ا خ�ل�ال �أن�شط���ةِ البرنام���ج، 
والت���ي هدف���ت ب�ش���كل �أ�سا����س �إلى تح�س�ي�ن المه���ارات الحياتية لدى �أف���راد المجموعة 
التجريبي���ة والت���ي �ساهم���ت ب�شكل كب�ي� رفي ا�ستمرار فعالية البرنام���ج بعد انتهائه 
وتتف���ق نتائ���ج ه���ذا الفر� ضمع نتائج درا�سة (Bouck & Long, 2020) والتي 
تو�صل���ت �إلى فعالي���ة الريا�ضي���ات في اكت�س���اب وتعمي���م وا�ستم���رار بق���اء �أثره���ا في 

المه���ارات الحياتي���ة ل���دى الأف���راد ذوي الإعاق���ة الفكري���ة 
ويدلل على ذلك، ما �أ�شار �إليه )Geiger et al .)2015 �أن الريا�ضيات 
الوظيفي���ة تعم���ل عل���ى تح�س�ي�ن المه���ارات الريا�ضي���ة الت���ي يمك���ن تطبيقه���ا ب�شكل 

مبا�ش���ر في مواق���ف الحي���اة اليومي���ة وبيئ���ات العم���ل والتفاع�ل�ات الاجتماعي���ة.
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وم���ن هن���ا يت�ض���ح �أن البرنام���ج القائ���م عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفية من 
برام���ج التدخ���ل الملائم���ة لتح�س�ي�ن المه���ارات الحياتي���ة م���ن خ�ل�ال ا�ستراتيجيات 
تعليمي���ة تت�ل�اءم مع خ�صائ����ص الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، وم���ن ثم تمكنهم 
م���ن تعلمه���ا وتطبيقه���ا في معاملاته���م ومواقفه���م الحياتي���ة اليومي���ة وتمنحه���م 
الثق���ة في مواجه���ة ه���ذه المواق���ف والتعام���ل م���ع الآخري���ن، ب���ل وا�ستم���رار فعالية 

ه���ذه البرام���ج بع���د الانته���اء م���ن تطبيقه���ا.

التو�صي��ات:
       في �ضوء النتائج التي تو�صل �إليها البحث الحالي، يمكن تقديم بع� ضالتو�صيات 

الآتية:
- توجيه �أنظار القائمين على تطوير المناهج �إلى: 

ت�ضم ينالريا�ضيات الوظيفية في مقرر الريا�ضيات لذوي الإعاقة الفكرية. 	.أ
ب الاهتم���ام بالمه���ارات الحياتي���ة بجانبيها )المع���رفي، والأدائ���ي(، دون الاقت�صار على 	.

�أحدهما.
ج �ض���رورة تركي���ز المق���ررات الدرا�سي���ة على تعلي���م المه���ارات الحياتي���ة والريا�ضيات 	.

ب�ش���كل متكام���ل ومترابط دون انف�صال �أحدهما عن الآخر؛ مما ي�ساعد الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية على الاندماج في المجتمع. 

• توجي���ه �أنظ���ار الم�س�ؤول�ي�ن في الم�ؤ�س�س���ات التعليمي���ة �إلى تدري���ب المعلم�ي�ن عل���ى 	
ا�ستخ���دام الريا�ضي���ات الوظيفية في تعلي���م ذوي الإعاقة المه���ارات المختلفة والتي 

تتنا�سب مع قدراتهم. 
• توجي���ه نظ���ر الم�ؤ�س�س���ات والمراك���ز البحثي���ة المهتم���ة ب���ذوي الإعاق���ة الفكري���ة �إلى 	

ا�ستخ���دام التدخلات الجديدة ومنه���ا الريا�ضيات الوظيفي���ة وذلك؛ لم�ساعدتهم 
على التكيف مع المجتمع الذي يعي�شون فيه.

• عق���د ن���دوات توعوي���ة، وبرام���ج �إر�شادي���ة، م���ن خ�ل�ال المخت�ص�ي�ن، لأولي���اء �أم���ور 	
الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية؛ بهدف تو�ضيح �أهمية المهارات الحياتية وخا�صة 
مه���ارات �إدارة النق���ود، وال�ش���راء، و�إدارة الوق���ت، في م�ساعدة ه����ؤلاء الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية على الدمج داخل مجتمعاتهم.
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البحوث المقترحة:
في �ضوء النتائج التي تم التو�صل �إليها يقترح البحث الحالي �إجراء بحوث حول:

• فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي قائ���م عل���ى الريا�ضي���ات الوظيفي���ة في تح�س�ي�ن مهارات 	
الثقافة المالية لدى المراهق ينذوي الإعاقة الفكرية.

• فعالي���ة برنام���ج تدريبي قائم عل���ى الريا�ضيات الوظيفية في تنمي���ة �إدارة النقود 	
والتح�صيل الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

• درا�س���ة بع���� ضالمتغيرات النف�سية والاجتماعية المرتبط���ة بالمهارات الحياتية لدى 	
الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية.

• درا�سة العلاقة بين الريا�ضيات الوظيفية وعلاقتها بمهارات حل الم�شكلات لدى 	
ذوي الإعاقة الفكرية.

• تطوي���ر مق���ررات الريا�ضيات بالمرحلة الابتدائية لذوي الإعاقة الفكرية في �ضوء 	
الريا�ضيات الوظيفية.
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