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م�ستخل�ض البحث:
ا�سته���دف1البح���ث1التحق���ق1م���ن1اأث���ر1التدري���ب1القائ���م1عل���ى1نظري���ة1بيكرن1في1
خف����س1النفعالت1الأكاديمية1ال�سلبي���ة1لدى1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1بالمرحلة1
الإعدادي���ة،1وق���د1اعتم���د1البح���ث1عل���ى1عين���ة1ق�سدية1من1تلمي���ذ1المرحل���ة1العدادية1
مم���ن1يُعانون1من1�سعوب���ات1التعلم1ولديهم1اإنفعالت1اأكاديمية1�سلبية،1وقد1بلغ1عددها1
)26(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة1منه���م1)14(1م���ن1الذك���ور،1)12(1م���ن1الإن���اث،1تم1تق�سيمهم1اإلى1
مجموعت���ن1تجريبي���ة1وعددها1)13(1تلمي���ذ1وتلميذة،1و�سابط���ة1وعددها1)13(1تلميذ1
وتلمي���ذة،1وق���د1ا�ستق���ت1هذه1العين���ة1من1بن1اأف���راد1العين���ة1الأولية1والت���ي1بلغ1عددها1
)150(1تلمي���ذ1وتلميذة1بال�سف1الثاني1الإع���دادي1بمدر�سة1الهوانية1الم�ستركة1للتعليم1
الأ�سا�س���ي1التابع���ة1لإدارة1الق�سا�س���ن1الجدي���دة1التعليمي���ة1بمحافظ���ة1الإ�سماعيلية،1
ت���تراوح1اأعماره���م1الزمني���ة1ب���ن1)13-141(1�سن���ه،1وبل���غ1متو�س���ط1اأعماره���م1الزمني���ة1
)13.50(1�سن���ة1واإنح���راف1معياري1)0.58(1�سنة،1وقد1تكون���ت1اأدوات1البحث1من1اختبار1
الم�س���ح1النيورولوج���ي1ال�سري���ع،1اإع���داد1وتعريب/1عب���د1الوهاب1محمد1كام���ل1)2001(،1
اإختب���ار1الم�سفوف���ات1المتتابع���ة1الملونة1لجون1راف���ن،1تعديل1وتقنن/1عم���اد1اأحمد1ح�سن1
بالمرحل���ة1 التعل���م1 التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1 ع���ن1 البيان���ات1 ا�ستم���ارة1جم���ع1 1،)2016(
الإعدادي���ة،1اإع���داد/1الباحثة،1مقيا�س1النفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1لذوي1�سعوبات1
التعل���م،1اإع���داد/1الباحثة،1ال�نامج1التدريبي،1اإع���داد/1الباحثة؛1وقد1ا�ستخدم1البحث1
المنه���ج1�سب���ه1التجريب���ي1وتم1المقارنة1بن1المجموعتن،1وتو�سلت1نتائ���ج1البحث1اإلى1اأثر1
التدري���ب1القائ���م1عل���ى1نظرية1بيكرن1في1خف����س1النفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1لدى1
التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1بالمرحلة1الإعدادي���ة1واإلى1ظهور1تح�سن1لدى1تلميذ1

المجموعة1التجريبية1مما1يدل1على1اأثر1ال�نامج1على1تلميذ1هوؤلء1المجموعة.1

                                      – ال�سلبي���ة1 الكاديمي���ة1 النفع���الت1  – بيك���رن1 نظري���ة1 المفتاحيــة:1 الكلمــات 
�سعوبات1التعلم.
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The Impact of training Based on Pekrun›s theory in 
Reducing Negative Academic Emotions for pupils 

with learning Disabilities in Preparatory Stage.

The research aimed to verify the effect of training based on Pekrun’s 
theory in reducing negative academic emotions among pupils with 
learning Disabilities in Preparatory Stage. The research was based on a 
purposive sample of Preparatory Stage pupils who suffer from learning 
Disabilities and have negative academic emotions, and the number reached 
(26) pupils. Among them were (14) male pupils and (12) female pupils. 
They were divided into two experimental groups, numbering (13) male and 
female pupils, and control groups, numbering (13) male and female pupils. 
This sample was derived from among the members of the initial sample, 
which numbered (150) male and female pupils in the second year of 
Preparatory Stage at Al-Hawaniyah Common School for Basic Education, 
affiliated with the New Al-Qassassin Educational Administration in 
Ismailia Governorate. Their age From (13-14) years. And their average 
chronological age was (13.50) years and a standard deviation was (0.58). 
year, and the research tools consisted of the rapid neurological scanning 
test, prepared and Arabized by Abdel Wahab Mohammed Kamel (2001), 
John Raven’s Color Progressive Matrices test, modified and standardized 
by Imad Ahmed Hassan (2016), a form for collecting data on pupils  with 
learning Disabilities prepared by the researcher, the Negative Academic 
Emotions Scale for student with learning Disabilities, prepared by the 
researcher, training program, prepared by the researcher The research 
used the quasi-experimental method and a comparison was made between 
the two groups. The results of the research revealed the effect of training 
based on Pekrun’s theory in reducing negative academic emotions for 
pupils with learning Disabilities in Preparatory Stage and the emergence 
of improvement for the pupils of the experimental group, which indicates 
the impact of the program on the pupils of this group. 

Keywords: Pekrun’s theory - negative academic emotions - learning 
Disabilitie
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مقدمة البحث:
يوج���د1العدي���د1م���ن1التلمي���ذ1في1مرحل���ة1التعلي���م1الأ�سا�س���ي1يُعان���ون1م���ن1بع�س1
�سعوب���ات1التعل���م1(Learning Disabilities)1�سواء1كانت1نمائي���ة1اأو1اأكاديمية1تلك1
الت���ي1تق���ف1حائ���ل1ًفي1�سبيل1تق���دم1التلمي���ذ1في1المدر�سة،1وهى1تُعت�1اإح���دى1الظواهر1
التعليمي���ة1المقلق���ة1والتي1لقت1اهتمامًا1كبيًرا1م���ن1الباحثن1نظرًا1لأنها1قد1توؤدي1اإلى1
الف�س���ل1اأو1الت�س���رب1اأو1اله���روب1م���ن1متابع���ة1الي���وم1الدرا�س���ي،1وبالتالي1يتزاي���د1اأعداد1
الأف���راد1الذي���ن1يُعان���ون1منها1في1جمي���ع1المراحل1التعليمي���ة1المختلفة،1تل���ك1ال�سعوبات1
اإذا1لم1يت���م1التع���رف1عليه���ا1وتحديده���ا1ومواجهتها1قب���ل1اأن1ت�ستد1حدته���ا،1ي�سبح1من1
ال�سعوب���ة1التغل���ب1عليها،1فهي1تمثل1منطقة1قلق1في1الحي���ز1النف�سي1للتلميذ1تتراكم1
حوله���ا1الم�س���كلت1النفعالي���ة1المختلفة،1وذلك1عل���ى1الرغم1من1تمتع1ه���وؤلء1التلميذ1

باإمكانات1فكرية1وج�سمية1وانفعالية1منا�سبة.1

والنفع���الت1الأكاديمي���ة1(Academic Emotions)1هي1تلك1الإنفعالت1التي1
ترتب���ط1مبا�س���رة1بالتعل���م1الأكاديم���ي1واأداء1الأن�سطة1التح�سيلية1داخ���ل1اأو1خارج1قاعة1
الدرا�س���ة1وتت�سم���ن1انفع���الت1اإيجابي���ة1(positive Emotions)1مث���ل1)الإ�ستمتاع،1
والفخ���ر،1والإرتي���اح(؛1وانفع���الت1�سلبي���ة1(Negative Emotions)1مث���ل1)القل���ق،1
والياأ����س،1والمل���ل،1والخج���ل(؛1وتُعت�1النفع���الت1الأكاديمية1اأحد1اأه���م1الأ�س�س1الهامة1
1)Pekrun,2006)1في1التعليم1وهذا1ما1اأكدت1عليه1نظرية1ال�سبط1– القيمة1لبيكرن
من1اأن1النفعالت1يمكن1اأن1توؤثر1على1اهتمامات1التلميذ،1واندماجهم،1وتح�سيليهم،1
ونم���و1�سخ�سيتهم1وهناك1العديد1من1الدرا�سات1التي1تناولت1العلقة1بن1النفعالت1
الإكاديمي���ة1والتعل���م1ومنها1درا�سة1)و�سام1حمدى1الق�سب���ي1وعبد1النا�سر1عبد1الحليم1
���ا1درا�س���ات1تناول���ت1العلق���ة1ب���ن1النفع���الت1الأكاديمي���ة1 اأم���ن،20171(1وهن���اك1اأي�سً
ال�سلبي���ة1وذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ومنه���ا1درا�س���ة1)ع���لء1�سعي���د1محمد1وايم���ان1عو�س1
محمد،20231(1والتي1تو�سلت1اإلى1وجود1علقة1اإرتباطية1موجبة1بن1درجات1تلميذ1
المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1في1جميع1اأبعاد1مقيا�س1الإنفعالت1الأكاديمية1
ال�سلبي���ة1وه���ذا1م���ا1يوؤك���د1عل���ى1اأن1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1لديه���م1انفعالت1

اأكاديمية1�سلبية1توؤثر1عليهم1في1درا�ستهم.
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وتُعت����1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1عام���ل1موؤث���ر1بدرج���ة1كب���يرة1في1�سي���اق1
العملي���ة1التعليمي���ة1والموق���ف1الأكاديمي،1حيث1تح���د1من1انتباه1التلمي���ذ1بما1ينعك�س1
عل���ى1تح�سيله���م1الأكاديم���ي،1كما1توؤثر1ب�س���ورة1�سلبية1في1العملي���ات1المعرفية1كالذاكرة1
فالتغ���يرات1في1الحالة1الإنفعالي���ة1توؤثر1على1قدرة1التلميذ1على1تذكر1المعلومات1التي1
تعلمه���ا1لأن1المعلومات1يمك���ن1تخزينها1وا�ستدعاوؤها1ب�سهول���ة1عندما1تت�سق1مع1الحالة1
.(King& Areepattamannil, 2014)1الإنفعالية1للتلميذ1وهذا1مااأكد1عليه

وق���د1اأجري���ت1بع����س1الدرا�س���ات1الت���ي1تناول���ت1ال�ام���ج1التدريبي���ة1في1خف����س1
النفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1التعلم1مث���ل1درا�س���ة1)�سليمان1عبد1
الواح���د1يو�س���ف،20151(1والتي1تو�سلت1درا�ست���ه1اإلى1فعالية1ال�نامج1التدريبي1القائم1
عل���ى1الكفاءة1الإجتماعية1الإنفعالية1في1خف����س1الألك�سيثيميا1والنفعالت1الأكاديمية1
ال�سلبي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1الجتماعي���ة1والإنفعالي���ة1بالمرحل���ة1الإبتدائية1فقد1
تم1بن���اء1ال�نام���ج1لدرا�ست���ه1في1�س���وء1الكف���اءة1الجتماعية1الإنفعالي���ة1ولي�س1في1�سوء1
نظري���ة1بيك���رن،1ودرا�س���ة1)دالي���ا1حم���دى1اإبراهي���م،2022(1والت���ي1تو�سل���ت1اإلى1وج���ود1
ف���روق1دال���ة1اإح�سائيً���ا1على1مقيا����س1النفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1ب���ن1رتب1درجات1
تلمي���ذات1المجموعة1التجريبية1ورتب1درجات1تلميذات1المجموعة1ال�سابطة1في1القيا�س1
البع���دى1ل�سالح1المجموعة1التجريبية1مما1يدل1عل���ى1تاأثر1اأفراد1المجموعة1التجريبية1
بال�نامج1التدريبي1الم�ستخدم1القائم1على1نظرية1التعلم1الم�ستند1اإلى1الدماغ1وهذا1ما1

يفرقها1عن1البحث1الحالي1في1اأنه1قائم1على1نظرية1بيكرن.1
ونتيج���ة1لم���ا1�سبق1يت�س���ح1اأن1الحالة1الإنفعالي���ة1يجب1الإهتمام1به���ا1وذلك1لأهمية1
الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1للتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1داخ���ل1حج���ره1الدرا�سة1كما1
 (Cemalcilar,2010; Shih, 2008اأ�س���ارت1اإليه���ا1العديد1م���ن1الدرا�س���ات1منه���ا1؛
رم�س���ان1عل���ى1ح�س���ن،20191(1لذلك1كان1هناك1�س���رورة1لإجراء1بح���وث1ودرا�سات1اأكر1

تعمقًا1لخف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1لذوي1�سعوبات1التعلم.1
فلق���د1اأ�س���ار1Pekrun (2006)1اأن1التلمي���ذ1يظه���رون1الكث���ير1م���ن1النفع���الت1
االمختلف���ة1داخ���ل1البيئ���ه1ال�سفي���ه1والت���ى1تتمث���ل1في1ا�س���كال1متنوعة1فعلى1�سبي���ل1المثال1
اأن1يظه���ر1التلميذالحما�س���ة1اأثناء1الدرا�س���ة،1اأو1يكون1لدية1اأمل1في1النج���اح1اأو1اإح�سا�سة1
بالفخ���ر1باإنجازات���ه،1اأو1اأن1ي�سع���ر1بالقلق1خوفًا1من1الف�س���ل1في1الإمتحانات،1اأو1بالخجل1



المجلد الرابع ع�شر - العدد )50( يناير 2025 م مجلة التربية الخا�شة

 109 

م���ن1موق���ف1م���ا،1اأو1�سعوره1بالملل1خ���لل1الدرو�س1وكلها1انفعالت1يتاأث���ر1بها1التلميذ،1
اإجتماعيً���ا1يتمث���ل1في1الإعج���اب،1 بالإ�ساف���ة1اإلى1ذل���ك1ق���د1تاأخ���ذ1الإنفع���الت1�س���كل1ً
والتعاط���ف،1والغ�س���ب،1فيم���ا1يتعل���ق1بالأق���ران1والمعلم���ن،1وع���لوة1على1ذل���ك،1يجلب1
التلمي���ذ1الإنفع���الت1المختلف���ة1معهم1اإلى1الف�س���ول1الدرا�سية1التي1تتعل���ق1بالأحداث1
خ���ارج1المدر�سة،1ويكون1لها1تاأثير1قوي1عل���ى1تعلمهم،1مثل1الإ�سطراب1العاطفي1الناتج1

عن1التفكك1داخل1الأ�سرة.
1111فعل���ى1الرغ���م1من1تن���اول1الباحثن1لمجموعة1متنوعة1م���ن1الأ�ساليب1والأدوات1لفهم1
وتقييم1الجوانب1المعرفية1لعملية1التعلم،1والتطورات1المختلفة1المتعلقة1با�ستراتيجيات1
التعل���م1بغ����س1النظر1ع���ن1التعرف1على1انفعالت1التلميذ1�س���واء1اإيجابية1اأو1�سلبية1في1
اإطار1البيئات1التعليمية1المختلفة،1فقد1اتجهوا1في1الآونه1الآخيرة1اإلى1درا�سة1النفعالت1
في1اإط���ار1عملي���ة1التعل���م1مثل1درا�س���ة1 (Pekrun, schutz, 2007)والت���ي1اأكدت1على1
اأهمية1التركيز1على1الإنفعالت1ب�سقيها1والتي1توؤثر1في1البيئات1التعليمية1المختلفة.111
1111كم���ا1اأن1هن���اك1درا�س���ة1)رم�س���ان1على1ح�س���ن1ومحمد1م�سطفي1ط���ه1وهاجر1�س�ي1
فكري،20231(1والتي1ا�ستخدمت1نظرية1بيكرن1مع1ذوي1�سعوبات1التعلم1والتي1تو�سلت1
اإلى1اأن1النظري���ة1تُعت����1اإط���ارًا1معرفيًا1ومنهجً���ا1�سامل1ًلفهم1الإنفع���الت1الأكاديمية،1
حي���ث1اأن1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1الإيجابي���ة1ت���وؤدي1اإلى1التح�سيل1الأكاديم���ي1المرتفع1
ل���دى1التلمي���ذ1والتي1بدوره���ا1تقوده���م1اإلى1التمتع1بالرفاهي���ه1النف�سي���ه1وتاأتي1على1
النقي����س1لها1الإنفعالت1الأكاديميه1ال�سلبية1المتمثلة1في1الملل1والقلق1والإحباط1والتي1
يج���ب1العمل1على1خف�سه���ا1للتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1لزي���ادة1الإ�ستمتاع1بالتعلم1

والفخر1والتفاوؤل111
11111ومما1�سبق1عر�سه1فقد1اتجهت1الباحثة1اإلى1البحث1في1هذا1المو�سوع1لأن1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1توؤث���ر1بطريق���ة1�سلبية1في1عملي���ة1التعلم،1ومن1ه���ذا1المنطلق1فقد1
ج���اءت1فك���رة1هذا1البح���ث1لتكون1محاول���ة1للحد1من1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1
ل���دى1تلمي���ذ1المرحلة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1الذي���ن1تراوحت1اأعمارهم1
ماب���ن1)13-14(1�سن���ة،1م���ن1خ���لل1اإع���داد1برنام���ج1تدريبي1قائ���م1على1نظري���ة1بيكرن1

يراعي1خ�سائ�س1اأفراد1العينة.
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م�سكلة البحث:
1111لحظ���ت1الباحث���ة1من1خلل1خ�ته���ا1العملية1وطبيعة1عمله���ا1وتفاعلها1المبا�سر1مع1
التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1عن1طريق1زياراتها1الميدانية1لمدار�س1التربية1العملية1
كم�سرفه1على1طلب1ق�سم1التربية1الخا�سة1بالكلية،1فقد1لحظت1بطريقه1مبا�سرة1اأن1
التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1يُعانون1من1بع�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1التي1
توؤثر1على1اآدائهم1التعليميى1المتمثلة1في1)الخجل1الأكاديمي،1الغ�سب1الأكاديمي،1القلق1
الأكاديمي،1الياأ�س1الأكاديمي(،1كما1لحظت1اإهمال1الجانب1الإنفعالي1للتلميذ1وعدم1
مراع���اة1المناه���ج1الدرا�سية1للإنفع���الت1الأكاديمية1للتلميذ1�س���واء1الإيجابية1منها1اأو1
ال�سلبية1التي1توؤثر1على1اأدائهم،1وهذا1ما1اأكدته1درا�سةPekrun,2005)1(1من1انت�سار1
هذه1الإنفعالت1الإكاديمية1ال�سلبية1بن1التلميذ،1وتتغير1هذه1الإنفعالت1في1تكرارها1
لكنه���ا1توؤثر1عل���ى1التفاع���لت1ال�سفية1والتعل���م1والتح�سيل1لأنها1ترتب���ط1بالتح�سيل1
الدرا�س���ي1ب�س���كل1مبا�س���ر1وت�سكل1نم���و1�سخ�سية1التلمي���ذ1داخل1الف�س���ول1الدرا�سية؛1
وبالرغ���م1م���ن1ذلك1فالإنفع���الت1الأكاديمية1�سواء1الإيجابية1منه���ا1اأو1ال�سلبية1ترتبط1
بالتح�سيل1الأكاديمي1وهناك1العديد1من1الدرا�سات1التي1تو�سي1ب�سرورة1اإجراء1المزيد1
م���ن1البحوث1ح���ول1الإنفعالت1الأكاديمية1الإيجابية1وال�سلبي���ة1داخل1حجرة1الدرا�سة1
.(Rantala, Maatta, 2012 Pekrun, Elliot, Maier, 2006)1منه���ا1درا�س���ة

1111ومم���ا1ل�س���ك1فيه1اأن1درا�سة1اإنفعالت1التلميذ1اأثن���اء1العملية1التعليمية1من1الأمور1
المهمة1الني1ل1يمكن1ف�سلها1عن1خ�ات1التعلم،1كما1اأن1فهم1طبيعة1تلك1النفعالت1في1
�سي���اق1العملي���ة1التعليمية1قد1يوؤدي1اإلى1تح�سن1ال�ستراتيجيات1التعليمية1والتربوية1
الم�ستخدمة1وهذا1ما1اأكده1كل1منVillavicencio, 2011(1؛1حنان1محمد1الجمال1و�سعاد1
عبد1العزيز1رخا،20151؛1و�سام1حمدى1الق�سبي1وعبد1النا�سر1عبد1الحليم1اأمن،20171(.11

1111كما1اأكدPekrun,2007,566- 583)1؛1علء1�سعيد1محمد1وايمان1عو�س1محمد،20231(1
اأن1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���دى1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1توؤث���ر1ب�س���كل1�سلب���ي1
عل���ى1الذاك���رة1العاملة1حيث1ت�ست���ت1الإنتباه1والتركيز1وتوؤثر1�سلبً���ا1على1قدراتهم1على1
ح���ل1الم�س���كلت1بالإ�ساف���ة1اإلى1انخفا����س1الدافعي���ة1والف�س���ل1في1اأداء1المه���ام1التعليمي���ة1
والمفه���وم1ال�سلب���ي1للذات1وتعد1العوام���ل1البيئية1والجتماعي���ة1والأ�سرية1وردود1الفعل1
ال�سلبي���ة1للإنج���از1ه���ي1ال�سب���ب1في1ه���ذ1الإنفع���الت،1وهذا1ما1اأك���د1عليه1درا�س���ة1كل1من1



المجلد الرابع ع�شر - العدد )50( يناير 2025 م مجلة التربية الخا�شة

 111 

؛Cemalcilar,2010; Shih, 2008)1رم�س���ان1عل���ى1ح�س���ن،2019؛1دالي���ا1حم���دي1
اإبراهيم،2022؛1رم�سان1على1ح�سن1ومحمد1م�سطفي1طه1وهاجر1�س�ي1فكري،20231(.

1111وحي���ث1اأن���ه1تتن���وع1خ����ة1التلمي���ذ1في1المراح���ل1التعليمي���ة1المختلفة1ما1ب���ن1المعرفة1
والإنفع���ال،1واأن���ه1من1ال�س���روري1و�سع1الإنفعالت1التي1يمر1به���ا1التلميذ1في1الإعتبار1
وذلك1لأن1الإنفعالت1تلزم1التلميذ1على1مدار1يومهم1ول1يمكن1ف�سلها1عن1تح�سيلهم1
الدرا�س���ي1والأكاديم���ي،1فهي1هدف1اأ�سا�سي1من1الأهداف1ال�سلوكية1داخل1الف�سل،1وهى1
الجان���ب1الفعال1في1العملي���ة1التعليمية،1كما1اأن1الهتمام1بالم�ساعر1والإنفعالت1للتلميذ1
عل���ى1الم�ست���وى1الأكاديم���ي1بالإ�سافة1للجانب1المعرفي1والجانب1المه���اري1يُعزز1من1نواتج1
 Anttila, Pyhalto, Pietarinen& Soini1التعل���م1وه���ذا1ما1اأكدته1درا�سة1اأجراها
(2018)1والت���ي1تو�سل���ت1اإلى1اأن1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1تع���وق1عملية1التعلم1
حيث1توؤدى1اإلى1ال�سعور1بالإحباط1كما1تجنب1التلميذ1الذهاب1اإلى1المدر�سة1كما1اأن1هذه1

الإنفعالت1مرتبطة1بقوة1بنق�س1الدعم1الجتماعي.
1111ونتيج���ة1لذل���ك1ولما1تو�سلت1ل���ه1نتيجة1درا�سة1)�سليمان1عب���د1الواحد1يو�سف،2015(1
م���ن1فعالي���ة1التدري���ب1القائ���م1عل���ى1الكف���اءة1الجتماعي���ة1– النفعالي���ة1في1خف����س1
النفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1الجتماعي���ة1والنفعالي���ة1
بالمرحل���ة1بالإبتدائية،1واإذا1كانت1هناك1�س���رورة1لبحث1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1
ف���اإن1و�س���ع1برامج1تدريبية1للحد1منها1يُعت�1اأك���ر1اأهمية1وذلك1في1ظل1ندرة1البحوث1

حول1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1للتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم.1
1111وفي1�س���وء1م���ا1�سب���ق1وم���ن1خ���لل1خ����ة1الباحثة1في1مج���ال1التربية1الخا�س���ة1ب�سفه1
عام���ة1و�سعوب���ات1التعلم1ب�سفة1خا�سة1ياأت���ي1البحث1الراهن1لي�سع���ى1اإلى1التحقق1من1
اأثر1التدريب1القائم1على1نظرية1بيكرن1في1خف�س1النفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1لدى1
التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بالمرحلة1الإعدادي���ة،1حيث1تتبلور1الم�سكل���ة1الرئي�سية1

للبحث1في1الإجابه1عن1ال�سوؤال1الرئي�س1التالي:11-1
م���ا1اأث���ر1التدري���ب1القائ���م1عل���ى1نظرية1بيك���رن1في1خف����س1النفع���الت1الأكاديمية1- 

ال�سلبي���ة1)الخج���ل1الأكاديم���ي،1الغ�س���ب1الأكاديم���ي،1القل���ق1الأكاديم���ي،1الياأ����س1
الأكاديمي(1لدى1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1بالمرحلة1الإعدادية؟
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اأهداف البحث:
هدف1البحث1الحالي1اإلي:

الغ�س���ب1أ 1	 الأكاديم���ي،1 )الخج���ل1 ال�سلبي���ة1 الأكاديمي���ة1 النفع���الت1 خف����س1
الأكاديمي،1القلق1الأكاديمي،1الياأ�س1الأكاديمي(1لدى1التلميذ1ذوي1�سعوبات1
التعلم1بالمرحلة1الإعدادية1من1خلل1برنامج1تدريبي1قائم1على1نظرية1بيكرن.

اأهمية البحث:
1تتلخ�س1اأهمية1البحث1الحالي1في:

اأنه1يُلقي1ال�سوء1على1فئة1من1فئات1التربية1الخا�سة1وهي1�سعوبات1التعلم.أ 1	
اأن���ه1يتناول1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1ل���دى1ذوى1�سعوبات1التعلم1والتي1أ 2	

لها1تاأثير1كبير1على1العديد1من1الجواني1النف�سيه1لديهم.
قد1ي�ستفيد1منه1التربويون1من1خلل1قيامهم1بمهامهم1بالتاأكيد1على1اأهمية1أ 3	

الجوانب1الإنفعالية1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم1والدور1الذي1تلعبه1الإنفعالت1
الأكاديمية1ال�سلبية1في1التاأثير1على1نواتج1التعلم.

كم���ا1يتوق���ع1اأن1يُ�ساه���م1ه���ذا1البح���ث1في1م�ساع���دة1الأ�سخا����س1المهتم���ن1بفئ���ة1أ 4	
التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1عل���ى1فه���م1اأعم���ق1للإنفع���الت1الأكاديمي���ة1

ال�سلبية1من1خلل1تناولها1كمتغيرات1للبحث.
تُع���د1اإ�سهامً���ا1في1البيئ���ة1العربية1اإذ1اأنها1تق���دم1مقيا�سًا1للإنفع���الت1الأكاديمية1أ 5	

ال�سلبي���ة1وبرنام���ج1تدريب���ي1قائ���م1عل���ى1نظري���ة1بيك���رن1في1خف����س1الإنفعالت1
الأكاديمية1ال�سلبية1وذلك1لذوي1�سعوبات1التعلم1بالمرحلة1الإعدادية.

ا1في1اإعداد1برنامج1تدريبي1قائم1على1نظرية1بيكرن1ي�سم1أ 6	 تظهر1اأهمية1البحث1اأي�سً
العديد1من1الأن�سطة1المختلفة1التي1قد1ي�ستفيد1منها1التربوين1واأولياء1الأمور1
في1الح���د1م���ن1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1للتلميذ1من1غير1عينة1البحث.

ق���د1يُ�سه���م1البح���ث1الحالي1بمجموع���ة1من1التو�سي���ات1التربوي���ة1والمقترحات1أ 7	
الت���ي1يُمك���ن1اأن1ت�ساع���د1الباحثن1م�ستقبل1ًفي1التطرق1لبح���وث1اأخرى1تتناول1

الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1لذوي1�سعوبات1التعلم.
كم���ا1يُمك���ن1اأن1تُ�سهم1ولو1بجزء1ي�س���ير1في1تحليل1وتف�سير1م�سكلة1من1الم�سكلت1أ )	

الت���ي1تُوؤث���ر1عل���ى1عملية1التعل���م1وه���ي1النفع���الت1الأكاديمية1ال�سليب���ة1لذوي1
�سعوبات1التعلم.
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المفاهيم الإجرائية للبحث:

� :Pekrun›s theory1نظرية بيكرن
11111تق�س���د1به���ا1الباحث���ة1اإجرائيًا1اأنه1اإذا1تم1و�سع1التلمي���ذ1في1موقف1تعليمي1اأكاديمي1
مع���ن1يُظهر1لديهم1مجموعة1من1الإنفع���الت1الأكاديمية،1فتكون1لديهم1القدره1على1
التحك���م1في1انفعالته���م1م���ن1خ���لل1ممار�سته���م1لبع�س1الأن�سط���ة1الأكاديمي���ة1ومدى1

وعيهم1بقيمة1هذه1الأن�سطة.1

� Negative Academic Emotions:1الإنفعالت الأكاديمية ال�سلبية
1111تق�س���د1به���ا1الباحثة1اإجرائيًا1اأنها1تلك1العمليات1النف�سيه1ال�سلبية1والم�ساعر1ال�سلبية1
المرتبط���ة1بالعملي���ة1الأكاديمي���ة1والت���ي1توؤث���ر1على1النواح���ي1النف�سية1للتلمي���ذ1اأثناء1
ف�سلهم1في1اأداء1مهمة1معينة1وتظهر1عليهم1خلل1تواجدهم1داخل1الف�سل،1مثل1ال�سعور1
بالخج���ل1والقلق،1والغ�سب1والياأ�س1ويُقا�س1بالدرجة1التي1يح�سل1عليها1التلميذ1على1

مقيا�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1من1اإعداد1الباحثة.11

� :Pupils with learning Disabilities1التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم
1111تُعرفهم1الباحثة1اإجرائيًا1باأنهم1مجموعة1من1التلميذ1الذين1تتراوح1اأعمارهم1ما1
ب���ن1)13-14(1عامًا1والملتحقن1بمدر�سة1الهوانية1الم�ستركة1للتعليم1الأ�سا�سي1والذين1
لديه���م1ذكاء1متو�س���ط1اأو1فوق1متو�سط1ولديهم1ا�سطراب1في1اإحدى1العمليات1النف�سية1
الأ�سا�سي���ة1ول1يرج���ع1ه���ذا1اإلى1اأي1ن���وع1م���ن1الإعاق���ات1اأو1الإ�سطراب���ات1الإنفعالي���ة1اأو1

الحرمان1البيئي1اأو1الثقافي1اأو1القت�سادي.1

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
اأولً: �سعوبات التعلم:

1111يُعد1مجال1�سعوبات1التعلم1بمثابة1فئة1جديدة1ن�سبيًا1من1تلك1الفئات1التي1ت�سمنها1
التربي���ة1الخا�س���ة،1وقد1ح���اول1العلم���اء1ا�ستخدامه1قب���ل1)20(1عامًا1ليو�سح���وا1اإعاقة1
غير1وا�سحة1وغير1ظاهرة،1وبالرغم1من1ذلك1ل1يزال1هذا1الم�سطلح1ي�سوبه1الغمو�س1
عند1البع�س،1مما1يترتب1عليه1مظاهر1�سوء1الفهم1لهذا1الم�سطلح1والخلط1بينه1وبن1

مفاهيم1اأخرى1مت�سلة1بالتعلم.
1
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111تُع���رف1�سعوب���ات1التعلم1باأنه���ا1مجموعة1غير1متجان�سة1م���ن1الأفراد1في1الف�سل1
الدرا�س���ي1الع���ادي1ذوي1ذكاء1متو�س���ط1اأو1ف���وق1متو�س���ط1يُظهرون1تباع���دًا1وا�سحًا1بن1
اأدائه���م1المتوق���ع1واأدائه���م1الفعل���ي1في1مج���ال1اأو1اأك���ر1م���ن1المج���الت1الأكاديمي���ة1وربما1
ترج���ع1ال�سعوب���ة1لديه���م1اإلى1�سيط���رة1وظائف1اأحد1ن�سف���ي1المخ1الكروي���ن1على1الأخر1111111111111111111111111111111111

)�سليمان1عبد1الواحد1يو�سف،2010(.11
1111وتُعرف1اللجنة1الوطنية1الم�ستركة1ل�سعوبات1التعلم1في1الوليات1المتحدة1الأمريكية1
�سعوبات1التعلم1باأنها1م�سطلح1عام1يق�سد1به1مجموعة1غير1متجان�سة1من1ا�سطرابات1
تظهر1على1�سكل1�سعوبات1ذات1دللة1في1اكت�ساب1وا�ستخدام1مهارات1ال�ستماع1والكلم،1
والق���راءة،1والكتاب���ة،1والتعلي���ل،1والمفاهي���م1والرم���وز1الريا�سي���ة،1وه���ذه1الإ�سطرابات1
تت�س���ف1بكونه���ا1لإ�سطرابات1داخلية1في1الفرد1ويُفتر�س1اأنها1تعود1اإلى1خلل1وظيفي1في1
الجه���از1الع�سبي1المرك���زي،1وتحدث1خللفترة1حياة1الفرد1كلها1وهي1بن1الذكور1اأكر1
منه���ا1بن1الإناث1كما1يُمك���ن1اأن1تواكبها1م�سكلت1في1�سلوك1التنظيم1الذاتي،1والإدراك1
الجتماعي1والتفاعل1الجتماعي،1دون1اأن1ت�سمل1هذه1الأمور1بحد1ذاتها1�سعوبة1تعليمية،1
وم���ع1اأن1�سعوب���ات1التعلم1قد1تحدث1م�ساحبة1لأحوال1اأخ���رى1من1الإعاقة1)كالتخلف1
الح�س���ي1اأو1العقل���ي1اأو1التعلي���م1غ���ير1الكافي1اأو1غ���ير1الملئم(،1اإل1اأنه���ا1لي�ست1ناتجة1عن1
ه���ذه1الأح���وال1اأو1الموؤ�سرات1)على1محمد1ال�سمادي،1�سي���اح1اإبراهيم1ال�ساملي،20171(.111
1،DSM-511111ويُعرف1الدليل1الت�سخي�سي1الإح�سائي1الخام�س1لل�سطرابات1العقلية
661،2013-75(1وال�س���ادر1ع���ن1الجمعي���ة1الأمريكي���ة1للطب1النف�سي1وال���ذي1تناول1فيه1
مفه���وم1�سعوب���ات1التعل���م1ولكن1من1جهة1مختلف���ة1تمامًا1عن1باق���ي1المفاهيم1حيث1ورد1
 Specific Learning"ه���ذا1المفه���وم1في1ذل���ك1الإ�سدار1عل���ى1اأنها1"�سعوب���ات1التعل���م
"Disorder،1حي���ث1عُرف���ت1باأنه���ا:1�سعوب���ات1في1التعلم1تت�سح1بظه���ور1واحدة1اأو1اأكر1
م���ن1الأعرا�س1التالية1ت�ستمر1لم���دة1�ستة1اأ�سهر1على1الأقل1وذلك1على1الرغم1من1توافر1

التدخلت1التي1تهدف1اإلى1علج1تلك1ال�سعوبات1وهذه1الأعرا�س1هي:
نط���ق1غ���ير1دقيق1للكلمة1اأو1ب�س���كل1بطئ1وبذل1جهد1اأثناء1ق���راءة1الكلمات1)مثال:1أ 1	

نطق1كلمات1مفردة1ب�سوت1مرتفع1على1نحو1غير1�سحيح1اأو1ببطء1وتردد،1تخمن1
الكلمات1ب�سكل1متكرر1اأو1�سعوبة1تلفظ1الكلمات(.
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�سعوبة1فهم1المتعلم1لما1يقراأه1من1كلمات1اأو1ن�سو�س1)مثال:1قد1يقراأ1المتعلم1الن�س1أ 2	
بدقة1ولكن1بدون1فهم1اأو1اإدراك1ت�سل�سل1الن�س،1والعلقات1بن1الجمل1والتداخل1

اأو1المعنى1ال�سمني1لما1يقراأه(.
�سعوب���ة1التهج���ي1)مث���ال:1ق���د1يُ�سي���ف1اأو1يح���ذف1المتعل���م1الح���روف1المتحرك���ة1اأو1أ 3	

ال�ساكنة1اأو1يحل1محلهم1حروف1اأخرى(.
�سعوب���ة1الأعم���ال1الكتابي���ة1)مث���ال:1قد1يرتك���ب1المتعلم1اأخط���اء1لغوي���ة1اأو1اأخطاء1أ 4	

في1علم���ات1الترقي���م1اأثن���اء1كتابت���ه1للجمل؛1وق���د1تت�س���م1كتاباته1ب�سع���ف1تنظيم1
الفقرات؛1وتت�سم1اأفكاره1وتعبيراته1اللغوية1بعدم1الو�سوح(.

�سعوب���ة1اإتق���ان1الأع���داد1والم�سائ���ل1الح�سابي���ة1اأو1التجمي���ع1)مث���ال:1يت�س���م1المتعلم1أ 5	
بع���دم1الق���درة1عل���ى1اإدراك1الأع���داد،1ومقداره���م،1والعلقات1بينه���م،1ويقوم1بالعد1
با�ستخ���دام1اأ�سابعه1ليجمع1الأرقام1الفردية1بدل1ًمن1ا�سترجاع1الم�سائل1والحقائق1
الح�سابي���ة1مثلم���ا1يفع���ل1اأقرانه؛1وقد1تنتاب���ه1حالة1من1ع���دم1التركيز1في1منت�سف1

العمليات1الح�سابية1وقد1تتداخل1الإجراءات1وتلتب�س1عليه(.
�سعوب���ات1التفك���ير1الريا�س���ي1)مث���ال:1يج���د1المتعلم1�سعوب���ة1في1تطبي���ق1المفاهيم1أ 6	

الريا�سية1والحقائق1اأو1الإجراءات1لحل1الم�سائل1الكمية(.1
تظهر1�سعوبات1التعلم1في1ال�سنوات1الدرا�سية1المبكرة1ولكنها1ل1تت�سح1ب�سكل1كامل1أ 7	

حت���ى1تتخطى1المه���ارات1الأكاديمية1اإمكانيات1المتعلم1المحدودة1)مثال:1ذلك1يت�سح1
في1اأداء1المتعل���م1في1الختب���ارات1المحددة1بزمن1معن،1واأثناء1ق���راءة1اأو1كتابة1تقارير1
���ا1اأثن���اء1اأداء1المتعلم1لأعمال1 طويل���ة1ومعق���دة1مح���ددة1بمهلة1زمني���ة1�سيقة،1واأي�سً

وتكليفات1اأكاديمية1مُكثفة(.
ل1تن���درج1الإعاق���ات1الفكري���ة1اأو1ال�سمعي���ة1اأو1الب�سرية1اأو1ال�سطراب���ات1النف�سية1أ )	

والع�سبية1الأخرى1�سمن1�سعوبات1التعلم.1

1111وبالت���الي1يمك���ن1للباحث���ة1تعري���ف1�سعوب���ات1التعل���م1اإجرائيً���ا1باأنه���م1مجموع���ة1من1
التلميذ1الذين1تتراوح1اأعمارهم1ما1بن1)13-14(1عامًا1والملتحقن1بمدر�سة1الهوانية1
الم�سترك���ة1للتعلي���م1الأ�سا�س���ي1والذي���ن1لديه���م1ذكاء1متو�سط1اأو1ف���وق1متو�سط1ولديهم1
ا�سط���راب1في1اإح���دى1العملي���ات1النف�سي���ة1الأ�سا�سي���ة1ول1يرج���ع1ه���ذا1اإلى1اأي1ن���وع1م���ن1

الإعاقات1اأو1الإ�سطرابات1الإنفعالية1اأو1الحرمان1البيئي1اأو1الثقافي1اأو1القت�سادي.
1111وقد1تناولت1درا�سة1رم�سان1على1ح�سن1)2019(1الإنفعالت1الأكاديمية1لذوي1�سعوبات1
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التعل���م1حي���ث1هدف���ت1اإلى1التعرف1عل���ى1فعالية1برنام���ج1تدريبي1في1تنمي���ة1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1الإيجابي���ة1)التف���اوؤل،1والأ�ستمت���اع،1والفخر،1والحما����س(1واأثره1في1خف�س1
العج���ز1المتعل���م1لذوي1�سعوب���ات1التعلم1من1تلميذ1المرحل���ة1الإبتدائية،1والتعرف1على1
بق���اء1اأث���ر1فعالية1ال�نام���ج1التدريبي،1وتم1ا�ستخ���دام1المنهج1�سب���ه1التجريبي1لملءمته1
لطبيع���ة1واأه���داف1البح���ث1وا�ستمل���ت1عينة1البحث1عل���ى1)16(1م���ن1ذوي1العجز1المتعلم1
م���ن1تلمي���ذ1ال�سف1ال�ساد����س1الإبتدائي1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وق���د1تم1تق�سيمهم1اإلى1
مجموعت���ن1تجريبي���ة1وعدده���ا1)8(1تلمي���ذًا1وتلميذه1و�سابط���ة1وعدده���ا1)8(1تلميذًا1
وتلمي���ذه،1تم1تطبي���ق1الأدوات1التالي���ة:1مقيا����س1النفع���الت1الأكاديمي���ة1الإيجابي���ة1
اإع���داد/1الباحث1ومقيا����س1العجز1المتعلم1اإعداد1)عاي�س،1ودروي����س،20131(،1وال�نامج1
التدريب���ي1في1تنمي���ة1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1الإيجايبة1لدى1عينة1البح���ث1وتاأثيرة1في1
خف����س1العج���ز1المتعلم،1كم���ا1اأظه���رت1النتائج1وجود1بق���اء1لأثر1ال�نام���ج1التدريبي1في1
الإنفعالت1الإكاديمية1الإيجابية1والعجز1المتعلم1لدى1تلميذ1المجموعة1التجريبية.111

ثانيًا: الإنفعالت الأكاديمية ال�سلبية:
1111يُع���رف1Goetz, Frenzel, Ludtke& Hall (2011)1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1
باأنه���ا1مجموع���ة1من1الم�ساعر1والإنفعالت1التي1توؤثر1ي�س���كل1قوي1على1ال�سعور1بالر�سا1

وال�سعادة1ال�سخ�سية،1بما1يوؤثر1على1التح�سيل1والإنجاز1والتكيف1الدرا�سي.111
1111ويُع���رف1(pekrun, 2007, 566- 583)1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1باأنه���ا1
ه���ى1تل���ك1الإنفع���الت1الت���ي1توؤثر1ب�س���كل1�سلبي1على1ق���درة1التلميذ1على1ح���ل1الم�سكلت1
بالإ�ساف���ة1اإلى1اإنخفا����س1الدافعية1والف�سل1في1اأداء1المهم���ة1التعليمية،1والمفهوم1ال�سلبي1
لل���ذات1وتعد1البيئة1الجتماعية1والأ�سري���ة1وردود1الفعل1ال�سلبية1للإنجاز1هى1ال�سبب1

الرئي�س1في1هذه1الإنفعالت.11
1111وقد1عرفها1Bieg, Goetz, Hubbard (2013)1باأنها1تلك1الإنفعالت1التي1تنتج1
ب�سب���ب1ال�سب���ط1الذاتي1المنخف����س،1كما1ترتبط1�سلبً���ا1بتقييم1القيم���ة1الممدركة1للمادة1

الدرا�سية1اأو1الإنجاز.
1111كما1عرفها1كل1من1علء1�سعيد1محمد1واإيمان1عو�س1محمد1)2023(1باأنها1مجموعة1
من1العمليات1النف�سية1المتداخلة1والمترابطة1لحالت1�سعورية1وخ�ات1اإنفعالية1�سلبية1
تتعل���ق1بخ�ة1ذاتي���ة1ي�سعر1بها1التلميذ1في1ال�سياق1الأكاديم���ي،1وتظهر1ب�سبب1طبيعة1
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المه���ام1المكل���ف1به���ا،1اأو1للن���واتج1المتوقعة،1فتوج���د1اأثن���اء1المحا�س���رات،1واأداء1الختبارات،1
وعن���د1الإ�ست���ذكار1واأثناء1اأداء1التكليفات1والمهام1فالتلميذ1ي�سعر1بالقلق1والملل1والغ�سب1

والخجل1والياأ�س.
1111وج���اء1تعري���ف1رم�س���ان1عل���ى1ح�س���ن1ومحمد1م�سطفي1ط���ه1وداليا1حم���دى1اإبراهيم1
)7931،2023(1للإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1عل���ى1اأنه���ا1تل���ك1الإنفع���الت1ال�سلبي���ة1
المرتبط���ة1بجوان���ب1العملي���ة1الأكاديمي���ة1التي1تظهر1ل���دى1التلميذ1الذي���ن1ف�سلوا1في1
تحقي���ق1اأهدافه���م1التعليمية1اأثن���اء1تواجدهم1في1الف�سل،1واأثن���اء1اأداء1المهام1والتكليفات1

كالقلق1والخجل1والملل.
1111وم���ن1هن���ا1ج���اء1التعري���ف1الإجرائ���ي1للباحثة1لها1عل���ى1اأنها1تلك1العملي���ات1النف�سيه1
ال�سلبي���ة1والم�ساع���ر1ال�سلبية1المرتبط���ة1بالعملية1الأكاديمية1والتي1توؤث���ر1على1النواحي1
النف�سي���ة1للتلميذ1اأثناء1ف�سله���م1في1اأداء1مهمة1معينة1وتظهر1عليهم1خلل1تواجدهم1
داخ���ل1الف�سل،1مثل1ال�سعور1بالخجل1والقلق،1والغ�سب1والياأ�س1ويُقا�س1بالدرجة1التي1
يح�سل1عليها1التلميذ1على1مقيا�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1من1اإعداد1الباحثة.11
1Anttila, Pyhalto, Pietarinen& Soini (2018)1111111وقد1تو�سلت1نتائج1درا�سة
والت���ي1اأُجريت1عل���ى1عينة1من1تلميذ1ال�سفن1ال�ساد�س1والثامن1وكان1عددهم1)146(1
منهم1)73(1من1تلميذ1ال�سف1ال�ساد�س1و)73(1من1تلميذ1ال�سذ1الثامن1منهم1)80(1
م���ن1الإناث1و)66(1من1الذك���ور،1وكان1هدف1الدرا�سة1هو1درا�سة1الإنفعالت1الأكاديمية1
الموج���ودة1في1بيئ���ات1التعل���م1الر�سمي���ة1وغ���ير1الر�سمي���ة،1وكان���ت1الأدوات1الم�ستخدم���ة1
مجموع���ة1من1ال�سور،1ومقيا�س1درجة1التح�سيل1المدر�سي،1وكان1من1اأهم1النتائج1التي1
تم1التو�س���ل1اإليه���ا1اأن1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1تع���وق1عملية1التعلم1حيث1توؤدي1
اإلى1ال�سعور1بالإحباط1كما1تُجنب1التلميذ1الذهاب1اإلى1المدر�سة1كما1اأن1هذه1الإنفعالت1

مرتبطة1بقوة1بنق�س1الدعم1الإجتماعي.111

اأنواع الإنفعالت الأكاديمية ال�سلبية:     
1pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama, & Goetz (2017)1اأو�س���ح

اأن1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1تنق�سم1اإلى:
• الإنفع���الت1ال�سلبي���ة1الن�سط���ة:1ه���ى1تل���ك1النفع���الت1الت���ي1ل1يقوم1فيه���ا1المتعلم1	

بتنوي���ع1م�سادر1معارف���ه1و�سعف1القدرة1على1وجود1دافع1ق���وي1للتعلم1وانخفا�س1
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القدرة1على1التركيز1اأثناء1الم�ساركة1في1الأن�سطة1المدر�سية1وهى1ما1تدفع1التلميذ1
اإلى1الحفظ1وعدم1القدرة1على1الفهم1كالقلق1والم�ساركة1والغ�سب1والخجل.

• الإنفع���الت1ال�سلبي���ة1المثبطة:1هى1تلك1الإنفع���الت1التي1تعمل1على1توقف1القدرة1	
عل���ى1اإيج���اد1الدوافع1الداخلي���ة1للتعلم،1مما1يُ�سعر1التلمي���ذ1بالياأ�س1والعزوف1عن1
اكت�س���اب1المعلومات1داخل1ال�سف1الدرا�س���ي1اأو1خارجة1كالملل1والحزن1وخيبة1الأمل1

والياأ�س.1
111وهن���اك1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1الت���ي1تناول���ت1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1من1
حي���ث1الأث���ار1ال�سلبي���ة1له���ا1وم���دى1تاأثيره���ا1عل���ى1عملي���ة1التعل���م1فق���د1ج���اءت1درا�س���ة
1Choi, Lee, Yoo& Ko (2019)والتي1هدفت1اإلى1فح�س1العلقة1بن1الإنفعالت1
ال�سلبي���ة1بالراح���ة1النف�سي���ة1والتح�سي���ل1والدرا�س���ي1وكان1ذل���ك1عل���ى1عين���ة1عدده���ا1
)4705(1تلمي���ذًا1وتلمي���ذه1ممن1ت���تراوح1اأعمارهم1ما1ب���ن1)110– 12(1�سنه1وكان1منهم1
)151.9%(1تلمي���ذة1وكان���ت1الأدوات1الم�ستخدم���ة1مقيا����س1الر�سا1عن1الحي���اة1للتلميذ،1
ومقيا����س1التاأث���ير1الأ�سا�سي1لرو�سي���ل،1ومقيا�س1التح�سيل1الذات���ي،1ومقيا�س1ال�سغط1
الأكاديمي���ى،1ومقيا����س1النزاه���ة1للآباء1والمدر�سن،1وكان1من1اأه���م1النتائج1التي1تو�سل1
اإليه���ا1الباح���ث1اأن1القل���ق1والتوت���ر1ل���ه1تاأث���ير1�سلب���ي1عل���ى1ال�سع���ور1بالراح���ة1النف�سي���ة1
وال�سحي���ة1مما1يوؤث���ر1�سلبًا1على1التح�سيل1الدرا�سي1مما1يزي���د1الإنفعالت1الأكاديمية1

ال�سلبية1وبالتالي1تقلل1ر�سا1التلميذ1عن1الحياة.1
11111كم���ا1اأج���رى1ع���لء1�سعيد1محم���د1واإيمان1عو����س1محمد1)2023(1بح���ث1للك�سف1عن1
العلق���ة1الرتباطي���ة1ب���ن1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1وكل1م���ن1التناف���ر1المعرفي1
والتجول1الرقمي1لدى1تلميذ1المرحلة1الإعدادية1من1ذوي1�سعوبات1التعلم،1والتحقق1
م���ن1النم���وذج1البنائ���ي1ال���ذي1يُف�س���ر1التاأث���يرات1المبا�س���رة1وغ���ير1المبا�س���رة1للنفعالت1
الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1والتناف���ر1المع���رفي1والتج���ول1الرقم���ي1و�س���ارك1في1البح���ث1)276(1
تلميذ1بال�سف1الثاني1الإعدادي1ذوي1�سعوبات1تعلم1تم1اختيارهم1من1المجتمع1الأ�سلي1
بمدار�س1مرحلة1التعليم1الإعدادي1باإدارة1كفر1ال�سيخ1التعليمية1محافظة1كفر1ال�سيخ1
والذي���ن1تمت���د1اأعماره���م1ما1بن1)113– 14(1ع���ام1بمتو�سط1عمري1ق���درة1)13.5(1�سنه1
وانح���راف1معي���اري1ق���درة1)7(1�سه���ور1وتم1ا�ستخ���دام1اختب���ار1القدرة1العقلي���ة1م�ستوى1
)12-141(1�سن���ه1م���ن1اإعداد/1ف���اروق1عبد1الفتاح1)1998(،1واختب���ار1الم�سح1النيورولوجي1
ال�سري���ع1)للتع���رف1عل���ى1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م(1اإع���داد/1مارجري���ت1موت���ي1واآخ���رون1
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تعري���ب/1عب���د1الوه���اب1كام���ل1)1999(،1ومقيا����س1النفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1
)اإع���داد/1الباحثن(،1ومقيا�س1التجول1الرقمي1اإع���داد/1مرفت1عبد1الرحيم،1ونجوى1
واع���ر،1وهب���ه1اإبراهي���م،1وحم���ودة1ف���راج1)2021(،1وتو�س���ل1البح���ث1اإلى1مجموع���ة1م���ن1
النتائئ���ج1اأهمه���ا1وج���ود1علقة1ارتباطي���ة1موجبة1دال���ة1اإح�سائيًا1بن1درج���ات1تلميذ1
المرحلة1الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1في1جميع1اأبعاد1مقيا�س1الإنفعالت1الأكاديمية1

ال�سلبية1والدرجة1الكلية1للمقيا�س.
1111ونتيجة1لذلك1جاءت1بع�س1الدرا�سات1التي1حاولت1فيما1بعد1خف�س1هذه1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ع���ن1طريق1بع����س1ال�ام���ج1التدريبية1
المختلف���ة1ومنه���ا1درا�س���ة1دالي���ا1حم���دى1اإبراهي���م1)2022(1والت���ي1هدف���ت1اإلي1التحق���ق1
م���ن1فاعلي���ة1برنامج1تدريب���ي1قائم1على1نظري���ة1التعلم1الم�ستن���د1اإلى1الدماغ1في1خف�س1
النفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���دى1التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعل���م،1وا�ستخدمت1
الباحث���ة،1وال�نام���ج1 اإع���داد/1 ال�سلبي���ة،1 الأكاديمي���ة1 الدرا�س���ة1مقيا����س1النفع���الت1
التدريبي،1اإعداد/1الباحثة،1وتكونت1عينة1البحث1من1)20(1تلميذة1من1تلميذات1ال�سف1
الأول1الإع���دادي،1تم1تق�سيمه���ن1اإلي1مجموعت���ن1اإحداهم���ا1تجريبي���ة1وعددهن1)10(1
تلميذات،1والأخرى1�سابطة1وعددهن1)10(1تلميذات،1وتم1ا�ستخدام1اأ�ساليب1اإح�سائية1
لبارامتيري���ة،1وتو�سل���ت1النتائ���ج1اإلي1وجود1ف���روق1ذات1دللة1اإح�سائي���ة1على1مقيا�س1
النفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1بن1رتب1درجات1تلميذات1المجموعة1التجريبية1ورتب1
درج���ات1تلميذات1المجموع���ة1ال�سابطة1في1القيا�س1البعدي1ل�سال���ح1تلميذات1المجموعة1
التجريبي���ة،1بالإ�ساف���ة1اإلي1وجود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائي���ة1على1مقيا�س1النفعالت1
الأكاديمية1ال�سلبية1بن1رتب1درجات1تلميذات1المجموعة1التجريبية1في1القيا�س1القبلي1
ا1اإلي1عدم1وجود1 والقيا�س1البعدي1ل�سالح1القيا�س1البعدي،1كما1تو�سلت1الدرا�سة1اأي�سً
فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1على1مقيا�س1النفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1بن1متو�سطي1

درجات1تلميذات1المجموعة1التجريبية1في1القيا�س1البعدي1والقيا�س1التتبعي.
ا1اأميرة1مح�سن1عبد1ال�س���ادق1)2023(1بدرا�سة1هدفت1 111111وفي1ه���ذا1ال�س���دد1قام���ت1اأي�سً
اإلى1الك�س���ف1ع���ن1فاعلي���ة1ال�نام���ج1القائ���م1عل���ى1التفك���ير1التاأمل���ي1ل���دى1التلمي���ذ1
المتاأخري���ن1درا�سي���ا1ًفي1ال�س���ف1الث���اني1الإع���دادي1في1تح�س���ن1اليقظ���ة1العقلية1وخف�س1
النفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة،1اأجري���ت1الدرا�س���ة1عل���ى1عين���ة1قوامه���ا1)8(1تلميذ1
بمدر�س���ة1توفي���ق1الحكي���م1التابع���ة1لإدارة1غ���رب1�س����ا1الخيم���ة1التعليمي���ة1بمحافظ���ة1
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القليوبية،1وبلغت1اأعمارهم1الزمنية1بن1)12-161(1عاماً،1وا�ستخدمت1الباحثة1في1هذه1
الدرا�س���ة1اأدات���ن1لجمع1المعلومات1هما1بطاري���ة1النفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1اإعداد1
)الباحث���ة(،1مقيا����س1اليقظة1العقلية1اإعداد1)الباحث���ة(،1واعتمدت1الباحثة1على1المنهج1
التجريبي1ذي1المجموعة1الواحدة،1وبعد1القيام1بالمعالجة1الإح�سائية1با�ستخدام1معامل1
ويلكوك�سون1فقد1تو�سلت1نتائج1الدرا�سة1اإلى1اأنه1وجود1فروق1ذات1دللة1اإح�سائية1بن1
متو�سط���ي1رتب1درجات1تلميذ1المجموعة1التجريبي���ة1بن1القيا�سن1القبلي1والبعدي1
عل���ى1درجات1بطارية1النفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1ل�سالح1القيا�س1البعدي،1ووجود1
ف���روق1ذات1دلل���ة1اإح�سائية1بن1متو�سطي1رتب1درجات1تلمي���ذ1المجموعة1التجريبية1
ب���ن1القيا�سن1القبلي1والبعدي1على1درجات1مقيا����س1اليقظة1العقلية1ل�سالح1القيا�س1
البع���دي،1وتوج���د1ف���روق1بن1ن�س���ب1تح�سن1التلمي���ذ1المتاأخري���ن1درا�سيا1ًعل���ى1درجات1
بطارية1النفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1في1القيا�سن1القبلي1والبعدي1ل�سالح1القيا�س1
البع���دي،1كم���ا1توجد1فروق1بن1ن�سب1تح�س���ن1التلميذ1المتاأخري���ن1درا�سيا1ًمن1الذكور1
والإن���اث1عل���ى1درج���ات1بطاري���ة1النفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1في1القيا����س1البعدي1
ل�سالح1الإناث،1كما1تو�سلت1نتائج1الدرا�سة1اإلى1وجود1فروق1بن1ن�سب1تح�سن1التلميذ1
المتاأخري���ن1درا�سيًا1عل���ى1مقيا�س1اليقظة1العقلية1في1القيا�سن1القبلي1والبعدي1ل�سالح1
القيا����س1البع���دي،1ووج���ود1فروق1ب���ن1ن�سب1تح�س���ن1التلمي���ذ1المتاأخري���ن1درا�سيًا1من1
الذك���ور1والإن���اث1عل���ى1مقيا����س1اليقظة1العقلي���ة1في1القيا����س1البعدي1ل�سال���ح1الذكور،1
وتوج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ة1بن1اأداء1التلمي���ذ1المتاأخرين1عل���ى1المتغيرين1التابعن1

)النفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية،1واليقظة1العقلية(1ع�1جل�سات1ال�نامج.1

الإنفعالت الأكاديمية ال�سلبية و�سعوبات التعلم:
11111ق���د1اأو�س���ح1(Kim; Hodges, 2012)1اأن1وع���ي1التلميذ1بالإنفعالت1الأكاديمية1
ال�سلبي���ة1يُع���د1اأ�سا����س1التحكم1بها1والحد1منها،1كما1اأن1الأعتم���اد1على1الدعم1الإنفعالي1
للتلمي���ذ1وتكامل���ه1مع1الدع���م1المعرفي1ي�سم���ن1ا�ستمرارية1التعلم،1لذا1يج���ب1اأن1تركز1
برام���ج1الح���د1م���ن1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1عل���ى1اأن�سط���ة1لتحفي���ز1تقييم���ات1
التلمي���ذ1للقيم���ة،1والتحك���م1بجان���ب1التاأكي���د1عل���ى1ق���درات1التلمي���ذ1واإمكاناته���م1
وتحفي���ز1مه���ارات1تعلمهم1وا�ستذكارهم1وبنيتهم1المعرفي���ة1المن�سطة1لمهام1التعلم،1وربط1
محت���وى1التعل���م1باحتياجاتهم،1واهتماماتهم،1وم�ستقبله���م1واإ�سراكهم1في1مهام1التعلم1
التع���اوني1وال���ذي1ي�سم���ل1التركيز1عل���ى1التقييمات1المح���ددة1لتلك1الإنفع���الت،1واإعادة1
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التدري���ب1لتنمية1التحكم1والدافعي���ة،1بالإ�سافة1اإلى1التركيز1على1الإنفعالت1ال�سلبية1
الم�ستهدف���ة1ب�سورة1م�ستقل���ة1مما1يوؤدي1لم�ساركة1التلميذ1الفعال���ة1وتاأكيد1معتقداتهم1

حول1فاعليتهم1الذاتية.1
  Lehikolnen; Ranta- Nikku; Mikkonen;1اأج���رى ذل���ك1 �س���وء1 وفي1 1 1 1 1
1Kaartinen; Penttonen; Ahonen;& et al  (2019)درا�س���ة1هدف���ت1اإلى1دور1
ح�سا�سية1المراهقن1في1انفعالتهم1ال�سلبية،1وردود1انفعالتهم1ال�سلبية،1وردود1اأفعالهم1
النف�سج�سدي���ة1تج���اه1مواقف1الإنج���از،1وذلك1على1عينة1عدده���ا1)190(1بمتو�سط1عمر1
)12.31(1�سن���ه،1منه���م1)64(1ل1يُعان���ون1�سعوبات1تعل���م،1و)124(1لديهم1�سعوبات1تعلم،1
وكان���ت1الأدوات1الم�ستخدم���ة:1التاأث���يرات1ال�سلبي���ة1والإيجابي���ة،1وكان1م���ن1اأهم1النتائج1
الت���ي1تم1التو�س���ل1اإليه���ا1اأن1الإنفعالت1ال�سلبي���ة1ترتبط1ب�سكل1ق���وي1ب�سعوبات1التعلم1
وب�سبط1ذاتي1منخف�س،1فالقلق1والأ�سطراب1قبل1واأثناء1اأداء1المهمة،1يزيد1من1الياأ�س1
وع���دم1الق���درة1عل���ى1تحقي���ق1الإنجاز؛1ويقل���ل1من1بذل1اأي1جه���د1في1اأداء1المهم���ة،1كما1اأن1

�سعوبة1المهمة1والإح�سا�س1بالخوف1والغ�سب1يوؤدى1اإلى1تجنب1اأداء1المهمة.1

اأ�ساليب الحد من الإنفعالت الأكاديمية ال�سلبية:  
111111يتف���ق1كل1م���ن (King& Gaerlan, 2014; Paoloni, 2014)1اأن���ه1للح���د1من1
الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1يجب1التاأكيد1عل���ى1الأهداف1المرتبط���ة1بالمهمة1المراد1
تحقيقه���ا1والتوقع���ات1الإيجابية1للنتائ���ج،1بالإ�سافة1اإلى1و�سوح1المه���ام1التعليمية1المراد1
تحقيقه���ا1والتاأكد1من1جودتها1وبنيتها1وو�سوحه���ا1وم�ستوى1�سعوبتها،1بالإ�سافة1اإلى1
اأنه1عند1معرفة1وتحديد1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1فذلك1يُعد1اأ�سا�س1التحكم1بها1
والحد1منها1والعمل1على1خف�سها1ل�سمان1ا�ستمرارية1التعلم،1لذا1يجب1اأن1تركز1برامج1
الح���د1م���ن1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1على1اأن�سط���ة1لتحفيز1تقييم���ات1التلميذ1
للقيم���ة1والتحك���م1بجان���ب1ذل���ك1يجب1تق���ديم1اأن�سط���ة1وتدريبات1بها1تح���دى1لقدرات1
التلمي���ذ1بحي���ث1تدع���م1ثقته���م1بنف�سه���م،1وتُح�س���ن1معتقداته���م1حول1مفه���وم1الذات1
لديه���م1والت���ي1توؤثر1ايجابيًا1في1تقييماتهم1اللحقة1والح���د1من1�سعورهم1باإنفعالتهم1
ال�سلبي���ة1حي���ث1اأن1المهام1التعليمية1بالغة1ال�سهولة1تُ�سعرهم1بالملل1وعلى1العك�س1فالمهام1
ا1التاأكيد1على1قدرات1 التعليمي���ة1بالغة1ال�سعوبة1تُ�سعف1من1م�ساركته���م1الفعالة،1اأي�سً
التلمي���ذ1واإمكاناته���م1وتحفيز1مه���ارات1تعلمهم1وا�ستذكاره���م،1وربط1محتوى1التعلم1
باحتياجاته���م1واهتماماته���م1وم�ستقبله���م1المهن���ي،1واإ�سراكه���م1في1مه���ام1تعل���م1تعاوني،1
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وال���ذي1ي�سم���ل1التركي���ز1عل���ى1التقييم���ات1المح���ددة1لتل���ك1الإنفع���الت،1والتركيز1على1
الإنفع���الت1ال�سلبي���ة1الم�ستهدفة1ب�سورة1م�ستقلة1مما1ي���وؤدى1لم�ساركة1التلميذ1الفعالة1

وتاأكيد1معتقداتهم1من1حول1فاعليتهم1الذاتية.1
 (Kim, Hodges, 2012; Vestemean, 2013; Pekrun,11111ويتف���ق1كل1م���ن
Linnenbrink, 2014؛1م���روة1مخت���ار1بغدادي،20161(1على1اأنه1يجب1اأن1يكون1الحد1
م���ن1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1اأح���د1الأهداف1التربوية،1لتاأثيره���ا1ال�سلبي1على1

التعلم1والتح�سيل.1

ثالثًا: نظرية بيكرن: 
1111بني���ت1ه���ذه1النظري���ة1عل���ى1اأ�سا����س1اأن1تقييمات1ال�سب���ط1والقيمة1هامة1ج���دًا1لإثارة1
الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1حي���ث1تظهر1اأهمي���ة1الإنفع���الت1الأكاديمية1ب�س���كل1قوى1على1
نم���و1ال�سخ�سي���ة1والإنج���از1والم�سارك���ة،1وله���ا1تاأث���ير1عل���ى1المن���اخ1الجتماع���ي1للعملي���ة1
التعليمي���ة،1وال�سح���ة1النف�سية1وال�سعادة1والر�سا1ع���ن1الحياة،1كما1لها1تاأثير1قوي1على1
العملي���ات1المعرفي���ة1والم�سارك���ة1التحفيزي���ة1والعملي���ات1التنظيمي���ة؛1لذل���ك1فقد1و�سع111111111111111111111
1Pekrun (2006)ه���ذه1النظري���ة1لتف�س���ير1ظه���ور1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1بم���رور1
التلمي���ذ1في1خ����ات1ومواق���ف1تعليمية1مختلف���ة1ومحاولة1التحكم1في1ه���ذه1الإنفعالت1

من1خلل1درا�سة1العلقة1بن1ال�سبب1والنتيجة1ويطلق1عليها1التحكم1الذاتي.
1111وي���ري1(Pekrun, Frenzel, Goetz, Perry, 2007)1اأن1الإنفع���الت1بنوعيه���ا1
ت�ساح���ب1عملي���ة1التعل���م1ويج���ب1التاأكي���د1عل���ى1معرف���ة1طبيعته���ا1والوع���ي1به���ا،1حيث1
ي�سع���ر1التلمي���ذ1بالعديد1من1الإنفعالت1قبل1وبعد1واأثن���اء1اأداء1الأن�سطة1الأكاديمية،1
فالتلمي���ذ1اإم���ا1ي�سعروا1ببهجة1التعلم1اأو1الملل،1وبالفخر1اأو1الخجل،1وبالأمل1اأو1القلق،1
اأو1الغ�س���ب1اأو1الياأ����س،1وق���دم1بيكرن1ه���ذه1النظرية1كمدخل1مع���رفي1اجتماعي1لتف�سير1
الإنفع���الت1الأكاديمي���ة،1فتفتر����س1النظري���ة1اأن1الإنفع���الت1الأكاديمية1تن�س���اأ1نتيجة1
تقييم���ات1التحك���م1وتقييمات1القيم���ة،1فتقييمات1التحكم1تُعني1تقيي���م1التلميذ1الذاتي1
لقدرات���ه1واإمكانات���ه1وثقته1بنف�س���ه1في1اأداء1المهام1المطلوبة،1اأما1تقييم���ات1القيمة1فتُعني1
ق���درة1التلمي���ذ1عل���ى1اإدراك1اأهمي���ة1الأفع���ال1اأو1ال�سلوكي���ات1المرتبط���ة1بالتعل���م،1وتُع���د1
تقييم���ات1التحك���م1والقيمة1بمثابة1خ����ات1�سابقة1للإنفع���الت1الأكاديمية؛1وفي1�سوء1

هذه1النظرية1تم1ت�سنيف1الإنفعالت1الأكاديمية1وفق1اأربعة1اأبعاد:-
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:1ويو�س���ح1م���ا1اإذا1كان1الإنفع���ال1مرغ���وب1في���ه1اأم1ل،1وفي���ة1يت���م1تق�سي���م1- 1 التكاف�وؤ
الإنفعالت1اإلى1اإيجابية1و�سلبية.

الإث�ارة:1ويُ�س���ير1اإلى1م���ا1اإذا1كان1الإنفع���ال1ينمي1اأو1يكبح1التن�سي���ط1الف�سيولوجي،1- 2
وفيه1تنق�سم1الإنفعالت1اإلى1من�سطة1ومثبطة.

تركيز المو�س�وع:1ويق�سد1به1ما1اإذا1كان1ظهور1انفعال1ما1يرتبط1باختبار1اأو1بتعلم1- 3
ن�س���اط1مع���ن،1وفيه1تنق�سم1الإنفع���الت1اإلى1اإنفعالت1اأكاديمي���ة1مرتبطة1بن�ساط1

التعلم1واإنفعالت1اأكاديمية1مرتبطة1بنواتج1التعلم.
مرجعي�ة الزم�ن: وتُعن���ي1م���ا1اإذا1كان1اإنفعال1م���ا1يظهر1قب���ل1اأو1بع���د1اأو1اأثناء1موقف1- 4

معن1وفيها1تنق�سم1الإنفعالت1اإلى1اإنفعالت1م�ستقبلية1اأو1ما�سية1اأو1حالية.
11111وقد1عرفها1كل1من1رم�سان1على1ح�سن1ومحمد1م�سطفي1طه1وهاجر1�س�ي1فكري1
)2023(1باأنها1نظرية1و�سعها1بيكرن1ليبن1علقة1الإنفعالت1الأكاديمية1والخ�سائ�س1
الت���ي1تمي���ز1الموقف1التعليمي1حيث1افتر����س1في1النظرية1اأن1انفع���الت1التلميذ1تتاأثر1
بوعيه���م1ل�سب���ط1انفعالته���م1وكفائته���م1في1التحكم1بها1من1خلل1قيامه���م1بالأن�سطة1
والن���واتج،1والتلمي���ذ1ذوو1�سعوب���ات1التعل���م1لديه���م1ق�س���ور1في1اإمكاناته���م1في1التحكم1
و�سبط1انفعالتهم1وما1يترتب1عليه1من1تدني1لتقديرهم1لقيمة1الأن�سطة1الأكاديمية1

وبالتالي1تدني1قيمة1نواتج1تلك1الأن�سطة.1
111111وتق�سد1بها1الباحثة1اإجرائيًا1اأنه1اإذا1تم1و�سع1التلميذ1في1موقف1تعليمي1اأكاديمي1
مع���ن1يُظهر1لديهم1مجموعة1من1الإنفع���الت1الأكاديمية،1فتكون1لديهم1القدره1على1
التحك���م1في1انفعالته���م1م���ن1خ���لل1ممار�سته���م1لبع�س1الأن�سط���ة1الأكاديمي���ة1ومدى1

وعيهم1بقيمة1هذه1الأن�سطة.
1111وق���د1اأج���رى1�سليم���ان1عب���د1الواح���د1)2015(1درا�س���ة1هدفت1اإلى1التحق���ق1من1فعالية1
برنامج1تدريبي1قائم1على1الكفاءة1الجتماعية1الإنفعالية1في1خف�س1حدة1الألك�سيثيميا1
والإنفع���الت1ال�سلبي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1الجتماعي���ة1والإنفعالي���ة1بالمرحل���ة1
الإبتدائي���ة،1وتكون���ت1عينة1الدرا�س���ة1الأ�سا�سية1من1)24(1تلمي���ذًا1وتلميذة1من1تلميذ1
ال�س���ف1ال�ساد����س1الإبتدائي1منه���م1)11(1ذكور،1)13(1اإناث1ممن1لديه���م1�سعوبات1تعلم1
اجتماعية1وانفعالية1ولقد1ا�ستقت1هذه1العينة1من1بن1اأفراد1العينة1الأولية1والتي1بلغت1
)192(1تلمي���ذا1وتلميذة1بال�سف1ال�ساد����س1الإبتدائي1بمدر�سة1اأحمد1عرابي1الأبتدائية1
الم�سترك���ة1باإدارة1التل1الكبير1التعليمية1بمحافظة1الإ�سماعيلية1بلغ1متو�سط1اأعمارهم1
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الزمني���ة1)11.20(1�سن���ة1باإنح���راف1معي���اري1)0.56(،1وتم1تطبي���ق1مقيا����س1�سعوب���ات1
التعلم1الجتماعية1والإنفعالية1اإعداد/1الباحث،1واختبار1الم�سح1النيورولوجي1ال�سريع1
لف���رز1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1وبرنامج1تدريبي1قائم1على1الكفاءة1الجتماعية1
النفعالي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1الجتماعي���ة1والنفعالي���ة1بالمرحل���ة1الإبتدائي���ة1
وجميعه���ا1م���ن1اإعداد/1الباح���ث،1وتو�سلت1الدرا�س���ة1اإلى1فعالية1التدري���ب1القائم1على1
الكف���اءة1الجتماعي���ة1النفعالي���ة1في1خف����س1الألك�سيثيمي���ا1والنفع���الت1الأكاديمي���ة1
ال�سلبي���ة1ل���ذوي1�سعوبات1التعل���م1الجتماعي���ة1والإنفعالية1بالمرحل���ة1الإبتدائية1حيث1

كان1حجم1تاأثير1ال�نامج1كبير.111
1111وق���د1ق���ام1رم�سان1على1ح�سن1ومحمد1م�سطف���ي1طه1وهاجر1�س�ي1فكري1)2023(1
بدرا�س���ة1هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1فعالي���ة1برنامج1تدريب���ي1قائم1عل���ى1نظرية1بيكرن1
لتنمي���ة1توكيد1الذات1الجتماعية1لتلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1تلميذ1المرحلة1
البتدائي���ة1والتع���رف1على1بق���اء1اأثر1فعالية1ال�نام���ج1التدريب���ي1وتم1ا�ستخدام1المنهج1
�سب���ه1التجريب���ي1لملئمتة1لطبيع���ة1واأهداف1البحث1وا�ستملت1عين���ة1البحث1على1)12(1
م���ن1ذوي1توكيد1ال���ذات1الجتماعي1المنخف�س1من1تلميذ1ال�س���ف1ال�ساد�س1البتدائي1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بمعه���د1�سفط1را�س���ن1البتدائي1)1(1بمركز1بب���ا1محافظة1بني1
�سوي���ف1مم���ن1ت���تراوح1ن�سب1ذكائه���م1ما1ب���ن1)190– 110(،1واأعماره���م1الزمنية1ما1بن1111111111111
)111-12(1عام،1وتم1تق�سيمهم1اإلى1مجموعتن1تجريبية1و�سابطة1وعدد1كل1منهما1)6(1
تلميذ1وتلميذات،1وتم1تطبيق1مقيا�س1الم�سفوفات1الملون1لرافن1اإعداد1وتقنن/1عماد1
اأحم���د1ح�سن1)2014(،1واختبار1الم�سح1النيورولوجي1اإعداد1وتقنن/1عبد1الوهاب1كامل1
)2001(،1وتم1تطبي���ق1مقيا����س1توكي���د1ال���ذات1الجتماعية1ترجم���ة/1محمد1م�سطفي1
ط���ه1)2017(،1وال�نام���ج1التدريبي1اإعداد1الباحثة1وتو�سل���ت1نتائج1البحث1اإلى1فعالية1
ال�نامج1التدريبي1في1تنمية1توكيد1الذات1الجتماعية1لدى1عينة1البحث1كما1اأظهرت1
النتائج1وجود1بقاء1لأثر1ال�نامج1التدريبي1في1توكيد1الذات1الجتماعية1لدى1تلميذ1

المجموعة1التجريبية.11111
11111وق���د1و�س���ع1بيكرن1هذه1النظرية1ليبن1علقة1الإنفعالت1الأكاديمية1والخ�سائ�س1
الت���ي1تمي���ز1الموقف1التعليمي1حيث1افتر����س1في1النظرية1اأن1انفع���الت1التلميذ1تتاأثر1
بوعيه���م1ل�سب���ط1انفعالته���م1وكفائته���م1في1التحكم1بها1من1خلل1قيامه���م1بالأن�سطة1
ا1تتاأث���ر1بوعيهم1لتقديراتهم1لقيم���ة1هذه1الأن�سطة1 الأكاديمي���ة1ون���واتج1التعليم1واأي�سً
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والن���واتج،1والتلمي���ذ1ذوو1�سعوب���ات1التعل���م1لديه���م1ق�س���ور1في1اإمكاناته���م1في1التحكم1
و�سب���ط1اإنفعالته���م1وم���ا1يترت���ب1علي���ه1م���ن1ت���دني1لتقديراته���م1لقيم���ة1الأن�سط���ة1
الأكاديمي���ة1وبالت���الي1ت���دني1ن���واتج1تل���ك1الأن�سط���ه1)رم�س���ان1عل���ى1ح�س���ن1ومحم���د1

م�سطفي1طه1وهاجر1�س�ي1فكري،20231(.1
11111وتمي���ز1النظري���ة1ب���ن1الإنفع���الت1الإيجايب���ة1كبهج���ة1التعل���م1والفخ���ر1والأم���ل1
والإنفع���الت1ال�سلبية1كالقلق1والخج���ل1والغ�سب1والملل1والياأ�س،1وقد1تم1التركيز1على1

الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1مو�سوع1البحث1الحالي.1

تاأثير نظرية بيكرن للاإنفعالت الأكاديمية على التلاميذ ذوي �سعوبات التعلم:
11111توؤث���ر1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1الإيجابي���ة1منه���ا1وال�سلبي���ة1ب�س���كل1ق���وي1عل���ى1نم���و1
ال�سخ�سي���ة1وكذل���ك1عل���ى1الإنج���از1والم�سارك���ة1وعل���ى1اهتمام���ات1التلمي���ذ1�س���واء1كان1
بالإيجاب1اأو1بال�سلب،1كما1اأنها1لها1دور1فعال1في1التاأثير1على1المناخ1الإجتماعي1للعملية1
التعليمي���ة،1فه���ي1لها1تاأثير1ق���وى1على1ال�سحة1النف�سية1وال�سع���ادة1والر�سا1عن1الحياة1
لذل���ك1فهي1مهمة1لل�سعور1بال�سعادة1وال�سحة1النف�سية1والج�سدية؛1وتوؤثر1الإنفعالت1
والعملي���ات1 التحفيزي���ة1 والم�سارك���ة1 المعرفي���ة1 العملي���ات1 عل���ى1 بنوعيه���ا1 الأكاديمي���ة1
التنظيمي���ة؛1فالإيجابي���ة1منها1تركز1النتباه1في1المهم���ة1وتزيد1من1الإهتمام1والدافعية1
ومعالج���ة1المعلومات1ب�سورة1اأكر1مرون���ة1وا�ستخدام1ا�ستراتيجيات1متعددة1كما1توؤدى1
اإلى1الإعتم���اد1على1النف�س،1بينم���ا1ال�سلبية1منها1فقد1توؤدي1التي1قلة1الإهتمام1والدافع1
للتعل���م1كما1ت���وؤدي1اإلى1معالج���ة1�سطحية1للمعلوم���ات1وا�ستخ���دام1ا�ستراتيجيات1اأكر1

111.(Pekrun, 2006) سلبة،1كما1توؤدى1اإلى1الإعتماد1على1الأخرين1في1التوجيه�

فرو�ض البحث:
توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيً���ا1ب���ن1متو�سط���ي1رت���ب1درج���ات1اأف���راد1المجموعت���ن1أ 1	

التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1القيا�س1البع���دي1على1مقيا�س1الإنفع���الت1الأكاديمية1
ال�سلبي���ة1)الخج���ل1الأكاديم���ي،1الغ�س���ب1الأكاديم���ي،1القل���ق1الأكاديم���ي،1الياأ����س1

اأكاديمي(1ل�سالح1المجموعة1التجريبية.
توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطي1رتب1درجات1اأفراد1المجموعة1التجريبية1أ 2	

في1القيا�س���ن1القبل���ي1والبع���دي1عل���ى1مقيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1
)الخج���ل1الأكاديم���ي،1الغ�س���ب1الأكاديم���ي،1القل���ق1الأكاديم���ي،1الياأ����س1اأكاديمي(1

ل�سالح1القيا�س1البعدي.
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اإجراءات البحث:
منهج البحث:- 1

1111اعتمدت1البحث1الحالي1على1المنهج1�سبه1التجريبي1)مجموعة1تجريبية1ومجموعة1
�سابط���ة(1لمنا�سبت���ه1لغر����س1البح���ث1حي���ث1يتن���اول1اأث���ر1التدري���ب1القائم1عل���ى1نظرية1
بيك���رن1وه���و1)متغ���ير1م�ستق���ل(1عل���ى1خف����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1وه���ي1111111111111111111111111111
)متغ���ير1تاب���ع(1وذل���ك1على1عين���ة1من1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1وتم1ا�ستخدام1
الت�سمي���م1التجريب���ي1لمجموعتن1مجموعة1تجريبية1وعدده���ا1)13(1تلميذًا1وتلميذةً،1

ومجموعة1�سابطة1وعددها1)13(1تلميذًا1وتلميذةً.1

عينة البحث:- 2
1111تكون���ت1عين���ة1البح���ث1النهائي���ة1من1)26(1تلمي���ذًا1وتلميذة1ًمنه���م1)14(1من1الذكور،1
)12(1م���ن1الإن���اث،1تم1تق�سيمه���م1اإلى1مجموعت���ن1تجريبي���ة1وعدده���ا1)13(1تلمي���ذًا1
وتلمي���ذةً،1و�سابط���ة1وعدده���ا1)13(1تلميذًا1وتلميذةً،1وقد1ا�ستق���ت1هذه1العينة1من1بن1
اأف���راد1العين���ة1الأولي���ة1)مجتمع1الدرا�س���ة(1والتي1بلغ1عدده���ا1)150(1تلمي���ذًا1وتلميذة1ً
بال�سف1الثاني1الإعدادي1بمدر�سة1الهوانية1الم�ستركة1للتعليم1الأ�سا�سي1التابعة1لإدارة1
الق�سا�س���ن1الجدي���دة1التعليمية1بمحافظ���ة1الإ�سماعيلية،1ت���تراوح1اأعمارهم1الزمنية1
بن1)13-141(1�سنه،1وبلغ1متو�سط1اأعمارهم1الزمنية1)13.50(1�سنة1واإنحراف1معياري1
)0.58(،1وه���م1ممن1تتراوح1معام���لت1ذكائهم1ما1بن1)100-110(،1وقد1تم1اختيارهما1
بطريقة1ق�سدية1وفق1محكات1ت�سخي�س1ذوي1�سعوبات1التعلم1وبخطوات1منظمة1وقد1

تم1توزيعهما1توزيعًا1ع�سوائيًا.

خطوات اختيار العينة: 
1111تم1تحدي���د1واختي���ار1اأف���راد1عين���ة1البح���ث1با�ستخ���دام1بع�س1المحكات1المتف���ق1عليها1في1

درا�سات1وبحوث1ت�سخي�س1ذوي1�سعوبات1التعلم،1وذلك1وفق1الخطوات1التالية:-
مح�ك التباع�د:1تم1تطبيق1اإختبار1الم�سفوفات1المتتابع���ة1الملونة1لجون1رافن،1تعديل1( 1)

وتقنن/1عماد1اأحمد1ح�سن،20161(،1على1تلميذ1ال�سف1الثاني1الإعدادي1والبالغ1
عدده���م1)150(1وبعد1ر�سد1درجات1التلميذ1وتحويل1الدرجات1الخام1اإلى1درجات1
معياري���ة1ث���م1ح�س���اب1معام���ل1ال���ذكاء،1تم1اختي���ار1التلمي���ذ1الذي���ن1ح�سل���وا1على1
معام���ل1ذكاء1ي�س���اوي1اأو1يزي���د1ع���ن1)100(،1وتم1ا�ستبع���اد1باقي1التلمي���ذ1وقد1بلغ1
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عدد1التلميذ1بعد1تطبيق1مقيا�س1الذكاء1)125(،1بالتالي1فاإن1جميع1اأفراد1العينة1
تراوحت1معاملت1ذكائهم1ما1بن1)110-100(.

محك التح�س�يل:1تم1تحدي���د1التلميذ1ذوي1�سعوبات1تعل���م1الريا�سيات1وذلك1من1( 2)
خ���لل1الح�س���ول1عل���ى1درج���ات1التلمي���ذ1وتح�سيله���م1بامتحانات1ال�س���ف1الأول1
الأع���دادى1في1م���ادة1الريا�سي���ات1وبن���اء1ًعل���ى1تر�سيح���ات1المعلم���ن1وق���د1بل���غ1ع���دد1

التلميذ1)85(.
الم�س�ح النيورولوج�ي ال�س�ريع ومقيا��س الإنفع�الت الأكاديمي�ة ال�س�لبية:1تم1بعد1( 3)

ذل���ك1تطبي���ق1مقيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبي���ة1)اإع���داد/1الباحثة(1عتلى1
التلمي���ذ1وذلك1للع���ام1الدرا�سي1)2024-20251(1وذلك1بع���د1تطبيق1اختبار1الم�سح1
النيورولوج���ي1ال�سريع1)اإعداد1وتعريب/1عبد1الوهاب1محمد1كامل،2001(،1حيث1
بلغ1عدد1اأفراد1العينة1)35(1بعد1تطبيق1الم�سح1النيورولوجي1ال�سريع،1وبعد1تطبيق1
مقيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1)اإعداد/1الباحث���ة(1فقد1مثلت1الدرجات1
المرتفع���ة1للمقيا����س1اأعلى1م�ستوى1للأنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1في1حن1مثلت1

الدرجات1المنخف�سة1م�ستوى1منخف�س1للإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية.1
مح�ك ال�س�تبعاد: وفي1ه���ذا1المح���ك1تم1ا�ستبع���اد1الح���الت1الت���ي1تُعاني1م���ن1اإعاقات1( 4)

�سمعي���ة1اأو1ب�سري���ة1اأو1حرم���ان1بيئ���ي1اأو1ثق���افي1والت���ي1بل���غ1عدده���م1)9(1تلمي���ذ،1
وبالت���الي1بل���غ1عدد1عينة1البح���ث1النهائية1)26(1تلميذًا1وتلمي���ذةً،1منهم1)14(1من1
الذك���ور،1)12(1من1الإن���اث،1تم1تق�سيمهم1اإلى1مجموعتن1تجريبية1وعددها1)13(1

تلميذًا1وتلميذةً،1و�سابطة1وعددها1)13(1تلميذًا1وتلميذةً.
العم�ر الزمني:1حيث1اأن1جميع1اأفراد1العينة1يمثلوا1مرحلة1عمرية1واحدة1تتراوح1( 5)

اأعماره���م1م���ا1بن1)13-14(1�سنه1والملتحقن1بمدر�س���ة1الهوانية1الم�ستركة1للتعليم1
الأ�سا�سي1والذين1لديهم1ذكاء1متو�سط1اأو1فوق1متو�سط.

الإنفع�الت الأكاديمي�ة ال�س�لبية:1وذل���ك1بن���اء1ًعل���ى1تطبي���ق1مقيا����س1الإنفع���الت1( ))
الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1)اإعداد/1الباحثة(،1وقد1قامت1الباحث���ة1بالتحقق1من1تكافوؤ1
اأف���راد1المجموعت���ن1في1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1)متغ���ير1البحث(1وجدول1

)1(1التالي1يو�سح1ذلك.
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جدول )1( 
نتائج اختبار مان وتني للفرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�صابطة على مقيا�س 

الإنفعالت الأكاديمية ال�صلبية لعينة البحث )ن=13(.
 U قيمةمجموع الرتبمتوسط الرتبالمجموعةالمتغير

الصغري

مستوى الدلالة

 الإنفعالات

الأكاديمية السلبية

غير دالة13,85166,4288,37تجريبية

غير دالة13,72158,9685,67ضابطة

1111يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)1(1ال�ساب���ق1ع���دم1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيً���ا1ب���ن1المجموعة1
التجريبي���ة1والمجموع���ة1ال�سابطة1عل���ى1مقيا�س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1مما1

يعني1التكافوؤ1بن1مجموعتي1البحث.

اأدوات البحث:
وقد1تكونت1اأدوات1البحث:

1اختب���ار1الم�س���ح1النيورولوج���ي1ال�سري���ع،1)اإع���داد1وتعري���ب/1عب���د1الوه���اب1محمد1- 1
كامل،20011(.

1اإختب���ار1الم�سفوف���ات1المتتابع���ة1الملونة1لج���ون1رافن،1)تعديل1وتقن���ن/1عماد1اأحمد1- 2
ح�سن،20161(.

1مقيا�س1النفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية،1)اإعداد/1الباحثة(.- 3
1ال�نامج1التدريبي،1)اإعداد/1الباحثة(.- 4

فيما يلي عر�س لهذه الأدوات ب�سيء من التف�سيل.

اختبار الم�سح النيورولوجي ال�سريع،1)اإعداد1وتعريب/1عبد1الوهاب1محمد1كامل،20011(.( 1)
111ه���و1و�سيل���ة1لر�س���د1الملحظ���ات1المو�سوعي���ة1ع���ن1التكام���ل1النيورولوج���ي،1ويت�سمن1
�سل�سة1من1المهام1والتي1تبلغ1)15(1مهمة1م�ستقة1من1الفح�س1النيورولوجي1للأطفال،1
وه���ذه1المه���ام1ه���ي:1مهارة1اليد1– التعرف1على1ال�س���كل1وتكوينه1– التعرف1على1ال�سكل1
براح���ة1الي���د1– تتبع1العن1لم�سار1حركة1الأ�سياء1– نماذج1ال�سوت1– الت�سويب1باإ�سبع1
عل���ى1الأن���ف1– دائ���رة1الأ�ساب���ع1والبهام1– ال�ستث���ارة1التلقائية1المزدوج���ة1لليد1والخد1
ال�سريع1لحركات1اليد1المتكررة1– مد1الذراع1والأرجل1– الم�سي1بالترادف1–  – العك�س1
الوق���وف1عل���ى1رج���ل1واحدة1– الوثب1– تمييز1اليم���ن1والي�سار1– ملحظات1�سلوكية1

�ساذه1اأي1غير1منتظمة.
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1111والدرج���ة1الكلي���ة1الت���ي1يح�سل1عليه���ا1التلميذ1اإما1اأن1تكون1مرتفع���ة1)اأك�1من501(1
وت���دل1عل���ى1معان���اة1الطف���ل،1اأو1تك���ون1درجة1عادي���ة1)اأقل1م���ن251(1وتدل1عل���ى1ال�سواء1
النيورولوج���ي،1اأو1تق���ع1الدرجة1ما1ب���ن1)125– 50(1وفي1هذه1الحالة1تدل1الدرجة1على1
وج���ود1احتم���ال1لتعر����س1الطف���ل1ل�سطراب���ات1في1الم���خ1اأو1الق�س���رة1المخي���ة1وي���زداد1هذا1

الحتمال1بزيادة1الدرجة.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:

ثب�ات الختب�ار:1ق���ام1الموؤلف1بح�س���اب1معام���ل1الرتباط1ب���ن1الدرجة1الكلي���ة1للختبار1
والدرجات1الفرعية1والتي1تراوحت1بن1)10.092– 0.670(،1كما1ا�ستخدم1طريقة1األفا1

كرونباخ1والتي1بلغت1قيمة1معامل1الثبات1بها1)0.77(.
1111ث���م1قام���ت1الباحث���ة1بالتحق���ق1م���ن1ثب���ات1الختب���ار1بتطبيق���ة1عل���ى1عين���ة1خ�سائ�س1
�سيكومتري���ه1قوامه���ا1)20(1تلمي���ذًا1وتلمي���ذة1ًم���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بمدر�س���ة1
الق�سا�سن1الإعدادي���ة1الجديدة1الم�ستركة1بمحافظة1الإ�سماعيلية1با�ستخدام1طريقة1
األفاكرونب���اخ1ووجدته���ا1)0.82(1وه���و1معامل1ثب���ات1عالي1يمكن1الإعتم���اد1عليه1في1هذا1

البحث1الحالي.
�س�دق الختب�ار:1كم���ا1ق���ام1مُع���د1المقيا����س1بح�س���اب1�س���دق1الختب���ار1با�ستخ���دام1طريقة1
ا1ا�ستخدام1ال�سدق1المرتب���ط1بالمحك1حيث1تراوحت1 التحلي���ل1العامل���ي1التوكيدي،1اأي�سً
قيم1معاملت1الرتباط1ما1بن1)10.874– 0.674(،1ومن1خلل1نتائج1ال�سدق1والثبات1
ال�سابق���ة1للختب���ار1يمك���ن1الق���ول1اأن1الختب���ار1يتمت���ع1بدرج���ة1مقبول���ة1م���ن1ال�س���دق1

والثبات،1مما1يمكن1ا�ستخدامه1في1البحث1الحالي.
1111كم���ا1قام���ت1الباحث���ة1بح�س���اب1�س���دق1الختب���ار1بتطبيق���ه1عل���ى1عين���ة1الخ�سائ����س1
ال�سيكومترية1وذلك1با�ستخدام1ال�سدق1الذاتي1وبلغ1معامل1ال�سدق1الذاتي1للختبار1

ككل1)0.76(1وذلك1عند1م�ستوى1دللة1)0.01(.

 اإختبار الم�س�فوفات المتتابع�ة الملونة لجون رافن،1)تعدي���ل1وتقنن/1عماد1( 2)
اأحمد1ح�سن،20161(.

11111تتك���ون1الم�سفوف���ات1المتتابعة1الملونة1من1ث���لث1اأق�سام1هي1)اأ(،1)اأب(،1)ب(1ي�سمل1كل1
منها1)12(1بندًا1والق�سمان1)اأ(،1)ب(1هما1نف�س1الق�سمن1في1اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1
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العادي���ةSPM(1(1م�سافً���ا1اإليها1ق�سمًا1جديدًا1ه���و1)اأب(1يتو�سطهما1في1ال�سعوبة،1وقد1
اأع���دت1لك���ي1تقي�س1ب�س���كل1تف�سيلي1العملي���ات1العقلية1للأطفال1من1عم���ر15.51اإلى1111

�سنه1كما1ت�سلح1للمتاأخرين1عقليًا1وكبار1ال�سن.
11111ويتك���ون1كل1بن���د1م���ن1الم�سفوفات1من1�سكل1اأو1نم���ط1اأ�سا�سي1اقتطع1منه1جزء1معن،1
واأ�سفل���ه1�ست���ة1اأجزاء1يخت���ار1من1بينها1المفحو����س1الجزء1الذي1يكمل1الف���راغ1في1ال�سكل1

الأ�سا�سي.
111وق���د1ا�ستخدم���ت1الأل���وان1كخلفي���ة1للم�س���كلت1لك���ي1تجعل1الختب���ار1اأك���ر1ت�سويقًا1

وو�سوحًا1واإثارة1لنتباه1الأطفال.
11111وتعتمد1م�سكلت1الق�سم1)اأ(1على1قدرة1الفرد1على1اإكمال1الأنماط1الم�ستمرة،1وقرب1

نهاية1المجموعة1يغير1نمط1ال�ستمرار1على1اأ�سا�س1بعدين1في1نف�س1الوقت.
11111ويعتم���د1النج���اح1في1الق�س���م1)اأب(1على1قدرة1الفرد1عل���ى1اإدراك1الأ�سكال1المنف�سلة1في1

نمط1كلي1على1اأ�سا�س1الإرتباط1المكاني.
1111اأم���ا1الق�س���م1)ب(1فيعتم���د1ح���ل1م�سكلت���ه1عل���ى1فهم1القاع���دة1التي1تحك���م1التغيرات1
في1الأ�س���كال1المرتبط���ة1منطقيً���ا1اأو1مكانيًا،1وهى1تتطلب1نمو1ق���درة1الفرد1على1التفكير1
المجرد،1وتُعد1الم�سكلت1الأخيرة1في1الق�سم1)ب(1على1نف�س1م�ستوى1ال�سعوبة1للم�سكلت1

.)SPM(1التي1يت�سمنها1اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1العادية

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:

    �س�دق الختب�ار:1ق���ام1مُع���د1الختب���ار1بح�س���اب1�س���دق1الختب���ار1في1�سورت���ه1الأ�سلي���ة1
بع���دة1اأ�ساليب1منها:1ال�س���دق1العاملي،1وال�سدق1التنب���وؤي،1وال�سدق1التلزمي،1وذلك1
بح�س���اب1معام���ل1ارتباط1مع1كل1من1مقيا�س1�ستانفورد1بينيه1ومقيا�س1وك�سلر1واختبار1
ر�س���م1الرج���ل،1وتراوح���ت1قيم1معام���لت1الرتب���اط1ب���ن1)0.861،0.32(1وجميعها1دالة1
عن���د1م�ست���وى1،0.011ثم1قام1مق���ن1الختبار1بتقنينه1على1عينه1م���ن1الأفراد1الم�سرين1
في1الفئ���ات1العمري���ة1المختلف���ة1)15.5– 68.4(،1وق���د1تراوح���ت1معام���لت1الرتباط1بن1
الختب���ار1وبع����س1المقايي����س1الفرعي���ة1لختب���ار1وك�سل���ر1ومتاه���ات1بورتيو����س1ولوح���ة1
�سيج���ان1م���ا1ب���ن1)10.28– 0.52(1كم���ا1تم1ح�س���اب1معام���لت1الرتب���اط1ب���ن1الأق�س���ام1
الفرعي���ة1للمقيا����س1وتراوحت1ب���ن1)10.45– 0.73(1وح�ساب1معام���لت1الرتباط1بن1
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الأق�س���ام1الفرعية1للمقيا�س1والدرجة1الكلية1وتراوحت1بن1)10.87– 0.93(1وجميعها1
دالة1اإح�سائيًا1عند1م�ستوى1)0.01(.111

11كم���ا1قام���ت1الباحثة1بح�ساب1ال�سدق1باإ�ستخدام1ال�س���دق1الذاتي1وبلغ1معامل1ال�سدق1
الذاتي1للختبار1)0.83(1وذلك1عند1م�ستوى1دللة1)0.01(1وذلك1بتطبيقها1على1عينه1

الخ�سائ�س1ال�سيكومترية.

ثبات الختبار:1تم1ح�ساب1ثبات1الختبار1على1العينات1الم�سرية1با�ستخدام1معادلة1كودر1
ريت�سارد�سون،1وقد1بلغت1قيمتها1)0.85(1وهى1قيمة1مقبولة1للثبات.

1111ث���م1قام���ت1الباحث���ة1بالتحق���ق1م���ن1ثب���ات1الختب���ار1م���رة1اأخ���رى1با�ستخ���دام1طريقة1
األفاكرونباخ1ووجدتها1)0.83(1وهو1معامل1ثبات1عالي1يمكن1العتماد1عليه.1111

11111ومن1خلل1نتائج1ال�سدق1والثبات1لإختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1الملونة1لجون1رافن1
يمك���ن1الق���ول1اأن1الختب���ار1يتمت���ع1بدرج���ة1مقبول���ة1من1ال�س���دق1والثب���ات،1مما1يمكن1

ا�ستخدامه1في1البحث1الحالي.

مقيا�س النفعالت الأكاديمية ال�سلبية،1)اإعداد/1الباحثة(.( 3)
الهدف من المقيا�س:

11111يه���دف1المقيا����س1اإلى1قيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���دى1التلمي���ذ1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1بالمرحلة1الإعدادي���ة،1وي�سمل1المقيا�س1في1�سورت���ه1النهائية1على1)28(1
مف���ردة1موزع���ة1عل���ى1اأربعة1اأبع���اد1يندرج1تحت1كل1بعد1ع���دد1من1المف���ردات1ويوجد1اأمام1
كل1مف���ردة1من1مفردات1المقيا�س1ثلثة1اختي���ارات1)نادرًا،1اأحيانًا،1دائمًا(1ويكون1تقدير1

الدرجات1)31،21،1(،1وهذه1الأبعاد1كما1يلي:
الخجل الأكاديمي:-1هو1اإنفعال1اأكاديمي1�سالب1يت�سم1بميل1التلميذ1ذوي1�سعوبات1- 

التعل���م1اإلى1تجن���ب1الم�سارك���ة1في1المواقف1التعليمي���ة1و�سعورهم1بالنق����س1والدونية1
وذلك1نتيجة1�سعورهم1بعدم1القدرة1على1اكت�ساب1المعلومات1داخل1الف�سل1الدرا�سي.1

الغ�س�ب الأكاديم�ي:-1ه���و1اإنفع���ال1اأكاديم���ي1�سال���ب1يت�سم1بالع���داء1تج���اه1المواقف1- 
التعليمي���ة1الت���ي1يم���ر1به���ا1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1وع���دم1الق���درة1عل���ى1
ال�سيط���رة1علي���ه،1ويظه���ر1نتيجة1�سعورهم1ب�سع���ف1التقدير1للمواق���ف1الدرا�سية،1

وعدم1الإرتياح1للمناهج1الدرا�سية.
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القلق الأكاديمي:-1هو1انفعال1اأكاديمي1�سالب1يت�سم1بالخوف1والتردد1ويظهر1على1- 
التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1داخ���ل1الف�سل1ويك���ون1ناتج1عن1م�ساع���ر1العجز1
عند1عدم1القدرة1على1اأداء1الواجبات1المدر�سية1والمهام1الدرا�سية1التي1تطلب1منهم1

داخل1الف�سل.
الياأ��س الأكاديمي:-1هو1اإنفعال1اأكاديمي1�سلب���ي1يوؤثر1�سلبًا1على1م�ساركة1التلميذ1- 

ذوي1�سعوبات1التعلم1في1الأن�سطة1الأكاديمية،1حيث1يُ�سعرهم1بنق�س1الدافعية1في1
اأداء1المه���ام1التعليمي���ة1ويفقده���م1الأمل1في1تحقي���ق1اأهدافهم1وال�سع���ور1بالإحباط،1

وذلك1نتيجة1لعدم1التفاوؤل1في1حدوث1نواتج1التعلم.

الم�سادر التي اأعتمدت عليها الباحثه عند اإعداد المقيا�س:
1111اأعتم���دت1الباحث���ة1عل���ى1مجموعة1م���ن1الم�سادر1المتعددة1من1اأجل1اإع���داد1هذا1المقيا�س1

وتلك1الم�سادر1كالتالي:
قام���ت1الباحثة1بالإطلع1على1العديد1من1الأط���ر1النظرية1والأدبيات1والدرا�سات1أ 1	

والبح���وث1ال�سابق���ة1في1مج���ال1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1بوج���ه1ع���ام1والإنفع���الت1
الأكاديمية1ال�سلبية1بوجه1خا�س.

قامت1الباحثة1بالإطلع1على1العديد1من1مقايي�س1الإنفعالت1الأكاديميه1ال�سلبية1أ 2	
التي1تم1اإعدادها1في1مراحل1مختلفة1والتي1ا�ستملت1على1اأبعاد1ومفردات1مرتبطة1
بالمقيا����س1الحالي،1وذلك1لكي1تتمك���ن1الباحثة1من1بناء1هذا1المقيا�س1بحيث1تتكون1
لديه���ا1خلفي���ة1كب���يره1ع���ن1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبي���ة،1ومن1ه���ذه1المقايي�س1
مقيا�سPekrun, et al (2007)1؛1و�سليمان1عبد1الواحد1يو�سف1)2015(؛1مروة1
مخت���ار1بغدادي1)20156(؛1واأميره1مح�س���ن1عبد1ال�سادق1)2022(؛1ورم�سان1على1

ح�سن1ومحمد1م�سطفي1طه1وداليا1حمدى1ابراهيم1)2023(.
قام���ت1الباحث���ة1باإع���داد1ال�سورة1الأولي���ه1للمقيا�س1وهي1مكونة1م���ن1)28(1مفردة1أ 3	

وذلك1لعر�سها1على1المحكمن1بحيث1ي�سمل1كل1بعد1من1الأبعاد1على1)7(1مفردات1
يكون1الهدف1منها1في1النهايه1هو1قيا�س1الدرجه1الكلية1للبعد.
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الخ�سائ�س ال�سيكومترية للاختبار:
1111للتحق���ق1م���ن1�سدق1وثبات1المقيا����س1قامت1الباحثة1بتطبيقة1على1عينة1�سيكومترية1
قوامها1)20(1تلميذًا1وتلميذة1ًمن1ذوي1�سعوبات1التعلم1بمدر�سة1الق�سا�سن1الإعدادية1

الجديدة1الم�ستركة1بمحافظة1الإ�سماعيلية.

�سدق المقيا�س:-

�سدق المحتوي الظاهري1)�سدق1المحكمن(:
11111تم1عر�س1المقيا�س1فى1�سورته1الأولية1على1)10(1من1ال�سادة1المحكمن1المتخ�س�سن1
ف���ى1مج���ال1التربية1الخا�سة1وعلم1النف�س،1لل�ستفادة1م���ن1اآرائهم1وخ�اتهم1العلمية1
وتوجيهاته���م،1ولإ�ستطلع1راأيه���م1في1مفردات1المقيا�س1من1حيث1تحديد1مدى1منا�سبة1
مف���ردات1المقيا����س1لقيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1الت���ى1ه���دف1البح���ث1اإلى1
خف�سه���ا،1والحك���م1عل���ى1و�س���وح1مف���ردات1المقيا����س1وو�س���وح1ال�سياغ���ة،1والحك���م1عل���ى1
منا�سب���ة1مف���ردات1المقيا�س1لخ�سائ�س1اأف���راد1العينة1)1التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1

بالمرحلة1الإعدادية(.
1111وق���د1اأ�سف���رت1اآراء1ال�س���ادة1المحكم���ن1عل���ى1تعدي���ل1بع����س1ال�سيغات1اللغوي���ة1لبع�س1
المفردات،1111كما1تراوحت1ن�سب1اتفاق1ال�سادة1المحكمن1على1مفردات1المقيا�س1من1حيث1

ال�سياغة1)%1001-85(.

�سدق التكوين الفر�سي )ال�سدق البنائي(:
1111تم1ح�س���اب1�س���دق1المقيا����س1عن1طريق1ح�ساب1معامل1الإرتب���اط1بن1درجات1مفردات1
كل1بع���د1م���ن1الأبعاد1الرئي�سة1للمقيا�س1مع1الدرجة1الكلي���ة1للبعد1الرئي�س،1وذلك1كما1

يو�سحه1جدول1)2(1التالي1وذلك1عند1م�ستوى1دللة1)0.01(:11



اأثر التدريب القائم على نظرية بيكرن في خف�س النفعالت الأكاديمية ال�شلبية اأ.م.د. رانيـــــــــا �شـــــعد بدران 

 134 

جدول )2(
 معاملات الإرتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقيا�س مع الدرجة الكلية للبعد.

رقم المفردةالبعد
 معامل

الإرتباط
معامل الإرتباطرقم المفردةالبعد

اليأس الأكاديمي

10,562

الغضب الأكاديمي

150.678

20,721160,552

30,661170,629

40,801180,569

50,746190,741

60,884200,715

70,769210,855

الخجل الأكاديمي

80,514

القلق الأكاديمي

220,694

90782230,734

100,638240,675

110,538250,832

120,632260,842

130,763270,637

140,708280,587

1111من1خلل1النتائج1التي1اأ�سفرت1عنها1معاملت1الرتباط،1يت�سح1اأن1جميع1معاملت1
الإرتب���اط1ت���تراوح1ب���ن1)10.514– 0.884(،1وذل���ك1عند1م�ستوى1دلل���ة1)0.01(؛1وبناء1
على1ذلك1يت�سح1�سلمة1التما�سك1الداخلي1لمفردات1المقيا�س1مما1يدل1على1اأن1المقيا�س1
يتمت���ع1بدرج���ة1مقبول���ة1م���ن1ال�س���دق1وبذل���ك1يك���ون1المقيا����س1مُنا�سبً���ا1للتطبيق1على1
مجموعة1البحث1الأ�سا�سية،1ولتحديد1مدى1ات�ساق1الأبعاد1الرئي�سة1مع1الدرجة1الكلية1
لمقيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية،1تم1ح�س���اب1معاملت1الإرتباط1بن1درجة1كل1
بع���د1رئي�س���ي1والدرجة1الكلي���ة1للمقيا�س،1وجدول1)3(1يو�س���ح1معاملت1الأرتباط1بن1
درجة1كل1بعد1من1اأبعاد1المقيا�س1والدرجة1الكلية1وذلك1عند1م�ستوى1دللة1)0.01(.
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جدول )3(
 معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد من اأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية.

القلق الأكاديميالغضب الأكاديميالقلق الأكاديميالتوتر الأكاديميالبعد

0,8230,8640,7850,859معامل الأرتباط

ثبات المقيا�س:-
1111يُق�س���د1بثب���ات1المقيا����س1اأن1يُعطى1المقيا�س1نف�س1النتائج1تقريبً���ا1اإذا1ما1اأعيد1تطبيقه1
اأك���ر1م���ن1مرة1على1نف�س1الأفراد1تحت1نف�س1الظ���روف،1وقد1تم1ا�ستخدام1طريقة1األفا1
كرونب���اخ1لح�س���اب1معام���ل1الثب���ات1لمقيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1وهي1كما1

يو�سحها1جدول1)4(1التالي:
جدول )4( 

معامل ثبات )األفا كرونباخ( لمقيا�س الإنفعالت الأكاديمية ال�صلبية.

التباينالإنحراف المعياريالمتوسطعدد المفرداتالبعد
 معامل ثبات

ألفا كرونباخ

718,935,0632,270,834الخجل الأكاديمي

720,785,7628,470,781الغضب الأكاديمي

719,754,8832,630,879القلق الأكاديمي

718,645,3429,790,722اليأس الأكاديمي

111ويت�سح1من1جدول1)4(1ال�سابق1اأن1قيم1معامل1الثبات1لأبعاد1المقيا�س1كما1اأ�سفر1عنها1
تطبي���ق1معادل���ة1األف���ا1كرونباخ1ق���د1تراوحت1فيم���ا1ب���ن1)10.781– 0.879(،1وهى1قيمة1
مرتفعة1وهذا1يُعد1معامل1ثبات1مرتفع1ويتاأكد1هنا1قول1اأن1كل1مقيا�س1�سادق1ثابت.11

البرنامج التدريبي،1)اإعداد/1الباحثة(.( 4)

تعريف البرنامج:
1111تق�س���د1الباحث���ة1بال�نام���ج1التدريب���ي1باأن���ه1عملي���ة1منظم���ة1ومخطط1له���ا1م�سبقًا1
في1�س���وء1افترا�ست���ات1نظري���ة1بيكرن1ويتكون1م���ن1مجموعة1م���ن1الأن�سطة1والخ�ات1
والتج���ارب1التعليمي���ة1الت���ي1تعتم���د1عل���ى1نظري���ة1بيك���رن1به���دف1خف����س1الإنفع���الت1

الأكاديمية1ال�سلبية1للتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1بالمرحلة1الإعدادية.1
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:1Pekrun (2006)افترا�سات نظرية بيكرن كاأ�سا�س نظري للبرنامج التدريبي
1111تم1اإع���داد1ال�نام���ج1بجل�ساته1في1�س���وء1نظرية1بيكرن1للإنفعالت1الأكاديمية1والتي1
ت�س���م1ت�سنيف���ن1للتقييم���ات1المعرفية1هما1الم�سبب���ان1لحدوث1الإنفع���الت1هما1التحكم1

الذاتي1والقيم1الذاتية.
اإح�سا����س1التلمي���ذ1بال�سيط���رة1واتق���ان1الم���واد1م���ن1خ���لل1زي���ادة1الق���درة1المعرفية1- 1

للتعل���م1والمهمات1وتقييم1التلميذ1للمواد1هذا1بدوره1يولد1الإنفعالت1الأكاديمية1
المرتبطة1بالمهمة.

تحفي���ز1القيم���ة1للتعل���م1وكذل���ك1القي���م1الإيجابي���ة1للإنج���از1والم�سارك���ة1والقي���م1- 2
ال�سلبي���ة،1وكذل���ك1ر�سائ���ل1القيم1الأكاديمي���ة1المبا�سرة1وغير1المبا�س���رة1من1اأولياء1
الأم���ور،1ي�ساع���د1التلمي���ذ1عل���ى1ا�ستيع���اب1قيم���ة1الم���ادة1التعليمي���ة1مم���ا1يُث���ير1

الإنفعالت1الأكاديمية1لديهم.
بيئ���ات1التعل���م1الداعم���ة1والتي1تحث1عل���ى1التنظيم1الذاتي1للتعل���م1والتي1تُ�ساعد1- 3

التلمي���ذ1عل���ى1الإ�ستقللي���ة1مما1يزيد1ل���دى1التلميذ1ال�سعور1بالكف���اءة1وبالتالي1
يزداد1ال�سبط1الذاتي1لديه1مما1يُثير1الإنفعالت1الأكاديمية1الإيجابية.

تحقي���ق1اأه���داف1الإنج���از1والتح�سي���ل1لتجن���ب1الف�س���ل1وتحقي���ق1النج���اح1له���ذه1- 4
الأه���داف1يوؤث���ر1عل���ى1ال�سب���ط1الذات���ي1وم���ن1ث���م1له���ا1تاأث���ير1عل���ى1الإنفع���الت1

الأكاديمية.
الخ���وف1م���ن1الف�سل1يقلل1م���ن1ال�سبط1الذاتي1مما1يُث���ير1الإنفعالت1الإكاديمية1- 5

ال�سلبية1وخا�سة1القلق1والياأ�س1كما1اأن1التوقعات1العالية1للف�سل1تُثير1الإنفعالت1
الأكاديمية1ال�سلبية.

تعزي���ز1تقييم���ات1ال�سب���ط1والقيم���ة1ل���دى1التلمي���ذ1هي1اإح���دى1الآلي���ات1المهمة1- 6
لل�سب���ط1والتنظي���م1الذات���ي1وبالت���الي1يمك���ن1م�ساع���دة1التلمي���ذ1عل���ى1تنظي���م1
تقييم���ات1ال�سب���ط1والقيم���ة1لديه���م1وبالت���الي1تطوي���ر1انفعالته���م1الأكاديمي���ة1

وتعزيزها.

الهدف الرئي�س للبرنامج:
1111خف����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1با�ستخ���دام1نظرية1بيك���رن1للتلميذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم.
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الأهداف الفرعية للبرنامج:
خف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1المتمثلة1في1)الياأ�س1الأكاديمي(1للتلميذ1أ 1	

ذوي1�سعوبات1التعلم1عن1طريق:-11
اأن1يتجنب1التلميذ1المواقف1التي1تُ�سعرهم1بالياأ�س.- 
اأن1يمار�س1التلميذ1تمارين1التنف�س1كال�سهيق1والزفير.- 
المه���ام1-  اأداء1 اأثن���اء1 الياأ����س1 له���م1 الم�سبب���ن1 الأ�سخا����س1 ع���ن1 التلمي���ذ1 يبتع���د1 اأن1

الأكاديمية.
ممار�سة1بع�س1الهوايات1اأثناء1اليوم1الدرا�سي.- 
البحث1عن1طرق1واأ�ساليب1�سل�سة1للقيام1بحل1المهام1الأكاديمية.1- 

الأكاديم���ي(1أ 2	 )الخج���ل1 المتمثل���ة1في1 ال�سلبي���ة1 الأكاديمي���ة1 الإنفع���الت1 خف����س1
للتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1عن1طريق:-

اأن1يحدد1التلميذ1كيف1يتعاطف1مع1نف�سه1في1اأعقاب1الإخفاقات.- 
اأن1يحدد1التلميذ1طرق1التعلم1من1الأخطاء1ال�سابقة.- 
تدري���ب1التلمي���ذ1عل���ى1ق���ول1كلم���ة1ل1اأ�ستطي���ع1عندما1يُطل���ب1منه���م1اأداء1مهمة1- 

اأكاديمية1ي�سعب1عليهم1اإنجازها.

المتمثل���ة1في1)الغ�س���ب1الأكاديم���ي(1أ 3	 ال�سلبي���ة1 خف����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1
للتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1عن1طريق:-

اأن1يتجنب1التلميذ1ت�سخيم1ما1يحدث1لهم1من1اإخفاقات.- 
تدري���ب1التلمي���ذ1عل���ى1اإعادة1و�سع1ط���رق1جديدة1لحل1المه���ام1الأكاديمية1في1حال1- 

اإخفاقهم1في1حلها.
اأن1ي�ستبدل1التلميذ1م�ساعر1الغ�سب1بم�ساعر1اأخرى1اأكر1اإيجابية.- 
اأن1يتعرف1التلميذ1على1دور1التاأمل1لحل1الم�سكلت1التى1تواجهم.- 

خف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1المتمثلة1في1)القلق1الأكاديمي(1للتلميذ1أ 4	
ذوي1�سعوبات1التعلم1عن1طريق:-

اأن1يكت�سف1التلميذ1الطرق1الإيجابية1للتعلم1من1الإخفاقات1الما�سية.- 
اأن1ي�ستبدل1التلميذ1اأنماط1التفكير1ال�سلبي1باأخرى1اإيجابية.- 
اأن1يتجنب1التلميذ1التفكير1ال�سلبي1في1وقوع1الحدث1قبل1اأوانه.1- 
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الفئة التي طُبق عليها البرنامج:
11111تم1تطبيق1ال�نامج1على1عينة1من1تلميذ1ال�سف1الثاني1الإعدادي1وعددهم1)26(1
تلميذًا1وتلميذة1ًمنهم1)14(1من1الذكور،1و)12(1من1الإناث،1تم1تق�سيمهم1اإلى1مجموعتن1
تجريبي���ة1وعدده���ا1)13(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة،1و�سابط���ة1وعدده���ا1)13(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة،1
بمدر�س���ة1الهواني���ة1الم�ستركة1للتعلي���م1الأ�سا�س���ي1التابع���ة1لإدارة1الق�سا�سن1الجديدة1
التعليمية1بمحافظة1الإ�سماعيلية،1وقد1تراوحت1اأعمارهم1الزمنية1بن1)113– 14(1�سنه.

الفنيات التي اعتمد عليها البرنامج:
1111اعتم���د1ال�نام���ج1الح���الي1عل���ى1مجموع���ة1من1الفني���ات1التي1تتنا�سب1م���ع1الأهداف1
الم���راد1تحقيقه���ا1وق���د1ح���ددت1الباحثة1ه���ذه1الفنيات1كما1يل���ى1)التعزي���ز1بنوعيه1المادي1
والمعن���وي،1المناق�س���ة1والحوار1والتغذية1الراجعة،1الإ�ستبع���اد1الموؤقت1كعقاب1من1الدرجة1

التانية،1النمذجة،1لعب1الدور،1والعمل1في1مجموعات(1والتكرار.

الو�سائل الم�ستخدمة في البرنامج:
1111اعتم���د1ال�نام���ج1عل���ى1مجموع���ة1م���ن1الو�سائ���ل1والأدوات1الت���ي1تُ�ستخ���دم1لتحقيق1
اأهداف1كل1جل�سة،1وهذه1الأدوات1تمثلت1في1)اأقلم1ر�سا�س،1واأقلم1جاف،1لوحات1ورق1

مقوي،1ورق1ابي�س،1ورق1األوان،1واأقلم1ماركر،1واأقلم1األوان(.1

مكونات البرنامج:
11111تك���ون1ال�نام���ج1من1مجموعة1من1الأن�سطة1والجل�سات1التي1تم1ت�سميمها1في1�سوء1
نظري���ة1بيك���رنPekrun(1(1والت���ي1تم1توزيعها1عل���ى1ثلثة1مراح���ل1اأ�سا�سية1ت�سم1كل1
مرحل���ة1عدد1م���ن1الجل�سات1التي1تعمل1على1تحقيق1اأه���داف1معينة1تتجمع1مع1بع�سها1
في1النهاية1لتحقيق1الهدف1النهائي1لل�نامج،1لذلك1تكون1ال�نامج1من1)31(1جل�سة1
بواق���ع1)3(1جل�ست���ن1اأ�سبوعيًا1وزمن1الجل�س���ة1)45(1دقيقة1وهو1ما1يُعادل1زمن1الح�سة1

الدرا�سية1وتكون1ال�نامج1من1ثلثة1مراحل1وهي:-
المرحل�ة التمهيدي�ة:1وه���ي1ت�س���م1)2(1جل�س���ات1للتع���ارف1والتمهي���د1ب���ن1التلمي���ذ1

والباحثة.
مرحل�ة التدري�ب:1وهي1ت�سم1اأربع���ة1مراحل1فرعية1كل1مرحلة1فرعي���ة1بها1)6(1جل�سات1

ليكون1مجموع1الجل�سات1)20(1جل�سة.1
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مرحلة اإعادة التدريب:1وهي1ت�سم1)5(1جل�سات1ختامية1بحيث1يكون1جل�سة1ختامية1لكل1
مرحل���ة1فرعي���ة1بالإ�سافة1اإلى1جل�سة1عامة1لل�نام���ج1ككل1وجدول1)5(1التالي1يو�سح1

محتوي1جل�سات1ال�نامح.
جدول )5(

 محتوى جل�صات البرنامج التدريبي في �صوء نظرية بيكرن.
الفنيات المستخدمةهدف الجلسةموضوع الجلسةرقم الجلسة

 التعارفمن )1 – 2(

 والتمهيد

للبرنامج

أهمية وتوضيح  والتلاميذ،  الباحثة  بين  التعارف   تحقيق 

 .وأهداف البرنامج

 التعزيز والواجب

 المنزلي والنمذجة

.والمناقشة والحوار

من )3 – 8(

الخجل الأكاديمي

أعقاب -  في  نفسه  مع  يتعاطف  كيف  التلميذ  يحدد 

الإخفاقات.

أن يحدد التلاميذ طرق التعلم من الأخطاء السابقة.- 

تدريب التلاميذ على قول كلمة لا أستطيع عندما يطُلب - 

منهم أداء مهمة أكاديمية يصعب عليهم إنجازها.

 النمذجة والواجبات

.المنزليه والتعزيز

من )9 – 14(

 الغضب

الأكاديمي

من -  لهم  يحدث  ما  تضخيم  التلاميذ  يتجنب  أن 

إخفاقات.

تدريب التلاميذ على إعادة وضع طرق جديدة لحل المهام - 

الأكاديمية في حال إخفاقهم في حلها.

أن يستبدل التلاميذ مشاعر الغضب بمشاعر أخرى أكثر - 

إيجابية.

أن يتعرف التلاميذ على دور التأمل لحل المشكلات التى - 

تواجهم.

 الإستبعاد المؤقت

 والتغذية الراجعه،

.والتعزيز

من )15 – 20(

القلق الأكاديمي

من -  للتعلم  الإيجابية  الطرق  التلاميذ  يكتشف  أن 

الإخفاقات الماضية.

بأخرى -  السلبي  التفكير  أنماط  التلاميذ  يستبدل  أن 

إيجابية.

الحدث -  وقوع  في  السلبي  التفكير  التلاميذ  يتجنب  أن 

قبل أوانه. 

 العمل في مجموعات

 والتعزيز والواجبات

.المنزلية

من )21 – 26(

اليأس الأكاديمي

أن يتجنب التلاميذ المواقف التي تشُعرهم باليأس.- 

أن يمارس التلاميذ تمارين التنفس كالشهيق والزفير.- 

اليأس -  التلاميذ عن الأشخاص المسببين لهم  أن يبتعد 

أثناء أداء المهام الأكاديمية.

ممارسة بعض الهوايات أثناء اليوم الدراسي.- 

المهام -  بحل  للقيام  سلسة  وأساليب  طرق  عن  البحث 

الأكاديمية.

 التكرار والمناقشة

.ولعب الأدوار والتعزيز

 مراجعه وإنهاءمن )27 – 31(

 وختام للبرنامج

 تقييم جلسات البرنامج ككل وتحديد أوجه الاستفادة منه،

 .وشكر  التلاميذ على مجهودهم

 التعزيز والواجب

.المنزلي والنمذجة
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خطوات تطبيق البرنامج:
اأولً:1في1بداي���ة1ال�نام���ج1قام���ت1الباحث���ة1بعم���ل1بع����س1الجل�س���ات1التمهيدي���ة1لتاأهيل1
تلمي���ذ1المجموع���ة1التجريبي���ة1للدخ���ول1في1ال�نام���ج1وتحقي���ق1التع���ارف1بينها1وبن1

التلميذ1وذلك1من1خلل:-
تكوين1جو1من1الألفة1والمحبة1بن1التلميذ1والباحثة،1والتعارف1بن1التلميذ1أ 1	

والباحثة.
خلق1جو1من1الألفة،1وتكوين1علقة1ود1بن1التلميذ1وبع�سهم1البع�س.أ 2	
التعريف1بال�نامج،1وتو�سيح1الهدف1منه.أ 3	
تهيئ���ة1التلمي���ذ1لتلق���ي1ال�نام���ج1بتعريفهم1بال�نام���ج1وبيان1م���دي1اأهمية1أ 4	

ال�نامج1بالن�سبة1لهم.

ثانيً�ا:1تحديد1بع�س1الأن�سط���ة1التي1تُ�ساعد1في1خف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1
با�ستخ���دام1نظري���ة1بيك���رن1مو�س���وع1ال�نام���ج1وذل���ك1قب���ل1الب���دء1الفعل���ي1في1تطبيق1

جل�سات1ال�نامج.

ثالثً�ا:1تق���وم1الباحث���ة1بع���د1ذلك1بتطبي���ق1ال�نام���ج1التدريب���ي1على1تلمي���ذ1المرحلة1
الإعدادية1ذوي1�سعوبات1التعلم1والذين1يعانون1من1اإنفعالت1اأكاديمية1�سلبية.

اإجراءات البحث:
للإجابة1عن1�سوؤال1البحث1تم1المرور1بالخطوات1التالية:

قامت1الباحثة1بالإطلع1على1بع�س1المراجع1العربية1والأجنبية1المتعلقة1بمو�سوع1- 1
البحث1ومن1ثم1جمع1المادة1العلمية1الخا�سة1بالإطار1النظري1للبحث.

مراجع���ة1الدرا�س���ات1ال�سابق���ة1المتعلق���ة1بمتغ���يرات1البح���ث1وا�ستخل����س1اأوج���ه1- 2
الإ�ستفادة1منها.

اإعداد1الإطار1النظري1للبحث.11- 3
تم1اإعداد1اأدوات1البحث1وح�ساب1الخ�سائ�س1ال�سيكومترية1لها.- 4
اختي���ار1اأف���راد1العين���ة1طبقً���ا1لمح���كات1ت�سخي����س1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1وذلك1من1- 5

مجتمع1البحث.
التطبيق1القبلي1لأدوات1البحث1على1عينة1البحث1وذلك1لإختبار1�سحة1الفرو�س.- 6
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تطبي���ق1ال�نامج1على1اأف���راد1المجموعة1التجريبية1لمدة1)3(1�سهور1تقريبًا1موزعة1- 7
على1)31(1جل�سة1مدة1الجل�سة1الواحدة1)45(1دقيقة.

التطبي���ق1البعدى1لأدوات1البحث1)مقيا����س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية(1على1- )
عينة1البحث.

تم1ا�ستخدام1الأ�ساليب1الح�سائية1المنا�سبة1لإ�ستخل�س1النتائج1وتف�سيرها.- 9
اقتراح1بع�س1التو�سيات1والمقترحات1التربوية.- 10

الأ�ساليب الإح�سائية:
1111اعتم���دت1الباحث���ة1في1البح���ث1الح���الي1عل���ى1بع����س1الأ�سالي���ب1الإح�سائي���ة1الملئم���ة1
للدرا�س���ة1)في1�س���وء1طبيعتها،1ومتغيراتها،1وحجم1العينة(1وذلك1من1خلل1ا�ستخدام،1
الحزم���ة1الإح�سائي���ة1للعل���وم1الجتماعي���ةSPSS V.211،1وتم1ا�ستخ���دام1الأ�سالي���ب1

الإح�سائية1المنا�سبة1لمعالجة1نتائج1الدرا�سة1وهى:
اختب���ار1م���ان1ويتن���ي11(Mann-Whitney Test)للمقارن���ة1ب���ن1مجموعت���ن1- 1

م�ستقلتن.
اختبار1ويلكوك�سونTest)  (Wilcoxon1للمقارنة1بن1مجموعتن1مرتبطتن.- 2

نتائج البحث ومناق�ستها:
نتائج الفر�س الأول ومناق�ستها:

1111ين�س1الفر�س1الأول1على1اأنه1"توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطي1رتب1درجات1
اأف���راد1المجموعتن1التجريبية1وال�سابطة1في1القيا�س1البعدي1على1مقيا�س1الإنفعالت1
الأكاديمية1ال�سلبية1)الخجل1الأكاديمي،1الغ�سب1الأكاديمي،1القلق1الأكاديمي،1الياأ�س1

الأكاديمي(1ل�سالح1المجموعة1التجريبية".
11وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����س1ا�ستخدم���ت1الباحث���ة1اختب���ار1م���ان1ويتن���ي1111111111111111111 1 1
(Mann-Whitney Test)1اللبارام���تري1ال���ذي1يخت����1الف���روق1ب���ن1متو�سطات1
المجموعات1الم�ستقلة1ومن1خلل1نظرة1مجمله1لجدول1)6(1التالي1يت�سح1اأثر1التدريب1
القائ���م1على1نظري���ة1بيكرن1في1خف�س1الإنفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1لذوي1�سعوبات1
التعل���م،1مما1ي���دل1على1تاأثر1ال�نام���ج1بالفنيات1الم�ستخدم���ة1والمت�سمنة1في1ال�نامج،1
وه���ذه1النتيج���ة1تُظه���ر1التاأث���ير1اليجاب���ي1لل�نام���ج11الم�ستخ���دم1في1البح���ث1الح���الي،1

ويو�سح1جدول1)6(1النتائج1التي1تم1التو�سلت1اإليها1في1هذا1ال�ساأن:-
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جدول )6(
 نتائج اختبار مان وتني للفروق بين متو�صطي رتب المجموعتين التجريبية وال�صابطة في القيا�س 

البعدي على مقيا�س الإنفعالت الأكاديمية ال�صلبية ودللتها الإح�صائية )ن =13(

مجموع الرتبمتوسط الرتبالمجموعةالبعد
 قيمة

U

 قيمة

Z 
الدلالة

70,87254,000,0004,540,001الضابطةالتوتر الأكاديمي

دالة 44,4097,00التجريبية

84,40254,000,000الضابطةالخجل الأكاديمي
4,55

0,001

دالة 36,1297,00التجريبية

 الغضب

الأكاديمي

50,80254,000,000الضابطة
4,55

0,001 

دالة 24,3997,00التجريبية

66,25254,000,000الضابطةالقلق الأكاديمي
4,54

0,001 

دالة 45,9697,00التجريبية

272,32254,000,000الضابطةالدرجة الكلية
4,56

0,001

دالة 150,8797,00التجريبية

1111يت�س���ح1م���ن1الج���دول1)6(1اأنه1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطي1رتب1درجات1
اأف���راد1المجموعتن1التجريبية1وال�سابطة1في1القيا�س1البعدي1على1مقيا�س1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1باأبعاده1المختلف���ة1والدرجة1الكلية1ل�سال���ح1المجموعة1التجريبية،1
وذل���ك1عند1م�ستوى1دلل���ه1)0.001(،1وهذا1وا�سح1جدًا1من1نق�سان1في1متو�سط1درجات1
تلمي���ذ1المجموع���ة1التجريبية1دون1المجموعة1ال�سابطة،1وه���ذا1فاإن1دل1فاأنه1يدل1على1
اأثر1ال�نامج1الم�ستخدم1في1البحث1الحالي1والذي1اأدى1بدورة1اإلى1ظهور1تح�سن1وا�سح1
وملمو����س1في1خف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1لدى1اأفراد1المجموعة1التجريبية،1
دون1اأف���راد1المجموع���ة1ال�سابطة1والت���ي1لم1يُطبق1عليها1ال�نام���ج1والتي1لم1تُظهر1اأي1
تح�س���ن1وا�س���ح1في1اأداء1اأفراده���ا،1وترى1الباحث���ة1اأن1الأ�سباب1الرئي�س���ة1في1الو�سول1اإلى1
ه���ذه1النتائ���ج1الإيجابية1هو1اإعتماد1ال�نامج1التدريبي1على1افترا�سات1نظرية1بيكرن1
كاأ�سا����س1نظري1لل�نامج1التدريب���ي1Pekrun (2006)1واإعتماده1على1مجموعة1من1
الأن�سط���ة1المتع���ددة1والمتنوعة1التي1�ساهم���ت1في1خف�س1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1

باأبعاده1المختلفة.
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1111بجانب1ذلك1فاإن1التلميذ1من1خلل1قيامهم1بممار�سة1الأن�سطة1المختلفة1القائمة1
على1نظرية1بيكرن1اأدى1اإلى1تح�سن1انفعالتهم1الأكاديمية1وتح�سن1الحالة1ال�سعورية1
ا1ل�سالح1المجموعة1التجريبية1 اأثناء1تطبيق1جل�سات1ال�نامج،1وترجع1هذه1الفروق1اأي�سً
وهى1المتقدمة1لأن1تلميذها1اكت�سبوا1�سفات1ومهارات1جديدة1طيلة1مدة1ثلثة1اأ�سهر1
وه���ى1ف���ترة1تطبي���ق1ال�نامج1في1ح���ن1كان1تلميذ1المجموع���ة1ال�سابط���ة1ل1يمار�سوا1
اأي1ن�ساط���ات1ولم1يطب���ق1عليه���م1اأي1برنامج1يعمل1على1خف�س1الإنفع���الت1الأكاديمية1
ال�سلبية1لديهم1بالتالي1لم1يطراأ1على1هذه1المجموعة1)المجموعة1ال�سابطة(1اأي1تح�سن1

مقارنة1بالمجموعة1التجريبية1التي1حدث1لها1التح�سن.
���ا1نتيج���ة1تنوع1الفنيات1الم�ستخدمة1اأثناء1تطبيق1جل�سات1ال�نامج1بن1التعزيز1 1111اأي�سً
باأنواع���ه1)الم���ادي1والمعنوي(1والنمذج���ة1باأنواعها1وفنية1لعب1ال���دور1وال�ستبعاد1الموؤقت1
)العق���اب1م���ن1الدرج���ة1الثاني���ة(1حيث1اأدت1ه���ذه1الفني���ات1اإلى1اإك�س���اب1التلميذ1بع�س1
ال�سلوكي���ات1ال�سحيح���ة،1وه���ذا1التن���وع1في1الجل�س���ات1والأدوات1والفني���ات1الم�ستخدم���ة1
ق���د1�ساع���د1عل1تحقيق1اأف�س���ل1النتائج1مع1التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعل���م،1بالإ�سافة1
اإلى1تع���اون1التلمي���ذ1)عين���ة1الدرا�س���ة(1م���ع1الباحثة1اأثن���اء1تطبيق1جل�س���ات1ال�نامج1
وحر�سهم1على1ح�سور1الجل�سات1في1المواعيد1المحددة،1وقيامهم1باأداء1الواجبات1المنزلية1
الت���ي1تكلفه���م1به���ا1الباحثة،1ولعل1م���ا1�سجعهم1على1القي���ام1بالواجب���ات1المطلوبة1وعلى1
ح�سورهم1في1المواعيد1المحددة1لتطبيق1الجل�سات1هو1ما1كانت1تقدمه1لهم1الباحثة1من1

معززات1مختلفة1)مادية1اأو1معنوية(.
ا1التح�سن1الذي1طراأ1على1اأفراد1المجموعة1التجريبية1في1خف�س1 1111وترجع1الباحثة1اأي�سً
الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1لديه���م1حي���ث1اأن1اأف���راد1العين���ة1مازال1في1�س���ن1ي�سهل1
التدخ���ل1معه���م1ويمك���ن1اإك�سابه���م1المه���ارات1اللزم���ة1لخف����س1الإنفع���الت1الأكاديمية1

ال�سلبية1وهذا1ما1اأكدت1عليه1درا�سة1)ناديه1عبده،20201(.
111كم���ا1ت���رى1الباحث���ة1اأن1مواظب���ة1التلمي���ذ1وال�ستمراري���ة1في1ح�س���ور1الجل�س���ات1كان1
ل���ه1دورًا1في1تحقي���ق1الأهداف1الخا�س���ة1بال�نامج1وذلك1حيث1طب���ق1ال�نامح1بمعدل1
جل�ست���ن1اأ�سبوعيًا1وذلك1لم���دة1ثلث1اأ�سهر1مع1التاأكيد1على1اأولياء1الأمور1على1�سرورة1
موا�سلة1ومتابعه1العمل1مع1التلميذ1في1المنزل1من1خلل1الواجبات1المنزلية1التي1تتم1
بالمنزل1بغر�س1زيادة1التركيز1مع1التلميذ1للحد1من1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية.1
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1111كم���ا1اأمك���ن1تف�سير1نتائج1هذا1الفر�س1نتيجة1اإلى1حرمان1اأفراد1المجموعة1ال�سابطة1
م���ن1التعر����س1لتدريب���ات1واأن�سط���ة1ال�نام���ج1التدريب���ي1وه���و1وم���ا1وفرت���ه1الأن�سط���ة1
والتدريبات1في1الإعتماد1على1نظرية1بيكرن،1والأن�سطة1المختلفة،1والتي1اأدت1اإلى1خف�س1
الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1لدى1تلميذ1المرحل���ة1الإعدادية،1وهو1ما1حرمت1منه1
المجموع���ة1ال�سابط���ة1وكذلك1ف���اإن1ال�نامج1المقدم1لهم1اأتاح1له���م1الفر�سة1في1التعبير1
ع���ن1اأنف�سه���م1ع���ن1طريق1القي���ام1ببع����س1الأن�سطه1داخ���ل1الف�سل1الدرا�س���ي1ومواجهة1

بع�س1المواقف1الأكاديمية1المختلفه1كتدريب1لل�سيطرة1على1اإنفعالتهم.
���ا1مم���ا1يوؤكد1نجاح1ال�نامج1في1تحقيق1اأهدافه1هو1التنوع1في1الأن�سطة1المختلفة1 11111اأي�سً
الت���ي1يق���وم1عليه���ا1ال�نام���ج1وه���ذا1التن���وع1جع���ل1التلميذ1ل1ي�سع���رون1بالمل���ل،1حيث1
ي���وؤدي1ال�سع���ور1بالملل1اإلى1زي���ادة1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبي���ة1وهذا1ما1قد1تم1العمل1
والتدريب1على1خف�سه1لدى1التلميذ،1وقد1�سممت1هذه1الأن�سطة1بحيث1تكون1قائمة1
عل���ى1نظرية1بيكرن1بحيث1تراعي1الف���روق1الفردية1بن1التلميذ1وتكون1في1م�ستواهم1
جميعً���ا1بحيث1تتنا�سب1مع1تلميذ1المرحل���ة1الإعدادية1من1الذكور1والإناث،1كما1يمكن1
الق���ول1بمنطقي���ة1هذه1النتائ���ج1نتيجة1التزام1التلميذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1بح�سور1
الجل�سات1التدريبية1ومراعاة1الباحثة1للفروق1الفردية1في1توزيع1المهام1التدري�سية1على1
التلمي���ذ1كل1ح�س���ب1قدرات���ه1وقيام1الباحثة1بتق���ويم1اأداء1كل1تلمي���ذ1وتقديم1التغذية1
ا1مما1اأدي1اإلى1نجاح1ال�نام���ج1وتحقيق1اأهدافه1عند1 الراجع���ة1اإذا1تتطل���ب1الأم���ر،1اأي�سً
تطبيق���ه1عل���ى1المجموعة1التجريبية1العمل1ذا1المعني1وتحمل1الم�سئولية1حيث1ظهر1ذلك1
في1اإعط���اء1الواجبات1المنزلي���ة1للتلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1وقيامهم1بحلها1ومتابعة1
���ا1تع���زو1الباحثة1ه���ذه1النتائ���ج1اإلى1ا�ستخ���دام1التعزيز1 ذل���ك1م���ن1خ���لل1الباحث���ة،1اأي�سً
م���ع1التلمي���ذ1حي���ث1اأن1التعزيز1ه���و1الو�سيلة1الفعال���ة1لزيادة1م�سارك���ة1التلميذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم1في1الأن�سطة1المختلفة1التي1تحتويها1جل�سات1ال�نامج.
1111وترج���ع1الباحث���ة1هذه1النتيج���ة1اإلى1اإيجابية1ال�نامج1المقترح1القائم1نظرية1بيكرن1
وقدرت���ه1على1الم�ساهمة1في1خف�س1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1لدى1التلميذ1ذوي1
�سعوب���ات1التعلم،1وتنظي���م1البيئة1المحيطة1بهم1وتهيئتهم1لمواجه���ة1التغيرات1المحتملة1
وم�ساعدته���م1عل���ى1اأداء1المهام1المطلوب���ة1منهم1ب�سورة1ناجح،1وقد1ظه���ر1ذلك1في1اأدائهم1
للمه���ام1التعليمي���ة1والق���درة1على1تعبيره���م1عن1ذاته���م1وانفعالتهم1الأكاديمي���ة1اأثناء1
العم���ل1في1مجموع���ات1خ���لل1اأن�سط���ة1ال�نام���ج1تتخلله���ا1م�ساعر1الحب1وال���ود1بينهم1
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مما1اأدي1ذلك1اإلى1خف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1لديهم1وزيادة1الثقة1بالنف�س1
وتزويده���م1بح���الت1�سعوري���ة1وانفع���الت1ايجابية1وخف����س1الإنفع���الت1ال�سلبية1التي1
تظه���ر1عن���د1تعر�سهم1لمواقف1وخ�ات1محبطة1قد1تظهر1اأثناء1موقف1تعليمي1ي�سعب1
 (Cemalcilar.2010;1فهم���ه1وه���ذا1يتفق1مع1ما1تو�سلت1اإلي���ه1نتائج1درا�سة1كل1م���ن
؛1Shih, 2008رم�سان1ح�سن،2019؛1داليا1حمدي،2022؛1رم�سان1على1ح�سن1ومحمد1

م�سطفي1طه1وهاجر1�س�ي1فكري،20231(.111
111كما1ترجع1الباحثة1هذه1النتيجة1في1اأن1ال�نامج1التدريبي1باأن�سطتة1المختلفة1وفنياته1
ق���د1�ساع���دت1في1الحد1من1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبية1باأبع���اده1المختلفة1المتمثلة1في1
)توتر1اأكاديمي،1خجل1اأكاديمي،1غ�سب1اأكاديمي،1قلق1اأكاديمي(1فقد1تم1اإعداد1في1�سوء1
نظري���ة1بيكرن1للإنفعالت1الأكاديمية1والتي1ت�سم1ت�سنيفن1للتقييمات1المعرفية1هما1
الم�سبب���ان1لحدوث1الإنفع���الت1هما1التحكم1الذاتي1والقيم1الذاتية،1فقد1ركزت1الباحثة1
عل���ى1الم�سبب���ات1لتل���ك1الإنفع���الت1ال�سلبي���ة1كم���ا1تم1التركي���ز1عل���ى1كل1انفع���ال1ب�سورة1

م�ستقلة.
11111ونتيج���ة1لجمي���ع1العوام���ل1�سابق���ة1الذك���ر1كان���ت1نتيج���ة1البح���ث1الح���الي1وه���ي1اأثر1
التدري���ب1القائ���م1عل���ى1نظرية1بيكرن1في1خف����س1الإنفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1لدى1
تلمي���ذ1المرحل���ة1الإعدادي���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1وهم1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبية1
)عين���ة1البح���ث(1الت���ي1تعر�س���ت1لجل�س���ات1ال�نامج1وع���دم1حدوث1ذلك1ل���دي1تلميذ1
المجموعة1ال�سابطة1التي1لم1تتعر�س1لجل�سات1ال�نامج1التدريبي،1وبما1اأن1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1تُمث���ل1محورًا1هامًا1تربويًا1وتعليميًا1للعادي���ن،1فاأنه1من1الأف�سل1اأن1تكون1

كذلك1بالن�سبة1لذوي1الحتياجات1الخا�سة1وخا�سة1ذوي1�سعوبات1التعلم.1

نتائج الفر�س الثاني ومناق�ستها:
1111ين�س1الفر�س1الثاني1على1اأنه1"توجد1فروق1دالة1اإح�سائيًا1بن1متو�سطي1رتب1درجات1
اأف���راد1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ن1القبل���ي1والبعدي1على1مقيا����س1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1)الغ�سب1الأكاديمي،1القلق1الأكاديمي،1الياأ�س1الأكاديمي،1الياأ�س1

الأكاديمي(1ل�سالح1القيا�س1البعدي".
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جدول )7(
 نتائج اختبار ويلكوك�صون للفروق بين متو�صطي رتب المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي 

والبعدي على مقيا�س الإنفعالت الأكاديمية ال�صلبية ودللتها الإح�صائية )ن =13( 

نالفروقالمقياس
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 قيمةU قيمة

Z
الدلالة

 الإنفعالات

 الأكاديمية

 السلبية

127,0084,00السالبة

0,000

4,046
0,011

دالة

00,000,00الموجبه

ـــــــــــــــــــ1المتساوية

ــــــــــــــــــــ13المجموع

11111يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)7(1ال�ساب���ق1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيً���ا1ب���ن1متو�سطي1رتب1
درج���ات1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ن1القبل���ي1والبع���دي1عل���ى1مقيا����س1
الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1)الدرجة1الكلية(1وذلك1ل�سالح1القيا�س1البعدي،1حيث1
اأن1قيمةz(1(1دالة1اإح�سائيًا1حيث1ظهر1تاأثر1المجموعة1التجريبية1بال�نامج1التدريبي1
بجل�ساته1التدريبة1القائمة1على1نظرية1بيكرن،1وبذلك1يتحقق1الفر�س1الثاني1للبحث1
الحالي،1وتُعت�1هذه1النتيجة1مت�سقة1مع1نتائج1الفر�س1الأول1من1حيث1اأثر1ال�نامج1
الم�ستخ���دم1في1خف����س1الإنفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1في1القيا����س1البعدى1للمجموعة1
التجريبي���ة1مقارنة1بالقيا����س1البعدى1للمجموعة1ال�سابطة1وذل���ك1ل�سالح1المجموعة1
التجريبي���ة1حي���ت1�ساع���دت1اأن�سطة1ال�نام���ج1التدريبي1القائم1عل���ى1نظرية1بيكرن1في1
الح���د1م���ن1�سعور1التلمي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعل���م1بالخجل1والغ�سب1والقل���ق1والياأ�س1
الأكاديم���ي1م���ن1خ���لل1تح�س���ن1نظرتهم1لقدراته���م1الأكاديمي���ة1الت���ي1�ساعدتهم1على1

مواجهة1مواقف1الف�سل1من1خلل1زيادة1ثقتهم1بنف�سهم.1
11111ويمك���ن1الق���ول1بمنطقي���ة1ه���ذه1النتائج1فال�نام���ج1التدريبي1الم�ستخ���دم1في1البحث1
الح���الي1بم���ا1ت�سمن���ه1م���ن1اأن�سط���ة1قائم���ة1عل���ى1نظري���ة1بيك���رن1للتحك���م1– القيم���ة1
كمدخ���ل1في1ت�سمي���م1مع���رفي1اجتماع���ي1لتف�س���ير1النفع���الت1الأكاديمية1وه���ي1اأن�سطة1
تق���وم1عل���ى1اأ�س����س1تربوي���ة1ونف�سي���ة1واجتماعيه1واأ�س����س1عامة،1فق���د1ت�سمن���ت1اأن�سطة1
ال�نام���ج1بع����س1العوامل1الإجتماعية1التي1يمكن1اأن1ت�ساه���م1في1الحد1من1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���دي1التلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1حي���ث1رك���زت1الأن�سط���ة1
عل���ى1مواجه���ة1اإنفع���الت1التلميذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1ال�سلبية1والت���ي1قد1تظهر1في1
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تعب���يرات1وجوهه���م1والإيم���اءات1ون�ات1ال�س���وت،1اأي1اأنه1يُمكن1تف�سير1ه���ذه1النتيجة1
في1�س���وء1طبيع���ة1واأ�س����س1ال�نام���ج،1حي���ث1اأدي1ه���ذا1ال�نامج1اإلى1خف����س1والحد1من1
الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���دى1التلمي���ذ1ب�س���ورة1اأف�س���ل1وه���ذا1م���ا1يتفق1مع1
درا�س���ة1كل1م���نPekrun, 20061)؛1م���روة1مختار1بغ���دادي،20161(1والتي1تو�سلت1اإلى1
خف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1با�ستخدام1ال�نامج1التدريبي،1ولكنها1تختلف1
م���ع1درا�سة1)�سليم���ان1عبد1الواحد1يو�سف،20151(1في1اأن���ه1تم1اإعداد1ال�نامج1التدريبي1
للبح���ث1الح���الي1بناء1عل���ى1افترا�سات1نظرية1بيك���رن،1كما1اأنه1تم1تطبي���ق1البحث1على1
عين���ه1م���ن1التلميذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1الأكاديمية1بالمرحل���ة1الإعدادية1في1حن1تم1
تطبي���ق1درا�س���ة1)�سليم���ان1عبد1الواح���د1يو�س���ف،20151(1على1عينه1م���ن1التلميذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم1الإجتماعية1الإنفعالية1بالمرحلة1الإبتدائية.1
11111وق���د1لحظ���ت1الباحث���ة1اأثن���اء1تطبيقه���ا1لجل�سات1ال�نام���ج1التدريب���ي1القائم1على1
نظري���ة1بيك���رن1اأداة1البح���ث1الح���الي1اأن1اإنخفا����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1
للتلمي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ق���د1�ساحب���ه1في1نف����س1الوق���ت1تح�س���ن1في1التح�سي���ل1
الأكاديم���ي1لديه���م1وذلك1نتيج���ه1لتقبلهم1المواق���ف1الأكاديمية1والتركيز1به���ا1كما1اأدي1
اإلى1تح�س���ن1التوا�س���ل1الأ�س���ري1لديهم1وذل���ك1ما1اتفق1مع1نتائج1درا�س���ة1)نادية1عبدة،1
2020(،1وتختل���ف1م���ع1درا�سة1)داليا1حمدي1اإبراهي���م،20221(1في1اأن1ال�نامج1التدريبي1

تم1بنائه1في1�سوء1نظرية1بيكرن1ولي�س1نظرية1التعلم1الم�ستند1للدماغ.
11111كم���ا1تف�س���ر1الباحث���ة1ه���ذا1التح�سن1ال���ذي1طراأ1عل���ى1تلميذ1المجموع���ة1التجريبية1
)عينة1البحث(،1في1اأن1ال�نامج1التدريبي1اأدى1اإلى1زيادة1قدرة1التلميذ1ذوي1�سعوبات1
التعل���م1عل���ى1اكت�س���اب1بع����س1الخ����ات1والمع���ارف1التعليمي���ة1لن1ال�نام���ج1التدريبي1
يحت���وي1عل���ى1مجموع���ه1متنوع���ة1من1الن�ساط���ات1التي1تت���درج1في1تقديم1ه���ذه1المعارف1
والخ�ات1وذلك1من1الب�سيط1اإلى1ال�سعب1والمح�سو�س1و�سبه1المح�سو�س1حيث1اأدى1هذا1
التن���وع1في1الأن�سطة1اإلى1جعل1التلميذ1يهتمون1بالمواقف1التعليمية1المختلفة1وبالتالي1

خف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1لديهم
ا1التنوع1في1ا�ستخدام1فنيات1تعديل1ال�سلوك1المختلفة1في1ال�نامج1من1)التعزيز1 11111اأي�سً
بنوعي���ة1الم���ادي1والمعنوي،1والنمذجة،1ولعب1الدور،1وال�ستبع���اد1الموؤقت(1�ساهم1في1الحد1
من1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية،1حيث1قامت1الباحثة1بالعتماد1على1ذلك1الفنيات1
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خ���لل1تطبي���ق1جل�س���ات1ال�نام���ج1والت���ي1تعت�ه���ا1الباحث���ة1مح���ور1نج���اح1ال�نامج1
���ا1�ساهم���ت1هذه1الفني���ات1في1اإك�س���اب1التلميذ1بع����س1المهارات1 التدريب���ي1الح���الي،1اأي�سً
الأ�سا�سية1الب�سيطة1التي1ت�ساعدهم1موا�سلة1تعلمهم1في1المواقف1الأكاديمية1التعليمية1
المختلف���ة1بالتالي1تح�س���ن1م�ستوى1الإنفعالت1الأكاديمية1لديه���م،1كما1حيث1يهتم1هذا1
ال�نام���ج1بتوف���ير1بيئ���ة1غني���ة1بالمث���يرات1التي1تنا�س���ب1ق���درات1وا�ستع���دادات1وحاجات1
وخ�سائ����س1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1وبالت���الي1تجنبهم1مواقف1الف�سل1المتكررة1
التي1تواجههم1داخل1الف�سل1والتي1ت�سبب1لهم1الإحباط1وعدم1تقدير1الذات1وبالتالي1
خف����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1لديه���م،1كم���ا1يعم���ل1ال�نام���ج1عل���ى1توفير1
المواقف1التي1ت�سعرهم1بالنجاح1وباأنهم1اأع�ساء1نافعن1في1المجتمع1يمكن1ال�ستفادة1من1
قدراته���م1وا�ستغلله���ا1ال�ستغلل1الأمثل1ما1كان1له1عظيم1الأثر1في1خف�س1الأنفعالت1

الأكاديمية1ال�سلبية1لديهم.
���ا1م���ا1�ساعد1على1نجاح1ال�نامج1التدريبي1اأنه1كان1منا�سب1لخ�سائ�س1العينة1 1اأي�سً
مم���ا1زاد1م���ن1تاأثر1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبية1به،1وع���دد1الجل�س���ات1ودورها1في1توفير1
ج���و1م���ن1التع���ارف1والم���ودة1بن1التلمي���ذ1والباحث���ة1وكذلك1ب���ن1التلمي���ذ1وبع�سهم1
البع����س1وا�ستخ���دام1الباحثة1كما1�سبق1الذك���ر1لأ�ساليب1المناق�س���ة1والتعزيز1والنمذجة1
والوجب���ات1المنزلب���ة1وذلك1بالأ�س���تراك1مع1الأ�سرة1كان1له1تاأث���ير1كبير1نف�سي1ومعنوي1
ا1تحفيزهم1اأثناء1ممار�سة1اأن�سطة1ال�نامج1 على1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم،1اأي�سً
وت�سجيعه���م1عل���ى1التخل�س1من1الإنفعالت1الإكاديمية1ال�سلبي���ة1كل1ذلك1�ساهم1ب�سكل1
كب���ير1في1خف����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1لديه���م1وه���ذا1م���ا1اأكد1علي���ه1درا�سة1

1.(Paoloni,2014)

1كم���ا1تع���زو1الباحثة1بمنطقية1هذه1النتيجة1اإلى1ا�ستخدام1اأن�سطة1وتدريبات1قائمة1
عل���ى1نظرية1بيكرن1مرنة1في1التطبي���ق1واأن1اإجراءات1التطبيق1�ساعدت1في1التعرف1على1
انفع���الت1التلمي���ذ1م���ن1خ���لل1المناق�سات1ع���ن1طريق1ط���رح1الأ�سئلة1والإجاب���ة1عليها1
واإتاح���ة1الفر�س���ة1له���م1للتعب���ير1ع���ن1اآرائه���م1بحرية1ومحاول���ة1الخ���روج1بالجل�سة1من1
الروت���ن1المتع���ارف1علي���ه1للبعد1ع���ن1الملل1وال�سغ���ط1والإجهاد1الذي1قد1يوؤث���ر1بال�سلب1
عل���ى1نتائج1الجل�سة1من1خ���لل1ادخال1فترات1الراحه1والترفيه1خلل1تطبيق1الجل�سة1
وماترت���ب1عل���ى1ذل���ك1م���ن1خف����س1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1للتلمي���ذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم.
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���ا1ترج���ع1الباحث���ة1حدوث1النق�س���ان1المقاب���ل1في1متو�سط1رتب1درج���ات1تلميذ1 اأي�سً
المجموع���ة1التجريبي���ة1عل���ى1مقيا����س1الإنفع���الت1الأكاديمية1ال�سلبي���ة1والذي1تمثل1في1
التوتر1الأكاديمي1والخجل1الكاديمي1والغ�سب1الأكاديمي1والقلق1الأكاديمي1اإلى1قدرة1
الباحثة1في1فهم1واإدراك1م�ساعر1التلميذ1والقدرة1على1�سبطها1وتنظيمها1وتوجيهها1
م���ا1كان1ل���ع1تاأثير1قوي1في1خف�س1الإنفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1لدى1التلميذ1ذوي1

�سعوبات1التعلم.

تو�سيات البحث:
ت�سجي���ع1الباحث���ن1عل���ى1اإج���راء1المزيد1من1البح���وث1في1مجال1الح���د1من1وخف�س1أ 1	

الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ال�سلبي���ة1ل���دى1ذوي1�سعوبات1التعل���م1في1مراحل1مختلفة1
وذلك1لندرة1البحوث1بها.

العم���ل1م���ن1خلل1منظوم���ة1متكاملة1للحد1م���ن1الإنفعالت1الأكاديمي���ة1ال�سلبية1أ 2	
ل���دي1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1وذلك1من1خلل1وعي1المعلم���ن1بطبيعية1الإنفعالت1
الأكاديمي���ة1لدي1ذوي1�سعوبات1التعلم1وتوعية1الوالدين1باأهمية1الحد1من1�سعور1

اأبنائهم1بالإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية.
يج���ب1التركي���ز1على1اإنفع���الت1التلميذ1داخل1حج���رات1الدرا�سة1من1خلل1عقد1أ 3	

ور����س1عمل1للمعلمن1لتعريفهم1باإنفعالت1التلميذ1الأكاديمية1�سواء1الإيجابية1
اأو1ال�سلبية1واأ�ساليب1التعامل1معها.

البحوث المقترحة:
اأثر1الحد1من1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1في1تح�سن1مفهوم1الذات1الأكاديمي1أ 1	

لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم.1
فعالي���ة1برنام���ج1تدريب���ي1لتنمي���ة1الإنفع���الت1الأكاديمي���ة1ل���دى1التلمي���ذ1ذوي1أ 2	

�سعوبات1التعلم.
فعالية1برنامج1تدريبي1لخف�س1الإنفعالت1الأكاديمية1ال�سلبية1واأثره1في1تح�سن1أ 3	

التح�سيل1الأكاديمي1لدى1التلميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم.
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المجلد الرابع ع�شر - العدد )50( يناير 2025 م مجلة التربية الخا�شة

 151 
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