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 ممخص
ىدفت الدراسة إلى البحث عف أسباب الصعكبات التعمميّة عند الأكلاد المرتبطة بالمشكلات 
ْذفذ انذساسخ انٗ انجحث ػٍ أسجبة انظؼٕثبد انزؼهًٛخّ ػُذ الأٔلاد انًشرجطخ ثبنًشكلاد 

لأسشٚخ انُبردخ ػٍ انخهم فٙ ٔظٛفخ الأدٔاس انًشرجطخ ػُذ الأثٍٕٚ أٔ ػُذ أحذًْب ػهٗ ا
الأقم, ٔانخهم انُبرح ػٍ انظشاػبد ثٍٛ الأثٍٕٚ, اٌ كبٌ لأسجبة اقزظبدٚخ, أٔ يشضٛخ, أٔ 
يؼٛشٛخ ٔغٛشْب, ػهٗ اػزجبس أٌ انًشكهخ انزٙ رظٓش ػُذ انٕنذ ْٙ انؼبسع انًشضٙ نهُظًخ 

ا يب رؤكذِ دساسبد انؼلاج انؼبئهٙ, حٛث أٌ انٕنذ رظٓش نذّٚ الأصيبد انؼبئهٛخ, ْز
ٔانًشكلاد انًشضٛخ ثظفزّ انؼبسع انًشضٙ نهُظبو انؼبئهٙ, الا أَُب فٙ ْزِ انذساسخ 
َجحث ػٍ أسجبة انظؼٕثبد انزؼهًٛخ ػهٗ أَٓب انؼبسع انًشضٙ نهُظًخ انؼبئهٛخ دٌٔ سٕاْب 

اٌ انذساسبد انسبثقخ كبَذ رٓذف انٗ يؼبندخ انًشضٛخ الأخشٖ, حٛث   يٍ انؼٕاسع
انًشكهخ ػُذ انٕنذ ٔانزشكٛض ػهّٛ ثظفزّ حبيم انًشكهخ ٔاٌ كبٌ ثسجت يشكلاد ػظجٛخ أٔ 
طجٛخ أٔ ثٛئٛخ. ٔنٛس خذٚذا ػهٗ انؼلاج انؼبئهٙ ثأٌ َكزشف أسجبة انظؼٕثبد انزؼهًٛخ فٙ 

 يغ الألاد رٔ٘ انظؼٕثبد انزؼهًٛخ.  انُظًخ انؼبئهٛخ, ثم اٌ اندذٚذ فٙ رنك ْٕ كٛفٛخ انزؼبيم
ٔنٓزِ انذساسخ ػًم انجبحث ػهٗ دساسخ انحبلاد انسشٚشٚخ انؼٛبدٚخ فٙ خهسبد يُزظًخ داخم 
انؼٛبدح لأْبنٙ أفشاد انؼُٛخ انذساسٛخ انًؤنفخ يٍ ػششح أٔلاد رٔ٘ انظؼٕثبد انزؼهًٛخ, ٔكُب 

بد انزؼهًٛخ قجم انجذء فٙ ػلاج قذ أخشُٚب اخزجبساد َفسٛخ ٔركبئٛخ نلأٔلاد رٔ٘ انظؼٕث
انُظًخ انؼبئهٛخ, ٔأػذَب اخشاء الاخزجبساد رارٓب ػهٗ الألاد رارٓى ثؼذ الاَزٓبء يٍ اندهسبد 
انؼٛبدٚخ نلأْم, ٔانزٙ رشأذ ػذدْب يٍ انثًبَٙ خهسبد انٗ ػششح, ثٓذف رحذٚذ انًزغٛشاد 

ضبثطخ. فبنؼُٛخ انضبثطخ يؤنفخ يٍ ػُذ الألاد. كًب اَُب اػزًذَب الاسهٕة َفسّ يغ انؼُٛخ ان
ػششح رلايٛز يٍ رٔ٘ انظؼٕثبد انزؼهًٛخ, ٔقًُب ثبخشاء الاخزجبساد َفسٓب انًزطبثقخ يغ 
انؼُٛخ الأنٗ فٙ كٛفٛخ اخشاء الاخزجبساد ٔانٕقذ َفسّ ػُذ انجذء ٔالاَزٓبء يٍ اندهسبد 

ٕا نهدهسبد انُفسٛخ انؼٛبدٚخ, فبنفشق ثٍٛ انؼُٛزٍٛ ثأٌ أْم انًدًٕػخ الأنٗ قذ خضؼ
انؼٛبدٚخ, ثًُٛب اكزفُٛب يغ أْم انًدًٕػخ انثبَٛخ ثبخشاء يقبثهخ يؼٓى فٙ ثذاٚخ انذساسخ نٕضغ 
انزشخٛض نهُظًخ انؼبئهٛخ. ٔػُذ اَزٓبء انذساسخ ػًهُب ػهٗ يسزٕٖ انفشٔق ثٍٛ انؼُٛزٍٛ يٍ 

فٙ َزبئح الألاد رٔ٘ انظؼٕثبد انزؼهًٛخ, ٔرنك يٍ خلال انًزغٛشاد انزٙ ظٓشد 
 الاخزجبساد.

 انؼبسع , رجبدل الأدٔاس, انُظًخ انؼبئهٛخ. طؼٕثبد انزؼهى,الكلمات المفتاحية: 

  

                                                 
 "انٛسٕػٛخ"ٕٚسف,  انقذٚس دكزٕساح,  خبيؼخ ثبحث )*(
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Learning Difficulties and the Family System 

"A Study in Family Systemic Analysis" 
Abstract: 

The study aimed to investigate the causes of learning difficulties 

among children in connection with family problems resulting from 

dysfunction in parental roles—whether in both parents or in one of 

them at least—and the resulting dysfunction from conflicts between 

the parents, whether caused by economic, psychological, or health 

reasons. It also focused on the psychological issue of the child as a 

symptom of problems within the family system. This is supported by 

studies of psychosomatic therapy and systemic family therapy. 

However, in this study, we sought to identify the causes of learning 

difficulties as symptoms of disorders in the family system, rather than 

as symptoms of other disorders. 

Previous studies aimed to treat the problem by focusing on the 

child and diagnosing them as having neurological, medical, or 

psychiatric disorders. Our study explores in depth the systemic 

therapy approach to discover the causes of learning and educational 

difficulties within the family system. What is new in this study is how 

to deal with children with learning difficulties. 

For this purpose, the researcher worked on studying clinical case 

sessions in a structured manner within the psychological clinic for 

families of students from the selected study sample, which included 

ten children with learning difficulties. Psychological and intelligence 

tests were administered before beginning the clinical sessions. The 

researcher also conducted interviews with the families to explore 

family system dynamics. After that, the children were re-tested at the 

end of the sessions. The difference between the two groups (pre- and 

post-sessions) was assessed. 

The significant difference found between the two groups was that 

the families in the first group had undergone psychological clinical 

sessions, whereas the families in the second group had only 

participated in an interview at the beginning of the study for diagnosis 

purposes. Upon completion of the study, we were able to assess the 

differences in levels between the two groups of children with learning 

difficulties, based on the changes revealed by the test 

Keywords:  Learning Difficulties, Symptom, Exchanging Roles, 

family systeemic. 
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 :مقدمةال
سباب الصعكبات التعمميّة مف جيات متعددة، فمنيا أتناكلت الدراسات  

كظيفية كتتمثؿ في الخمؿ  فسيكلكجيةلى عكامؿ إسباب تعكد أمف اعتبرىا ذات 
سباب نفسية أنيا ذات أمف تناكليا عمى  ك تمؼ الدماغ، كمنياأالعصبي 

طفاؿ كاجتماعية كعدـ تكيؼ أسرم كأسباب تربكية كعدـ قدرات عقمية لدل الأ
 ذكم الصعكبات التعمميّة.

كمف خلاؿ العمؿ الذم قمت بو كممارس لمينة العلاج النفسي لأىالي   
مة النظتلاميذ التربية المختصة، بػية علاج المشكمة عند الطفؿ مف خلاؿ 

طفاؿ، ىي زمات النفسية التي يعيشيا الأف الاضطرابات كالأأ، لاحظت بالعائمية
تجسيد لمصراعات كالمآزـ الأسرية، الكاعية كاللاكاعية، التي تدكر بيف أفراد 

كعيو النسؽ  فالطفؿ يجسد في لا ،فاالعائمة، كالتي يككف أساسيا الكالد
ذلؾ مف خلاؿ الاختبارات  ر عف". كىك يعبّ Système familiale" (ٔ)سرمالأ
ذا ما إف نفيـ البنية النفسية اللاكاعية لدل الطفؿ أننا نستطيع إذ إسقاطية، الإ

ف العلاقات التبادلية اللاكاعية أف نفؾ رمكز الاختبارات. كىذا يعني أاستطعنا 
ب للأزمة النفسية لدل الفرد، كنكع مف التعبير عف ىي المسبّ  ،سرةفراد الأأبيف 

  سرم. تكيّؼ الأحالة اللا
 بككنياسباب الصعكبة التعممية أنتناكؿ أف في بحثنا ىذا  سنحاكؿ

سرية، كذلؾ مف خلاؿ نظرية العارض المرضي للاضطرابات العلائقية الأ
سرة ليا ف الأإكالبنيكم كنظرية التحميؿ النفسي، بحيث  فسي النظميالتحميؿ الن

كاعد خاصة تشكّؿ النظاـ للأسرة، قكاعد عامة ترتبط بالبيئة الاجتماعية، كليا ق
عضائيا لو دكر ككظيفة، فالأب لو دكر الحماية كالمرجعية، أف كؿ عضك مف أك 

 . عطؼـ ليا دكر الرعاية كالكالأ
سرية الاضطرابات العلائقية الأ كما لا بدّ لنا مف البحث عف نتائج 

                                                 
)1( 
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ـ في الأ نزلةب بمدكار بيف الزكجيف، بحيث يصبح الأالناتجة عف تبادؿ الأ
بؿ  ،ب، كليس ذلؾ عمى المستكل الكظيفيالأ نزلةـ بمعلاقتو مع الطفؿ، كالأ

عمى المستكل النفسي. كىذا يحصؿ بسبب الحاجة النفسية عند كؿ مف الزكجيف 
كقد يؤدم ذلؾ  ،الدكر الذم يعبّر عف الرغبات المكبكتة منذ الصػر تأديةل

جنسية  - يد اليكية النفسلى حالة الارتباؾ النفسي عمى مستكل تحدإبالطفؿ 
نيا رسائؿ أخرل يعيشيا عمى أعبر آليات التماىي مف جية، كمف جية 

نو يتبنّى الشيء كضده في آف. كىذا يظير مف خلاؿ مفيكـ أ، أم (ٔ)متناقضة
 كراه المزدكج.الإ

الاضطرابات الأسرية الناتجة عف غياب  كلا بدّ مف كشؼ النقاب عف 
 ،لكظيفي لكؿ منيما في علاقتو مع أفراد الأسرةأحد الأبكيف عمى المستكل ا

ؿ المسؤكلية، أك كالػياب ىنا، لكاحد مف الأبكيف عمى الأقؿ، يعني عدـ تحمّ 
ا عف كالبحث أيضن  التمكؤ في المسؤكليات المطمكبة مف كؿ منيما تجاه ذكيو.

المشكلات الأسرية الناتجة عف عدـ التكافؤ أك التجانس بيف الأبكيف، 
متعمقة بعدـ النضج الانفعالي لكاحد عمى الأقؿ منيما، إف لـ يكف  كاضطرابات

 ا.معن  الاثناف
 الدراسات السابقة

ػػ ا مػػف الدراسػػات السػػابقة التػػي تعطينػػا فكػػرة سػػنعرض فػػي ىػػذا الفصػػؿ بعضن
عف المكضكعات التي تناكلت الصعكبات التعمميّة عند الأطفاؿ، كذلؾ مف أجؿ 

لظػػػاىرة، حيػػػث إف الصػػػعكبات التعمميّػػػة ىػػػي ىػػػذه ا إزاءتحديػػػد فرضػػػيتنا البحثيػػػة 
مػػػأخكذة عمػػػػى عػػػػاتؽ التربيػػػػة لجيػػػػة الإدارة كالنظػػػػاـ كالييكميػػػػة، ككضػػػػع المنػػػػاىج 

ف الأطفػػاؿ الػػذيف يشػػككف مػػف أالتربكيػػة كالبػػرامج التعميميػػة، كذلػػؾ عمػػى افتػػراض 
ىـ في حالة قصكر ذىني كسمككي، فحينيا يككف البرنػامج  ،الصعكبات التعمميّة

ا في المشػكلات حيث يتماشى مع كضعياتيـ. إلا أف المشكمة ىي أساسن ا بمبسّطن 
النفسية كالسمككية للأطفاؿ التي تعبّر عف عػدـ التكيػؼ الأسػرم أك عػدـ التكيػؼ 

                                                 
)1( Messages pradoxale 
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، تصبح البرامج التعميمية المدرسي، فما يحدث عند الطفؿ في حالة التثبيت مثلان 
ذا كانػػت المشػػكمة عنػػده ب سػػبب الضػػػط النفسػػي غيػػر ذات معنػػى بالنسػػبة لػػو، كا 

ا الػػػػذم يعيشػػػػو الطفػػػػؿ داخػػػػؿ الأسػػػػرة، فحينيػػػػا سيشػػػػكؿ النظػػػػاـ التعميمػػػػي ضػػػػػطن 
 ما يزيد مف المشكلات عند الأطفاؿ. ،إضافيِّا

 ولى: الدراسة ال 
 . ٔالدكتكرة صفاء محمد عمي  

 دراسة بعنكاف: "صعكبات التعمـ كالألعاب التربكية" 
ج صػعكبات الػػتعمـ النمائيػة لػػدل "أثػر اسػػتخداـ الألعػاب التعميميػػة فػي عػػلا

 أطفاؿ رياض الأطفاؿ"
تحػػاكؿ الباحثػػة فػػي دراسػػتيا أف تؤكػػد عمػػى أىميػػة الألعػػاب التعميميػػة فػػي 
تنمية القدرات كالميارات كتنمية السمكؾ لػدل الأطفػاؿ ذكم الصػعكبات التعمميّػة، 
 فتقػػػكؿ مػػػف خػػػلاؿ المقدمػػػة: "تعػػػدّ الألعػػػاب التعميميػػػة ذات أىميػػػة بالػػػػة فػػػي دعػػػـ

ا، كمػا أنيػا مػف الكسػائؿ التربكيػة مسيرة التعمـ لمتكجو نحك تعميـ أفضؿ كأبقى أثػرن 
الفعّالة التي تسيـ في إثارة دكافع المتعمميف نحك التعميـ كتحقيػؽ الأىػداؼ، كمػف 

مكاناتػػػو ككفقنػػػ ا لميكلػػػو الكسػػػائؿ التػػػي تسػػػاعد الطفػػػؿ عمػػػى الػػػتعمـ حسػػػب قدراتػػػو كا 
يقػػػػػة الطفػػػػؿ فػػػػي التفكيػػػػػر كالتجربػػػػة كالعمػػػػػؿ كرغباتػػػػو الذاتيػػػػة، فالمعػػػػػب يمثػػػػؿ طر 

كالإبداع، كما أف الألعاب التعميميّة تعدّ إحػدل اسػتراتيجيات التربيػة الاجتماعيػة، 
حيػػػػث يكتسػػػػب الطفػػػػؿ مػػػػف خلاليػػػػا قكاعػػػػد السػػػػمكؾ كالأخػػػػلاؽ كالقػػػػيـ كالعلاقػػػػات 

 الاجتماعية، كالكعي الاجتماعي".
 الدراسة الثانية:

 ابرأ.د. أمان محمود ـ د. سامية ص
دراسػػػػػة بعنػػػػػكاف: "بعػػػػػض الخصػػػػػػائص النفسػػػػػية كالسػػػػػمككية لمتلاميػػػػػػذ ذكم 

                                                 

محاضػرة فػي كميػة التربيػة،  "صػعكبات الػتعمـ كالألعػاب التربكيػة"،، ٕٛٓٓػ محمد عمي، صػفاء:  ٔ
 الكادم الجديد، جامعة أسيكط. 
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 ٔصعكبات التعمـ"
تيدؼ الدراسة لمتعرؼ عمػى بعػض الخصػائص النفسػية كالسػمككية )تقػدير 
السمكؾ ػ مركزية الذات ػ القمؽ النفسي( لمتلاميذ ذكم صعكبات التعمـ عمى عينػة 

عػػادييف، تراكحػػت  طفػػلان  ٖٓمػػف ذكم صػػعكبات الػػتعمـ ك  طفػػلان  ٓ٘مككنػػة مػػف 
سػنة شػممت الػذككر كالإنػاث مػف طػلاب مرحمػة التعمػيـ  ٕٔػ  ٛأعمػارىـ مػا بػيف 

 الابتدائي كالمتكسط بالككيت.
أشػػػػػارت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة إلػػػػػى أف ذكػػػػػكر الأطفػػػػػاؿ ذكم صػػػػػعكبات الػػػػػتعمـ 
يحصػػػػػػػمكف عمػػػػػػػى درجػػػػػػػات مرتفعػػػػػػػة عمػػػػػػػى أبعػػػػػػػاد القمػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػي )الانفعػػػػػػػالي، 

بينمػػا يحصػػؿ الأطفػػاؿ العػػاديكف عمػػى درجػػات مرتفعػػة  ،الفسػػيكلكجي، المعرفػػي(
عمػػػى أبعػػػاد مركزيػػػة الػػػذات )الاجتمػػػاعي، المزاجػػػي(، تقػػػدير السػػػمكؾ )شخصػػػي، 

 تآزر حركي، التكجيو، لػة منطكقة، فيـ سماعي(.
ػػػ ا إلػػػى أف ذكػػػكر الأطفػػػاؿ ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ كمػػػا أشػػػارت النتػػػائج أيضن

)مركزية الذات(، كبُعد السمكؾ  يحصمكف عمى درجات مرتفعة عمى بعد الجسمية
الشخصي )تقدير السمكؾ(، بينما يحصؿ إناث الأطفاؿ عمى درجات مرتفعة في 

 القمؽ النفسي العاـ.
كلػػػـ تُشػػػر النتػػػائج إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف الأطفػػػاؿ ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ 

متكسػػط( عمػػى أبعػػاد الدراسػػة، كمػػا  -بػػاختلاؼ نػػكع المرحمػػة التعميميػػة )ابتػػدائي 
كجػػػكدىـ بالفصػػكؿ الدراسػػػية )العاديػػة كالفصػػػكؿ الخاصػػة( عمػػػى أبعػػػاد  بػػاختلاؼ
 الدراسة.

تؤكد لنا ىذه الدراسة كجكد مشكلات نفسية عند الأطفػاؿ ذكم الصػعكبات 
 التعممية، كىي تتركز في تقدير السمكؾ ػ مركزية الذات ػ القمؽ النفسي.

 
                                                 

"بعػض الخصػائص النفسػية كالسػمككية لمتلاميػذ ذكم ، ٕٔٔٓ، سػامية: صـابر، أمػاف ػ محمـودػ  ٔ
 ككيتية لتقدـ الطفكلة العربية.المصدر: الجمعية الصعكبات التعمـ"، 
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 الدراسة الثالثة:
 1لله القطبان الباحثة: جنان بنت عبد المطيف بنت عبد ا

عنػػكاف الرسػػالة: "بعػػض الاضػػطرابات النفسػػية لػػدل طمبػػة ذكم صػػعكبات 
 التعمـ في مدارس التعميـ الأساسي بمحافظة مسقط"

ا ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الاضػطرابات النفسػية الأكثػر انتشػارن 
لػػدل طػػلاب صػػعكبات الػػتعمـ مػػف حيػػث النػػكع كالدرجػػة فػػي الصػػفكؼ: )الخػػامس 

كالسػابع كالثػامف( مػف التعمػػيـ الأساسػي، كالتعػرؼ عمػا إذا كانػت ىنػػاؾ  كالسػادس
فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي حػػػػػدّة الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية لمسػػػػػتكل القمػػػػػؽ 

ا لمتػيػر النػكع، كالمرحمػة التعميميػة، كالمنطقػة كالاكتئاب كالمخاكؼ المرضػية كفقنػ
ت ذكم صػعكبات السكنية، كقػد اشػتمؿ مجتمػع الدراسػة عمػى جميػع طمبػة كطالبػا

( ٖ٘ٔالتعمـ مف مدارس الحمقة الثانية بكلايات محافظة مسػقط، كالبػالع عػددىـ )
 طالبنا كطالبة مف طمبة ذكم صعكبات التعمـ.

كقد تـ استخداـ المنيج الكصفي في ىذه الدراسة، كما تـ بنػاء أداة لقيػاس 
ثػػػة الاضػػػطرابات النفسػػػية لػػػدل طمبػػػة ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ، كالتػػػي تضػػػمنت ثلا

 سػػػتة( فقػػػرة، مكزعػػػة عمػػػى ٖٗمقػػػاييس، مقيػػػاس القمػػػؽ لػػػدل الأطفػػػاؿ كتضػػػمف )
مجػػالات ىػػػي: مجػػاؿ الضػػػػكط الحػػادة، كقمػػػؽ الانفصػػاؿ، كالمخػػػاكؼ الخاصػػػة، 
كسػػػػمكؾ رفػػػػض المدرسػػػػة، كالقمػػػػؽ العػػػػاـ، كالمخػػػػاكؼ الاجتماعيػػػػة، أمػػػػا مقيػػػػاس 

مجػػػػالات ىػػػػي: مجػػػػاؿ  ة( فقػػػػرة، مكزعػػػػة عمػػػػى أربعػػػػٕٖالاكتئػػػػاب فقػػػػد تضػػػػمف )
سػػػػكداكية كالقنػػػػكط، كاضػػػػطراب النشػػػػاط الجسػػػػمي كالحركػػػػي، كانخفػػػػاض الػػػػركح ال

المعنكيػػػة، كالتبمػػػد الانفعػػػالي، أمػػػا مقيػػػاس المخػػػاكؼ المرضػػػية فقػػػد تضػػػمف عمػػػى 

                                                 

"بعض الاضػطرابات النفسػية لػدل طمبػة ذكم صػعكبات الػتعمـ فػي ، ٕٔٔٓ، جناف: القطبانػ  ٔ
رسػػالة ماجسػػتير، إشػػراؼ: عبػػد المجيػػد السػػامرائي، مػػدارس التعمػػيـ الأساسػػي بمحافظػػة مسػػقط"، 

كميػػة ااداب الألكسػػي، ثابػػت ػ سػػمطنة عمػػاف، جامعػػة نػػزكل،  -شػػكرم كػػريـ، عػػادؿ  -عكاطػػؼ 
، قسـ التربية كالدراسات الإنسانية.   كالعمكـ
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مجػػػػالات ىػػػػي: مجػػػػاؿ المخػػػػاكؼ البسػػػػيطة، كالخػػػػكؼ مػػػػف  كأربعػػػػة( فقػػػػرة، ٕٗ)
التحقػؽ المفتكحة، كالمخاكؼ الاجتماعية كالخكؼ مف المستقبؿ، كقد تـ  الأماكف

 مف صدؽ الأداة.
ا لدل كقد تكصمت الدراسة إلى أف الاضطرابات النفسية ىي الأكثر انتشارن 

 الطمبة ذكم صعكبات التعمـ في الصفكؼ )الخامس كالسادس كالسابع كالثامف(. 
ا تؤكد لنا المشكلات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب كالخػكؼ كىذه الدراسة أيضن 

 ات تعممية.  لدل الأطفاؿ الذيف لدييـ صعكب
 الدراسة الرابعة:

 1الباحث: زيدان أحمد السرطاوي
عنػػػػكاف الدراسػػػػة: "دراسػػػػة مقارنػػػػة لمفيػػػػكـ الػػػػذات بػػػػيف الطػػػػلاب العػػػػادييف 

 كالطلاب ذكم صعكبات التعمـ"
 أهداف البحث:

مقارنػػة بػػيف مفيػػكـ الػػذات بػػيف الطػػلاب العػػادييف كالطػػلاب ذكم صػػعكبات 
تخداـ اختبػػار بيػػرس ػ ىػػاريس لمفيػػكـ الػػذات، باسػػ ،الػتعمـ فػػي المرحمػػة الابتدائيػػة

 كذلؾ بعد أف تحقؽ الباحث مف صدقو كثباتو.
 عينة البحث:

 ٜٔٔك ،ا عاديِّػػاطالبنػػ ٜٕٛا، مػػنيـ طالبنػػ ٜٜٖتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
 ا يعانكف صعكبات في التعمـ.طالبن 

 النتائج:
 بػػػيف الطػػػلاب العػػػادييف كالطػػػلاب ذكم إحصػػػائيةكجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة 

                                                 

"دراسػػػة مقارنػػػة لمفيػػػكـ الػػػذات بػػػيف الطػػػلاب العػػػادييف كالطػػػلاب ذكم ، زيػػػداف: الســـرطاويػػػػ  ٔ
مجمػة العمػكـ التربكيػة كالدراسػات الإسػلامية ػ جامعػة الممػؾ سػعكد ػ الريػاض ػ صػعكبات الػتعمـ"، 

 ىػ.٘ٔٗٔالمجمد الثامف 
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كذلػؾ لصػػالح الإنػاث، ممػػا يعنػي أف الػػذككر  ،صػعكبات الػتعمـ فػػي مفيػكـ الػػذات
ػػ ا مػػف الطػػلاب سػػكاء كػػانكا عػػادييف أك لػػدييـ صػػعكبات فػػي الػػتعمـ يحممػػكف مفيكمن

 منخفضا مف ذاتيـ مقارنة بالإناث مف الطالبات.
 ذكىذه الدراسة تعطينا فكرة عف الانخفاض في مفيػكـ الػذات لػدل الطفػؿ 

 ميّة، كىذه المشكمة ىي نفسية.يلتعمالصعكبات ا
 الدراسة الخامسة:

 الباحثان: حمد أحمد عواد وأشرف محمد عبد الغني شريت
عنػػػػكاف الدراسػػػػة: "الكفػػػػاءة الاجتماعيػػػػة كالتكافػػػػؽ المدرسػػػػي لػػػػدل التلاميػػػػذ 

 ٔالمتفكقيف كالعادييف كذكم صعكبات التعمـ"
 هدف الدراسة:

كفػػػاءة الاجتماعيػػػة )السػػػمكؾ التعػػػرؼ عمػػػى طبيعػػػة الفػػػركؽ فػػػي مككنػػػات ال
المفضػػؿ لػػدل المعمػػـ، السػػمكؾ المفضػػؿ لػػدل الأقػػراف، سػػمكؾ التكافػػؽ المدرسػػي( 
فيمػػا بػػيف التلاميػػذ المتفػػكقيف كالعػػادييف كذكم صػػعكبات الػػتعمـ، كمػػدل اخػػتلاؼ 

 الكفاءة الاجتماعية بيف التلاميذ باختلاؼ جنس التمميذ.
 العينة:

ا كتمميػػذة مػػف تلاميػػذ الصػػؼ ( تمميػػذن ٓٙٔتككنػػت العينػػة النيائيػػة لمدراسػػة )
ا كتمميػذة مػف تمميػذن  ٚٛتمميذنا كتمميذة مػف المتفػكقيف،  ٕٗالرابع الابتدائي، بكاقع 

 مف ذكم صعكبات التعمـ. ٕٖالعادييف، ك 
( بػيف التلاميػذ ٔٓ.ٓكجكد فركؽ دالة إحصػائيِّا عنػد مسػتكل ) -: النتائج

اءة الاجتماعيػػػػة كالتكافػػػػؽ المدرسػػػػي المتفػػػكقيف كالعػػػػادييف فػػػػي أبعػػػػاد مقيػػػاس الكفػػػػ
 كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ لصالح المتفكقيف.

                                                 
الكفاءة الاجتماعية كالتكافؽ المدرسي "، ٕٗٓٓ، أشرؼ: محمد عبد الػني شريت -د ، حمعواد - ٔ

مجمة دراسات ، ٖٕالعدد  ،المجمد السابع ،"لدل التلاميذ المتفكقيف كالعادييف كذكم صعكبات التعمـ
 جامعة عيف شمس.، معيد الدراسات العميا لمطفكلة ،طفكلة
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( بيف التلاميذ المتفػكقيف كذكم ٔٓ.ٓكجكد فركؽ دالة إحصائيِّا عند مستكل ) -
مقيػػػاس الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة كالتكافػػػؽ المدرسػػػي  أبعػػػادصػػػعكبات الػػػتعمـ فػػػي 

 قيف.كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ لصالح المتفك 
( بيف التلاميذ المتفػكقيف كذكم ٔٓ.ٓكجكد فركؽ دالة إحصائيِّا عند مستكل ) -

صػػػعكبات الػػػتعمـ فػػػي أبعػػػاد مقيػػػاس الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة كالتكافػػػؽ المدرسػػػي 
 كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ لصالح العادييف.

عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيِّا بػػيف الػػذككر كالإنػػاث مػػف مجمكعػػات الدراسػػة  -
 في مككنات الكفاءة الاجتماعية كالتكافؽ المدرسي.

ىذه الدراسة تفيدنا في معرفة تدنّي الكفاءة الاجتماعيػة لػدل الأطفػاؿ ذكم 
 الصعكبات التعممية.

 الدراسة السادسة:
 الباحث الدكتور غسان الصالح

عنكاف الرسالة: "الأسباب التي تعزل إلييا صعكبات التعمـ )دراسة ميدانية 
 .ٔمف طمبة مدارس مدينة دمشؽ(" عمى عينة

 ىدؼ الدراسة: 
يبدأ الباحث بتحديد مشكمتو كأىمية الدراسة ثـ يحدّد الأىداؼ التػي يسػعى 
ا إلييػػا بمعرفػػة الفػػركؽ بػػيف الطػػلاب فػػي تحديػػدىـ لأسػػباب صػػعكبات الػػتعمـ كفقنػػ

لممتػيرات ااتية: المػدل العمػرم، الاختصػاص، الجػنس، كذلػؾ مػف خػلاؿ أبعػاد 
البعػػد الأكؿ: ضػػعؼ القػػدرة، البعػػد الثػػاني: الحػػظ السػػيء، البعػػد الثالػػث: أربعػػة، 

كالبعػػد الرابػػع: الاتجاىػػات السػػمبية لممعمػػـ. كليػػذا كضػػع الباحػػث  ،صػػعكبة الميمػػة
خمػػػس فرضػػػيات تفػػػرع عػػػف كػػػؿ منيػػػا ثمػػػاني فرضػػػيات، كاسػػػتخدـ اختبػػػار عػػػزك 

 .أسباب صعكبات التعمـ "ليكسؼ عبدكف" بعد التأكد مف صدقو كثباتو
                                                 

زل إلييا صعكبات التعمـ )دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة الأسباب التي تع ،ٖٕٓٓ، غساف: الصالح - ٔ
 مجمة جامعة دمشؽ. ،جامعة دمشؽ ،كمية التربية، العدد الأكؿ ،ٜٔالمجمد  ،مدارس مدينة دمشؽ(
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طالػػػب كطالبػػػة فػػػي مػػػدارس مدينػػػة دمشػػػؽ مػػػف  ٕٓٓالعينػػػة: مؤلفػػػة مػػػف 
الصػػػفيف الثػػػاني الإعػػػدادم كالثػػػاني ثػػػانكم أدبػػػي كعممػػػي، اسػػػتخدـ البحػػػث قػػػانكف 

 )ت( ستكدنت لمعرفة الفركؽ بيف متكسطات درجات الطلاب في الاختبار.
 النتائج:

م، عػف كشفت المعالجات الإحصائية بالنسبة لممتػيػر الأكؿ المػدل العمػر 
كجػكد فػركؽ دالػػة إحصػائيِّا بػػيف متكسػطات درجػػات الطػلاب عمػػى المقيػاس ككػػؿ 

ػ ا كشػفت عػف فػركؽ دالػة لصالح الطلاب الأصػر سػنِّا )الثػاني الإعػدادم( كأيضن
ػا  إحصائيِّا بيف طلاب العممي كطلاب الأدبي عمى درجات المقيػاس ككػؿ، كأيضن

 البعد الرابع )الاتجاىات السمبية لممعمـ(.
فيمػػا يتعمػػؽ بػػالجنس، فقػػد كشػػفت المعالجػػات الإحصػػائية عػػف كجػػكد أمػػا  

فرؽ داؿ بيف الذككر كالإناث في الثاني ثانكم أدبي فقط، كعف إجابػات الطػلاب 
 عف البعد الأكؿ لممقياس.
 الدراسة السابعة:

 الباحثان: د. منصوري مصطفى وأ. كحمول بمقاسم
التلاميػػذ الػػذيف التحقػػكا عنػػكاف الدراسػػة: "صػػعكبات الػػتعمـ الأكاديميػػة لػػدل 

 .ٔبالمدرسة قبؿ سف التمدرس"
ىػػػدؼ الدراسػػػة: ىػػػػدفت الدراسػػػة إلػػػػى الإجابػػػة عػػػف التسػػػػاؤؿ التػػػالي: ىػػػػؿ 
تلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة الػػػذيف التحقػػػكا بالمدرسػػػة قبػػػؿ سػػػف التمػػػدرس يعػػػانكف 
صػػعكبات الػػتعمـ الأكاديميػػة )فػػي القػػراءة، كفػػي الكتابػػة، كفػػي الحسػػاب(  كمػػا إذا 

 ت ىناؾ فركؽ في صعكبات التعمـ تُعزل لمتػير الجنس.كان
ا كتمميػذة تمميػذن  ٔٛٔعينة الدراسة: اختار الباحثػاف عينػة مقصػكدة قكاميػا 

ممف أُلحقكا بالمدرسة قبؿ سػف التمػدرس، طُبقػت عمػييـ اسػتمارة بعػد التحقػؽ مػف 
                                                 

صعكبات التعمـ الاكاديمية لدل التلاميذ الذيف  "، ٕٙٔٓ :، كحمكؿبمقاسـ -منصكرم  ،مصطفى - ٔ
 ، الجزائر، مجمة العمكـ النفسية كالتربكية.ٕجامعة كىراف  "،درسالتحقكا بالمدرسة قبؿ سف التم
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 .(spss، version 20صدقيا كثباتيا كبعد تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج )
 نتائج الدراسة: كشفت الدراسة عف النتائج التالية:

إف تلاميذ المرحمة الابتدائية الذيف التحقػكا بالمدرسػة قبػؿ سػف التمػدرس  -
 يعانكف صعكبات التعمـ الأكاديمية )في القراءة كالكتابة كفي الحساب(.

يكجػػد فػػرؽ داؿ إحصػػائيِّا بػػيف تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة الػػذيف التحقػػكا  -
 كلصالح الذككر. ،لمدرسة قبؿ سف التمدرس في صعكبات التعمـ الأكاديميةبا

 الدراسة الثامنة:
 الباحث قندوز محمود

عنػكاف الرسػالة: فعاليػة "برنػامج قػائـ عمػػى القػدرة عمػى حػؿ المشػكلات فػػي 
 ٔتأىيؿ الأداء القرائي لدل التلاميذ ذكم صعكبة تعمـ القراءة"

لية برنامج قائـ عمى حؿ المشكلات في ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فعا
تحسػػػػػيف القػػػػػدرة القرائيػػػػػة لػػػػػدل تلاميػػػػػذ ذكم صػػػػػعكبة تعمػػػػػـ القػػػػػراءة فػػػػػي المرحمػػػػػة 

ا مػف كقد اختػار الباحػث مقاربػة معرفيػة فػي بنػاء ىػذا البرنػامج انطلاقنػ ،الابتدائية
مبػػادئ حػػؿ المشػػكلات، ككػػاف التسػػاؤؿ الرئيسػػي لمدراسػػة: ىػػؿ لمبرنػػامج التػػدريبي 

مػػػى القػػػدرة عمػػػى حػػػؿ المشػػػكلات أثػػػر فػػػي تحسػػػيف الأداء القرائػػػي لػػػذكم القػػػائـ ع
 صعكبة تعمـ القراءة 

طػػرح الباحػػث سػػبع فرضػػيات تتمحػػكر فػػي مجمميػػا حػػكؿ كجػػكد فػػركؽ بػػيف 
كالتػػػػي يُحتمػػػػؿ أف  ،المجمكعػػػػة الضػػػػابطة كالتجريبيػػػػة فػػػػي مسػػػػتكل الأداء القرائػػػػي

ا تمميذن  ٓٙة مككنة مف يحدثيا البرنامج العلاجي، كقد اعتمدت الدراسة عمى عين
كالثانيػػة  ،افػػردن  ٖٓكتمميػػذة قُسػػمت إلػػى مجمػػكعتيفض الأكلػػى ضػػابطة مككنػػة مػػف 

ا اختيػػػركا بطريقػػػة قصػػػدية بعػػػد الاسػػػتعانة بمحكػػػات فػػػردن  ٖٓتجريبيػػػة مككنػػػة مػػػف 
                                                 

برنامج قائـ عمى القدرة عمى حؿ المشكلات في تأىيؿ الأداء القرائي " ،ٕٛٔٓ :قندكز ،محمود - ٔ
كمية  -الجزائر  - ٕجامعة محمد لميف دباغيف سطيؼ  -"لدل التلاميذ ذكم صعكبة تعمـ القراءة

 .تماعيةالعمكـ الانسانية كالاج
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اسػػػػػتبعادية كاختبػػػػػار قػػػػػراءة، كلمتحقػػػػػؽ مػػػػػف فرضػػػػػياتو اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث المػػػػػنيج 
 التجريبي.

باحث فػي الختػاـ إلػى أف لمبرنػامج التػدريبي القػائـ نتائج الدراسة: تكصؿ ال
فػػػي تأىيػػػؿ الأداء القرائػػػي لػػػدل التلاميػػػذ ذكم  إيجابيػػػان  أثػػػران عمػػػى حػػػؿ المشػػػكلات 
 صعكبات تعمـ القراءة.

 الدراسة التاسعة:
  الباحث محمد السيد بخيت محمد

في تعديؿ أساليب معاممة الكالػديف  إرشادمفعالية برنامج عنكاف الرسالة: "
 ٔ"لأبناءل

 ىدؼ الدراسة:
أحػػدىما نظػػرم كااخػػر  ،فيتكمػػف أىميػػة ىػػذه الدراسػػة فػػي جػػانبيف أساسػػي

حيػػػػث تتمثػػػػؿ الناحيػػػػة النظريػػػػة فػػػػي نػػػػدرة الدراسػػػػات كالبحػػػػكث العربيػػػػة  ،تطبيقػػػػي
كالتػػي تيػػتـ باسػػتراتيجيات التػػدخّؿ الإرشػػادم  ،المتعمقػػة بأسػػاليب المعاممػػة الكالديػػة

يػة فيػي تتمثػؿ فػي إفػادة الميتمػيف بالأسػرة كالطفػؿ كالعلاجي، أما الناحيػة التطبيق
فػػي التعػػرؼ عمػػى بعػػض فنيّػػات كاسػػتراتيجيات التػػدخّؿ الإرشػػادم التػػي يمكػػف أف 

 تسيـ في التعديؿ بعض أساليب معاممة الكالديف لأبنائيـ.
 عينة البحث:

مػػػف الكالػػػديف تتػػػراكح  ٓٗتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة فػػػي شػػػكميا النيػػػائي مػػػف 
كجػػرل تقسػػيميـ إلػػى مجمػػكعتيف: أ ػ مجمكعػػة  ،( سػػنةٗ٘ػػػ  ٕٛأعمػػارىـ بػػيف )
 أبِّا كأمِّا. ٕٓأبِّا كأمِّا. ب ػ مجمكعة ضابطة: قكاميا  ٕٓتجريبية قكاميا 

 ،ىػذه الدراسػػة تبػػيّف الفػػارؽ بػيف مسػػتكل الأطفػػاؿ ذكم الصػػعكبات التعمميّػػة
 لصالح الأطفاؿ الذيف خضع أىالييـ لبعض التكجيو كالإرشاد ليـ.

                                                 

، "في تعديؿ أساليب معاممة الكالػديف للأبنػاء ؠفعالية برنامج إرشاد"، ٜٜٜٔ، محمد: بخيتػ  ٔ
 جامعة عيف شمس، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية، رسالة دكتكراة.
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 العاشرة: الدراسة
 الباحث: د. برو محمد

عنكاف الدراسة: "صعكبات التعمـ لدل تلاميذ السنة الخامسػة الراسػبيف فػي 
 ٔامتحاف نياية مرحمة التعميـ الابتدائي"

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى معرفػػة صػػعكبات الػػتعمـ التػػي يعانييػػا العديػػد مػػف 
يص المناسػػب فقػػد التلاميػػذ فػػي المػػدارس الابتدائيػػة، ذلػػؾ أنيػػا إف لػػـ تجػػد التشػػخ

كيكػػكف ليػػا تػػأثير لػػيس فقػػط فػػي حجػػرة الدراسػػة  ،تػػؤدم إلػػى الإعاقػػة فػػي الحيػػاة
 كاديمي، بؿ في مختمؼ أنشطتيـ كقدراتيـ كمياراتيـ.كالتحصيؿ العممي الأ

تػػػألؼ مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػف التلاميػػػذ ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ الراسػػػبيف فػػػي 
مدرسػػة تنتمػػي إلػػػى  ٕٔيف فػػػي امتحػػاف نيايػػة مرحمػػة التعمػػػيـ الابتػػدائي المتكاجػػد

تمميػػػػذا  ٓٙ، كتألفػػػػت عينػػػػة الدراسػػػة مػػػػف ٘ٓٔسػػػت مقاطعػػػػات تربكيػػػػة كعػػػددىـ 
 كتمميذة، كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

كجػكد فػركؽ فػي صػعكبات الػتعمـ لصػالح الػذككر، أم أف الػذككر أكثػػر  -
 عرضة لصعكبات التعمـ مف الإناث.

تتسبب  ،ة كالمدرسية كالذاتية كالعقميةكجكد مجمكعة مف العكامؿ الأسري -
 في نشكء صعكبات التعمـ لدل تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي.

 
 )كرقة عمؿ(الدراسة الحادية عشر: 

 الباحثان أ.د. حمدان محمود فضة و د. سميمان رجب سيد أحمد
عنػػػػػػكاف الكرقػػػػػػة: "العػػػػػػلاج النفسػػػػػػي لػػػػػػذكم صػػػػػػعكبات الػػػػػػتعمـ )الراشػػػػػػدكف 

                                                 
صعكبات التعمـ لدل تلاميذ السنة الخامسة الراسبيف في امتحاف نياية "، ٕٗٔٓ :، بركمحمد - ٔ

 ، جامعة المسيمة، الجزائر، مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية.٘ٔ"، العدد الابتدائي مرحمة التعميـ
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 ٔكالمكىكبكف("
ؼ ىذه الكرقة إلى إلقاء الضكء عمى بعض الاضطرابات النفسية التي تيد

عمػى اعتبػار أنيػـ لا يختمفػكف  -كخاصػة البػالػيف-يعانييا ذكك صعكبات الػتعمـ 
كلػػيس ىنػػاؾ خػػلاؼ  ،ا فػػي شخصػػيتيـ عػػف الأطفػػاؿ ذكم صػػعكبات الػػتعمـكثيػػرن 

صػػػابة ا فػػػي الإا مباشػػػرن عمػػػى أف صػػػعكبات الػػػتعمـ أثنػػػاء الطفكلػػػة قػػػد تكػػػكف سػػػببن 
ا لخبرات الفشؿ كأساليب الامتياف كالزجػر نظرن  ،بالاضطرابات النفسية عند البمكغ

 يا طكاؿ فترة تعميمو. يالتي لق
كانطمقػػػػت ىػػػػذه الكرقػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ التسػػػػاؤلات التاليػػػػة: ىػػػػؿ يحتػػػػاج ذكك  

صػػػعكبات الػػػتعمـ إلػػػى خػػػدمات العػػػلاج النفسػػػي  ىػػػؿ أف ثمػػػة اضػػػطرابات نفسػػػية 
المستكل الانفعالي إلػى تقػديـ خػدمات العػلاج النفسػي  عمى يحتاجكاتصيبيـ كي 

 ليـ 
تستعرض ىػذه الكرقػة أسػباب إصػابة ذكم صػعكبات الػتعمـ بالاضػطرابات 
النفسية كأساليب التدخؿ العلاجي المناسب ليا. كما كتعرض الكرقة البحثيػة أىػـ 
التكصيات كالبحكث المقترحة فػي ضػكء اسػتعراض الدراسػات كالبحػكث المرتبطػة 

 احيتيف ىما:بن
فاعمية العلاج المعرفي السمككي في علاج الإكسيزيميا )صعكبة التعبير  -ٔ

 عف المشاعر( لدل الأطفاؿ كالراشديف ذكم صعكبات التعمـ.

فاعميػة العػلاج المعرفػػي السػمككي فػػي تخفيػؼ أعػػراض الكسػكاس القيػػرم  -ٕ
 لدل ذكم صعكبات التعمـ. 

 الاستنتاج:
لتعمميّػػة مػػف المشػػتػميف فػػي المجػػاؿ قممػػا نجػػد دراسػػات فػػي الصػػعكبات ا  

                                                 

نؼدددلاج انُفسدددٙ ندددزٔ٘ , "ا7882سدددهًٛبٌ  سةةةيح دحمةةةح،  - حًدددذاٌفضةةةة،  - ٔ

انًدؤرًش انؼهًدٙ نهزشثٛدخ انخبطدخ  -"طؼٕثبد انزؼهى )انشاشذٌٔ ٔانًْٕٕثدٌٕ(

 خ.كهٛخ انزشثٛ –قسى انظحخ انُفسٛخ  -ثدبيؼخ ثُٓب 
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النفسػػػي، كلكػػػف نجػػػد دراسػػػات كافػػػرة مػػػف المشػػػتػميف فػػػي المجػػػاؿ التربػػػكم. ككػػػأف 
مسألة الصػعكبات التعمميّػة ىػي مػف اختصػاص التربيػة، كىػي ميمػة تربكيػة. فقػد 
كجػػدنا بالدراسػػات النفسػػية أنيػػا تؤكػػد عمػػى كجػػكد أزمػػات نفسػػية لػػدل أطفػػاؿ ذكم 

كأف التقنيػات العلاجيػة متمحػػكرة حػكؿ عػلاج الطفػؿ نفسػػو، الصػعكبات التعمميّػة، 
رغػـ استشػػعارىـ بػػأف أزمػػة الطفػػؿ ىػػي بسػبب التككينػػات النفسػػية لػػدل الطفػػؿ فػػي 
بيئتو الأسرية. كليذا فإف الاستشارم النفسػي أك المعػالج النفسػي يخضػع لشػركط 

بكيػة فإنيػا الإدارة التربكية داخؿ مؤسسات الصعكبات التعمميّة. أما الدراسات التر 
تتكجػػػػػو إلػػػػػى كضػػػػػع بػػػػػرامج تتناسػػػػػب مػػػػػع مسػػػػػتكيات الأطفػػػػػاؿ ذكم الاحتياجػػػػػات 

 الخاصة كذكم الصعكبات التعممية، كىي تكتفي بالجانب الإرشادم للأىؿ.
الدراسة الأكلى تكجيت نحك تقنية المعب كأىميتيا في البرنامج التعميمي،  

مػا ىػك عػف طريػؽ إذ إف الطفؿ يكتسب كيتعمـ بشكؿ أفضؿ عف طريػؽ المعػب م
 أدكات كتقنيات أخرل.

أمػػػا فػػػي الدراسػػػات الثانيػػػة كالثالثػػػة كالرابعػػػة، فقػػػد أكّػػػد البػػػاحثكف فييػػػا عمػػػى 
كجكد أزمات نفسية كعكارض سمككية مضطربة بالنسبة للأطفػاؿ العػادييف. كىػذا 

ذ إف إيفيدنا في أىمية العمؿ عمى العلاج النفسي قبػؿ التربػكم لحػؿ المشػكلات، 
رب عمى المسػتكل النفسػي كالسػمككي ىػك غيػر قػادر عمػى التطػكر الطفؿ المضط

 السميـ كما باقي الأطفاؿ العادييف.
كفػػػػي الدراسػػػػة الخامسػػػػة تؤكػػػػد عمػػػػى أف البنيػػػػة الاجتماعيػػػػة أقػػػػؿ مسػػػػتكل 
بالنسػػػبة للأطفػػػاؿ العػػػادييف كالمتفػػػكقيف، كتشػػػير إلػػػى تػػػدنّي المسػػػتكل فػػػي الكفػػػاءة 

. فمػػػف خػػػلاؿ ىػػػذه الدراسػػػة نػػػرل بػػػأف الاجتماعيػػػة، ككػػػذلؾ عػػػدـ التكافػػػؽ النفسػػػي
الأطفاؿ ذكم الصعكبات التعممية لدييـ أزمات نفسػية كخمػؿ عمػى مسػتكل تشػكّؿ 
المفػػاىيـ القيميػػػة الاجتماعيػػػة، كبالتػػػالي فيػػػـ يحتػػػاجكف إلػػػى العػػػلاج النفسػػػي قبػػػؿ 

 غيره.
الدراسػػػة السادسػػػة أرجعػػػت أسػػػباب الصػػػعكبات التعمميػػػة إلػػػى الفػػػكارؽ فػػػي 

ختصػاص كالجػػنس. كمػػا ييمنػا مػػف ىػػذه الدراسػة أنيػػا كصػػفية المػدل العمػػرم كالا
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لتحدد كضعيات التلاميذ ذكم صػعكبات الػتعمـ كاخػتلافيـ مػع التلاميػذ العػادييف، 
كمػػا تػػـ تصػػنيؼ ذكم صػػعكبات الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ ضػػعؼ القػػدرة كالحػػظ السػػيء 
ا كصػػعكبة الميمػػة، بالإضػػافة إلػػى الاتجاىػػات السػػمبية لممعمػػـ التػػي قػػد تػػؤدم دكرن 

سػػػمبيِّا فػػػػي مسػػػتكل الػػػػتعمـ لػػػدل التمميػػػػذ. كىػػػذه الدراسػػػػة تتكجػػػو نحػػػػك التشػػػػخيص 
كالدلالػػػة عمػػػى الأكلاد ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ، بالإضػػػافة إلػػػى العمػػػؿ تربكيِّػػػا عمػػػى 

 تجنب تمؾ الأسباب التي ذكرىا الباحث.
كفػػي الدراسػػة السػػابعة فػػإف الباحػػث قػػد أرجػػع سػػبب الصػػعكبات التعمميػػة  

، ةابة كالحساب( لدل الكلد إلى إدخالو لممدرسػة فػي سػف مبكّػر )عسر القراءة كالكت
 كعمؿ الباحث عمى التكصيات لتلافي ىذه المشكمة. 

أما الدراسة الثامنة فقد عمؿ الباحث عمى كضع فعالية برنامج قائـ عمػى  
حػػؿ المشػػكلات فػػي تأىيػػؿ الأداء القرائػػي لػػدل تلاميػػذ ذكم الصػػعكبات التعمميػػة، 

ا إيجابيِّػػا فػػي تحسػػيف المسػػتكل القرائػػي لػػدل التلاميػػذ. ىػػذه أثػػرن  كأثبػػت أف لمبرنػػامج
 الدراسة أضافت مساىمة في حؿ جزء مف مشكلات صعكبات التعمـ.  

أمػػا فػػي الدراسػػة التاسػػعة فقػػد حاكلػػت أف تلامػػس أصػػؿ المشػػكمة المككنػػة 
، إلا أف ىػػػػذه الدراسػػػػة اكتفػػػػت بالإرشػػػػاد الأسػػػػريةعنػػػػد الطفػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ البيئػػػػة 

للأىؿ. كنحف نعمـ أف المشكلات النفسية كالمرضية لا تُعػالج بالنصػح  التكجييي
أك الإرشػػاد، فػػػذلؾ يفيػػػد الأىػػػؿ الػػػذيف تنقصػػيـ المعرفػػػة فػػػي الخصػػػائص النفسػػػية 

حيػث إف ىػػذه  ،لأكلادىػـ. كالأىميػة مػف ىػذه الدراسػة أنيػػا تفيػدنا فػي مجػاؿ بحثنػا
سػػػتكل التكجيػػػو الدراسػػػة بيّنػػػت الفػػػارؽ عمػػػى مسػػػتكل التػػػدخؿ مػػػع الأىػػػؿ عمػػػى م

كلا نكتفػػػػي  ،كالإرشػػػػاد، فػػػػنحف فػػػػي بحثنػػػػا سػػػػنعمؿ عمػػػػى عػػػػلاج النظمػػػػة العائميػػػػة
 بالإرشاد أك التكجيو. 

الدراسػػػة العاشػػػرة أكػػػدت عمػػػى أف ىنػػػاؾ عكامػػػؿ أسػػػرية كمدرسػػػية كذاتيػػػة  
كعقميػػػة تػػػؤثر فػػػي نشػػػكء الصػػػعكبات التعمميػػػة لػػػدل التلاميػػػذ، كىػػػذه الدراسػػػة ىػػػي 

ة الأسػػباب التػػي تػػؤدم إلػػى صػػعكبات الػػتعمـ، دراسػػة كصػػفية كتشخيصػػية لمعرفػػ
كىػػي تفيػػدنا فػػي بحثنػػا فػػي التأكيػػد عمػػى المشػػكلات الأسػػرية كسػػبب مػػف أسػػباب 
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 صعكبات التعمـ.
أمػػػا الدراسػػػة الحاديػػػػة عشػػػر فيػػػػي كرقػػػة مػػػػف أجػػػؿ العػػػػلاج النفسػػػي لػػػػذكم 

كقػػػػػد اعتمػػػػػدت العػػػػػلاج السػػػػػمككي، كىػػػػػذه الدراسػػػػػة تؤكػػػػػد لنػػػػػا  ،صػػػػػعكبات الػػػػػتعمـ
سية عمى أنيا ذات صمة كطيدة في صػعكبات الػتعمـ، كىػي تعػزز المشكلات النف

لػػدينا الثقػػة فػػي مجػػاؿ بحثنػػا فػػي البحػػث عػػف الأسػػباب النفسػػية الناتجػػة مػػف بنيػػة 
 العلاقات الأسرية. 

كمػػف خػػػلاؿ الدراسػػػات النظريػػة عنػػػد كػػػؿ مػػػف ميلانػػي كلايػػػف كآنّػػػا فركيػػػد، 
طريػػػػؽ تقنيػػػػات ف عػػػػلاج المشػػػػكلات النفسػػػػية للأطفػػػػاؿ عػػػػف أفإنيػػػػا تؤكػػػػد عمػػػػى 

التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي، يحصػػػػػؿ فقػػػػػط فػػػػػي العيػػػػػادات النفسػػػػػية كلا يعمػػػػػـ ذلػػػػػؾ عمػػػػػى 
المؤسسات المختصة لأطفػاؿ ذكم الصػعكبات التعمميّػة. كلا يفكتنػا ىنػا أف نػذكر 
أف ىنػػاؾ اختلافػػات جكىريػػة بػػيف المػػدارس النفسػػية المتعػػددة، ككػػؿ منيػػا حاكلػػت 

ب الػذم تعتنقػو، فالمػدارس أف تبحث عف أصؿ المشكلات النفسية بحسب المػذى
التي ذىبت باتجاه العلاج العائمي تعتبر أف الطفؿ ىك العارض المرضي للأسػرة 
التػػػػػي تعػػػػػيش حالػػػػػة اللاتكيّػػػػػؼ أك الصػػػػػراعات أك الأزمػػػػػات النفسػػػػػية فػػػػػي شػػػػػبكة 

 العلاقات الدائرية لمنظمة العائمية.
 دراسةمشكمة ال

الصعكبات التعمميّة  تناكلت الدراسات الطبية كالنفسية كالتربكية مشكمة 
تعبّر عف خمؿ لدل الطفؿ، سكاء عمى المستكل النفسي أك عمى أنيا عكارض 

، أك أنو خمؿ ناتج عف نو خمؿ ناتج عف بنية الشخصيةيو، أك أخمؿ كظيفي لد
المناىج التربكية كالطرؽ التعميمية كالبيئة الأسرية. لقد أُجريت الكثير مف 

ي حاكلت التعرؼ عمى التخصص الكظيفي التجارب كالدراسات المعممية الت
سكاء مف خلاؿ تخريب بعض المناطؽ في الدماغ أك  ،لمنصفيف الدماغييف

في العاـ  Mark daxاستئصاليا أك أم طريقة أخرل. كيُعتبر الطبيب الفرنسي 
ىك أكؿ مف بحث في مدل مسؤكلية النصفيف الدماغييف عف أنشطة  ٖٜٙٔ
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( ٕٗٛٔ-ٓٛٛٔ) Paul Brocaبكؿ برككا  . كما تأثر بأعماؿ كؿ مفٔالجسـ
( كالأب الركحي لعمـ النفس ٜٗٛٔ-ٜ٘ٓٔ) Karl wernikeككارؿ فيرنيؾ 

( ٜٛ٘ٔ-ٜٓٛٔ) Karl spenser lashelyالعصبي كارؿ سبينسر لاشمي 
كغيرىـ مف الباحثيف الذيف اىتمكا بالكظائؼ المتخصصة لكؿ نصؼ دماغي، 

بتجارب المخ المنشطر، كنتائج  كأشير الأعماؿ في ىذا الميداف ما يُعرؼ
أعماؿ الباحثيف أكدت عمى أف لكؿ جية دماغية كظيفة خاصة بيا، كبالنسبة 

يؤدم إلى  ،ليـ فأم خمؿ أك اضطراب في كظائؼ ىذيف النصفيف الدماغييف
كفي ىذا المجاؿ  ظيكر صعكبات في التعمـ تنعكس عمى أداء المتعمـ كسمككو.

أف  Samuel torry ortonكي س.ت. أكرتكف ييذىب عالـ النفس العصبي الأمر 
"صعكبات التعمـ المتعمقة بالقراءة كالكتابة ىي اضطراب ناشئ مف تأخر النضج 

. ٕنتيجة إخفاؽ أحد نصفي كرة الدماغ في السيطرة عمى النمك المػكم لمطفؿ"
( Batemanكتتفؽ معو في ىذا الرأم الكثير مف الدراسات، حيث ترل باتماف )

دـ القدرة عمى التعمـ "صعكبة التعمـ" ترجع إلى ما يسمى بنقص ، أف عٜٚٙٔ
إلى كجكد علاقة  ٜٔٛٔ(  Kim،Reid، كما يشير كيـ كريد )ٖالسيطرة المخيّة"

. أما ٗبيف اضطراب كظائؼ نصفي المخ )الأيمف كالأيسر( كصعكبات التعمـ"
د سعاد الفكرم ترل أف "الاختلاط في الجانبية المخية يييئ كيميد لكجك 

صعكبات التعمـ كاستمرارىا"، كما يضيؼ أحمد ميدم أف "استخداـ التلاميذ 
ىك سبب رئيس في كجكد صعكبات  ،لأنماط معالجة معمكمات غير مناسبة

                                                 
"، مكتبة صعكبات التعمـ، الأسس النظرية كالتشخيصية كالعلاجية، "ٜٜٛٔ، فتحي: الزيات - ٔ

 .ٜٜالنيضة المصرية، طبعة أكلى، ص 
 .ٛٔص  ،الككيت ،مجمة العمكـ ,ٙالعدد  ,ٖالمجمد  ،"عسر القراءة"، ٜٚٛٔ فيمكتينك، ؼ.ر: - ٕ
لاج صعكبات الادراؾ البصرم كتحسيف فاعمية برنامج في ع"  ،ٕٕٓٓ عبد الحميد :، سميمان - ٖ

كمية التربية  ,"، مجمة دراسات تربكية كاجتماعيةمستكل القراءة لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ
 .ٙ٘ٔص  ,جامعة حمكاف

فعالية برنامج إرشادم في خفض حدّة النشاط الزائد لدل "، ٕٕٓٓ رضا عبد الستار :، كشك - ٗ
 .٘ٔمصر، ص  ,جامعة الزقازيؽ ,كمية التربية ,ير منشكرة"، رسالة ماجستير غأطفاؿ الركضة
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. كقد ركزت معظـ الدراسات التي تناكلت مشكمة صعكبات التعمـ ٔالتعمـ لدييـ"
 مف ىذه الزاكية عمى الجكانب ااتية:

 بالجياز العصبي. ةمتعمق –كجي الأساس فييا بيكل -  
المشكمة فردية مرتبطة بالخمؿ المكجكد في الفرد كليس لمبيئة أك  -  

 النظاـ التعميمي أثر في ذلؾ.
استبعاد أف تككف الإعاقات الأخرل )العقمية، إعاقة الحكاس،  -  

 ا لصعكبات التعمـ.ا رئيسين الاضطرابات الانفعالية ... إلخ( سببن 
ثيف الذيف تناكلكا مشكمة صعكبات التعمـ عمى أنيا ذات كىناؾ مف الباح

كقد تككف خارجية مرتبطة بالبيئة  ،أسباب قد تككف متعمقة بشخصية الفرد
المدرسية، أك قد تككف حصيمة التفاعؿ بينيما، ككاف مف ركّاد ىذه النظرية 

ا مختمفة تقؼ كراء عممية " أف ىناؾ ظركفن ٜٜٚٔ"ىايدر" كما أكضحو "خميفة 
ك الشخص للأحداث كأطمؽ عمى ىذه الظركؼ الخصائص المييّئة، حيث عز 

ا لذلؾ يعزكف الأحداث إلى الشخصية أك القكل البيئية أك الاثنيف إف الأفراد كفقن 
" الذم يعيد صعكبات التعمـ أك Kelly. كالأمر نفسو بالنسبة إلى "كيمي ٕا"معن 

مؿ خارجية تخص الفشؿ في الدراسة إلى عكامؿ شخصية تخص المتعمـ كعكا
البيئة. بينما أضاؼ عبد الفتاح حافظ عكامؿ أخرل تؤثر في العممية التعميمية 
مثؿ المناىج الدراسية، الكسائؿ التعميمية، شخصية المعمّـ، نظاـ الانتقاؿ، 

 .ٖالإدارة المدرسية ككسائؿ الإعلاـ كجماعة الأقراف
الدكتكرة أماف فقد أكدت  ،ككما كرد معنا مف خلاؿ الدراسات السابقة 

                                                 
بعض العكامؿ النفسية كالعقمية كالاجتماعية المؤثرة في ، " ٕٕٓٓ، أحمد ميدم: مصطفى - ٔ

 .ٕٕٚ، مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، ص ٓٔٔ" العدد صعكبات التعمـ
الككيت مكتبة  "،فع كالانفعالاتالدكا، "ٜٜٚٔ: معتز ،عبد اللهمحمد عبد المطيؼ ك، خميفة - ٕ

 .ٜٕٔص، المنارات الإسلامية
 ,مكتبة زىراء الشرؽ"، صعكبات التعمـ كالتعميـ العلاجي"، ٕٓٓٓ نبيؿ عبد الفتاح: ،حافظ - ٖ

 .ٖٔ،ٕٔ، ص مصر
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محمكد كالدكتكرة سامية صابر في بحثيما عمى كجكد الاضطرابات النفسية 
كالمشكلات لدل الأكلاد ذكم صعكبات التعمـ. كذلؾ ذىبت في ىذا الاتجاه 
الباحثة جناف بنت عبد المطيؼ بنت عبد الله القطباف، حيث أكدت في بحثيا 

شارنا لدل تلاميذ الحمقة الثانية عمى كجكد الاضطرابات النفسية، كىي الأكثر انت
مف التعميـ الأساسي. كذلؾ عمؿ كؿ مف الأستاذ الدكتكر حمداف محمكد فضة 
كالدكتكر سميماف رجب سيد أحمد عمى إلقاء الضكء عمى بعض الاضطرابات 

ا لمعلاج النفسي النفسية لدل الاكلاد ذكم صعكبات التعمـ، كما كضعا برنامجن 
الدراسات التي لامست الأسرة كسبب مف أسباب  السمككي ليـ. كىناؾ بعض

صعكبات التعمـ لدل الكلد، كلكف لـ تعمؿ عمى العلاج النفسي لمنظمة العائمية 
بؿ اكتفت بإرشادات تتعمؽ بالأىؿ، كقد عمؿ عمى ذلؾ الباحث محمد السيد 

لى أىؿ التلاميذ ذكم إبخيت محمد، حيث كضع برنامجا لمتكجيو الإرشادم 
 مـ. صعكبات التع

 فإننا نطرح الأسئمة التالية: لذلؾ  
 ىؿ مشكمة الصعكبة التعممية ىي ذات أسباب محض بيكلكجية   -
ىؿ العمؿ العلاجي عمى الكلد ذم الصعكبة التعممية دكف التعامؿ مع  -

لى أم  العائمة علاجيِّا، يؤدم بو ذلؾ إلى التحسف كالنماء السكم لديو  كا 
 مدل 

النظمة العائمية بشكؿ إيجابي في تطكر  إلى أم مدل يؤثر علاج -
 الشخصية لدل الكلد ذم الصعكبة التعممية  

عمى ضكء ذلؾ فإننا نطرح الإشكالية، في البحث عف اسباب صعكبات  
 التعمـ مف خلاؿ المشكلات الأسرية التي تنعكس بدكرىا عمى الطفؿ، عمى

 ىي ،الطفؿة لدل اعتبار أف العكارض التي تنتج عف الصعكبات التعمميّ 
نيا عكارض ناتجة عف أعكارض تعبّر عف خمؿ كظيفي في بنية الأسرة، أك 

 .الاضطرابات الأسرية
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 بحثهدف ال
ف الصعكبات التعممية تكمف أسبابيا أنيدؼ في ىذا البحث مف تكضيح 

في النظمة العائمية، كعلاج المشكمة مف خلاؿ علاج الخمؿ في النظاـ العائمي، 
تشكيمية في الأدكار كالكظيفة لكؿ مف أفرادىا لأسباب لا كالبحث عف االية ال

تعكد إلى التاريخ الشخصي لكؿ منيـ، لا سيما أحد الأبكيف، أك الاثنيف  ةكاعي
ا. كلتحقيؽ ىذا اليدؼ اعتمدنا العلاج لمنظمة العائمية كقياس النتائج لدل معن 

 الأكلاد ذكم الصعكبات التعممية. 
 
  :بحثأهمية ال 

إظيػػار مشػػكمة الصػػعكبات التعمميػػة بأنيػػا يػػة ىػػذه الدراسػػة فػػي ىمتكمػػف أ  
مرتبطة بالنظمة العائمية، كليست ىي مشكمة فردية خاصة بالطفؿ أك الكلد. كما 
تظيػػػر الأىميػػػة فػػػي إمكانيػػػة عػػػلاج المشػػػكمة بشػػػكؿ أفضػػػؿ كفعػػػاؿ دكف التسػػػميـ 

فػي  بقدرية المشكمة دكف العلاج، حيث إف ىناؾ صعكبات حقيقية لػدل العػامميف
مجاؿ الصعكبات التعممية، تكاد أف تصؿ إلى مستكل العجز في احداث التػيير 

 الفعاؿ في حؿ مشكلاتيـ. 
 حدود البحث

تنحصر حدكد البحػث عمػى مركػز خػاص بالصػعكبات التعمميػة فػي مدينػة 
صػػكر، كيضػػـ المركػػز مئػػة كسػػتِّا كعشػػريف حالػػة مػػف ذكم الصػػعكبات التعمميػػة. 

ت ذات مستكل معيشي جيّػد، متكسػط، كمػف عػائلات كيتكزع التلاميذ عمى عائلا
ذات دخػػؿ محػػدكد، كمػػا يتكزعػػكف عمػػى عػػائلات ذات مسػػتكل تعميمػػي جيػػد إلػػى 
مستكل تعميمي متدفٍ، كتتػكزع ىػذه العػائلات جػرافيِّػا عمػى امتػداد قضػاء صػكر، 

 جنكب لبناف. 
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 أدوات البحث
مي( كالركائػػػػز سػػػػقاطية )اختبػػػػار الرسػػػػـ الحػػػػر كالرسػػػػـ العػػػػائالاختبػػػػارات الإ

 الذكائية )اختبار رسـ الرجؿ(
 اختبار رسم العائمة: 

إسقاطي  ىك رائز Louis Cormanرائز رسـ العائمة لمكيس ككرمف  إف  
نستطيع أف نضع بعض الحدكد )القرطاسية( أماـ الطفؿ كنطمب منو أف يرسـ 

التي عائمة، كأف يتخيؿ عائمة كيرسميا. إف عائمة الطفؿ ىي عالمو كالعلاقات 
لكف بدلان أف نقكؿ  ،تكجد بيف أفرادىا ىي عامؿ قاطع في شخصية الطفؿ

لمطفؿ "ارسـ عائمتؾ حيث يسقط عكاطفو الذاتية"، أعطى لكيس ككرمف تعميمات 
أكسع حيف حددىا عمى الشكؿ التالي )ارسـ عائمة، أم عائمة تتخيميا( حتى لا 

يعتبر أف العائمة أمر  لأنو ،يشعر الطفؿ بالحدكد كلا تحصؿ عنده عممية صدّ 
 ،سرم لو أسراره كحرمتو الخاصة. ىناؾ بعض الأطفاؿ الذيف يرسمكف عائمتيـ

كالبعض ااخر يطمقكف العناف لخياليـ كلكف بالنسبة لػالبية الأطفاؿ كحسب 
فإننا نعطي حرية أكسع كأكمؿ لمطفؿ تسمح لو بالتعبير عف  ،ىذه التعميمات

يستطيع الطفؿ أف يرسـ عائمة دكف أف يككف  كىكذا ،ميكلو اللاكاعية بسيكلة
أك يُسقط نفسو في شخصيات مختمفة، يطبؽ مف عمر أربعة حتى  ،امكجكدن 
 سنة. ةعشر  ثلاثعمر 

لذا فيك اختبار سيؿ التطبيؽ يعتمد فيو الاختصاصي عمى: كرقة بيضاء 
ا، بالإضافة إلى أقلاـ ممكنة إذا سـ، قمـ رصاص مبرٍ جيدن  ٕٔ،ٕٚمف حجـ 

كما يتطمب الفاحص أف  ،مع العمـ أف استعماؿ الممحاة ممنكع ،الطفؿ ذلؾ أراد
يضع المفحكص أماـ منضدة يتناسب مقاسيا مع حجـ كطكؿ المفحكص. كبعد 

 الانتياء مف الرسـ يتكجو إلى المفحكص ببعض الأسئمة:
 أحؾ لنا قصة حكؿ ىذه الأسرة التي رسمتيا  -
كمف ىك ىذا الشخص الذم  مف ىـ ىؤلاء الأشخاص الذيف رسمتيـ -
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 بدأت برسمو 
 في أم مكاف يكجد ىؤلاء الأشخاص  ماذا يفعؿ كؿ فرد منيـ  -
 ما ىك دكر كؿ شخص مف ىؤلاء الأشخاص  -
 حدّد لي جنس كؿ فرد مف ىؤلاء الأفراد كسنيـ  -
 مف ىك الشخص المطيؼ في ىذه الأسرة   لماذا  -
 مف ىك الفرد السعيد في الأسرة  لماذا  -
 مف ىك الشخص الحزيف في ىذه الأسرة  لماذا  -
 في نظرؾ مف ىك الشخص الذم تحبو في ىذه الأسرة كلماذا  -
 ىؿ أنت مكجكد في ىذا الرسـ أـ لا  -
 فأم شخص تريد أف تككف  ،أفرض لك أنؾ كاحد مف أفراد ىذه الأسرة -

كبعد الانتياء مف كؿ ذلؾ نقكـ بتحميؿ الرسـ بحسب جدكلة معايير 
تفسير كالتأكيؿ التي كضعيا لكيس ككرمف، كذلؾ مف خلاؿ التفسير المكاني ال

 لمرسكـ عمى الكرقة كالتفسير الرمزم لمخطكط كالأشكاؿ كالأحجاـ.
 اختبار الرسم الحر:

رائز الرسـ الحر لمكيس مميكة، ىك رائز إسقاطي نستطيع مف خلالو أف 
د، فنضع لو كرقة نضع الطفؿ في إطار محدد كنطمب منو أف يرسـ ما يري

بيضاء كقمـ رصاص كأقلاـ التلاكيف، كنستطيع أف نشجعو إذا استكضح بعض 
الاستفسارات للأمكر. فمف خلاؿ الرسـ الحر فإف الطفؿ يُسقط ما ىك ىاجس 
بالنسبة لو كيعبّر عف رغباتو المكبكتة، إذ إف الرسـ ىك بمنزلة الحمـ، فكما يقكؿ 

الممكي إلى اللاكعي، فإف الرسـ ىك التعبير  فركيد بأف تفسير الحمـ ىك الطريؽ
عف المكبكت لدل الطفؿ، كما يكجد أطفاؿ لا يرسمكف أك يخافكف مف الرسـ، 

 كىذا أشبو بحالة الكابكس. 
أما لجية تفسير الرسـ فيك دلالات رمزية ككاقعية نستطيع أف نفسرىا كما 
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كتة. كقد عرض يفسر فركيد الحمـ، بمعنى الدلالات الرمزية لمرغبات المكب
Widlocher  مقاربة تحميمية لرسـ الطفؿ في كتابو "تأكيؿ أك تفسير رسكمات

الأطفاؿ"، كاقترح فيو ثلاثة أبعاد لمرسـ: البعد السردم الذم يسمح لمطفؿ 
شكاليتو، كالبعد التعبيرم مف خلاؿ كيفية تناكؿ الطفؿ  بالتعبير عف اىتماماتو كا 

اؿ، كالبعد الإسقاطي الذم يشمؿ مستكييف: لمكرقة كاستعمالو للألكاف كالأشك
يتناكؿ المستكل الأكؿ إسقاط الطفؿ لتصكراتو كتمثيلاتو، أما المستكل الثاني 
فيشمؿ إسقاط العناصر اللاشعكرية المكبكتة. كؿ ىذه الأبعاد تجعؿ مف الرسـ 
بصفة عامة كالرسـ الحر بصفة خاصة الأداة الميمة التي يمجأ الييا المختص 

في الفحص النفسي كالعلاج النفسي كذلؾ، كىذا ما يعبّر عنو  النفسي
Widlocher (ٜٜٔٓ بقكلو "إف مشاىدة الطفؿ يرسـ كالإصػاء إلى ٜ، ص )

تعاليقو، يسمح لنا بالكلكج إلى حقؿ مف الارتباطات التداعية كالدلالية كالعاطفية، 
 ا مف خلاؿ حكار بسيط".  التي لا ندركيا إلا نادرن 

 رجل: "فمورنس كودايناف"رائز رسم ال
كية فمكرنس ككدايناؼ ي"يعتبر اختبار رسـ الرجؿ لمعالمة النفسية الأمر  

(Florence Goodenough مف المحاكلات الأكلى البالػة الأىمية في الربع )
ا مف متناكؿ جميكر ا، كقريبن ا ميسكرن الأكؿ مف ىذا القرف، لجعؿ قياس الذكاء أمرن 

ف تعقيدات فنية كثيرة، أك مػالاة في طمب التعمّؽ في العامميف مع الأطفاؿ، دك 
ف اختبار رسـ الرجؿ ما يزاؿ إالاختصاص. كبذلؾ كاف ليا فضؿ الريادة... 

ا عمى الكثير مف خصائصو، دكف أف يفقد بمركر الزمف أم شيء مف محافظن 
بؿ عمى العكس، إذا كاف ىناؾ شيء فيك ما يزاؿ  ،أىميتو كتقدير المعنييف لو

ا في كثير مف بمداف العالـ عمى أكثر مف ا كاسعن دكات التي تعرؼ انتشارن مف الأ
صعيد، سكاء عمى مستكل العمؿ العيادم في مراكز دراسة الطفكلة، أك في 
رياض الأطفاؿ كالمدارس الابتدائية. "كىك بذلؾ مف الأدكات المفضّمة في 

مياديف العمكـ الأبحاث المقارنة بيف الشعكب كالحضارات في مجالات شتّى مف 
الاجتماعية كالإنسانية، ككسيمة مف كسائؿ البحث العممي في الجامعات كمعاىد 
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 . ٔالمعمميف"
ثـ تطكر ىذا الاختبار عمى يد ىاريس كأصبح يُعرؼ باسـ )مقياس  

 ككدايناؼ ػ ىاريس لمرسـ(.
 اليدؼ مف ىذا المقياس:

 سنة(. ٘ٔػ  ٖػ قياس القدرة العقمية لممفحكص مف سف )ٔ
 سنة(.  ٘ٔػ  ٖػ التعرؼ عمى السمات الشخصية لممفحكص مف سف )ٕ

كيتميز ىذا المقياس بأنو مف المقاييس الأدائية حيث يخمك مف الجانب 
ا بتحرره مف أثر الثقافة المفظي، أم أنو مناسب جدِّا لممعاقيف عقميِّا كيتميز أيضن 

جماعية يحصؿ كالتحيّز العرقي، كيمكف تطبيؽ ىذا المقياس بصكرة فردية أك 
فيو المفحكص عمى درجة خاـ يتـ تحكيميا إلى درجة معيارية ثـ إلى نسبة 

ككذلؾ الحاؿ  ،دقيقة ٘ٔػ  ٓٔالذكاء. كيستػرؽ كقت تطبيؽ الاختبار مف 
 بالنسبة لتصحيحو كتفسيره.

لا يعنينا مف الاختبارات التي نستخدميا لمبحث عمى مستكل جكدتيا أك 
ر ما يعنينا بأنيا أداة لمقياس لمعرفة الفركقات بيف بقد ،نكعيا أك مدل تطكرىا

عينتيف، أك قياس الفركؽ بيف بداية التجربة العيادية لأفراد العينة كنياية 
التجربة. فبالرغـ مف أف العمؿ البحثي يستند إلى علاج الحالات بالمعنى 

فركؽ العيادم، فنحف بحاجة إلى المقارنة لمنتائج مع العينة الضابطة لمعرفة ال
 بعد التدخؿ العلاجي مع الأىؿ لأكلاد الصعكبات التعممية.

 منهج البحث
 :السريري أو العياديالمنهج التحميمي 

ك المجاؿ الطبي كفي المػات أستعمؿ في العيادة " يُ سريرمف تعبير "إ  

                                                 
"، الطبعػة الأكلػى، دار الطميعػة، بيػركت، ذكاء الأطفاؿ مف خلاؿ الرسػكـ، " ٖٜٜٔ، نعيـ: عطيةػ  ٔ

 (.ٚص: )
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كتسب عف طريؽ ملاحظة المرضى إلى جممة المعارؼ التي تُ  للإشارةجنبية الأ
ة، كبيذا المعنى تتمايز العيادة ائؿ البحث أك الضبط العمميّ دكف الاستعانة بكس

 عف المنيج التجريبي.   سريرمعف المختبر كما يتمايز المنيج ال
حد الكسائؿ المعرفية التي يستعمميا عمـ النفس أىك  سريرمكالمنيج ال

خريف حتى نو كحدة قائمة بذاتيا كمتمايزة عف ااأم أا، لدراسة الفرد بكصفو فردن 
مات. كتشكؿ الدراسة المطكّلة لمحالات الفردية لك اشتركت معيـ في بعض السّ ك 
، كتتـ مف خلاؿ الملاحظة المطكّلة ٔ"عيادمحدل السمات المميزة لممنيج الإ

سنستخدـ المنيج التحميمي العيادم في العلاج  فإننالذلؾ  للأفراد،كالمعمّقة 
النسؽ  ائدة داخؿالعلاقات الس سرم، بحيث نستطيع تشخيصالنفسي الأ

زمات النفسية العلائقية التبادلية داخمو، كعلاقة ذلؾ مع كمعرفة الأ ،الاسرم
دّت أالتي كالعلائقية زمة النفسية المشكمة، أك الذم يعاني الأ عيشالطفؿ الذم ي

 إلى الصعكبات التعمميّة لديو.  
ؿ المنيج التحميمي العيادم لتشخيص الأطفا تقنيات ننا سنستخدـأكما  

 الركائز الذكائية، ، كتقنية الملاحظة كالمقابمةالذيف ىـ عينات الدراسة
 سقاطية.كالاختبارات الإ

 فرضيات البحث
سرية التي ف نركز عمى الاضطرابات الأأسنحاكؿ مف خلاؿ الفرضيات  

 مالصعكبات التعممية، كمحاكلة فيـ الركابط بيف الكلد ذ متحيط بالطفؿ ذ
رة ذات الاضطرابات العلائقية، كمعرفة مدل تأثير ىذه الصعكبة التعممية كالأس

  .مف خلاؿ الفرضيات التالية بنية الشخصية لدل الكلد فيالاضطرابات 
تنحدر غالبية الأطفاؿ ذكم الصعكبات التعمميّة مف عائلات تشكبيا  -

                                                 

ــل النفســي،" ٜٜٗٔ، محمػػد: زيعــور ػػػٔ مػػف تػػداعيات فركيػػد إلػػى  تطــور التحمي
 .88يؤسسخ ػضانذٍٚ نهطجبػخ ٔانُشش, ص  ،"إرشادية ركجرز
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 العلاقات المضطربة في النظاـ الأسرم. 

لكلد داخؿ أسرتو في نشكء يسيـ اختلاؿ الصكر الأىمية التي يعايشيا ا -
 الصعكبات التعممية كفي تفاقميا.

يؤدم العلاج العائمي لدل الكلد ذم الصعكبة التعممية، إلى التحسف في  -
 مستكل الشخصية كمستكل التعمـ.

 مصطمحات البحث:
  (ٔ)ـ الصعوبات التعمميّة 
ـ صعكبات التعمـ مف المشكلات التي يعانييا التلاميذ في المػدارس، كىػ  

الػػذيف لا يسػػتطيعكف المحػػاؽ بػػزملائيـ فػػي المنيػػاج التعميمػػي المقػػرر ليػػـ، كيعػػكد 
ذلػػؾ لأسػػباب متعػػددة، منيػػا مػػا ىػػك خمقػػي كمنيػػا مػػا ىػػك تكػػكيني عمػػى مسػػتكل 
الشخصػػػية لمفػػػرد، كقػػػد عػػػرّؼ ليرنػػػر صػػػعكبات الػػػتعمـ، فشػػػمؿ التعريػػػؼ البعػػػديف 

 الطبي كالتربكم حينما قاؿ:
جية النظر الطبية إلى عكامؿ فسػيكلكجية تعكد صعكبات التعمـ مف ك  -ٔ
 (.Learner, 1976, p.8كتتمثؿ في الخمؿ العصبي أك تمؼ الدماغ ) ،كظيفية

ػػػ تعػػكد صػػعكبات الػػتعمـ إلػػى عػػدـ نمػػك القػػدرات العقميػػة بطريقػػة منتظمػػة ٕ
كيصػػػػػاحب ذلػػػػػؾ عجػػػػػز أكػػػػػاديمي فػػػػػي الميػػػػػارات الأكاديميػػػػػة الرئيسػػػػػية كػػػػػالقراءة 

 .ٕكالحساب
كد ىذا المصطمح، الذم نصادفو خػلاؿ كػؿ أعمػاؿ فركيػد، "يؤ (ٖ)ـ العارض

عمى ضركرة اعتبار تككيف الأعراض النفسية كخطكة نكعية في نشػأة العصػاب. 
يبدك أف فركيد قد تردّد في البداية فػي اعتبػاره خطػكة متميػزة أساسػيِّا عػف الػدفاع، 

عمميػة  كلكنو ردّ تككيف العارض في النيايػة إلػى عػكدة المكبػكت الػذم جعػؿ منػو
                                                 

)1( Les difficultés d'apprentissage 

 ,دار النيضػة الحديثػة ػ بيػركت، لبنػػاف "، طبعػة أكلػػى،عمػـ الػنفس التربػكم، "ٕٗٓٓ  مػريـ ،سـميمػػ  ٕ

 .ٜٕٗص 

)3( Symptôme 
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مسػػتقمة، باعتبػػار أف العكامػػؿ التػػي تعطػػي العػػارض شػػكمو النػػكعي مسػػتقمة نسػػبيِّا 
 .ٔعف العكامؿ الفاعمة في الصراع الدفاعي"

أما في الالتماس النظمي "يعتبر العارض كػردة فعػؿ سػمبية متكلػدة داخػؿ  
نظمػة ىػددىا التػييػػر، حتػى لػك كػػاف ىػذا التػييػػر خػارج النظمػة، فيػػك ييػدد بمبمػػة 

اعد كظائفيا الأساسية، لذلؾ يساعد ظيكر العارض بالحفاظ عمى قياـ النظمة قك 
 . ٕبكظيفتيا كما في السابؽ كبتحكير الأنظار عف الخطر الذم ييددىا"

لكػػؿ فػػرد مػػف أفػػراد العائمػػة مكانػػة أك مكقػػع يرافقػػو فػػي ذلػػؾ  تبــادل الدوار:
أك المبالػػة فػي تأديػة تأدية الدكر المنكط بالمكقع، كحيف يتـ التخمي أك الإخفػاؽ 

الدكر، فإف ذلؾ يؤثر في مكانة ااخر داخؿ العائمة مما يتسبب بالتباس الأدكار 
 لكمييما.

 صراع نفسي، أو مأزم نفسي: 

"نتحدث عف الصراع، في التحميؿ النفسي، حيف تتجابو عند شخص ما،  
ا )بػػػيف رغبػػػة كمطمػػػب متطمبػػػات داخميػػػة متعارضػػػة. كقػػػد يكػػػكف الصػػػراع صػػػريحن 

حيػػػث يمكػػػف أف يظيػػػر  ،ا، أك بػػػيف شػػػعكريف متناقضػػػيف( أك كامننػػػلاقػػػي مػػػثلان أخ
ا في تككيف الأعراض، كفي بشكؿ ممتكٍ في الصراع الصريح أك يتجمى خصكصن 

اضطرابات السمكؾ كاضطرابات الطبع. كيعتبر التحميؿ النفسي الصراع ىػك مػف 
 كذلؾ مف منظكرات متعددة: ،شركط تككّف الإنساف

ة كالػػدفاع، صػػراع بػيف الأنظمػػة أك الأركػاف، صػػراع بػػيف صػراع بػػيف الرغبػ
ا الصراع الأكديبي حيث لا تتجابو الرغبات المتعارضة فيما بينيا النزكات، كأخيرن 

                                                 

ــاليسجػػاف ك, لابلانةة  - ٔ معجػػـ مصػػطمحات التحميػػؿ ، "ٕٕٓٓ، ج.ب: بونت
يددذ, انًؤسسدخ اندبيؼٛدخ نهذساسدبد  -رشخًخ  د. يظدطفٗ حددبص٘ "، النفسي

 (.ٖٜٔص )ٔانُشش ٔانزٕصٚغ, ثٛشٔد, انحًشا, شبسع إيٛم أدح, ثُبٚخ سلاو, 
"ػػػ ترجمػػة: يسػػر نظمػػي العيػػادم، الالتمػػاس الإذا كنــت تحبنــي لا تحبنــي،" ٜٜٙٔ، مػػكني: القــائمػ  ٕ

 الحاج، مركز التكجيو النفساني الاجتماعي التربكم، طرابمس. 
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 . ٔافقط، إنما تجابو التحريـ أيضن 
 عصاب أسري: 

يسػػػػتعمؿ ىػػػػذا المصػػػػطمح لمدلالػػػػة عمػػػػى "كاقعػػػػة تكامػػػػؿ الأعصػػػػبة الفرديػػػػة 
ة معينة، ككػذلؾ لتبيػاف التػأثير المرضػي الػذم قػد كتشريطيا المتبادؿ، ضمف أسر 

تمارسو البنية الأسرية، كبنيػة العلاقػة الزكجيػة بػيف الكالػديف بشػكؿ رئيسػي، عمػى 
 .ٕالأطفاؿ"

كيتابع جاف لابلانش كبكنتاليس في بحثيما عػف أصػؿ ىػذا المصػطمح كلا 
، ٖ( "العصػػػاب الأسػػػرم"Laforgue. Rسػػػيما مػػػف خػػػلاؿ كتػػػاب رينيػػػو لافػػػكرج )

ػػػػف ا مصػػػػطمح يقػػػكلاف: "المحممػػػػكف النفسػػػػيكف الفرنسػػػيكف ىػػػػـ الػػػػذيف اسػػػتعممكا أساسن
ا العصػػػاب الأسػػػرم، عمػػػى أثػػػر رينيػػػو لافػػػكرج. كلا يشػػػكؿ العصػػػاب الأسػػػرم كياننػػػ

 مرضيِّا عمى حد قكليـ ىـ أنفسيـ". 
 الأساسػيةيضـ ىذا المصطمح بشكؿ شبو مجازم طائفة مػف الإنجػازات   

كر المركزم الذم يؤديو التمػاىي بالأىػؿ فػي تكػكيف لمتحميؿ النفسي مف مثؿ: الد
الشػػخص، كعقػػدة الأكديػػب باعتبارىػػا عقػػدة نكاتيػػة فػػي العصػػاب، كالأىميػػة التػػي 

 .ٗتؤدييا علاقة الأىؿ فيما بينيـ في تككيف الأكديب"
  L'Analyse systémique (٘)ـ العلاج النظمي أو النسقي

لا تعكد لشخص كاحػد أب،  "مف الجدير بالذكر أف حركة العلاج العائمي 
كمػػا الحػػاؿ بالنسػػبة لفركيػػد كالتحميػػؿ النفسػػي كذلػػؾ لاف أكائػػؿ مػػف عممػػكا فػػي ىػػذا 
المجػػػػاؿ يسػػػػتندكف عمػػػػى اتجاىػػػػات مختمفػػػػة كمتعػػػػددة، ىػػػػذا لا يمنػػػػع اف مػػػػدارس 

                                                 
"، ترجمػة: د. معجػـ مصػطمحات التحميػؿ النفسػي، " ٕٕٓٓ، ج.ب.: بونتـاليس، جاف ك لابلانشػ  ٔ

 (.ٖٗٓمصطفى حجازم، مرجع سابؽ ػ ص)
 (.ٕٖٖػ المرجع السابؽ نفسو، ص) ٕ

ػ 3  Laforgue. R. "la névrose familiale" , in R.F.P.,1936.  
 (.ٕٖٖػ المرجع السابؽ نفسو، ص ) ٗ

)5( 
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العػػلاج المختمفػػة تعمػػؿ بانفتػػاح عمػػى بقيػػة المػػدارس اسػػتنادنا إلػػى أسػػاس مشػػترؾ 
ر الأزمة أك العػارض، سػكاء كػاف الأمػر يتعمػؽ يعطي الأىمية لمسياؽ حيث تظي

النظمػػة  أفػػرادبالثنػػائي الزكجػػي، أك العائمػػة أك الشػػبكة أك المؤسسػػة، لػػذلؾ يشػػترؾ 
 . ٔبالجمسة مع المريض المعيف"

يعكد أساس نظرية العلاج العائمي إلى الأبحاث التي قاـ بيا أفراد مدرسة 
 Gregoryباتسكف  ، مف مثؿ غريػكرمٜٗ٘ٔعاـ  Palo Altoبالك التك 

Bateson كالطبيب كالمحمؿ النفساني دكف جاكسكف ،Don D. Jackson ،
 .John H، كعالـ الاجتماع جكف كيكلاند Jay Halleyكالنفساني جام ىالي 

Weakland بالإضافة إلى بكؿ كاتزلاكيؾ ،Paul Watzlawick كقد تعددت .
جميعيـ ييتـ بمفيكـ:  الاتجاىات في مدرسة التحميؿ كالعلاج النظمي، إلا أف

مف الاىتماـ لمفيكـ الكقت أك التاريخ، لأف نظاـ  كثيران "الينا كااف دكف أف تعير 
 .   ٕلذلؾ يجب تػييره" ،العائمة الحالي ىك الذم يساىـ في إبقاء العارض

 طريقة اجراء البحث: 
لـ يكف التلامذة في قسـ التربية المختصة بحاجة إلى اختبارات لتأكيد  

ا مف أصؿ مئة كست كعشريف عكبات التعمميّة، كلذلؾ اخترنا عشريف تمميذن الص
 داخؿ المؤسسة بحيث تتجانس مع معايير التلاميذ في العمر كالجنس، فالتلاميذ
تتراكح أعمارىـ ما بيف السبع سنكات كالثانية عشرة، كىـ مف الذككر كالإناث، 

ف الصؼ الأكؿ كحتى ا مكيتكزعكف عمى الصفكؼ لممرحمة الابتدائية، بدءن 
الصؼ السادس، كعند اختيارنا لمعينة فقد أخذنا بعيف الاعتبار فارؽ السف 
بحيث تتكزع أفراد العينة ما بيف السبع سنكات كاثنتي عشرة سنة، أم لا يككنكف 
مف العمر نفسو، كأف يككنكا مكزعيف عمى عدة صفكؼ، كذلؾ أخذنا بالاعتبار 

                                                 
"، ترجمػػة: يسػػر الالتمػػاس النظمػػي العيػػادم إذا كنــت تحبنــي لا تحبنــي، "ٜٜٙٔ، مػػكني: القــائمػػػ  ٔ

 (. ٕٕٓالحاج، مركز التكجيو النفساني الاجتماعي التربكم، طرابمس، ص )
 (.ٖٕٓػ المرجع السابؽ نفسو، ص ) ٕ
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كالذككر عمى أف يككنا متعادليف في الجنس. كىذه ا فارؽ التنكع بيف الإناث أيضن 
العينة ىـ تلاميذ مف مركز التربية المختصة في منطقة صكر. كقد حصمنا 
عمى لائحة أسماء التلاميذ كتكزيعيـ عمى الصفكؼ، ثـ اخترنا بشكؿ عشكائي 

ف مف التلاميذ مكزعيف عمى كامؿ الصفكؼ، كتتألؼ ىذه يمف كؿ صؼ اثن
 جمكعات:مف أربع م العينة

ػػ المجمكعة الأكلى: تتألؼ مف عشر حالات مف تلامذة قسـ التربية  
 المختصة داخؿ المؤسسة، كسيتـ اختيارىـ عمى النحك التالي:

أ ػ سنعتمد تكزيع الصفكؼ مف المرحمة التحضيرية إلى المرحمة     
 التعميمية.

 ب ػ سنختار عشكائيِّا حالة أك اثنتيف مف كؿ صؼ،    
 يككف عدد الإناث مكازينا لعدد الذككر. ج ػ أف   

ػػ المجمكعة الثانية: تتألؼ ىذه المجمكعة مف أىالي تلاميذ المجمكعة 
الأكلى، أم أنيا تتألؼ مف عشر عائلات، كىي حالات عيادية. ففي حاؿ 
تمنّعت عف قبكليا لمعلاج النفسي الأسرم، فإننا في ىذا الحاؿ سنأخذ عائمة 

بطفؿ آخر لعائمة أخرل، حيث  الأكلىفي المجمكعة جديدة كنستبدؿ الطفؿ 
 يتناسب مع معايير المجمكعة الأكلى.

ػػ المجمكعة الثالثة: كىي المجمكعة الضابطة، حيث تتألؼ مف عشرة 
 تلاميذ ليا خصائص معايير المجمكعة الأكلى.

المجمكعة الرابعة: كىـ أىالي تلاميذ المجمكعة الضابطة، حيث نقكـ  -
 ابلات معيـ، كعددىـ عشر عائلات.بإجراء المق

ىك أربعكف حالة، عشركف  ،كبيذا سيككف حجـ العينة الإجمالي لمدراسة
ا كعشركف عائمة، مع العمـ أنو مف أىالي التلامذة قد تحضر الأـ أك الأب تمميذن 

أك كلاىما بحسب الكضعية العيادية التي تفرضيا الخصائص العلاجية، ككذلؾ 
ننا سنعتبر الأسرة ىي كحدة دراسية. إذف المجمكعة ظركؼ العائلات، إلا أ
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الأكلى ىي عدد مف التلاميذ في قسـ التربية المختصة، حيث سيتـ إجراء 
التقنيات الاختبارية ليـ، كيتـ تدكيف النتائج، ثـ سنعيد التقنيات الاختبارية نفسيا 

ئج. كبعد معيـ بعد مركر عدد مف الجمسات النفسية مع أىالييـ، ثـ ندكَّف النتا
ف نتائج المقارنة بيف التقنيات الاختبارية الأكلى كالثانية عند كؿ  ذلؾ سكؼ ندكِّ
تمميذ، كالمجمكعة الثانية ىي أىالي تلاميذ المجمكعة الأكلى، حيث سيككنكف 
الحالات السريرية، كسكؼ نقكـ بتدكيف النتائج كمدل استجابة الأىؿ لمعلاج 

يف مدل الأثر في الاستجابة لمتعديؿ النفسي الأسرم، ككذلؾ سنقكـ بتدك 
السمككي لدل الطفؿ. كبعد الانتياء مف الحالات سنتثبت إحصائيِّا مف مدل 
صحة الفرضية ليذا البحث، كذلؾ عبر جدكلة الحالات الأسرية، ثـ القياس 
لمدل الارتباط بيف التقدـ في العلاج عند أىؿ التمميذ كارتباطو بمستكل التقدـ 

مستكل التعديؿ السمككي كالتحسف في مستكل الشخصية، عند الكلد عمى 
بالإضافة إلى قياس مستكل التقدـ الذكائي لديو. كالمجمكعة الثالثة مؤلفة مف 
عدد مف التلامذة في القسـ نفسو، بحيث يكازم في العدد لممجمكعة الأكلى مف 
 التلاميذ. كىذه المجمكعة مف العينة ىي المجمكعة الضابطة بحيث سنخضعيـ
لمتجربة في التقنيات الاختبارية الأكلى كالثانية، كذلؾ دكف التدخؿ العلاجي 
معيـ أك مع الأىؿ، ثـ سنقكـ بتحميؿ النتائج كعرضيا إحصائيِّا لمعرفة مدل 
التػيّر عمى المستكل الذكائي كالنفسي كالسمككي، كذلؾ مف خلاؿ الاختبارات 

 التي سنعتمدىا لقياس ذلؾ.
قارنة بيف المجمكعتيف الأكلى كالثالثة، ثـ تدكيف النتائج ا سنقكـ بالمكأخيرن 

إحصائيِّا بيف المجمكعتيف، أم المقارنة بيف الأطفاؿ الذيف خضع أىالييـ 
لمعلاج، كالأطفاؿ الذيف لـ يخضع أىالييـ لمعلاج كىي المجمكعة الضابطة، 

 كىذا سيفيدنا في مدل التحقؽ مف صحة فرضيات البحث. 
ىـ في مركز خاص يحتكم  ،ذكك الصعكبات التعمميةملاحظة: الأكلاد 

عمى اختصاصات عدة مف العلاج الانشػالي كالسايكك حركي كعلاج النطؽ، 
بالإضافة إلى المعمميف لبرامج خاصة  ،كما يكجد اختصاصي نفسي
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بالصعكبات التعممية. كمف أبرز المشكلات التي يعانييا الأكلاد ىي قمة التركيز 
بالإضافة إلى الصعكبة في الكتابة  ،طء في الاستيعابكضعؼ الذاكرة كالب

 كالقراءة كالعمميات الحسابية.
 الإطار النظري لمبحث

 تقنيات التحميل النفسي:
إف المنيج العيادم كالعلاجي الذم ابتكره فركيد كأطمؽ عميػو اسػـ التحميػؿ 

ي النفسػػي يعػػكد إلػػػى الطريقػػة التفريجيػػػة التػػي عرضػػػيا بالاشػػتراؾ مػػػع "بركيػػر" فػػػ
، كىػػذه الطريقػػة كانػػت متلاصػػقة مػػع تقنيػػة ٜ٘ٛٔدراسػػات حػػكؿ اليسػػتيريا عػػاـ 

فقد تخمػى  Transfertالتنكيـ المػناطيسي. كحيف اكتشؼ تقنية النقمة أك التحكيؿ 
عػػف تقنيػػة التنػػكيـ المػناطيسػػي، كبالتػػالي عػػف تقنيػػة التفػػريج، حيػػث اعتمػػد تقنيػػة 

ره، كعنػػػد التكقػػػؼ نسػػػتخدـ التػػػداعي الحػػػر، حيػػػث يتػػػرؾ المػػػريض يتػػػداعى بأفكػػػا
طريقػػة الحػػث عمػػى مكاصػػمة التػػداعي الحػػر، كالتقنيػػة الثانيػػة فػػي التحميػػؿ النفسػػي 
 ،ىػػي ديناميػػة النقمػػة، إذ إنيػػا لا تشػػكؿ سػػمة خاصػػة مػػف سػػمات العػػلاج التحميمػػي

بؿ ىي سمة خصكصية مػف سػمات العصػاب. كمػا أف ىنػاؾ نػكعيف مػف النقمػة، 
الشخص المريض يتعامؿ مع المعالج كمػرآة لػو فكاحدة سمبية كالأخرل إيجابية، ف

يُسػقط عمييػا انفعالاتػو المتعمقػة بمرجعيػة المػريض، أك بإسػقاط الشخصػيات التػي 
ىي السبب فػي عصػاب المػريض. أمػا التقنيػة الثالثػة فيػي تقنيػة تأكيػؿ الأحػلاـ، 

 ا،ف فركيد يعتبر أف الحمـ ىك الطريؽ الممكي إلى اللاكعي، كما يعتبػره ذىاننػإإذ 
 لكف ذىاف قصير الأمد، كلا ضرر منو، بؿ ىك مفيد كنافع.

 منيج التحميؿ النفسي كما قرره فركيد يتميز بثلاثة عكامؿ مركزية ىي:
 ػ استدعاء الذكريات، الكبت، كالمقاكمة. ٔ
 ػ الخبرات الطفمية بما فييا الجنسية الطفمية. ٕ
 .ػ العمميات اللاشعكرية كفيميا عف طريؽ تفسير الأحلاـ ٖ

إف اليػػػدؼ مػػػػف المكقػػػؼ التحميمػػػػي ىػػػك مسػػػػاعدة الأنػػػا السػػػػقيـ لػػػدل الفػػػػرد 
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، إذ يستيمؾ طاقتو النفسية في الأعمىالمريض، حيث تنيكو مطالب اليذا كالأنا 
الإجياد لمتشبث بالكاقع لمحفػاظ عمػى حالتػو السػكية. كيقػكؿ فركيػد: "عنػدما تػػدك 

بالػػة مػف القػكة، فقػد تفمحػاف  الييئتاف الأخرتاف )اليذا كالأنا الأعمػى( عمػى درجػة
في تفكيؾ تنظيـ الأنا كتػييره، بحيث تضطرب علاقاتػو بػالكاقع، أك تنقطػع. كقػد 
تسػنّى لنػا أف نلاحػػظ، فػي أثنػاء دراسػػتنا، أنػو حػػيف ينفصػؿ الأنػا عػػف كاقػع العػػالـ 

 . ٔالخارجي، ينزلؽ، تحت سمطاف العالـ الداخمي، إلى الذىاف"
ميمػي كالاتفػاؽ الػذم يعقػد مػع المػريض، فيضػع التح اليػذاكيتابع فركيد في 

خطتو عمى الشكؿ التالي: "فالأنا مػكىف بنػزاع داخمػي، كحقيػؽ بنػا أف نمػدّ لػو يػد 
حيػػث يكػػكف القػػكؿ الفصػػؿ  ،العػكف، كالأمػػر ىنػػا كمػػا فػػي بعػػض الحػػركب الأىميػػة

لحميػػؼ مػػف الخػػارج. فعمػػى الطبيػػب المحمػػؿ كالأنػػا المػػكىف أف يتضػػافرا كيتحػػدا، 
د إلػػػى العػػالـ الػػػكاقعي، ضػػػد الأعػػداء: مطالػػػب اليػػذا الػريزيػػػة، كمطالػػػب بالاسػػتنا

الأنػػػػا الأعمػػػػى الأخلاقيػػػػة، فثمػػػػة ميثػػػػاؽ قػػػػد عقػػػػد. الأنػػػػا السػػػػقيـ لممػػػػريض يعػػػػدنا، 
بصراحة تامة، بأف يضع تحت متناكلنا كؿ ما يطالعو بو إدراكو الػذاتي. كنتعيػد 

يؿ المادة الكاقعػة تحػت مف جانبنا بالكتماف التاـ كنضع في خدمتو خبرتو في تأك 
تػػأثير اللاشػػعكر. كعممنػػا يعػػكض جيمػػو كيتػػيح للأنػػا أف يسػػتعيد بعػػض المنػػاطؽ 
الضائعة مف نفسيتو كأف يحكميا مف جديد، كعمى ىذا الميثاؽ يقكـ كؿ المكقػؼ 

 .ٕالتحميمي"
إلا أف ىػػذه الاتفاقيػػة لا تنطبػػؽ مػػع الحػػالات الذىانيػػة، فيػػـ يحتػػاجكف إلػػى 

أف تنفػذ إلػى لا كعػي المػريض الػذىاني، لأنػو فػي الأصػؿ  تقنيات أخرل تستطيع
قد انسػحب مػف الكاقػع كانطػكل عمػى ذاتػو، كلػـ تعػد تيمػو الاتفاقػات الكاعيػة، أمػا 

 المريض العصابي فإف أناه يحتاج إلى المساعدة، بؿ ىك يطمب المساعدة.

                                                 
" الطبعة الثانية، ترجمة: جػكرج طرابيشػي، دار مختصر التحميؿ النفسي" ٜٙٛٔ، سيػمكند: فرويد ػ ٔ

 .ٕٗالطميعة، بيركت، ص 

 .ٖٗػ المرجع السابؽ نفسو ػ ص  ٕ
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فالعػػػارض المرضػػػي الػػػذم يظيػػػر عنػػػد الفػػػرد، يػػػتـ البحػػػث عػػػف أسػػػبابو،  
ػػػػبحسػػػب مدرسػػػة  ا فػػػي المراحػػػػؿ التحميػػػػؿ النفسػػػي، فػػػػي ماضػػػي الفػػػرد، كخصكصن

كلػػػى مػػػف حياتػػػو، فػػػالفرد ينصػػػاع فػػػي الاتجػػػاه السػػػمككي تحػػػت تػػػأثير العمريػػػة الأ
مػػػا سػػػمككن ا مرضػػػيِّ اللاكعػػػي المكػػػكّف لديػػػو، فإمػػػا سػػػمككن  ا، ا قيريِّػػػا أك مضػػػطربن ا، كا 

فعػؿ حيث إف الفرد منذ طفكلتو كىػك يتعػرض لمكبػت ب ،الكبت آلية أكا كخصكصن 
التربيػػة، فتصػػطدـ إرادة الطفػػؿ، فػػي كػػؿ لحظػػة، كأمػػاـ كػػؿ غػػرض، بػػإرادة أقػػكل 
منيا تستعمؿ قكة أىمو كمربيو، فبيذه الطريقة لا تعرؼ الميكؿ الػرائزية إشػباعيا 
الحر، كبمػا أف كػؿ ميػؿ لػدل الطفػؿ يظيػر ليػدؼ محػدد بالنسػبة لإشػباع غرائػزه 

ىػذا السػياؽ يقػكؿ إدغػار بػيش:" ىك، ينجـ عنو امتناع لو عف ىذا اليدؼ. كفي 
بمػػػا أف الأمػػػر يتعمػػػػؽ بميػػػداف غرائػػػػزم يتحػػػرؾ بمجممػػػو بالعاطفيػػػػة، فػػػإف الػػػػذكاء 

عف ذلؾ، ىناؾ غرائز تككف قد قُمعػت بعمػر  كالتحميؿ لا يفيدانو بشيء، كفضلان 
ا. كلا يجػػد ا، بحيػػث لا يكػػكف بكسػػع عامػػؿ التفكيػػر أف يفعػػؿ شػػيئن شػػيرن  ٙٔك  ٘ٔ

لا يمكنو السيطرة عميو، أك أماـ عقبة لا يمكنو الالتفاؼ ماـ كضع أالطفؿ نفسو 
 الأساسػيةحكليا، بؿ يجب عميو الخضػكع ككػبح غرائػزه. نصػؿ ىنػا إلػى المرحمػة 

مف ىذه المأسػاة، مرحمػة تُشػكّميا التربيػة، فػي الحقيقػة، ذلػؾ أف ىػذا الكػبح يأخػذ، 
. تكمػف لػياب كؿ عممية فكرية ككؿ كعػي، مظيػر فعػؿ آلػي. كىػذا ىػك الكبػت..

الظاىرة الحاسمة في حقيقة أف كؿ تصكر مقمكع آليِّا، أك "مكبكت" حسب تعبير 
مػػا لأنػػو  فركيػػد، يكػػكف خػػارج الػػكعي، إمػػا لأف الكبػػت منعػػو مػػف الػػدخكؿ إليػػو، كا 

 . ٔا"طرده منو إذا عرؼ إليو طريقن 
كىذا يفيدنا مف خلاؿ الدراسة التي نقكـ بيا لمصعكبات التعمميّة لدل  

خؿ المؤسسة، بأف الطفؿ محككـ للأبكيف بكؿ تككيناتيـ النفسية الأطفاؿ دا
اللاكاعية، كالطفؿ يتكاصؿ مع الكبار المعنييف مف خلاؿ اللاكعي لديو، كذلؾ 

                                                 
فكػػر "  ,Edgar Pesch :ٜٔٛٓ" ، La Pensee de Freud"Ed.Bordas، إدغػػار بّــيشػػػ  ٔ

انية، المؤسسة الجامعيػة لمدراسػات كالنشػر كالتكزيػع ، طبعة ثٖٜٜٔ" ػ ترجمة:جكزؼ عبد الله، فركيد
 )مجد( ػ بيركت ػ الحمراػ شارع اميؿ ادة ػ بناية سلاـ . 
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بحسب نظرية التحميؿ النفسي، فيذا يعني أف المشكمة المكجكدة في الأساس، 
التالي فإف أم قبؿ كلادة الطفؿ، ىي التي تؤثر في التككيف النفسي لديو. كب

علاج المشكمة عنده يبدأ مف خلاؿ العلاج الأسرم. كلا بد مف خلاؿ ذلؾ أف 
نعتمد طريقة التحميؿ النفسي في فيـ المشكلات الأسرية، كالتسكيات المرضية 

المشكمة  والتي تحصؿ بيف الزكجيف، فالطفؿ، بيذا المعنى،  سيحمؿ في لا كعي
الأسرية، كيعيشيا سمككيِّا بشكؿ  المكجكدة داخؿ النسؽ الأسرم، أك البنية

 اضطرابي أك مَرضٍ. 
 الالتماس النسقي أو النظمي العيادي:

العلاج النفسي كالتي تتكجو نحك  سالعلاج النسقي ىك أحد مدار   
، كما المستقؿ عف علاقاتو الخارجية كلكف ليس عمى المستكل الفردم ،الناس

لا سيما مدرسة التحميؿ  ع سابقان،يتـ الأمر في المعتاد في العلاج النفسي المتب
نما يركز عمى الأشخاص مف خلاؿ العلاقالنفسي،  كما الأسرية، ة يالتبادل اتكا 

فيما بينيـ، في  تفاعمية كديناميكية كمف أنماط الاجتماعية الفرد بيف علاقات
 ااف كالينا.

مف الجدير بالذكر أف حركة العلاج العائمي لا تعكد لشخص كاحد أب، 
كذلؾ لأف أكائؿ مف عممكا في ىذا  ،حاؿ بالنسبة لفركيد كالتحميؿ النفسيكما ال

 المجاؿ يستندكف عمى اتجاىات مختمفة كمتعددة. 
قمنػػػػا فػػػػي الإطػػػػار النظػػػػرم لمبحػػػػث بعػػػػرض أىػػػػـ النظريػػػػات فػػػػي العػػػػلاج 

كالتي بدأت نشكئيا مع غريػكرم باتسكف في ثلاثينيات القرف الماضي،  ،العائمي
كالػذم ربػط السػمكؾ  ٜٜ٘ٔالذم أسسو جاكسكف فػي العػاـ  MRIثـ نشكء معيد 

خػرج ريتشػارد  ٜٚٙٔا إلػى أبحػاث باتسػكف. كفػي العػاـ الفردم بالجماعي مستندن 
مػػػع فرقيػػػو الخػػاص الػػػذم يرتكػػػز  CTBفػػيش عػػػف زميمػػو جاكسػػػكف كأسػػػس معيػػد 

كػاف يعتمػده باتسػكف.  اكمػ ،عمى عدـ الإلزاـ بكجكد كامؿ أفػراد النظمػة العلاجيػة
رسػػػة بػػػالك آلتػػػك فقػػػد اعتمػػػدت فػػػي العػػػلاج عمػػػى تحديػػػد المعنػػػى العلاجػػػي أمػػػا مد

حيػػث  ،لكدكيػػع فػكف برتػػالكنفيلممػريض. ثػػـ ظيػرت النظريػػة العامػػة للأنظمػة مػػع 
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يعتبػػر بػػأف العائمػػة ىػػي نسػػؽ بػػيف عػػدة أنسػػقة، كسػػبر غػػكر العلاقػػات الشخصػػية 
لفػػػرد ىػػػي التبادليػػػة كالمبػػػادئ التػػػي تحكػػػـ حيػػػاة المجمكعػػػات التػػػي ينتمػػػي إلييػػػا ا

. ثػػػـ تتطػػػكر ٔالأسػػػاس لفيػػػـ سػػػمكؾ الأفػػػراد كلإعػػػادة صػػػياغة المػػػداخلات الفعّالػػػة"
، إذ انطمػػؽ فػػي ةالعػػلاج العػػائمي مػػع جػػام ىػػالي مػػف خػػلاؿ المدرسػػة الاسػػتراتيجي

نظريتػػو مػػف مبػػدأ التػييػػر كىػػك "يعمػّػؽ أىميػػة كبيػػرة عمػػى مفيػػكـ السػػمطة: سػػمطة 
. كمينكشيف فػي ٕضمف العائمة" المعالج ضمف النظمة العلاجية كسمطة المريض

 المدرسة البنيكية فبالنسبة لو تتحدد البنية 
بالمسػػػػافات الانفعاليػػػػة التػػػػي تفصػػػػؿ بػػػػيف أفػػػػراد العائمػػػػةض ذلػػػػؾ أف العائمػػػػة  

. أمػا ٖالمثالية ىي التي تحافظ عمػى بعػد معػيّف بػيف الأفػراد دكف ىػكّة أك اجتيػاح"
في عممو متغير الوقت خؿ مفيكـ المحكر الثاني فقد تمثؿ بمكني القايـ، الذم أد

كالػذم  ،كانتقؿ مف مبدأ النظاـ الثالث إلى مبدأ النظاـ المفتكح البعيد عف التػكازف
ا مػػف القكاعػػد الذاتيػػة الناتجػػة عػػف تفاعػػؿ الأفػػراد. بالنسػػبة لػػو ىنػػاؾ ينػػتظـ انطلاقنػػ

 ا أساسيِّا في سيركرة النظمة.عكامؿ لا قيمة ليا تنضّـ فتمعب دكرن 
ىذه النظريات في العلاج العائمي كالنظمي كخمفية مرجعية لقد عرضنا 

لمعمؿ مع عينات البحث العيادية، كما عرضنا التقنيات العلاجية في العلاج 
 العائمي، كقد ظير التبايف في كؿ اتجاه، كىذا يفيدنا في تنكّع الحالات العيادية.
لاج ككما رأينا مف خلاؿ ىذا العرض ليذه النظريات النظمية في الع

 ،إلا إذا حضر جميع أفراد النظمة العلاجية ،العائمي، فمنيا مف يرفض العلاج
 .MRIكلا سيما فريؽ مركز الأبحاث الذىنية 

، فإنيـ لـ يعػكدكا ممػزميف CTBأما أعضاء فريؽ مركز العلاج المختصر 

                                                 
 ANDOLFI, Maurizio (1986), La thérapie: كرد فػي كتػاب Bertalanffy 1969ػػ  ٔ

avec la famille, Paris, ESF  ٕٗػ ص. 
 .ٕٕٓػ المرجع السابؽ نفسو ػ ص  ٕ
 .ٖٕٓو ػ ص ػ المرجع نفس ٖ
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، MRIبكجػػكد كامػػؿ أفػػراد النظمػػة العلاجيػػة كمػػا كػػاف يعتمػػده باتسػػكف كفريػػؽ الػػػ 
تمػػدكا تقنيػػة "فعاليّػػػة التػػدخّؿ"، فيجػػب التركيػػز عمػػػى فعاليّػػة العلاقػػة بػػػيف فػػإنيـ اع

 المريض كالمعالج مع تحديد ىدؼ كاضح.
ػػػا    بينمػػػا برتػػػالكنفي كمػػػف خػػػلاؿ نظريتػػػو العامػػػة للأنظمػػػة، فمػػػـ يعػػػد ميتمِّ

بكجػػكد كامػػؿ أفػػراد النظمػػة العلاجيػػة، فقػػد اعتبػػر أف أم تػييػػر فػػي عنصػػر مػػف 
ة يػػؤدم بػػدكره إلػػى تػييػػر فػػي كامػػؿ النظمػػة العلاجيػػة، عناصػػر النظمػػة العلاجيػػ

 فأم تػيير في عنصر مف النظاـ يؤدم إلى تػيير في النظاـ بأكممو.
أما مكني القايـ فقد أكد، كما برتالانفي، عمى أف تػيير أم عنصر في 
النظمة، يؤدم إلى تػيير في كامؿ النظمة العلاجية، إلا أنو لـ يرجع السبب 

 الأنساؽ ا، كما أنو عبّر عفيض أك حاضره، بؿ الاثناف معن إلى ماضي المر 
  المفتكحة كالبعيدة عف التكازف أم التي تككف بصدد التػيير.

كالعلاج البنيكم ارتكز عمى عدة استراتيجيات لمتكصؿ إلى تػيير البنية  
حيث تتحدد البنية بالنسبة لو بالمسافات  ،كتػيير أنماط التفاعلات بيف الأفراد

الأفراد  فاليدؼ ىك تػيير كضعيات، فعالية التي تفصؿ بيف أفراد العائمةالان
 داخؿ النظمة.

يرتكز عمى علاج العارض كما ييمو تحقيؽ ىدؼ  يكالعلاج الاستراتيج
التػيير اللاحؽ، كىذا الاتجاه  إحداثكلك بسيط، فيذا الذم يؤىؿ المريض عمى 

 النظمة العلاجية. العلاقات التبادلية داخؿ النظمي ييتـ في تػيير
ما ييمّنا مف ىذه النظريات ىك تطبيقيا في ميػاديف المؤسسػات المختصػة 
لذكم الصعكبات التعممية. كما تفيدنا ىذه النظريات بتقنياتيػا العلاجيػة لمعػائلات 
التي لا تحضر جميع عناصرىا إلػى العيػادة، فينػاؾ آبػاء يرفضػكف العػلاج عمػى 

مة، كذلػؾ لاعتبػارات اجتماعيػة، كمػا يػرفض اعتبار أنيـ لا يشككف مػف أم مشػك
بعضػػػيـ العػػػلاج النفسػػػي كإحػػػدل العمميػػػات الدفاعيػػػة، كمػػػا أف المػػػرأة قػػػد تػػػرفض 
العػػلاج النفسػػي، فمػػف يتأكػػد حضػػكره إلػػى العيػػادة ىػػـ الػػذم يشػػعركف كيتحممػػكف 
المسػػؤكلية داخػػؿ العائمػػة، كىػػذا مػػا قػػد لمسػػتو مػػف خػػلاؿ تجربتػػي العياديػػة داخػػؿ 
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زاء ىػػذه الكضػػػعية فإننػػا سنسػػتخدـ التقنيػػات التػػػي المؤسسػػة، كالعمػػ ؿ العيػػادم. كا 
تُحػػػػدث الفاعميّػػػػة العلاجيػػػػة لػػػػدفع الشػػػػريؾ إلػػػػى الحضػػػػكر لمتابعػػػػة عػػػػلاج الأسػػػػرة 
كأحػػداث التػييػػر الػػذم يػػؤدم بػػدكره إلػػى التػييػػر عنػػد الطفػػؿ الػػذم ىػػك المشػػكمة 

ي تتناسػب الأساسية، كالذم ىػك ىػدؼ الدراسػة، ككمػا أننػا سنسػتخدـ التقنيػات التػ
 مع الكضعيات العائمية الأخرل. 

ػػػػ ا إلػػػػى طػػػرح مشػػػػكلات الصػػػػعكبات التعمميػػػػة كنظرياتيػػػػا كمػػػا تطرقنػػػػا أيضن
ىػـ غيػر  ،كخمصنا إلى أف الأطفػاؿ الػذيف يعػانكف الصػعكبات التعمميّػة ،المتعددة

قادريف عمى المحاؽ برفاقيـ الذيف ليس لدييـ صػعكبات فػي الػتعمـ، كلا يكفػي أف 
طفػػػاؿ فػػػي مدرسػػػة مشػػػتركة لػػػذكم الصػػػعكبات التعمميػػػة كنطبػػػؽ نضػػػع ىػػػؤلاء الأ

ا ليـ، إذ إنيـ في الأصؿ يشككف مف مشكلات أسرية عمييـ منيجن  ا دراسيِّا خاصِّ
ا لطاقاتػػو داخػػؿ الأسػػرة كمسػػتنزفن  خاصػػة بكػػؿ طفػػؿ، كالطفػػؿ حػػيف يكػػكف منشػػػلان 

ػفيك أساسن  ا مػا تػـ عرضػو ا غير قػادر عمػى اسػتيعاب مػا ىػك خارجيػا. كخصكصن
عػػف الصػػعكبات التعمميػػة عمػػى أنيػػا مػػف جيػػة ىػػي مشػػكلات بيكلكجيػػة دماغيػػة، 

فإننػػا فػػي ىػػذه  ؾلػػذل ،كمػػف جيػػة أخػػرل ليػػا أسػػباب نفسػػية كعػػدـ تكيّػػؼ مدرسػػي
الدراسة سنضػيؼ إلػى المفػاىيـ التػي تتنػاكؿ الصػعكبات التعمميػة، مفيػكـ العػلاج 

طمػؽ فػي بحثنػا النظمي فػي المؤسسػات الخاصػة بالصػعكبات التعمميػة، إذ إننػا نن
ىػذا مػػف أف الطفػؿ ذا الصػػعكبة التعمميّػة ىػػك العػارض المرضػػي لمنسػؽ الأسػػرم، 
أك النظمة العائمية، كبالتالي فإف العلاج ىك علاج العائمة قبؿ التدخؿ مع الطفؿ 
الذم يعاني الصعكبات التعممية. كىذا لا يمػػي المفػاىيـ السػابقة فػي التػدخؿ مػع 

ميػػػة، كلا يمػػػػي التقنيػػػات المسػػػتخدمة فػػػي العمميػػػة الأطفػػػاؿ ذكم الصػػػعكبات التعم
التربكية كالتعميمية، إنما يضاؼ إلػى ذلػؾ مفيػكـ العػلاج الأسػرم النظمػي كتقنيػة 

 علاجية ليؤلاء الاطفاؿ. 
 تحميل نتائج الحالات:

حالات مف العينة الضابطة  عشراعتمدتُ في خمس حالات مف أصؿ   
مدة لدل المركز، كذلؾ لسببيف، الأكؿ نتائج اختبارات المختصة النفسية المعت
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كىك اعتمادىا عدة اختبارات نفسية في عممية التشخيص لصدؽ الاختبارات 
التي اعتمدناىا ليذه الدراسة، كالسبب الثاني ىك العطمة الصيفية فمـ نستطع 
إجراء الاختبارات مع بعض الحالات في نياية العاـ الدراسي. إلا أف الاستفادة 

فترة الزمنية الممتدة ما بيف الاختبارات الأكلى كالثانية، كىي فترة مف ذلؾ ىك ال
إلى سنة تقريبنا ما بيف اختبارات المختصة لدل المركز تتراكح مف ستة أشير 

كما بيف اختباراتي التي أجريتيا، إذ إف النتائج ىي نفسيا لدل الأكلاد فمـ نمحظ 
التقدـ لدل الحالات سكل في بعضيا، التعديؿ الطفيؼ، كبعضيـ ااخر شيدنا 

كـ لمحالة حالة التراجع، كما أننا كضعنا الاختبارات التي ىي عبارة عف الرس
الأكلى فقط كنمكذج عف باقي الحالات. بيد أننا سنرل فكارؽ النتائج ما بيف 
الاختبارات الأكلى كالثانية في مدة لـ تتجاكز الثلاثة أشير، كىي المجمكعة 

 الأكلى مف الأكلاد الذيف خضع أىالييـ لمعلاج النفسي.
 نموذج دراسة حالة: الحالة الرابعة: )ف ـ ب(

ػ رتيب متقاعد  ٜٓٚٔب: )ح ػ ب( ػ منطقة صكر ػ مكاليد: العائمة: الأ
 في الجيش المبناني ػ العمؿ الحالي: عامؿ في منشرة خشب.

ػ تعمؿ مع الجمعيات  ٜٔٛٔالأـ: )ؿ ػ ح(: منطقة صكر: مكاليد:    
 الخيرية منذ سنتيف ػ العمؿ السابؽ: مدرّسة ػ الشيادة: إجازة في التاريخ.

 سنكات، كالحالة سبع سنكات. ٛالكبرل  عدد الاكلاد: بنتاف ػ
في المؤسسة ػ الصؼ  الأكلىػ السنة  ٕٚٓٓ/ٜ/ٕالحالة: )ؼ ػ ب(: 

 خاص. الأكؿ
 أثناء الحمؿ الأـالشككل العيادية: ػ التيابات عند 

   عسر كلادة، تسبب بكسر في ككع اليد كخمع الكتؼ، كارتخاء في
 العضلات 

  دة   مشكمة حركية في اليد بسبب عسر الكلا 
  .أثناء مرحمة الحبك، كانت تحبك عمى مؤخرتيا 
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   منذ الكلادة.ٓٗضعؼ السمع بنسبة % 
  .التأخر في النطؽ، كنطؽ غير سميـ 
  يضعؼ في النمك البيكلكج. 
    .اضطرابات في الجياز التنفّسي 
 .عندىا حساسية ربك كتتناكؿ الدكاء بشكؿ دائـ 
 العكارض: تتعرض لممرض بشكؿ دائـ 
  مية جراحية لاستئصاؿ المكز كالمحميّةخضعت لعم 
 العكارض السمككية:  الانطكاء 
 العدكانية تجاه ااخريف كحتى تجاه الأـ 
 عدـ القدرة عمى التركيز 
 لا تتقبّؿ العقاب كتحتجّ عمى ذلؾ 
 النؽّ" كالبكاء عند حاجتيا لأم مطمب" 
  لا تأكؿ كتتجنب ذلؾ 

 ية الأكلى للأىؿ:الاختبارات التي أجريت ليا بعد الجمسة العياد
حاكلت البنت أف تستجيب لمرسكـ، ككانت تبذؿ جيدنا في ذلؾ، إلا أنو  

تكجد صعكبة عندىا، كأغمب الرسكـ غير مفيكمة، كليس عندىا القدرة عمى 
التكاصؿ ليبرز مف خلالو صدؽ الاختبارات، ككاف مف المفترض أف نمجأ إلى 

 ، كلكنني لـ أكف مييئنا لذلؾ، كقد إجراء اختبارات تتعمؽ بالمعب كليست بالرسكـ
اكتفيت في ىذه الحالة عمى الرسكـ التي حصمنا عمييا، ككذلؾ اكتفيت بالأىؿ 

 كآرائيـ تجاه البنت أثناء الجمسات النفسية ليـ.
ىذه الرسكـ كميا تعبّر عف الحالة الجنينية عند البنت، كمف خلاؿ الرسـ 

انسلاخ قسرم عف الأـ، كلا نجد  الحر تبرز الحالة الجنينية بكضكح، كنرل حالة
ا لتحمي بيا البنت، حتى أف الأـ رُسمت دكف ملامح كما كضع  للأـ أذرعن

 الجنيف.
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 الجمسات العيادية:
 :1الجمسة رقم 

طمبت مف إدارة المدرسة أف تتابع كضع  يحضكر الأـ إلى الجمسة: ى
ا نفسيِّا.  ابنتيا معي، بصفتي معالجن

تيا، كمف خلاليا دكنّت مشكمة البنت بدأت الجمسة بعرض لكضع ابن
ا أف  تيتـ بكضع ابنتيا عبر  الأـكالعكارض التي تظير عندىا. خصكصن

تشعر  أنيا، كما الأطفاؿمشاركتيا في الجمعيات التي تُعنى بمشكلات 
 بالارتياح مف خلاؿ الجمعيات، لأنيا تعتبر أنيا تمارس نشاطات خاصة بيا.

تقكؿ: )ؼ( تحب المعب كثيرنا كتابعت في الحديث عف ابنتيا، ف
ا مع  كلكنيا تعصّب كثيرنا كيحصؿ خلافات مع زملائيا،  ااخريفكخصكصن

فإنيا تبكؿ في ثيابيا، ككأنيا  ااخريف أماـفيي حساسة جدِّا. كحيف أعاقبيا 
 تعاقبني في ذلؾ.

كتجاه نفسي،  الأكلاد: كأنا حساسة جدِّا، فأشعر بالتقصير تجاه الأـتتابع 
الذنب، كلـ أعد أفكر بالإنجاب بسبب ابنتي، فمـ أتقبّؿ ابنتي بيذه كأشعر ب

زاء ذلؾ أشؾّ بنفسي إذا ما كنت قد عممت شيئنا مسيئنا أثناء  الكضعية، كا 
الحمؿ، ككأنني السبب في كضعيا، فأنا أعتقد أف لدمّ مشكمة نفسية، أعاني 

ؿ بشراىة كلا عقدة "السمنة"، فكمما حاكلت تنحيؼ جسمي أفشؿ، كعند الحزف آك
أشعر بالشبع، كأشعر بالذنب. كنت في السابؽ اجتماعية، أما ااف فمزاجي قد 
تػيّر، لـ أعد أشعر أني قادرة عمى استقباؿ ااخريف، كصرت أفضّؿ الكحدة. 
أصدقاؤنا لا يأتكف إلى زيارتنا بسبب ابنتي، كزكجي لـ يساعدني بشيء، كلـ 

، ااف كقد تقاعد منذ سنة بدأ يحتؾّ يكف مسؤكلان عف شيء طيمة فترة الزكاج
ا مف المسؤكلية.  بالأكلاد كيحمؿ بعضن

كاف يحصؿ لدمّ اضطرابات أثناء الدكرة الشيرية، كقد صار عندم 
اضطراب في اليرمكنات بسبب الػدّة، كأدل ذلؾ إلى السمنة كتساقط الشعر. 
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كر بالقير، كما يحدث كجع كتنميؿ في الأيدم، كيزداد ذلؾ أثناء الحزف أك الشع
 كما أشعر بالضػكط النفسية.

سألتيا  كيؼ تعيشيف  أجابت: كنت أعيش في بناية بالقرب مف أىؿ 
زكجي، لا يمعب أكلادىـ مع أكلادم، فيذا كاف يزعجني، ك"حماتي" تتدخؿ في 
جميع التفاصيؿ، كتقكؿ: "الله أعمـ ماذا فعمت )ؿ( حتى صارت البنت ىكذا"، 

 زكجي، كىـ لـ يتقبّمكا كضع ابنتي، ما يزيد الطيف بمّة. لقد عانيت كثيرنا مف أىؿ
أعتقد أف الناس مع القكم، فإذا كنت ىكذا! فالناس تنظر إليؾ نظرة 
مختمفة، لذلؾ فأنا منذ سنة قد كضعتُ حدِّا لتدخّؿ ااخريف في شأني، كمنذ 
شيريف انتقمنا إلى سكف جديد بعيد عف أىؿ زكجي، فصار زكجي يرل كـ كنت 

 مة عند أىمو.مظمك 
 تعقيب:

ػ نجد مف خلاؿ العكارض التي ظيرت عند الأـ أنيا عكارض اليستيريا، 
 .Polimieكحالة البكليميا 

 ػ عدـ التكيؼ الأسرم، كعدـ التكيؼ مع نفسيا.
ػ غياب الزكج عف دكره عمى مستكل المسؤكلية داخؿ الأسرة، كترؾ 

 بالظمـ. الزكجة لمصيرىا مع أىؿ الزكج، ما أدل إلى شعكرىا
 ػ الاضطرابات النفسية، كالنفس جسدية.

 ػ الشعكر بالذنب تجاه ابنتيا كعدـ القدرة عمى تقبّميا.
 :2جمسة رقم 

 حضكر الأـ كحدىا إلى العيادة.
لا زالت تعبّر عف الشعكر بالذنب، كالعقدة بسبب السمنة، كالشعكر 

ا حيف تككف في الدكرة الشيري ة، يتػير مزاجيا بالتقصير تجاه الأكلاد، كخصكصن
 بشكؿ سكداكم، كضيؽ كتعصيب.

إلا أنيا تقكؿ: بدأت أعمؿ عمى تػيير الكضع، فإذا شعرت بالضيؽ، 
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ذا أزعجني أحد ما، فإني سآخذ منو مكقفنا، كما أشعر  أذىب إلى مكاف مريح، كا 
بأنو يجب أف أجمس مع نفسي كأعيد جميع حساباتي لأرل كيؼ كنت، ككيؼ 

 صرت!
 فسي كأفراد عائمتي، حتى زكجي.أريد أف أغيّر ن

اليكـ كنت في مدرسة ابنتي كقالكا لي إف ابنتؾ لـ تتكاصؿ مع أحد، 
 كتضجر بسرعة، كلـ تتجاكب، فيي تزعجني كلا تتقيّد بشركطي.

 تعقيب
 ػ الرغبة في تػيير كضعيا الخاص، كتػيير كضعيا الأسرم.

اىنة، كىذا سيؤدم ػ الشعكر بالقمؽ، كىذا يدؿ عمى عدـ القبكؿ بالحياة الر 
إلى عممية تػيير عندىا، إلا أف التفكير الإيجابي في تػيير الكضعية الأسرية، 

 يضمف عممية التػيير.
 :3جمسة رقم 

الشعكر بالتعب مع ابنتيا بسبب عدـ تجاكبيا معيا، كتعبّر عف الشعكر 
 بالضيؽ كالإرىاؽ. 

فيي  قمت: أنت تحتاجيف إلى علاج نفسي خاص بؾ، كمف جية ابنتؾ
تعيش في كضعية خاصة بيا، فجميع أساليب التعامؿ معيا كانت خطأ، لأنيا 
تعيش في كضعية جنينية خاصة بيا، فلا تفيـ المػة التي نخاطبيا بيا، فيي 

 تتعامؿ مع الخارج عف طريؽ ردّات الفعؿ.
عمى ضكء ىذا التأكيؿ، قالت: ابنتي قُكبمت بالرفض منّي كمف زكجي 

 . كمف العائمة أجمعيا
كبعد ىذا الاعتراؼ، بدأتْ تقكؿ: أف أصؿ إلى قناعة، أك ربما أف الله قد 
أكصمني إلى قناعة بأف أتقبّؿ ابنتي كما ىي، كما يُطمب منّي في تحسيف كضع 

 ابنتي سأقكـ بو.
أخيرنا أعطيتيا بعض الإرشادات في كيفية التعامؿ مع البنت، كتنسيؽ 
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 ذلؾ مع الأب.
 تعقيب

 ف الشعكر بالذنبػ بداية التخمّص م
 :4جمسة رقم 

ىذا الأسبكع كجدتْ سيكلة في التكاصؿ مع البنت لأنيا، كبحسب قكليا، 
تتبع الإرشادات في الجمسة الماضية، كفي المدرسة قالكا ليا إف كضع ابنتيا 

 عمى المستكل السمككي تحسّف كصارت تتكاصؿ بشكؿ أفضؿ.
مع نفسيا، كصارت تعطي كتقكؿ إنيا تيتـ بعممية التػيير داخؿ الأسرة ك 

 كقتنا أفضؿ لمبنت مع التقبّؿ كالشعكر بالارتياح.
. كتقكؿ ةااف بدأت تجعؿ ابنتيا تتّكؿ عمى نفسيا، أم تتحمؿ المسؤكلي

إنيا بدأت تتطكر كتتػيّر كلـ تعد تكترث لِما كاف يستثيرىا كيعصّبيا كالسابؽ، 
كرىا بعدـ الثقة حتى اف زكجيا يلاحظ سمككيا الجديد. كما عبّرت عف شع

 بنفسيا مف خلاؿ التربية داخؿ أسرتيا الاكلى.
كقد بدأت تضع حدّا لكؿ مف لـ يتقبّؿ ابنتيا، كلـ تذىب إلى أم أحد لا 
يتقبّؿ ابنتيا. كما عبّرت عف شعكرىا بالارتياح داخؿ العيادة لأنيا كجدت مف 

 يسمعيا كيتفيميا.
ادة المرآة، كحيف أنظر إلى سألتيا عف علاقتيا بالمرآة   قالت: أتجنّب ع

المرآة، أستدير ظيرم ليا. كنت أحاكؿ بذلؾ أف أدعيا ترل صكرة الذات 
الحقيقية لدييا، كبعد إجاباتيا قمت ليا: حيف تتكصميف إلى احتراـ جسدؾ، 
كتحبيف نفسؾ، فحينيا ستبدأ عممية التػيير الحقيقية، كىذا سيؤدم إلى التحسّف 

 الفعمي عند ابنتؾ.    
يرنا فقد لمست تقبّؿ ما قمتو ليا دكف أف يصبح لدييا نقمة سمبية، كأخ

 تُحضر زكجيا معيا في الجمسة القادمة. أفكحينيا طمبت منيا 
 تعقيب
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 ػ الشعكر بالارتياح في التعامؿ مع ابنتيا.
 ػ الشعكر بالضػط النفسي قد خؼّ عف السابؽ بنسبة كبيرة.

 ػ الارتياح في العلاقة مع الزكج.
 :5رقم  الجمسة

حضكر العائمة إلى العيادة، ىي كزكجيا كالبنات، بقي الأب مع البنات 
 في الػرفة المجاكرة كىذا كاف بطمب مف الزكجة.

بدت عمييا معالـ الارتياح كاليدكء النفسي كحالة الانشراح، فيي تقكؿ إنو 
 تػيّرات ىامة في شخصيتيا حصمت.

شيء، فكنت أعتبر أف  قالت: كنت متفانية تجاه أكلادم، كأعطييـ كؿ
الزكجة التي تيتـ بنفسيا ىي امرأة غير مثالية. أما ااف فقد بدأتُ انظر إلى 
ا، كصرت أقؼ أماـ المرآة كأنظر  لى جسمي أيضن الحياة بطريقة مختمفة، كا 
بإيجابية تجاه نفسي، حتى بدأت أشعر أف ملامحي صارت تتػير كصارت 

 افضؿ.
تعيشيف عمى طريقة حياة العناكب، بعد الذم ركتو قمت ليا إنؾ كنت 

أصػت إلى الشرح كقمت: حيف تتمقّح العنكبكت مف الذكر فيصبح ىك غذاؤىا 
حتى ينتيي أمره، كخلاؿ ىذه الفترة يككف صػارىا قد أصبحكا عمى ظيرىا 

 فيتػذكف منيا حتى ينتيي أمرىا فيككنكف قد كبركا، كىكذا يتابعكف حياتيـ.
ّـ بنفسي. قالت: لقد تكصمتُ إلى مبدأ  التكازف، كما صرتُ اىت

كعند منتصؼ الجمسة طمبت أف يحضر الزكج إلى متابعة الجمسة معنا. 
كاف إيجابيِّا كميتـ بمعرفة كضع ابنتو كأبدل استعداده لمعالجة كضع البنت. 
قمت ليما: البنت تعكّدت عمى أسمكب خاص مف العناية بيا، يجعميا اتّكالية 

تحاكؿ أف تستثير عطؼ ااخريف. كقمت إف  بسبب كضعيا الصحي، كااف
البنت تعيش في الكضعية الأكديبية، ككاف ذلؾ قد برز مف خلاؿ كصؼ الأـ 
ليا، فشرحت ليما حاجة البنت لذلؾ كما عمييما فعمو إزاء ىذه الكضعية، ثـ 
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 أعطيتيما بعض الإرشادات لمتعامؿ معيا.
 تعقيب

ي الػرفة الثانية بحجّة يظير مف خلاؿ طمب الزكجة لزكجيا أف يبقى ف
الأكلاد، ليك مؤشر عف إقصاء الزكج مف مسؤكلياتو، بعدما كانت في الجمسات 
ا يؤشر إلى شعكره  السابقة تشكك مف غياب الزكج، كمكافقتو عمى ذلؾ أيضن

 بالارتياح إزاء ىذه الكضعية.
 :6الجمسة رقم 

 حضكر الزكجة كحدىا
%، فمثلان صارت البنت ٓٙسبة تعتبر أف ابنتيا قد تػيّرت عف السابؽ بن

تذىب كحدىا إلى الحماـ، حتى أنيا صارت تأكؿ كحدىا، فقد صارت تعامؿ 
 ابنتيا بطريقة تجعميا مسؤكلة عف نفسيا.

ا إنيا لـ تعد تشعر بحالة الضػط النفسي الذم كانت تعانيو،  تقكؿ أيضن
 كىذا ما جعميا تتقبّؿ ابنتيا كتعامميا بشكؿ أفضؿ.

بنت فتقكؿ عنيا، إنيا لـ تعد في السمكؾ العدكاني كما أما بالنسبة لم
ا، إلا أف الػيرة  كانت في السابؽ فقد خؼّ كثيرنا، كالعصبية خفّت عندىا أيضن
عندىا لا زالت مكجكدة، كتستثار مف كجكد أم طفؿ، فتمجأ إلى أسمكب "عؾّ 

نيا تريد الشيء منو بالقكة.   الشعر"، كا 
ا مف غياب الزكج، فكؿ ليمة يخرج مف قالت الزكجة إنيا تعاني كثيرن 

المنزؿ كيسير عند أقاربو، كىي تشعر بالمسؤكلية تجاه الأكلاد كحدىا، كحتى 
صارت تشعر بالضجر. كما عبّرت عف مشكلات تحصؿ مع الزكج بسبب 

 نساء أسلافيا.
قمت: أتركي زكجؾ يفعؿ ما يحمك لو، حاكلي ألا تصرّم عميو لمبقاء في 

بالارتياح فسيعكد تمقائيِّا، فربما ىك ييرب مف الضػكط التي المنزؿ، فإذا شعر 
يعيشيا مثمؾ، إلا أنو يستطيع الخركج مف المنزؿ، أما أنت فتتعامميف مع الأمر 
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 الكاقع. 
 تعقيب

ػ نرل أف شخصية البنت كانت ممػاة عمى المستكل السمككي، فكؿ شيء 
 ياـ بقضاء حاجاتيا.كانت تفعمو الأـ لابنتيا بدلان مف أف تدربيا عمى الق

ػ البنت تمجأ إلى أساليب احتيالية لمحصكؿ عمى مبتػاىا، متسمّحة 
 بمرضيا في استػلاؿ ااخريف. 

 :7الجمسة رقم 
 حضكر الزكجيف إلى العيادة

قالت الزكجة: ابنتي ىي نسخة عف جدّتيا "أـ الزكج"، فأمي كرىتيا، 
ي، بدأت أنظر إلى كرفضتيا ليذا السبب. كلكف منذ بدأت أتصالح مع نفس

ابنتي بطريقة مختمفة، ككذلؾ صرت أفصميا عف جدتيا )أـ زكجي(، كلـ أعد 
 أرل صكرة جدّتيا فييا.

كتتابع: كنت أثناء الحمؿ بيا أتعرّض لكثير مف النقد كالتعميؽ كالنّكد مف 
قِبؿ حماتي، فكنت متأزمة منيا كلـ أتكمـ عف المكضكع مع أحد، ككنت أسايرىا 

كبت كؿ معاناتي منيا. كمنذ كلادتي المتعسّرة صرت أرل ابنتي كأنيا كثيرنا، كأ
حماتي في السمكؾ كالحركة كالتعبير ككؿ شيء، كصرت أرفضيا كمما تعرّضتُ 

 للاستفزاز منيا، حتى أف جارتي قالت لي إف ابنتؾ تشبو حماتؾ.
قمت: صرت تعبّريف عف استيائؾ مف حماتؾ عبر البنت  قالت: بالفعؿ 

 ؿ.ىكذا حص
بدأتُ في التأكيؿ عما تقدـ في الجمسات السابقة، بيدؼ تحديد المكضكع 
كالدخكؿ في المشكمة مباشرة. قمت: أنتِ جئت مف بيئة أىمؾ إلى بيئة زكجؾ 
كىي بيئة مختمفة تمامنا، حيث المشكلات مع حماتؾ كأسلافؾ كحتى بعض 

كمُػّـ. تكقفتُ  الجيراف، كزكجؾ كاف غائبنا أغمب الكقت، كالمنزؿ صػير كمُعتـ
لبرىة فتابع الزكج يقكؿ: أنا أىرب مف المشكلات، كلا أحب المشكلات، ىكذا 
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نحف طكاؿ الكقت حتى قبؿ الزكاج فقد تربّيت في بيت تممؤه المشكلات، فكاف 
أبي يضرب أمي دائمنا كينعتيا بالجيؿ، فكنت أىرب مف البيت كأشعر 

. أغمب أك  قاتي كنت أقضييا مع المرض، بالاكتئاب كعند المػيب أعكد لمنكـ
لدمّ حساسية ربك منذ الطفكلة، رغـ أني سكنت كحدم، كنت دائمنا أدخؿ إلى 
المستشفى، كبعد الزكاج صارت زكجتي تيتـ بصحتي الػذائية، كصرت أتحسّف 
عمى المستكل الصحّي. قاطعتو كقمت: ما جعمؾ تتحسف ىك الاىتماـ بؾ في 

رة يمرض كي يضع حدِّا لمشجار بيف أبكيو، الدرجة الأكلى، فالكلد داخؿ الأس
كلكي يحصؿ عمى قسط مف الاىتماـ. أجاب: بالفعؿ أبحث عف الاىتماـ بي. 
ثـ تابع بالقكؿ عف أمو: أمي كانت تعيش مع أميا، فجدتي كانت منفصمة عف 
جدم كىك كاف رجؿ ديف، كتقكؿ أمي إف جدّتي عانت كثيرنا مع جدم، ككانت 

 كالضرب منو.تتعرض للأذل كالقمع 
كيتابع الزكج في استرسالو: لدمّ عاطفة قكية كأبي، كلدمّ شعكر قكم 
بالإيماف كليس التزمتّ الديني، كأتحسّر عمى عدـ متابعة دراستي، لكني أحاكؿ 

 مف خلاؿ أكلادم ألا أحرميـ مف شيء.
تدخّمت الزكجة كقالت: زكجي صار يشاركني في المنزؿ كيتحمؿ عني 

كصار يعكد إلى المنزؿ باكرنا. ككذلؾ فإني أرل البنت بأنيا بعض المسؤكليات، 
فعميِّا بدأت تتحسف بشكؿ لافت، كصارت تخدـ نفسيا بجميع حاجاتيا، كأنا 

 أساعدىا فقط بالأشياء التي لا تستطيع فعميا.
 تعقيب

ػ حصؿ ارتباط تشريطي بيف البنت كالحماة، كعف طريؽ عممية الإسقاط 
ا صارت الأـ كؿ ما لـ تست طع فعمو مع الحماة تسقطو عمى البنت، كخصكصن

 الرفض كالنبذ ليا.    
ػ ما يقكـ بو الزكج في السمكؾ مع أسرتو الثانية في التيرب مف 

 المسؤكليات كالمشكلات، ىك نفسو ما كاف يفعمو في أسرتو الأكلى.
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ػ الشعكر بعقدة النقص عند الزكج بسبب عدـ تعمّمو، كالزكجة لدييا إجازة 
 مـ التاريخ.في ع

 ػ الشعكر بالارتياح لدل الزكجيف بعدما فيما المشكمة داخؿ العائمة.
 الاستنتاج العام

ػ العلاقة بيف الزكجيف كانت تقكـ عمى أساس أـ كطفؿ، فالزكجة تمارس 
دكر الأـ بأف تككف مثالية في عطائيا الدائـ، كالزكج يتعامؿ مع الأـ البديمة عف 

غب بو مف الاىتماـ مف أمو فقد كجده في زكجتو، أمو الحقيقية، فما كاف ير 
كىذا ما جعمو يتخمى عف دكره كرجؿ في البيت، كالزكجة صارت تشعر 
بالضػط النفسي لأنيا لا تمارس حياتيا الأنثكية، حتى أف السمنة لدييا ىي 

 تعبير عف إلػاء دكرىا الأنثكم. 
ليا بشكؿ لا ػ أما بالنسبة لمطفمة فقد تأزمت حالتيا بسبب رفض الأـ 

كاع، حيث كانت الأـ ترل حماتيا فييا، ككمما رأت ذلؾ تعاممت مع البنت 
بالرفض. كبيذا المعنى فإف الطفمة ىي ليست العارض المرضي للأسرة، بؿ 
ا التعبير عف انفعالات  نتاج الصراع الأسرم كنتاج التربية الأسرية، كىي أيضن

ـ الذم يرشح عبرىا. لذلؾ فقد رأينا الأـ اللاكاعية، أم أنيا نتاج الكبت لدل الأ
أف البنت لا زالت في المرحمة الجنينية أثناء الاختبارات الأكلى، كىك بسبب عدـ 
النمك النفسي لأنيا لـ تجد العلاقة التفاعمية مع الأـ، لا بؿ كجدت الرفض 
كالنبذ. فلا يػفؿ عف بالنا أف الدراسات النفسية أكدت عمى أىمية الحاجات 

ة لمطفؿ كشعكره بالتقبّؿ، فيي التي تؤدم بالطفؿ إلى النمك الانفعالي العاطفي
السميـ. ككاف لا بد مف علاج الأـ عمى مستكل التكيؼ الأسرم كتقبُّؿ الزكج 
كمدخؿ إلى علاج الطفمة، فالرفض لمبنت ىك حالة الرفض عند الأـ لكضعيا 

ؿ البنت. كبعدما الذم تعيش فيو، فالشعكر بالميانة كالػمب كاف يظير مف خلا
تحسّنت العلاقة الزكجية أدّل ذلؾ إلى التحسف عند الطفمة، كىذا ما يؤكد صحة 

 الفرضية ليذا البحث. 
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 الاستنتاج العام لحالات المقارنة العشرة، أي العينة الضابطة:
نستنتج مف خلاؿ الحالات التي تقدّمت أف المشكلات عند الأطفاؿ 

ا أف المشكلات الأساسية لدل الأطفاؿ ىي ليست مستقّمة عف الأىؿ، كشيدن
نتاج العلاقات الأسرية المضطربة، كنتاج الصراعات الكاعية كاللاكاعية التي 
تدكر بيف الأبكيف. كالتسكية لمصراع ىك الاضطرابات النفسية كالسمككية، لدل 

 الطفؿ أك جزء مف أفراد الأسرة، أك حتى كامؿ أفرادىا.
عمى مستكل الطفؿ أنو يككف انعكاسنا حقيقيِّا كالملاحظة الثانية الميمة 

لمستكل العلاقات الأسرية، فحيث يشتد الصراع الأسرم، نجد التراجع عند 
الطفؿ في جميع مستكياتو العقمية كالنفسية كالسمككية، كحيث نجد التفاىـ 

 كالتصالح الأسرم، نجد التحسف عند الطفؿ في جميع مستكياتو.
في تشخيص الطفؿ مف خلاؿ الاختبارات، كما إننا لـ نجد فركقنا 

كتشخيصو مف خلاؿ المقابلات مع الأىؿ، فكنّا نلاحظ أف التعبير عند الطفؿ 
عف أسرتو مف خلاؿ الرسكـ ىك نفسو المكجكد داخؿ الأسرة، حيث برز مف 
خلاؿ المقابلات مع الأىؿ. فيذا يدؿ عمى أف العلاقات اللاكاعية بيف أفراد 

، كأف الخمؿ في ىذا النسؽ يظير أفرادىاذم يرتبط بو جميع الأسرة ىي النسؽ ال
كعارض عند فرد أك أكثر مف أفرادىا، كأحياننا تظير العكارض كخمؿ في النظاـ 

 الأسرم العاـ.
الملاحظة الأخرل ليذه الحالات، إننا كجدنا أف التػيّر يحصؿ عند 

، كلا يعكد ذلؾ إلى الطفؿ بالقدر الذم يحصؿ عند الأىؿ إف كاف سمبنا أك إيجابنا
 النظاـ التعميمي أك ما ىك سائد داخؿ المؤسسة.

كمف خلاؿ المقابلات فقد كضعنا التشخيص النيائي لمطفؿ عند كؿ 
أسرة، كما كضعنا الافتراض لممشكمة كالتصكر لمحؿ أك العلاج. كبعض 
الحالات حيف كضعنا مشكمة الطفؿ أماميا، فكنا نرل بعض التعديؿ الإيجابي 

لطفؿ، فيذا يدؿ عمى مدل الاىتماـ عند الأىؿ بأكلادىـ حيف يعرفكف لدل ا
 المشكمة عنده، حتى كلك كانكا ىـ السبب.
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كمف خلاؿ الحالات كجدنا التراجع عند البعض منيا، كحالات الثبات 
عند البعض ااخر، ككذلؾ عند حالتيف كجدنا التقدـ البسيط الناتج مف خلاؿ 

 التدخؿ مع الأىؿ.
أم تػيير عند أربع حالات، بيف الاختبارات الأكلى كالثانية، لـ نشيد  

فالكضع لدل ىؤلاء الأطفاؿ ىك نفسو داخؿ المؤسسة بعد الفترة الزمنية ما بيف 
الاختبارات الأكلى كالثانية. كقد شيدنا حالة التراجع عند أربع حالات أخرل، 

كما كجدنا عند ككاف السبب في ذلؾ ىك الازدياد في حالة الاضطراب الأسرم. 
حالة مف الحالات العشر بعض التحسّف الطفيؼ لدل الطفؿ كىك عائد إلى 
كضع الطفؿ في برنامج علاج داخؿ المؤسسة كتعكيض لو عف الأبكيف، حيث 
يكجد تبادؿ في الأدكار بينيما، فكاف البرنامج يحرص عمى كجكد معممة كأستاذ 

ىذا البرنامج كاف تجريبيِّا ككنت يقكماف بأدكار طبيعية لكؿ مف الذكر كالأنثى. 
قد كضعتو كتقنية علاجية لبعض الحالات الذيف يفتقدكف إلى الأدكار الطبيعية 
ا كلك بشكؿ قميؿ،  عند الأىؿ. أما في الحالة الأخيرة كاف التحسّف بيا كاضحن
إنما يعكد ذلؾ إلى كضع المشكمة لمبنت أماـ أىميا، فكانت الأـ ترل مشكمة 

ليا بعد اعترافيا أثناء المقابلات أنيا لا تحب أكلادىا، كحيف ابنتيا مف خلا
انكشفت أماـ نفسيا كاعترفت بذلؾ، عدّلت مف كضعيتيا العلائقية مع البنت 
ا، ككذلؾ تـ كضع الزكج أماـ مشكمة ابنتو، عمى أنو جزء أساسي  كالزكج أيضن

ا مف مشكمتيا، كىك الطيبة الزائدة التي يمارسيا في العلاقة مع ال بنت تعكيضن
عف غياب الزكجة عمى المستكل العاطفي، كىذا كضعو أماـ تعديؿ الكضعية 

 العلائقية مع الزكجة كالأكلاد.  
لا شؾ أف التػيّر قد حصؿ عند البنت، إلا أف بقاء المشكمة عند الأـ قد  

تتحكؿ عكارضو إلى تسكية جديدة، كفي مكاف آخر قد يككف في إعلاف 
ىبت في اتجاه يككف عمى طريؽ الحؿ، لذلؾ كانت مرضيا، أك تككف قد ذ
 تحتاج لممتابعة العيادية.

عمى ضكء كؿ ما تقدـ نرل بأف كضع الأطفاؿ داخؿ المؤسسة ىك 
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بمثابة كضعية مؤقتة )أم إيداعية(، لا تتحسف أكضاعيـ أك يشفكف مف 
 مشكلاتيـ في الصعكبات التعمميّة كالمشكلات المرضية كالسمككية.

 ئج لمحالات العيادية العشرة:تحميل النتا
لقد تّـ عرض الحالات بشكؿ مكسّع بيدؼ إظيار البيئة الأسرية التي 
يعيش فييا الطفؿ الذم يعاني مشكمة الصعكبات التعمميّة، ما يفيدنا ذلؾ في 
إثبات الفرضيات التي انطمقنا منيا في بحثنا ىذا، حيث إف الطفؿ الذم يعيش 

تُعيقو في عمميات التعمّـ، إنما ىي عكارض  عكارض نفسية كسمككية مضطربة
لمنظمة العائمية التي يعيش فييا، أك انعكاس لمصكرة الكالدية اللاكاعية فيجسدىا 

 عمى مستكل السمكؾ. 
 كقد ظيرت النتائج لمحالات العيادية العشرة عمى النحك التالي:

ىـ أكلان: حالات الأطفاؿ العشرة الذيف يعانكف الصعكبات التعمميّة، 
يعيشكف في بيئات أسرية مضطربة، حيث إف المشكلات الأسرية تظير عف 
طريؽ الصراعات المباشرة، أم المعمنة، كالصراعات غير المعمنة، فيظير شكؿ 
الصراع غير المعمف عف طريؽ التسكية المرضية، أك أنيا تسكية بػير المكاقع 

 الطبيعية لكؿ فرد مف أفراد الأسرة.
ث عند جميع الحالات بقدر التػيير الذم حدث داخؿ ثانينا: التػيير حد

 العائمة.
ثالثا: التػيير الذم حصؿ في البيئة الأسرية نتيجة الجمسات العيادية مع 

 تسعالأىالي، أدّل إلى التػيير عند الأطفاؿ، فقد كاف التػيير إيجابيِّا عند 
لثانية فقد حالات بسبب تحسّف عند الأىؿ عمى المستكل العلاجي، أما الحالة ا

حصؿ التػيير عندىا بشكؿ سمبي عمى المستكل الذكائي، حيث شيدنا حالة 
التراجع لحاصؿ الذكاء، كذلؾ بسبب ازدياد المشكمة عند الأىؿ، فمـ يؤد العلاج 
النفسي إلى تحسّف في العلاقة الزكجية، بؿ إلى نكع مف تفجير الأزمة، ما ظير 

الدائمة في الانفصاؿ عف الزكج، كبسبب أف الزكجة تعيش حالة الرغبة الممحّة ك 
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شعكرىا بالعجز عف القياـ بتنفيذ الطلاؽ ظمّت تعيش في حالة الضػط النفسي، 
كلأف الأزمة بيف الزكجيف قد استثُيرت مف جديد، فإف منسكب التكتر ازداد 
بينيما لجية الشعكر بالانفصاؿ، كىذا ما جعؿ الطفؿ يعيش قمؽ الانفصاؿ مف 

السبب في التراجع عمى المستكل الذكائي. أما لجية التقدّـ عمى  جديد، كىذا ىك
مستكل الشخصية فقد يعكد إلى لفت نظر الأـ إلى مشكمة ابنيا التي مف 
الممكف أف تذىب باتجاه الانحراؼ، ما جعميا ذلؾ أف تعدّؿ مف الكضعية في 

 العلاقة مع ابنيا.
عند  إيجابيػيير إذف فإف التػيير الإيجابي في العائمة يؤدم إلى ت

ا حيث يؤدم التػيير السمبي عند الأىؿ إلى تػيير سمبي  الطفؿ، كالعكس أيضن
 عند الطفؿ. أما العائلات التي لـ يحدث فييا التػيير فتبقى في حالة رككف

Homéostasie كلا يؤدم ذلؾ إلى تحسّف الطفؿ كما لمسنا ذلؾ مف خلاؿ ،
 حالات المقارنة )العينة الضابطة(. 

ا: لقد شيدنا حالات تبادؿ الأدكار كانقلاب الأدكار عند حالات ثمانية رابعن 
مف أصؿ عشر حالات، كىي تعتبر نسبة مرتفعة جدنا بالنسبة لحجـ العينة، أم 
 بنسبة ثمانيف بالمئة، كذلؾ يحصؿ بسبب عدـ النضج الانفعالي لمفيكـ الزكاج. 

)الحالة الرابعة  كمف ىذه الحالات الثمانية ظير لدينا خمس حالات ىي:
كالخامسة كالسادسة كالتاسعة كالعاشرة( لدييا حالة انقلاب الأدكار عمى مستكل 
العلاقة بيف الشريكيف عمى أنيما أـ كطفؿ، فالزكجة تقكـ بدكر الأـ في العلاقة 

 مع الشريؾ، كالزكج يقكـ بدكر الابف مع الزكجة بديمة عف الأـ.
ة تتماىى بأميا عمى أف تككف مثالية ػ ففي الحالة الرابعة ظير أف الزكج

في العلاقة مع الشريؾ، إلا أف الشريؾ يعيش في حالة الحرماف الأسرم كالتأزـ 
العلائقي داخؿ أسرتو الأكلى منذ الطفكلة، كما كاف يرغب فيو مف الأـ، فقد 
كجده مف خلاؿ الزكجة كصار يعيش حالة التعكيض العاطفي منيا، كبيذا فقد 

 كزكج داخؿ العائمة. تخمّى عف دكره
ػ الحالة الخامسة، ظير في ىذه الأسرة حالة العنؼ مف قِبؿ الأب داخؿ 
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العائمة، كذلؾ بسبب تماىي الزكج بأبيو فحيف صارت الزكجة تؤدم دكر أمو 
صار يمارس شخصية الأب في العنؼ مع الزكجة كحالة تكرار لمصدمة أثناء 

كالزكجة كجدنا عندىا حالة الطفكلة مف قبؿ الأب في العنؼ عمى الأـ. 
المازكشية، كىذا ما أدّل بالعائمة إلى كضعية التكرار القيرم عند كؿ منيما في 

 ممارسة الشخصية الطفمية في العلاقة مع الشريؾ.
ػ أما الحالة السادسة فقد ظير عند الزكجة أنيا تعيش حالة المسؤكلية 

مف خلاؿ العمؿ الاجتماعي  منذ طفكلتيا، كما أنيا تعيش حالة الػيرية بالعطاء
)أم حالة التسامي(، كذلؾ بسبب تعطيؿ الرغبة الجنسية، كبعد الزكاج برز 

، كىذا ما جعميا الزكجي الكاجب مف سكل كاضحتعطيؿ الرغبة الجنسية بشكؿ 
ا كجد بيا التعكيض  تقكـ بدكر الأـ في العلاقة مع الشريؾ، كالشريؾ أيضن

جدنا سكء العلاقة بالأـ كالشعكر بالنقص العاطفي البديؿ عف الإأـ، حيث ك 
 العاطفي منيا.

ا كجدنا أف الزكج لديو تعمؽ عاطفي بالأـ، كقاـ  ػ الحالة التاسعة، أيضن
عف طريؽ النقمة باستمرار علاقتو بالأـ مف خلاؿ الزكجة، كالزكجة كاف يناسبيا 

اىي ذلؾ عمى المستكل النفسي بسبب الرغبة في السيطرة عمى الزكج كحالة تم
 بالأـ، كاستعادة الدكر في الأسرة الثانية.

ا بالحالة التاسعة،  ترغب في  إنيا إذػ ككذلؾ الحالة العاشرة شبيية تمامن
القكية، كرفض لحالة  يايأببسبب التماىي بشخصية  الأسرة أفرادالسيطرة عمى 

للأب، فيي لا ترضى بخضكع الزكجة لمزكج كحالة رفض لصكرة  الأـخنكع 
ما الزكج أ. أخرلمف جية  الأبضعة مف جية، كحالة تماىي بسمطة الخا الأـ
 ، كعمى ىذا استمرت العلاقة.  الأـنو كجد بالزكجة بديمة عف إف

كقد كجدنا عند ىذه الحالات أف الرجؿ الذم أخذ دكر الابف مع الأـ  
صار يبحث عف شريكة لو عمى مستكل التكافؤ كرجؿ كامرأة. فقد لمسنا ذلؾ 

الات، أما الحالة الخامسة منيـ كىي رقـ خمسة، فمـ نعرؼ عف عند أربع ح
 الزكج شيئنا لأنو لـ يحضر إلى العيادة. 
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خامسنا: لدينا ثلاث حالات مف الحالات التسعة التي لدييا حالة تبادؿ 
أدكار، إنما الأدكار ىنا معككسة بيف الزكجيف، حيث الزكجة تأخذ دكر الرجؿ 

ائمة كالمسؤكلية، كالإكراه عمى السمطة، أما الزكج عمى مستكل القانكف داخؿ الع
فيأخذ دكر الزكجة عمى مستكل العطؼ كالحناف كالطيبة في العلاقة مع الطفؿ. 

 كىذا ظير في الحالات )الأكلى كالثالثة كالثامنة(.
في قانكف الفيزياء ليس ىناؾ مف فراغ في ىذا العالـ، فالفراغ يجب أف 

حدث أف يتخمى فرد عف مكانتو داخؿ العائمة، يُملأ. كفي العائلات حيف ي
كيتخمى عف مكقعو، فإف أحدنا ما يقكـ بمؿء الفراغ، كىكذا حصؿ عند ىذه 
الحالات الثلاث حيث تخمّى الزكج عف دكره فقامت الزكجة بتحمؿ المسؤكلية 
ا الزكجة تخمّت عف مكقعيا داخؿ العائمة فقاـ الزكج بمؿء  بدؿ الرجؿ، كأيضن

ا التبادؿ في الأدكار لـ يحصؿ لكلا أف كلاَّ منيما لديو الرغبة في الفراغ، كىذ
ذلؾ، كلكف حيف تصؿ المرأة إلى الشعكر بالتعب مف تحمّؿ الأعباء، كتتذكر 

 أنيا امرأة لـ تعد تقبؿ بيذا الدكر، فحينيا ينشأ الاضطراب في العائمة.
دة بسبب ػ الحالة الأكلى برز فييا أف الزكجة قامت بالمسؤكلية الزائ

إنجابيا لمطفؿ في عمر متأخر، كىذا ما جعميا تعيش تحت ضػط الخكؼ عمى 
ا أنيا كانت تعيش حالة القمؽ  الطفؿ ما أعاؽ نمكه المستقؿ الطبيعي، كخصكصن
كالخكؼ عمى أخكتيا قبؿ الزكاج. كالزكج قبِؿ بيذا الكضع خكفنا مف ترؾ 

 .الزكجة لو، لأنو عاش صدمة الترؾ مع الزكجة الأكلى
ػ عند الحالة الثالثة فقد ظير أف الزكجة لدييا حالة رفض لمزكج، بسبب 
الرغبة الجنسية المكبكتة بأخ الزكج )المتكفى( كتعمقّيا العاطفي بو، كىذا ما 
جعميا في حالة ضػط نفسي دائـ، كحالة التعصيب كعدـ الرضا عف سمكؾ 

الضػط  عبءحت الزكج الكديع، فيي قامت بدكر السمطة كتحمّؿ المسؤكلية ت
النفسي، كىذا ما يعطييا صفة المسؤكلية أماـ الأكلاد بسبب سككت الزكج عف 
دكره في ممارسة السمطة داخؿ العائمة، بؿ ىك كاف كديعنا في العلاقة مع 
الأكلاد، حتى باتت الزكجة ترفض ابنتيا "الحالة" لأنيا متعمقة بابييا، بسبب 
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 استثارة الػيرة لدييا. 
حالة الثامنة فقد تكرّس انقلاب الأدكار بيف الزكجيف بعد كفاة ػ أما عند ال

أخ الزكج، الكبير كالكحيد لو، حيث كاف أخكه متعمقنا بابنتو )الحالة(، فصار 
الزكج يرل أخاه مف خلاؿ البنت ما جعؿ عاطفتو تجاىيا مضاعفة، حيث 
 تعمّقت بو ابنتو، أما الزكجة فقد صارت تعيش بكضعية الحاضنة لمجميع
ا عف الفراغ الذم حصؿ، إلا أنيا تكصمت إلى حالة الضػط النفسي  تعكيضن

 كباتت تتناكؿ أدكية ميدّئة للأعصاب.
سادسنا: ظير عند الحالة السابعة مف حالات البحث العيادية أف العلاقة 
بيف الزكجيف ىي علاقة تبادؿ أدكار، إلا أف ىذه الحالة خلافنا لمحالات السابقة 

بنت( فقد كجدنا أف الزكجة تقكـ بحالة النقمة في العلاقة مع  ىي علاقة )أب ػ
الزكج كبديؿ عف الأب، كحيف باتت تعيش ىذه الكضعية، صارت ترغب في 
العلاقة مع رجؿ آخر، إلا أنيا لـ تنفّذ ذلؾ بسبب المعايير الاجتماعية لمزكجة، 

ذلؾ كانت  بينما لجأ الذككر إلى ممارسة العلاقة بشريؾ آخر، كلأنيا لـ تفعؿ
 تعيش في حالة ضػط نفسي.

سابعا: حتى الحالة الأخيرة مف الحالات العشرة كىي الحالة الثانية، لـ 
نشيد تبادؿ الأدكار بشكؿ كاضح إلا أف دكر الأب كاف غائبنا عند الأكلاد، 

 كغائبنا كزكج عند الزكجة.
كف ثامننا: كجدنا حالة الاضطراب النفسي عند جميع الأطفاؿ الذيف يعيش

الحالة الأكديبية، كىـ قد تجاكزكا الستة سنكات، سكاء عمى مستكل آلية 
 النككص أك التثبيت عمى المرحمة الأكديبية.
 النتائج النهائية لمحالات العيادية: 

كنت قد اعتمدت ليذا البحث اثنتي عشرة حالة عيادية، إلا أف أىالي  
ى ىي أـ لطفمة حضرت إلى حالتَي إناث قد انسحبا مف التجربة، فالحالة الأكل

العيادة لجمستيف كلـ تتابع الجمسات، كقد اعتذرت عف ذلؾ، فكانت المؤشرات 



(144-71 2025 يناير  1، ع24دراسات عربية )مج  
 

877- 

لطفمة قد حضرت إلى  أمان عندىا عمى أنيا حالة ىستيريا. كالحالة الثانية كانت 
المؤسسة للاتفاؽ عمى العلاج داخؿ العيادة، إلا أنيا عبر اتصاؿ ىاتفي 

ؾ بحسب تعبيرىا. كليذا السبب بقيت الحالات اعتذرت بسبب رفض الزكج لذل
 العشرة، ست منيا ذككر كأربع إناث.

مجمكعات، فالأكلى ىي المجمكعة  أربععينة الدراسة مؤلفة مف  
الضابطة أم الأطفاؿ العشرة الذيف طبقنا عمييـ اختبارات ثلاث، رسـ الرجؿ 

الطفؿ  لقياس مستكل حاصؿ الذكاء، اختبار رسـ العائمة لمعرفة شخصية
اللاكاعية داخؿ العائمة، اختبار الرسـ الحر لمعرفة الرغبات المكبكتة لدل 
الطفؿ، فقمنا بإجراء الاختبارات كحممنا النتائج، ثـ أعدنا إجراء الاختبارات نفسيا 
بعد مركر الفترة الزمنية المتكازية لمفترة الزمنية عند الأطفاؿ الذيف يخضعكف 

لأىالييـ، حتى أف الفترة الزمنية بيف الاختبارات لمتجربة عبر العلاج النفسي 
الأكلى كالثانية عند المجمكعة الضابطة كانت أطكؿ، قياسنا لمفترة الزمنية عند 
مجمكعة الدراسة، كقد أظيرت النتائج أف أطفاؿ المجمكعة الضابطة، أم الذيف 

كلى لا يخضع أىالييـ لمعلاج النفسي، لـ نمحظ الفكارؽ بيف الاختبارات الأ
حالات منيـ، كذلؾ بسبب الازدياد في  أربعكالثانية، لا بؿ شيدنا تراجعنا عند 

المشكلات الأسرية. كما أننا اعتمدنا اختبارات المختصة في دراسة الحالات 
ا أف النتائج التي أجرتيا المختصة كالتي أجريتيا أنا  داخؿ المؤسسة، خصكصن

اعتمدنا نتائج المختصة في ىي نفسيا عمى مستكل التشخيص، كلذلؾ فإننا 
بعض حالات العينة الضابطة بسبب الفارؽ الزمني بيف الاختبارات الأكلى 
كالثانية، فالفارؽ الزمني بيف بعض حالات المجمكعة الضابطة ىك سنة بيف 
الاختبارات الأكلى كالثانية، أما الفارؽ الزمني بيف الاختبارات الأكلى كالثانية 

راسية ىك ثلاثة أشير، حيث أظيرت النتائج أف أفراد لدل مجمكعة العينة الد
المجمكعة الضابطة، أم الذيف لـ يخضع أىالييـ لمعلاج النفسي، أنيـ لـ 
يتحسنكا عمى مستكل الشخصية أك عمى مستكل حاصؿ الذكاء داخؿ المؤسسة 
بفارؽ زمني ثلاثة أشير لخمس حالات مف المجمكعة الضابطة، كخمس 
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فسيا بعد مركر سنة داخؿ المؤسسة. بينما الأطفاؿ حالات مف المجمكعة ن
الذيف خضع أىالييـ لمعلاج النفسي فقد تحسنكا عمى مستكل الشخصية كعمى 
مستكل حاصؿ الذكاء بشكؿ ممحكظ مف خلاؿ الاختبارات الثانية التي أجريت 

 ليـ بعد مركر ثلاثة أشير. 
لمعلاج النفسي،  ػ أما المجمكعة الثانية مف الأطفاؿ الذيف خضع أىالييـ

 فقد لاحظنا الفركقات الايجابية الكاضحة بيف الاختبارات الأكلى كالثانية.
ىذه المجمكعة مف عينة الدراسة لـ نتدخؿ معيـ في العلاج النفسي  

المباشر، أك حتى العمؿ معيـ داخؿ المؤسسة، فالعمؿ حصؿ فقط مع الأىؿ 
ؿ ىـ الذيف كانكا مستيدفيف عمى مستكل علاجيـ داخؿ العيادة، إلا أف الأطفا

في العممية العلاجية. كقد شيدنا أف الطفؿ ذا الصعكبة التعممية ىك العارض 
المرضي لمنسؽ العائمي، فحيث تككف الأسرة في حالة صراع كتأزّـ علائقي، 

 يككف الطفؿ ىك العارض لتمؾ الكضعية. 
عند أىؿ  ػ كما أننا قد استخدمنا تقنية المقابمة لممجمكعة الرابعة أم

المجمكعة الضابطة، كقد تراكحت عدد المقابلات مع الأىؿ مف جمستيف إلى 
خمس جمسات، كقد أظيرت النتائج بأف جميع عائلات المجمكعة تعاني 
اضطرابات أسرية، ككنّا مف خلاؿ كؿ حالة نضع الافتراض لممشكمة عند 

ييا، بالإضافة إلى الطفؿ بالاستناد إلى المقابمة مع الأىؿ كالاختبارات التي نجر 
 الملاحظات التي نجمعيا عف الطفؿ.

إف الافتراض لممشكمة لدل عائلات أطفاؿ المجمكعة الضابطة، ىك 
، كالتي ىي السبب في مشكمة الأسرةبمثابة تشخيص لممشكلات العلائقية داخؿ 

الصعكبات التعمميّة لدل التلاميذ. كأف اليدؼ مف ىذه المقابلات ىك لفيـ 
تي يشكك منيا الطفؿ، ككذلؾ فيـ الدينامية الأسرية التي يعيش الصعكبات ال

 فييا الطفؿ ذك الصعكبات التعمميّة.
تفيدنا ىذه المقابلات في كضع آليات تشخيصية لذكم الصعكبات ػ 

التعممية داخؿ المؤسسات، إذ إننا نشخص المشكمة مف خلاؿ النسؽ الأسرم 
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 دكف أف نكتفي بتشخيص الطفؿ كحده.
نا في ىذا البحث منيج دراسة الحالة لممجمكعة الرابعة، كذلؾ ػ استخدم

مف خلاؿ الحالات السريرية، فقد أظيرت لنا النتائج أف أىالي المجمكعة 
الدراسية لدييـ مشكلات أسرية كاضطرابات علائقية. كتُظير لنا النتائج بأف 

لجية الحالات التي استجابت لمعلاج النفسي بالشكؿ الإيجابي فإنيا أثمرت 
النمك كالتحسّف كالتقدـ عند الطفؿ. كالحالات التي لـ يستجب أىالييا لمعلاج، 
كلـ يتجاكزكا مشكمتيـ فإنيا لـ تعطِ نتائج إيجابية عند طفميـ، كقد كجدنا عند 
حالة كاحدة فقط، تراجع مستكل حاصؿ الذكاء لدييا بسبب تفجّر الأزمة عند 

 ا.الأىؿ، أم أف حالة التكتر ازدادت عندى
ػ إف معظـ العائلات في مجتمعاتنا تشيد حالات الصراع كالشجار، فلا 
يعني ذلؾ بأف أبناءىـ سيككف لدييـ صعكبات تعمميّة، فحيف تحصؿ التسكية 
ّـ تحييد الطفؿ، ثـ تتحكّؿ اىتماماتيـ نحكه. إنما ما قد كجدناه  بيف الزكجيف يت

لصراع العائمي، بمعنى في دراستنا لذكم الصعكبات التعممية بأنيـ جزء مف ا
أنيـ ضحايا الصراع المستمر بيف الأبكيف، كجميع حالات العينة الدراسية كاف 
الأىؿ منشػميف بأنفسيـ إزاء الخلاؼ المعمف، كغير المعمف، فكاف الطفؿ ىك 

 العارض لمنظمة العائمية.
ػ كاف اليدؼ الأساسي مف العممية العلاجية بالنسبة للأىؿ ىك رؤيتيـ 

حالة تعبيرية عف كضعيـ ىـ، جرّاء خلافاتيـ كمطالبيـ تجاه بعضيـ لمطفؿ ك
لذلؾ  ينتبيكفكزكجيف، حيث يتـ التركيز عمى المشكمة بيف الزكجيف، كحيف 

عف نظرتيـ تجاه الطفؿ ذم الصعكبة التعممية، كتصبح المسؤكلية عمى  يعدلكف
ؿ. بينما نجد عاتؽ الزكجيف، كىذا مشركط بإبقاء العلاقة الزكجية دكف الانفصا

عند الحالة الثانية مف الحالات العيادية بأف الطفؿ تراجع مستكاه التحصيمي 
 حيف كصمت بالزكجيف إلى عتبة حالة الانفصاؿ بينيما. 

 ربط النتائج بفرضيات الدراسة وتحميمها:
ػ أظيرت النتائج عند جميع الأطفاؿ في المجمكعة الضابطة كالمجمكعة 
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ا لدييـ اضطرابات أسرية كاضطرابات علائقية داخؿ ميعن الدراسية أف أىالييـ ج
 الأسرة، كىذا يؤكد لنا بأف أسباب الصعكبات التعممية تكمف في النظمة العائمية. 
ػ كما أظيرت نتائج الدراسة عند الحالات العيادية، الذيف ىـ أىالي أطفاؿ 

يككف العارض العينة الدراسية، أف الطفؿ الذم يعاني الصعكبات التعممية، إنما 
التي يعيش فييا، سكاء كاف الطفؿ يجسد العارض لمحفاظ عمى  الأسريةللأزمة 

التماسؾ الأسرم، أك أنو نتاج الأزمة العلائقية داخؿ الأسرة، فيك في جميع 
 زمة الأسرية.حالاتو العارض الذم تتُرجـ مف خلالو الأ

خلاؿ تػيّر  ػ أظيرت النتائج عند أطفاؿ عينة الدراسة، أنيـ تػيركا مف
ا، حيث شيدنا عند ا أك إيجابن أىالييـ أثناء الجمسات النفسية ليـ، إف كاف سمبن 

الحالة الثانية، أم عائمة الطفؿ )غ ػ ط( بأف كضعو عمى مستكل حاصؿ الذكاء 
قد تدنّى في الاختبارات الثانية عف مستكل الاختبارات الأكلى، أم بعد الجمسات 

في ذلؾ ىك ازدياد كتيرة الصراع بيف الأبكيف،  العيادية للأىؿ، ككاف السبب
حيث كصمت بيـ الأمكر إلى ذركتيا، فيي حالة طلاؽ غير معمنة، كىذا بسبب 

لأنيا لـ تجد ملاذىا كأنثى مع زكجيا، كىي تنظر  ،رغبة الزكجة بالانفصاؿ
إلى حالة عدـ التكافؤ بينيما. ىذا الكضع أدّل بالطفؿ إلى حالة الانكماش 

حت تأثير قمؽ الانفصاؿ. فيذه الحالة السمبية عند الطفؿ ىي نتاج، أك النفسي ت
 انعكاس لمحالة السمبية لدل الأىؿ.

أما عند جميع الحالات الأخرل فقد لمسنا التػيّر الإيجابي لدل أبناء 
 الحالات العيادية بعد التحسّف الذم طرأ عندىـ مف خلاؿ العممية العلاجية. 

ف الأطفاؿ في المجمكعة الضابطة، كالذيف لـ ػ أظيرت لنا النتائج بأ
يخضع أىالييـ لمعلاج النفسي، فيـ لـ يتػيّر كضعيـ ما بيف نتائج الاختبارات 
الأكلى كنتائج الاختبارات الثانية. كىذا يؤكد لنا بأف الأىؿ الذيف لـ يستجيبكا 
لعممية علاجية، لـ يتحسّف كضع ابنيـ ذم الصعكبة التعممية عمى مستكل 

 شخصية كالتحصيؿ التعممي أك الذكائي.ال
ػ أظيرت النتائج عند الحالات العيادية العشرة، بأف الاضطرابات 
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العلائقية بيف الأزكاج كانت بارزة، ككانت ىي السبب الرئيسي في نشكء الأزمة 
  النفسية كالسمككية كالذكائية عند الطفؿ.

نيـ يعانكف أ ،ػ ككذلؾ أظيرت النتائج عند أىؿ المجمكعة الضابطة
اضطرابات علائقية بيف الزكجيف، كقد ظير ذلؾ مف خلاؿ المقابلات التي 

 أجريناىا معيـ.
كمف خلاؿ ذلؾ فقد أظيرت لنا ىاتاف العينتاف مف الدراسة صحة 
الفرضية الأساسية لمبحث كىي "تنحدر غالبية الأطفاؿ ذكم الصعكبات التعمميّة 

 ي النظاـ الأسرم".مف عائلات تشكبيا العلاقات المضطربة ف
يساىـ اختلاؿ الصكر الأىمية أما الفرضية الثانية مف ىذه الدراسة كىي: "

التي يعايشيا الكلد داخؿ أسرتو في نشكء الصعكبات التعممية كفي تفاقميا" فقد 
تحققنا منيا مف خلاؿ اختلاؿ الأدكار في العلاقات بيف الأبكيف داخؿ العائمة. 

يادية العشرة، تسع حالات عندىا حالة تبادؿ الأدكار، فقد شيدنا مف الحالات الع
خمس حالات منيا كاف انقلاب الأدكار بيف الأزكاج عمى أنيا علاقة "أـ ػ 
طفؿ"، كثلاث حالات ظيرت عندىا حالة انقلاب الأدكار عمى أساس الزكجة 

يا تقكـ بدكر الرجؿ، كالزكج يقكـ بدكر المرأة. كما شيدنا حالة انقلاب الأدكار في
عمى أساس "أب ػ بنت". كالحالة الأخيرة مف أصؿ الحالات العشرة ظير فييا 

 أف الزكج قد تخمّى عف دكره. 
ا مف خلاؿ العلاج العائمي صحة الفرضية المطركحة ككما تحققنا أيضن  

استجابة العائمة في العلاج النظمي يؤدم إلى التحسّف في ىذه الدراسة كىي: "
تعمميّة عمى المستكل الذكائي كعمى مستكل لدل الكلد ذم الصعكبة ال

الشخصية"، كذلؾ مف خلاؿ نتائج الاختبارات )القبمية كالبعدية( التي أجريناىا 
عمى الأكلاد الذيف خضع أىالييـ لمجمسات العيادية كاستجاباتيـ العلاجية، ككنا 
قد رأينا مستكل التحسف عندىـ خلافنا لما جرل مف نتائج عند أكلاد العينة 

    لضابطة.ا
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 النتائج بالدراسات السابقة: ربط
نستنتج مف خلاؿ ىذه الدراسة بأف النتائج قد تحققػت إلػى جيػة الػربط مػع 
الدراسات السابقة التي تربط مشػكمة الصػعكبات التعمميػة بالعلاقػات الأسػرية، أم 
التػػػي تعتبػػػر أف عػػػلاج الاكلاد ذكم الصػػػعكبات التعمميػػػة مػػػف خػػػلاؿ المشػػػػكلات 

بالعائمػػػػة. فاليػػػػدؼ مػػػػف ىػػػػذه الدراسػػػػة كػػػػاف فػػػػي محاكلػػػػة البحػػػػث عػػػػف المرتبطػػػػة 
الأسباب المرتبطة بالصعكبة التعممية لػدل الطفػؿ أك الكلػد، حيػث إف الطفػؿ ىػك 
عمى ارتباط عضكم بالنظمة العائمية التي ينتمي إلييػا، كلػيس كائنػا معػزكلا عػف 

لصػعكبات التعمميػة ا لمدراسات التي تعتبػر أف مشػكمة االنظاـ العائمي. كىذا خلافن 
ىػي بيكلكجيػة فقػط، كتػرتبط بالكلػد نفسػو. كقػد عرضػنا فػي مقدمػة البحػث لػبعض 
الدراسػػػػات التػػػػي تعتبػػػػر أف الكلػػػػد ذم الصػػػػعكبة التعمميػػػػة يتػػػػأثر بالبيئػػػػة الأسػػػػرية 
المحيطػػػػة، حتػػػػى أف العػػػػلاج لػػػػو يجػػػػب أف يػػػػرتبط بإشػػػػراؾ الأىػػػػؿ فػػػػي الأنشػػػػطة 

 ج كتعميـ ذكم الصعكبات التعمميّة.المطمكبة منيـ داخؿ المؤسسة المعنية بعلا
 الخلاصة:

تناكلت الدراسة مشكمة الصعكبات التعمميّة لدل الأكلاد عمى أنيا  
العارض لمنظمة العائمية، كأف الأسباب التي تؤدم إلى نشكئيا إنما ىي نتاج 
للأزمات العلائقية بيف أفراد العائمة لا سيما الأبكيف. كقد كضعنا ليذه الدراسة 

فرضيات ككنا قد عممنا عمى تحقيقيا مف خلاؿ العمؿ العيادم عمى ثلاث 
عينات الدراسة، كقسمنا العينة إلى مجمكعتيف، مجمكعة ضابطة كمجمكعة 
بحثية. فالمجمكعة الأكلى تتألؼ مف عشر حالات مف الأكلاد ذكم صعكبات 
ة التعمـ، كالعمؿ البحثي كاف مع أىالييـ مف خلاؿ الجمسات النفسية العائمي

حالات كىـ مف الأكلاد  عشرداخؿ العيادة. كالمجمكعة الثانية أيضا مؤلفة مف 
ذكم صعكبات التعمـ كىـ المجمكعة الضابطة، كلـ نعمؿ عياديِّا مع أىالييـ، 
فقط اكتفينا بإجراء المقابلات معيـ. ككانت النتائج بارزة لجية التحسّف لدل 

ادية خلافا لمجمكعة العينة الحالات الذيف استجاب أىالييـ لمجمسات العي
 الضابطة. 
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كمف خلاؿ النتػائج بػرز لػدينا عػدة مشػكلات تبػيّف لنػا أنػكاع الخمػؿ داخػؿ  
 الأسرة الذم يؤدم إلى مشكمة صعكبات التعمـ لدل الطفؿ كمنيا:

أف التػيير في المكاقع الطبيعية للأسرة ىي سبب رئيسي مف الأسباب  - 
تعمميػػة عنػػد الاطفػػاؿ. فالأسػػرة تقػػكـ عمػػى التػػي تػػؤدم إلػػى مشػػكمة الصػػعكبات ال

طفػػؿ(، كىػػذه العائمػػة عمػػى ىػػذا النحػػك منػػذ تكػػكّف الحضػػارة  -أـ  -الثػػالكث )أب 
حػػدث  فػػإذا، كىنػػاؾ تكزيػػع أدكار لكػػؿٍ مػػف أفػػراد الأسػػرة، كلكػػؿ  مكقعػػو، الإنسػػانية

كتػيّر أم مكقع مف المكاقػع الرئيسػية بشػكؿ سػمبي يػؤدم ذلػؾ إلػى الاضػطرابات 
لػػى المشػػكلات عنػػد الطفػػؿ عمػػى المسػػتكل السػػمككي كالػػذكائي كعمػػى العلائ قيػػة، كا 

مسػػتكل البنيػػة النفسػػية. كىنػػا نتحػػدث عػػف التػيّػػر السػػمبي لػػدل الفػػرد فػػي مكقعػػو 
داخػػػؿ الأسػػػرة فيمػػػا يتعمػػػؽ بممارسػػػة القسػػػكة لصػػػاحب السػػػمطة داخػػػؿ العائمػػػة، أك 

لدراسة، أك التخمّي كما لاحظنا ذلؾ مف خلاؿ عينات ا ،تبادؿ أدكار بيف الأبكيف
عف القياـ بكظيفة المكقع داخؿ الأسرة. كالمفارقة بأف الػياب القسرم أك القدرم، 

، قػػػد يزيػػػد مػػػف تماسػػػؾ العائمػػػة كقكتيػػػا، عمػػػى مبػػػدأ "بػػػأف المصػػػيبة كػػػالمكت مػػػثلان 
 تجمع"، فنحف ىنا نتحدّث عف الػياب لأسباب نفسية أك معنكية أك ماديّة.

لبحث نقطة ىامة بأف المشكلات التي تظيػر كما برز لدينا مف خلاؿ ا -
فػػي الأسػػرة، كالاضػػطرابات العلائقيػػة، ىػػي نتػػاج عػػدـ النضػػج الانفعػػالي عنػػد كػػؿ 
مػػف الػػزكجيف، أك عنػػد زكج مػػف الػػزكجيف، كبسػػبب عػػدـ النضػػج الانفعػػالي يمجػػأ 
الفرد إلى آليات التعكيض النفسي الػذم يحتاجػو، كعبػر ىػذه الحاجػة يتخمػّى عػف 

اىتمػت بدراسػة المكقػع لمفػرد داخػؿ  ةالمككػؿ لػو. فالنظريػة البنيكيػ الدكر الطبيعػي
البنيػػػػة، كعمػػػػى ىػػػػذا الأسػػػػاس فػػػػإف المشػػػػكلات التػػػػي تحػػػػدث فػػػػي العػػػػائلات ىػػػػي 
مشػػػكلات بنيكيػػػة. كىػػػذا تأكػػػد لنػػػا مػػػف خػػػلاؿ تبػػػادؿ الأدكار بػػػيف الأزكاج داخػػػؿ 

 العائلات، سكاء مف خلاؿ الاستمارات أك مف خلاؿ الحالات العيادية.
جميػػػع الحػػػالات مػػػف أىػػػالي أكلاد ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ اسػػػتجابكا فػػػي  -

مسػػاعدة كلػػدىـ بعػػدما عرفػػكا مشػػكمتو بصػػفتو العػػارض لممشػػكلات العائميػػة. كىػػذا 
ذلػؾ  يعرفػكفيعني بأف الأىػؿ لا يقصػدكف بػأف يكػكف الكلػد ىػك الضػحية، كحػيف 
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تجػاه الكلػد،  مف طبيعة التسكية القائمة داخؿ العائمػة لتنصػبّ اىتمامػاتيـ يعدلكف
كىػذا التػييػػر فػػي العائمػػة ىػك الػػذم يػػؤدم إلػػى التعػديؿ فػػي شخصػػية الطفػػؿ. كقػػد 
حدث مع أـ بأف رفضت أف تككف إحدل حالات الدراسة بعدما تأكدنا مف خػلاؿ 
مقػػابمتيف معيػػا بأنيػػا تػػرفض الاعتػػراؼ بمشػػكلاتيا الأسػػرية كتعتبػػر أف ابنيػػا ىػػك 

تختبػػئ كراءىػػا، ككػػاف قػػد بػػدا عمييػػا  لديػػو مشػػكمة، كذلػػؾ كحالػػة تسػػكية منيػػا كػػي
مؤشػػرات اليسػػتيريا. كنقصػػد مػػف ذلػػؾ بػػأف الأىػػؿ الػػذيف لا يقصػػدكف بػػأف يكػػكف 

لمعػػلاج ميمػػا كػػاف شػػكمو، كالػػذيف يختبئػػكف كراء  يسػػتجيبكفالطفػػؿ ىػػك الضػػحية 
 مشكلات أكلادىـ يتجنبكف العلاج كيتيربكف باختلاؽ الذرائع.  

الػػػػذيف ىػػػػـ العػػػػارض المرضػػػػي  دالأكلاظيػػػػرت لػػػػدينا عػػػػدة حػػػػالات مػػػػف  -
ا لقمػؽ الانفصػاؿ، فالطفػؿ الػذم يعػيش حالػة قمػؽ الانفصػاؿ لمنظمة العائمية تجنبنػ

نتيجة الخلافات كالمشكلات بيف الزكجيف، أك حالػة الاضػطراب فػي  الأبكيفبيف 
العلاقػػػة بػػػيف الأبػػػكيف، يمجػػػأ الطفػػػؿ إلػػػى تبنّػػػي نفسػػػي لا كاعٍ لمشػػػكمة نفسػػػية أك 

آليّػػة تشػػكيمية لمعػػارض المرضػػي، كالتػػي تكػػكف ىػػي السػػبب سػػمككية أك مرضػػية ك
فػػي صػػعكبات الػػتعمـ، فبػػدؿ انشػػػاؿ الأبػػكيف السػػمبي بينيمػػا ينشػػػمكف بػػو، كىكػػذا 

 ا مف انييار العائمة كتفككيا. يقدـ نفسو كأضحية خكفن 
 توصيات الدراسة:

أظيػػرت نتػػائج البحػػث أف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانكف الصػػعكبات التعمميّػػة ىػػـ 
لمشكلات الأسرية كالعلائقية داخػؿ العائمػة، كبالتػالي فػإف العػلاج الطبيعػي نتاج ا

ا فػي أقسػاـ التربيػة . كىػذا لػـ نشػيده مطبّقنػالأسػريةلذلؾ ىك مف خلاؿ العلاجػات 
المختصة، حيث إف اختصاص التربية المختصة ىك خاضع لممؤسسػة التربكيػة، 

يا في بدايػة بحثنػا، أف التربيػة يلإكقد رأينا مف خلاؿ التعاريؼ لمتربية التي أشرنا 
لمبػػػرامج التربكيػػػة كالتعميميػػػة لمجمكعػػػة مػػػػف  عتيػػػتـ بالرعايػػػة لمتمميػػػذ كىػػػك يخضػػػ

الأطفاؿ، كىذه الكضعية لمتربية معمّمة عمى أقساـ التربية المختصػة، فيػي التػي 
تشػػػكّؿ الييكميػػػة الإداريػػػة ليػػػا كتػُػػدخؿ معيػػػا الاختصاصػػػات التػػػي تحتاجيػػػا، مثػػػؿ 

لي، عػلاج النطػؽ، الاختصاصػي النفسػي، كالإرشػاد الاجتمػاعي، العلاج الانشػػا
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كىػػػػذه الاختصاصػػػػات تخضػػػػع لمبرنػػػػامج التربػػػػكم العػػػػاـ، مػػػػع مراعػػػػاة اسػػػػتيعاب 
 التلاميذ عمى المستكل الذىني.

لذلؾ فإننػا نطػرح مػف خػلاؿ نتػائج بحثنػا، التػييػر فػي كضػعية المؤسسػات 
العػػلاج النفسػػي الأسػػرم التػػي تعمػػؿ عمػػى أسػػاس التربيػػة، كتػػذىب باتجػػاه إدخػػاؿ 

لى اعتماد العلاجات الأسرية فػي  الإداريةإلى الييكمية  لقسـ التربية المختصة، كا 
 ىذه الأقساـ.

كمػػػػف خػػػػلاؿ تجربتػػػػي العياديػػػػة فػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ لعػػػػلاج المشػػػػكلات لػػػػدل 
كػاف يحػدث مػف خػلاؿ العػػلاج العػائمي، ككثيػر مػف حػالات الأكلاد الػػذيف  ،الأكلاد

لتعمميػػة كػػانكا يسػػتجيبكف لمعػػلاج العػػائمي بنسػػبة أفضػػؿ مػػف يعػػانكف الصػػعكبات ا
 العلاج الفردم مع الكلد.

كما لمستو مف خلاؿ المؤسسات المختصة لمصعكبات التعممية أف النمػك  
بطيء لدل الأكلاد، كمنيـ مف لػـ تتحسّػف حالتػو بعػد انقضػاء المرحمػة التعميميػة، 

 أم لبمكغ عمر الثالثة عشر كالرابعة عشر.
لمشػػكمة ىػػي فػػي الإدارة التربكيػػة لقسػػـ التربيػػة المختصػػة، فيػػذا القسػػـ إف ا 

عػائمي( يعمػؿ فػي مجػاؿ العػلاج النفسػي الأسػرم  -يحتاج إلى معالجيف )نفسػي 
لأىالي التلاميذ مف جية، كمف جية أخرل أف يككف لو مكقع فػي كضػع البػرامج 

ية العلاجيػػػػػة للأطفػػػػػاؿ عػػػػػف طريػػػػػؽ ابتكػػػػػار الأنشػػػػػطة التػػػػػي تتناسػػػػػب مػػػػػع كضػػػػػع
الأطفػػاؿ، حيػػث يقسَّػػمكف إلػػى مجمكعػػات بحسػػب التجػػانس عمػػى مسػػتكل "الأزمػػة 
النفسػػية"، كلػػيس عمػػى أسػػاس المسػػتكل العقمػػي، أك عمػػى المسػػتكل الزمنػػي فقػػط. 
كبيػػػذا تكػػػكف الأنشػػػطة التربكيػػػة ىػػػي أنشػػػطة علاجيػػػة تيػػػدؼ إلػػػى التعبيػػػر عػػػف 

ف المعبػة ىػي المشكمة لدل الكلد، فيككف العلاج عف طريؽ المعػب، شػرط أف تكػك 
المشػػكمة" كمػػا يحػػددىا النفسػػاني. فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ  –حالػة التطبيػػؽ "لمكضػػعية 

آخذيف  ،يُقسّـ الأكلاد إلى مجمكعات عمى أساس المشكلات النفسية لدل التلاميذ
 بعػػػيف الاعتبػػػار المعػػػايير فػػػي العمػػػر الزمنػػػي كالعمػػػر العقمػػػي، فالعػػػدكانيكف مػػػثلان 

كػػكف الأنشػػطة ىادفػػة إلػػى حػػؿ ىػػذه المشػػكمة يككنػػكف فػػي مجمكعػػة كاحػػدة حيػػث ت
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ػػ ا مجمكعػػة الحركػػة الزائػػدة أك الخجػػؿ، كىكػػذا. بحسػػب تكجييػػات النفسػػاني، كأيضن
ا العػلاج النفسػي العػائمي كىذا العمؿ داخؿ المؤسسة عمى ىذا النحك يسػاعد كثيػرن 

فػػي حػػؿ مشػػكلات صػػعكبات الػػتعمـ، حيػػث يكػػكف التجػػانس بػػيف العػػلاج لمنظمػػة 
 شطة مع الطفؿ داخؿ المؤسسة ذا فاعمية أكثر مف طريقة أخرل. العائمية كالأن
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 المراجع العربية: 
بعض العكامؿ النفسية كالعقمية كالاجتماعية ، "ٕٕٓٓ، أحمد ميدم: مصطفى -

، مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة ٓٔٔ"، العػػػدد المػػػؤثرة فػػػي صػػػعكبات الػػػتعمـ
 .الأزىر

 –" سػػػػكعة العمميػػػػة لمتربيػػػػةك الم"، ٕٗٓٓ ح كآخػػػػركف:بشػػػػير صػػػػال، الرشــــيدي -
 . مؤسسة الككيت لمتقدـ العممي

ق ،المجمػػػد الثػػػامف، مجمػػػة العمػػػكـ التربكيػػػة  ٘ٔٗٔ، زيػػػداف أحمػػػد: الســـرطاوي -
 كالدراسات الإسلامية، جامعة الممؾ سعكد، الرياض.

، أكلػػي"، طبعػػة صػػعكبات الػػتعمـ الخاصػػة، " ٕٙٓٓ، حسػػيف نػػكرم: الياســري -
.الد  ار العربية لمعمكـ

"، منشػػكرات النظػػرم كالتطبيقػػي ،صػػعكبات الػػتعمـ"، ٖٕٓٓ راضػػي: ،لــوقفيا -
 الطبعة الأكلى. ،عماف ،كمية الاميرة ثركت

)دراسػة الأسباب التي تعزل إلييا صػعكبات الػتعمـ " ،ٖٕٓٓ: غساف ،الصالح -
كميػػة  ،ٜٔ، المجمػػد "ميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف طمبػػة مػػدارس مدينػػة دمشػػؽ(

 العدد الأكؿ. ،مجمة جامعة دمشؽ ،جامعة دمشؽ ،ربيةالت
الأسػػػس النظريػػػة كالتشخيصػػػية -صػػػعكبات الػػػتعمـ ، "ٜٜٛٔ، فتحػػػي: الزيـــات -

 "، طبعة أكلى، مكتبة النيضة المصرية.كالعلاجية
الالتمػػػػػاس النظمػػػػػي  إذا كنـــــت تحبنـــــي لا تحبنـــــي، "ٕٔٓٓمػػػػػكني:  ،القـــــائم -

يػػػػػو النفسػػػػاني الاجتمػػػػػاعي مركػػػػز التكج "، ترجمػػػػػة: يسػػػػر الحػػػػػاج،العيػػػػادم
  التربكم، طرابمس.

فػػػي تعػػػديؿ أسػػػاليب معاممػػػة  إرشػػػادمفعاليػػػة برنػػػامج "، ٜٜٜٔ، محمػػػد: بخيـــتػػػػ 
جامعة عيف شمس، كمية التربيػة، قسػـ الصػحة النفسػية، ، "الكالديف للأبناء
 رسالة دكتكراة.

ـــان - ، رسػػػالة ماجسػػػتير، ٕٔٔٓبنػػػت عبػػػد المطيػػػؼ بػػػف عبػػػد الله القطبػػػاف:  جن
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شػكرم  ؿ: د. عكاطؼ عبد المجيػد عبػد الجبػار السػامرائي، د. عػادإشراؼ
محمػػػد كػػػريـ، د. ثابػػػت الألكسػػػي، سػػػمطنة عمػػػاف ػ جامعػػػة نػػػزكل، كميػػػة 

 ااداب كالعمكـ ػ قسـ التربية كالدراسات الإنسانية. 
رؤل مسػتقبمية فػي التربيػة عمم النفس والعولمة "، ٕٔٓٓمصػطفى:  ،حجازي -

 ،بيػركت ،لبنػاف ،كة المطبكعات لمتكزيػع كالنشػرشر  ،طبعة أكلى "،كالتنمية
 بناية الكىاد. ،شارع جندارؾ

"، ترجمػػة: جػػكرج طرابيشػػي، طبعػػة الأنػػا كآليػػات الػػدفاع، "ٖٜٛٔ، أنّػػا: فرويــدػػػ 
 أكلى، دار الطميعة، بيركت.

، ترجمػػة: جػػكزؼ عبػػد الله، طبعػػة ثانيػػة، ٖٜٜٔ، إدغػػار "فكػػر فركيػػد"، بّــيش -
ات كالنشػػػر كالتكزيػػػع )مجػػػد(، بيػػػركت، الحمػػػرا، المؤسسػػػة الجامعيػػػة لمدراسػػػ
 شارع إميؿ أدة، بناية سلاـ.

"، طبعة أكلى، المؤسسػة العربيػة مكسكعة عمـ النفس، "ٜٚٚٔ، أسعد: رزوق -
 طبعة أكلى. -لمدراسات 

، المصػػػدر: الجمعيػػػة الككيتيػػػة لتقػػػدـ ٕٔٔٓ، سػػػامية: صـــابر، أمػػػاف كمحمـــودػػػػ 
 الطفكلة العربية.

صعكبات التعمـ لدل تلاميذ السنة الخامسة الراسبيف "، ٕٗٔٓ برك: ،محمد -
، جامعة المسيمة، ٘ٔ"، العدد في امتحاف نياية مرحمة التعميـ الابتدائي

 الجزائر، مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية.
محاضػػرة ، "صػػعكبات الػػتعمـ كالألعػاب التربكيػػة"، ٕٛٓٓمحمػد عمػػي، صػفاء:  -

 يد، جامعة أسيكط. في كمية التربية، الكادم الجد
برنػػامج قػػائـ عمػػى القػػدرة عمػػى حػػؿ المشػػكلات فػػي " ،ٕٛٔٓ :، قنػػدكزمحمــود -

جامعػػػة  -"تأىيػػػؿ الأداء القرائػػػي لػػػدل التلاميػػػذ ذكم صػػػعكبة تعمػػػـ القػػػراءة
كميػػػػػة العمػػػػػكـ الإنسػػػػػانية  -الجزائػػػػػر  - ٕمحمػػػػػد لمػػػػػيف دبػػػػػاغيف سػػػػػطيؼ 

 .كالاجتماعية
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فػػي سػػبيؿ نظريػػة  -ادة الإنتــاج إعــ" ٕٚٓٓ جػػاف: ،باســرونبيػػار ك، بورديــو -
المنظمػػػة  ،ترجمػػػة: د. مػػػاىر تػػػريمش ،طبعػػػة أكلػػػى" عامػػػة لنسػػػؽ التعمػػػيـ

 .تكزيع: مركز دراسات الكحدة العربية ،العربية لمترجمة
معجػػػػـ مصػػػػطمحات التحميػػػػؿ ، "ٕٕٓٓج.ب:  بونتــــاليس، جػػػػاف ك لابلانــــش -

"، ترجمػػػػػػة: د. مصػػػػػػطفى حجػػػػػػازم، مجػػػػػػد، المؤسسػػػػػػة الجامعيػػػػػػة النفسػػػػػػي
 راسات كالنشر كالتكزيع، بيركت، الحمرا، شارع إميؿ أدة، بناية سلاـ.لمد

"، طبعػة أكلػى، مكتبػة أصكؿ البحػث الاجتمػاعي، "ٕٜٛٔ، عبد الباسط: حسنػ 
 التضامف، القاىرة.

مكتبػة "، صعكبات الػتعمـ كالتعمػيـ العلاجػي"، ٕٓٓٓ نبيؿ عبد الفتاح: ،حافظ -
 .مصر ،زىراء الشرؽ

 "،لػػػػػدكافع كالانفعػػػػػالاتا" ،ٜٜٚٔ: معتػػػػػز ،عبـــــد الله ســـــيدمحمػػػػػد ك، خميفـــــة -
 مكتبة المنارات الإسلامية. ،الككيت

"، جامعػة البحث العممي في العمكـ النفسية كالاجتماعية، "ٜٜٚٔ، ليمى: داود -
 دمشؽ.

"، طبعػػة أكلػػى، دار الشػػركؽ لمنشػػر نظريػػات الػػتعمـ، "ٖٕٓٓ، عمػػاد: زغمــول -
 كالتكزيع، عماف، الأردف.

مػػف تػػداعيات فركيػػد إلػػػى  تطــور التحميـــل النفســي، "ٜٜٗٔمحمػػد:  ،زيعــور -
 "، مؤسسة عزالديف لمطباعة كالنشر.إرشادية ركجرز

فاعميػة برنػػامج فػي عػػلاج صػػعكبات الإدراؾ "، ٕٕٓٓ عبػػد الحميػػد:، سـميمان -
"، البصػػػرم كتحسػػػيف مسػػػتكل القػػػراءة لػػػدل الأطفػػػاؿ ذكم صػػػعكبات الػػػتعمـ

 .كمية التربية جامعة حمكاف ،مجمة دراسات تربكية كاجتماعية
دار النيضػػػػػة  ،طبعػػػػػة أكلػػػػػى"، عمػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػكم، "ٕٗٓٓمػػػػػريـ:  ،ســـــميم -

 .بيركت، لبناف ،الحديثة
الكفػػػػاءة " ،ٕٗٓٓ: شػػػػرؼ محمػػػػد عبػػػػد الػنػػػػي، أشــــريتحمػػػػد أحمػػػػد ك، عــــواد -
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الاجتماعيػػػة كالتكافػػػؽ المدرسػػػي لػػػدل التلاميػػػذ المتفػػػكقيف كالعػػػادييف كذكم 
 -مجمػة دراسػات طفكلػة ، (ٖٕالعػدد ) -لمجمد السابع ا "،صعكبات التعمـ

 جامعة عيف شمس. -معيد الدراسات العميا لمطفكلة 
منػػػػاىج كأسػػػػاليب البحػػػػث " ،ٕٓٓٓ: عثمػػػػاف محمػػػػد ،غنــــيمربحػػػػي ك ،عميــــان -

 ،دار صػػػفاء لمنشػػػر كالتكزيػػػع طبعػػػة أكلػػػى، ،"النظريػػػة كالتطبيػػػؽ -العممػػػي 
 جامعة البمقاء التطبيقية.  ،عماف

 جامعة أسيكط. -"الكادم الجديد، " ٕٛٓٓصفاء: ، عمي -
"، الطبعػػػة لتحميػػػؿ النفسػػػي كالاتجاىػػػات الفركيديػػػة، "اٜٜٙٔ، فيصػػػؿ: عبـــاسػػػػ 

 الأكلى، دار الفكر العربي، بيركت.
منيجيػػة " ،ٜٜٚٔ: عقمػػة، مبيضــين -محمػػد ، أبــو نصــار -محمػػد ، عبيــدات -

 .عماف ،دار كائؿ طبعة أكلى، "،البحث العممي
"، الطبعػة الأكلػى، دار ذكاء الأطفاؿ مػف خػلاؿ الرسػكـ، "ٖٜٜٔيـ: ، نععطيةػ 

 الطميعة، بيركت، النشرة الثانية.
لعػلاج النفسػي ، "إٚٓٓسميماف رجػب: و سيد أحمد،  حمداف محمكدفضة،  -

المػػؤتمر العممػػي لمتربيػػة  "،لػػذكم صػػعكبات الػػتعمـ )الراشػػدكف كالمكىكبػػكف(
 سية، كمية التربية.الخاصة بجامعة بنيا، قسـ الصحة النف

 ،مجمة العمكـ ،ٙالعدد  ،ٖالمجمد  ،"عسر القراءة"، ٜٚٛٔ ، ؼ.ر:فيموتينو -
 .الككيت

"، الطبعػة الثالثػة، ثلاثة مباحث في نظرية الجػنس، "ٜٜٙٔ، سيػمكند: فرويد -
 ترجمة جكرج طرابيشي، دار الطميعة، بيركت. 

ترجمػػػػػػة: جػػػػػػكرج "، مختصػػػػػػر التحميػػػػػػؿ النفسػػػػػػي، "ٜٙٛٔسػػػػػػيػمكند:  ،فرويــــــدػػػػػػػ 
 طرابيشي، دار الطميعة، بيركت، الطبعة الثانية.

" ػ ترجمػػة: التحميػػؿ النفسػػي لميسػػتيريا )حالػػة دكرا(، "ٜٜ٘ٔ، سػػيػمكند: فرويــدػػػ 
 جكرج طرابيشي، طبعة ثانية، دار الطميعة، بيركت.



(144-71 2025 يناير  1، ع24دراسات عربية )مج  
 

877- 

فعاليػػة برنػػامج إرشػػادم فػػي خفػػض حػػدّة "، ٕٕٓٓ رضػػا عبػػد السػػتار:، كشــك -
كميػػة  ،رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة ،"أطفػػاؿ الركضػػةالنشػػاط الزائػػد لػػدل 

 .مصر ،جامعة الزقازيؽ ،التربية
"، طبعة أكلى، مجد، دينامية الأسرة في عصر العكلمة، "ٕٚٓٓعباس:  ،مكي-

 المؤسسة الجامعية لمدراسات. 
مجـد "، طبعة أكلى، متاىات النفس كضكابط علاجيا، "ٖٕٓٓ، عباس: مكي -

 اسات كالنشر كالتكزيع. المؤسسة الجامعية لمدر 
برنامج قائـ عمى القدرة عمى حؿ المشكلات في "، ٕٛٔٓقندكز: ، محمود -

جامعة  ،"تأىيؿ الأداء القرائي لدل التلاميذ ذكم صعكبة تعمـ القراءة
 .كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، الجزائر، محمد لميف دباغيف سطيؼ

الػنػػػي  دترجمػػػة: عبػػػ -" سػػػي للأطفػػاؿالتحميػػػؿ النف، "ٜٜٗٔ، ميلانػػي: كلايـــن -
 الديدم، طبعة أكلى، دار الفكر المبناني، بيركت.

"، قسـ الصحة كمية التربية جامعة عيف شمس ""، ٜٜٜٔ:محمد ،محمدػ 
  النفسية ػ رسالة دكتكراه.

صعكبات التعمـ الأكاديمية لدل التلاميذ الذيف "، ٕٙٔٓ منصكرم: ،مصطفى -
، الجزائر، مجمة ٕ، جامعة كىراف "التمدرسالتحقكا بالمدرسة قبؿ سف 
 العمكـ النفسية كالتربكية.
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