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 ملخص البحث
التكيلل  كللم ملل   تنميةتدريبي للتفكر في تعرف فعالية برنامج هدف البحث الحالي إلى  

اللللدافعيي تالتكيللل  -اللغويلللة مالمعتتلللداكي التكيللل  الو لللدانيلتعاملللم ملللا ا   لللا  لالفلللر   
للللد  مالمهلللاراكي الو لللدافي التفاملللم تالملألللاركةي تا  ا   تالانلللدمالأ ا يلللا  مي الإ رائلللي  

( طالبنا وطالبنة بالقر نة الرابعنة 34منن   ة. وتكونت المجموعة التجريبيال لل ا المعلملل  

التللدريبي ببرنامج اللغة الألمانينة يني كلينة التربينة جامعنة حلنوانا وتنا اسنتردام البرننامج  
 .Tulis, et alإمللدا  مأمللدا الحاانللاف ي تم يللاي التكيلل  الفللر   للتعامللم مللا الإ  للا   للتفكللر

 Handelsman, et al. (2005)إمللدا  مربللا الحاانللاف ي تم يللاي الانللدمالأ ا يللا  مي م (2018)
 مأمدها الحااناف .الأخطاء تمهام التفكر في    ي2019عريب مي  ليفة يمت

البرننامج التندريبي للتقكنر يني ت مينة   يعالينةوأظهرت نتائج التحليلين الكمي والكيقني  

تراوحنت  نيا ت  حينث ؛ ا يللا  ميوالانندما    اللغويةلتعامم ما ا   ا   لالتكيف القردي  

ا ومستوى دال أ ل منن 33 د.ح. =  14.9و    1.78للقرق بين القياسين القبلي والبعدي بين  

كاننت  نيا ا والانندما أبعللا  كللم ملل  التكيلل  الفللر   تيي  ( لصالح البعدي  0.01أو    0.05

ونننتج عننن ؛ 0.87و  0.09بننين حجننا التنن بير بمربنن  إيتننا متوسننطة أو كبيننر ا وتراوحننت 

استردام الطلاب التقكر للتعامل م  أخطائها زياد  تكيقها القنردي وانندماجها بلنكل ظهنر 

التقكنر يني الأخطناء وحنوارات  مهللام  لاسللتباباتهع مللل واضحا من خلال التحلينل الكيقني 

 الأ ران.  

   الكلمات المفتاحية

الانلللللدمالأ  -اللغلللللة ا لمانيلللللة  -التعاملللللم ملللللا ا   لللللا   -التكيللللل  الفلللللر    -التفكلللللر
 ا يا  مي.
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Abstract 
The current research aimed to identify the effectiveness of a 

reflection training program RTP on developing individual adaptive 

dealing with linguistic errors IADLE (beliefs, affective and 

motivational adaptation, action adaptation), and academic 

engagement AE (skills, emotional, interaction and participation, and 

performance) among student-teachers. The experimental group was 

34 fourth-year students in the DaF program at the Faculty of 

Education, Helwan University. The RTP (prepared by the 

researchers), and the Scale of IADLE prepared by Tulis, et al. 

(2018) (translated to Arabic by the researchers) and the AE Scale 

developed by Handelsman, et al. (2005) (Translated to Arabic by 

Mai Khalifa, 2019), and the Tasks of Reflection on Errors TRE 

(designed by the researchers). 

The results of the quantitative and qualitative analyses showed 

the effectiveness of RTP in developing IADLE and AE; the t-test 

values ranged between 1.78 and 14.9 (df=33, p<0.05 0r 0.01) in all 

dimensions of both IADLE and AE; and the effect size of eta square 

values was moderate or large. Its range was between 0.09 and 0.87. 

The students’ use of reflection to deal with their errors resulted in an 

increase in their IADLE and AE in a way that was clear through the 

qualitative analysis of their responses to TRE and peer dialogues. 

Keywords:  

Reflection - Individual Adaptive - Dealing with Errors -   

German Language - Academic Engagement. 
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 . المقدمة1
تقلللد لا يو لللد تعللللع بلللدتف أ  لللا ي تمللل  الالللرتر  تعللللع التعاملللم ملللا هللل ا ا   لللا ي 

ف تلا سلليما بلل ا البامعللة فللي مفللتو  تكلليفهع النففللي مللا أ  للائهع فللي  ختلللا المتعلمللو 
مبال تعلع ماي فالحعض لد ا معتتداك بأنهللا ئلل لا سلللبياي ف تكللوف لد للا مفهللوم  اك أيللا  مي 
مللنخفضي تيتللم بمواللاي تيتتهللر تو هللا نعللو النبللا  مللل  رشبتللا فللي تبنللب الفلأللمي بللم 
تقللد يتهللور أاللدهع أنهللا ت للعه كلمللة النها للة لللتعلع هلل ا المبللال أت الللتعلع بهللفة مامللةي 

تفكلللر ف هلللا   لللداي ت ف   اإ  لللري إ بابيلللةي ف راهلللا فر لللة لللللتعلع تاللللحعض ا  لللر ين لللر لهلللا ن
تتتللديرا ل اتللا تاندما للا  تللوفرك ب لللة تعلللع سمنللة تفللم  با   للا ي يا  مفللتو  تكيفللا النففللي

 ا يا  مي تمنابرتا لموا لة التعلع تالإتتاف.
تيتي  تعلع اللغة ا لمانية التعرف مل  اللغة تتكوينها تتراي بها اللغويللةي تيمللر المللتعلع 
بمراام مختلفللة اتلل  يللتعلع اللغللة تملل  حللع  هللم لمرالللة الللتمث  ملل  اللغللة. تفلل  أحنللا   للل  
 توم المتعلع بالعديد ملل  ا   للا  اللغويللة التلل   مثلل  أف تللةحر مللل  ممليللة التوا للم باللغللة 
تمل  مملية تعلما تمل  استمرارها تت ورهاي ت ل  ف  االة مدم قدرتللا مللل  التغلللب مللل  
أ  ائللا تتتبلهللا تالتعامللم معهللا بلأللثم إ بللاب ي فالعديللد ملل  ا   للا   تف التغلللب مل هللا أت 

 .(Von der Groeben, 2008, 6)التعامم معها قد توقا مملية التعلع  

و د تقلنل منن تقندير الطالنا ل اتني وتقييمني   اارتكاب الأخطاء تجربة غير سار    ويعد

من ناحيةا ولك ها بالضنرور  جن ء لا يتجن أ لدايعيتي واندماجي يي التعلا ب  ل مما يستحق  

من التعلا من ناحية أخرىا لأن المهام التي تكون صعوبتها أعلى  ليلا من مسنتوى مهنار  

معي نة  أو كقناء   المتعلا لديها أكبر إمكانية لتحقيق مكاسا يي التعلا ويها أعمنق لموضنو 

 Tulis & Dresel, 2024). 

معتقدات المتعلا الإيجابية حول الأخطناء تيلأمم التكي  الفر   للتعامم ما ا   للا   

-المسنتويين الوجندانيب نها يرصة للتعلاا وما يترن   منن ردود يعنل إيجابينة حيالهنا علنى 

-Tulis, Steuer & Dresel, 2018, 141-142, 157الندايعيا والإجرائني المعريني  

158.) 
أكثنر   القلنلتقينيا ردود أيعنال الطنلاب تجنا   ل  تجريبينةالتصميمات  وبالرغا من أن ال

ا ولهن ا لا يمكنن حنلصنعبة لنيل لهنا   مهنام   ا إلا أن الأولنى اسنتردمتالأخطاءم ها تجا   

أن يتعاملوا من  أننوا   عليها  الطلابيا الاستقاد  من نتائجها يي سياق التعامل م  الأخطاء

 ,.Tulis, et al  مرتلقنة منن الأخطناء التني تحندل بلنكل طبيعني يني حيناتها الأكاديمينة

2018, 140). 

تالتل للم ملل  الحعللور التبريبيللة التللي هللدفه إللل  تنميللة التكيلل  الفللر   مللا ا   للا ي 
تكلهللا كانلله أ نبيللة تللليه ملل  ب نهللا أ  بعللع فللي الب لللة العربيللةي تملل  ب نهللا مللا اسللتغر  
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تغيير معتقدات الطلاب المرتبطة بالرط  لمند  جلسنة تعلنا هللدف التدخل بتقه قه ر في 

 Tulisواحد  للطلاب المعلمين يي مقرر م اهج البحثا مكونة من بمان مهام تعلنا  مثنل  

& Dresel, 2024 ا أو يوم ب كملي يي البرمجنة لطنلاب الثنانوي  مثنل)Schmid, Smit, 

Robin, & Strahl, 2024  ا وهنو و نت لا يكقني لإحندال التغيينر الإيجنابيا وم هنا منا)

تسنتهدف أوامنر أو تعليمنات محندد    ية الراجعة للأخطاء التي تليها مباشنر   كلف أن التغ

التكيننف  تحسنينيعالننة يني تكنون  للمهننام الثمناناالسننلوا المنرتبا بالرطن ا هن   المهمنة و

الصنف  (ا وع ندما اشنترا طنلابTulis & Dresel, 2024الإجرائي م  الأخطاء  مثل  

وأسنبابها ئها يي أربعة امتحاننات للجبنر  للتركي  على أخطا  م  المعلا   بلكل تقاعليالثامن  

 ,Metcalfe الأخطاء والتكيف عن الطريقة التقليدية  مثل  ذلك التعلا من لوتصحيحها سه  

Xu, Vuorre, Siegler,  Wiliam, & Bjork 2024  ا و د ساعد تقييا الأ ران يي زيناد)

عن طرينق  ائمنة تقندير  التكيف والتعلا من الأخطاء ع دما يتوير لي  محك للأداء الصحيح

أو أمثلةا والتقكر والتعاون والتواصل والدعا الإيجنابي المتبنادل بنين الأ نران يني القرينق 

 Narciss & Alemdag, 2024  .) 

الأكناديمي والتكيف القردي للطالا م  الأخطاء أب ناء النتعلا ينرتبا طردينا باندماجني 

 Tulis, et al., 2018; Narciss & Alemdag, 2024) تقاعنل ا والاندما  الأكاديمي هو

  المهناراتا الطالا م  بيئة تعلمي حتى يحقق أهداف التعلاا ويكنون يني أربعنة أبعناد هني

 ,Handelsmanا 442ا 2019 منني خليقننةا الوجنندانا التقاعننل والملنناركةا والأداء 

Briggs , Sullivan & Towler, 2005.) 

الأكناديمي وبعن  واتضح يي كثير من البحول وجود علا نة طردينة بنين الانندما   

 ا(Handelsman, et al., 2005 والدايعيننة المتغيننراتا وم هننا التحصننيل الأكنناديمي 

( والت ظننيا 2024ا إيمننان عبدالحمينندوالمسننتوى العميننق مننن المعتقنندات المعرييننة  مثننل  

 ,.Tulis, et alالتكيقي للانقعال والتكيف القنردي يني التعامنل من  الأخطناء أب ناء النتعلا  

2018; Narciss & Alemdag, 2024يي مو ف النتعلا منن ية الراجعة المقصلة  (ا والتغ

 .(Grassinger, Scheunpflug, Zeinz, & Dresel, 2018الأخطاء  

الأكناديمي لندى طنلاب الجامعنة بالتندخل القنائا وتبين أيضا أني يمكن ت مية الانندما   

على بع  المتغيراتا وم ها برنامج  ائا على  بعات التقكير لدى الطلاب المعلمين  مثل  

كرات التقكر الأسبوعية يي مقرر الكتابة باللغة الإنجلي ينة  مثنل   وم(ا  2019مي خليقةا  

Ahmed, 2020 ا والموا ننف التعليميننة التنني تننربا بننين ال ظريننة والتطبيننق ينني تجننارب)

 & ,Kyynäräinen, Vilhunenتعاوني  المرتبر الكيمياءا وتلجعها على حل الملكلات 

Vesterinen, 2024لندى الطالنا الجنامعي تلبني احتياجنات أساسنية (ا وبيئة النتعلا التني 

(ا وبيئنة Yong, Kong, & Albert, 2024الآخنرين   والتواصل من للاستقلالية والكقاء  

تعلا ر مية  ائمة على حل الملكلات للطلاب المعلمين ببرنامج اللغة الإنجلي ية يتوير ييها 
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اسننتقلالية الطننلاب  وتحقينن  يننة راجعننة إيجابيننة وب نناء ا  يمننةا وتغوذات ممتعننة مهننام 

 & Amerstorfer مثنل  يني مجموعنات دعا الأ ران والعمنل وتسهيل وت ظيمها ال اتيا 

Freiin von Münster-Kistner, 2021.) 

 (1 الحاليننان جنندول وأظهننرت نتننائج اسننتبيانين اسننتطلاعيين صننممهما الباحثننان

ب ا الفرقة الرابعة ببرنامج إمدا  معلع اللغللة ا لمانيللة فللي ا وتا تطبيقهما على (2وجدول 
ا   للللا  اللغويللللة التللللي ا الأول لتحديننند 2023-2022الفهللللم ا تل ملللل  العللللام الدراسللللي 

و ند تبنين أنهنا ا   للا  اللغويللةي والثاني عن الكيقينة التني يتعناملون بهنا من     تعوف ف هاي

تلكلل  بمفللتوياك مختلفللة ( 1بالاسنتبيان الأول جندول    الأخطناء المن كور    ييجميعا يقعوا  
تفلل  أايلللاف مختلفلللةي كمللا ايتلألللا ال للل ا تقللومهع فللل    لللأ بع نللا لفتلللراك بويللللة تكأنلللا 

أف الا  لللا  تلألللغم تفك لللرهع   2المفلللي ر ملللل  أ  لللائهعي تفلللي الاسلللتبياف النلللاني  لللدتل م
 ميعا تلك  بمفتوياك مختلفة في التعامم معهاي تكاف ابللع التكللرار متوسللك فللي ايتلأللافها 

تمعللرفتهع المتوسلل ة  سللحابها تكي يللة ا شيئا سنلبياتتلأخيهها تالتلق م  ارتكابهللا تامتحارهللا 
اا للة ال لل ا إللل  التللد م مما يؤكند تهعيعها ب ريتة من مة تتحا ل الخبري مللا ا قللراف. 

 التبريبي.  
تملل  المهللع أف يللتعلع المللتعلع التعامللم مللا أ  ائللا تالتغلللب مل هللا   للوي بخ للوي اتلل  

للأ  للا  ملل   يللتمث  ملل  الامتمللا  مللل  نففللا فلل   للل ي ا للع أف التو للا للتهللعي  اللل ات 
قبم ال الب تمدم الامتما  مل  العهللول مللل  التهللعي  ملل  المعلللع بفللهولة  عللد التعامللم 

 . ي ته ا  تو  إل  مملية التفكر في ا   ا Hutz, 2008, 3ا نفب ما ا   ا  م
 حنول اعتقناداتمستمر   نلطة    عقليةعملية  بأنللا    التقكر يي الأخطاءويعرف الباحثان  

 التني صناحبت المو نفا   ملناعرو  ي مر بيا مو ف الربر  الي يصف ييها  وخبرات  القرد

يي أدائي أو أداء الأ ران ويحلل أسبابهاا ويضن  خطنة   نقاط القو  والضعف أو الرط ويقيا  

 على الأخطاء.  والتغلالتطوير أداء   عمل مستقبلية  

ا ويتكنون منن سنت خطنوات هني (Gibbs, 1988 نمللو لأ   التقكنر ذومن أشهر نمنا

أسنباب تحلينل  ا  ما كان جيداً وما كان سيئا  لمو فاتقييا  ا  وصف الملاعرا  لمو فاوصف  

 .يةخطة العمل المستقبلالتحسينا وض   عوامل لالاست تا   التقيياا  

و د تا استردامي كن دا  تعلنا منن الربنر  الماضنية يني مجنالات متعندد ا وم هنا تعلنا 

 ;Husebo, O'Regan, & Nestel, 2015الطلاب من أخطائها يي المجال الطبني  مثنل  

Tawanwongsri & Phenwan, 2019  ا واله دسننة  مثننل)Harithuddin, 2021 ا)

(ا وطالبنات جامعنة  طرينة يني مقنرر الكتابنة Sicora, 2018والردمة الاجتماعية  مثنل  

الكتابة الت ملية والوعي ما وراء اللغنوي (ا وت مية Ahmed, 2020باللغة الإنجلي ية  مثل  

(ا Mousa & Hassan, 2023 مثل   باللغة الإنجلي ية كلغة أج بية لدي طلاب كلية العلوم 
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كر  كتبها طلابي المعلمنين للتقكنر يني أدائهنا التدريسني  ا لموكانت تغ ية راجعة من المعل

 ,Pieperكر  التقكنر اللاحقنة  مثنل   كتنابتها  لمنجنود   ينيرت  د أبن  بالتدريا الميدانيا 

Roelle, vom Hofe, Salle, & Berthold, 2021 .) 

لا يسُتردم يي ت مية التكيف القردي للتعامل م  الأخطاء اللغوية   Gibbsنمللو لأ  إلا أن  

 ا النمللو لأ؛ للطلاب المعلمين ببرامج اللغة الألمانية من  بل. وأجرى الباحثان تعديلا على   
بنلللا  ملللل  التفكلللر فلللي  بلللري ت ب لللق البرنلللامج ملللل  الع نلللة الاسلللت   يةي ا لللع تلللع  ملللج 
  للوتي التت لليع تالتعل للم معللاي ت  للوتي الاسللتنتالأ ت  للة العمللم معللاي ت  للافة   للوي نتللم 

 الخبري.

تيمثلل  للمللتعلع التفكللر فللي الللتعلعي كمللا أنللا ملل  الاللرتر  أ اللا تللدريب المللتعلع مللل  
تعللللع اللغلللة بهلللفة  ا لللة. فلللالتفكر  ممليلللاك التفكلللر فللل  اللللتعلع بهلللفة ماملللةي تالتفكلللر فللل 

 لأللبا المللتعلع مللل  التعللرف مللل  نتللا   للعفا تنتللا  قوتللا ممللا  فللامدا مللل  ملل لأ نتللا  
الاللعا تتعفلل نها تأ اللا تللد يع تتع يلل  نتللا  قوتللا. تبلل ل   عللدر ت للورا فلل  أ ا  المللتعلع 

صيياةة  يمكنن تتكيفا في التعامم مللا ا   للا  تاندما للا ا يللا  مي. تبنللا  مللل  مللا تتللدمي
 في الفةال التالي:    مشكلة البحث الحالي

لتعامل م  الأخطاء اللغوينة لالقردي برنامج تدريبي للتفكر في تنمية التكي   فعاليةما  

 لد  ب ا المبمومة التبريبية؟    الاندمالأ ا يا  ميو
 . أدبيات البحث 2

 . اللغة والأخطاء اللغوية  1.2

 ,Bohnensteffen, 2009)تعرف ا   ا  مل  أنها الانعراف م  الاتباا الهعي   

يمكننن تعريننف القلننل علننى نطنناق . تيو للد ا للت ف بلل   مفهللومي ا   للا  تالفلأللمي ت(19

ا يي حين اللاحقة  سلبيةالعوا ا  الأوس  ب ني عدم تحقيق هدف م  التركي  بلكل أكبر على  

 ال تيجة الحالينة والمعيناركل من الوض  أو  مؤ تا بين    تباعداأن الأخطاء تع ي يي الأساس  

 (. Tulis, et al., 2018, 140   المحدد    الصحيحة  القاعد  أو 

يمكن أن ت ل  تجارب القلل لنيل يقنا منن ارتكناب الأخطناء ولكنن أيضنا منن وله ا  

ال كسات المتعلقة بالهدفا أو من مواجهة العقبات أو الطرق المسدود  يي حل الملنكلاتا 

 & Narciss  بن داء الآخنرين القنرد لأدائنيأو منن ردود القعنل التقييمينةا أو منن مقارننة 

Alemdag, 2024, 8). 

تقللد ا تلفلله الن للري للأ  للا  ملل  قبللمي ا للع أنهللا كانلله تعللد ئلل لا سلللبيا فللي ممليللة 
التعلع تف  الن رية التتل د ة لتعلع اللغةي أما فللي الن ريللة الفلللوكية تللع امتحللار ا   للا   لل   
م  مملية التعليع تالتعلعي تيتا مل  المعلللع تا للب ئللر  الخ للأ للمللتعلع تتهللعيعا اتلل  لا 



  

 
 950 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

يينيا ويجنا تج بني منن  مرغنوب كنان الرطن  غينر تا المتعلع فللي الخ للأ مللري أ للر ي أ  

؛ تم    ل الن رية البنائية تع التعامم ما الخ أ أنا ممليللة بنائيللة خلال التدريا المستمر
 مث  للمتعلع التعلع م    لها تالتتدم   وي للأمامي تيعد  ل  قف ي فللي التعامللم مللا الخ للأ 

 ,Geckم  كونا ئ لا سلبيا إل  كونا ئ لا إ بابيا تسوف يةحر إ بابا مل  ممليللة الللتعلع م

2014, 9ff; Angelucci & Pozzo, 2020, 386.  
ي أب اء عملية تعلا اللغنة ييويقوم المتعلمون بالعديد من الأخطاء اللغوية وغير اللغوية 

 ي(Schneider, 2012, 15)كاف نوع الخ للأ اللل     هللر  بللب أف  أ لل  ملل   الامتحللار اتأ 
تم  المهع التعامم ما هلل ا ا   للا  بلأللثم ململلي تسللليع لتهللعيعها. كمللا  فاللم التعامللم 
مللا ا   للا  مللل  أنهللا فللرح للللتعلعي ا للع تتللدم هلل ا الفللرح إمثانيللاك تبرقللا للللتعلع ملل  

تتعللد ا   للا  فر للا أ اللا  .(Schumacher, 2007, 50)الملأث ك الت  يوا هها المتعلع 
لبنللا  المعرفللة لللد  المللتعلعي كمللا أف ا   للا  قللد تفللهع فلل  ييللا ي الداف يللة للللتعلع تتع ي هللا 

 . تأ ح  م  الارتر  ايتفاا حتافللة التعامللم مللا ا   للا  Cerny, 2013, 6تتد يمها م
تمه للدا للو للول إللل  التغلللب مل هللا. كمللا تعتبللر ا   للا   لل   لا يتبلل أ ملل  ممليللة الللتعلع. 

تعلم   ت ل  لعدم الاسللتمرار فلل  التعامللم مللا تم  المهع نلأر ه ا النتافة ب   المعلم   تالم
. تتللةحر   ا  مللل  أنهللا إمثانيللاك إبدا يللةا   ا  بلأثم سلبي تكفر  ل  للتعامم ما ا 

ا   ا  مل  المتعلع ف   وانب متعد ي تليه فتك  انب التعلع المعرفيي فه  تللةحر مللل  
 البانب   الو داني تالا تمامي للمتعلع.  

تتهللنا ا   للا  مللدي تهللنيفاك فتللد تهللنا تفتللا لتكللرار العللدتري تقللد تهللنا تفتللا 
للفببي تقللد تهللنا لنللوع الخ للأ. فا   للا  تفتللا لتكللرار اللدتحها تنتفللع إللل  أ  للا  الكفللا ي 

Kompetenzfehler   ي تأ  للللا  ا  اPerformanzfehler  ي تلألللل ر أ  للللا  الكفللللا ي إللللل
ا   ا  الت   تا ف ها المتعلع لفهع  ابئ أت لعدم معرفتللا بالتامللدي الهللعيعةي تهلل ا النللوع 

. Errorsملل  الخ للأ لا  فللت يا المللتعلع أف  هللععا بنففللا تهلل  تعللرف باللغللة الإنبل  يللة 
أمللا أ  للا  ا  ا  فهلل  تعللو  لعللدم ترك لل  المللتعلع أت لتلللة التللدريب مللل  المهللاري أت لاللعا 

عا بنففللا مللا ييللا ي التللدريب تالترك لل  ما لد اي ته ا النوع م  الخ أ  فت يا المتعلع تهعي
 . Mistakes ته  تعرف ف  اللغة الإنبل  ية  

أمللا تهللني  ا   للا  ملل  ا للع الفللببية فهنللاد مللدي أسللحاا لعللدتر ا   للا  مللل  
سللب م المنللال؛ سلللبب تللأح ر اللغلللة ا م مللل  تعللللع اللغللة ا  نبيلللة أت المفللتهدفة أت اسلللتخدام 
الفر  للغللة تمللد  ت بيتللا لاسللتراتيبياك تعلللع اللغللةي تهنللاد أسللحاا نففللية تئخهللية للمللتعلع 
تتعلللق باللأللعور بللالخوف أت مللدم النتللة بللالنفه أت مللدم الترك لل  تالم ا للة.  تيللرتحك بهلل ا 
التهني  تهني  س ر لو ا ا   ا  أحنا  تعلع اللغللة ا  نبيللة تهلل  ح حللة أنللواع: النللوع 
ا تل هلللو ا   لللا  المت لللوري نتيبلللة بدا لللة  راسلللة اللغلللة تبنلللا  تهلللوراك مللل  اللغلللة تمللل  

ي هللر  للل  مللا بدا للة اسللتخدام المللتعلع قوامللدهاي النللوع النللاني هللو ملل   ا للم اللغللة نففللها ت 
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للغة تمدم معرفتا بالتوامد بلأثم كب ري تالنللوع النالللع هللو ملل  تللدا م اللغللة بمعنلل  التللدا م 
. تيللرتحك بأ  للا    Geck, 2014, 15ال     هر م  تأح ر اللغة ا م أت اللغة الإنبل  ية م

تللللدا م اللغللللة تهللللني  ا   للللا  تفتللللا لنللللوع ا   للللا  ملللل  الناايللللة اللغويللللة فتهللللنا إللللل  
ا   ا  المتعلتة بعلع ا  واك تما يرتحك بها م  الن ق تالهبا ي ا   ا  المتعلتللة بعلللع 
الهرف تالنعللو تبنللا  الكلمللاك تبنللا  البمللم تالترك حللاكي ا   للا  المتعلتللة بعلللع الدلالللة أت 

 ,Pazanالمعنللل  تالاسلللتخدام الهلللعي  للكلملللاك تفللل  سلللياقاك سلللليمة تمعتلللو   لللعي  م

2016, 7-10; Schweckendieck, 2008.  
كلللاف التهلللني  الللل   ينتمللل  إليلللا الخ لللأ الللل    تلللوم بلللا الملللتعلع فمللل  الالللرتر   اتأ للل 

معرفلللة الملللتعلع للخ لللأ تتعديلللدا تتعل للللا تمللل  حلللع ا تيلللار ا سللللوا ا منلللم للتعاملللم معلللا 
تالاسللتفا ي منللا مللل  أنللا تعلللع إ بللابي تللليه تعلمللا سلللبيا. تيفللع  هلل ا الحعللع إللل  التعامللم 
ما الخ أ بلأثم توا لي تبلأثم بنائي ت  بابي فللي نفلله الوقلله ت للل  ملل   لل ل اسللتخدام 
التفكر ال   قد ينمي تكي  المتعلع في التعامم ما ا   ا  اللغوية التي قد  تا ف هللا أحنللا  

 ا يا  مي.    اتعلما للغة ا لمانيةي تاندما 
 . التكيف الفردي للتعامل مع الأخطاء والاندماج الأكاديمي2.2

التكيلل  الفللر   للتعامللم مللا ( Tulis, et al., 2018, 141-142, 157-158ف  عنر  
ب ني معتقدات المتعلا الإيجابية حول الأخطاء ب نها يرصة للنتعلاا ومنا يترن   منن   ا   للا 

الدايعيا والإجرائي المعرييا ويتكنون -ردود يعل إيجابية حيالها على المستويين الوجداني

 ح حة مواممي تهي:من 
مفللاميع أت ملليع أت سرا  نففللية   المعتتللداك الإ بابيللة اللول الللتعلع ملل  ا   للا  -أ

ي تيمثلل  أف تكللوف مهمللة ت اك معنلل  بمللا  ثفللي للعمللم بنللا  مل هللا  الفر يراها  
إ بابيللللة ف ن للللر الفللللر  إللللل  ا   للللا  كفر للللة للللللتعلع تتعفلللل   ا  ا  تالنمللللو 
تت لللوير المهلللاراكي أت سللللبية ف ن لللر لتلللأح ر أ لللرارها المعتمللللة ملللل  تعلملللا 

   .تت كرا للمعلوماك الخ أي أت  عوبة المترري تتعر ا للإارالأ

ملللل  الفلللر  تالللم  افلللا  ي  للتفاملللم ملللا الخ لللأ ياللللدافع -التكيلل  الو لللداني -ا
تيتللأحر بمللا   الإ بابيللة تتع  للد الملأللامر الفلللبيةي  تتنلألليك الملأللامرالتعلع   افا  

 ارتحك إ بابيلل تيلل  لد للاي مفهللوم اللل اك ا يللا  مي لأللعر بللا ملل  م للول ت تافللا ت 
ملل   التلللقبالمنابري تالملأاركةي في ا   ترتحك الاستباباك ش ر التكي ية منللم 

اللألللعور تتلللرتحك بلألللثم إ بلللابي ب يتأ ائلللا الفلللر الللدتر ا   لللا  سللللحا ببهلللد 
   العب .ب

تعل لللم سللللوكياك الفلللر  فلللي التالللم  ي  التكيللل  الإ رائلللي للتفاملللم ملللا الخ لللأ -ك
ي تالتخ للليك تبلللد  إ لللرا اك اللللتعلع المعلللد يي الللل   ارتكحلللاتفهللل لي للخ لللأ ال



  

 
 952 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

تتت للللليع   ئمللللةمملللللا ترا  المعرليللللة السللللتراتيبياك مللللا لد لللللا ملللل  الااسللللتخدام ب
المعرليللة الخا للة الفللر  لألل ر إللل  أنلألل ة  . تملل  حللعي ف نللا ايتفللابا المعرفللة

نللوع المهمللة التللي اللدر  تالتللدريب مللل بالخ أ ممنم الحعع ملل  المعلومللاكي 
ف هلللا الخ لللأ تالتفك لللر فلللي المفلللاميع الخابللللة ا ساسلللية مللل  أ لللم سلللد فبلللوي 

 مللا ترا  المعرفللليالللتعثع أنلأللل ة المعرفللة التللي كانلله مفلللةتلة ملل  الخ للأ  ت 
ت هللللدا مللللل  المهمللللة الخابلللللة . تمللللل  الن لللليض ملللل  ا انتحاهلللل  ترك لللل ممنللللم 

رتحك بالمهمللة بلأللثم أقللو  يلل   الإ رائيي ف ف التكي   الدافعي-التكي  الو داني
 م  ارتحابها بال اك.

تلهللللل ا يلللللر  الحاانلللللاف أف التكيللللل  الفلللللر   لل اللللللب ملللللا ا   لللللا  يلللللرتحك باندما لللللا 
  2019 للع مللرف افللني النبللار م؛ تليما يلي م  فتراك مللا يللدمع هلل ا الللرأ ي اا يا  مي

 قامللاكت للارلأ  ا للم  الللتعلع ملأللاركة بفامليللة فللي للال الللب    تعمللهبأنللا  الاندمالأ ا يا  مي  
تعت لللق أهلللداف النبلللا  فلللي ملللا الب للللة التعليميلللة لإنبلللاي المهلللام المختلفلللة ت  االدراسلللة تتفاملللل 

  بأنلللا تفاملللم ال اللللب ملللا ب للللة تعلملللا اتللل  2019مرفتلللا ملللي  ليفلللة مت  ي 99محاللللتعلع 
-Amerstorfer & Freiin von Münsterم ؛ ب نمللا مللرف 442 عتللق أهللداف الللتعلع مح

Kistner, 2021, p.2, 9  أف الانللدمالأ ا يللا  مي بهللفة مامللة هللو كللم مللا  هللدر ملل  
ي تيفتدل مليللا فللي أاللد تعليع البامعيال  ات يمال  تات  ار   ابتخ ي   م  سلود يتعلقال الب  

المترراك بهفة  ا ة م  إ راد المتعلع للبهد ال   يب لا في المتللرر ملل  بللاقي المتللرراك 
 .نباي المهام تنمو تعلماتتفانيا في إ

 لأ متعلللد ي  بعلللا  الانلللدمالأ ا يلللا  ميي تمنهلللا الللل   يتكلللوف مللل  بعلللدي : تتو لللد نملللا
 ي تمنها ما يتكوف م  ح حة أبعللا : المعرفللي 461ي 2019الفلوكي تالو داني ممي  ليفةي  

 ؛ تبللالرشع ملل  أف هلل ا النمللو لأ الن حللي 2019تالفلوكي تالو للداني ممنللم: افللني النبللاري  
هو ا ينر ئلل وماي إلا أنللا فللي ا تنللة ا   للري تللع اقتللرا  أبعللا  إ للالية لللاي تمنهللا الملأللاركة 

  .Fredricks, Hofkens, & Wang. 2019الا تما ية م
ل نللللدمالأ ا يللللا  ميي تبنللللاا الحاانللللاف لم  متللللا للع نللللة  لأ س للللر ربللللامي تهنللللاد نمللللو 

  يHandelsman, et al., 2005متأهللداف الحعللع العللاليي تيتكللوف ملل  أربعللة أبعللا  اللد ها 

المهارات من خلال سلوكيات تع ز تعلمي مثنل المواظبنة يني حضنور الاندمالأ فللي  وهي   

المحاضراتا وجهد  ومثابرتي يني المن اكر  بلنكل م نتظا وإنجناز التكليقناتا والاسنتما  

الوجداني من خلال رغبتي يي تعلنا الانللدمالأ  بانتبا  أب اء المحاضر  وتدوين الملاحظاتا و

مننا يدرسنني بالكليننةا واهتمامنني وانلننغالي بنني ينني غيننر أو ننات المحاضننر ا وربطنني بحياتنني 

التعناوني التقاعل والملاركة م  المعلا وأ رانيا وطرح الأسئلة والنتعلا  انللدمالأ    العمليةا و

الأداء مننن خننلال جهنند  الموجنني للحصننول علننى انللدمالأ يني مجموعننات صننغير  العننددا و
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ي 2019ممللي  ليفللةي  درجات مرتقعة أي توجني هندف الأداء أكثنر منن المهمنة أو الاتقنان  
  .  Handelsman, et., al., 2005؛  461-463

ا يللا  مي تبعللض تاتالل  فللي كن للر ملل  الحعللور ت للو  م قللة بر  للة بلل   الانللدمالأ 
 ؛ 2019المتغ لللللراكي تمنهلللللا اليت لللللة العتليلللللة تالعا لللللة للمعرفلللللة ممنلللللم: افلللللني النبلللللاري 

 ,Handelsmanمتالداف ية تتو هاك أهداف الإنباي للأ ا  تللإتتاف  تالتعه م ا يا  مي  

et., l., 2005 إ مللاف تالمفتو  العم ق ملل  المعتتللداك المعرليللة تالإبللداع الانفعللالي ممنللم:  ؛
  تالتن لليع التكيفللي ل نفعللال تالتكيلل  الفللر   فللي التعامللم مللا ا   للا  2024ي مبدالعم للد

 للة الرا عللة   ي تأف التغTulis, et al., 2018; Narciss & Alemdag, 2024أحنللا  الللتعلع م
اللول فبللوي معرليللة أت أ  للا  مفللاميع  فللي موقللا الللتعلع ملل  ا   للا  الل   تتللي  معلومللاك

 Grassinger, etا متعلملل تتدلا في  في الموقا لاندما ات هر إمثانية مالية  لد  المتعلع 

al., 2018 . 
ا يللا  مي لللد  بلل ا البامعللة بالتللد م التللائع تتبلل   أ اللا أنللا  مثلل  تنميللة الانللدمالأ 

ملللل  بعلللض المتغ لللراكي تمنهلللا برنلللامج قلللائع ملللل  محعلللاك التفك لللر للللد  ال للل ا المعلمللل   
كراك التفكللر ا سللبو ية كتبتهللا بالحللاك  امعللة ق ريللة فللي  تملل  ؛  2019ممنم: مللي  ليفللةي  

 ي تالمواقا التعليمية التي تللربك بلل   Ahmed, 2020مترر الكتابة باللغة الإنبل  ية ممنم: 
الن رية تالت ب ق لد  ب ا البامعة في تبارا مختبر الكيميا ي تتلأبيعهع مل  ام مللا 

ن للرا  ي ت Kyynäräinen, et al., 2024أت أ  للا ب بلأللثم تعللاتني م]  هللر ملل  ملأللث ك 
 تالتوا لللللم ملللللالية تالكفلللللا ي  ف بللللل ا البامعلللللاك للللللديهع ااتيا لللللاك أساسلللللية ل سلللللتت 

تلبللي هلل ا الااتيا للاك ت يللد ملل   افع للتهع لإ هللار مفللتو   ب لللة الللتعلع التللي ي فلل فا  للري 
 ؛ تأف إ راد ال لل ا المعلمللل   Yong, et al., 2024الانللدمالأ ا يللا  مي مأمللل  ملل  

ببرنامج اللغة الإنبل  ية لما توفر في تعلمهع التائع مللل  اللم الملأللث ك فللي أاللد المتللرراك 
 للة  ميمللةي تتتد مللا تغت اك ممتعللة مهللام باسللتخدام منهللة تعلللع رقميللةي ملل  ا تيللار المعلللع ل

 يلللا ي اسلللتت لية ال للل ا تتن للليمهع الللل اتي؛ لب للللة تعليميلللة معفللل ي ت  را علللة إ بابيلللة تبنلللا يي
فللي مبمومللاك تالتفامللم؛ أ   إللل  ييللا ي انللدما هع ا يللا  مي  مللع ا قللراف تالعمللم تتفللهم 
    Amerstorfer & Freiin von Münster-Kistner, 2021ممنم:  

طننلاب بالصننقوف مننن   التللي أ ريلله مللل  Tulis, et al., 2018تأيللدك نتللائج م

الرامل إلى الساب  بمدارس الثانوي ب لمانيا وال مساا يي مجال التعلا  الرياضياتا واللغنة 

ع للي سللبحا ل فتللرا  تر فللي الللتعلع ملل  ا   للا   و ف الحعلل أ  الألمانيةا واللغنة الإنجلي ينة(ا
معتتللداك لد للا ب اللل بللأف ا   للا  تللوفر إمثانللاك ماليللة لتفلله م الللتعلع العم للق إ ا كللاف ال 

فللللي التعامللللم مللللا  التكيفللللي ار  فعللللل يا   ياللللول ا   للللا  بامتحارهللللا فر للللا للللللتعلع إ بابيللللة 
 بمللللا فللللي  للللل  العفللللا  مللللل  الللللدافا تتنلألللليك الملألللللامرالو دانيللللة  ة   للللا  ملللل  الناايلللل ا
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ا نلألل ة المعرليللة التللي تللع الإ بابي م    ل فلود ال أت النااية الإ رائية  ي تم الإ بابية
 تعديلها  هيها استبابة لخ أ معد .

  مللل  ال لل ا المعلملل   بألمانيللاي Tulis & Dresel, 2024موتبنين هن ا يني نتنائج 
ا ع تع إ را  معالبت   تبريب ت  ي في  لفة تعلللع تااللدي معتمللدي مللل  الكمب للوتر لل لل ا 

 ميتللةي تاللع أربعلللة أ لل ا  تلكللم  للل   مهمتلل   فللي معتلللو   50المعلملل   بألمانيللا تفلللتغر  
"منلللاهج الحعلللع"ي تهلللدفه الدراسلللة ا تلللل  تغ  لللر معتتلللداك ال للل ا الللول الخ لللأ تأحلللرا فلللي 
تكيفهعي تتلته المبمومة ا تل  قبم  لفللة الللتعلع كت للب لتعف لل  المعتتللداك الإ بابيللة اللول 

 ي تتلتللله النانيلللة كت لللب لتعف للل  ا   لللا  فر لللة لللللتعلع تالنملللو اللأخهللليا   لللا  ممنلللم: 
تفللبحا ا   للا  للللتعلع تتلل كر  الاللرر المعتمللم اللل    مثلل  أفالمعتتللداك الفلللبية ممنللم: 

 ي تأ هللللرك النتللللائج انخفللللا   ال للمبمومللللة النانيللللة فللللي التكيلللل  المعلومللللاك الهللللعيعة
مالمعتتلللداكي تالإ رائلللي  تاللللتعثع المعرفلللي تالمنلللابريي ب نملللا للللع تتلللأحر المبموملللة ا تلللل  أت 
التبريبيللة؛ تاتالل  مللل  نتللائج الدراسللة النانيلللة التللي ت هللر ف هلللا لللن ر مبمومللاك تبريبيلللة 
أحنا  تعلع ال الب كم مهمة في  لفة التعلع تغ  ة را عة للأ  ا ي تل هللا محائللري أتامللر أت 
بلحللاك معللد ي تللدمع إمللا التكيلل  الو للداني الللدافعي أت التكيلل  الإ رائللي أت كل همللاي تفللو  
المبموملللة ا   لللري فلللي التكيللل  الإ رائلللي ملللا ا   لللا  تاللللتعثع المعرفلللي تاسلللتنمار البهلللد 

 بري فتكي تتفو  المبموماك الن ر م  المبمومة الااب ة.تالمنا
بعنللا م للدانيا  11  ملل  تعل للم Narciss & Alemdag, 2024, 8موكان من بين نتائج 

فللللي الللللتعلع ملللل  ا   للللا ي أف العوامللللم الفلللليامية المختلفللللة تللللةحر فللللي هلللل ا الللللتعلعي تمنهللللا 
 هللللائم المهمللللةي تسلللليا  الللللتعلع مالمةسفللللة التعليميللللة: رسللللمية فللللي المدرسللللةي أت ش للللر 
الرسللمي؛ منللاخ الخ للأ: إ بللابيي أت سلللبي ي تالعواملللم اللأخهللية للمللتعلع فللي التعامللم ملللا 
الخ للللأ ممنللللم: تو للللا الهللللدفي تالتلللللقي تميمللللة المهمللللةي تمفهللللوم اللللل اك ا يللللا  ميي تملللل ت 
النبلللا ي تالاتباهلللاك نعلللو ارتكلللاا ا   لللا ي تالخلللوف مللل  الفلألللم  ارتح للله بلللر ت  فعلللم 

 .  المتعلع نعو الخ أ مالمعرلية أت الداف ية أت الو دانية أت الإ رائية 
ويمكن تلخيص بعض النقيا  مين نتياعج عيدد مين البحيول عيي اليتعلم مين الأخطياء  

 ترتبط أو تؤثر عي التكيف الفردي للتعامل مع الأخطاء: 
  هللائمبامتحللارا ملل   يللايُن للر إل :الخطيي ا اجيبييايي عييي الفرييل الدراسييي منييا " -

يملل   الدراسللة ا قللراف أت ت تالمللتعلع تيلأللمم  وانللب مختلفللة تركلل  مللل  المعلللع  يب لللة الللتعلع 
 الإ بلللابيالتكيللل  بالمنلللاخ  ارتلللحك .لللللتعلع مللل  ا   لللا  ب لللنهع  الا تملللاميالتفاملللم تممليلللة 

للتعلع ملل  الخ للأي ملل  بريللق تللوف ر كللم ملل  الللدمع الو للداني منللم تتبللم الخ للأ أحنللا  الللتعلع 
تالتفام  معا تمدم معامحة م  ارتكحا أت الفخرية منا ت مللع المخللابري بارتكللاا ا   للا ي 
تالدمع الإ رائي منم تعرف تتت يع ا   ا  تتعل لهللاي تالتعللاتف فللي فريللقي تالتوا للم حنللائي 
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الاتبلللللللاا بلألللللللأنهاي تاسلللللللتخدامها كنت لللللللة ان للللللل   لعمليلللللللاك اللللللللتعلع فلللللللي الفهلللللللم ممنلللللللم: 
Grassinger, et al., 2018; Käfer, Kuger, Klieme, & Kunter, 2019; 

Angelucci & Pozzo, 2020; Narciss & Alemdag, 2024;   .  
: ارتلللحك التتلللدير الللل اتي المرتفلللا للللد  أبفلللال بفللل  النامنلللة خرييياعص نميييو الميييتعلم -

بانخفللا  قلتهللع ملل  ا   للا ؛ تارتللحك تكيلل  المراهللق مللا أ  للا  الريا للياك بأسلللوبا فللي 
تن يع الانفعالي فكاف الارتحا  إ بابيا مندما كاف ا سلللوا تكللاملي منللم الحعللع ملل  الللدمع 
الو لللداني تالإ رائللليي ب نملللا ارتلللحك أسللللوا التملللا تا للل راا التن للليع الانفعلللالي بانخفلللا  

 ي تالإنكلللاريإلتلللا  الللللوم ملللل  ا  لللري التكيللل  تاسلللتخداما الع لللم الدفا يلللة الفللللبية منلللم: 
    .Narciss & Alemdag, 2024ممنم:  تا ترار ا فكار

تأ هر بلل ا الهللا التاسللا بعللد تعر للهع لموقللا "ا تحللار الريا للياك" فللي الفهللمي 
 عتفللب لللا  ر للاك  للم  التت لليع الفعلللي المدرسلليي ح حللة بللرتف  ك أت مبمومللاك لنللومي 

% ملللنهع اسلللتبابوا بلألللثم تكيفلللي 47اللللدافعي تالإ رائلللي ملللا ا   لللا ي -التكيللل  الو لللداني
% فتللللك أ هللللرتا تكيللللل  قللللو  للنلللللوع 9% مللللنهع بلألللللثم لا تكيفللللي للنلللللوم  ي 44للنللللوم  ي 
تللع مياسللها قبللم  متغ للراكي أفأ اللا  الللدافعيي ت لل ي  فللي الإ رائللي؛ كمللا تبلل  -الو للداني

التلللو  لتعت لللق أهلللداف  اي تسللل يتلللاقدر الإ بلللابي للملللتعلع مللل  مفهلللوم الا تحلللار بأسلللبوم  ي ال
ب نمللا التكي يللة للأ  للا ي  امللا ر ت  فعللل  ارتح لله بر  للا للأ  للا ي يالللدا ل تملل تا الإتتللافي 

ممنللللللم:  ش للللللر التكي يللللللة ار ت  فعللللللل   تابلللللللاالتللللللو  لتعت للللللق أهللللللداف تبنللللللب ا  ا   اسلللللل ي
Grassinger & Dresel, 2017 . 

تكلأفه أبعار ما ترا  المعرفللة أف المللتعلع اللل   يتمتللا بنتللة ماليللة فللي اسللتبابتاي هللو 
أينللر ااتمللالا أف  هللع  أ  للا ا بعللد التغ  للة الرا عللةي تملل  المن للور المعرفللي اتالل  أف 

 ا بللللا ت ف ال لللل تأف المعرفللللة الفللللابتة للمللللتعلع ارتح لللله إ بابيللللا بتهللللعيعا للأ  للللا ي 
إلللل  اللللدمع فلللي التعاملللم ملللا  عتلللا وف  يأ الللااتللل  الملللرتفع    يالمعرليلللة مفلللتو  قلللدراتهع 

. ليه م  قب للم المهللا فة أف ال لل ا ا ينللر  كللا  ع ا   ا  م  أ م تع ي  تنمية مواهبه
 & Grassinger, et al., 2018; Narcissممنللم:  يتعلمللوف بلأللثم أفاللم ملل  ا   للا 

Alemdag, 2024 . 
: أف التلللد م التهللل ر بهلللدف تغ  لللر معتتلللداك ال للل ا أسيييالال التيييدخل التبري يييي -

المرتح ة بالخ أ لمدي  لفة تعلع تاادي لل  ا المعلم   فللي متللرر منللاهج الحعللعي مثونللة 
 ي أت يوم بأيملللا فللي البرمبللة ل لل ا Tulis & Dresel, 2024م  حماف مهام تعلع ممنم: 

 ي لا  ثفللي لإاللدار التغ  للر الإ بللابي؛ ب نمللا كانلله Schmid, et al., 2024 النللانو  ممنللم:
تفلللتهدف المهملللة أتاملللر أت بلحلللاك معلللد ي   لللة الرا علللة للأ  لللا  التلللي تل هلللا محائلللري التغ

التكيلل  الإ رائللي مللا ا   للا   فعالللة فللي تعفلل  الفلود المللرتحك بالخ للأي للمهللام النمللافي ت 
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 ؛ تأف Tulis & Dresel, 2024تالللتعثع المعرفللي تاسللتنمار البهللد تالمنللابري فتللك ممنللم: 
ئهع فللي أربعللة للترك لل  مللل  أ  للا مللا المعلللع  بلأللثم تفللامليالهللا النللام  بلل ا  ائللتراد

ا   لللا  تالتكيللل  مللل  ال ريتلللة  م اللللتعلع مللل تأسلللحابها تتهلللعيعها سللله  امتعانلللاك للببلللر 
 ي تتب   أف تت يع ا قراف سامد فللي ييللا ي التكيلل  Metcalfe, et al., 2024 التتل د ة ممنم:

ملل  بريللق قائمللة تتللدير أت  تالللتعلع ملل  ا   للا  منللدما يتللوفر لللا: معلل  للللأ ا  الهللعي 
أمنلللللةي تالتفكللللر تالتعللللاتف تالتوا للللم تالللللدمع الإ بللللابي المتحللللا ل بلللل   ا قللللراف فللللي الفريللللق 

  .  Narciss & Alemdag, 2024م
 مثلل  أف تفللهم ممليللة التفكللر  المتعلتللة بالمهمللة المناقلأللةإللل  أف تلأللبيا ا  لألل ر  تهلل 

تتالللم   فهلللي تعثع تال يملللة المدركللة؛بللال الملللتعلع  تتنميللة الكفلللا اكي تبالتللالي تع يللل  ئللعور
تع يلللل  الملأللللامر ت  يالتفامللللم الا تمللللاميي تبالتللللالي تلبيللللة ااتيا للللاك الارتحللللا  الا تمللللامي

 .   Pekrun, et al., 2023, 160م  الإ بابية تتتل م الملأامر الفلبية
ا رأ   تاتالللل  أ اللللا أف التللللد  ك تللللع ت بيتهللللا ملللل   لللل ل معتللللو  أيللللا  مي؛ تلهلللل 

الحاانللاف مللدم تهللميع البرنللامج التللدريبي بلأللثم مفللتتم ملل  المتللرراكي تكللاف التفك للر فللي 
متللرراك  تومللاف بتدريفللها فللي مبللالي ملللع الللنفه التربللو  أت المنللاهج تبللر  التللدريهي تتللع 
الاتفللا  مللل  تهللميع ت مللج أنلألل ة تمهللام البرنللامج فللي متللرر بللر  تللدريه نو يللة؛ ل تللي  
 هلللللور أ  لللللا  اللغلللللةي تتقللللله أيبلللللر لت ب لللللق البلفلللللاك مسلللللامت   مللللل  حللللل ر سللللللاماك 

 للمعا ري .
 . التفكر فى الأخطاء اللغوية  3.2

مقهننوم رئننيل ينني مجننال البحننث التربننوي وال قسنني  Reflectionيعنند مقهننوم التقكننر 

يمثنل العملينة المحورينة التني تترلنل أنلنطة التعلنيا والنتعلا ومجال ال منو المه نيا حينث  

ع ندما ت ناول مقهنوم 1933يني    Deweyالمقهنوم  ا   والبحث والت مية المه يةا و د أرسى   

با طور  كنل  يللمعلمين من خلال ما يدور بي ها من حوارات حول ممارستها ال مو المه ي  

يني مراحنل نمنو   Piagetوربطي لاحقنا بعمنل    1984يي    Kolbا  1983يي    Schoneمن  

يني الثماني ناتا ومنن بعندها عندد كبينر منن البناحثين لاحقنا   Gibbs, 1988ما و الأطقال

 لأ نمللو كللوف تيتا 1993ينني  Osterman & Kottkampو  1990ينني  Zeichnerأمثننال 
Kolb علع مللل  الخبلللري ي تالم ا لللة التأمليلللةي تاللللتالخبلللري الواق يلللةمللل  أربلللا مراالللم:  للتقكننر

. تهللي تركلل  بلأللثم أيبللر لمللا تللع تعلمللا ي تالتبريللب النلأللكباسللتخ ح ت مللا ي بنللا  المفللاميع 
 مدبوليا  مل  تعويم التبربة المحائري إل  معرفةي ما التأي د مل   تر التبربة فللي الللتعلع 

 .(Husebo, et al., 2015; Main, 2023ا  87ا  79ا  2022

الو للا التاليللة:  الفللتةالخ للواك لتفكللر ل انمو  لل فللي   Gibbs, 1988مب نمللا اقتللر  
ا تمللا كللاف سلل لا التت لليع للموقللاي ت ا الملأامري  تفه لي للموقاال التعل للم ي مللا كللاف   للد 
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الاسللللتنتالأ ي مللللل  نفلللله ئللللرت    للللوي التت لللليع م ا للللة الكفللللا اك الفر  للللة للمواقللللا بنللللا  ت 
ي ت للا لعوامللم المللةحري التللي كللاف ملل  الممثلل  تغ  رهللا للتللأح ر بلأللثم إ بللابي مللل  النتللائجل

 لإ را اك التي س تع استخدامها في المواقا المماحلة في المفتتبم.تا  ة العمم  
المفللتخدمة لأ التفكللر  أئللهر نمللاملل   Gibbsنمللو لأ ت  Kolbنمللو لأ تبللالرشع ملل  أف 

تفللي الل   أنهمللا تلأللتركاف فللي أت للا  ةيالمهنيلل  نميللةتالت  فللي كللم ملل  الللتعلع مل  ن للا  تاسللا  
ي إلا أف هنللاد ا للت ف للخبللري تلأللاباي منللم تع يلل  ممليللة الللتعلع الدتريللة تتع يلل  فهللع أممللق 

تتأح رهللا مللل   تالانفعللالاك تأي للدا أيبللر مللل  الملأللامر Gibbsمللو لأ ناللا ؛ ا للع  رئلليه
 .(Husebo, et al., 2015; Main, 2023   التعلع 

اللول مفللتمري نلألل ة  متليللةممليللة ب ننني ل   عللرف الحاانللاف "التفكللر فللي ا   للا "  تبلل 
التللي  للاابه  ا ملأللامر ت    مللر بللايذموقللا الخبللري الا  هللا ف هللا ت براتلل  الفللر  امتتللا اك
فللي أ ائللا أت أ ا  ا قللراف تيعلللم أسللحابها؛  نتللا  التللوي تالاللعا أت الخ للأتي لليع  الموقللا؛

 مل  ا   ا .  تالتغلبلت وير أ ا ا  تياا   ة ممم مفتتبلية  
فلللي مبلللالاك متعللد يي كلللأ اي تعللللع مللل  الخبلللري الما للليةي  Gibbsنملللو لأ تتللع اسلللتخدام 

اتيللا تالانللدمالأ ا يللا  ميي تمنهللا  تتنميللة النتللة بللالنفه تالمفلللولية تمهللاراك الللتعلع المللن ع 
أ لل  تعلع ب ا ال ب تبب ا سناف تالتمريض م  أ  ائهع في التلأللخيم الكل نيثللي أت 

 ;Husebo, et al., 2015أت الرما للة الهللعية أت العمليللاك ممنللم: التللاريا المر للي 

Tawanwongsri & Phenwan, 2019 ي تتعلع ب ا الهندسة م  أ  للائهع فللي ملأللرتع 
 ي تتعللللع بللل ا الخدملللة الا تما يلللة مللل  Harithuddin, 2021تهلللميع هندسلللي ممنلللم: 

 ي تبالحاك  امعة ق ريللة فللي متللرر Sicora, 2018أ  ائهع في العمم الا تمامي ممنم: 
 ي كمللا كللاف لللا أ اللا أحللرا  الا فللي تنميللة Ahmed, 2020الكتابللة باللغللة الإنبل  يللة ممنللم: 

الكتابلللة التأمليلللة تاللللومي ملللا ترا  اللغلللو  باللغلللة الإنبل  يلللة كلغلللة أ نبيلللة للللد  بللل ا كليلللة 
كري   للة الرا عللة لملل   ي تأف تللوف ر المعلللع التغMousa & Hassan, 2023ممنللم:  العلللوم 

يفللي بالتللدريب الم للدانيي ملل ي يتبها ب با المعلم   مبللر الانترنلله للتفكللر فللي أ ائهللع التدر 
 ,.Pieper, et alكري تفكللر أ للر  ممنللم:   للو ي كتللابتهع ال اتللة فللي   للوي التعل للم لملل 

2021.  

ويتطلا تعلا اللغة الأج بية إلى مهام محدد  مب ية على التعلا المسنتقل ومنن بنا النتعلا 

يتيحا للمتعلا يرصنة مت وعنة لتحمنل مسنئولية النتعلا   ال اتىا يالتعلا المستقل والتعلا ال اتى

واتراذ  رارات بل ن تعلمهاا ومن با الوصنول لمرحلنة تقنويا النتعلا وتحسني ي وتطنوير . 

ويعد تقييا نتائج التعلا والتقييا ال اتى ج ء لا يتج أ من عملية التعلا ذاتها والتنى تسنها ينى 

 .(Boocz-Barna, 2015, 54)ب اء كقاءات المتعلا وب اء شرصيتي  
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ويرتبا بالتقييا ال اتى التقكر أو الت مل يى التعلاا حيث يبندأ المنتعلا بنالتقكير الرنا  

. (Velickova, 2015, 6)يى عملية التعلا با يتحول تدريجيا إلى التقكنر ينى منا تنا تعلمني 

  1990ويمكن للمتعلا استردام استراتجيات التعلا غير المباشنر  وويقنا لتصن يف أكسنقورد 

والتى ي در  تحتها استراتيجيات ما وراء المعريةا والاستراتيجيات العاطقينة   الوجدانينةا 

والاستراتيجيات الاجتماعية أب اء عملية تعلمي وتقويمها. واسنتراتيجيات منا وراء المعرينة 

تلتمل على استراتيجيات ت ظنيا النتعلاا اسنتراتيجيات التقكنر حنول النتعلاا واسنتراتجيات 

 (. Ahmed, 2003, 91التحكا يى التعلا  

ويمكن للمتعلا استردام استراتيجيات التعلا كما يمك ني أيضنا اسنتردام أسناليا متعندد  

من أساليا التقويا ال اتى ليسهل عليي عمليات التقنويا الن اتى والتقكنر ومنن هن   الأسناليا 

  ننوائا الرصنندا  ملننف الإنجننازا ملاحظننة الأ ننرانا الاسننتبياناتا حننوارات الأ ننران  

(Velickova, 2015, 22). 

يى تعلا اللغنة وينى الأخطناء اللغوينة بعند  خطنوات للنتمكن منن  وتمر عملية التقكر 

التعرف علنى الأخطناء وتحديندها للوصنول إلنى علاجهنا والتعامنل معهناا وتبندأ الرطنو  

الأولننى بننالتعرف علننى الأخطنناءا والرطننو  الثانيننة تعبننرعن يهننا الرطنن  للو ننوف علننى 

الأسبابا والرطو  الثالثة تصحيح الأخطاء والاهتمام بالتصحيح سواء كان التصحيح ذاتينا 

أو التصحيح من  بل الآخرينا با ت تى الرطو  الرابعة وتتمثل يى الو اية من تكرار الرطن  

 .(Boocz-Barna, 2015, 56)والتعامل معي ب ساليا واستراتيجيات وتق يات التصحيح  

 ,Kleppin)تتلابي هن   الرطنوات من  خطنوات التعامنل من  الأخطناء كمنا حنددتها 

وهى تحديد الرط ا وصف الرط ا شرح وتقسير الرط ا تقييا الرط ا وأخر خطنو    (1997

 هى معالجة الرط .  

من ه ا الم طلق ي مو لدى المتعلا التقييا ال اتى للأخطاء والتلريص ومنن بنا التحنول 

يى تقبل الأخطاء والتعامل معهنا والسنلوا الإيجنابى نحوهنا. ويمكنن للمنتعلا التعامنل من  

الأخطاء والتقكر ييها من خلال اتباعي بع  ال صائح والإرشادات مثل  ابحث عنن الرطن  

ب قسك وصححيا ابحث عن حجا الأخطاء المحددا لديك عد  أسنئلة يمك نك طرحهنا بلنكل 

مقتوح للوصول إلى الحل الصحيحا يمك ك الاستعانة ببع  الوسائل التى تساعدا لتنتمكن 

مات الاخطاء التى تطابق كنل خطن  تقن  يينيا من تصحيح أخطائك بلكل أيضلا رتا علا

 ا.  ابحث عن سبا الأخطاءا  ارن تصحيحك للرط  م  تصحيح المعل

ويمكن للمتعلا إيجاد اسنتراتيجيات مرتلقنة للتعامنل من  الأخطناء يعلنى سنبيل المثنال 

يكات التى يستردمهاا طرح السؤالا محاولة التعامل من  السنؤال عنن طرينق  يوصف التك

النن ملاء أو المعلننا ذاتننيا وأخيننرا التعامننل منن  الرطنن  للمعالجننة وذلننك أيضننا عننن طريننق 
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التواصل م  ال ميل  ري ي أو مجموعة العمل أو من خلال تواصل المعلا م  كل مجموعنة 

 .(Ciepielewska, 2010, 89)عمل 

كما أنني منن الضنرورى تلنجي  المتعلمنين علنى التقنويا الن اتى أو التصنحيح الن اتى 

لأخطائيا يل لك ت بيرات مرتلقة على المتعلمنين منن أيضنل هن   التن بيرات تحسنين عملينة 

التعلا وتحسين أداء المتعلاا وأيضا التقاعل م  المتعلمين وزياد  وعيها لتصنحيح الأخطناء 

(Lochtman, 2003, 16)  يع دما يقوم المعلا بالتصحيح المباشنرلأخطاء المتعلمنين دون .

إعطاء يرصة لها للتصحيح ال اتى أو حتى التقكر يى أخطائهاا  د يحبا المتعلمين أو يقلنل 

 من دايعيتها للتعلا.  

يل م على المتعلا أن يتعلا كيف يتعامل م  الأخطاء وكيف يصل إلى التصحيح الن اتى 

لأخطائيا كما يمك ي بعد ذلك لاختيار أنسا استراتيجيات التعامنل من  الأخطناء ومنن هن   

 الاستراتيجيات   

ت للا ا سللال ب المفللتخدمة: ا للع  هللا المللتعلع الموقللا أت العللدري كمللا  .1
 مثنلللا التعلللدر مللل  الموقلللا تيلألللارد المعللللع الملللتعلع فللل  ييلللا ي الو لللا أت 

  كر الكلماك المناسحة أت ما ئابا.  

إتااللة الفر للة للمتعلملل   ل للر  ا سللللة ت للياشتهاي  ا سللة: يبللدأ المعلللع فلل  .2
يمللا  مثلل  للمعلللع أف  بللر  اللدينا مللا ال لل ا بمفللتو  أمللل  ملل  مفللتواهع 

 لتعف  هع مل  تعف   مفتواهع.  

اللللللر  ملللللل  الاستففلللللاراك: يبلللللدأ المعللللللع فللللل  اللللللر  ملللللل  أسلللللللة تاستففلللللاراك  .3
 المتعلم   تمعاتلة مفامدتهع بر ت  مختلفة ل ستفا ي منها.  

إ للرا  التهللعيعاك: يتللي  المعلللع الفر للة للمللتعلع بتهللعي  أ  ائللا بعللد أف  .4
 ثوف مر بمرالللة معرفتهللا تت للفها تالاستففللار منهللاي تيمثلل  للمللتعلع العمللم 
مللللا يم لللللا  أت مللللا أقرانللللا لتهللللعي  أ  ائللللاي كمللللا تتللللي  هلللل ا الاسللللتراتيبية 
للمللتعلع ايتلأللاف أنللا قللد قللام بخ للأ مللاي تفلل  البدا للة  مثلل  للمعلللع الإئللاري لللا 

 .  (Ciepielewska, 2010, 89ff)أنا قد قام بخ أ ما   التنب ه
تيتي  التفكر فر ا للمللتعلع أف يتلل كري يتعللرف مللل  أاللدار أ للر ي   هللر ملأللامرا أت 
م ا اتللاي أف  فهللع سلللوكا تأ اللا سلللود ا  للري . أف   للر  المللتعلع أحنللا  ممليللة التفكللر 
مبمومللة ملل  ا سللللة التلل  تفللامدا مللل  تع يلل  أ ائللا أت تعفلل   أ ائللاي تهنللاد نومللاف ملل  
أسللة التفكر؛ أسللة تفكر   راها المتعلع بو ا مللام ملل  أ ائللا تمفللتواا تكفا تللا اللغويللة أت 
قدراتللاي تالنللوع النللان  ملل  ا سللللة تكللوف أسللللة يو ههللا لمو للوع مللا أت ملأللثلة مللا للو للول 
إل  تغ  ة را عللة منهللا أت الللول لهللا. تتهللات أسللللة التفكللر بلأللثم اسللتفهام  مملل  ي مللا اي 
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ييلل ي لمللا ا . ي كمللا  مثلل  أف تتللدرلأ ا سللللة تفتللا لتهللني  بلللوم ملل  ا للع التلل كر تالفهللع 
تالتعل للم تالت ب للق ي كمللا  مثلل  أ اللا أف تهللم إللل  النتللد تالتتللويع. كمللا أف بللر  منللم هلل ا 
ا سلللللة  تلللو  الع قلللة بللل   الملللتعلع تأقرانلللا تأ الللا  فلللامد ملللل  بنلللا  ئخهللل تا تت ويرهلللاي 
فالتلللأح راك لللل  تكلللوف تلللأح راك فتلللك ملللل  ممليلللة اللللتعلع تلكللل  أ الللا ملللل  ئخهلللية الملللتعلع 

 تم قتا الا تما ية ما أقرانا.  
تتمنلللللم منا لللللر ممليلللللة التفكلللللر فللللل  المراالللللم التاليلللللة؛ أتلا: الم ا لللللة تتوح لللللق هللللل ا 
الم ا للللة تيمثلللل  ملأللللاركة ا  للللري  فلللل  هلللل ا الم ا للللةي حانيللللا: التعل للللم تالتففلللل ر لهلللل ا 
الخبراك تالتفاؤل منها تمعاتلة تكوي  معرفة منها م   لل ل الخبللراك تالمعللارف الفللابتةي 
حالنللا: المتارنللة ملللا ا هللداف المنلألللو ي أت المتوقعللة للوقللوف ملللل  مللد  تعتتهلللا تالبللد  فللل  
مملية تت يع ما تع إنبايا بالفعمي تيمث  توح للق هلل ا المرااللم بأسللال ب مختلفللة منللم ملل كراك 

 Focus Groupsاللللتعلع ال وميلللة أتمللل   للل ل المتلللاب ك أتمبموملللاك العملللم   الترك للل  
(Gläser-Zikuda, 2007, 47)  . 

لبلفلللاك الفللله ا تلللل  ملللل  الع نلللة العمللللي لت ب لللق ال تبعلللدي وبنييياء عليييب ميييا سييي  
تدتي  الم ا اك تالتغد ة الرا عة لل  ا أحنا  تبعللد الت ب للقي   تبنا  مل الاست   يةي  

يقام الطنلاب يني ي فتع ممم بعض التعدي ك مل  البرنامج أهمها ا تهار   واك التفكر

كل الأنلطة والمهام ع ند تقينيا نقناط القنو  والضنعف بتحلينل أسنبابها يني خطنو  واحند ا 

ي يني خطنو  واحند   يةخطنة العمنل المسنتقبلوضن  التحسين بعوامل  لالاست تا   وك لك ع د  
اقتللر  الحاانللاف فللي الحعللع  بالإ للافة إللل  تفالل لهع للمهللام التللي يللتع ف هللا تحللا ل الخبللري؛ فتللد

كر لاستردامي يي البرنامج التندريبيا للتق (Gibbs, 1988 العالي إ را  تعديم في نمللو لأ 

عمم معللاي ت  للافة ا ع تع  مج   وتي التت يع تالتعل م معاي ت  وتي الاستنتالأ ت  ة ال
 التاليننة  تحدينندخطننوات التقكننر  ي لتركلل  مللل  1مو للعة فللي ئللثمم   للوي نتللم الخبللري؛

 التني صناحبت المو نفا  ملناعرالوصنف  أو مهمنة منثلا(ا ي مر بي  نلاط المو ف  ال

يي أدائي أو أداء الأ ران وأسنبابهاا   نقاط القو  والضعف أو الرط التحليل والتقييا للمو ف   

ا  لتطوير أداء  بت مية نقاط القو  وتج ا الو نو  يني     إجراءاتالطالا    خطة العمل  يحدد

 ا ونقل الربر   تبادلها وملاركتها م  ال ملاء.الرط  أو التغلا عليي
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 ( خطوات التفكر المعدلة 1شكل )

التللي أ هللرك أف بلل ا الفرقللة الرابعللة ببرنللامج إمللدا   وبنيياء علييب نتيياعج الاسييت يانان
معلللع اللغللة ا لمانيللة كليللة التربيللة  امعللة الللواف  تعللوا فللي  ميللا ا   للا  اللغويللةي تلكلل  
بمفتوياك مختلفة تف  أاياف مختلفةي تأنها تلأغم تفك للرهع  ميعللا تلكلل  بمفللتوياك مختلفللة 
في التعامم معهللا؛ فأ للح  ملل  الاللرتر  تللدريبهع مللل  التفكللر لتعفلل   تكلليفهع الفللر   فللي 
التعاملللم ملللا ا   لللا  اللغويلللة تالتغللللب مل هلللاي تالن لللر إلللل  ا   لللا  بامتحلللار أنهلللا ممليلللة 
إ بابيللة  مثلل  الللتعلع ملل    لهللاي ت ف هلل ا قللد ينتتللم أحللرا تيفللامدهع بعللد  للل  فلل  تكللوي  

للليع اللغللة فلل  مرااللم التعللليع المختلفللة بعللد تخللر هع  بللراك إ بابيللة تمثللنهع أحنللا  ميللامهع بتع
تن تلهع لفو  العممي تيعد تفكر أت تأمم ال الب فلل  ا   للا  ملل  اسللتراتيبياك الللتعلع مللا 

 ترا  المعرلية الت  تدمع التعلع تالتغلب مل  ملأث تهع ف  التعلع.  
تم    ل العر  الفابق للأ بياك تالحعور التي أيدك فعالية التفكر في الللتعلع ملل  
الخبللري الما لليةي ت مثانيللة تنميللة الانللدمالأ ا يللا  ميي تلمعاتلللة تنميللة التكيلل  الفللر   فللي 
التعامللم مللا ا   للا  اللغويللة التللي  تللا ف هللا ال لل ا ببرنللامج إمللدا  معلللع اللغللة ا لمانيللة 

   تم صياةة الفروض التالية:تاندما هع ا يا  مي باستخدام البرنامج التدريبي للتفكر؛  
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 التبريبيللة المبمومللة  بلل ا   ر للاك  متوسلل ي  بلل     الة إاهائيا  فرت    تو د .1
 التبلللللي الت بيتلللل   فللللي اللغويللللة ا   للللا  مللللالتعامللللم لالفللللر   التكيننننف  فللللي

   .الحعد   الت ب ق  لهال   تالحعد 

 التبريبيللة المبمومللة  بلل ا   ر للاك  متوسلل ي  بلل     الة إاهائيا  فرت    تو د .2
 الت ب لللق لهلللال  تالحعلللد  التبللللي الت بيتللل   فلللي الانننندما  الأكننناديمي فلللي

   .الحعد 

البرنامج التدريبي للتقكر يني ت مينة التكينف   يعاليةتؤكد نتائج التحليل الكيقي   .3

لننندى طنننلاب  والانننندما  الأكننناديمي اللغويلللة ا   لللا  ملللالتعاملللم لالفلللر   

 المجموعة التجريبية.

 . هدف البحث وأهميته 3
 . هدف البحث1   3

التكيلل   تنميللةتللدريبي للتفكللر فللي البرنللامج ال فعاليللةينتلرص هنندف البحننث ينني تعنرف 
الفلللر   فلللي التعاملللم ملللا ا   لللا  اللغويلللة تالانلللدمالأ ا يلللا  مي للللد  ال للل ا المعلمللل   

 .  بلأ حة اللغة ا لمانية

    د تقيد نتائج البحث ييما يلي . أهمية البحث2،  3

تأ  ملل   اللغوينةا الأخطناء من لتعامنل لالقنردي  تب   إمثانية تنميللة التكيلل    -
 أبعا ا أينر قابلية للتنميةي تلا سيما أنا متغ ر اديع مل  الب لة العربية.

تأ  مللل  أبعلللا ا أينلللر قابليلللة  اتبلل   ملللد  إمثانيلللة تنميلللة الانلللدمالأ ا يللا  مي -
 للتنمية.

تفلللت  سفاقلللا أملللام الحلللاان   لاسلللتخدام بلللرامج تدريبيلللة للتفكلللر لتنميلللة الانلللدمالأ  -
ا يللا  مي تالتكيلل  الفللر   للتعامللم مللا ا   للا  فللي سللياقاك تعلللع متعللد يي 

 تل  ا المرالة البام ية أت ما قبلها.

ت تيللللد المتخههلللل   التربللللوي   بالبرنللللامج المتتللللر  للتفكللللر تمللللا  لأللللملا ملللل   -
أنلألل ة تمهللامي تأ تاك سللاهمه فللي إمللدا ا تتعللرف فامل تللا كميللا تكي يللاي قللد 

  فهع في تنمية  وانب ت دانية تمعرلية أ ر .

تنللاتل فلللة هامللة  عللول مل هللا المبتمللا سمللال الت للويري تهللي بلل ا البامعللة  -
تلا سللليما ال للل ا المعلمللل   مربلللي النلألللأ تالملللوار  الحلألللرية التلللا م  ؛ تبلللرامج 
التلللد م لتنميلللة البوانلللب المعرليلللة تالو دانيلللة  علللو  بلللالنفا ملللل  المبتملللا تلا 

 سيما  و ي العمم التربو .   



 

 

 اللغوية والاندما  الأكاديمي خطاءيعالية برنامج تدريبي للتقكر يي ت مية التكيف القردي للتعامل م  الأ

 لدى الطلاب المعلمين بلعبة اللغة الألمانية جامعة حلوان

 963 
 

 . التعريف اججراعي لمرطلحات البحث4
معتتللداك المللتعلع الإ بابيللة   هللوالتكيف القردي يي التعامل م  أخطناء اللغنة    -

اللول ا   للا  بأنهللا فر للة للللتعلعي تمللا يتخلل ا ملل  ر ت  فعللم إ بابيللة ايالهللا 
 ,.Tulis, et alم الللدافعيي تالإ رائللي المعرفللي-مللل  المفللتوي   الو للداني

2018, 141-142, 157-158 . 

تفامم ال الب ما ب لة تعلما ات   عتللق أهللداف الللتعلعي الاندما  الأكاديمي   -
الوجنندانيا الانللدمالأ المهنناراتا الانللدمالأ فللي   تيتكللوف ملل  أربعللة أبعللا  هللي

؛ 442ي 2019ممللي  ليفللةي الأداء انللدمالأ التقاعننل والملنناركةا وانللدمالأ و
Handelsman, et., l., 2005.  

ممليللللة متليللللة نلألللل ة مفللللتمري اللللول امتتللللا اك الفللللر   :التفكللللر فللللي ا   للللا  -
ت براتلللا  هلللا ف هلللا موقلللا الخبلللري الللل   ملللر بلللاي تملألللامرا التلللي  لللاابه 
الموقللللا؛ تي لللليع نتللللا  التللللوي تالاللللعا أت الخ للللأ فللللي أ ائللللا أت أ ا  ا قللللراف 
تيعللللم أسلللحابها؛ تيالللا   لللة مملللم مفلللتتبلية لت لللوير أ ا ا تالتغللللب ملللل  

 ا   ا .

البرنننامج التنندريبي للتقكننر  هننو خطننة زم يننة محنندد  الأهننداف والمحتننوى  -

(ا 1وأسنناليا التقننويا والت قينن   ائمننة علننى خطننوات التقكننر المعدلننة شننكل  

وتهدف إلى ت مية التكيف القردي يي التعامل م  الأخطاء اللغوينة والانندما  

   .ال  ا ببرنامج إمدا  معلع اللغة ا لمانية  الأكاديمي لدى

 . منهج وإجراءات البحث5
 منهج البحث  1   5

تع استخدام المنهج ئحا التبريبيي ا ع قام الحااناف بت ب ق البرنامج التللدريبي للتفكللر 
للتعامللم مللا ا   للا  اللغويللة مالمتغ للر المفللتتم  لللد  بلل ا ئلل حة اللغللة ا لمانيللة بثليللة 
التربيلللة  امعلللة اللللواف؛ لا تحلللار فامل تلللا فلللي تنميلللة كلللم مللل  تكللليفهع الفلللر   للتعاملللم ملللا 
ا   ا  مالمتغ ري  التابا ا تل ي تاندما هع ا يا  مي مالمتغ ر التللابا النللاني ي تاسللتخدما 

تعن ر اسنتردام تصنميا المجمنوعتين التجريبينة والضنابطة تهميع المبمومة الواادي؛ تقد  

ا للع أف تهللميع ا  أب ناء يتنر  تطبينق البرننامج التندريبي  لصعوبة ضبا العوامنل المنؤبر  
البرنامج تع  مبا في المعتو  ا يا  مي لمترر بر  تدريه نو يللة اهللريا أنلأ ة تمهام  

لهةلا  ال  اي تأ اا لمراماي أ  مياك الحعع العلمي فللي اسللتفا ي  ميللا بلل ا البرنللامج 
ملللل  الت ب للللق تمللللدم تتفلللليمهع إللللل  مبمللللومت   تبريبيللللة  للللاب ةي تاريللللة الانفللللعاا ملللل  

 ا نلأ ة الخا ة بالت ب ق في أ  تقه.
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وتننا اسننتردام المنن هج الوصننقي التحليلنني للحنند أيضننا مننن عيننوب تصننميا المجموعننة 

(ا والت كنند أن 147-145ا 2012 علنني منناهر خطنناب التنني أشننار لهننا  التجريبيننة الواحنند  

ا حيث تا استردام أكثر من أسلوب  ياس كمني وكيقنيا يرج  للتدخل وليل الصدية  التغير

 ويي أو ات مرتلقة من مراحل تطبيق البرنامج.
 عينة البحث  2، 5

لم ياسللي التكيلل  الفللر   للتعامللم مللا مبموعة التحق  من الخراعص السيكومترية:  
تممللر يمنللي تللرات  بلل      بالحللاي238ا   للا  اللغويللة تالانللدمالأ ا يللا  مي: تكونلله ملل  م

 ي بالفرقة النانيللة 2,50ي ع = 20.47ماما بمتوسك تانعراف م يار  مم =    33.7  -18.2
 ي تفلللي كليلللة الاقتهلللا  23 ي ئللل حة   وللللو ي م39فلللي كليلللاك التربيلللة: ئللل حة ب وللللو ي م

  بالحللاي تفللي التربيللة الفنيللة بالدراسللاك العليللا 107المن لي بلأ حة ملوم التغ  ة بالإنبل  يللة م
  .69م

: تكونللله ملل  بلل ا الفرقللة الرابعلللة ئلل حة اللغللة ا لمانيللة بثليلللة العانيية الاسييتط  ية
تممللر ا 2020-2019طالبنا وطالبنة يني العنام الدراسني ( 25 التربية  امعة الللوافي تهللع 

لل رنييامج التييدري ي حيننث تننا تطبيننق الصننور  الأوليننة   ي0,82ي ع = 21.9يمنللي مم = 
ا كمنا 2019ننويمبر 13 -سنبتمبر 9جلساتا بوا   جلسة واحد  أسبوعية من  6يي   للتفكر

تا تطبيق الصور الأولية لاستبيان تعامل الطالنا من  الأخطناء اللغوينةا واسنتبيان تحديند  

ا  لنك للتحقنق منن مندى  ابلينة التطبينق وتقاعنل الطنلابا وأسنقر هنذلأخطائي اللغوينةا و

  الإجراء عن بع  التعديلاتا يي محتوى وعدد الجلسات.  

: تكونه م  بلل ا الفرقللة الرابعللة ئلل حة اللغللة ا لمانيللة بثليللة التربيللة العانة الأساسية
ودرس ا 2023-2022طالبنننا يننني العنننام الدراسننني ( 47  امعلللة اللللوافي الحلللال  ملللد هع 

وبعد استبعاد بع  الطلاب ممنن جميعها اللغة الألمانية كلغة أج بية بانية بالثانوية العامةا  

طلاب(ا ومن تغيا عن أكثنر منن جلسنتين أو لنا يكمنل إجابنة   4لا يرغا يي الملاركة  

 -20تممللر يمنللي تللرات  بلل    وطالبةا  ( طالبا  34طلاب(ا وبلغ العدد ال هائي    9الأدوات  
 . 0,66ي ع = 21.5ماما مم =    23.1

 أدوات البحث 3، 5
 تم استخدام الأدوات الآتية:

 ة مأمدا الحااناف تعديد ا   ا  اللغوياستبيان   .1

 مأمدا الحااناف   استبياف التعامم ما ا   ا  اللغوية .2

 مأمدا الحااناف البرنامج التدريبي للتقكر   .3
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 مأمدها الحااناف .ا   ا   في التفكر   مهام  .4

. وتعريا Handelsman, et al., (2005)إعداد  م ياي الاندمالأ ا يللا  مي .5

 (2019مي خليقة 

 Tulis, etإعنداد  م يللاي التكيلل  الفللر   فللي التعامللم مللا ا   للا  اللغويللة .6

al., (2018))تعريا الباحثين  .. 

 . است يان تحديد الأخطاء اللغوية  1,  3،5
أملللدا الحاانلللافي بهلللدف تعديلللد ا   لللا  اللغويلللة التللل   تلللوم بهلللا بللل ا الفرقلللة الرابعلللة 
ببرنللامج إمللدا  معلللع اللغللة ا لمانيللة كليللة التربيللة  امعللة الللوافي كمللد م اسللت  مي لتبلل   
اا ة ال  ا إل  المعالبة التبريبية التللي قللام بهللا الحاانللافي تكمللد م تلأخيهللي لتهللميع 
الحلللاان   للبرنلللامج التلللدريبي للتفكلللري تتلللع تهلللميما مللل   للل ل مناقلألللة مفتوالللة ملللا بللل ا 

ي فبللدأتا فلل  ا تيللار 2020 -2019الع نللة الاسللت   ية فللي بدا للة الفهللم الدراسلل  ا تل 
نوع الخ أي حع  تناقلأوا اللول هلل ا ا نللواع ملل  ا   للا  تأنهللع  تعللوا ف هللا  ميعللا فلل  مواقللا 

موا با تيار أينر ا   ا  ئلل وما بالنفللحة لهللعي كمللا تقا ا لمانية مختلفة أحنا  استخدام اللغة
 تع نهعهع أ اا بترت ب أنواع ا   ا  تفتا   ائهع.  

تتلللع إملللدا  مفلللر اك الهلللوري النهائيلللة ل سلللتبياف لت بيتلللا قبليلللا ملللل  الع نلللة ا ساسللليةي 
مفللر اكي تفللا منهللا  ب للب ال الللب منهللا ب ريتللة ليثللرك  ماسللي التللدريج  10تتتكللوف ملل  

 5 -1 ي لتتللرات   ر للة المفللر ي بلل   1  إللل  لا تن بللق ملللي تمامللا م5تن بللق ملللي تمامللا م
 ر للللاكي تمفللللر ي تااللللدي مفتواللللة  ثتللللب ف هللللا أمنلللللة    ائللللاي تتللللع ت بيتللللا مللللل  الع نللللة 

 المركللب ي تبلغلله ميمللة النحللاك2023 -2022ا ساسللية فللي بدا للة الفهللم الدراسلل  ا تل 
   للتفا مفر اكي تهي ميمة متبولة.43ي ف= 0,72=    مايونالد أتميباممعامم 

الم ابتلللة لكلللم  ر لللاك تكلللراراك ل تالانعلللراف الم يلللار   تتلللع افلللاا المتوسلللك الملللويتف 
  ل لليع 1.79-1ا للع  عبللر المللد  ما المتوسللكي  ابللع هلل تملل  حللع تعديللد  ي  (1جندول مفر ي  

تابللع أقللم ملل  المتوسللك ي ابللع تكللرار مللنخفض للخ للأ بلل   ال لل االمتوسك المويتف م   
 -3.40 ي تبدر للة كب للري م3.39 - 2.60م  متوسلل ة ي تبدر للة  2.59  -  1.80المللد  مفي  

 . 5  -4.20تبدر ة كب ري  دا في المد  مي   4.20
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 تحديد الطلاب للأخطاء اللغويةاستبيان  نتائج(  1جدول)

Wie schätzen Sie Ihr persönliches Wissen und 

Können in den folgenden Bereichen ein?                                        

 كيف تقيم معرعتك ومهاراتك الشخرية عي المبالات التالية؟ 

الانحراف   المتوسط الحبم
 المعياري 

1. Ich habe Fehler nach Sprachebenen  721. 3.16 متوسط لدي أخطاء حسل مستويات اللغة 

2. Ich habe Fehler z.B  (phonetische / phonologische Fehler)  

 ( للغة روتيالنظام ال/  اتروتياللدي أخطاء علب س ال المثال )أخطاء 
 1.159 3.12 متوسط

3. Ich habe Fehler in der Morphologie  علم الررف لدي أخطاء عي  823. 3.12 متوسط 

4. Ich habe Fehler bei der Zeichensetzung لدي أخطاء عي ع مات    
     الترقيم

أقل من  
 المتوسط 

2.16 .949 

5. Ich habe Lexika- semantische Fehler (ein falsches Wort in 

dem betreffenden Kontext) 

 دلالية )كلمة خاطئة عي السياق ذي الرلة( -يةلدي أخطاء معبم

 859. 2.98 متوسط

6. Ich habe Lexika- semantische Fehler (eine 

Bedeutungsveränderung)  
 المعنب( عي دلالية )تغاار-يةلدي أخطاء معبم

 974. 3.16 متوسط

7. Ich habe grammatische Fehler    931. 3.12 متوسط لدي أخطاء نحوية 

8. Ich habe pragmatische Fehler ein Stilbruch, eine Äußerung, 

die in den betreffenden Situationen nicht gemessen ist. 
  أو كسر عي الأسلوب  أو تع ار لا يقاس عي المواقف ذات يرجماتيةلدي أخطاء 

 .الرلة

 985. 3.49 ك ار 

9. Ich habe inhaltliche Fehler, Äußerung, die inhaltlich falsch 

ist. 
 .المحتوى  أو ك م ةار صحيح من حاث المحتوى لدي أخطاء عي 

 771. 2.98 متوسط

  أف ال لل ا  تعللوا فلل  هلل ا الا  للا   ميعهللا تلكلل  بمفللتوياك 1تاتالل  ملل   للدتلم
البرجماتينة كنان أخطناء ي ليما مدا العمختلفةي تكاف ابع تكرارها متوسك في  ميا ا نوا 

 .  المتوساكبيرا وأخطاء علامات التر يا كان أ ل من 
تتب   أ اا م  إ اباك المفر ي المفتواة التي  ثتللب ف هللا ال الللب أمنلللة    ائللاي أف 
ال  ا  تعوا ف  ه ا الا  للا   ميعهللا تلكلل  بمفللتوياك مختلفللة تفلل  أايللاف مختلفللةي كمللا 

ممنا ايتلأا ال  ا تقومهع ف    أ بع نا لفتراك بويلة تكأنا المفي ر مللل  أ  للائهعي 

 اا ة ال  ا إل  المعالبة التبريبية التي قام بها الحااناف.يؤكد  
تتللع مللر  نتللائج الاسللتبياف مللل  ال لل ا تمناقلأللتها معهللع فللي البلفللاك ا تللل  ملل  
البرنللامجي ل تعرفللوا نفللب تكللرار ا نللواع المختلفللة ملل  ا   للا  ب للنهع تا منلللة التللي كتبوهللا 

كلللر أسلللما ي تأ الللا للتعلللرف ملللل  تففللل رهع  سلللحاا كلللم منهلللاي تمللل  بللل   ا منللللة  بلللدتف 
 للأ  ا  التي قالها ال  ا "تع بدتف تهويب للغة م  الحاان  ":  
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"ببيعلللة اللغلللة ا لمانيلللة ف هلللا  لللعوبة.  ا لللة فلللي التواملللد تالللرتف البلللر. تترك لللب 
البملة تت ويلها. أ  ائي في التوا م أسما تأتكلع. التلق مند التعدر إنللي أقللا فللي   للأ 
 ياشة أت أيمنة أت الن ق. ممثلل  تكللوف  للا   ملل  الوقلله المتللا  ليللا فللي التعللدر. أممللم 
اللوار بويللم مللا ئللخم. أ  للا  قوامللد تاللايق اللللي بأيلمللا. ممثلل  ملأللاف ملل  بنفللما 
أشاني من . أ  ائي في التعب ر الكتابي أت اللأللفو . ممثلل  ملل  منللد  معهللول كلمللاك. 
ممثللل   ننلللا نفكلللر ا تل بلللالعربي تلللليه ا لمللللاني. منلللد  ملألللثلة فلللي تهلللري  ا فعللللال 

بلله ملل  تالهللفاك. أ  للائي فللي الإنتللالأ ممومللا ي  التعللدر تالكتابللةي أبتلل  فللاهع الفللةال 
ملللارف أيتلللب الإ ابلللة الللللي تعبلللب اللللدكتور. مللل  ا   لللا  أملللرف أيتلللب كلللويه تلكللل  لا 

 ."اأست يا التعدر   د
 .  است يان التعامل مع الأخطاء اللغوية2,  3،5

أملللللدا الحاانلللللافي تهلللللدف إلللللل  تعلللللرف ملللللد  تعاملللللم ال للللل ا ملللللا أ  لللللائهع اللغويلللللة 
تتهللوراتهع نعوهللاي كمللد م اسللت  مي لتبلل   اا للة ال لل ا إللل  المعالبللة التبريبيللة التللي 
قلللام بهللللا الحاانللللافي تتللللع بنللللا ا أ اللللا لت بيتللللا قبليللللا كمللللد م تلأخيهللللي لتهللللميع الحللللاان   
للبرنللامج التللدريبي للتفكللري تيعتبللر هلل ا الاسللتبياف ملل  الخ للواك ا تللل  للبرنللامج التلل  ملل  
  لهلللا  تلللوم ال للل ا بالإفهلللا  مللل  ئلللعورهع تسرائهلللع تبلللاا أ  لللائهعي تتلللع تهلللميما مللل  
 لل ل سلللةال مفتلللو  م لللا  براتللل  فلللي ايتلألللاف بعلللض أ  لللا د فلللي اللغلللةي بلللع ئلللعرك؟ 

ا تل  تكيلل  تتعامللم معهللا؟   مللل  بلل ا الع نللة الاسللت   ية فللي بدا للة الفهللم الدراسلل 
 ي فبدأتا في كتابة استبابتهع.  2020  -2019

تتلللع إملللدا  مفلللر اك الهلللوري النهائيلللة ل سلللتبياف لت بيتلللا قبليلللا ملللل  الع نلللة ا ساسللليةي 
مفلللر اكي تيب لللب ال اللللب منهلللا ب ريتلللة ليثلللرك  ماسلللي التلللدريج تن بلللق  10تتتكلللوف مللل  
 ر للاكي  5 -1 ي لتتللرات   ر للة المفللر ي بلل   1  إللل  لا تن بللق ملللي تمامللا م5ملي تمامللا م

كانلله مثفلليةي تتللع ت بيتللا  9ي 7ي 4ت ميللا المفللر اك إ بابيللة الاتبللاا ليمللا المفللر اك رقللع 
ي تبلغلللله ميمللللة 2023 -2022مللللل  الع نللللة ا ساسللللية فللللي بدا للللة الفهللللم الدراسلللل  ا تل 

 مايوناللللد أتميبلللابعلللد تعلللديم اتبلللاا تهلللعي  المفلللر اك العثفلللية ممعاملللم  المركلللب النحلللاك
والانحنننراف  نوتنننا حسننناب المتوسنننا المنننوزو ي تهلللي ميملللة متبوللللة. 41ي ف= 0,78=

المطابقننة لكننل مقننرد  بنندون تعننديل المقننردات العكسننية درجننات تكننرارات ل المعينناري

 . 2 دتلم
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 حلوان

 لأخطاء اللغوية ا است يان التعامل مع نتاعج( 2جدول)
Wie schätzen Sie Ihr persönliches Wissen und 

Können in den folgenden Bereichen ein?                                        

 كيف تقيم معرعتك ومهاراتك الشخرية عي المبالات التالية؟ 

الانحراف   المتوسط الحبم
 المعياري 

1. Ich entdecke meine Fehler selbst 758. 2.98 متوسط   أكتشف أخطاعي ينفسي 

2. Ich diagnostiziere meine Fehler. 1.11 2.78 متوسط أقوم يتشخيص أخطاعي 

3. Ich gebe mir immer Rückmeldungen für meine  Probleme   أعطب
مشك تبعن نفسي تغذية راجعة   

 1.10 2.71 متوسط

4. Ich empfinde Fehler als etwas Negatives  أشعر أن الخط  شائا سل يا  1.28 3.36 متوسط 

5. Ich denke über meine Fehler nach 1.49 3.29 متوسط أعكر عي أخطاعي 

6. Ich versuche, aktive Auseinandersetzung mit Kollegen über 

meine Fehler durchzuführen أحاول مناقشة أخطاعي مع زم عي بشكل ععال 
 790. 2.98 متوسط

7. Ich habe Angst, Fehler zu machen  الأخطاءأخاف من الوقوع عي  944. 2.90 متوسط 

8. Ich bemühe mich, um meine Fehler zu erkennen und zu 

korriegieren 
 أيذل جهدا للتعرف علب أخطاعب ومحاولة ترحيحها

 1.36 3.10 متوسط

9. Ich weiss die Ursachen nicht,  um Fehler zu machen   لا أعرف
 الأسباب وراء الوقوع عب الأخطاء

 893. 3.05 متوسط

10. Ich kontrolliere und steuere meine Fehler durch bestimmte 

systematische Schritte 

 أتحكم عي أخطاعب وأديرها من خ ل خطوات محددة ومنظمة

 895. 2.73 متوسط

  أف الا  للا  تلأللغم تفك للرهع  ميعهللا تلكلل  بمفللتوياك مختلفللة 2تاتالل  ملل   للدتلم
في التعامم معهاي تكاف ابع التكرار متوسك في ايتلأافها تتلأخيهللها تالتلللق ملل  ارتكابهللا 

تمعلللرفتهع المتوسللل ة  سلللحابها تكي يلللة تهلللعيعها ب ريتلللة من ملللة ا شنننيئا سنننلبياتامتحارهلللا 
 ا قراف.تتحا ل الخبري ما 

 البرنامج التدريبي للتفكر  .  3,  3،5

تع تهميما بعد الاب ع مل  الإبار الن ر  تالحعللور الفللابتة ليمللا يتعلللق بمتغ للراك 
الحععي ا ع اتاعه أهمية البرامج التدريبية مللل  التفكللر فللي تعفلل   مللد  ملل  المتغ للراك 
الو دانيللة تالمعرليللة لللد  ال لل ا. تيفللع  الحاانللاف فللي الحعللع العللالي إللل  التعللرف مللل  

التكي  الفر   ما ا   ا  اللغويللة لللد  ال لل ا  تنميةالبرنامج التدريبي للتفكر في   فعالية
 المعلم   للغة ا لمانية تاندما هع ا يا  مي.

تلللدريب ال للل ا ملللل  ت ب لللق   لللواك التفكلللر فلللي المهلللام  الهيييدف العيييام لل رنيييامج:
 تكيفهع ما ا   ا  اللغوية تاندما هع ا يا  مي.  نميةتا نلأ ةي لت
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تللع تهللميع البرنللامج بعللد الابلل ع مللل  الإبللار الن للر  الأسيياس النظييري لل رنييامج: 
تالحعلللور الفلللابتةي تبعلللض البلللرامج التدريبيلللة للتفكلللري تاقتلللر  الحاانلللاف فلللي الحعلللع العلللالي 

تتللع للتقكنر لاسنتردامي يني البرننامج التندريبيا  (Gibbs, 1988 إ را  تعللديم فللي نمللو لأ 
  .  1تو يعا سابتا في ئثمم
بللل ا برنلللامج اللغلللة ا لمانيلللة بثليلللة التربيلللة  امعلللة اللللوافي تهلللع  الفئيية المسييتهدعة:

 بالفرقة الرابعة.
المناقلأللللة تالعللللواري  الفنييييات والاسييييتراتيبيات المسييييتخدمة أثنيييياء تط ايييي  ال رنييييامج:

العها ال هنيي التعلع التعللاتنيي اللوار ا قللرافي التغ  للة الرا عللةي التت لليع اللل اتيي   اال م جة
ئللاردي لعللب الللدتري التفللاؤل اللل هني تالتفك للر -ياتلأ-تتت لليع ا قللرافي تالتتللويع البللديمي فكللر

 بهوك مفموعي التكلي  المن ليي تالتفكر.
 التبليي تالتكويني أت البنائيي تالحعد .  أسالال التقويم المستخدمة عي ال رنامج:

 التخطيط الزمني لل رنامج  
بلللدأ ت ب لللق البلفلللاك الفللله ا تلللل  ملللل  الع نلللة الاسلللت   يةي تهلللع بللل ا الفرقلللة 
الرابعللللة ببرنللللامج إمللللدا  معلللللع اللغللللة ا لمانيللللة فلللل  الفهللللم الدراسلللل  ا تل للعللللام الدراسلللل  

ي تتع تدتي  الم ا اك تالتغد ة الرا عة لل  ا أحنا  تبعللد الت ب للقي فللتع 2020  -2019
ممللم بعللض التعللدي ك مللل  البرنللامج أهمهللا ا تهللار   للواك التفكللر تتعللديم فللي بعللض 

ي حللع بللدأ ت ب للق  لفللاك البرنللامج  1ي الهللوري النهائيللة للبرنللامج فللي مملعللقا نلأ ة تالمهام 
ما الع نة ا ساسية م  ب ا الفرقة الرابعة برنامج إمدا  معلللع اللغللة ا لمانيللة فلل  الفهللم 

 11ك البلفللللللاك أسللللللبو ية لمللللللدي ي ت لللللا 2023 -2022الدراسللللل  ا تل للعللللللام الدراسلللللل  
ي بواقلللا  لفلللة تاالللدي أسلللبو ياي 2022 12 11إلللل   2022 10 2أسلللبوما فلللي الفتلللري مللل  

  التوييللللا ال منللللي 3  سللللامةي تيو لللل   للللدتل م22تفللللتغر  البلفللللة سللللامت  ي ب  مللللالي م
تملخللم كللم  لفللة تمعتواهللا تأهللدافهاي تسللبق البلفللاك ت ب للق ا  تاك التبليللة ملل   لل ل 
ت ب للق  و للم فللورمي تتناتللله البلفللاك مو لللوع أ  للا  اللغللة تالتعللرف مل هللا تتهلللنيفها 
ت  واك التفكر تكي ية إ را  التفكر م   لل ل مللد  ملل  ا نلألل ة تالمهللامي تبعللد البلفللاك 

 تع ت ب ق ا  تاك الحعد ة.
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 التوزيع الزمني وملخص كل جلسة ( 3جدول)

المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

. التقايم الق لي  1
 والبلسة التمهادية 

 
2 /10  /2022 

تعريف الطالل بط يعة ال رنامج التدري ي )الهدف 
منه وخطواته وطرقه عي التقايم  وعاعدته لهم  
والت كاد علب حرية أي طالل عي المشاركة عي 

 التبربة والانسحاب منها عي أي وقت(. 
الأخطاء تحديد  است يان الق لي للأدوات: تط ا  وال

  است يان التعامل مع الأخطاء اللغوية  اللغوية
مقياس الاندماج الأكاديمي  مقياس التكيف الفردي 

 للتعامل مع الأخطاء

)أدوار المعلم الحديثة: عمل عي  1ربط التفكر  ينشا  
مبموعات  تختار كل مبموعة أحد الأدوار المكتوبة عي  
ورقة العمل وتناقشه داخل المبموعة عي صورة أسئلة  
لتحقا  هذا الدور  ثم تعرض العمل للبميع  ثم ت دأ 

 المناقشة البما ية( 
 

التفكر عي خ رة النشا : النظر برورة أك ر لما تم تعلمه  
ون ذة عن خطوات التفكر وعقا للخطوات المقترحة )وصف 

لتي صاح ت  ه ا وصف مشاعر  ؛الذي مر به  الموقف
؛ لطالل لنقا  القوة والضعف لنشا  مبموعته الموقف

فيما حدل ق ل وأثناء العرض وس به  وصف الطالل  
الضعف أو الخط ؛  نقا  القوة ونقا  مشاعره عندما عرف 

لموقف: نقا  القوة والضعف أو الخط   لالتحلال والتقايم 
عي أداعه أو أداء الأقران وأسبايها؛ خطة العمل: يحدد 

الطالل إجراءات لتطوير أداءه يتنمية نقا  القوة وتبنل 
ونقل الخ رة: تبادلها  ؛الوقوع عي هذا الخط  أو التغلل عليه

 زم ء. ومشاركتها مع ال
 

الدعم النفسي: التفكر أسلوب حياة  التعلم من خ رات  
 النباح والفشل  الخط  عرصة للتعلم 

. مقدمة عن التعامل  2
: نتاعج الأخطاء مع

است يان تحديد  
 لأخطاء اللغوية ا

 
9 /10  /2022 

لدى  لأخطاء اللغويةيتعرف نتاعج است يان تحديد ا.1
 تكرار كل نوع طط ب الشعبة: أنواع الأخطاء ومتوس

 . يفسر أسباب بعض الأخطاء 2
 . يرف مشاعره عندما يرتكل بعض الأخطاء  3
. يستنتج أنه ليس الوحاد من لديه أخطاء  لتغاار 4

 بعض معتقداته السل ية 
. يقترح أعكارا متنوعة لتبنل الأخطاء والتغلل  5

 علاها
وظاعف . يتعرف حوار الأقران: من هم الأقران  و 6

تنموية مهمة عي مرحلة المراهقة من خ ل 
 مبموعات الأقران 

  

)نتاعج است يان تحديد الأخطاء(: عرض متوسط  2نشا  
تكرارات كل نوع من الأخطاء لديهم  والأمثلة التي كت وها  

للأخطاء  وتفساراتهم لس ل كل منها. اأعرف الخط  الأول  
 عشان أعرف أصححها  ومقترحاتهم عي التغلل علاها

 
الدعم النفسي: التفكر أسلوب حياة  الخط  عرصة للتعلم  

تعريفه ب نواع المشاعر )اجيبايية والسل ية(  وكيفية 
التغلل علب المشاعر السل ية  مثل الاسترخاء أو النظر  

للبانل اجيبايي ونقا  القوة  أو اجلهاء للتغلل علب قل  
التحدل باستخدام مكعل صغار أثناء التحدل مع الزمال  

 أحاول ألا يلتقطه مني   
وتسليط الضوء علب أيرز نتاعج تفكر الط ب عي خ رة  
النشا  )لست أنا الوحاد من لديه أخطاء  هناك البعض 
يشترك معي عي نوع معان من الخط   يمكن التعاون مع 

الأقران أو الزم ء عي تبادل الخ رات للتغلل علب نوع خط  
 معان(.
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

القامة: مشاهدة عاديو أنما  المتعلمان تكليف للمرة 
 )برري  سمعي  حركي مهاري  تواصلي مع الآخرين(

. مقدمة عن التعامل  3
: الأخطاء مع

)النراعح  المعتقدات  
تحلال الخط   تعريف 
 الخط   خطوات التفكر( 

 
16  /10  /2022 

للتعامل مع الأخطاء  العامة  نراعح يذكر ال .1
 اللغوية 

نحو الخط : المعتقدات  آراء مختلفة. يماز يان 2
 السل ية  واجيبايية 

. يستنتج خطوات تحلال الخط : تعرف الخط    3
 وترنيفه  وتفساره

 . يعرف ما هو الخط   ومتب يقال إن هذا خط  4
. يتعرف خطوات التفكر المقترحة عي ال رنامج  5

 التدري ي 
 

)احزر نمط المتعلم: عمل عي  3ربط التفكر  ينشا  
مبموعات  تختار كل مبموعة ورقة عمل مكتوب عاها 

صفات متعلم وتتناقش داخل المبموعة للتعرف علب نمط 
تعلمه المسيطر  ثم تعرض العمل للبميع  ثم ت دأ 

 المناقشة البما ية( 
التفكر عي خ رة النشا : النظر برورة أك ر لما تم تعلمه  
والتدريل علب التفكر وعقا للخطوات المقترحة باستخدام  

 النمذجة والتفكار بروت مسموع.
 

عن:  كلمة  150عي حدود : كتابة مقال 1تكليف مهمة 
اأنواع المتعلمان عي اللغة  ر معلم اللغة الألمانية ا أوادو أا

 الألمانيةا.
 مناقشة المطلوب عي التكليف مع الط ب: 

اختيار طريقة العمل )عردي تام  أقران ثناعي  أقران 
 بمبموعة أك ر(  اختار الط ب العمل الثناعي   

كتابة المقال عردي  يرحح الطالل لشريكه أخطاءه 
 الكتايية من خ ل قاعمة الرصد  ويتبادلان الأدوار  

مع مراعاة النراعح العامة للتعامل مع الأخطاء  وت ني 
 المعتقدات اجيبايية 

ثم يملأ الطالل ورقة عمل التفكر عي خ رة هذه المهمة  
 الشريك ب خطاعه: عندما عرعه 

قم يوصف خط ك بكتابة اججابة عن الأسئلة: ما هو  -
 خط ي؟ لماذا ارتك ته؟ 

وصف مشاعرك بكتابة اججابة عن الأسئلة: كيف كان  -
 شعوري عندما عرعت خط ي؟  

  الذيكان يمكنك ععله للت ثار علب هذا الموقف  الذيما  -
 عليه(. ا الخط  أو التغلل ذ وقعت فيه؟ )لتبنل ه

 
الدعم النفسي: التفكر أسلوب حياة  الخط  عرصة للتعلم  

ذاتي أو تقايم تعريفه يبعض نقا  تساعد عي التقايم ال
الأقران بطريقة موضو ية عي موقف مثل )بعد أن تقدم 

: تحلال العمل أو المهمة إلب مبموعة عرضا أمام البميع(
مهارات عر ية  الاتفاق علب محكات لتقايم الأداء  يمكن  

  اتباع  1استخدام قواعم تقدير جاهزة مثل التي عي المهمة 
عي الترتال  عت دأ ينقا  القوة وتنتهي   شقاعدة الساندويت

يها وتثني علاها  وتقول يانهما نقا  الضعف أو الأخطاء 
 ب سلوب إيبايي يؤكد علب أن الخط  عرصة للتعلم.
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

خطوات  . تط ا  4
  ومقدمة عي  التفكر

 ترنيف الأخطاء 
23  /10  /2022 

 

للتعامل مع الأخطاء العامة  نراعح . يط   ال1
 عند استخدام خطوات التفكر  اللغوية

  4. يتدرب علب خطوات التفكر عي خ رة نشا  2
 )تقايم مستوى كفاءة المتعلم( 

. يقيم أداءه عي تط ا  خطوات التفكر علب  3
 1المهمة

   1. يتفكر عي تبربته علب المهمة 4
. يتعرف ترنيف الأخطاء: وعقا لتكرار حدول 5

(  وعقا لأسبابه )تداخل يان الأداء  الكفاءةالخط  ) 
اللغات  تداخل داخل اللغة(  وعقا لفروع علم اللغة 

صوتية/صوتية  أخطاء إم عية  أخطاء نحوية   )
 ( دلالية وأخطاء يراةماتية -أخطاء معبمية 

 

المتعلم: تقدم )تقايم مستوى كفاءة  4ربط التفكر  ينشا  
عدة شراعح  مكتوب عي كل شريحة جمل إجراعية تع ر عما 
يقدر علب ععله عي كل من المهارات الأربعة للغة  تقارنها  

طار المرجعي الأوروبي  مبموعات عمل الط ب بقواعم اج
  وتتف  كل مبموعة داخليا GERللغة الألمانية  المشترك

ثم ت دأ  لتحديد مستوى كفاءته عي اللغة  وتعرضه للبميع  
 المناقشة البما ية( 

 
 التفكر عي خ رة النشا  وعقا للخطوات المقترحة. 

 
 

ثم تم مناقشة استبابات الط ب علب التكليف الساي   
: كتابة المقال عن: أدوار المعلم أو أنما  1)المهمة

المتعلمان(  وما كتبه الطالل وعقا لخطوات التفكر عي خ رة 
هذه المهمة عندما عرعه الشريك ب خطاعه  وتقويم مدى 

تط يقهم للخطوات  ومدى الت كاد علب التعامل اجيبايي مع  
الخط  من الشريكان  ووضع خطة العمل لتبنل الخط  أو  
 التغلل عليه  ونقل الخ رة وتبادلها ومشاركتها مع الزم ء. 

 
الدعم النفسي: التفكر أسلوب حياة  الخط  عرصة للتعلم  
تعريفه يبعض نقا  تساعد عي نباح العمل البماعي: 

التعاون من أجل تحقا  الهدف  لا توجد به كلمة أنا؛ عهو 
مسئولية البميع  توزيع الأدوار وعقا للخ رة والكفاءة 
والتواع   إدارة الوقت  الكمالية اجيبايية والكمالية 

 السل ية  والتفاعل الاجتماعي اجيبايي. 
 

وللمهمة  الذاتي للأنشطةتقايمك : )2تكليف المهمة 
السابقة التي مارست عاها التفكر: أكتل إجايتك علب 

 الأسئلة:  
ما تقايمك لموقف اكتشاف زمالك للخط  الذي قمت به  

هل عرعت خط ك؟ هل شعرت بالحرج؟  هل تحل أن تكرر  
 هذه التبربة مرة أخرى؟ 

ابحث عن الأخطاء عي النص  وتفكر :  3تكلبف المهمة 
 عي الموقف 

: ابحث عن جميع الأخطاء عي النص  يورقة العملالسؤال 
 التالي  وقم يترحيحها وكتابة النص بشكل صحيح. 

أسباب ترنيف . 5
الأخطاء  وممارسة  

 خطوات التفكر 

 اء اللغوية خطالأأسباب   يحدد .1
 لتعامل مع الأخطاء ا  . يط   توصيات2

  Kleppin (1997). يتعرف تمارين كلا ان 3

)أنا س ورة ذكية: عمل عردي يختار  5ربط التفكر  ينشا  
الطالل نوع من تكنولوجيا التدريس مثل الس ورة الذكية   

الرور  الموبايل  الس ورة ال يضاء  منرة تعلم  
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

30  /10  /2022 
  

 للترحيح 
 للتعامل مع الأخطاء التفكر    . يمارس خطوات4

  2يتعرف نتاعج استبابات الط ب علب المهمة  .5
وللمهمة السابقة التي   الذاتي للأنشطةتقايمك )

 مارست عاها التفكر( 
. يفسر أسباب النسل اجيبايية لاستبابات  6

   والنسل السل ية. 2الط ب علب المهمة 
. يستنتج أهمية أسباب الغال ية المستعدة لتكرار 7

 تبربة التفكر  لتغاار بعض معتقداته السل ية 
. يقترح أعكارا متنوعة لتبنل السل يات والتغلل 8

 علاها )مثل: الضغو  الأكاديمية  والعمل البماعي( 
 
 
 

ال يتوب  التعليم المدمج  خراعط العقل اجلكترونية  ملفات  
صوتية(  ويقوم يلعل الدور ك نه س ورة ذكية  مث   ويتكلم 

عن نفسه وكيف نوظفه عي التدريس  وربطه ينمط 
المتعلم  واقترح الط ب أن يتم تقايم عرض كل طالل من 

جميع الزم ء وليس الشريك عقط  ثم ت دأ المناقشة  
 البما ية( 

 
التفكر عي خ رة النشا   لكل عرض  وعقا للخطوات  

تفكر  ) 4المقترحة  ومناقشتهم عي استباباتهم علب المهمة
  التي مررت يها  5عي نشا  عي خ رة عرضك التقديمي 

هل    صف مشاعرك  قيم أداءكوأجل عن النقا  التالية: 
ما الذي عرضته؟ موضوع  ال كانت لديك أعكار جادة حول 

الذي تفهمه بشكل أعضل  وما هي الأسئلة التي لا تزال  
قدم خطة عمل لعرضك التقديمي البديد  دون إجابة؟

 (.المستق لي

 
تم مناقشة نتاعج استبابات الط ب علب التكليف الساي  

وللمهمة السابقة التي   الذاتي للأنشطةتقايمك  : 2)المهمة
مارست عاها التفكر(؛ حاث كانت نسل التكرارات حوالي:  

%  79% من الط ب كان تقايمهم للموقف إيباييا  94
% لديه  56% لم يشعر بالحرج  85عرف خط ه بالفعل  

استعداد لتكرار التبربة  وما كتبه الطالل من م حظات  
إيبايية تؤيد هذه النسل  أو سل ية تؤكد يواقي هذه 

النسل  وتمت المناقشة وعقا لخطوات التفكر عي خ رة هذه  
المهمة  ومنها وجود خط  ما ولم يكتشفه الزمال  

ومناقشتهم عي الأسباب: ليس لديه مستوى االكفاءةا 
اللغوية المطلوبة  أو اجرهاق والتسرع عي االأداءا وعدم 

مراجعته ما كتبه  مشكلة أخ قية لطال ان وهي لر  نص 
جوجل )انتحال(  ومشكلة عدم الاستعداد لتكرار تبربة   من

لدى نسبة ليست قلالة من الط ب  -عي المنزل –التفكر  
بس ل الضغو  الأكاديمية  لكن عي كتايتهم لخطوة وضع  

وضعوا لأنفسهم خطة للكتابة  خطة  عإن معظم الط ب 
ركاز أكثر  اختبار صحة  تعدم التسرع  ال  منها: البديدة

عطاء وقت  إ  باستخدام يرامج الترحيح اللغوي ما كتل 
للمراجعة ق ل التسليم  وقراءة الموضوع بعد الكتابة بقترة 

 . لاكتشاف الخط 
 

الدعم النفسي: أولا  اقترح بعضهم أن تنبز وتناقش بعض 
التكليفات القادمة بقدر اجمكان عي المحاضرة وليس 
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

ومناقشتها   4  ولذلك تم إجراء المهمة 4المنزل مثل المهمة 
 عي هذه البلسة وليس المنزل كما كان مخططا. 

ثانيا  التفكر أسلوب حياة  ليربح روتان أو عادة 
تمارسها  خاصة وأنت مق ل علب حياة مهنية جديدة  

وملائة بالخ رات البديدة  يمكن أن ننقل أثر التدريل علب  
التفكر عي موضوعات أخرى  ومنها العمل البماعي عي 
المهمة السابقة  ودارت معهم مناقشات حول خ راتهم 

السابقة عي العمل البماعي عموما  اجيبايية والسل ية   
كيف اخترت الفري   وضرورة وجود طالل واحد علب الأقل 
أكثر كفاءة لغوية من أقرانه عي الفري   وتم مناقشتهم عي 
أسالا هم لمواجهة الضغو  الأكاديمية  وتعريفهم بمهارة 
إدارة الوقت والتغلل علب التسويف  وعكرة اايدأ الآنا ولا  

روف المثالية جدا وعقا لل رنامج الشهار تنتظر الظ
االدحبحا  وترتال الأولويات  واستغ ل أوقات الفراغ أو  

عترات التنقل عي المواص ت  وتدوين الم حظات 
المختررة  وتم مناقشة طرق تبنل الانتحال حتب لا 

يتعرض الطالل للمساءلة  مثل اجيداع وإعادة الرياةة  
 ومراجعة العديد من المرادر واجشارة إلاها.

 
المستمر: اقترح تدريبات متنوعة لممارسة    6تكلبف نشا  

 إحدى مهارات اللغة وتقايمها   
توجيه للأداء المطلوب عي النشا : العمل عي مبموعات   

ويتم العرض عي البلسات التالية  ويبل التركاز عي 
المهارة علب أهماتها وكيف نتعلمها  وتؤثر وتت ثر يباقي 

 المهارات  وكيف نتغلل علب الأخطاء
خطوات  . ممارسة 6

للتعامل مع التفكر  
الاستماع   أخطاء

 والعرض التقديمي 
6 /11  /2022 

يتعرف أهمية مهارة الاستماع وتفاعلها مع باقي  .1
 المهارات 

 لتعامل مع الأخطاء ا  . يط   توصيات2
 أخطاء الاستماع للتعامل مع . يقترح طرقا 3
أخطاء  للتعامل مع التفكر  خطوات  . يمارس 4

 الاستماع 
 . يقيم أداءه أو أداء زم عه عي العرض التقديمي 5

 

المستمر  وكان العرض الأول  6ربط التفكر  ينشا  
لمبموعة طالبات اخترن مهارة الاستماع  وتدير المبموعة 

أسلوب العرض وتتفاعل مع باقي الزم ء  ثم ت دأ 
 المناقشة البما ية( 

 
التفكر عي خ رة النشا   وعقا لخطوات التفكر  والتركاز 

بعد العرض الذي قدمته المبموعة ) 5علب نقا  المهمة 
  سؤال البمهور بعنوان االاستماع وترنيف تمارينها

المستمع عن ث ل نقا  قوة وث ل نقا  ضعف عي 
العرض التقديمي  وأن يذكر الط ب مقدمي العرض خطة 

 (  ججراء هذا العرض التقديمييهم الخاصة العمل  
وتم مناقشة استبابات البمهور  ومن اجيباييات: عرض 
به تنظيم جاد  يوجد تفاعل معنا  استعمال وساعل متعددة 

من س ورة وملفات صوت وصور  معلومات كاملة 
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

ومبسطة  ومن نقا  الضعف: بعض المعلومات لم تكن  
واضحة  ألوان الشراعح ضعيفة  اكتفان بالكتاب وليس 

مرادر أخرى  مناقشتهم طرق للتعامل مع أخطاء 
 الاستماع. 

كما تم مناقشة الطالبات مقدمات العرض  ومنها: نعم أول 
مرة نشترك معا عي مبموعة عمل واحدة  ونعم نحل أن  

نعمل سويا مرة أخرى  وكيف قسمنا العمل عي عري  
منسبم   عتعرض كل طالبة جزء  مثل أهمية مهارة 

الاستماع  وت ثارها عي التواصل وباقي المهارات  وت عم 
نمط المتعلم السمعي  وجزء أخطاء الاستماع: للفرحب أو  
العامية  والتفكار بالعربي  وقواعد الأزمنة والكلمات  وقد 

يتغار معنب الكلمات لدى المستمع يتغار السياق أو طريقة  
النط   وجزء الاستماع الانتقاعي والعام وللتفاصال  وجزء 
أهمية الموسيقب عي تنمية الاستماع  وجزء يناء مهام 

 ستماع. تقايم الا

 
الدعم النفسي: من نقا  القوة للعرض روح الفري   ظهرت  

عي تقسيم التحضار ق ل العرض  وأثناء تقديم الطالبة  
تساعدها زمالة من الفري   تفاعل المبموعة مع البمهور  
باستخدام أكثر من وسالة عرض  استخدام أكثر من طريقة  
لتمكان التفاعل مع معظم البمهور  ومنها توجيه الأسئلة  

ومناقشة اججابات باحترام وود  وتعريفهم  لذهنيوالعرف ا
يبعض قواعد ترميم الشراعح ومنها م دأ الشكل والأرضية  
وحبم الكلمات وعددها  وبعض مهارات العرض الفعال   
وتخطيط المحتوى والساناريو وإدارة وقت العرض عي 

المحاضرة أو الفرل بالتربية العملية  ومرونة وضع خطة  
م المخاطر مثل انقطاع الكهرباء أو مداخ ت  يديلة يتقاي

 البمهور أو المشرف.
 

خطوات  . ممارسة 7
التفكر عي خ رة تقايم  
الاختبار النرفي  

التوقع والتقايم الذاتي  
 وتقايم الزمال  

13  /11  /2022 

   لتفكرلأسئلة  وأنواع  مستويات التفكريتعرف  .1
يقيم درجته عي الاختبار النرفي للمقرر وعقا  .2

 للمراحل: التوقع  التقايم الذاتي  تقايم الزمال 
. يماز يان أنواع المقيّم للدرجة: الموضوعي  3

 والمتحاز  
 لتعامل مع الأخطاء ا  . يط   توصيات4

. يتكيف نفسيا مع الأخطاء التي ترتل علاها  5
 خسارة حقيقية عي الدرجات 

 الأخطاء للتعامل مع التفكر  خطوات  . يمارس 6
 

)تقايم الاختبار النرفي للمقرر:   7ربط التفكر  ينشا  
سؤال اختيار من متعدد  كل سؤال له إجابة   15مكون من 

واحدة صحيحة  ومعروف موعده ومحتوى المقرر الذي  
   )يقيسه

  6ومطلوب من الطالل أن يملأ مع الاختبار نقا  المهمة 
ووضحها الباحثان للط ب بالتفرال ق ل كل مرحلة من  

المراحل التالية  توقع درجتك ق ل الاختبار: توقعك لمستواك  
أو استعدادك عي ضوء تقديرك جنبازك ومستوى جهدك 
ومذاكرتك  ثم التقايم الذاتي لدرجتك بعد أن تنتهي من 
اججابة علب الاختبار  ثم تقايم الزمال لورقة إجابة 
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

باستخدام مفتاح الترحيح  وهل تتواع  هذه الدرجة مع  
 توقعاتك؟  

ثم ت دأ المناقشة البما ية  وتم أيضا مناقشة وترحيح 
 الأخطاء التي وقعوا عاها بالامتحان( 

 
  وعقا لخطوات التفكر  6والمهمة 7التفكر عي خ رة النشا 

ما شعورك بعد أداء ) 7والتركاز علب نقا  المهمة 
ما تقايمك لمراحل توقع الدرجة  والترحيح  الامتحان؟

كيف ت نب خطة عمل ل متحان القادم  حتب لا  ؟الفعلي
 (  تقل عب الدرجات؟

 
  وأن به وا الذي مر وتم مناقشة الط ب  وصفهم للموقف  

مراحل التقايم تعد خ رة جديدة لم يمر معظمهم يها  
ووصف الكثار مشاعره السل ية بعد أن عرف درجته )وهو  
ما ظهر أيضا لاحقا عي نتاعج ما كت وه من استبابات علب  

% من الط ب كانت مشاعرهم سل ية 44  حوالي  7المهمة
% إيبايي(  ومنها: ذاكرت جادا  29بعد أداء الامتحان  

ولكن انزعبت لأني لم أحل جادا  شعرت بالضعف والفشل 
رةم يذل مبهود  شعرت بردمة  احبا   سائ  الضا    
خابة أمل  مقررة  ؛ راض عن مستواي  اطمئنان  قل  
توتري  ارتياح  سرور يتوقعي الرحيح  سعادة عي ظل 

 ؛  الدرجة الراععة إصايتي بال رد وأحرل علب هذه
للموقف: نقا  القوة والضعف أو الخط   هموتقايم همتحلالو 

)وظهر أيضا عي  عي أداعه أو أداء الأقران وأسبايها
% من الط ب علب أنها تبربة 65تقايمهم لمراحل التوقع  

% سل ية  ومنها: بالفعل لم أذاكر جادا  قل  6إيبايية  
الامتحان ولم انتبه للوقت وعدم التركاز عغارت إجابات  

صحيحة إلب خاطئة  المراحل زادت من توتري قلا  لأني لا  
أحل التوقع ق ل الامتحان  مذاكرتي كانت سطحية 
واهتممت ب سئلة الكتاب عقط ولم أهتم يتفاصال  

الموضوعات  واجيبايي: ذاكرت جادا  اهتممت بالتفاصال 
بفهم  عكرت عي السؤال البديد بفهم  المناقشة البما ية  

لت توتري  التقايم الذاتي ومعرعة نتيبتي عي عي المراحل قل
نفس الاوم أمر جاد لمعرعة مستواي  أصحح لزمالتي أمر 

مختلف وممتع  جادة بس ل أنها أول تبربة لي يهذا 
الشكل  زادت من حماسي  جادة لمعرعة مدى دراستي  

ومذاكرتي للمقرر ومعالبة أخطاعي  الترحيح كان لعبة  
لذيذة لتقمري لدور المعلم  المراحل منظمة وجادة ومفادة  

 ؛ لي كمدرب مستق لي



 

 

 اللغوية والاندما  الأكاديمي خطاءيعالية برنامج تدريبي للتقكر يي ت مية التكيف القردي للتعامل م  الأ

 لدى الطلاب المعلمين بلعبة اللغة الألمانية جامعة حلوان

 977 
 

المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

خطة العمل: يحدد الطالل إجراءات لتطوير أداءه يتنمية 
   نقا  القوة وتبنل الوقوع عي هذا الخط  أو التغلل عليه

ومن يان ما كت وه: المذاكرة أولا ب ول والمراجعة  
الأس و ية  تعديل طريقتي عي المذاكرة  التخطيط وتنظيم  
الوقت  بعد ما تعرعت علب أن الأسئلة تركازها علب الفهم  

س هتم بالتفاصال  أبحث عي مرادر الانترنت ببانل  
الكتاب  أتعلم من أخطاعي كي لا أقع عاها مرة أخرى  
التركاز علب الكلمات والأععال المختلفة عي المعنب   

الاهتمام بقراءة صيغة السؤال ومعرعة كيفية التعامل مع 
الرياةات والأنواع المختلفة للأسلة  عدم إهمال أي جزء 

 ؛ م  حل امتحانات سابقة  ةار مفهو 
عي كاعة   تبادلها ومشاركتها مع الزم ءتم ونقل الخ رة: 

 .الخطوات السابقة من خ ل المناقشة البما ية
 

الدعم النفسي: التفكر أسلوب حياة  الأخطاء عرصة للتعلم  
وأهمية أن يعتاد المتعلم علب توقع نتيبة تعلمه  والتقايم 

الذاتي من أجل التعلم المستمر مدى الحياة  وأهمية 
معرعته الفورية لنتاعج تعلمه  وموقف تقايم الدرجة هنا 
مختلف عن الأنشطة السابقة بال رنامج التدري ي؛ عكانت 

نسبة من وصفوا مشاعرهم السل ية أك ر من السابقة  عهو 
يلمس خسارة حقيقية عي الدرجة  قد لا يتق لها معظم 
الط ب  ولهذا أيضا اخترنا أن يرحح الزمال درجتك 
وليس أنت  ولكنها ليست نهاية العالم  عالخط  عرصة  

للتعلم  وشرح الع قة المنحنية يان القل  والأداء 
وأن قل  الامتحان أمر ط يعي وضروري  ولكن التحرالي  

إن زاد أو قل عن حده  اانقلل ضدها كما يقولون  ويمكن 
استخدام استراتيبيات اجلهاء أو الاسترخاء وطلل  

المساعدة من الخ راء زمال او معلم عي توضيح نقطة  
م همة أو تخطئ عاها اطبعا ق ل الامتحان بمدة كافيةا   
وبالرةم من أن الحياة أحيانا ليست عادلة؛ ت كد أنه لن 

 يضيع أجر من أحسن عم .
وتعريفه ب نواع المقيم لأداعه أو لأداء الآخرين عي اللغة أو  
ةارها: الموضوعي  والمتحاز عي تقايم الأداء ب قل أو أكثر 

مما يستح  هذا الأداء  وأهمية تقايم الأقران باستخدام  
محك موضوعي عي التغلل علب أخطاء التحاز  وخاصة  
لمن لديه كمالية ويكون تقايمه الذاتي أقل من مستواه  
الفعلي  ومراعاة أخ قيات عدم نشر نتيبة المتعلم إلا  

 بمواعقته.
وطرق التعامل مع الاختبار: من توزيع الوقت علب أسئلة  
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

الامتحان  وال دء بالأسئلة السهلة والمباشرة  والقراءة  
البادة للسؤال  وعدم التسرع  ومراجعة إجاباتك ق ل تسليم 
الورقة  والنوم جادا لالة الامتحان  والاستعداد ل متحان: 
تبزعة المهام من أول العام حتب لا تتراكم  وعدم التسويف 
اايدأ الآنا  وتلخيص الأعكار والموضوعات بالفهم وليس 
الحفظ  وعي خراعط ذهنية أو كلمات مفتاحية  حل امتحان  

 ساي  تم تنزيله لاحقا. 
من نقا  القوة أيضا تط يقكم لتوصيات التعامل مع 

الأخطاء  ومنها التعامل يود مع زمالك والت كاد علب أن 
 الخط  عرصة للتعلم. 

 
 

   الأقران . حوار8
التفكر  خطوات ممارسة 

  أخطاءللتعامل مع  
القراءة  والعرض 

 التقديمي 
20  /11  /2022 

وظاعف . يتذكر حوار الأقران: من هم الأقران  و 1
تنموية مهمة عي مرحلة المراهقة من خ ل 

 مبموعات الأقران 
يتعرف أهمية مهارة القراءة وتفاعلها مع باقي  .2

 المهارات 
 لتعامل مع الأخطاء ا  . يط   توصيات3
 أخطاء القراءةللتعامل مع . يقترح طرقا 4

 أخطاء القراءةللتعامل مع التفكر  خطوات  . يمارس 5
. يقيم أداءه أو أداء زم عه عي العرض التقديمي 6

 وحوار الأقران 
 

المستمر  وكان العرض الثاني   6ربط التفكر  ينشا  
لمبموعة أخرى من الطالبات اخترن مهارة القراءة  ع درن 

أسلوب العرض وتفاعلن مع جمهور الزم ء  ثم ت دأ 
 المناقشة البما ية( 

 
التفكر عي خ رة النشا   وعقا لخطوات التفكر  والتركاز 

)وهي نفس  9)حوار الأقران(  المهمة 8علب نقا  المهمة 
  ااوترنيف تمارينه القراءةا  ولكن علب 5نقا  المهمة 

فيطرح البمهور المستمع ث ل نقا  قوة وث ل نقا   
ضعف عي العرض التقديمي  وتذكر مقدمات العرض 

 خطتهن عي العمل ججراء العرض(   
وتم مناقشة استبابات البمهور  ومن اجيباييات: عرض 
منظم وشامل لمعلومات كثارة  به أنشطة كثارة ح  تنا عي 
التفاعل معهن  ترميم جاد جدا للباوربوينت  ومن نقا  

 الضعف: بعض المعلومات القلالة لم تذكر. 
كما تم مناقشة مقدمات العرض  ومنها: تم تقسيم العمل  
وتوزيع المهام   ونعم نحل أن نعمل سويا مرة أخرى  

وكيف قسمنا العمل عي نقا   تقوم طالبة يتحضار النقطة 
وتراجع زمالتها علاها  وعي النهاية تعرض كل طالبة جزء   
مثل أهمية مهارة القراءة كمهارة للتعلم المستمر  وت عم 
نمط المتعلم البرري  وأنواع النروص  وجزء بعض 
أخطاء القراءة: عي عمليات التبهاز من أسفل أو من 
أعلب  وعي أشكال القراءة: صامتة وجهرية وانتقاعية 

وسريعة وتفاصال  وتغار المعنب وعقا للسياق أو القواعد  
والررف  وعهم المطلوب وعقا لنوع السؤال من حاث زمنه:  

بعدها  أو المطلوب: تحلال أو تخمان ذكي  ق ل القراءة أو
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

أو يناء   وجزء يناء مهام تقايم مهارة القراءة وحدها أو  
 دمبها مع مهارة ثانية أو أكثر  وأنواع الأسئلة. 

 
الدعم النفسي: من نقا  القوة للعرض تعاون وتفاهم 
الفري   ظهرت عي شكرهن لشخرية القاعدة وتنظيمها 
الباد للعمل يانهن عي تواع   ممارسة حوار الأقران عي 

العمل الثناعي أثناء تحضار العرض ومراجعته والتفكر فيه  
تفاعل المبموعة مع البمهور باستخدام عدد من الأنشطة  
البذابة  زادت من التفاعل مع أةلل البمهور  الاستفادة  
من التفكر عي خ رات العروض التقديمية السابقة بال رنامج  
التدري ي  عظهر الترميم الباد للشراعح  وعدد من مهارات  

 العرض الفعال  
ظهر القل  علب إحدى الطالبات وتحركت أكثر من ال زم  
وتم تعريف الط ب يبعض الطرق مثل عمل يروعة ق ل 
 العرض أو مسك كرة أو بطة مطاطية أو التنفس العما . 

 
   الأقران حوار. 9

التفكر  خطوات ممارسة 
  للتعامل مع أخطاء
التحدل والكتابة  
 والعرض التقديمي 

27 /11  /2022 

يتعرف أهمية مهارة التحدل وتفاعلها مع باقي  .1
 المهارات 

يتعرف أهمية مهارة الكتابة وتفاعلها مع باقي  .2
 المهارات 

 لتعامل مع الأخطاء ا  . يط   توصيات3
 أخطاء التحدل والكتابةللتعامل مع . يقترح طرقا 4

أخطاء  للتعامل مع التفكر  خطوات  . يمارس 5
 التحدل والكتابة 

. يقيم أداءه أو أداء زم عه عي العرض التقديمي 6
 وحوار الأقران 

 

المستمر  وكان العرض الثالث   6ربط التفكر  ينشا  
والرابع لمبموعتان من الطالبات لكل من مهارة التحدل  

ومهارة الكتابة  ع دارت كل مبموعة أسلوب العرض 
 جمهور الزم ء  ثم ت دأ المناقشة البما ية( وتفاعلت مع 

 
التفكر عي خ رة النشا   وعقا لخطوات التفكر  والتركاز 

   9)حوار الأقران(  ونفس نقا  المهمة 8علب نقا  المهمة 
كل  وترنيف تمارين ولكن علب مهارتي التحدل والكتابة

مهارة  فيطرح البمهور المستمع ث ل نقا  قوة وث ل 
نقا  ضعف عي كل عرض تقديمي  وتذكر مقدمات العرض  

 خطتهن عي العمل ججراء العرض(   
وتم مناقشة استبابات البمهور  ومن إيباييات العرض  
الثالث: التنظيم  التواصل الباد  وتنوع الأنشطة جذب  

انتباهنا وتباوبنا معها  ومن نقا  الضعف: وجود سؤال 
 معقد. 

ومن إيباييات العرض الرابع: المحتوى شامل  وتنوع 
 الأنشطة  والتفاعل  ومن نقا  الضعف: وجود سؤال معقد. 

 
كما تم مناقشة مقدمات العرض الثالث  ومنها: تم تقسيم 

المهام  تقوم طالبة يتحضار المهمة وتراجع زمالتها 
علاها  نقا  مثل أهمية مهارة التحدل كمهارة إنتاجية تلي  
مهارتي التلقي أو الاستقبال السابقتان  الاستماع والقراءة  
ومواقف التحدل  وأنواع التحدل: التكرار  إعادة الرياةة   
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

: القل  من التحدلالتحدل الحر  وجزء بعض أخطاء 
الوقوع عي أخطاء أثناء التحدل مع الآخر  عدم عهم ما 
استق له بالسمع أو البرر  النط  والحرالة اللغوية  

التحدل  والقواعد والررف  وجزء يناء مهام تقايم مهارة 
 وحدها أو دمبها مع مهارة ثانية أو أكثر  وأنواع الأسئلة. 

 

كما تم مناقشة مقدمات العرض الرابع  ومنها: تم تقسيم 
المهام  تقوم طالبة يتحضار المهمة وتراجع زمالتها 

علاها  نقا  مثل ما أهمية مهارة الكتابة؟ وأنواع الكتابة:  
الكتابة الحرة لفقرة أو مقال  التكرار  إعادة الرياةة  

والكتابة اجيدا ية  والكتابة للتواصل بخطاب أو إيمال أو 
سارة ذاتية  وجزء بعض أخطاء الكتابة: عدم تنظيم الأعكار  

وتسلسلها وترابطها  عدم عهم المطلوب بالسؤال  
والحرالة اللغوية والقواعد والررف وع مات الترقيم  

وجزء يناء مهام تقايم مهارة الكتابة وحدها أو دمبها مع 
 مهارة ثانية أو أكثر  وأنواع الأسئلة. 

 
الدعم النفسي: من نقا  القوة للعرضان التعاون وتنظيم  
المحتوى  ممارسة حوار الأقران أثناء التحضار ومراجعته  

والتفكر فيه  واختيار الأنشطة التي زادت من التفاعل 
خاصة العرض الثالث  الاستفادة من التفكر عي خ رات 

العروض التقديمية السابقة بال رنامج التدري ي  عظهر عدد 
ك ار من مهارات العرض الفعال عي العرضان  وناقشن مع 

البمهور بعض المقترحات للتغلل علب أخطاء كل من 
التحدل والكتابة  وطبقن معظم توصيات التعامل مع 

 الأخطاء. 
 

 )التفكر عي خ رة التدريل الماداني(:  10تكليف مهمة 
 مناقشة المطلوب عي التكليف مع الط ب: 

يمكنك أن تمارس عمليا خطوات التفكر عي الخ رات التي  
تمر يها عي بعض المواقف أثناء الأس وع  ومطلوب منك 

اججابة عن الأسئلة يورقة عمل المهمة بعد انتهاء 
 الأس وع: 

 
وتم دعمهم النفسي ل ستعداد لانتقل أثر تعلمهم خطوات  

التفكر إلب خ رة أس وع التدريل الماداني: عتم تذكار 
الط ب يبعض النقا  مثل تدوينه الم حظات والاوميات  
وإدارته الوقت  وأهمية حوار الأقران وتبادل الخ رة والدعم 

النفسي لنقا  القوة والتغلل علب نقا  الضعف أو 
مع مراعاة النراعح العامة للتعامل مع الأخطاء  الأخطاء  
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

  والحديث الذاتي اجيبايي وعدم وت ني المعتقدات اجيبايية
الاجترار النفسي أو جلد الذات  عالخط  عرصة للتعلم  

 وخفض التوتر بالاسترخاء والتنفس العما . 
. انتقال أثر  10

تعلم خطوات  
التفكر إلب خ رة  
أس وع التدريل  

 الماداني 
4 /12  /2022 

يتعرف أهمية انتقال أثر التدريل علب خطوات  .1
 التفكر إلب خ رة التدريل الماداني 

للتعامل مع التفكر خطوات . ينقل أثر تدريبه علب 2
 الأخطاء اللغوية إلب خ رة التدريل الماداني 

. يحدد أكثر خطوات التفكر التي اتبعها أثناء  3
 الدريل الماداني  مع إعطاء مثال 

. يرف مدى استفادته من تبربة التفكر برفة 4
 عامة عي هذا الفرل الدراسي أثناء تعلمه 

 
 

ثم جمع استبابات الط ب بعد انتهاء الأس وع المترل  
)التفكر عي خ رة التدريل الماداني(   10علب المهمة

 واتضح من تحلالها عي الأسئلة: 
هل استفدت من تبربة التفكر عب أثناء التدريل  ا -

ا يلغت نسبة تكرار الط ب الذين استفادوا المادانب؟
100 % 

ما أكثر مرحلة من مراحل خطوات التفكر كنت تتبعها ا -
مع إعطاء مثالا وجود خلط لدى القلال منهم  باستمرار؟

عي بعض خطوات التفكر عي الخ رة التي مر يها من أجل  
تبادل الخ رة وتنمية نقا  القوة والتغلل علب نقا  الضعف  

وبان التخطيط لدرس عي المستق ل يدون  أو الخط  لاحقا  
التفكر عي خ رة ماضية  ولأن كثار منهم يستخدم أكثر من 

؛ لذلك تم التحلال الكيفي ل ستدلال علب كل خطوة خطوة
 تفكر من كلماتهم    

عكانت النسل التكرارية بالتقريل للط ب الذين يستخدمون  
%  وعي الخطوات: تحديد الموقف  38جميع الخطوات هي  

%   82%  التحلال والتقويم  56%  وصف المشاعر  71
    %65%  نقل الخ رة 79وضع الخطة  

استفدت من التفكر برفة عامة عب هذا الفرل ا -
ا يلغت نسبة تكرار الط ب  الدراسب أثناء تعلمك ؟ كيف ؟

%  وكان من يان استفادتهم عي 100الذين استفادوا 
تنمية: الثقة بالنفس وتقدير الذات  مهارات تنظيم التعلم  
وإدارة الوقت  مواجهة الضغو  الأكاديمية والحياة العملية  
وحل المشك ت  تطوير الذات بالتقايم والمراجعة المستمرة  
للذات من أجل المستق ل  والتعرف علب الأخطاء اللغوية  
والمعتقدات اجيبايية حولها وإيباد الأسباب والحلول   

وكيفية تطوير مستوى كفاءتي اللغوية  مهارات التواصل  
 مع الأقران والمتعلمان.

البلسة  . 11
  حوار  الختامية 

  ممارسة  الأقران
للتعامل  التفكر  خطوات  

مفردات   مع أخطاء
الحرالة اللغوية   

والعرض   الأقران حوار
 التقديمي 

يتعرف أهمية مفردات الحرالة اللغوية وتفاعلها   .1
 مع باقي المهارات 

أخطاء  للتعامل مع التفكر  خطوات  . يمارس 2
 مفردات الحرالة اللغوية 

. يقيم أداءه أو أداء زم عه عي العرض التقديمي 3
 وحوار الأقران 

يتعرف نتاعج استبابات الط ب علب   .4
 (التفكر عي خ رة التدريل الماداني)10المهمة

المستمر  وكان العرض الخامس   6ربط التفكر  ينشا  
الط ب اختاروا مفردات الحرالة  لمبموعة أخرى من 

اللغوية  ع داروا أسلوب العرض وتفاعلوا مع جمهور 
 الزم ء  ثم ت دأ المناقشة البما ية(

 
التفكر عي خ رة النشا   وعقا لخطوات التفكر  والتركاز 

   9)حوار الأقران(  ونفس نقا  المهمة 8علب نقا  المهمة 
ها   وترنيف تمارين الحرالة اللغوية مفردات ولكن علب 
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 حلوان

المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

. يتفكر عي تبربته مع ال رنامج التدري ي للتفكر 5 2022/  12/ 11
طوال هذا الفرل الدراسي: يحدد الموقف  يرف 

مشاعره  يقيم اجيباييات والسل يات ويحلل أسبايها  
 يقترح خطة للعمل  ينقل الخ رة ويتبادلها. 

 

 

فيطرح البمهور المستمع ث ل نقا  قوة وث ل نقا   
ضعف عي العرض التقديمي  ويذكر مقدمو العرض خطتهم 

 عي العمل ججراء العرض(   
وتم مناقشة استبابات البمهور  ومن اجيباييات: عرض 
منظم  به بعض أنشطة جادة  ترميم جاد للباوربوينت  
ومن نقا  الضعف: الأنشطة قلالة  عدم تنوع وساعل 

 العرض  تفاعل أقل.
كما تم مناقشة مقدمي العرض  ومنها: تم تقسيم العمل  
عي نقا   وكان حوار الأقران قرار جدا لضغط تكليفات  
مقررات أخرى  ومن الأجزاء أهمية مفردات الحرالة 

اللغوية لمهارات اللغة الأربعة  وأنواعها: مفردات الفهم من  
السياق أو المعرعة عند الاستماع أو القراءة  و مفردات  
التواصل أو الاستخدام العملي عند التحدل أو الكتابة  
المفردات السهلة والرعبة والمتشايهة  شبكات المعاني  

الحرالة اللغوية:  مفردات عي الذاكرة  جزء بعض أخطاء 
عي عمليات معالبتها وتخزينها وترنيفها عي شبكات  

المعاني عي الذاكرة  أو أخطاء من المهارات الأخرى مثل 
ها أو قراءتها أو نطقها أو كتايتها  وتغار الاستماع ل

المعنب وعقا للسياق أو القواعد والررف  وعهم المطلوب 
الحرالة  مفردات وعقا لنوع السؤال  وجزء يناء مهام تقايم 

 اللغوية ضمن مهارات اللغة  وأنواع الأسئلة. 

 
الدعم النفسي: من نقا  القوة للعرض تعاون الفري   

ممارسة حوار الأقران أثناء تحضار العرض ومراجعته رةم 
الضغو  الأكاديمية  إلا أنه كان يحتاج وقت أكثر  وجعداد  

أنشطة أكثر تزيد من التفاعل  وتعريفهم بإمكانية عمل 
اجتماعات الفري  أون ين أيضا  والتذكار بإدارة الوقت 

 وتبزعة العمل علب مدار الأس وع وعدم التسويف. 

 
: 10تم مناقشة نتاعج استبابات الط ب علب )المهمة

(؛ ومدى استفادتهم من التفكر عي خ رة التدريل الماداني
تبربة التفكر برفة عامة عي هذا الفرل الدراسي أثناء  

 تعلمهم
وطلل الباحثان من الطالل أن يتفكر عي تبربته مع 

ال رنامج التدري ي للتفكر طوال هذا الفرل الدراسي: يحدد 
الموقف  يرف مشاعره  يقيم اجيباييات والسل يات ويحلل  

 أسبايها  يقترح خطة للعمل  ينقل الخ رة ويتبادلها.
ويقترح أعكارا متنوعة لتبنل السل يات والتغلل علاها 

)مثل: الضغو  الأكاديمية  والعمل البماعي  عدم التكيف  
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المحتوى )المهام والأنشطة والدعم   الأهداف  البلسة 
 النفسي( 

 النفسي مع الأخطاء  وانخفاض الاندماج الأكاديمي( 
 

التط ا  البعدي للأدوات: است يان التعامل مع الأخطاء 
اللغوية  مقياس الاندماج الأكاديمي  مقياس التكيف 

الفردي للتعامل مع الأخطاء  است يان التفكر عي الأخطاء 
 اللغوية 

 

 . مهام التفكر عي الأخطاء4,  3،5
فللي أتقللاك مختلفللة ملل  مرااللم ت ب للق البرنللامجي أعنندها الباحثننانا وتننا ب اءهننا لتطبننق 

ي تتت لليع تبللربتهع مللا ا   للا الوقللوع فللي المهمللة بعللد  أحنللا  ر ت  فعم ال  اتبهدف تت يع 
البرنلللامج التلللدريبي للتفكلللري تتلللع تهلللميمها بع لللع تتالللم  مواقلللا تاق يلللة متنوملللةي تأسلللللة 

للبدء يي صياغة أيكارها وملاعرها حول الأخطاء اللغوينة والتقكنر حولهنا مفتواة مل ها  

فلللي  ميلللا المهلللامي بالإ لللافة إلللل  انتتلللال أحلللر التلللدريب ملللل  التفكلللر إلللل  والتعامنننل معهنننا 
بعللد -2مالمهمللة متللالال تلل كتابي تالمهللام هللي: التفكللر فللي  بللري تهللعي  يم للل  ل10المهمللة
-7مالمهمللة ا تحللار منتهللا التللرم  ي التفكر في  بري توقع  تتهعي   ر ت  فللي 4البلفة

اللللوار   ي9بعللللد البلفللللة-10مالمهمللللة التللللدريب الم للللدانيالتفكللللر فللللي  بللللري   ي6بعللللد البلفللللة
تاسللللتبياف التفكللللر فللللي فللللي البلفللللاك ا   للللري ي  - تمبمومللللاك الترك لللل  8ا قللللراف مالمهمللللة
 منها ة البرنامج .  ا   ا  اللغوية

أمنلللللة منهللللا فللللي المهللللام ت تقللللام كللللم ملللل  الحللللاان   العللللال    بعللللد تفريلللل  اسللللتباباتهع م
 Thematic  بلللل  را  التعل للللم الكيفللللي تفتللللا لمعللللاتر أت مو للللوماك 3ي 2ي 1الم اللللق

Analysis  :مأن رSilverman, 2014, 214-233وحتى يسهل مقارنة ال تنائج تنا ضنا   ؛

ه   الموضنوعات يني أبعناد التكينف القنردي للتعامنل من  الأخطناء والانندما  الأكناديمي 

التكيف القردي  المعتقدات الإيجابية  مقيد  للنتعلا مو للوماك   المتغيرين التابعين(ا يكانت  

الدايعي  كف الانقعالات السلبيةا التقبلا تحمنل -م هاا تحسن من الأداء(ا التكيف الوجداني

وتحليل أسبابيا تبادل الربراتا وضن   المسئوليةا المثابر (ا التكيف الإجرائي  تقييا الرط 

الاندما  يي المهام  المهارات  أجتهد يي أدائهناا اسنتما  ملاحظنات مو للوماك  خطة(ا و

الآخرينا اتبنا  خطنوات التقكنرا اكتسنا مهنارات جديند (ا الوجندان  المهمنة لهنا  يمنةا 

الاسننتمتا ا لا يلننعر بالو ننتا لا تمثننل عبئنناا يننود تكرارهننا(ا التقاعننل والملنناركة  منن  

 الجمهورا الأ رانا المعلا(ا الأداء  يي الاختباراتا الثقة بقدرتي(.  



  

 
 984 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

المفتتم لاستباباك ال  ا مل  المهللام الفللابتةي تفللي كللم منهللا يللتع   التعل مبا أجريا  
البد  با تيار استباباك  مفة ب ا ملأوائيا تتعل لها بأسلللوا مفللتتم لكللم متللدر منهمللاي 

%ي حللع  فللتكمم أاللد المتللدري  80حع يتع تحا ل التعل م تالتو للم لاتفللا  لللع تتللم نفللبتا ملل  
 تعل م استباباك باقي ال  ا.  

 . مقياس الاندماج الأكاديمي  5,  3،5

 23 يتكنون منن(ا 2019. وتعريا مي خليقنة  Handelsman, et al. (2005)إعداد 

موزعة على أربعة عوامل للاندما  يني كنل منن  المهناراتا الوجندانا (  4)ملحق  مقرد   

 3ا 6ا 5ا 9التقاعننل والملنناركةا والأداءا وعنندد مقننردات كننل بعنند علننى الترتيننا هنني 

مقرداتا يجيا الطالا عن كل مقرد  بطريقة ليكرت خماسي التدريج  ت طبق علني تمامنا 

درجناتا وتلنير الدرجنة  5 -1إلى لا ت طبنق علني تمامنا(ا لتتنراوح درجنة المقنرد  بنين 

 المرتقعة على المقياس إلى ارتقا  الاندما  الأكاديمي.

وتحقننق معنندوا المقينناس مننن صنندق الب نناء العنناملي عننن طريننق التحليننل العنناملي 

طالبا جامعيناا وأسنقر عنن  266مقرد  على   27الاستكلايي للصور  الأولية التي تتضمن  

مقنردات كنان  4ف  % من التباينا وحن42.7استرلا  الأربعة عوامل السابقةا ويسرت 

%ا 10.2%ا 13.9ا وبلغ تقسير العوامل بعند التندوير  0.40تلبعها على العوامل أ ل من  

% من التباين على الترتياا ويي الثبات بلغت  يمة معامنل ألقنا يني العوامنل 8.9%ا  9.7

 على الترتيا.0.76ا  0.79ا  0.82ا  0.82السابقة  

( من صدق الب ناء عنن طرينق التحلينل العناملي التوكيندي 2019وتحققت مي خليقة  

طالبا بالقر ة الثانية بكلية التربينة حلنوانا وأسنقر عنن  335للصور  ال هائية للمقياس على 

تطننابق نمننوذ  العوامننل الأربعننة الملنناهد  السننابقة بعنند إجننراء تعننديل بننربا الرطنن ين 

 0.76ا 0.62ا 0.53ا 0.88المعياريين للعامل الثناني والثالنثا وبلغنت تلنبعات العوامنل 

على الترتياا ويني الثبنات بلغنت  يمنة معامنل ألقنا يني العوامنل السنابقة والدرجنة الكلينة 

علنى الترتينناا وينني الاتسناق الننداخلي تراوحننت  ننيا  0,88ا 0.80ا 0.64ا 0.59ا 0.82

وامنل والدرجنة الكلبنة بنين ا وبنين الع0.89و    0.40الارتباط بين كل مقنرد  وبعندها بنين  

 .0.89و   0,72

ا تننا تطبيننق المقينناس علننى مجموعننة التحقننق مننن الرصننائص وفييي البحييث الحييالي

طالبا  د يكونوا ممن أهملوا يي الاسنتجابة   27طالبا(ا وتا استبعاد    265السيكومترية  ن=  

أو لديها ت ها للإجابة حول اختيار معينا حينث تنا حسناب الانحنراف المعيناري للطالنا 

لاستجاباتي على كل مقرد   وتا اسنتبعاد منن يسناوي متوسنطي أو يقتنرب منن الصنقرا أو 

 (.1.5ي يد عن  
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بننا تننا إجننراء التحليننل العنناملي التوكينندي للمقينناس علننى اسننتجابات الملنناركين ينني 

طالبننا(ا باسننتردام برنننامج  238مجموعننة التحقننق مننن الرصننائص السننيكومترية  ن= 

Amos20ونتج ع ي مطابقة نموذ  الأربعة عوامل الملناهد  السنابقة المكوننة للمقيناسا   ا

 (.1يي شكل   الوااد مم الكام االعب

 

 ( الب ية العاملية لمقياس الاندما  الأكاديمي 2شكل  

  أف هلل ا النمللو لأ  ع لل  بم ابتللة 4تقد أت عه مةئراك اف  الم ابتة في  للدتلم
تمفللتو   ي2ي  . .= 35,3=  2ي ا للع كانلله ميللالاستباباك ال لل ا مللل  الم يللاي  دي  
جيذر متوسيط مربيع  ميمللة مةئللر تكانللهش للر  الللة إاهللائياي.  تهي ؛  0,188أقم م      لالة

ب يللة مةئللراك الم ابتللة ا للع ملليع  تاتالل  أ اللا ملل  ي RMSEA=0.053مخطيي  الاقتييراب 
للبيانللللاكي تأف  النمللللو لأي مملللا يللللدل مللللل  م ابتللللة تقعللله فللللي المللللد  المنللللالي لكللللم مةئللللر

 .الم ياي  ا   مامليا
 الاندماج الأكاديمي ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الأربعة الكامنة لمقياس 4جدول)

)وأعضل  المدى المثالي  قيمته مؤشر  ال م
 )*(قيمة(

 ةار دالة   3,35 (2Xمربع كاي ) قيمة   1
   5 –صفر  1,67 (df 2X /نسبة مربع كاي )  2
 (1)   1 –صفر  GFI 0,993مؤشر حسن المطابقة  3
 (1)  1–صفر  AGFI 0,965مؤشر حسن المطابقة المرحح  4
 (0)  0,1 –صفر  RMSEA 0,053جذر متوسط مربع خط  الاقتراب   5
 (1)   1 –صفر  NFI 0,990مؤشر المطابقة المعياري  6
 (1)  1–صفر  CFI 0,996مؤشر المطابقة المقارن  7
 (1)  1–صفر  TLI 0,988  توكر ولويسمؤشر  8
أن تكون قيمته عي النموذج   ECVI 0,082  الردق الزاعف للنموذج الحاليمؤشر   9
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الحالي أقل منها عي النموذج   0,084 الردق الزاعف للنموذج المشبع مؤشر   
 المشبع 

 (39  2017  حسن)*( )عزت 

 لعواملللللللمف الانعداريلللللللة الم ياريلللللللة تال م ياريلللللللة اك ا تي اتتلللللللدير   5تيو للللللل   لللللللدتلم
ف الانعداريلللة اا تي ي تكانللله كلهلللا  اللللةي تمللل  حلللع يلللتع الإبتلللا  مل هلللاي تكانللله مللليع م يلللايال

 ي مما يدل مل   د  الم ياي.  0,30مالتلأحعاك  أيبر م  الم يارية  
 الأكاديمي الاندماجمقياس  أبعاد( قيم ودلالة تشبعات 5جدول )

الوزن الانحداري   عامل الاندماج 
 المعياري 

الوزن  
الانحداري  
 ال معياري 

الخط   
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة
 ودلالتها 

معامل  
 التحديد  

2R 

 0,697 - 0,104 1,00 0,83 المهارات 
 0,425 **9,949 0,050 0,51 0,65 الوجدان 
التفاعل 
 والمشاركة 

0,82 0,97 0,079 12,242** 0,672 

 0,397 **9,577 0,031 0,30 0,63 الأداء 
 0,01دالة عند  )**( ، 0,05)*( دالة عند 

النحللاك المركللب ي ا للع بلغلله ميمللة كمييا تييم التحقيي  ميين الثبييات عييي البحييث الحييالي
ي 0.84ي 0.66ي 0.80فلللللي العواملللللم الفلللللابتة تالدر لللللة الكليلللللة  مايوناللللللد أتميبلللللا معاملللللم م

ي 0.80ي 0.64ي 0.82مللللل  الترت للللبي تمعامللللم  وتمللللاف للتب ئللللة النهلللل ية  0,90ي 0.82
مللللل  الترت للللبي تفللللي الاتفللللا  الللللدا لي تراتالللله ملللليع معامللللم الارتحللللا  فللللي  0,93ي 0.81

أيكننر ينني  " 13المفللر ي ليمللا مللدا ي 0.91ت  0.36  بلل   كللم مفللر ي تبعللدها بلل   6 للدتلم

ي تن للرا  هم تهللا لللع تعلل ف تتللع تعللديم 0,17يانلله ال يمللة    "دروسي يي غير و تها المحدد
كمللا بلغلله ملليع الارتحللا  بلل   ي اضنر  يكر يي دروسي يي غينر و نت المحأ للياشتها إللل  " 

مل  الترت ب. تمللا تتللدم يللدل مللل  أف  0.68ي  0.90ي  0.74ي  0,89العوامم تالدر ة الكلحة  
 الم ياي يتمتا بخهائم سيثومترية متبولة.

 
 
 

 الاندماج الأكاديمي معام ت الارتبا  يان درجة كل مفردة وبعدها عي ( 6جدول)
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الاندماج  
 عي

رقم 
 المفردة 

  معامل
  الارتبا 
 ودلالته 

الاندماج  
 عي

رقم 
 المفردة 

  معامل
  الارتبا 
 ودلالته 

الاندماج  
 عي

رقم 
 المفردة 

  معامل
  الارتبا 
 ودلالته 

المشاركة   **0,64 10 الوجداني  **0,43 1 المهارات 
 والتفاعل 

15 0,70** 
2 0,59**  11 0,53** 16 0,72** 
3 0,45**  12 0,37** 17 0,66** 
4 0,50**  13 0,17** 18 0,53** 
5 0,32**  14 0,37** 19 0,57** 
6 0,53**    20 0,36** 
 **0,68 21 الأداء     **0,51 7
8 0,60**    22 0,79** 
9 0,49**    23 0,48** 

 . مقياس التكيف الفردي للتعامل مع الأخطاء اللغوية6,  3،5
مفللر ي مملعللق  18. تعريللب الحللاان   العللال   ي تي لليه  Tulis, et al. (2018)إمللدا  

المعتقندات الإيجابينة حننول النتعلا مننن   مويمللة مللل  ح حللة موامللم للتكيلل  فللي كللم ملل : 5

التكينف الإجرائني للتقاعنل من  ي للتقاعنل من  الرطن   يالتكينف الوجنداني الندايعي  الأخطاء

مفللر اكي  ب للب ال الللب ملل   7ي 6ي 5ي تمللد  مفللر اك كللم بعللد مللل  الترت للب هللي الرطنن 
 ي ت ميللا 6  إللل  أتافللق بلأللدي م1يم مفر ي ب ريتة ليثللرك سداسللي التللدريج أمللار  بلأللدي م

كانلله مثفلليةي تي بللق الم يللاي  10ي 9ي 6المفللر اك إ بابيللة الاتبللاا ليمللا المفللر اك رقللع 
 مل  ب ا البامعة تالمداري.

تتعتق معدتا الم ياي م   د  البنا  العاملي م  بريللق التعل للم العللاملي التوك للد  
بالحللللا بالهللللفوف ملللل  الخللللامه إللللل  الفللللابا بمللللداري النللللانو  بألمانيللللا  614لاسللللتباباك 

تالنمفاي تيب ب منا ال الب ح ر مراك تفتا لمبال الللتعلع مالريا للياكي تاللغللة ا لمانيللةي 
تاللغللة الإنبل  يللة ي تقللاموا بتهللميع مللدي نمللا لأ ملل  الللدر ت   ا تللل  تالنانيللةي تأسللفرك أهللع 
النتللائج ملل  ت للابق نمللو لأ تلأللحا مفللر اك الم يللاي الملأللاهدي مللل  العوامللم الن حللة الكامنللة 
الفلللابتة مللل  الدر لللة ا تلللل ي تتراتاللله مللليع تلألللحعاك المفلللر اك ملللل  العاملللم ا تل بللل  : 

  للغلللللللللة 0.80ت 0.57ة ا لمانيلللللللللةي م  للغللللللللل 0.84ت 0.72  للريا لللللللللياكي م0.83ت 0.74م
  للغللة 0.83ت 0.68  للريا للياكي م0.77ت 0.56الإنبل  يللة؛ تمللل  العامللم النللاني بلل  : م

  0.76ت 0.57  للغلللة الإنبل  يلللة؛ تملللل  العاملللم الناللللع بللل  : م0.79ت 0.46ا لمانيلللةي م
  للغلللة الإنبل  يلللة؛ ب نملللا للللع 0.80ت 0.57  للغلللة ا لمانيلللةي م0.77ت 0.62للريا لللياكي م

تك  هناد م ابتة لنمو لأ الدر ة النانية لتلأحا العوامم الن حة الكامنللة الفللابتة مللل  مامللم 
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يام  تاادي أ  ليه للم ياي  ر ة كليةي تفي النحاك بلغلله ميمللة معامللم ألفللا فللي العوامللم 
  للغللللللللة ا لمانيللللللللةي 0.88ي 0.83ي 0.91  للريا للللللللياكي م0.87ي 0.84ي 0.90الن حللللللللة: م

   للغة الإنبل  ية.0.87ي  0.84ي  0.89م
تلللع ت ب لللق الم يلللاي ملللل  مبموملللة التعتلللق مللل  الخهلللائم  وعيييي البحيييث الحيييالي 

بالحللا ي بعللد اسللتبدال كلمللة "اللغللة ا لمانيللة" فللي  للياشة المفللر اك  274الفلليثومترية مف= 
؛ للللت ئع ال للل ا ممللل  للللع يلللدري ا لمانيلللة ت ري ش رهلللاي تفلللي بدا لللة "إلللل  "اللغلللة ا  نبيلللة

بالحللا قللد  ثونللوا مملل  أهملللوا فللي الاسللتبابة أت لللديهع  39التعل للم الإاهللائي تللع اسللتحعا  
تأهب للإ ابة اول ا تيار مع  ي ا ع تع افاا الانعللراف الم يللار  لل الللب لاسللتباباتا 
ملللل  كلللم مفلللر ي متتلللع اسلللتحعا  مللل   فلللات  متوسللل ا أت  تتلللرا مللل  الهلللفري أت ي يلللد مللل  

1.8.  
بالحللا ي  235حع تع إ للرا  التعل للم العللاملي التوك للد  للم يللاي مللل  الاسللتباباك مف= 

ا للع تللع ا تحللار م ابتللة نمللو لأ الن حللة موامللم الكامنللة ملل   ي Amos20باسللتخدام برنللامج 
الدر للة ا تللل  الفللابتة المثونللة للم يللايي التللي  فتللر  أف مفللر اك الم يللاي تتلأللحا مل هللا 

  .2في ئثمم

 

 التكيف الفردي عي التعامل مع الأخطاء اللغوية( ال نية العاملية لمقياس 3شكل )

ف  تبالتللالي لللع تعلل   أف  ميا تتديراك المفللر اك  الللةي 8  ت دتلم3تاتا  م  ئثمم
ا للع كانلله    الللة بفللبب ابللع الع نللةي 7أ للة مفللر يي ش للر أف ميمللة مربللا كللا  فللي  للدتلم

ي تلكلل  ميمللة نفللحة مربللا  ,0010أقللم ملل   تمفللتو   لالللة ي126ي  . .=73,193=  2ميللا
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تقللد أت للعه مةئللراك افلل  الم ابتللة أف هلل ا النمللو لأ  ع لل    ليفلله  الللةي 1,54يللا  م
جييذر متوسييط مربييع  ميمللة مةئللر تكانلله. لاسللتباباك ال لل ا مللل  الم يللايبم ابتللة   للدي 
ا بعلللللد تعفللللل   النملللللو لأ تفتلللللا لمةئلللللر التعلللللديم  تهللللل  ي RMSEA=0.048مخطيييي  الاقتييييراب 

Modifiction Index ي ا للع تللع الللربك بلل   بعللض ا   للا  الم ياريللة. تاتالل  أ اللا ملل 
. ممللا يللدل مللل  ب يللة مةئللراك الم ابتللة ا للع تقعلله فللي المللد  المنللالي لكللم مةئللرملليع 

 .للبياناكي تأف الم ياي  ا   مامليا  النمو لأم ابتة 
 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الأربعة الكامنة  7جدول)

 لمقياس التكيف الفردي عي التعامل مع الأخطاء اللغوية 

)وأعضل  المدى المثالي  قيمته مؤشر  ال م
 )*( قيمة(

 ةار دالة   193,73 (X2مربع كاي )قيمة  1
   5 –صفر  1,54 ( X2 / dfنسبة مربع كاي )  2
 ( 1) 1 –صفر  GFI 0,921مؤشر حسن المطابقة  3
 ( 1) 1–صفر  AGFI 0,893مؤشر حسن المطابقة المرحح  4
 ( 0) 0,1 –صفر  RMSEA 0,048جذر متوسط مربع خط  الاقتراب  5
 ( 1) 1 –صفر  NFI 0,905مؤشر المطابقة المعياري  6
 ( 1) 1–صفر  CFI 0,964مؤشر المطابقة المقارن  7
 ( 1) 1–صفر  TLI 0,956 توكر ولويسمؤشر  8
9 
 

أن تكون قيمته عي النموذج   ECVI 1,213 الردق الزاعف للنموذج الحاليمؤشر 
الحالي أقل منها عي النموذج  

 المشبع 
 1,462 الردق الزاعف للنموذج المشبعمؤشر 

 (39  2017  حسن)*( )عزت 

 لعواملللللللمف الانعداريلللللللة الم ياريلللللللة تال م ياريلللللللة اك ا تي اتتلللللللدير   8تيو للللللل   لللللللدتلم
ي ليمللا مللدا مفللر ي تااللدي هللي 0,30أيبللر ملل    ي تكانه كلها  الةي تكانه التلأحعاكم يايال

ا ال يمللةي تملل  حللع تللع الإبتللا  مللل   ميللا المفللر اكي  كللاف تلأللحعها قريللب  للدا ملل  هلل  9رقللع 
 مما يدل مل   د  الم ياي.  

 
 مقياس التكيف الفردي عي التعامل مع الأخطاء اللغويةمفردات ( قيم ودلالة تشبعات 8جدول )

الوزن   المفردة  العامل 
الانحداري  

الوزن  
الانحداري  

الخط   
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة

معامل  
 التحديد 
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 R2 ودلالتها  ال معياري  المعياري 

المعتقدات اجيبايية  
حول التعلم من  

 الأخطاء 

1 0,57 0,65 0,079 8,193** 0,319 
2 0,70 0,73 0,061 12,053** 0,489 

 3 0,77 0,90 0,064 13,930** 0,596 
 4 0,89 1,00 - - 0,790 
 5 0,79 0,89 0,061 14,451** 0,627 

التكيف الوجداني  
الداععي للتفاعل مع  

 الخط  

6 0,33 0,47 0,108 4,365** 0,105 
7 0,44 0,62 0,107 5,798** 0,194 

 8 0,54 0,76 0,107 7,064** 0,296 
 9 0,29 0,42 0,107 3,895** 0,084 
 10 0,45 0,62 0,104 5,928** 0,200 
 11 0,82 1,00 - - 0,680 

التكيف اججراعي  
 للتفاعل مع الخط  

12 0,78 0,92 0,068 13,623** 0,603 
13 0,74 0,81 0,064 12,823** 0,553 

 14 0,83 1,00 - - 0,691 
 15 0,81 0,87 0,061 14,392** 0,651 
 16 0,77 0,87 0,064 13,570** 0,599 
 17 0,72 0,95 0,078 12,264** 0,518 
 18 0,50 0,68 0,086 7,825** 0,251 

 0,01دالة عند  )**(   0,05)*( دالة عند  

النحللاك المركللب ي ا للع بلغلله ميمللة كمييا تييم التحقيي  ميين الثبييات عييي البحييث الحييالي
ملللللل  الترت لللللبي  0,89ي 0.66ي 0.86فلللللي العواملللللم الفلللللابتة  مايوناللللللد أتميبلللللا معاملللللم م

مللللل  الترت للللبي تفللللي الاتفللللا   0.89ي 0.79ي 0.85تمعامللللم  وتمللللاف للتب ئللللة النهلللل ية 
ت  0.27  بلل   كللم مفللر ي تبعللدها بلل   9الللدا لي تراتالله ملليع معامللم الارتحللا  فللي  للدتلم

 . تما تتدم يدل مل  أف الم ياي يتمتا بخهائم سيثومترية متبولة.0.77

 معام ت الارتبا  يان درجة كل مفردة وبعدها لمقياس  ( 9جدول)
 التكيف الفردي عي التعامل مع الأخطاء اللغوية

  معاملرقم  العامل   معاملرقم  العامل   معاملرقم  العامل 
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  الارتبا  المفردة 
 ودلالته 

  الارتبا  المفردة 
 ودلالته 

  الارتبا  المفردة 
 ودلالته 

المعتقدات  
 اجيبايية  

التكيف   **0,52 1
الوجداني  
 الداععي  

التكيف   **0,37 6
 اججراعي  

12 0,73** 
2 0,68** 7 0,51** 13 0,69** 
3 0,71** 8 0,41** 14 0,77** 
4 0,77**  9 0,27** 15 0,75** 
5 0,70**  10 0,41** 16 0,70** 
   11 0,55** 17 0,70** 
     18 0,50** 

 .نتائج البحث ومناقشتها 6
 . نتاعج التحلال الكمي  1   6
 . نتيبة الفرض الأول1.  1   6

عييي  المبموعيية التبري يييةدرجييات طيي ب ي توجييد عييروق داليية إحريياعيا يييان متوسييط
عيييي التط يقيييان الق ليييي والبعيييدي لريييالح  للتعاميييل ميييع الأخطييياء اللغوييييةالتكييييف الفيييردي 
 .التط ا  البعدي

ن لللرا لتعتلللق ئلللر  الامتداليلللة فلللي توييلللا  ر لللاك ال ياسللل   التبللللي تالحعلللد  لم يلللاي 
-Shapiroا تحللار  إاهللا ملليع تراتاه ا ع ي التكي  الفر   للتعامم ما ا   ا  اللغوية

Wilk's  ا تحللار "ك"  ي تهلل   ميعللا ملليع ش للر  الللة؛ فتللد تللع اسللتخدام 0,982ي  0,939ب   م
t-test  ي  تالحعلللللد  التبلللللي ال ياسلللل  مبمللللومت   مللللرتح ت   م يلدلالللللة الفللللر  بلللل   متوسلللل

لهللال   المبمومللة التبريبيللة ر للاك متوسلل ي أنا تو د فرت  بلل       10م دتلتا  م   ات 
منللد مفللتو    الللة "ك" ملليع  ميللا  كانلله؛ ا للع للتكيلل الن حللة بعللا  ال يللاي الحعللد  فللي ا 

  لدلالة ال رف الوااد؛ تم  حع تع قبول الفر  ا تل.  0,01 لالة أقم م  
 
 
 

 للفرق يان متوسطي درجات المبموعة التبري ية  اختبار اتا نتاعج اختبار ( 10جدول )

 (34عي القياسان الق لي والبعدي للتكيف الفردي للتعامل مع الأخطاء اللغوية )ن=
 Cohen'sمربع  تقيمة  القياس البعدي   القياس الق لي  بعاد الأ
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 d إيتا  )ع( م          )ع( م         
المعتقدات  
  5.25 19.53 اجيبايية 

25.29 3.35 **7.329 0.62 1.28 

التكيف  
-الوجداني 
 الداععي 

15.82 2.49 

 
22.65 4.98 **10.053 0.75 1.75 

التكيف  
 5.74 24.91 اججراعي 

 
33.62 5.25 **14.900 0.87 2.59 

    0.05مستوى أقل من ( دالة عند *)        0.01مستوى أقل من ( دالة عند *)* 

تنميلللة التكيللل  الفلللر   للتعاملللم ملللا  حلللع تلللع افلللاا ابلللع ا حلللر للبرنلللامج التلللدريبي فللل 
البلل ر  = dمعامللم كللوه   م: معا لللةالباسللتخدام ا   ا  اللغويللة لللد  المبمومللة التبريبيللة 

  +  .   2كم \ 2ك=    مربا إيتا؛ ا ع    يتا  إ مربا  -1     ممربا إيتاالتربيعي
مأت  ا لللع: مك  هللل  ميملللة ا تحلللار "ك" للفلللر  بللل   متوسللل   مبملللومت   ملللرتح ت  

 1.28  بلل   10فللي  للدتل م  dمعامللم مي تتراتالله ملليع م .    ر للاك العريللةي مفللتتلت   
: تهلليل لليع ابللع التللأح ر تفتللا لمعلل  كللوه    تيي ثار ك اييري تهلل   ميعللا ملليع  اك  2.59ت 

مملللي مللاهر   للااي  كب للر= تأح ر  0,80= تأح ر متوسكي  0,50ي  غ ر= تأح ر   0,20
البرنامج التدريبي  فعاليةومما تقدم تتضح   ي Pallant, 2020, 260 ؛677-667 ي2009

لرد  ءر ا المومو رة   لتعامر  مرا اطاءرال اللةويرةالمقترح في تنمية التكيف الفررد  ل

 التوريبية.

 . نتيبة الفرض الثاني2.  1   6
عييي  المبموعيية التبري يييةدرجييات طيي ب ي توجييد عييروق داليية إحريياعيا يييان متوسييط

 .عي التط يقان الق لي والبعدي لرالح التط ا  البعدي  الاندماج الأكاديمي
ن لللرا لتعتلللق ئلللر  الامتداليلللة فلللي توييلللا  ر لللاك ال ياسللل   التبللللي تالحعلللد  لم يلللاي 

ي 0,944بلل   م Shapiro-Wilk'sا تحللار  إاهللا ملليع تراتالله ا للع ي الانللدمالأ ا يللا  مي
ا تحللللار "ك" لدلالللللة الفللللر  بلللل    ي تهلللل   ميعللللا ملللليع ش للللر  الللللة؛ فتللللد تللللع اسللللتخدام 0,974
أنلللا   11م للدتلتالل  ملل  ات ي  تالحعللد  التبلللي ال ياسلل  مبمللومت   مللرتح ت   م يمتوسلل 

لهللال  ال يللاي الحعللد  فللي  ميللا  المبمومللة التبريبيللة ر للاك متوسلل ي تو للد فللرت  بلل   
منلللد مفلللتو    الللة"ك" مللليع  ميللا  كانللله؛ ا لللع تالدر لللة الكليللة ا يللا  ميأبعللا  الانلللدمالأ 

   فر  الناني.لدلالة ال رف الوااد؛ تم  حع تع قبول ال  0.05أت   0,01 لالة أقم م  
 للفرق يان متوسطي درجات المبموعة التبري ية  اختبار اتا نتاعج اختبار ( 11جدول )
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 ( 34)ن=   ندماج الأكاديميعي القياسان الق لي والبعدي ل

 أبعاد الاندماج 
 القياس البعدي   القياس الق لي 

 Cohen's إيتا مربع  تقيمة 

d          ع( م          )ع( م( 
 1.39 0.66 7.965** 5.00 33.95  4.53 28.62 المهارات 

 1.54 0.70 8.846** 2.45 16.06  2.37 12.68 الوجدان 

 1.72 0.75 9.901** 2.64 19.56  3.51 14.82 التفاعل والمشاركة 

 0.31 0.09 1.782* 1.70 11.32  1.76 10.76 الأداء 

 1.77 0.76 10.166** 8.38 80.65  8.96 67.00 الدرجة الكلية 

    0.05مستوى أقل من ( دالة عند *)        0.01مستوى أقل من ( دالة عند *)* 

لللللد   الانللللدمالأ ا يللللا  ميحللللع تللللع افللللاا ابللللع ا حللللر للبرنللللامج التللللدريبي فلللل  تنميللللة 
ي  1,77ت  1,39  بلل   11فللي  للدتل م  dمعامللم متتراتاه ملليع ملليع المبمومة التبريبيةي  

ي ليملللا ملللدا بعلللد تفتلللا لمعللل  كللوه   فلللي  ميلللا أبعلللا  الانلللدمالأ تيي ثار ك اييرتهلل  مللليع  اك 
البرننامج  فعاليرةمما تقدم تتضرح ي تت ثار متوسيط اك  0,31اندمالأ ا  ا  كانه ميمتهللا  

 لد  ء ا المومو ة التوريبية. الاندمالأ ا يا  ميالمقترح في تنمية  التدريبي  
 . نتاعج التحلال الكيفي ومناقشتها2   6

 عتبللللر هلللل ا التعل للللم مثمللللم للنتيبتلللل   الفللللابتت   فللللي الحعللللع العللللاليي تملللل  الناايللللة 
المنهبيللة للعلللد أ الللا ملل  م لللوا تهلللميع المبموملللة التبريبيللة الواالللديي تالتأيلللد أف التغ لللر 

 ؛ ا للع تللع 147-145ي 2012ير للا للتللد م تللليه الهللدفة مأن للر: ملللي مللاهر   للااي 
اسلللتخدام أينلللر مللل  أسللللوا ميلللاي كملللي تكيفللليي تفلللي أتقلللاك مختلفلللة مللل  مراالللم ت ب لللق 

ي تلتبللربتهع ا   للا الوقوع فللي المهمة بعد  أحنا  ر ت  فعم ال  االبرنامجي تبهدف تت يع  
 ي 4بعللد البلفللة-2مالمهمللة متللالالكتابللة ما البرنامج التدريبيي تتع تناتل مهام التفكللر فللي: 

بعللللد -10مالمهمللللة دانيالتللللدريب الم لللل   ي6بعللللد البلفللللة-7مالمهمللللة ا تحللللار منتهللللا التللللرم 
تاسللتبياف فللي البلفللاك ا   للري ي  -تمبمومللاك الترك لل  8اوار ا قراف مالمهمللة   ي9البلفة

 منها ة البرنامج .  التفكر في ا   ا  اللغوية
أمنلللللة منهللللا فللللي المهللللام ت اسللللتباباتهع متقللللام كللللم ملللل  الحللللاان   العللللال    بعللللد تفريلللل  

 Thematic  إ للللرا  التعل للللم الكيفللللي تفتللللا لمعللللاتر أت مو للللوماك 3ي 2ي 1الم اللللق

Analysis  :مأن رSilverman, 2014, 214-233وحتى يسهل مقارنة ال تنائج تنا ضنا   ؛

ه   الموضنوعات يني أبعناد التكينف القنردي للتعامنل من  الأخطناء والانندما  الأكناديمي 

التكيف القردي  المعتقدات الإيجابية  مقيد  للتعلا مو للوماك   المتغيرين التابعين(ا وكانت  

الدايعي  كف الانقعالات السلبيةا التقبلا تحمنل -م هاا تحسن من الأداء(ا التكيف الوجداني
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المسئوليةا المثابر (ا التكيف الإجرائي  تقييا الرط  وتحليل أسبابيا تبادل الربراتا وضن  

الاندما  يي المهام  المهارات  أجتهد يي أدائهناا اسنتما  ملاحظنات مو للوماك  خطة(ا و

الآخرينا اتبنا  خطنوات التقكنرا اكتسنا مهنارات جديند (ا الوجندان  المهمنة لهنا  يمنةا 

الاسننتمتا ا لا يلننعر بالو ننتا لا تمثننل عبئنناا يننود تكرارهننا(ا التقاعننل والملنناركة  منن  

 الجمهورا الأ رانا المعلا(ا الأداء  يي الاختباراتا الثقة بقدرتي(.  

المفتتم لاستباباك ال  ا مل  المهللام الفللابتةي تفللي كللم منهللا يللتع   التعل مبا أجريا  
البد  با تيار استباباك  مفة ب ا ملأوائيا تتعل لها بأسلوا مفتتم لكللم متللدري حللع يللتع 

%ي حللع  فللتكمم أاللد المتللدري  تعل للم 80تحا ل التعل م تالتو م لاتفللا  لللع تتللم نفللبتا ملل  
(ا والعنندد 12جنندول  اسللتباباك بللاقي ال لل ا. تنتللائج تكللراراك الاسللتباباك مو للعة فللي 

الأول للتكرار ه ا يعبر عن عندد الطنلاب ممنن كاننت اسنتجاباتها إيجابينةا أو سنلبية بنين 

 القوسينا ولا يرصد من لا تتضح إجابتي.
 نتاعج تكرارات استبابات المبموعة التبري ية التي تع ر عن ( 12جدول )

 ( 34التكيف الفردي للتعامل مع الأخطاء اللغوية والاندماج الأكاديمي عي مهام التفكر )ن=

 البعد/ المهمة 
 2مهمة

تقايم الزمال  
 كتايتك مقال 

  7مهمة
ترحيح وتوقع  
درجة الاختبار  

 النرفي 

  10مهمة
التفكر عي خ رة  

التدريل  
 الماداني  

حوار الأقران  
والتفكر عي  

 الأخطاء 

 (0) 34 (2) 27 (4) 22 (2) 24 المعتقدات اجيبايية 

-التكيف الوجداني 
 (2) 32 (4) 24 (9) 14 (3) 29 الداععي 

 (0) 34 (2) 28 (3) 23 (2) 18 التكيف اججراعي 

 (1) 32 (1) 26 (2) 24 (3) 23 اندماج المهارات 

 (2) 30 (2) 25 (8) 21 (15) 14 اندماج الوجدان 

اندماج التفاعل  
 (0) 33 (1) 28 (1) 26 (4) 25 والمشاركة 

 (1) 25 (2) 22 (6) 15 (4) 10 اندماج الأداء 

 ويتضح من البدول ما يلي:  
للخطي ا  اكتابية مقيال واكتشياف زماليك  1مهميةلتقايمك اليذاتي )  2المهمة.  1   2   6

 التي مارست عاها التفكر(   لأنشطة السابقةول
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بالحلللا  مللل  المبموملللة التبريبيلللة مللل  معتتلللداك إ بابيلللة؛  24مبلللر ملللد  كب لللر نفلللبيا م
بالحللا   29ا للع  للا ك المهمللة بعللد ماللي أربللا  لفللاك ملل  البرنللامجي تكللاف مللد  أيبللر م

؛ تتبلللم ال اللللب التهلللعي  تللللع  لألللعر تكييييفهم الوجيييداني اليييداععيللللديهع اسلللتباباك ت هلللر 
  فللي التكيلل  18بللالعرلأ  ف ال م للم هللو ملل   هللع  تللليه المعلللعي ب نمللا كللاف العللد  أقللم م

للليه نهع في بدا ة مرالللة التللدريب مللل  التفكللري أت  ف ال م للم  ل   الإ رائيي تقد ير ا  
ت للللا بعاللللهع   للللة للتعامللللم مللللا   للللل ي تمللللا لد للللا مفللللتو  "الكفللللا ي" اللغويللللة الم لوبللللة

لتهلللعي  اللغلللو ي أ  لللائهع فلللي الكتابلللةي منهلللا ملللدم التفلللرع تالمرا علللةي اسلللتخدام بلللرامج ا
 ملأاهدي ف ديو لمعرفة قامدي ما. 

ي  23تكللاف كللم ملل  انللدمالأ المهللاراك تانللدمالأ التفامللم تالملأللاركة مللد  كب للر نفللبيا م
  مللل  الترت للبي قللد ير للا إللل   للدي الموقللا أت التو للا نعللو تعفلل   ا  ا  أت ايتفللاا 25

 ؛ فالمهملللة 10مهلللاراك  ديلللديي تالملألللاركة حنائيلللة الاتبلللاا ملللا ال م لللمي تانلللدمج فلللي ا  ا  م
  للللللع ينلللللدمج ت لللللدانيا؛ أ  ملللللا  تلللللارا 15 عتبرهلللللا تكليللللل   مثللللل  تأ  للللللاي تالملعلللللو  أف م

 ا بفللبب الاللغو  ملل  متللرراك أ للر ؛ تلهلل   لتكللرار تبربللة التفكللر  هع مدم اسللتعدا النهاي ت 
بتللدر الإمثللاف  ال اتللةبعاللهع أف تنبلل  تتنللاق  بعللض التكليفللاك اسللتما الحاانللاف لمتتللر  

تللليه  5اقلأللتها فللي هلل ا البلفللةتمنها تع إ را في 4في المعا ري تليه المن ل منم المهمة
أفكللارا متنومللة لتبنللب الفلللبياك تالتغلللب مل هللا ممنللم:  ي تمناقلأللةالمنلل ل كمللا كللاف مخ  للا

 الاغو  ا يا  ميةي تالعمم البمامي .
؟ مييا تقايمييك لمراحييل الاختبييار النرييفي)مييا شييعورك بعييد أداء  7المهميية. 2  2  6

 توقع الدرجة  والترحيح الفعلي؟ كيف ت نب خطة عمل ل متحان القادم؟(
بالحلللا  مللل  المبموملللة التبريبيلللة مللل  معتتلللداك إ بابيلللة؛  22مبلللر ملللد  كب لللر نفلللبيا م

ا لللع امتبرتهلللا مف لللدي لللللتعلع تتعفللل   ا  ا ي رشللللع أف المهملللة  منلللم ف هلللا الخ لللأ  فللللاري 
 ا ي ية للدر ةي تمنها:  

 ي    دي لمعرفة مد   راستي تم ايرتي للمترر تمعالبة أ  ائي
( 9( ظهر تكيفه الوجيداني اليداععي؛ ييل وشيعر )14كان عدد قلال )  وبس ل الخسارة

 بانفعالات سل ية  وهنا بعض التعليقات:  
 الامتعللاف  للعب تالوقلله لللع  ثفلليي  ايللرك   للدا تلكلل  ان مبلله  نللي لللع أاللم   للداي"

ئللعرك بالاللعا تالفلأللم رشللع بلل ل مبهللو ي ئللعرك بهللدمةي ااحللا ي سلل ئي الالل قي   حللة 
   "أممي متهري؛

 وهنا بعض تعليقات الانفعالات اجيبايية:  
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 نللي  ايللرك بفهللع رشللع   للأ  فللي   را  م  مفللتوا ي ابملنللافي قللم تللوتر ي ارتيللا "
ي سرتر بتوقعي الهعي ي سعا ي في  م إ للابتي بللالبر  تأاهللم سةال   لع انتحا للهياشة
 ".مل  ه ا الدر ة الرائعة

نهيم عيي منتريف ذلك لأ ( عي التكيف اججراعي  وقد يرجع 23يانما كان العدد ك ار )
 مرحلة التدريل علب التفكر  ووضع بعضهم خطة عمل  وهنا بعض التعليقات:  

ف ا سللللة  سللأهتع بالتفا لل م  الم ايري أتلا بأتل تالمرا عة ا سللبو يةيت   تن يع الوقه"
ترك  مل  الفهعي أبعع في مها ر الانترنلله ببانللب الكتللااي أتعلللع ملل  أ  للائيي الترك لل  
مل  الكلماك تا فعللال المختلفللة فللي المعنلل ي الاهتمللام بتللرا ي  لليغة الفللةال تمعرفللة كي يللة 

لةي مللدم إهمللال أ   لل   ش للر مفهللومي اللم لالتعامللم مللا الهللياشاك تا نللواع المختلفللة للأسلل 
 ."امتعاناك سابتة

  مللل  26ي  24مللد  كب للر نفللبيا م  اندماج المهارات واندماج التفاعل والمشاركةتفي  
الترت بي قد ير ا إل   دي الموقاي تالملأاركة في التهعي  للآ للري  تتحللا ل الخبللريي تهنللا 

 بعض تعب راتهع:  
  دي بفبب أنها أتل تبربة لللي بهلل ا اللأللثمي التت لليع اللل اتي تمعرفللة نتيبتللي فللي نفلله "

ي المراالللم من ملللة ت  لللدي تمف لللدي للللي كملللدرا مفلللتتبليي ال لللوم أملللر   لللد لمعرفلللة مفلللتوا 
 مف دي؛"المناقلأة البما ية    يأ ع  ل م لتي أمر مختلا تممتا

وا أنهييم حرييلوا علييب درجييات جاييدة عييي الاختبييار  ذكيير (؛ و 15وانييدمج عييي الأداء )
( لأن درجياتهم ليم تتواعي  6تتواع  مع ما توقعوه نتيبة لبهدهم  يانما لم ينيدمج مينهم )

 مع توقعهم.
( انييدمج وجييدانيا؛ لأن المهميية تمثييل لهييم قيميية 21والملحييوأ أن عييدد ك ايير نسيي يا )

 واستمتعوا بمراحل الترحيح والتوقع والمعرعة الفورية للنتاعج  وبعض تع اراتهم:  
المناقلأللة البما يللة فللي المرااللم قلللله تللوتر ي أ للع  ل م لتللي أمللر مختلللا تممتللاي "

 ؛ "يا ك م  اماسيي التهعي  كاف ل حة ل ي ي لتتمهي لدتر المعلع 
 ( عن عدم اندماجهم بس ل الخسارة الحقيقية للدرجة  ومنها:8يانما عل  )

رك  فغ رك إ اباك  للعيعة إللل   ابلللةي تتوييعا مل  ا سللةي لع أ انتحا للوقه  " لع 
 ."يا ك م  توتر  قل  تالمراام    لا أاب التوقا قبم الامتعاف

 )التفكر عي خ رة التدريل الماداني(    10. المهمة3   2   6
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إيباييية؛ حايث جياءت المهمية بعيد مضيي طالبا( عين معتقيدات    27ع ر عدد ك ار )
تسع جلسات  وينتقيل إلاهيا أثير التيدريل عليب التفكير  واعت روهيا مفايدة لليتعلم وتحسيان 

 الأداء المهني  وهنا بعض تع اراتهم:

فلللي تعل لللم مف للدي الخ للأ مللل  سللماك الحلألللر تا هللع اللللتعلع منللا فلللي الفهللم تالكليلللةي " 
 ائي في اللأر ي فع  "التفكر مرسي تري  افنات  تس لات "ي تار  الخ أ تملل   لل ل أتتتويع  

التمللري  يتعفلل  ا  ا ي مهللع  للدا الابتفللامة فللي الفهللم تتتبللم الخ للأ بعللب تمللدم الفللخرية 
ملل  ال الللب للللتعلع منللاي نهللعه ال لل ا فللي الفهللم مملل  لا يريللدتف أت  خللافوف التللرا ي 

نللا للل   عللرف نا بدتف الوقوع في ا   للا  لا  فللت يعوف التتللدم  أبا لمانية كنه أقول لهع  
 ركللوا أهميللة الوقللوع أشل للا تفللي نها للة الفهللم الدراسللي كللانوا  لأللاركوف تلا  خبلللوف منللدما 

 "ي  في الخ أ تالعمم مل  تهعيعا
( لييديهم اسييتبابات تظهيير تكيييفهم الوجييداني الييداععي؛ 24وكييان عييدد ك ايير نسيي يا )

( عييدم التكيييف  وقييد يرجييع إلييب التوجييه نحييو الدرجيية وليييس 4يانمييا أظهيير عييدد قلاييل )
 التعلم  أو نوع من الكمالية يعا  الأداء  وهنا بعض التعليقات اجيبايية:

بالنتللة  أفاللمي ئللعركللتفكر أهمية كب ري  فامدنا مل  الهدت  تام الملأث ك بلأللثم "
ي بت لله اتعثللع أينللر فللي قلتللي بالنفه في موا هة الاغوباك تالمهماك المدرسية تالعياتيللة

بهلللوري  تتتبلللم الخ لللأ تالمفللللولية تأفكلللراسلللتفدك فلللي موا هلللة الهلللعوباك مللل  ا   لللا ي 
فللي ي  بر  بتي أيبري كنه أنلل مج لمللا أشلللك تا ف بللالتفكر قللمي تبو ا ميع للنفه  أفام

معنللا فللي أت الللدكتور مللدري الت ا للة منللد ت للو   كنلله منللد اللأللر  أ للاف تأتللوترالبدا للة 
التفكر في ا مر الله ا سحاا تأ  ائي تاستخدمه الاستر ا  تالإلهللا  تلك  ما    الفهم

 علنللي بأريعيللةي م اتعامللم مللر للليه مللوتر بلل  للح  الاتالإمللدا  الب للد للمعتللو  تا نلألل ة تأ
أت  عللدر ات أئللارد فللي المعا للراكأتف ألا أ للاف تأ   للائي تتعل لهللاأركلل  مللل  أالتفكللر 
 ."ممم مل  ت وير اللغة مامةأ ف  أريد  أت علني  الفهم  

نهللع تتريحللا فللي  للل   ي تقللد ير للا التكيييف اججراعيي  فللي 26تكللاف العللد  كب للر أ اللا م
مللا أينللر نها ة مرالة التدريب مل  التفكري ا ع تب   م  تعل م اسللتباباتهع مللل  الفللةال م

ت للو   لللك   يمرالللة ملل  مرااللم   للواك التفكللر كنلله تتحعهللا باسللتمرار؟ مللا إم للا  منللال
لد  التل م منهع فللي بعللض   للواك التفكللر فللي الخبللري التللي مللر بهللا ملل  أ للم تحللا ل الخبللري 
تتنميللة نتللا  التللوي تالتغلللب مللل  نتللا  الاللعا أت الخ للأ لااتللاي تبلل   التخ لليك لللدري فللي 

للل ل  تللع ت ف كن ر منهع  فتخدم أينللر ملل    للوي؛ المفتتبم بدتف التفكر في  بري ما يةي 
التعل لللم الكيفلللي ل سلللتدلال ملللل  كلللم   لللوي تفكلللر مللل  كلملللاتهعي فكانللله النفلللب التكراريلللة 

%ي تفلللي الخ لللواك: تعديلللد 38بالتتريلللب لل للل ا الللل ي   فلللتخدموف  ميلللا الخ لللواك هلللي 
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%ي 79%ي ت لللا الخ لللة 82%ي التعل لللم تالتتلللويع 56%ي ت لللا الملألللامر 71الموقلللا 
 ؛ مما يدل مل  تكيفهع الإ رائيي تهنا بعض تعليتاتهع:%65نتم الخبري  

 ائللي فللي اللأللر ي منللدما أ  للأك فللي ئللر  ئللي  مللا أ استفدك كن را فللي تعل للم تتتللويع "
في الفهم تفكرك في سبب الخ أ تتهعيعا تلع اقع با في الفهللم التللاليي اسللتفدك كن للرا 

ننللي قملله بمرا عللة ا  للائي تمعاتلللة تهللعيعها تمعرفللة أمللور ملل  بللر  التللدريه أ ا للع
التللي تتناسللب مللا ال لل ا تتعفلل نهاي تحللا ل الخبللراك مللا يم ئللي بعللد االلورهع العهللة 

اسلللتفدك فلللي  بلبللله المفلللامدي مللل  الملألللرف فلللي تتلللويع   لللأ ي تالتفكلللر ف هلللا بلللالخ واكي
 ".الف ديوهاك  ضتعف   ن تي بالاستعانة بحع

( عيي المهيارات 28  25  26واتضح أيضا من استباباتهم اندماج عدد ك ار نس يا )
والوجييدان والتفاعييل والمشيياركة علييب الترتاييل  عفييي المهييارات قييد يرجييع إلييب سييعاهم نحييو 
تحسان الأداء واكتساب مهارات جديدة  وعي التفاعل قد يرجع إلب زييادة تكيرار المشياركة 
ميع الأقييران والمشيرف والتفاعييل ميع الطيي ب؛ وعييي الوجيدان لأن المهميية تمثيل لهييم قيميية 

 مهنية وتربط يان النظري والتط ا  العملي  وهنا بعض تع اراتهم:  
 عي اندماج المهارات:

التفكللر أتللا  لللي الفر للة لعللم الملأللث ك التللي تا هتنللي فللي الفهللمي تعلملله مهللاراك "
ف العهة مدتها قه ري سامدني التفكللر فللي ت للا  ديدي منم تن يع التعلع ت  اري الوقهي  

  لللة العملللم لتتفللليع ا نلأللل ة ملللل  تقتهلللاي سلللامدني ملللل  ت لللوير مهلللاراتي تالعملللم ملللل  
تعفللل نهاي تعلمللله ت لللا   لللة بديللللة تعفلللحا    موقلللا بلللار  فلللي العهلللة تملللد  فهلللع 

 ."ال  ا
 وعي اندماج التفاعل والمشاركة

احنللا  العهللة تتتبللم ملأللايلهع تنتللم  برتلليي التوا للم بلأللثم  يت للا ملأللامر ب بلل "
أفام ما ال  ا في العهةي كللاف ال لل ا  فللألوني ملل  الامتعانللاك بلأللثم مللام تكيلل  
ينلله أن للع تقتللي فكنلله انتللم لهللع  برتلليي كنلله أمللد ال ريتللة التللي سأئللر  بهللا مللا يم ئللي 
تالملأللرف تكنللا نتحللا ل الخبللراك مللا بعاللنا الللحعضي كنلله ااهللم مللل  تغ  للة را عللة ملل  
  ل اتهالي المحائر بال  ا تك ل  كنه استما لم ا اك يم  تي تالملأرف لمعرفللة 

 ".ما إ ا كاف هناد تعديم مل  أ ائي
 وعي اندماج الوجدان
 نهللا تتللدم مبمومللة ملل  المهللاراك تالخبللراك فللي مبالنللاي التفكللر "اسللتفدك ملل  التفكللر 

أ للح  مللا ي منللد  أن للع بللا تقتللي تأرتللب أتلويللاتي تأ  للك للمفللتتبمي لللع أيلل  مارسللتا ملل  
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قبم تلك  مندما فعلتا سامدني كن را في التعرف مل  ا   للا  تاسللحابها تمعالبتهللا شالحللاي 
 .ا"يانه تبربة التفكر ممتعة تمف دي لي في العياي العملية تالمهنية بالمدرسة تمرك سريا

بالحلللا ؛ فالمهملللة تتهلللم بلللدر اك تت للليع ا ي يلللة لللللأ ا  فلللي  22م وانيييدمج عيييي الأداء
التللللدريب الم للللدانيي لا  لأللللارد الحاانللللاف ف هللللا؛ تير للللا هلللل ا إللللل  ممارسللللة ال لللل ا التفكللللر 
لتعفللل   ا  ا ي لتعت لللق هلللدف العهلللول ملللم  ر لللاك مرتفعلللة للللد  اللللحعضي تهنلللا بعلللض 

 تعب راتهع:
ا يللر  "اللأللعور بنتللة أيبللر فللي أ ائللي  ا للم الفهللم تقللدرتي مللل  الللتعلع المفللتمري ا ف

مللوا  هلل ا الفهللم التللدريب الم للداني ت التفكللر سلله م ملللي  التعامللم مللا أاف ي  الفهم ب ريتة  
 ."الدراسي تتخ يك ما سوف أفعلا في الفتري التي تفبق بد  الامتعاناك

 . حوار الأقران واست يان التفكر عي الأخطاء4   2   6

مبر  ميا ال لل ا ملل  معتتللداك إ بابيللة؛ ا للع  للا ك المهللام فللي البلفللاك ا   للري 
م امهلللل  ميللللا  أحنللللا  هللللع ر ت  فعلي ت بهللللدف تت لللليع تبللللربتهع مللللا البرنللللامج التللللدريبيللبرنللللامجي 
تامتبرتهللا مف للدي للللتعلع تالت للوير المفللتمر لكللم ملل  ؛ )(ا   للا الوقللوع فللي بعللد البرنللامج 

 تعب راتهع:ي تهنا بعض  الأداء الأكاديمي والمهني

ي مهللاراتيتتعفلل    لغتللياتلل  أتمثلل  ملل  تعفلل   مفللتو  ؛ التعلع م  الخ أ مهللع "نعع  
ي تأتغلللب مل هللا  للعفيأتعللرف مللل  نتللا  ي أتمثلل  ملل  التعامللم مللا اللغللةتعلملليي تتعفلل   

 تصنن   المنندربا لللولا الخ للأ مللا كنللا مرفنللا الإ ابللة الهللعيعةي لتعل للم أسللحاا الوقللوع ف هللا

 ا "لأطور من نقسي ل قسيمها حتى اتمكن من وض  خطا الجيدا 

؛ تمبللر تكيييفهم الوجييداني الييداععي  تبلل   ملل  اسللتباباتهع 32تكللاف مللد  كب للر  للدا م
  م  مدم التكي  بفبب ئللعورا بللالتلق ملل  الوقللوع ليللا تالإاحللا  تالعبلل  2مد  قل م  دا م

 ت ا ة في موقا الامتعافي هنا بعض التعليتاك الإ بابية:

مللن   للعا  فلللبيأ  ائي تأتعمللم المفلللولية منهللا؛ تبللالرشع ملل  تأح رهللا ال"نعع أتتبم  
لايم أتباتيا للتعلع منها تيتعللول إ بللابي منللد معرفللة الإ ابللة   تعلمه إني  تلك النتة بنففي  

التللأح ر  بالتللدريبأشاللب تيلأللغلني فللي ا تل تلكلل   كنلله الهللعيعة اتلل  لا أيللرر الخ للأي
الإاحللا  ب ي ممثلل   لأللعر الللحعضا بابيا مند تفك ر  في الفبب تالتعلع منا تتهللعيعا  بت 

 للح  ئللعور ممتللا بالتعللد  أتال محالاي تمدم الرغحة في التعلع تالتأ  للم تلكلل  بللالتفكر ليللا 
بللدلا ملل  أف أشاللب  أقوم بتعف لل  نففللي تالتعللد  تالتللدريب أينللر تالحعللع  يتمدم الاستف م 

الللتخلم ملل  النللدم  نللا يللةحر سلللحا ت  ترك لل  مللل  ا ئلليا  الب للدي تألوم نففيي تدربه مللل  ال
 

)(    الكيفري لممرا انرانظرا لتشابه أغلرا اترتواباا الءالرا الواعرد  لرر عروار اطارراك والتفكرر  ترم دمر  التعلير 
 عوار اطاراك.لمومو اا التركيز    لمقترعاا  ثم يليه  رض بتصرف في صياغة بعض تعليقاا الء ا
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التفكللر فللي الخ للأ  م للم يت  منللد  النتللة بللالنفه تاللأللعور بالرااللة  الللتعلعيت مللل  التفك للر 
 ".ب ل مبهو  أيبر تالرغحة في

نهللع فللي نها للة مرالللة التللدريب  للل   ي تير للا  تكييفهم اججراعييتأ هر  ميا ال لل ا  
 مل  التفكري تهنا بعض تعليتاتهع:

أينللللر تتفكلللللرك  هللللح  مللللل  الفللللهم التعلللللرف مللللل  ا   لللللا   تتفكلللللرك يلمللللا تأمللللله"
أ تف م ا للاك ملل  هلل ا ا   للا  اتلل  ي م  هلل ا ا   للا   نففيأتعدر ما  ي  تمعالبتها
ي أمترف با أتعلع م  أ  ائي الما ية أمرف الفللبب حللع أاللاتل أف أ للد اللم لللاي لا أيررها

 أ  للائيممللم مبمومللاك لتهللني   فلليأبللدأ ي  لنففلليأملليع نففلل  باسللتمرار متغ  للة را عللة 
ألبللأ ي أسللما أينللر –أتعللدر أينللر  –أقللرأ أينللر ي ممللم   للك أ للر    فيأبدأ  ي  الها  فيتأبدأ  

ي  للر يم للم أت المعلللع  بلللب المفللامدي ملل  ات  تحللا ل الخبللري  لاسللتراتيبياك تعلللع اللغللة منللم
 ".ف ديوهاكأتفرلأ مل  ي  الإنترنه في  لملأثلتيأبعع م  ام  ي  تدريحاك كن ري  فيأبدأ  

  فللي المهللاراك 33ي 30ي 32تاتالل  ملل  اسللتباباتهع أ اللا انللدمالأ مللد  كب للر  للدا م
تالو للداف تالتفامللم تالملأللاركة مللل  الترت للبي ففللي المهللاراك ير للا إللل  سللع هع نعللو ت للوير 
أ ائهع مل  مفتويي التعلع تالمهنةي تفي التفامم قد ير للا إللل  ت ايللد تكللرار الملأللاركة حنائيللة 
الاتباا ما البمهور تا قراف تالمعلع تالملأرف؛ تفي الو داف  ف المهام مملية تتمنللم لهللع 

 ميمة في التعلع تالمهنيي تهنا بعض تعب راتهع:  
 :عي اندماج المهارات

اللللتعلع بلألللثم أفالللم تتعل لللم نتلللا  التلللوي تالالللعا تتحلللا ل الخبلللراك  التفكلللر أتلللا  للللي"
و للا   للة ب المرتنللة مهللاراك  ديللدي منللم ايتفللبهي تتهللعي  أ  للائي فللي اللغللة تالفهللم

فللي   بللراك ا  للري ملعو للاك ت الاسللتماع لاستفدك م    يتمدم التفوي   بديلة ت  اري الوقه
أاللاتل معالبللة الخ للأ ت للوير مهللاراك الللتعلع تالمهنيللةي أتعللدر ملل  أ  للائي تأ بللر منهللا ت 

 إللل  الاسللتمرار نيت للوير اللل اك يللدفعي تخ  الإ للرا اك ال يمللة لتفا  للاأمعرفة سبب الخ أ ت 
 تالتتدم".

 وعي اندماج التفاعل والمشاركة
تنتتللر  الللولي  الللحعض نا لليع بعالل نتعللدر ت نل ئللبعنا بلأثم  مامي  مناقلأة ا   ا "

أحنلللا  المعا لللري تكانللله بريتلللة فعاللللة تتلللوفر  بلألللثم  ملللامي ا   لللا بلللالتفكر فلللي  هقمللل 
ي يا ك ملألللاركتي ملللا يم ئلللي تالمعللللع فلللي م ا لللة نتلللا  التلللوي الوقللله تكانللله  بلللري   لللدي 

تالاللعا تايتلألللاف الخ للأ تالتفكلللر ليللاي الللوار ا قللراف ملللا يم لللي كلللاف مرايتللي تتفلللر للللي 
 تتعل لها سويا."   التعرف مل  الكن ر م  ا   ا

 وعي اندماج الوجدان
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"التفكللر قلللم منللد  التلللق ملل  الخ للأ أمللام يم ئللي تاسللت عه أف أئللارد تأتعللدر بلل  
تعفلل   اللغللة ملل  المهللاراك تالخبللراك فللي  كب للري  مبمومللة ممتعللة تفللرك لنللاتبربللة  بللمي 

ي التفكللللر أ للللح  مللللا ي منللللد  أن للللع بللللا تقتللللي تأرتللللب تتعفللل   ا  ا  بالبامعللللة تالمدرسللللة
ملل   لل ل مهللام البرنللامج كانلله بت يللد حتتللي بنففللي تئللعور   أتلويللاتي تأ  للك للمفللتتبمي

  ني أتغلب مل  ا   ا  تأبور م  مهاراتي".  بالتعد  تالفعا ي 
بالحلللا ؛ رشلللع أف  ميلللا المهلللام قلللد لا تتهلللم بلللدر اك تت للليع  25تانلللدمج فلللي ا  ا  م

ا ي يلللة لللللأ ا  منلللم الا تحلللار النهلللفي تالتلللدريب الم لللداني؛ إلا أنهلللع منلللد ممارسلللة التفكلللر 
لنندى الننبع  هنندف الحصننول عننل درجننات  ئللعرتا بتعفلل  فللي ا  ا ي تهللو مللا اتللق

 مرتقعةا وه ا بع  تعبيراتها 

تي فللللي الفهللللم كفللللا  تممللللله مللللل  رفللللا م تنللللي إافللللاي بالفللللي ري مللللل  تفك للللر  "أ 
تالكليةي أحق أينر في قدرتي مل  التت يع ال اتي المفللتمري أئللعر أف أ ائللي أينللر فعاليللة فللي 

تالاسللتعدا   تعديللد بريتللة التعامللم مللا المللوا  الدراسللية تالاسللت كار ب ريتللة فعالللةالللتعلع فللي 
 ".ل متعاناك

ي ا للع ا تللار Focus Groupsتبنللا  مللل  مناقلأللاك ال لل ا فللي مبمومللاك الترك لل  
يلللم باللللب أقرانلللا مللل  ب لللنهع: يم للللا الللل   يتوا لللم معلللا بلألللثم مفلللتمر الللول التفكلللر فلللي 
الا  للللا ي يملللل   ملللل  نفلللله مدرسللللة التللللدريب الم للللداني م ملللله مللللداري ي أت يملللل   ملللل  
المبمومللة التللي ائللترد معهللا فللي العللر  أحنللا  المعا للري ماملله مبمومللاك ي تبعللد بنللا  
مبمومللاك الترك لل  تبلللدأ ال لل ا فللي إ لللرا  اللوار ا قللراف الللول ا   للا  تالتعامللم معهلللا 
تأنفلللب ال لللر  أت الخ لللواك التلللي  مثللل  لهلللع اتحامهلللاي ا لللع قلللام ال للل ا بتتلللد ع النهللل  

لاستجابات الطلاب مع بعضهم البعض والنصيائ  واررايادات   قرانهعي تهنللا مللر 

 موها: التى قد

منللد  أ  للا  مللل  مفللتو  ملللع الدلالللة أت سلليا  المعتللو  ا للع لا أفهللع الكلمللاك -
 تالبمم بلأثم   د.

بتلللرا ي العديللللد مللل  أنللللواع النهلللوح المختلفللللة تملأللللاهدي  نهلللعتن   للللد تت  •
 ا ف م باللغة ا لمانية.  

 نهعني يم لي بالترا ي تممم ملخها لما قرأتا •

نهلللعتن  يم لتللل  بلللالتفكر فللل  أفكلللار اللللنم ترب هلللا بلللحعضي تالترك للل  فللل   •
 المعتو    دا.

 مند  أ  ا  ف  الترك حاك تبنا  البمم.  -
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نهلللعتن  يم لتنللل  بلللالترا ي الكن لللري تأ الللا االللور كورسلللاك المعا حلللةي كملللا  •
نهلللعتن  بلللالتخلم مللل  الخلللوف تاسلللتخدام الكتابلللة كن لللرا تمللل  مو لللوماك 

 مختلفة.

نهللعتن  يم لتلل  ببنللا  قللوائع للأفعللال تقللوائع للكلمللاك تقللوائع لعللرتف البللر  •
 تم ايرتها بلأثم متكرر.  

 .مند  ا  ا  ف  النعو تالهرف -

باسللتخدام الكلمللاك التلل  أتعلمهللا فلل   مللم تمواقللا متعللد ي  نهللعتن  يم لتلل  •
 تتكرارها كن را تاف ها أ اا.

نهلللعني يم للللي بملألللاهدي أفللل م ف لللديو تربلللك الكلملللاك المفلللتخدمة بمواقلللا  •
 الف ديوهاك المختلفة تاستخرا ها تاف ها.   

منلللد  أ  لللا  فللل  الن لللق تالهبلللا  تفللل  قلللرا ي البملللم بلللالتن يع الهلللعي  تالوقفلللاك -
 الهعي .

نهعتن  يم لتلل  أف أسللما كللم يللوم سللامة بللرامج باللغللة ا لمانيللة أت ملأللاهدي  •
 .  Deutsche Welleقناي المو ا ا لمانية  

نهلللللعتن  يم لتللللل  بلللللالترا ي بهلللللوك ملللللال تمملللللم تملللللاري  للن لللللق متكلللللرريي  •
 تالاستماع تالترا ي باستمرار.

 بفماع أشان  باللغة ا لمانية.نهعني يم لي   •

 نهعتن  يم لت  بتتل م الخوف تتتل م التوتر. •

 مند  أ  ا  ف  النعو تالتوامد تترك ب البمم.-

نهللعتن  يم لتلل  بالتعللدر مللا ا قللراف ا يبللر منلل  فلل  مفللتو  اللغللة اتلل   •
 أتعلع منهع بلأثم أفام تكما  مثنهع تهعي  أ  ائ .  

نهللعتن  يم لتللل  بلللالعوار ملللا متعلللدح  اللغلللة ا  لللل   ي تكتابلللة إ م لللم لهلللع  •
 تبلب التهعي  منهع.  

التعل للم الكيفللي ت ايللد مللد  ال لل ا مملل  مبللرتا فللي  ميللا المهللام نتللائج تاتالل  ملل  
الللدافعي لللو تللع -الفابتة م  التكيلل  الفللر   فللي المعتتللداك تالإ رائلليي تاتلل  فللي الو للداني

للأسحاا التي سبق  كرهاي تأ اا ت ايد مد هع مملل  مبللرتا ملل  انللدما هع   2استننا  المهمة
البرنننامج  فعاليررةوبرركلت تتضررح ا يللا  مي فللي المهللاراك تالو للداف تالتفامللم تالملأللاركةي 
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لرد  ءر ا   لتعامر  مرا اطاءرال اللةويرةالمقتررح فري تنميرة التكيرف الفررد  لالتدريبي  

 .المومو ة التوريبية
ي 2يمث  تفف ر تعب ر مد  أيبر م  ال  ا م  مدم الاندمالأ الو داني فللي المهمللةت 

مللل  بللاقي المهلللام؛  7الللدافعي أت الانلللدمالأ الو للداني فلللي المهمللة -تمللدم التكيلل  الو لللداني
أت تفللويفها نتيبللة للاللغو  ا يا  ميللة ملل  المتللرراك ا  للر ي  2لتفللرمهع فللي أ ا  المهمللة

تعتبر موقا امتعاف تيمنم الخ أ ليا  فللاري ا ي يللة للدر للةي تهللو مللا يتفللق   7ت ف المهمة
  فللي النفللحة التللي اقتربلله ملل  نهللا ال لل ا Grassinger & Dresel, 2017مللا نتللائج م

 & Tulisمنتننائج مملل  أ هللرا مللدم التكيلل  فللي موقللا ا تحللار الريا للياكي تيتفللق مللا 

Dresel, 2024ي ة قبللم  لفللة الللتعلع عتتللداك الفلللبي  منللد تلتللي ال لل ا كت للب لتعف لل  الم
 ي ت لللل   ففعللدر انخفللا  لهلللع فللي التكيللل  الفللر   تاللألللعور بللالتعثع المعرفلللي تالمنللابري 

الكت للبي تيتفللق مللا تللأح ر هلل ا بهنللا أئللحا  7بالللب فللي المهمللةمللل  النتيبللة الفلللبية تللأح ر 
  اللول توقعللاك ال الللب إف Grassinger, et al., 2018; Narciss & Alemdag, 2024م

أيبللللر ملللل  نتيبتللللا الفعليللللة  هللللح  أينللللر ااتمللللالا أف  هللللع  أ  للللا ا بعللللد التغ  للللة يانلللله 
الرا علللة. تهلللو ملللا اتاللل  فلللي انخفلللا  ملللد  ال للل ا ممللل  مبلللرتا مللل  ملللدم تكللليفهع أت 

 .في باقي المهام  7اندما هع بعد المهمة
 . مناقشة النتائج وتفسيرها 3، 6

المتتللر  فللي تنميللة البرنللامج التللدريبي  فعاليللة تالكيفللي اتالل  ملل  نتللائج التعل للم الكمللي
لللد  بلل ا المبمومللة  الانللدمالأ ا يللا  ميالتكيلل  الفللر   للتعامللم مللا ا   للا  اللغويللة ت 

نمللو لأ التفكللر  فعاليللةأيللدك  التلليالتبريبيللة؛ تتتفللق هلل ا النتللائج مللا نتللائج الحعللور الفللابتة 
اتيللا  تتنمية النتة بللالنفه تالمفلللولية تمهللاراك الللتعلع المللن ع  ع تعلع ال  ا م  أ  ائهفي  

 ,Husebo, et al., 2015; Tawanwongsri & Phenwanمنللم: مي تالانللدمالأ ا يللا  مي

فللي   Sicora, 2018الهندسللةي مفللي   Harithuddin, 2021فللي المبللال ال بلليي م  2019
فللي متللرر الكتابللة   Ahmed, 2020; Mousa & Hassan, 2023الخدمللة الا تما يللةي م

  .  Pieper, et al., 2021م  الإنبل  يةباللغة  

تاتاللل  ملللل  التعل للللم الكيفلللي ت ايللللد مللللد  ال للل ا مملللل  مبللللرتا مللل  التكيلللل  الفللللر   
تالانللدمالأ فللي كللم مهمللة تفكللر بحتلله فللي إاللد  المرااللم ال منيللة للبرنللامج؛ ممللا يةكللد أنهللع 

 & Grassinger, et al., 2018; Narcissميانوا في اا ة للدمعي تهو ما يتفق ما نتللائج 

Alemdag, 2024 اتللل   يالمعرليلللة  ا بلللا ت ف مفلللتو  قلللدراتهع ال للل أف  ميلللا   فلللي
 إل  الدمع في التعامم ما ا   ا . عتا وف    يأ ااالمرتفع    
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ويعزي الباحثان هذه النتاعج إليب تيوعار ال رنيامج التيدري ي للتفكير ل ائية تعليم داعمية 
أسهمت عي تنمية التكيف الفردي للتعامل مع الأخطاء والاندماج الأكاديمي؛ شيملت هيذه 

 ال ائة عددا من المقومات  ومنها:  
للللتعلع ملل  الخ للأ: تهللو مللا تللع تللوف را ملل  بدا للة ت ب للق البرنلللامج  الإ بللابيالمنللاخ  -

لنهايتللاي ملل  الللدمع الو للداني منللم: تتبللم الخ للأ أحنللا  الللتعلع تمللدم الفللخرية مملل  ارتكحللاي 
الإلهللا  للتغلللب  أت تالتللنفه العم للقي الاستر ا منم  التغلب مل  الملأامر الفلبية  تمهاراك

لنتلللا  التلللويي تمهلللاراك منلللم التت للليع الللل اتي ملللل  قللللق التعلللدري تالعلللديع الللل اتي الإ بلللابي 
تتت لليع ا قللرافي تالعمللم البمللامي فللي فريللق تالتوا للم تالعللر  الفعللالي تموا هللة الاللغو  

ت  اري الوقلللله تمللللدم التفللللوي ي تالللللدمع الإ رائللللي منللللم تعللللرف تتت لللليع ا   للللا   ةا يا  ميللل 
تالمللتعلع المعلللع لتحا ل الخبراك بلل    الا تماميم تتعل لها تت ا   ك لموا هتهاي تالتفام

 ,.Grassinger, et al., 2018; Käfer, et alا قرافي تهو ما يتفق ما مللا أيدتللا بعللور مت 

2019; Angelucci & Pozzo, 2020; Narciss & Alemdag, 2024; فللي أف المنللاخ  
 ,.Tulis, et alتمللا أئللار إليللا مبأبعللا  التكيلل  الفللر  ي  للللتعلع ملل  الخ للأ يللرتحك الإ بللابي

2018; Narciss & Alemdag, 2024 التكي  الفر   لل الب ما ا   ا  أحنللا    م  أف
-Amerstorfer & Freiin von Münsterما يللا  مي الللتعلع يللرتحك بر  للا باندما للا 

Kistner, 2021; Kyynäräinen, et al., 2024; Yong, et al., 2024 ب لللة   فللي أف
 .التعلع الداممة تنمي الاندمالأ ا يا  مي

تللع تهللميع ت مللج أنلألل تا تمهامللا فللي متللرر  راسللي تهللو معتللو  البرنللامج تمدتللا:  -
بللر  تللدريه نو يللة؛ ل تللي   هللور ا   للا  تبالتللالي التفكللر ف هللاي تهللو المتحللا فللي بللرامج 

 التللد م لتنميللة التكيلل  الفللر   للتعامللم مللا ا   للا  ملل   لل ل معتللو  أيللا  مي ممنللم:

Schmid, et al., 2024; Tulis & Dresel, 2024; Metcalfe, et al., 2024; Narciss 

& Alemdag, 2024 ؛ تمدتا كانه كالية لتغ  ر معتتللداك ال لل ا اللول الخ للأي تت فللي 
  لمللدي  لفللة تعلللع Tulis & Dresel, 2024مللدم فامليللة التللد م التهلل ر اللل    هللر فللي م

  .  Schmid, et al., 2024تااديي أت يوم بأيملا في م
كانللله م ئملللة أحنلللا  ت ب لللق البرنلللامج منلللم  المسنننتردمة الق ينننات والاسنننتراتيجيات  -

لتو للي  كي يللة  التسنالل الن ه ي والتقكينر بصنوت مسنمو ت  النم  للةالم ا لة والحوارا و
وتننا اختيننار أنلننطة ومهننام وا عيننة تننرتبا بترصننص الطالننا  ت ب للق   للواك التفكللري

الأكاديمي والمه يا وتا تقديا الدعا الوجداني والمهاري لي كما ذكر ب علىا ومنارس ييهنا 

المتعلا خطوات التقكر منن خنلال التقينيا الن اتي وتقينيا الأ نران ولعنا الندور ع ند تحديند 

المو ف ووصف الملاعر وتقييا وتحليل الرط  والعصف ال ه ي ع د وضن  خطنة عمنلا 

 والتعلا التعاوني وحوار الأ ران يي كل ما سبق وع د نقل الربر  وتبادلها.
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  فللي أف مواقللا الللتعلع التللي Kyynäräinen, et al., 2024موهو منا يتقنق من  نتنائج 
تربك ب   الن رية تالت ب للق تتلأللبا المللتعلع مللل  اللم مللا   هللر ملل  أ  للا  بلأللثم تعللاتني 

  فللي أف ب لللة Yong, Kong, & Albert, 2024مت يللد ملل  اندما للا ا يللا  مي؛ تنتللائج 
تالتوا للم ل سللتت لية تالكفللا ي  لللد  ال الللب البللامعي تلبللي ااتيا للاك أساسللية الللتعلع التللي

  فللي أف Amerstorfer & Freiin von Münster-Kistner, 2021ما  ري ؛ تنتللائج  ما
 تتعف لل   للة را عللة إ بابيللة تبنللا يي ميمةي تتغت اك ممتعة مهام ب لة التعلع التي يتوفر ف ها 

 .في مبموماكقراف تالعمم  مع ا تتفه م  استت لية ال  ا تتن يمهع ال اتي؛  

 ;Lochtman, 2003; Ciepielewska, 2010)ويتقق أيضا م  ما أشِار إليي كل منن 

Velickova, 2015)  من أن تلنجي  المتعلمنين علنى اسنتردام اسنتراتيجيات تعلنا وأدوات

متعدد  مثل التقويا الن اتي ووصنف الحندل والتسنالل وملاحظنة الأ نران و نوائا الرصند 

والاسننتبيانات وحننوارات الأ ننرانا يسننهل علننى المننتعلا عمليننات التقننويا النن اتي والتقكننر 

ودايعيتنني لتحسننين أداء المننتعلاا وأيضننا التقاعننل منن  المتعلمننين وزينناد  وعننيها لتصننحيح 

 الأخطاء.  

  ة الرا عة التفه لية للأ  ا : كانه مدمبة  ا م   واك التفكللر؛ ا للع يللتع التغ  -
تت لليع الخ للأ تتعل للم أسللحابا حللع تو للا   للة للتغلللب مليللاي تيللتع تحللا ل الخبللراك مللا المعلللع 

 .  تفي اوار ا قراف تالمناقلأة البما ية
  للة را عللة   ملل  فامليللة تللوف ر تغTulis & Dresel, 2024تهللو مللا يتفللق مللا نتللائج م

التكيلل   تعفلل   الفلود المرتحك بالخ أ فلليتفتهدف المهمة ت بلحاك معد ي تل ها أتامر أت  
 ,Grassingerمالإ رائللي مللا ا   للا  تالللتعثع المعرفللي تاسللتنمار البهللد تالمنللابريي تنتللائج 

et al., 2018فللي موقللا الللتعلع ملل  ا   للا  ي يللد  للة الرا عللة المفهلللة    في أف توف ر التغ
 ا يا  مي.م  الاندمالأ  

 للة الرا عللة التفامليللة  التغ  فللي أف Metcalfe, et al., 2024متيتفللق أ اللا مللا نتللائج 
ا   للا  تالتكيلل  ملل  ال ريتللة التتل د للةي تاتلل  يللتع  الللتعلع ملل  هلسلله   تالمعلللع  لل ا ب   ال

  ملل  Narciss & Alemdag, 2024تت لليع ا قللراف ب ريتللة   للدي تللع تللوف ر مللا أئللار إليللا م
بتائمة تتدير أت أمنلةي تتلأللبيا الللدمع الإ بللابي  ت و  مع  للأ ا  الهعي  لمهام البرنامج

ملل    Pekrun, et al., 2023ا مللا أئللار إليللا م المتحللا ل بلل   ا قللراف تتفلله م المناقلأللةي تهلل 
تعثع بلللال الملللتعلع  عللل ي ئلللعورلينملللي الكفلللا اكي يالتفكلللر ت فلللهم   المناقلألللةأف تلألللبيا هللل ا 
تلللم يعلل ي الملأللامر الإ بابيللة ت تي يلبللي ااتيا للاك الارتحللا  الا تمللاميتي تال يمللة المدركللة؛
   .الملأامر الفلبية

ل لل ا لنتللائج أ ائهللع لمع للع مهللام تأنلألل ة لمعرفة الفورية  اليما ارح الحااناف مل   
البرنامجي تب ريتة  اممة لهع؛ فتكللوف بمنابللة نت للة ان لل   المللتعلع لت ب للق   للواك التفكللر 
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فلللي هللل ا النتلللائجي تنت للللة ان للل   للحلللاان   العللللال    أ الللا فلللي التفكللللر ليملللا يلللتع تتد مللللا 
ا للة الت ب للق مللل  لل  ا بالبرنللامج منلل  بدا للة الت ب للق مللل  الع نللة الاسللت   ية تاتلل  نه

 .الع نة ا ساسية
ت تاملللاي فللل ف  ميلللا ملللا سلللبق مللل  متوملللاك ب للللة اللللتعلع الدامملللة التلللي تفرهلللا البرنلللامج 

للتفكلللللر أسلللللهمه فلللللي تنميلللللة التكيللللل  الفلللللر   للتعاملللللم ملللللا ا   لللللا  تالانلللللدمالأ  التلللللدريبي
 ا يا  مي.

 . توصيات وبحوث مقترحة7
 عي ضوء نتاعج البحث  يقترح الباحثان ما يلي:

تاللم   نمللو لأ التفكللر المتتللر  فللي بدا للة كللم متللرر أيللا  مي بالبامعللةي أت  -
 مل  ا قم في بعاها أت ف  أحنا  تعلع اللغة ا  نبية.

الاستعانة بنمو لأ التفكر المتتر  في تتد ع ترش ممم  م  الإرئا  النففللي  -
 تا يا  ميي لي حتا كم م  المرئد تال الب.

الخ للأ" الإ بللابي؛ تأف يتاللم  ن للام التتللويع فللي المللداري مللا -تللوف ر "منللاخ -
يدمع نمللو ال الللب تمللدم معاقبتللا مللل  ا   للا  أحنللا  الللتعلعي تتلأللبيعا مللل  

 التفكر ف هاي لتهح  ما ي تفامدا لااتا في التعلع البامعي تمد  العياي.  

تهلللميع  بلللرا  ال يلللاي تالتت للليع فلللي مراالللم التعلللليع البلللامعي تقبلللم البلللامعي  -
فبللدلا ملل  الترك لل  فتللك مللل  المعرفللة الن ريللةي تت يمللاك تعتمللد مللل  التفكللري 

ي ممللا ب مللل  التأمللم فللي تباربللا تالللتعلع منهللااللل متحللار قللدري ال الا للا فللي يو 
  بعم التعلع أينر  ا بية تارتحابا بالمواقا في العالع الع يتي.

 راسللة تلللأح ر موامللم اللأخهلللية الكبلللر  مللل  التكيللل  الفللر   لل للل ا أحنلللا   -
 تعلع مهام في مترراك مختلفة.

ت ب لللق البرنلللامج التلللدريبي للتفكلللر ملللل  فلللر   راسلللية مختلفللللة  فعاليلللة راسلللة  -
بلألللعب اللغلللاك فلللي كليلللة التربيلللةي بعلللد إ لللرا  التعلللدي ك ال يملللة فلللي المهلللام 

 تا نلأ ة.

ت ب للق البرنللامج التللدريبي للتفكللر أحنللا  تعلللع ال لل ا مهللام فللي  فعاليللة راسللة  -
بعللض مهللاراك اللغللة ا لمانيللة بواسلل ة برنللامج كمب للوتر أت ت بيتللاك اللل كا  

 الا  نامي في التعليع تاوارهع معا.
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