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 ممخص

  الاجتم ع ػػ الػػدم غالػػيظ  ل لمطػػ طؽ  ضػػعؼال بػػ ف العلبقػػ  معر ػػ  إلػػ  الدراسػػ  هػػد ت
 المبكػػػرة المراهقػػ  بمرحمتػػل الأ تػػ ـ المعمػػػـ الصػػرع  مرضػػ ىلػػد يالاكتئػػػ ب المريطػػ  مػػف يكػػؿ

 لمطػيع  ي ق ػ البحػث متغ رات  ل ط ثيالإ الذكير ب ف ال ريؽ معر   إل  تهد  كم . يالمتيسط 
 ذي)مراهق    611 الع ط  أ راد عدد بمغي  ،(يالمتيسط  المبكرة المراهق ) يالعمر ،(إط ث ذكير،)

 .سػط ( 1.16±  6..6سػط  )متيسػط العمػر   61 -61 بػ ف أعم رهـ ترايحتي ، (متيؼ أب
 مػػف الأرقػػ ـ -الحػػريؼ تسمسػػؿي  ،(يب أ) المغي ػػ  البطػػيدي  ال هػػـ،] الم ظ ػػ  المقػػ   ساسػػتمدـ ي 

 المريطػ ) ب المسػ ر تتبػ ي  ،(البح ػر  الرق ػب عبػد تعر ػب) يالمػراهق ف للؤط  ؿ الذك ء مق  س
 غر ػػػب تعر ػػػب) 2 -للبكتئػػػ ب يبػػػؾ ،(الله جػػػ د شػػػ م ء تعر ػػػب) المريطػػػ  يمق ػػػ س ،([المعر  ػػػ 

 . (ال ت ح عبد
بػػ ف متيسػػطل درجػػ ت يجػػيد  ػػريؽ ذات دلالػػ  إحصػػ ئ    يتيصػػمت طتػػ ئد الدراسػػ  إلػػ 

البطيد المغي ػ  )أ( )التصػير امتب ر  :الأداء عم  ل  ف يالمراهق تمراهق مف ال مرض  الصرع
درجػ ت  بػ ف متيسػط، ي يامتب ر تتب  المس ر )الجزء ب( يالاكتئ ب  ل اتج ه الػذكير ،الم ظل(

، التصػػير الم ظػػل ػػل:   ػػ عمر مرحمػػ  اللم ي ق ػػ )ع طػػ  الدراسػػ (  مػػف مرضػػ  الصػػرع فمػػراهق ال
 ػل اتجػ ه  ،الاجتمػ عل المعر  ػ ، يال هػـ المريطػ ، ي الم ظػل التعب ري المك طل،  البصر  الإدراؾ
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القػػدرة س    مقػػعمػ   مراهقػل الصػػرعتيجػد علبقػػ  ارتب ط ػ  بػػ ف درجػػ ت ي المراهقػ  المتيسػػط . 
 المعر    ]ال هـ الاجتم عل، يالتصير الم ظل، يالادراؾ البصر  المكػ طل، المريطػ  المعر  ػ [،

تهـ عمػ  مق ػ س درجػ ب طمػ  ارتػبط ال هػـ الاجتمػ عل  قػط مػ   المريطػ ،يدرج تهـ عم  مق ػ س 
يكػػػػ ف باعػػػػد ال هػػػػـ الاجتمػػػػ عل هػػػػي أك ػػػػر المتغ ػػػػرات تػػػػ   ر ا يتطبػػػػؤ ا ب لمريطػػػػ  بطسػػػػب   الاكتئػػػػ ب.

٪(. يظهػػر   ػػغ متغ ػػر التصػػير الم ظػػل عمػػ  أطػػغ المتغ ػػر اليح ػػد الػػذ   سػػهـ ي تطبػػ  61.1)
 . ٪1..6 بطسب الصرع المعمـ مرض  ب لاكتئ ب لدى 

 في المراهق، الاكتئ ب، الصرع المعمـ، المريط ، الاجتم علالدم غ  :الكممات المفتاحية
 .الأ ت ـ
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Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between social brain 

networks and both resilience and depression in orphaned generalized 

epilepsy patients in early and middle adolescence. It also aimed to 

identify differences between males and females in the research 

variables according to gender (males, females) and age (early and 

middle adolescence). The sample size was 166 adolescents (father 
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deceased), aged 13-17 years (mean age 15.1 ± 3.71 years). Verbal 

measures were used [comprehension, linguistic items (A and B), 

letter-number sequence from the Intelligence Scale for Children and 

Adolescents (translated by Abdel Raqib El-Bahery), and Track B 

(cognitive flexibility)], the Psychological Flexibility Scale (translated 

by Shimaa Gadallah), and the Beck Depression Inventory-2 

(translated by Gharib Abdel Fattah). The study results revealed 

statistically significant differences between the average scores of male 

and female adolescent epilepsy patients on the Language Items Test 

(A) (Verbal Visualization), the Path Tracking Test (Part B), and 

depression, favoring males. The study sample also showed significant 

differences, according to age, on the Verbal Visualization, Visual-

Spatial Perception, Verbal Expression, Cognitive Flexibility, and 

Social Understanding, favoring middle adolescence. There was a 

correlation between the scores of epilepsy adolescents on cognitive 

ability scales (social understanding, verbal visualization, visual-spatial 

perception, cognitive flexibility) and their scores on the Resilience 

Scale, while only social understanding was associated with their 

scores on the Depression Scale. The Social Understanding dimension 

was the most influential variable predicting resilience (16.3%). Verbal 

Visualization appeared to be the only variable contributing to and 

predicting depression in patients with generalized epilepsy, with a 

percentage of 18.4%.  

 

Keywords: Social brain networks, Resilience, Depression, 

Generalized epilepsy, Adolescent orphans. 

 :مقدمة

 العصػب   الاضػطراب ت مػف متطيعػ  ب طهػ  مجميعػ  6زمػلبت الصػرع عرؼتا 
 تاصػػػطوؼ ي عتمػػػد التػػػل، (Fisher et al., 2005)  غ لب ػػػ 2ب لطيبػػػ ت تتم ػػػز التػػػل

 اعػد مػف  الػذ ، الطيبػ ت يمسػبب ته  مظػ هر أس س عم  لرئ س بشكؿ تشم صه 
 ح ػػث  بمػػغ ؛مرحمتػػل الط يلػػ  يالمراهقػػ  ل ػػأك ػػر الاضػػطراب ت العصػػب   اطتشػػ ر ا 

                                                 
1 Epilepsy symptoms 

2 Seizures 
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 &Camfield)شػمص  6111 لكػؿ (1..6: ...) العمػر طػياؿ اطتشػ ره معػدؿ

Camfield, 2015) الاجتم ع ػ  -يالط سػ   العصػب   ي لبزمغ العد ػد مػف العياقػب 
(Hermann et al., 2012).  

ط سػ     مرهق ػ  الط يلػ  أمػر ا أ طػ ء ػل ، ال اػتـ، همػ  كمأي  اليالد فأحد  َ قْد  اعد
علبق تػغ   ػل تػؤ ر التػل المجهػدة التج رب ، يمف(Morantz et al., 2013)لمط ؿ 

. (Dorsey et al., 2015)معهػـ  ط ب  علبق ت لا  قدر عم  إق م  الاجتم ع   أي
 & Beth) الأقػػراف مػػ   طػػدمد أف عمػػ  قػػ در بػػ ل ت ـ أف  كػػيف غ ػػر   ػػؤديقػػد 

Nicole, 2011)ال ػيمل ؛ ممػ   ز ػد مػف تػيتره (Mohammad et al., 2018) ،إلا 
الإصػػػ ب ت الدم غ ػػػ  لػػػـ  تط يلػػػغ الإطتػػػ ج   بمرضػػػ  أف آلاـ ال قػػػد يالاسػػػتج ب  لهػػػ

 ل ػػػالأسػػػر   يالاجتم ع ػػػ   ييجػػػد أف العيامػػػؿ العممػػػل السػػػ بؽ، يمطهػػػ : الصػػػرع.
 الطيبػػػػ ت يطػػػػيع البدا ػػػػ ، سػػػػف ذلػػػػؾ؛  ػػػل بمػػػػ  الط سػػػػ   لمصػػػػرع تطػػػير الب  يليج ػػػػ 

 الج طب ػػػ  يآ  رهػػػ  لمصػػػرع المضػػػ دة الأدي ػػػ  يمػػػدته ، ياسػػػتمداـ يشػػػدته  يتياترهػػػ 
(Reilly et al., 2014; Bell et al., 2014).   المزاجػػل  الاضػػطرابزداد  ػػكمػػ

 إلػػ   صػػؿ قػػد  الػػذبػػ لمراهق ف  1السػػبب مجهػػيؿ يالعػػ ـ الصػػرع البػػؤر   بمرضػػ
 يالاكتئػ ب ، م صػ  القمػؽ(Caplan et al., 2005) بغ ػرهـ مق رطػ  أضع ؼ ممس 

(Freilinger et al., 2006; Dunn et al., 2009)تيصػ ؼ إلػ  ممػ   ضػ ؼ ؛ 
  .يأسرهـ المراهق ف عم  المرض عبء

 يالاطػػػد  ع المػػػزاج تقمبػػػ ت  ػػػل يالمػػػراهق ف الأط ػػػ ؿ عطػػػد الاكتئػػػ ب ي ظهػػػر
 أف  مكػػػف يالتػػػل الػػػبطف، يآلاـ يالاطتحػػػ ر الػػذات يا  ػػػذاء الػػػذات احتػػػراـ ياطم ػػ ض

 العد ػد أظهػرتي . يالأسػرة المػر ض مػف لكػؿ   هػ  مرغػيب غ ػر عياقب له   كيف
 اضػػػطراب ت بيجػػػيد يالمػػػراهق ف الأط ػػػ ؿ صػػػرع  عمػػػ تمػػػت التػػػل الدراسػػػ ت مػػػف

 (Almane et al., 2019) المرضػػ  هػػؤلاء مػػف٪ 1.-.1  ػػل ط سػػ   عصػػب  
                                                 

1 focal and idiopathic generalized epilepsies 
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غ أطػػػػ يجػػػػدي  ،الأصػػػػح ء قػػػػراطهـأب لاكتئػػػػ ب أعمػػػػ  مػػػػف  صػػػػ ب إمعػػػػدؿ  في ظهػػػػري 
 يمػػدة ،الطيبػػ ت يتكػػرار يطػػيع المػػر ض عمػػر :كػػؿ مػػف بػػغ تعتمػػد عمػػ  الإصػػ ب 

 ،لمصػػػػػرع المضػػػػػ دة الأدي ػػػػػ  ياسػػػػػتمداـ ،التعمػػػػػ ـ يمسػػػػػتيى ، لمرضبػػػػػ صػػػػػ ب الإ
 Yang et al., 2020; Forthoffer et) لممػر ض يالاقتص د  الاجتم عل ياليض 

al., 2020)  ػػػل يالاكتئػػػ ب الأداء المعر ػػػلالعلبقػػػ  بػػػ ف  تطػػػ يؿإلا أطػػػغ لػػػـ  ػػػتـ  
  ل سف الط يل  يالمراهق .الصرع   مرض

 القػػػػػية طقػػػػػ ط يتعز ػػػػػز تحد ػػػػػد ل ػػػػػ الإ جػػػػػ بل الػػػػػط س عمػػػػػـ أهػػػػػداؼيتكمػػػػػف 
 ،(المػػػرف يالتك ػػػؼ يالت ػػػ ؤؿ، يالمريطػػػ ، الأمػػػؿ، ؛الم ػػػ ؿ سػػػب ؿ عمػػػ ) الشمصػػػ  

 التك   ػػػ  غ ػػػر السػػػميك  ت عمػػػ  الترك ػػػز مػػػف بػػػدلا  تر ػػػ  مػػػف جػػػيدة الح ػػػ ة  التػػػل
(Chou et al., 2013; Umucu et al., 2018) مػف ياحػدة الط سػ   المريطػ . يتعػد 

 الإ جػ بل. الػط س عمػـ  ػل ياسػ  ططػ ؽ عم    ه  التحق ؽ تـ التل الم  ه ـ أك ر
 Joyce et)الشدائد مف بسرع " التع  ل" عم  الشمص قدرة ب طه  المريط  يتاعروؼ

al., 2018; Dyer & McGuinness, 1996) .  يب كػر يسػ ك تل لي ػ ر عػرفؼكمػ 
 مػػػف الػػرغـ عمػػػ  الأ ػػراد قبػػػؿ مػػف الإ جػػ بل التك ػػػؼ عمػػ  الح ػػػ ظ ب طهػػ  المريطػػ 
ب لإضػ    إلػ   ،(Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000)الكب ػرة  الشػدائد تجػ رب
ػػػ  تسػػػ هـ يالب ئػػػ  ب لشػػػمص المرتبطػػػ  السػػػ  ق   العيامػػػؿ مػػػف العد ػػػدأف    ػػػل أ ض 

 يتػػيا ر يالأصػدق ء الأسػرة مػف يالػدعـ ال رد ػػ  المصػ ئص ذلػؾ  ػل بمػ  المريطػ ،
(. Catalano et al., 2011; Tansey et al., 2017) الإضػ     يال ػرص المػيارد

 الح ػ ة لرضػ  م سػر يع مؿ ،الاكتئ ب مف يق ئل ع مؿك المريط  ديرذلؾ   ؤكدي 
(Ring et al., 2016) العصػػػبل الجهػػػ ز اضػػػطراب ت  مرضػػػ لػػػدى ، يم صػػػ 

 ;McAllister et al., 2015; Ring et al., 2016)الصػرع  ذلػؾ  ػل بمػ  المركػز 

Tansey et al, 2017.)   
 ،طسػب    حػد ث اهتمػ ـ محػؿ الاجتمػ عل المعر ػلاليظ  ل  ي عتبر الضعؼ
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  ططػي  التػل يالعمم  ت المع رؼ مجميع  إل   الاجتم ع   المعر  قدرات تش ري 
 تسػػم  المصػػيص يجػػغ عمػػ . يمط سػػب  مارضػػ   اجتم ع ػػ  ت ػػ علبت بطػػ ء عم هػػ 
 تتك ػػؼ التػػل الع ط  ػػ  يالتجػػ رب الآمػػر ف، مشػػ عر عمػػ  بػػ لتعرؼ القػػدرات هػػذه

 العقم ػػ  الحػػ لات اسػػتطت ج عمػػ  يالقػػدرة الاجتم ع ػػ ، المياقػػؼ مػػ  مط سػػب بشػػكؿ
 ليقيؼ عمػػ  إلا أطػػغ لػػـ  هػػتـ بػػ ،(Mirabel et al., 2020)يالآمػػر ف  ال ػػرد لػػدى
يم   رتبط بغ مف  ،  العصب  الاجتم ع   المعر شبك ت الضعؼ اليظ  ل بمدى 

 بمراهقل الصرع.   ج ب  الإالطياحل الط س   يالشمص   
شػػػبك  الػػػدم غ الػػػيظ  ل لضػػػعؼ التطػػػ يؿ أهم ػػػ   ىمػػػدالب ح ػػػ ت  يجػػػدتي 

يعلبقتػغ الصػرع المعمػـ   مرضػمػف المػراهق ف الأ تػ ـ لػدى العصبل الاجتم عل 
 . ل ظؿ الب  يليج   العصب   لممرضالاكتئ ب يالمريط   ب عراض

 مشكمة الدراسة:
 أي الي  ة، أسب ب مف بسبب كم هم  أي أبي غ لأحد الط ؿ هي  قد 6ال تـ

(. 2121يسم م ف،  الله )ج د ةعشر  ال  مط  سف ديف م  يهي آمر، سبب أ 
 التج رب يمف لمط ؿ ط س    مرهق   أمر ا الط يل  أ ط ء  ل اليالد ف  قد عدي ا 

 م   طدمد أف عم  ق در غ ر ال ت ـ صب  ي (. Dorsey, et al., 2015) المجهدة
 ال يمل تيتره مف  ز د مم  معهـ ط ب  علبق ت إق م  عم   قدر لا أي الأقراف

(Beth, & Nicole, 2011) ، لد هـ الإبداع   الأطشط   ضعؼي (Shafiq et al., 

 كمرض الدم غ   الإص ب ت  بمرض له  يالاستج ب  ال قد آلاـ أف إلا (2020
 الله ج د)، يمطه  الصرع الس بق  الدراس ت  ل ك ؼ بشكؿ تط يلغ  تـ لـ الصرع

 لصرعا ب  يليج  الأسر   يالاجتم ع       ترتبط العيامؿ(. ي 2121يسم م ف، 
 ياستمداـيمدته ،  يشدته  يتياتره  الطيب ت يطيع ،الإص ب  ب لمرض بدا   سفب

 ,Choudhary, et al., 2014; Reilly) الج طب   يآ  ره  لمصرع المض دة الأدي  

                                                 
1 orphan 
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et al., 2014) الأسر   الضغيط، ي (Pianta, & Lothman, 1994)، ياكتئ ب 
 Austin, et)للؤسرة  الط سل الدعـ اطم  ضي ، (Shore et al., 2002) الأمه ت

al., 1992)  لممراهؽ ال ت ـ. ؿشكف الما السميؾ  ح زتا التل  
 التدم ر  السميؾأف ( 2121يسم م ف ) الله ج دأيضحت دراس  ي 

 ب ف أعم رهـ ترايحت ،11)ف=ب لصرع  المص ب ف الأ ت ـالمشيوش ب لمراهق ف 
 أسر   ب ئ ت ل  ، يالذ ف تـ ترب تهـ( بمح  ظ  الياد  الجد دسط  .6 -66
الط س    ب طغ  رتبط عكس    ب لطم ط ط  ،(الأـ أي الأب جه  مف الأقرب ء) بد م 

 لدى الاجتم عل ب رت  ع القمؽالطيب ت  مف الميؼ رتبط ي  م ص  المراهق ت.
، يالاكتئ ب (2121المراهق ف )عب د،  مف( 21ف= ) الصرع مرض  مف ع ط 

  الذ (Shiferaw et al., 2018 ؛2161 ل المراهق ف الأصح ء )سم م ف، 
 طي م  الذاكرةي يالكت ب ،   ل القراءة متم ؿالالمعر ل  الأداء ص حب ضعؼ 

؛ 2161يحدبل،  )شي طر دراؾيالإ يالاطتب ه، ،حداثالأ ذاكرة م ص  المدى
 (.2126؛ قدير ، 2122طب ؿ، 

 مط ر بشكؿ ع ؽ ا  الصرع أف إمك ط   عم  الس بؽ يركز الأدب البح ل
 الأدب  ت مف كب رة مجميع  يهط ؾ ،(Ring et al., 2014) ال رد ح  ة جيدة

(Moran et al., 2004; Schachter, 2006; Bell et al., 2009) ب لآ  ر ت  د التل 
 . لمصرع الض رة

 إ ج ب   اجتم ع   ط س   بطت ئد س بق   الطيب ت عم  التحكـ يارتبط
(Jacoby et al., 2011) ، أف المهـ مم  جعؿ مف  قط،  المرض  م ل طحيبمغ تي 

يببحث . المستمرة الطيب ت س  ؽ  لجيدة الح  ة   ل تس هـ التل العيامؿ ط هـ
س عدت عم  م ض الميؼ مف الطيب ت يالتحكـ   ه ، يهل  التلالعيامؿ 
 طت ج  أي عم غ القدرة أي الط ج  التك ؼ عمم  " أطه تـ ا تراض  يالتلالمريط  
 ,.Ring et al)" المهددة أي الصعب  الظريؼ مف الرغـ عم  الط ج  التك ؼ
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 ل تط يؿ  طدرة جديا  الصح ، أبح ث عبر المريط  أبح ث ي رة يرغـ .(2014
 ,.Amir et al) الس بق  الدراس ت غ لب  ياهتمت . الصرع  بمرض المريط 

1999; Pais-Ribeiro et al., 2007; Robinson et al., 2008) السمب    لت   راتب 
 استكش ؼ إل  مطه  قم ؿ عدد سيى تس  يلـ ،الح  ة جيدة عم  لمصرع

 الإ ج ب   له . الت   رات
لدى كتئ ب الاي تض  مم  سبؽ أف الأدب الس بؽ لـ  هتـ بدراس  أعراض 

يتـ تط يؿ  -حديد اطلبع الب ح  ت ل – الصرع  مرضمف الأ ت ـ ف مراهق ال
 ،لصرع مطهـا  مرضمف لدى المراهق ف الأ ت ـ  السميك   يالمزاج   المشكلبت

الدراس   الصرع. يتهتـ عياقب عف الع م  لمصح  بد م  صيرة طهج    ي ر  عدي 
مح يل   ل مف الأ ت ـ، يذلؾ  بمراهقل الصرع العصب   السميك   الح ل  ب حص
يالط س   الاجتم ع    ل طش ة  العصب  يض  لمعلبق  المعقدة ب ف العيامؿ أل هـ 
مشكلبت السميك  ، يذلؾ لميقيؼ عم  التدملبت الت ه م   يالط س   هذه ال

 العصب   المط سب . 
 صياغة مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية: مكفوي  

 ،المعر ػػػ  الاجتم ع ػػػ مقػػػ   س  بػػػ ف لػػػ اد ارتب ط ػػػ  علبقػػػ ت هػػػؿ تيجػػػد .6
 الأ ت ـ؟ المعمـ الصرع مراهقل لدى يالمريط  الط س  ، يالاكتئ ب

ب لمريطػػػػػ   التطبػػػػػؤ إسػػػػػه ـ مقػػػػػ   س المعر ػػػػػ  الاجتم ع ػػػػػ   ػػػػػل ىمػػػػػدمػػػػػ   .2
المصػػػ ب ف ب لصػػػرع مػػػف الأ تػػػ ـ يالاكتئػػػ ب لػػػدى المػػػراهق ف يالمراهقػػػ ت 

 ؟المعمـ
الأ تػػ ـ مػػف متيسػػط درجػػ ت  بػػ ف ذات دلالػػ  إحصػػ ئ    ػػريؽ تيجػػدهػػؿ  .1

المعر ػػ  عمػػ  مقػػ   س  ب لصػػرع المعمػػـ المػػراهق ف يالمراهقػػ ت المصػػ ب ف
 ؟(ط ثإ ذكير،)ي ق   لمطيع  يالمريط  الط س  ، يالاكتئ ب الاجتم ع  
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المػراهق ف متيسػط ت درجػ ت  بػ ف ذات دلالػ  إحصػ ئ    ػريؽ تيجدهؿ  .1
 الاجتم ع ػػػ   لمعر ػػػعمػػػ  مقػػػ   س ا المصػػػ ب ف ب لصػػػرع المعمػػػـالأ تػػػ ـ 

 ؟المتيسط ( ،ي ؽ مرحم  المراهق  )المبكرة يالمريط  الط س  ، يالاكتئ ب

 الحالية الدراسة متغيرات حوؿ السابقة لمدراسات مختصر( 1) جدوؿ
 الصرع الوؼون ًهرض جٌبولث الؼلاقة ثُي الوروًة والامحئبة لدي: دراسبت أولًا 

 أهن الٌحبئج أدوات الدراسة الؼٌُة اسن الجبحث

Karadağ, 

Özçelik, 

Şahin, 2023 

 رشوُب

 طفللللللللللللللللً 133

 46) وِشاهللللللللك

 54و ِشَضًللللللللللب

 (أصذبء

 الاجزّبعُلخ اٌجُبٔبد

، واٌذَّىغشافُلللللللللللخ

 اٌمٍللللللللللك ِمُللللللللللبط

 ٌلللللللذي والاوزئلللللللبة

اٌّلللللٕمخ الأطفلللللبي
1
 

(RCADS-CV) 

 ثبٌصلللللللللش  ِشَضًلللللللللب 46 .1

أعٍلللللً،  اوزئلللللبة يِغلللللزى

 أللللللً ّشؤلللللخاٌ ودسجلللللبد

 ثبٌّجّىعلللللللللللخ ِمبسٔلللللللللللخ

 اٌضبثطخ.

 دسجللبد ثللُٓ عللٍجٍ اسرجللبط .2

 ودسجللبد إٌفغللُخ اٌّشؤللخ

 ِشضلللللً ٌلللللذي الاوزئلللللبة

 وِجّىعلللللللللللخ اٌصلللللللللللش 

 هلللللللللزا أْ إلا اٌضلللللللللبثطخ،

 دلاٌلللخ را َىلللٓ ٌلللُ الاسرجلللبط

 .إدصبئُخ

 الوؼون الصرع هراهقٍ لدي والامحئبةالجىاًت الوؼرفُة  جٌبولث : دراسبتبثبًًُ 

Tedrus et al., 

2016 

اٌصللش   ًِشضلل

؛ 233)ْ= 

4..6 

 عٕخ(.±15.1

 اضللطشاثبد اخزجللبس

 اٌعصلللجُخ الاوزئلللبة

-NDDI) ٌٍصلللللللش 

E)،  والأداء

وجللللىدح ، اٌّعشفللللٍ

-QOLIEاٌذُللللللللبح )

31) 

وجلللشي عٍلللً  اوزئلللبة ٔىثلللخ .1

 ٪(13)لبئّللخ الاوزئللبة فللً 

 .ًاٌّشضِٓ 

 اٌٍىجغلزٍ الأذلذاس وأظهش .2

 ِشرجطًلللب ولللبْ أْ الاوزئلللبة

 إٌىثللللبد، وعللللىء ثزىللللشاس

 طلالللللخ اخزجللللبس فللللٍ الأداء

 .اٌفئخ

Arend et al., 

2018 

 اٌصللش  ِشضللً

(ْ  =32) 

=  ْ) والأصذبء

41) 

 ِلللللللللٓ ِجّىعلللللللللخ

 الاخزجلللللللللللللللللللللبساد

 اٌّعشفُخ

 اٌصلللللش  أظهلللللش ِشضلللللً .1

 فللٍ اٌللذسجبد فللٍ أخفبضًللب

 والأزجللبٖ اٌللزاوشح اخزجللبساد

 اٌزٕفُزَللخ واٌىظللبئ  واٌٍغللخ

 . اٌضبثطخ ثّجّىعخ ِمبسٔخ

                                                 
1 Anxiety and Depression Scale in Children-Revised (RCADS-CV) 
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 فلللٍ علللٍجٍ اسرجلللبط وجلللىد .2

 إٌىثللللخ ِللللذح ثللللُٓ اٌصللللش 

 وِللذح اٌشللفهُخ، اٌٍغللخ ِمبثللً

 اٌّشلىلاد دً ِمبثً إٌىثخ

 (.  اٌزٕفُزَخ اٌىظبئ )

 ٌلللذي أعٍلللً اوزئلللبة دسجلللخ .3

 ِمبسٔللللخ اٌصللللش  ِشضللللً

 .  ثبلأصذبء

 ِلل  اٌٍغلىٌ اٌضلع  اسرلجظ .4

 واٌلزاوشح اٌّغلزمجٍُخ اٌزاوشح

 اٌىٍلللٍ الأزجلللبٖ ِللل  اٌذلاٌُلللخ

 . ًثبٌّشض

Narayanan et 

al., 2019 

اٌصللش   ِشضللً

)ْ=  اٌشاشللللللذَٓ

3.3)  

 الاوزئلللللللبة لبئّلللللللخ

 ٌلاضلللللللللللللللطشاثبد

ٌٍصلش  اٌعصجُخ
1
، 

 اٌذبٌلللللللللخ فذللللللللل 

اٌّصلللغش اٌعمٍُلللخ
2
 .

 الأدوَللللللللخ رمُللللللللُُو

 واٌجلللللٕظ واٌعّلللللش

 اٌجغلُ وزٍخ وِؤشش

 اٌصللللللللش  وِللللللللذح

 إٌىثلللللبد ورىلللللشاس

 اٌذللللللللبٌٍ واٌعللللللللذد

 اٌّضلللللبدح ٌلأدوَلللللخ

 وعللللٕىاد ٌٍصللللش 

 اٌزعٍُُ

 اٌجللللللللللللٕظ اسرللللللللللللجظ .1

 ألللً ثعللذد اٌللزوىسٌ

 اٌّضلبدح الأدوَخ ِٓ

 ثزذغلللللللٓ ٌٍصلللللللش 

 . اٌّضاجُخ اٌذبٌخ

 اٌلزوشٌ اٌجلٕظ اسرجظ .2

 1.3 لللذسٖ ثبٔخفلب 

لبئّلللللخ  ِؤشلللللش فللللٍ

 الاوزئبة.

 إضلللللللبفٍ دواء ٌىلللللللً .3

 ولبْ ٌٍصش ، ِضبد

 ِشرجطلخ صَلبدح هٕبن

 فللللللللٍ 1.2 ثٕغللللللللجخ

ِؤشلللللللللللش لبئّلللللللللللخ 

 .الاوزئبة

Forthoffer et 

al., 2020 

 الاوزئبة ِشاجعخ ثبٌزذًٍُ اٌجعذٌ دىي

 اٌذبٌخ َضجظ لذ اٌصش  ًثّشض

اٌعصجُخ إٌفغُخ  

 اٌّزجللللللللبَٓ وجللللللللذ رلللللللل  ُش .1

 داءالأ فلللللللللللٍ ٌلاوزئلللللللللللبة

 اٌصلللللش ، فلللللٍ اٌّعشفلللللٍ

 ِٕطمللخ جبٔللت عٍللً اعزّللبدًا

 ؤللللللى  إٌىثللللللبد، ثذاَللللللخ

 اٌجشادٍ واٌغُبق اٌصش 

Monteagudo-

Gimeno et 

al., 2023 

 اٌمٍك ِمُبط ِٓ الإعجبُٔخ إٌغخخ

، (HADS) اٌّغزشفً فٍ والاوزئبة

 اعزخذاَ. 33 الأعشا  لبئّخ اعزجُبْ

 اٌمٍلللللك/الاوزئللللبة أْ وجللللذ .1

 اٌّعشفلللللٍ الأداء وضلللللع 

 فللٍ ِصللبدجخ أِللشا  هللٍ

                                                 
1 Neurological Disorders Depression Inventory for Epilepsy, NDDIE 

2 Mini-Mental State Examination, MMSE 
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 الإصذاس اٌشاشذَٓ ٌزوبء ووغٍش ِمُبط

 ورزج  اٌّغبس، .ٌٍزاوشح اٌثبٌث، وووغٍش

 اٌٍفظٍ، اخزجبس اٌغّعٍ اٌزعٍُ اخزجبس

 ثىعطٓ رغُّخ

 . ٌلأدوَخ اٌّمبوَ اٌصش 

 ِل  بعلٍجً  اٌذُبح جىدح َشرجظ .2

 .  الاوزئبة/اٌمٍك

 أعشا  ثُٓ علالخ رىجذ لا .3

 والأداء والاوزئللللللبة اٌمٍللللللك

 .اٌّعشفٍ

 والوروًة الٌفسُة لدي هراهقٍ الصرع الوؼون الجىاًت الوؼرفُة: دراسبت جٌبولث بثبلثً 

Baker, 

Caswell, & 

Eccles, 2019 

اٌصللش   ًِشضلل

اٌشاشللللللذَٓ )ْ= 

2.3 )  

 عجش اعزطلا 

 ًٌّشضالإٔزشٔذ 

 اٌصش  

 الاوزئلللبة َلللشرجظ أخفلللب  .1

اٌّشؤلللللخ  وصَلللللبدح واٌمٍلللللك

 .ًثبٌّشض

Masi et al., 

2020 

 ِشَضًللللللللللللللب 34

لللب؛  21 :12) ًِ عب

 15و أٔثلللللللً 13

(. روشًا  

 ِشَضًللللللللللللللب 15

 ٔفغللللللُخ ٔىثللللللبد

 .و إٌّشللللللللللللللل ،

 اٌصللللش  ٔىثللللبد

 إٌّشلللللل  ٔفغللللللُخ

 ِصللللللللللللللللللذىة

 اٌصلش ، ثٕىثبد

 ٔىثلللللللللللللبد 12و

 اٌصش 

 لُبط ثعض الأثعبد

اٌّشضُخ  إٌفغُخ

 ِٕهب اٌّشؤخ

 اٌصللللش  ٔىثللللبد أْ وجللللذ .1

 ِعللذي ٌللذَهُ ،إٌّشلل  ٔفغللُخ

 اضلللللطشاثبد ِلللللٓ أعٍلللللً

 .ألً وِشؤخ اٌّضاج،

Tedrus et al., 

2020 

 اٌصللش  ِشضللً

(ْ =13.)  

 اٌّشؤخ، ِمُبط

 جىدح وِمُبط

-QOLIE) اٌذُبح

 وِمُبط ،(31

 الاوزئبة

 ٌلاضطشاثبد

 .ٌٍصش  اٌعصجُخ

 الأدلللللبدٌ اٌعللللللاج اسرلللللجظ .1

 ثضَلللبدح اٌصلللش  ثّضلللبداد

 اٌّشؤخ.

 ووللً اٌّشؤللخ ثللُٓ اسرجللبط .2

 والأداء الاوزئلبة ٔىثبد ِٓ

 اٌعمٍُلللخ اٌذبٌلللخ اخزجلللبس فلللٍ

 . اٌّصغش

 اٌذُللبح جللىدح رذغللٓ اسرللجظ .3

 والاوزفلللبء اٌّشؤلللخ ثضَلللبدح

 واسرجطلذ. واٌّثبثشح اٌزارٍ

 وجُلش ثشلىً الأوجلش اٌّشؤخ

 الاوزئبة. أعشا  ثغُبة

Gargiulo et 

al., 2022 

 اٌّشضلللللللللللللللللللً

 ْىاٌّصلللللللللللللللللبث

 اٌّمللبوَ ثبٌصللش 

 إٌفغٍ اٌزمُُُ

(SCID I وII ِٓ 

DSM IV )ب ًِ  ِذعى

 ًثبٌّشض اٌّشؤخ أخفب  .1

 ِللللٓ أعٍللللً ِغللللزىَبد ِلللل 

 اٌلزاد عٍلً اٌغلٍجٍ اٌزشوُض
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 وإٌىثبد ٌلأدوَخ

 اٌفصلللللللللللللللللللبُِخ

=  ْ) اٌىظُفُللللللخ

 وإٌىثلللللللبد( 63

 اٌفصلللللللللللللللللللبُِخ

=  ْ) اٌىظُفُللللللخ

 وضلللللللبثطخ( 23

(ْ  =31)  

 رُ أدواد ثعذح

 صذزهب ِٓ اٌزذمك

 .الإعجبُٔخ ثبٌٍغخ

 . ثبٌضبثطخ ِمبسٔخ واٌعذاء

 وِعللللذلاد اٌمٍللللك دسجللللبد .2

 ِجّىعخ فٍ أعًٍ الاوزئبة

 .اٌصش  ًِشض

Pélissié Du 

Rausas et al., 

2024 

 ِلللللللللللللشَض 63

  صش 

 اٌجُبٔبد جّ 

 اٌذَّىغشافُخ

والإوٍُُٕىُخ، 

 اٌّشؤخ، ِمُبط

 اٌذُبح جىدح اعزجُبْ

 ودسجلخ اٌذُلبح جلىدح رشرجظ .1

 إٌىثللبد، ورىللشاس اٌّشؤلخ،

 ودبٌلللللخ إٌىثلللللبد، وعلللللجت

 .  اٌزعٍٍُّ واٌّغزىي اٌعًّ،

 جللللىدح أخفللللب  أْ وجللللذ .2

 .اٌّشؤخ ثبٔخفب  اٌذُبح

Tombini et 

al., 2024 

ِشَضًللللللللللللللب  3.

±  42.5) ساشللذًا

ب 16.2 ًِ (عب  

 اٌّشؤخ ِمُبط

(RS-14)، ولبئّخ 

 ،2- ٌلاوزئبة ثُه

 اٌمٍك واضطشاة

-GAD) .-اٌّعُّ

 اٌذُبح وجىدح ،(7

(QOLIE-31.) 

ثلللُٓ  ِجبشللش اسرجلللبط وجللىد .1

 وجلللللىدح اٌّشؤلللللخ دسجلللللخ

 ِل  عىغلٍ اٌذُبح، واسرجبط

. واٌمٍللك الاوزئللبة أعللشا 

 ِهللُ عىغللٍ اسرجللبط وجللذو

 وِغللللزىَبد اٌّشؤللللخ ثللللُٓ

 . اٌىصُ

 هلللٍ الاوزئبثُلللخ الأعلللشا  .2

: ِللٓ ثىللً اٌّزٕجئللُٓ أفضللً

 .اٌىصُ وإدسان اٌّشؤخ

قد  صؿ الأمر إل  أف تكيف ي متب  ط ،  طت ئدمم  تقدـ أف هط ؾ  يليحظ
 عراضأي يالمريط   المعر   الاجتم ع   متع رض ، حيؿ طب ع  العلبق  ب ف

، م  يجيد طدرة  ل دراسته   ل الصرع مف المراهق ف  مرضالاكتئ ب لدى 
تتض  الأهم   العمم   يالعمم    ل   أ ض  . ل س هذا  حسب، بؿ ضيء ال تـ

لدى   الاجتم ع   معر   مدى ت  ر العلبق  ب ف الاكتئ ب يالمريط  ب لمعر 
 الصرع.  مرضمف المراهق ف الأ ت ـ 
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 أهمية الدراسة:
البح ػػػل ذ  الصػػػم  العصػػػبل  ػػػل ضػػػيء المراجعػػػ  الطظر ػػػ  للئطتػػػ ج الط سػػػل 

 ػػػل عمم ػػػ  جمػػػ  الدراسػػػ ت السػػػ بق  بميضػػػيع الدراسػػػ  الح ل ػػػ ، اتبعػػػت الب ح ػػػ  
مطحػػ  "المراجعػػ ت الطظر ػػ  المطهج ػػ " بهػػدؼ يصػػؼ المعر ػػ  الراهطػػ  لممتغ ػػرات 

  مػػػ   المسػػػتهد   ب لدراسػػػ ، ياستقصػػػ ء طتػػػ ئد الدراسػػػ ت السػػػ بق . يتبػػػرز أهم تهػػػ 
   تل:
 ل ضيء م  ق مت بغ الب ح  ت مف مراجع  للئطت ج الط سل العصبل  -6

 ، تب ف حق ق  غ  ب الإجم ع حيؿ دير  الرئ سغ رات الدراس  المجم  لمت
تب ف ي  ،المريط  يأعراض الاكتئ ب ل العلبق  ب ف  المعر   الاجتم ع  

اهتمت ب حص متغ رات الدراس   التليجيد طدرة شد دة  ل الدراس ت 
 الراهط . 

مطظيم  الت  علبت ب ف  ب  فلدراس   أ عم غ، لـ طجد   ل ضيء م  اطم  -2
ممتمؼ المج لات العصب   يالمعر    يالإ ج ب  ؛ يمف  ـ عدـ معر   
ممتمؼ الأسب ب لمشلء الياحد أي ممتمؼ الأسب ب  ل ضيء الس  ؽ، 

، غ  ب المس ح  السبب   المتعددة. يت  د الدراس  الح ل    ل إمك ط    يأ ض  
م ؿ دراس  الح ل  أي  ،  العمم  استمداـ هذه الطت ئد للؤهداؼ التشم ص 

 مل لهذه ال ئ  المرض  . التيج غ التعم

مجميع  بالجطس ف الدراس ت ب لمق رط ، يأهممت المق رط  ب ف  غمبأاهتمت  -1
مم   ،يظ ئؼ الطس د العصبل  ل مرحم  المراهق  تتب  طميأي   المرض

 يالتطب قل  ل العمؿ العصبل الإكم ط كل. الطظر   ر  الج طب 

اطصب اهتم ـ الأدب  ت الس بق  عم  ب  ف الصح  الط س   المعر     -1
عم غ، يت س ر طت ئد ذلؾ  اطم حديد م   ل الصرع المراهق ف،   رضلم

كمغ  ل ضيء طيع زمم  الصرع، يالت ر خ المرضل المص حب لممرض 
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يالس بؽ لغ، مم  طتد عطغ مف إغ  ؿ دير العمم  ت المعدل  يالمسئيل  عف 
  تبط يالتلالصرع   لمرضالاكتئ ب  عراضأي تشكؿ العلبق  ب ف المريط  

 الت ه ؿ المعر ل يالسميكل. ع دةإعم ه  برامد 

 طظػػر يجهػػ ت ي هػػـ ب لصػػرع المرتبطػػ  المغػػ  هػػـ  بقضػػ    الػػيعل ز ػػ دة إف -.
 أمػراض يأمصػ ئل لمبػ ح  ف  سػم  سػيؼ المغي ػ  ممػ ي هـ حيؿ المرض 
 .الرع    جيدة يتحس ف المط سب  التق  م ت ب ستمداـ يالمغ  الططؽ

 أهداؼ الدراسة:
يملبمػػػ   الاجتم ع ػػػ  العصػػػب  ضػػػعؼ شػػػبك ت المعر ػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ   -6

 لدى مراهقل الصرع الأ ت ـ. اليظ    الط س   الاجتم ع  

 المعر ػػػػػ  الاجتم ع ػػػػػ  تحد ػػػػد حجػػػػػـ العلبقػػػػ ت ييجهتهػػػػػ  يدلالتهػػػػػ  بػػػػ ف -2
 .يالاكتئ بالط س   المريط  ي 

الصػػػػرع عمػػػػ    مرضػػػػ مػػػػف المػػػػراهق ف يالمراهقػػػػ ترصػػػػد ال ػػػػريؽ بػػػػ ف  -1
مرحمتػػػػل ب يالاكتئػػػػ بالط سػػػػ   المريطػػػػ  ي  المعر ػػػػ  الاجتم ع ػػػػ  اتمتغ ػػػػر 

 .المراهق  )المبكرة/ المتيسط (

 ةمػػػدلػػػدى مراهقػػػل الصػػػرع الأ تػػػ ـ مػػػف ح ػػػث: تحد ػػػد أيجػػػغ الامػػػتلبؼ  -1
  ػػػل الػػػدم غ إصػػػ ب  الإصػػػ ب  ب لصػػػرع، يقػػػت ظهػػػير الطيبػػػ ت، يتػػػ ر خ

 ػػل الأداء عمػػ   ب لأسػػرة البد مػػ ، ق مػػ الإة، يمػػدة المبكػػر  الط يلػػ  مرحمػػ 
الط سػػػػ   المريطػػػػ  ي  المعر ػػػػ  الاجتم ع ػػػػ  الامتبػػػػ رات المسػػػػتمدم  لتق ػػػػ ـ

 .الاكتئ ب عراضأي 
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  :الدراسة لمفاهيـ النظري التأصيؿ
المعر ػػػػػ  ، هػػػػل: الصػػػػػرع،   رئ سػػػػػتتضػػػػمف الدراسػػػػػ  الح ل ػػػػ  مصػػػػػطمح ت 

ي  م   مل عرض  ،يال تـ لدى المراهق ف، الاكتئ ب ،الط س   المريط  ،الاجتم ع  
 لهذه المصطمح ت:

 الصرع في مرحمة المراهقة: (1
إلػػػػ  مجميعػػػ  مػػػػف الػػػػزملبت العصػػػػب    (Epilepsy)  شػػػ ر م هػػػػيـ الصػػػػرع

أطهػ  تطػتد  ل المزمط  المتب  ط  مف ح ث أسب به  يأعراضه  الإكم ط ك  ، يتشترؾ 
اطت  ب    متزامط    سببغ الطش ط الكهربػ ئل الم ػرط لملب ػ   تمق ئ   عف ت ر غ كهرب ئل 

المػ دة الرم د ػ  يهػي مػ   ل ػ صػ مص هػػ(، 6111العصبل المركز  )الزهراطل، 
(. ي تـ تشم صغ ع دة عطد حػديث 2.6، .211شع ش ،  بيأ) 6 سم  الطيب ت

عػػػػػدـ يجػػػػػيد  ل ػػػػػ 2 أي المسػػػػػتح  رةقالمسػػػػػتطػػػػػيبت ف أي أك ػػػػػر مػػػػػف الطيبػػػػػ ت غ ػػػػػر 
قػػد تسػػببه  م ػػؿ السػػكت ت الدم غ ػػ  أي إصػػ ب ت الػػرأس  لالتػػالأمػػراض العصػػب   

. يتتصػػػؼ الزممػػػ  (Lowenstein, 2009) المغمقػػػ  أي التهػػػ ب السػػػح    أي غ رهػػػ 
تحػدث عػ دة مػ  بعضػه . يهػذا  لالتػالصرع   ب طه  حزم  مف العلبم ت يالح ل  

 شمؿ متغ رات م ؿ طيع الطيب  يسببه  يالعيامػؿ المطمقػ  لهػ ، يالعمػر عطػد بدا ػ  
شع شػ ،  بػيأأ طػ ء الطهػ ر ) ل ، يالتكرار أي المع يدة 1المرض، يالشدة، يالإزم ف

211. ،2.6).  
طػػػػيع ف همػػػػ : الطػػػػيع الأيؿ هػػػػي الصػػػػرع  ل ػػػػيتصػػػػطؼ الػػػػزملبت الصػػػػرع   

يغ ػ ب أتػلبؼ دم غ ػ  جيهر ػ .  الػيرا ل تسـ ب لاستعداد   الذ 1 مجهيؿ السبب
بمكيطػػ ت دم غ ػػػ  محػػػددة، يعػػػ دة مػػػ   .يالطػػيع ال ػػػ طل الصػػػرع البػػػؤر  الأعراضػػػل

                                                 
1 Seizures 

2 unprovoked 

3 Chronicity 

4 idiopathic 

5 Focal symptomatic 
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الاشػ رة إلػ  (. ي جػدر 6111)الزهراطػل،  6تكيف الطيب ت البؤر   تشػطج ت جزئ ػ 
ح ي   أي بط ي   غ ر  -عمم  إل  عيامؿ ممي   أي ك م  ئ  الطيب ت الم ىتعز أف 

تطتشر مب شرة عبر  طب ع  ، يلا  يجد مططق  محددة لمطيب ت المعمم ، بمجرد أف
الػػػػدم غ بشػػػػكؿ متطػػػػ ظر مػػػػف مػػػػلبؿ الاتصػػػػ ؿ اله بي لبمػػػػيس يالمحػػػػ ء، يتتم ػػػػز 

يتهػتـ الدراسػ  الح ل ػ   .(Zilmer et al., 2008)الطيبػ ت ب ل قػداف المؤقػت لمػيعل 
 .2ب حد أطياع الصرع مجهيؿ السبب يهي الصرع مجهيؿ السبب المعمـ

 يالتػل شػ يع  ، الأك ػر الزمم  الصػرع   السبب مجهيؿ المعمـ الصرع عدي ا 
 اطتشػ ر تق ػ ـ . يتػـ(Nilo, Gelisse, & Crespel, 2020)المراهقػ   مرحمػ   ل تبدأ

الصرع، يتم ػؿ  ح لات جم   مف ٪21-.6ب طغ  السبب مجهيؿ المعمـ الصرع
 الرمع ػ  التيتر ػ  يالطيبػ ت ،3العضػم   الرمع   يالهزات التغ  ب،سياء  – الطيب ت
الطػػيـ  مػػف الحرمػػ ف يمػػ  الاسػػت ق ظ عطػػد اتػػياتر   أك ػػر تكػػيف أف إلػػ  - 4المعممػػ 

(Beghi, et al., 2006). يمؤشػرات الطيبػ ت المم ػز الإكم ط كل الت ر خ سم  يلقد 
 ,Nilo)المط صػم   الصػرع متلبزمػ  بتحد ػد المغط ط سل ب لرط ف التصي ر يطت ئد

)Gelisse, & Crespel, 2020،  ط سػ    بمتلبزمػ  صػ حبتإلا أف متلبزم  الصرع
 يضػػػػعؼ .يالتبمػػػػد )اللبمبػػػػ لاة( معر  ػػػػ ( م ػػػػؿ القمػػػػؽ يالاكتئػػػػ ب مرضػػػػ   )غ ػػػػر

تػؤد  بػديره  إلػ   يالتػل، (Smith et al., 2020) يالاطػد  ع  الاجتم ع ػ المعر ػ 
 لػـ الآف، إلا أطػغ حتػ ، (Lucas-Carrasco et al., 2012)الط س    الر  ه اطم  ض

بمرحمػػ   الصػػرع لمتلبزمػػ  السػػميك   لمجياطػػب الاهتمػػ ـ مػػف القم ػػؿ سػػيى إ ػػلبء  ػػتـ
  ػػػػل عم ػػػػؽ تػػػػ   ر لػػػػغ  كػػػػيف قػػػػد السػػػػميؾ أف حق قػػػػ  مػػػػف الػػػػرغـ عمػػػػ  المراهقػػػػ ،
 . التيظ ؼ أي المهطل التدر ب يم  رات يالتعم ـ الاجتم ع   العلبق ت

                                                 
1 Partial seizures 

2 Idiopathic generalized epilepsies 

3 myoclonic jerks 

4 generalized tonic-clonic seizures, TCS 

5 apathy 
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 صػػرع ىمرضػػ ىلػػد الاجتماعيػػةة الضػػ ؼ الػػوظيفي بشػػبكات الم رفػػ (2
 :المراهقيف

 متمػػػؼ عممػػػ ء الػػػط س المعر ػػػل  ػػػل مصػػػطم  المعر ػػػ  لتبػػػ  ف الطظػػػرة إلػػػ  
ي عػػػػرؼ الأداء ب طػػػػغ الح لػػػػ  ال عم ػػػػ  لمعمػػػػؿ، ي عتبػػػػر الطشػػػػ ط العقمػػػػل المعر ػػػػل. 

ليجػػيد الك ػػ ءة، ي قصػػد بػػغ أداء مهػػ ـ  ػػل شػػكؿ أطشػػط  أي     أس سػػ   ركط ػػالأداء 
عػ ؿ مػف الدقػػ   ىمسػػتي سػميك  ت آط ػ  يمحػددة يق بمػػ  لممشػ هدة يالق ػ س، يعمػ  

 تقتػرح لحػؿ يضػع   مشػكم  محػددة. التػلياليضيح، يمػف أم مػ  ذلػؾ، الأطشػط  
لػ  ي شػػ ر المعر ػ  إلػػ  إطتػ ج المعػػ رؼ تكمػ   طشػ ط ت ال ػػرد العقم ػ ، كمػػ   طتػػ جإا 

عمم ػػػ ت الإدراؾ يالػػػذاكرة يالاطتبػػػ ه يالمغػػػ   ىمسػػػتي أطهػػػ  طشػػػ ط ت تت  عػػػؿ عمػػػ  
يالت ك ر يالتعمـ. يتعد المعر   بم  ب  الطشػ ط الأس سػل لمػدم غ سػياء مػف يجهػ  
طظػػػػر بط ي ػػػػ  أي يظ   ػػػػ ، ب طمػػػػ  المعػػػػ رؼ هػػػػل مجمػػػػيع طػػػػياتد يمحصػػػػيؿ هػػػػذا 

  .(2161،  ال  تير ) الطش ط، يب لت لل ل س هط ؾ معر   إلا ح  م   يجد الدم غ
 طت جػػ  يتحػػدث عػػ بر ا، أي ت ػػ علب   أك ػػر المعر ػػل الضػػعؼ  كػػيف أف ي مكػػف

 ,Holmes) لمصػػػرع المضػػػ دة الأدي ػػػ  أي الػػػدم غ كهرب ػػػ  ط ػػػرات أي لمطيبػػػ ت

2015; Guo et al., 2018) .يعػدـ لمممػيؿ السػميك   الأعػراض تهػدأ أف يبعػد 
 طػيع عمػ  اعتمػ د ا أ ػ ـ أي لػدق ئؽ المسػتمر المعر ػل العجػز ستمر  قدي  الاطتب ه،
  ػل تراكمػل تػدهير  حػدث متكػرر، بشػكؿ الطيبػ ت تحػدث يعطػدم  .الطيبػ  يشدة
 لسبب الدق ؽ السبب تحد د  تـ لـ ح ف  ل ،(Lin et al., 2009) المك طل الأداء

 دقػ  ضػعؼ إلػ  تؤد  المتكررة الطيب ت أف المعريؼ  مف الطيب ، بعد الضعؼ
 ,.Zhou et al)المك ط ػػ   الػػذاكرة أسػػ س تشػػكؿ التػػل المك ط ػػ  الملب ػػ  يتيق ػػت

2007a; Zhou et al., 2007c)، الاتصػ ؿ تم ػؿ التػل 1  تػ  تذبػذب ت يتػردد يقػية 
العمم ػػػ ت المعر  ػػػ    ػػػل سػػػمب   تػػػؤ ر أف  مكػػػف عيامػػػؿ يكمهػػػ  لمشػػػبك ت، المػػػطظـ

                                                 
1 theta oscillations 
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(Guo et al., 2018) الم ظ  ، يالطلبق  المياجه ، يتسم   المع لج ، سرع  م ؿ 
 Bell et al., 2011; Hermann)أ ض    ش ئ  -الع ـ يالذك ء التط  ذ  ، ياليظ ئؼ

et al., 1997).  مػػػف ك  ػػػر ا يالراشػػػد ف الأط ػػػ ؿ مػػػف الصػػػرع  مرضػػػ  شػػػكيي 
 اليح ػدة السػم  تكػيف ح ث ؛المؤقت الصرعل الذاكرة  قداف؛ الذاكرة اضطراب ت

 طي ػػػػؿ المتسػػػػ رع الطسػػػػ  في  العرضػػػػل؛ الػػػػذاكرة  قػػػػداف هػػػػل لمصػػػػرع الرئ سػػػػ   أي
 ،أسػػ ب   إلػػ  أ ػػ ـ مػػدار عمػػ  حػػد     المكتسػػب  الػػذكر  ت تتلبشػػ  ح ػػث ؛المػػدى
 Butler)الع مػ   أي الذات ػ  الحقػ ئؽ طسػ  ف  ػتـ ح ػث ؛عػدبا  عػف الذاكرة يضعؼ

& Zeman, 2008).   
طت ج طش ط عقمػل معقػد يمتػ زر مف الط ح   العصب   الط س   المغ  يتعرؼ 

لعد د مف المط طؽ المتمصص   ػل الػدم غ، ي عتمػد طشػ ط المغػ  عمػ  التشػغ ؿ 
تكيف الطظػ ـ المغػي ، يهػل الأصػيات يقياعػد  التلالصح   لممكيط ت الممتم   

تططؽ به  هذه الكمم ت، كم   التلامتزاجه  لتكيف الحريؼ يالكمم ت، يالمع طل 
تػػطظـ الكممػػ ت لتكػػيف  التػػل عتمػػد طشػػ ط المغػػ  عمػػ  الج طػػب الطحػػي  أي القياعػػد 

  ػػػل عطػػػل تػػػ   ر رغبػػػ ت المتحػػػدث   الػػػذ، يالج طػػػب الط عػػػل  معطػػػذات  جمػػػلب  
يتقػػيـ  (.2166المسػتم ، ياليسػػ ئؿ الأس سػػ   لإطجػ ز هػػذه الغ  ػػ  )عبػد القػػي ، 

إذ  ت  عػػؿ بهػػ  الأ ػػراد مػػ   ؛ك  ػػر مػػف اليظػػ ئؼ أهمهػػ  اليظ  ػػ  الت  عم ػػ المغػػ  ب
بعضهـ البعض ب عتب ره  يس م  لمت  عؿ الاجتم عل، كم  أف له  يظ  ػ  رمز ػ  

تبػػػرز ي  (.2166،  يع سػػػ عبػػػر بهػػػ  ال ػػػرد عػػػف الميجػػػيدات مػػػف حيلػػػغ )محمػػػد 
الراشػػد ف المعػػدؿ كػػ داة جياطػب المغػػ   ػػل عمم ػػ  التق ػػ ـ ب سػػتمداـ يكسػػمر لػػذك ء 
تعتبػػر مؤشػػر ا  يالتػػل ،لم ػػرز الط سػػل العصػػبل مػػف مػػلبؿ مقػػ   س ال هػػـ الم ظػػل

 حػػػػدد قػػػػػدرات المػػػػر ض ذات العلبقػػػػػ  ب ليظػػػػػ ئؼ الم ظ ػػػػ ، يالطلبقػػػػػ  الم ظ ػػػػػ ، 
ح ث  قػ س مق ػ س المتشػ به ت ال هػـ الم ظػل يالقػدرة عمػ   ؛يالاستدلاؿ الم ظل

. ي قػػػػػػ س الم ػػػػػػردات (2161)ال  تػػػػػػير ،  لم ػػػػػػ ه ـالت ك ػػػػػػر المجػػػػػػرد يتكػػػػػػي ف ا
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الحصػػػػ م  المغي ػػػػ ، يتطػػػػير المغػػػػ ، يالقػػػػدرة الم ظ ػػػػ  الع مػػػػ ، يالقػػػػدرة عمػػػػ   هػػػػـ 
ي قػػػ س المعميمػػػ ت المعر ػػػ   ،المعػػػ طل يربػػػط الأ كػػػ ر، يالػػػتعمـ الم ظػػػل المتػػػراكـ

الع مػػػ  يال هػػػـ الم ظػػػل، ي قػػػ س مق ػػػ س ال هػػػـ القػػػدرة عمػػػ   هػػػـ الحكػػػـ يالأم ػػػ ؿ 
يقػػػد امتم ػػػت طتػػػ ئد الدراسػػػ ت حػػػيؿ سػػػلبم   .(Groth-Marnat, 2003)لمغػػػ  يا

 ;Antonsson et al., 2016)الأداء المغي  ي همه   ل ظؿ المياقؼ الاجتم ع   

Dutta et al., 2018)، أف المتعػػػدد الاطحػػػدار يتحم ػػػؿ الارتب طػػػ ت تاظهػػػرو 
كمػػ  تػػرتبط . الامتبػػ ر أداء عمػػ  محػػديد تػػ   ر لهػػ  كػػ ف الد ميغرا  ػػ  المتغ ػػرات

درجػػ ت مقػػ   س الػػذاكرة الع ممػػ  الم ظ ػػ  بػػ لأداء عمػػ  مق ػػ س ال هػػـ يالم ػػردات 
 .الم ظ  
 ب سػتمرار تاظهػر التل الدم غ مط طؽ إل  ع دة  " الاجتم عل الدم غ"  ش ري 
 المشػ رك ف الأصػح ء لمبػ لغ ف العصػبل التصػي ر دراسػ ت  ػل الطش ط  ل ز  دة
 عمػػػػ  التعػػػػرفؼ م ػػػػؿ) الاجتم ع ػػػػ  المعر  ػػػػ  المهػػػػ ـ مػػػػف متطيعػػػػ  مجميعػػػػ   ػػػػل

 أ كػػػػػػ رهـ اسػػػػػػتطب ط أي ب ل قػػػػػػ ، جػػػػػػدارتهـ مػػػػػػدى يتق ػػػػػػ ـ المػػػػػػ لي  ف، الأشػػػػػػم ص
 اطم ػ ض م ػؿ) الاجتمػ عل الإدراؾ  ػل بضػعؼ تم ه  ارتبط التل أي ،(يطيا  هـ

 اضػػػػػطراب أي الآمػػػػػر ف، طيا ػػػػػ   هػػػػػـ يعػػػػػدـ الآمػػػػػر ف، تجػػػػػ ه الػػػػػيد أي التعػػػػػ طؼ
   .(Bickart, Dickerson, & Barrett, 2014) ( الاجتم ع  المعر  

يقػػػػػػد تط يلػػػػػػت بعػػػػػػض دراسػػػػػػ ت المعر ػػػػػػ  العصػػػػػػب   )عمػػػػػػ  سػػػػػػب ؿ الم ػػػػػػ ؿ 
Morningstar et al., 2021)،  شػػػبكت ف دامػػػؿ الػػػيظ  ل التػػػرابطييجػػػد أف 

 معر ػػػػػ  مهمػػػػ  أ طػػػػ ء ػػػػل  أي الراحػػػػ  ح لػػػػػ   ػػػػل سػػػػياء   اجتمػػػػ ع ت ف، دمػػػػ غ ت ف
ح ػػػػث أف  ؛بػػػػغ المصػػػ ب ف يغ ػػػػر ب لصػػػرع المصػػػػ ب ف الشػػػب ب لػػػػدى اجتم ع ػػػ ،
الاجتم ع ػػػ . ي ظهػػػر ذلػػػؾ  ػػػل  الصػػػعيب ت لمطػػػر معرضػػػيف الصػػػرع مراهقػػػل
 المم ػػػل العمػػػي  الصػػػدغل الامػػػديد بػػػ ف المهػػػ ـ عمػػػ  القػػػ ئـ التػػػرابط اطم ػػػ ض
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 عمػػػ  القػػػ ئـ الاتصػػػ ؿ  ػػػل يز ػػػ دة 2 ػػػ الج طب الإطسػػػ   الجبه ػػػ  يالقشػػػرة 1الأ سػػػر
 أف عمػػػػ  الأدلػػػػ  بعػػػػض ياجػػػػدت كمػػػػ  .الأ سػػػػر الصػػػػدغل ال ػػػػص دامػػػػؿ المهػػػػ ـ
 تتعطػؿ قػد الشػبك  عبػر المه ـ عم  الق ئـ الترابط  ل ب لعمر المرتبط  التغ رات

 . ب لصرع المص ب ف الشب ب لدى

 :فالمراهقيالصرع  ىمرض ىلد المرونة (3

تتشػػكؿ ملبمػػ  مرحمػػػ  المراهقػػ  بتشػػكؿ الظػػػريؼ الاجتم ع ػػ  السػػ ئدة  ػػػل 
مجتمػػػ  المراهػػػؽ، يقػػػد  طػػػيؿ أمػػػده  أي  قصػػػر  ػػػل هػػػذا المجتمػػػ  أي ذاؾ. يقػػػد 

ي إلػػػ  أزمػػػ  اجتم ع ػػػ   ع شػػػه  المراهػػػؽ، ي ياجػػػغ تتحػػػيؿ هػػػذه المرحمػػػ  مػػػف الطمػػػ
لإمك ط ػػػ  اطتق لػػػغ   ضػػػم ط  –مصػػػ عب تيا ق ػػػ   تحػػػتـ عم ػػػغ التغمػػػب عم هػػػ  بطجػػػ ح 

ذلػػػؾ الاطتقػػػ ؿ  ديف –ال ػػػردح ػػػث  تعػػػذر عمػػػ  –   لمرحمػػػ  المرشػػػد صػػػح   اطتقػػػ لا  
سػم ـ ؛ 2161، الحم ػد )التك ؼ م  متطمب ت المرحم  الطم ئ ػ  الت ل ػ   -الط ج 
 الط سػ   المريطػ يقػد تػـ الترك ػز بشػكؿ أكبػر عمػ   .(2162الد ف،  يعز يأبيز د

لممػػػراهق ف كع مػػػؿ قػػػد  حمػػػل المػػػراهق ف  ػػػل سػػػ  ق ت المطػػػر المحتممػػػ ، يتجطػػػب 
ممػػ   ؛مػػ لالآ ػػ ر السػػمب   المرتبطػػ  ب لممػػ طر، يالتع مػػؿ بطجػػ ح مػػ  التجػػ رب المؤ 

 هػػػػـ ال، يك   ػػػػ  ق  سػػػػغ حتػػػػ   تسػػػػط  ب لمريطػػػػ  سػػػػتدعل  هػػػػـ العيامػػػػؿ المرتبطػػػػ  
 لازده ر بعض الأ راد رغـ الشدائد.   ضؿالأ

 ال عؿ مف  شتؽ يالذ  ،"المريط " م هيـ مف الط س   المريط م هيـ  اشتؽي 
  عػرؼي . (Turner et al., 2023) أمػرى مػرة الق ػز  عطػل الػذ " salire" اللبت طػل
 مػ  عمػ  التغمػب أي أط سػهـ استع دة عم  الأ راد قدرة ب طغ الط س   المريط  م هيـ
  ػػل  ياجهيطهػػ  التػػل يالصػػعيب ت التحػػد  ت مػػف العد ػػد مػػف الػػرغـ عمػػ  بػػغ مػػريا

                                                 
1 left  posterior superior temporal sulcus, pSTS 

2 bilateral medial prefrontal cortex, mPFC 



(292-213 3234 امحىثر 4، ع32دراسبت ػرثُة )هج  
 

33.- 

 عمػ  تططػي  د ط م ك ػ  عمم ػ  هلي  ،(Błaszczyk, & Czuczwar, 2016) الح  ة
 لمممػ طر الطسػب   المق يمػ  أي الشػدائد أي الإجهػ د عم  يالتغمب يالمت ط  المريط 
  ػػػل المريطػػ  حػػيؿ الأبحػػػ ث يقػػد طشػػ ت. (Greenway et al., 2013) الب ئ ػػ 
 أبحػ ث  ػل متزا ػد بشكؿ استامدمت يلكطه  الطمي، الط س عمـ أدب  ت مف الأصؿ
 الجسػػػد   يالإصػػػ ب  المزمطػػػ  الأمػػػراض مػػػ  البػػػ لغ ف تك ػػػؼ ك   ػػػ  ل هػػػـ الصػػػح 
 أي يق ئ ػػ ال عمم ػػ تال ممػػ  جعمهػػ  مػػف ؛(Quale & Schanke, 2010) الشػػد دة
 ,Tedrus GMAS) الصػعب  الظػػريؼ ظػؿ  ػل الامت ػ ؿ عػدـ مػف تقمػؿ إ ج ب ػ 

Limongi JM Junior, Zuntini, 2020). 
  سػػػػ يليج   ضػػػػغيط    سػػػػبب مػػػػزمف عصػػػػبل مػػػػرض هػػػػي يمػػػػرض الصػػػػرع

 بهػػ   سػػتج بيف التػػل الطر قػ   ػػل كب ػػرة امتلب ػػ ت هطػ ؾ يلكػػف ،لممرضػػ  يط سػ  
 بعػػػػضلػػػػدى المريطػػػػ  أحػػػػد العيامػػػػؿ المحػػػػددة  أف ي بػػػػدي. ح ػػػػ تهـ  ػػػػل لمضػػػػغيط

 غ ػػر أف مػػطهـ طجػػدي  ػػل تبػػ  ف الاسػػتج ب  لمضػػغط الط سػػل؛  الأط ػػ ؿ يالمػػراهق ف
 يسػػػػميك   ط سػػػػ   تبمشػػػػكلب آمػػػػريف  صػػػػ ب ب طمػػػػ  ،ب لضػػػػغيط الط سػػػػ   متػػػػ  ر

الصػػرع متلبزمػػ ت ارتبػػ ط الإصػػ ب  ب ػػل ظػػؿ ي . (Lee et al., 2021) يجسػػم  
),.et al., Gilliam et al., 2004; Auriel ; 2004 Boylan et al الح ػ ة بػروداءَة

)2009; Perucca et al., 2009  الطيبػ ت شػدةطجػد أف (Cramer et al., 2003)، 
 لأدي ػػ  شػػدة الأك ػػر الج طب ػػ  يالآ ػػ ر ،Hitiris et al., 2007)( العػػلبج يمق يمػػ 
 لمشػػػكلبت التعم م ػػػ  تػػػرتبط بشػػػكؿ مب شػػػر ب (Kanner et al., 2012)الصػػرع 

(Hessen et al., 2006; Jacoby & Baker, 2008) يعمػ  الج طػب الآمػر يجػد .
 يالحػ لات يالاكتئػ ب، القمػؽ بج طػب المريطػ   ػلالصػرع  لعػلبج السػمب   التػ   رات
  .(Jacoby & Baker, 2008)الأمرى  المص حب  المرض  
 ق بمػػ  يغ ػػر  طر ػػ  سػػم  يل سػػت ،عمم ػػ  ب عتب رهػػ  المريطػػ  إلػػ  الطظػػر إف
 سػػػب ؿ عمػػػ  التغ  ػػػر محػػػير تكػػػيف أف  مكػػػف عيامػػػؿ هطػػػ ؾ أف  يضػػػ  لمتغ  ػػػر،
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 أي المزاج ػػػ  حػػػ لتهـ لتحسػػػ ف الأشػػػم ص دعػػػـ  سػػػ عد أف المػػػرج  مػػػف الم ػػػ ؿ،
 بشػػكؿ التع مػػؿ عمػػ  يالقػػدرة المريطػػ  تطػػي ر عمػػ  الأ ػػراد بإتقػػ ف شػػعير اكتسػػ ب
 الاجتمػػػػػػػ عل يالحرمػػػػػػ ف الصػػػػػػرع مػػػػػػف بكػػػػػػؿ المرتبطػػػػػػ  التحػػػػػػد  ت مػػػػػػ  أ ضػػػػػػؿ

 الح  ة جيدة تحد د  ل يالاقتص د  الاجتم عل اليض  س هـ ا كم   ،يالاقتص د 
 مػػف  تػػ لؼ مركػػب ع مػػؿ أسػػ س عمػػ  تحد ػػده  تػػـ يالتػػل الصػػرع،  مرضػػ لػػدى

  عمػػؿ يالاقتصػػ د  الاجتمػػ عل اليضػػ  أف يبػػدا. يالحرمػػ ف الاجتم ع ػػ ، الطبقػػ 
  تمتعػيف كػ طيا الػذ ف أيلئػؾ. الح ػ ة لجيدة إض  ل مطر ع مؿ أي حم    كع مؿ
 يالاقتصػػ د  الاجتمػػ عل ياليضػػ  الطيبػػ ت  ػػل الػػتحكـ ح ػػث مػػف مزديجػػ  بم ػػزة
ييجػػػػد أف . ج ػػػػدة ح ػػػػ ة بجػػػػيدة  تمتعػػػػيف الػػػػذ ف الأ ػػػػراد مػػػػف طسػػػػب  أعمػػػػ  لػػػػد هـ
 يالاجتم ع ػػ  الإكم ط ك ػػ  ظػػري هـ ح ػػث مػػف مػػزديج بشػػكؿ المحػػريم ف  المرضػػ

 س ئ  ك طت الإجم ل   ح  تهـ جيدة أف بقم ؿ طص هـ مف أك ر أ  د يالاقتص د  ،
(Taylor et al., 2011.) 

 الاكتئاب لدى مراهقي الصرع: (4

 هػ  تػتـ بيصػ ه  طت جػ   مبػ لغ  تك   ػ  لابؾ الاكتئ ب ب طغ استج ب   عرؼ ا 
لمػػػػذات أي الميقػػػػؼ المػػػػ رجل أي  السػػػػمبل مططق ػػػػ  لمجمػػػػيع التصػػػػيرات يالإدراؾ

ت مػذ هػذه التصػيرات شػكؿ مبػرة معر  ػ   ،مجتمعػ   ال لب ػالمستقبؿ أي لمعط صر 
 .(2162)محمػػيد،  يجداط ػ  تظهػػر عمػػ  شػػكؿ جمػػؿ مػػف الأعػػراض المرضػػ   –

 لػػػدى شػػػ ئع  (Depressive disorders, DDs) الاكتئ ب ػػػ  يتعػػػد الاضػػػطراب ت
 إمػػ   عػػ طيف  المرضػػ مػػف٪ .2 أف ياجػػد ح ػػث ؛ب لصػػرع المصػػ ب ف الأشػػم ص
 كب ػػر بشػػكؿ  ز ػػد معػػدؿ يهػػي ،(McCartney et al., 2020) القمػػؽ أي الاكتئػػ ب

 ,.Al-Asmi et al) لمعلبج المق يـ الصرع  ع طيف الذ ف المرض   ل٪ .. حت 

لدى م  متهػ   أضع ؼ  لب   الصرع  مرض ب ف الاطتح ر معدلات يتبمغ. (2012
 لز ػ دة التطبؤ ػ  المطػر عيامػؿ أقػيى الاكتئػ ب مػرض  عػدكمػ   جميع الأ راد. ل 
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 التل العيائؽ . يتشمؿ(McCartney et al., 2020) الصرع  مرض لدى الاطتح ر
 ياليصػػيؿ اطتشػػ ره  بمػػدى الػػيعل الاضػػطراب ت لهػػذه ال عػػ ؿ العػػلبج ديف تحػػيؿ
 (.de Oliveira et al., 2014) العقم   الصح   ل المتمصص ف إل 

 الصرع:المصابيف ب فمراهقيالاليتـ لدى  (5
 ،(UNICEF, 2022) كم همػ  أي يالد ػغ لأحػد الط ػؿ  قػد ب طػغ" ال ت ـ" عرؼ ا 
 ,.Nurius et al)الكب رة  الممتدة الأسر دامؿ الأيؿ المق ـ  ل الأ ت ـ رع    ي تـ

سػػػػ ءة يالػػػد هـ، ي ػػػػ ة تجػػػ يزلمح يلػػػػ   ػػػل  (2019  أي المع مػػػػ  الأسػػػػرة مع ممػػػ  يا 
 صػح   احت  جػ ت أي لاحق ػ  أكبػر سمب   ط س   تمشكلب إل   ؤد  مم  ؛العطؼ
 (Dorsey et al., 2015) لمصػدم ت المك ػؼ التعػرض بسػبب مامبػ ة غ ػر عقم ػ 

أك ر عرض  لمسميؾ الماشكؿ م ػؿ: التػدم ف يالاعتمػ د عمػ  المػياد مم   جعمهـ 
قػػػػد تطػػػػتد عػػػػف تػػػػدطل تقػػػػد ر الػػػػذات لػػػػطقص الرع  ػػػػ   يالتػػػػلالط سػػػػ  ، يالجطػػػػيح، 

هـ مػػف أبطػػ ء طبػػ قرا مق رطػػ   يالمت بعػػ  يالرق بػػ  الاجتم ع ػػ  يتطظػػ ـ السػػميؾ، يذلػػؾ 
 ال يط سػػػػؼ ات قػػػػتي . (2161 يحػػػػدبل، شػػػػي طر) فااليالػػػػد رع هػػػػ   التػػػػلالأسػػػػر 
 UNICEF and) طم ئ ػػ ال ب لمسػػ عدة المعطػػل المشػػترؾ المتحػػدة الأمػػـ يبرطػػ مد

UNAID, 2002)  عمػػػػ  اليالػػػػد ف أي ي ػػػػ ة لمػػػػرض الت ل ػػػػ  التػػػػ   راتعمػػػػ  أف 
 يالرع  ػػ ، ي قػػداف الحػػب يطقػػص الاقتصػػ د  ، الصػػعيب ت تتم ػػؿ  ػػل: الأط ػػ ؿ
 الط سػػػ   ي سػػػهـ كػػػؿ مػػػف الجياطػػػب .يالعزلػػػ  يالتم  ػػػز الإسػػػ ءة، يز ػػػ دة الم ػػػراث،

 & Ogundele) المضػػػ دة لػػػغ ب لأدي ػػػ  لمػػػرض الصػػػرع يالالتػػػزاـ الاجتم ع ػػػ 

Dawodu, 2013) صػػح   مشػػ كؿ  ػػل تطػػير الط يلػػ  أ طػػ ء  ػػل ال ػػتـ  سػػهـ. ي 
 أيالاطتح ر ػػػػ   يالأ كػػػػ ر الاكتئػػػػ ب، م ػػػػؿ الح ػػػػ ة مػػػػف لاحػػػػؽ يقػػػػت  ػػػػل عقم ػػػػ 

 ,Doku & Asante, 2015; Elegbeleye) الأ ت ـ بغ ر مق رط  الاطتح ر مح يلات

2013; Kentor & Kaplow, 2020; Mejia-Pailles, et al., 2020)  يرغػـ ذلػؾ
  ػػػػل تػػػػؤ ر التػػػػل العقم ػػػػ  الصػػػػح  تمشػػػػكلب عػػػػف القم ػػػػؿقم ػػػػؿ  سػػػػيى  اعػػػػرؼ لا
 .الصرع  مرضمف الأ ت ـ  فمراهق ال
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 فروض الدراسة:
المعر ػػػػػػ  مقػػػػػػ   س  ػػػػػػل الأداء عمػػػػػػ   لػػػػػػ اد ارتب ط ػػػػػػ  علبقػػػػػػ ت تيجػػػػػد .6

  مرضػػمػف الأ تػػ ـ  فمػراهق ال ، يالاكتئػ ب لػػدىيالمريطػػ  ،الاجتم ع ػ 
 المعمـ. الصرع

لممػراهق ف الأ تػ ـ مػف  المعر ػ  الاجتم ع ػ  مقػ   س أداء درج ت تاسهـ .2
 عم  بدرج تهـ التطبؤ  ل إحص ئ    دالا   إسه م  المعمـ  الصرع  مرض
 المريط  يالاكتئ ب. مق  س

المػػراهق ف متيسػػط ت درجػػ ت  بػػ ف ذات دلالػػ  إحصػػ ئ    ػػريؽ تيجػػد .1
المعر ػػػػػػػ  قػػػػػػػ   س عمػػػػػػػ  م يالمراهقػػػػػػػ ت المصػػػػػػػ ب ف ب لصػػػػػػػرع المعمػػػػػػػـ

 ، يالاكتئ ب.يالمريط  ،الاجتم ع  
المػػراهق ف متيسػػط ت درجػػ ت  بػػ ف ذات دلالػػ  إحصػػ ئ    ػػريؽ تيجػػد .1

 ،المعر ػػػػػػ  الاجتم ع ػػػػػػ قػػػػػػ   س عمػػػػػػ  م ب لصػػػػػػرع المعمػػػػػػـالمصػػػػػػ ب ف 
المبكػرة/ المراهقػ  )العمر ػ  مرحمػ  لم  ي ق ػ الط سػ  ، يالاكتئػ ب يالمريط 

 المتيسط (.
 :واجراءات الدراسة المنهج
اليصػ ل بتصػم ـ  الح ل ػ  عمػ  المػطهد تعتمد الدراس وتصميمه:  الدراسة منهج

مرضػػػ  الصػػػرع مػػػف المػػػراهق ف مػػػلبؿ  تػػػرة ملبحظػػػ  سػػػميؾ  عمػػػ  مقطعػػػل قػػػ ئـ
  شػػ ر الدراسػػ ، هػػذه ي ػػل. ـ2121 طػػ  ر -2122 غسػػطسأمػػف  إجػػراء البحػػث

 ي شػ ر الأب ب لي ػ ة بمرحمػ  الط يلػ ،  قػديا الػذ ف المراهق ف إل " ال تـ" مصطم 
 تػػي ل يالػػذ ف أسػػر بد مػػ ،  ػػل الميجػػيد ف أيلئػػؾ إلػػ " المراهػػؽ ال تػػ ـ" مصػػطم 
 .أ ط ء مرحم  الط يل  ل الأب 

الع ط  القصد   أي الع ط  المستهد  ، يهل ياحػدة  امت رتالدراسة: وصؼ عينة 
مف أطياع الع طػ ت غ ػر الاحتم ل ػ ،  حػدد   هػ  الب حػث مصػ ئص ممتم ػ   جػب 
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ػػػػػتيا رهػػػػػ   ػػػػػل الع طػػػػػ ،  ػػػػػـ  تػػػػػرؾ حػػػػػر ا  ػػػػػل امت ػػػػػ ر الأ ػػػػػراد مػػػػػ  داـ  بهػػػػػذه   ممتزم 
يك طػػػت  .(Howitt & Cramer, 2020, 237)لمضػػـ يالاسػػتبع د  المصػػ ئص

 مػػلبؿ حػػد ت التػػل الطيبػػ ت أ :) الصػػرع مػػف تػػ ر خ :محكػػ ت التضػػم ف ب لع طػػ 
 61 -61ك طػت أعمػ رهـ تتػرايح مػ  بػ ف ( أ)الم ضل(، كم  ري  مػ   مػل:  الع ـ
ك ػػػر راكػػػز ب لرائػػػدات الر   ػػػ ت بػػػ لقرى المح طػػػ  بم الاسػػػتع ط  تتمػػػ، ي)ب( سػػػط 
يك طيا ، عم  أف  كيف لهـ ت ر خ مرضل للئص ب  ب لصرع (قم ف، دسيؽ) الش خ

مف المتردد ف عم  ع  دات الصرع التمصص   الت بع  لقسـ الأمراض العصػب   
الع  دات يالمراكز ] تردد الغ لب   عم   يالم ص   لمستش   ت الحكيم  يالط س   ب
، )د( (، )ج( ممتحقػػ ف ب لمػػدارسج معػػ  ك ػػر الشػػ خ[ مستشػػ  ٪(، 2.الم صػػ  )
  .لد هـ أشق ء

( مػػف  عػػ طيف مػػف إصػػ ب ت الػػرأس المسػػبق  6) :ع طػػ  الدراسػػ  ياسػػتبعد مػػف
 حتمػػؿ أف تعػػيؽ مػػف أدائهػػـ  التػػلأي ذي  الحػػ لات المرضػػ   العضػػي   الشػػد دة 

( ياسػتبع د مػف لػد هـ تػ ر خ 1ذهط ػ ، ) إع قػ  مػف (  عػ طيف2عم  الامتب رات، )
اضػطراب ط سػل، يالػذ ف تعرضػيا ل قػد الػيعل طت جػ  الحػػيادث،  بػ  طبػل سػ بؽ 

( مػف .مػف مشػ كؿ حػ دة  ػل الإبصػ ر أي السػم  أي الكػلبـ، ي) ف ع طي ( مف 1)
أجريا عمم  ت جراح ػ  سػ بق   ػل الػدم غ أي تػـ تشم صػهـ يعلبجهػـ مسػبق   مػف 

 شػػػهر مػػػف الأسػػػر البد مػػػ  أقػػػؿ مطػػػزؿ  ػػػل بقػػػ ئهـ مػػػدة ( ك طػػػت1يرـ دمػػػ غل، ي)
ف ب لأسػػر الجػػ طح ف كمػػ  يرد بتقر ػػر اليالػػد   كيطػػيا مػػف الأحػػداث ألا( 1ياحػػد، ي)
( لػػ س لػػد هـ سػػجؿ مػػف السػػميؾ التػػدم ر  المسػػجؿ سػػياء ب لمػػدارس .، )البد مػػ 

أي تصػؿ لمػد ر المدرسػ (،  ىشك ي الاجتم عل أي الط سل أي  مص ئلالأ بسؤاؿ)
 .سجؿ لمشكلبت يصمت لمشرط  )بسؤاؿ مد ر  المدرس  يمقدمل الرع    لهـ(

 الأب) اليالػػػدمراهق ػػ  تػػػي ل  611 عمػػػ  الدراسػػػ  أجر ػػت ال ينػػػة: بالنسػػػبة لحجػػػـ
بد م  )الأقرب ء مف جه  الأب أي  أسر   ب ئ ت ل ترب تهـ  يقد تمت، الب يليجل(
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 ، يترايحػػػػػػت(٪11.6 غ يترعػػػػػػ هالأـ معػػػػػػ  قػػػػػػ ـ٪، 12.2 زياج الأـبسػػػػػػبب  الأـ
سػػػػط ، يكػػػػ ف  1.16±  6..6سػػػػط  ]متيسػػػػط العمػػػػر   61 -61 بػػػػ ف أعمػػػػ رهـ

 61 -61 العمر ػ  ال ئػ  إلػ   طتمػيف 21 يكػ ف سػط   مػف الإطػ ث؛الذكير أصػغر 
 سػػػػػػط  61 -.6 العمر ػػػػػػ  ال ئػػػػػػ  إلػػػػػػ   طتمػػػػػػيف 11ي ،)المراهقػػػػػػ  المبكػػػػػػرة( سػػػػػػط 

 البطػػ ت مػػف أقػػؿ الع طػػ   ػػل( 11= ف) الأيلاد عػػدد يكػػ ف ،)المراهقػػ  المتيسػػط (
 إلػ  . م  الأسر البد م  مػف مػدة تتػرايح مػف ق متهـإيك طت مدة  ،[(612=  ف)
المرحمػػػػػ  " المسػػػػػتيى التعم مػػػػػل يكػػػػػ ف ،حتػػػػػ  تػػػػػ ر خ اجػػػػػراء الدراسػػػػػ  سػػػػػطيات 2

 .٪..11٪، المرحم  ال  طي   ..12 "الإعداد  
أجر ػػػػت لمت كػػػػد مػػػػف صػػػػلبح   الامتبػػػػ رات لمتطب ػػػػؽ،  :السػػػػيكومترية الكفػػػػاءة عينػػػػة

عمػػ   تطب ػػؽالتػػـ . الامتبػػ رات ب لدراسػػ  لبط ر ػػ يلمتحقػػؽ مػػف معػػ   ر الك ػػ ءة الق  سػػ   
ػػػػ  مراهق ػػػػ 1.( مػػػػر ض صػػػػرع، ي6.) : مراهق ػػػػ .61ع طػػػػ  قيامهػػػػ     لأمراضبػػػػ  مر ض 

[ مػػػف (61)ف=  الطحػػػ ؿ  يمرضػػػ(، 11)ف=  الأيؿ الطػػػيع السػػػكر  مرضػػػ] المزمطػػػ 
يعزبػػ   شػػ ه ف يقر ػػ  الطي مػػ   بػػيعز سػػك ف مح  ظػػ  ك ػػر الشػػ خ )ر ػػؼ: قر ػػ  طشػػرت 

مد طػػػ  يمد طػػػ  سػػػ د  غػػػ ز ، ي ، الحضػػػر: مد طػػػ  ك ػػػر الشػػػ خ، داييد، يقر ػػػ  الحصػػػ 
 .(6..1±  61.62سط  ) .6 -61ب ف  يترايحت أعم رهـ ،(دسيؽ

 

 : بالدراسة المستخدمة الأدوات وصؼ
 ق ئم  ملبحظ  سميؾ مر ض الصرعاشتممت أديات الدراس  عم  

الدراس  ميض  ، يمجميع  مف الامتب رات الط س   لتق  ـ متغ رات المراهؽ
يسيؼ أعرض لكؿ مف هذه الامتب رات عم  حدة، بشكؿ ت ص مل، الاهتم ـ، 

( عم  يصؼ ميجز 2. ي حتي  الجديؿ )يال ب ت مف ح ث التكي ف يالصدؽ
 .لهذه الأديات
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 ( وصؼ موجز لمقاييس الدراسة2جدوؿ )
 الوحغُرات الدخُلةأولًا: أدوات ضجط 

 جصوُن وإػداد ػدد الجٌىد الوقُبس م

1 
 هرَض سلىك هلاحظة قبئوة

  الوراهقة ثورحلة الصرع
عجبسح وجذوي رفشَغ ثُبٔبد ٌلأة  12
 والأَ

 بداٌجبدث

 الوُداًُة الدراسة ثُبًبت وجوغ للفحص الأسبسُة ثبًُبً: الأدوات

1 
 الاجحوبػٍ الدهبؽ ضؼف

 لشجنبت الىظُفٍ الضؼف)
 (الؼصجُة الاجحوبػُة الوؼرفة

 ثطبسَخ ِٓ اٌٍفظُخ اٌّمبَُظ .أ 
اٌجٕىد ٌلأطفبي ) ووغٍش اخزجبساد

الأسلبَ،  -اٌٍغىَخ، رغٍغً اٌذشوف
 (اٌفهُ

اٌجذُشٌ  اٌشلُت عجذ
(231.) 

)اٌزىصًُ ثُٓ  اٌّغبس رزج  ِمُبط . ة
  ة اٌجضء – اٌذوائش(

 ثطبسَخِمُبط ِٓ 
 ساَزبْ -هبٌغزُذ

 اٌجبدثخ عجبسح 24  الوروًة الٌفسُةهقُبس  2

3 
 الإصدار -للامحئبة ثل هقُبس

 جؼدَل( )BDI II) الثبًٍ
 وجقٌُي

  اٌعجبساد ِٓ ِجّىعخ 21
 غشَت اٌفزبح عجذ غشَت

(2333.) 

 

 (اتقائمة ملاحظة سموؾ مريض الصرع بمرحمة المراهقة )ت ريب الباحث (1

 فاالأبػػي   مػػلؤه تقر ػػر عػػف مراهػػؽ الصػػرع، يهػػل عبػػ رةق ئمػػ  ملبحظػػ  سػػميؾ 
( ملبحظػ  2( ب  ط ت أيل   يتشم صػ  ، ي)6مف مقدمل الرع   ، يتتكيف مف: )

 استمدام   الأك ر الملبحظ  عم  الق ئم  التق  ـ يتاعد أديات المشكلبت السميك  .
  لبحظهػػ  يالمػػراهق ف كمػػ  الأط ػػ ؿ عػػف سػػميؾ الميحػػدة التقػػ ر ر عمػػ  لمحصػػيؿ

 الشػك يى يالمراهؽ مػف مػلبؿ تق ػ ـ الط ؿ سميؾ بمراجع  الق ئم  الآب ء. يتسم 
يالأطشػػػط .  الأقػػػراف، يعلبقػػ  المدرسػػػل، العػػدياطل، يالإطجػػػ ز يالسػػػميؾ الجسػػم  ،

 مجهػػػػيؿ) المسػػػػبب ت: ب لصػػػػرع المتعمقػػػػ  الطب ػػػػ  ( المتغ ػػػػرات1ب لإضػػػػ    إلػػػػ  )
 بؤر  ) الطيب  يأعراض الأيل ، الطيب  عطد يالعمر ،(العرضل الصرع أي السبب،

 مػ  أي الم ض  ، الست  الأشهر ملبؿ طيب ت بديف) الطيب ت يتكرار ،(معمم  أي
 يقػػػت  ػػػل الامػػػتلبج بمضػػػ دات ، يالعػػػلبج(الم ضػػػ   السػػػت  الأشػػػهر  ػػػل طيبػػػ ت
 الدم غ كهرب   يتمط ط ،(المتعدد العلبج أي الأح د ، العلبج شلء، لا) التق  ـ
 (.الطيب ت م  مرضل أي طب عل،) التق  ـ يقت  ل
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 الم رفة لشبكات الوظيفي الض ؼ) الاجتماعي الدماغ ض ؼ قياس (2
 :الآتية الأدوات خلاؿ مف( ال صبية الاجتماعية

 )الت ػديؿ الرابػػ للأطفػاؿ مػف بطاريػة اختبػارات وكسػمر المقػاييس المفظيػة أولًا: 
WISC-IV

 :(2161) يتقط ف عبد الرق ب البح ر  ترجم  (1
 تطبػؽ إكم ط ك ػ  أداة ،الرابػ  التعػد ؿ –الأط  ؿ لذك ء يكسمر مق  س  عتبر

 مػ  بػ ف أعمػ رهـ تتػرايح الػذ ف الأط ػ ؿ لدى المعر    القدرة لق  س  رد   بصيرة
مقسػػم    ا  رع  ػػامتبػػ ر   .6ي تػػ لؼ مػػف  ،اشػػهر   66ي سػػط  61 يحتػػ  سػػطيات 1

 متبػػ رات  رع ػػ لا مركبػػ  درجػػ ت الصػػيرة هػػذه يتقػػدـ .  رع ػػ تامتبػػ را 61إلػػ  
تم ؿ  مركب  درج  يكذلؾ محددة، معر    أبع د ل  العقمل اليظ  ل الأداء تم ؿ
 المق ػػػ س هػػػذا ي ضػػػـ. الكمػػػل( المق ػػػ س ذكػػػ ء طسػػػب  )أ  الع مػػػ  العقم ػػػ  القػػػدرة

 متزا ػد يترك ػز جد دة،  رع   يامتب رات حد   ، مع   ر تتضمفمهم   مراجع ت
 اليظػػ ئؼ أبعػػ د مػػف العد ػػد ل ػػ الط ػػؿ أداء تعكػػس التػػل المركبػػ  الػػدرج ت عمػػ 

  .(6، 2161 البح ر ، الرق ب عبد) المط صم  المعر   
 -، تسمسػػػػؿ الحػػػػريؼالبطػػػػيد المغي ػػػػ  مق ػػػػ س] المقػػػػاييس المفظيػػػػةيتػػػػـ امت ػػػػ ر 

 ، ي تـ شرحه    م   مل:[ مف بط ر   الذك ء للؤط  ؿ يالمراهق فال هـ، الأرق ـ
 ػػل الدراسػػ  بجزأ ػػغ اسػػتمدـ المق ػػ س : Vocabulary اختبػػار البنػػود المغويػػة .أ 

لػػػػدى مراهقػػػػل الصػػػػرع.  يالتصػػػػير الم ظػػػػلالح ل ػػػػ  لق ػػػػ س التعب ػػػػر الم ظػػػػل 
مؤشػػػر ال هػػػـ  ل ػػػمتبػػػ رات ال رع ػػػ  الرئ سػػػ   لاالبطػػػيد المغي ػػػ  مػػػف ايامتبػػػ ر 
 ف  بػػػدأ بمجميعػػػ  صػػير  طمػػػب مػػػف أز يهػػػي امتبػػ ر مكػػػيف مػػػف جػػ ،الم ظػػل
 قيـ ال  حص بعرضه   التل ـ ت تل البطيد المغي    ،تسم   الصير المش رؾ

 صممت هذه البطيد لتق س معر   الط ؿ ب لكممػ تي  المش رؾ.عم   ته اءيقر 
ػػػػأي قػػػػ س  ،م هػػػػيـ الم ظػػػػليتكػػػػي ف ال رة المعر  ػػػػ  لمط ػػػػؿ، يالقػػػػدرة بػػػػالم   ض 

                                                 
1 Wechsler Intelligence Scale for Children- Fourth Edition (WISC-IV) 
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 ىمػر أت ار  قػ س قػدي  .يدرج  الطمػي المغػي  ىالمدالتعم م  ، يالذاكرة طي م  
 السػػػمعل يالتصػػػير الم ظػػػل يالت ك ػػػر المجػػػرد يالتعب ػػػر الم ظػػػل دراؾالإم ػػػؿ 

 (.11، 2161، البح ر )
اسػتمدـ المق ػ س  :Letter-number sequencing الأرقاـ -تسمسؿ الحروؼ .ب 

 لػػدى مراهقػػل الصػػرع. البصػػر  المكػػ طل الإدراؾ ػػل الدراسػػ  الح ل ػػ  لق ػػ س 
ي قػػػيـ هػػػي ب سػػػترج ع يتػػػذكر  ،أرقػػػ ـ عمػػػ  الط ػػػؿي ػػػتـ   ػػػغ قػػػراءة حػػػريؼ ي 

متبػ ر لارق ـ بترت ب تص عد  يالحريؼ بترت ب أبجد . ي تضػمف هػذا الأا
 طتب ه يالتذكر السمعل قصػ رلامه ـ المع لج  المتت بع ، يالمع لج  العقم   يا

 .(12، 2161، البح ر ) يسرع  المع لج  ىالمد
لق ػ س ال هػـ ال رعل المق  س هذا استمدـ  :Comprehension اختبار الفهـ .ج 

 ،امتبػػ ر ال هػػـ مؤشػػر ال هػػـ الم ظػػل  تبػػ  الاجتمػػ عل لػػدى مراهقػػل الصػػرع.
تعتمػػد عمػػ   همػػغ لممبػػ دئ  سػػئم أ فعػػيالػػذ   تطمػػب مػػف الط ػػؿ أف  ج ػػب 

ؿ يالتصير الم ظل لاستدلايقد صمـ مق  س ا .جتم ع  لاالع م  يالمياقؼ ا
يال هـ يالتعب ر الم ظل يالقدرة عم  تق ػ ـ ياسػتمداـ المبػرات السػ بق  يالقػدرة 

ب لمعػػ   ر التقم د ػػ   معر ػػ الكمػػ  أطػػغ  تطمػػب  ،عمػػ  شػػرح المعميمػػ ت العمم ػػ 
، البح ػػػػػر ) جتم ع ػػػػػ  يالطضػػػػػد يالػػػػػذيؽ السػػػػػم ـلاا حكػػػػػ ـلأياعػػػػػف السػػػػػميؾ 

2161 ،1.). 

 كمؤشػػر عمػػ الح ل ػػ   ب لدراسػػ  الجػػزء ب –تتبػػ  المسػػار  اسػػتمدـ مق ػ س ا:ثانيًػػ
 -ا مػف بط ر ػ  ه لسػت دهذا الامتبػ ر جػزء   عد ا ي  المريط  العقم   بمراهقل الصرع.

 سػػػػػتمدـ هػػػػػذا الامتبػػػػػ ر لق ػػػػػ س الاطتبػػػػػ ه، يالمريطػػػػػ  العقم ػػػػػ  ياليظ  ػػػػػ  را تػػػػػ ف، ي 
 .2مػف   أ ض  الجزء )ب(  تكيف . )أ، ب(  فأجز الحرك  ، ي تكيف الامتب ر مف 

ػدائرة   قػ ـ الجػزء ي ميضػيع   ػل طسػؽ متمػ لؼ أي متبػ دؿ.     يحري  ػتحي  أرق م 
يالقػدرة عمػ   ، ذ   يهػل القػدرة عمػ  تغ  ػر اليضػ التط )ب( أحد أشك ؿ اليظ    

 .(Luria, 1973تغ  ر اليض  تعتبر يظ    أيل   لمقشرة الجبه   )
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 :(ىالأولالباحثة  تقنيف)المرونة اختبار  (3

  الػذ بتطي ر مق  س المريط  الط سػ   (Hustaed, 2006)هيست د  ق ـ جيف
 .(Brown, Miller & Lawendowski, 1999)يلاي طدسػػك   يم ممػػر بػػرايفأعػػده 

سػػػبع  عيامػػػؿ، هػػػل:  ػػػ  ميزعػػػ  عمػػػ  الأجطب طسػػػمته  ل ػػػ ابطػػػد   11 مػػػف يتتكػػػيف
إدمػػػػ ؿ المعميمػػػػ ت أي المعميمػػػػ ت المدمم ػػػػ ، يتق ػػػػ ـ الػػػػذات، يتحق ػػػػؽ التغ  ػػػػر، 
يمط  البحث، يالقدرة عم  التمط ط، يتط  ذ المط ، يتق ػ ـ المطػ . يكػؿ عبػ رة 

. ي  مػ   تعمػؽ بصػدؽ ي بػ ت المق ػ س ب طهػ س درج ت شدة  ػتـ الامت ػ ر له  مم
 لالصػدؽ التقػ رب، ي 12..1أل ػ  كريطبػ خ  بػ ت مع مػؿ  ل طسمتغ الأجطب   كػ ف 

 . 1.22ب ستمداـ مع مؿ ارتب ط ب رسيف 
 العرب ػ  إل  طجم ز  الإ مف الترجم ) المق  س بتعر ب  الأيل الب ح   ق مت

 المغػػػػ  أسػػػػ تذة مػػػػف ا طػػػػ ف يمسػػػػ عدة بمراجعػػػػ ( طجم ز ػػػػ الإ إلػػػػ  العرب ػػػػ  مػػػػف  ػػػػـ
 الإطجم ز ػػػػ  ب لمغػػػػ  المق ػػػػ س طسػػػػم   ػػػػل بطػػػػيد 1 اسػػػػتبع د تػػػػـ يقػػػػد ،طجم ز ػػػػ الإ

 .بطد ا 21 العرب   ب لمغ  لممق  س الطسم  لتصب  العرب   لم ق    لمم ل ته 
 لمقائمة بالدراسة الحالية: الكفاءة السيكومترية -

ارتب ط درج  مع مؿ حس ب مف ملبؿ  مؤشرات الاتس ؽ الداممل حس بتـ : أولًا 
، يتـ حذؼ البطيد ذات لمق  س المريط  الط س  كؿ عب رة يالدرج  الكم   

 .بطيد( 1داؿ )غ ر  ضع ؼالالارتب ط 
 
 

                                                 
     ه ئ  التدر س بقسـ المغ   عض ءأص بر  حمدأيد/  سم ع ؿإسم ء ألكؿ مف د/   الأيلتمتف الب ح

إل  المغ   طجم ز  الإعم  جهده  عم  ترجم  المق  س مف المغ   ،بكم   الآداب ج مع  الياد  الجد د طجم ز  الإ
 العرب  .
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لمقياس المرونة والدرجة الكمية ( م املات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة 3جدوؿ )
 (135النفسية )ف=

م امؿ  ال بارة
م امؿ  ال بارة الارتباط

م امؿ  ال بارة الارتباط
م امؿ  ال بارة الارتباط

 الارتباط
1 83381** 7 83645** 13 83618** 19 83251** 
2 83241** 8 83457** 14 83474** 28 83631** 
3 83276** 9 83582** 15 83616** 21 83461** 
4 83362** 18 83612** 16 83578** 22 83526** 
5 83384** 11 83563** 17 83445** 23 83631** 
6 83555** 12 83462** 18 83564** 24 83564** 

 (1.16** دال  عطد مستيى )
ارتب ط درج  كؿ عب رة  تجم   مع ملب تض  مف الجديؿ الس بؽ أف 

، مم  (1.16دال  إحص ئ    عطد مستيى )لمق  س المريط  الط س   يالدرج  الكم   
  ش ر إل  مؤشرات اتس ؽ داممل مرت ع  لعب رات المق  س.

لت كػػػد مػػػف  المريطػػػ  الط سػػػ  التحم ػػػؿ العػػػ ممل التيك ػػػد  لمق ػػػ س  اسػػػتمداـثانيًػػػا: 
. يلمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ البطػػػ ء الكػػػ مف لعبػػػ رات مق ػػػ س المريطػػػ  الصػػػدؽ المق ػػػ س

سػتمداـ التحم ػؿ العػ ممل التيك ػد  ، ب  مراهقػ (.61  عم  ع طػ  الدراسػ  )الط س 
 (1ي يضػػػػػ  الجػػػػػديؿ ) .1بطر قػػػػ  أقصػػػػػ  احتمػػػػػ ؿ (AMOS V.26بياسػػػػط  )

 مق  س.اللعب رات لمطميذج المقترح  حسف المط بق ق ـ مؤشرات 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 MaIimum Likhood 
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 النفسية مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج المقترح ل بارات مقياس المرونة( 4جدوؿ )

 المؤشر
قيمة 
 المؤشر

المدى 
المثالي 
 لممؤشر

القيمة التي 
تشير إلى 
 أفضؿ مطابقة

2Xكا
2
  

 dfدرجات الحرية 

 2كامستوى دلالة 

377386 
248 
8388 

 غير دالة 2أف تكوف كا
هو  2)مستوى دلالة كا

 وبالتالي غير دالة( 8388
X 2نسبة كا

2
 /df 1355 1 - 5  1 -صفر 

 8388القيـ التي تقؿ عف  RMSEA 83864جذر متوسط مرب ات خطأ الاقتراب 
 تدؿ عمى مطابقة جيدة

محؾ الم مومات 
 AICلأيكيؾ

 495386 لمنموذج الحالي
688 

 AICأف تكوف قيمة 
لمنموذج الحالي أقؿ مف أو 

تساوي نظيرتها لمنموذج 
 المشب 

 لمنموذج المشب 

الصدؽ الزائؼ 
 ECVIالمتوق 

 3367 لمنموذج الحالي
4344 

 ECVIأف تكوف قيمة 
لمنموذج الحالي أقؿ مف أو 
تساوي نظيرتها لمنموذج 

 المشب 

 لمنموذج المشب 

 1 1 -صفر  GFI 83921مؤشر حسف المطابقة 
 1 1 -صفر  IFI  83936مؤشر المطابقة التزايدي
 1 1 -صفر  CFI 83929مؤشر المطابقة المقارف 

تشػػػبع ت العبػػػ رات عمػػػ  مق ػػػ س المريطػػػ  الط سػػػ   لػػػدى ع طػػػ  كمػػػ  جػػػ ءت 
 (:1الدراس  كم  هي ميضيح بجديؿ )
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والقيمة  ( تشب ات ال بارات عمى مقياس المرونة النفسية، والخطأ الم ياري،5جدوؿ )
 الحرجة لكؿ تشب 

 ال بارة
التشب ات 
 الم يارية

التشب ات غير 
 الم يارية

الخطأ 
 الم ياري

القيمة 
 الحرجة

ResilienceR1 83359 1   
ResilienceR2 83139 8346 83328 1399* 
ResilienceR3 83196 83581 83314 231* 
ResilienceR4 8331 83789 83283 2383** 
ResilienceR5 8331 1 83356 2382** 
ResilienceR6 8354 1321 83364 333** 
ResilienceR7 83637 1373 8345 3381** 
ResilienceR8 83432 1318 83333 3326** 
ResilienceR9 83475 1324 83363 3342** 
ResilienceR10 83628 138 83449 3379** 
ResilienceR11 83564 1378 83483 3366** 
ResilienceR12 83469 1338 8341 3337** 
ResilienceR13 8357 1374 83474 3367** 
ResilienceR14 83481 1348 83431 3344** 
ResilienceR15 83579 1372 83465 3379** 
ResilienceR16 83546 1346 83485 3361** 
ResilienceR17 83374 1322 83391 3313** 
ResilienceR18 83555 1376 83485 3333** 
ResilienceR19 83159 83525 83322 1398* 
ResilienceR20 83619 1372 83476 3376** 
ResilienceR21 83461 1326 83374 3338** 
ResilienceR22 835 1355 83444 3349** 
ResilienceR23 83611 1369 8345 3375** 
ResilienceR24 83528 1334 83364 3357** 

المريط  مق  س  أف ق ـ التشبع ت المع  ر   لعب رات  البحظ (1جديؿ )مف 
 هل ق ـ مرت ع  يدال  إحص ئ    عطد مستيى الط س   لدى ع ط  الدراس 
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 قد تط بقت م  طميذج التحم ؿ الع ممل التيك د ، مم   يمف  ـ (،1.16)
 مق  س المريط  الط س  . ؤكد صدؽ 

 بمغ المق  س ع دةإ ب ت بطر ق  ثبات مقياس المرونة النفسية تـ حس ب : اثالثً 
مف ال ب ت، ي دؿ  مقبيل مم   ؤكد تمت  مق  س المريط  الط س   بدرج   ؛1.111

 عم  صلبح تغ لمتطب ؽ.
 

 غر ػػب يتقطػػ ف تعػػد ؿ، (BDI II)الإصػػدار الثػػاني  -للاكتئػػاب بػػؾ مقيػػاس (1
 .(2111) غر ب ال ت ح عبد

 ب ػػؾ لمق ػ س مطػػيرة صػيرة( ال ػػ طل الإصػدار) للبكتئػػ ب ؾبػ مق ػػ س  عتبػر
 المػراهق ف لػدى الاكتئػ ب شػده لق  س الذاتل التقر ر أسميب عتمد عم   للبكتئ ب
 تتعمػؽ العبػ رات مػف  مجميع 26 مف ي تكيف ع م  ، 61 سفمف  ابدء   يالب لغ ف

 لممق ػػ س، السػػ كيمتر   لممصػػ ئص يب لطسػػب . الاكتئػػ ب ح لػػ  بػػ عراض مطهػػ  كػػؿ
 أيلاهمػػػ ، بطػػػر قت ف المق ػػػ س  بػػػ ت مػػػف بػػػ لتحقؽ غر ػػػب ال تػػػ ح عبػػػد غر ػػػب قػػػ ـ

 الج معػ ، طػلبب مػف( ..) عمػ  أسػبيع ف زمطػل ب  صػؿ التطب ػؽ إعػ دة طر قػ 
 1.11ي الط لبػ ت، لػدى 1.11ي الطػلبب، لػدى .1.1 ال بػ ت مع ملبت يبمغت
 أل ػػ  طر قػػ  ك طػت المق ػػ س  بػ ت لحسػػ ب ال  ط ػػ  الطر قػ  أمػػ . الكم ػ  الع طػػ  لػدى

( 11=ف) الط لبػػ ت يلػػدى ،1.12( 11= ف) الطػػلبب لػػدى بمػػغ ح ػػث ؛كيرطبػػ خ
 ،2111 ال تػػػػ ح، عبػػػػد غر ػػػػب) 1..1( 661=ف) الكم ػػػػ  الع طػػػػ  يلػػػػدى ،...1
عمػػػ  ع طػػػ  الك ػػػ ءة ب لدراسػػػ  الح ل ػػػ   التطب ػػػؽ عػػػ دةإ حسػػػب  بػػػ تي  (..21-2

 1.12 الارتب ط مع مؿ بمغقد ي ،   يم   26 لزمطالق  س   ب  صؿ 
 

بعػػػػض الأسػػػػ ل ب اعتمػػػػدت الدراسػػػػ  عمػػػػ   :المسػػػػتخدمة الإحصػػػػائية الأسػػػػاليب
 AMOS)التحم ػػؿ العػػ ممل التيك ػػد  ب سػػتمداـ برطػػ مد ( 1) الإحصػ ئ  ، مطهػػ :

V.24)( ،2 مع مؿ الارتب ط المطل لب رسيف ب ستمداـ برطػ مد )(SPSS V.27) ،
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تحم ػؿ الاطحػدار المطػل ( 4، )(SPSS V.27)ت" ب سػتمداـ برطػ مد امتب ر "( 3)
 (SPSS V.27)متدرج المطيات ب ستمداـ برط مد 
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها:

 بػػ ف بػ ف ذات دلالػ  إحصػ ئ    ػريؽ : تيجػدغأطػالأيؿ عمػ   ال ػرض  ػطص
عم  مق   س  المراهق ف يالمراهق ت المص ب ف ب لصرع المعمـمتيسط ت درج ت 
تػػػػـ  يلمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػح  ال ػػػػرض ،يالاكتئػػػػ ب، المريطػػػػ ي  ،المعر ػػػػ  الاجتم ع ػػػػ 

هػػػػذه ، لمعر ػػػػ  دلالػػػػ  (SPSS V.27اسػػػػتمداـ برطػػػػ مد )اسػػػػتمداـ امتبػػػػ ر "ت" 
 ( طت ئد هذا ال رض.1ؽ، ي يض  جديؿ )ي ال ر 
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 يمتوسطالمتوسطات والانحرافات الم يارية ودلالاتها لمفروؽ بيف  (6جدوؿ )
مقياس الأداء الم رفي عمى الصرع  ىمرضمف  والمراهقات المراهقيفدرجات 

 (166)ف= ال صبي
 ال ينة

 المتغيرات
" ت  قيمة 182الإناث ف =  64الذكور ف = 

" 
مستوى 
 ع ـ ع ـ الدلالة

 غير دالة 1313 4386 1536 2356 16328 الفهـ الاجتماعي
  أ -البنود المغوية

 231 1336 8331 8376 8365 )التصور المفظي(
دالة عند 
8385 

 -البنود المغوية
  ب

 )الت بير المفظي(

 غير دالة 1346 934 16382 734 18371

 -تسمسؿ الحروؼ
 رقاـالأ 

البصري  دراؾالإ)
 المكاني(

 غير دالة 83442 635 22334 6319 22378

تتب  اختبار 
 ب -المسار

 )المرونة الم رفية(

دالة عند  2383 5389 6357 5347 8328
8385 

 غير دالة 83912 14371 181385 19315 184339 النفسية المرونة

دالة عند  3336 - 43745 413417 73528 383116 الاكتئاب
8381 

يجػيد  ػريؽ ذات دلالػ  إحصػ ئ   عطػد مسػتيى  تض  مف الجػديؿ السػ بؽ 
 ػػل  ف يالمراهقػػ تمػػراهق مػػف ال الصػػرعبػػ ف متيسػػطل درجػػ ت مرضػػ  ( .1.1)

 ب(الجػػػزء ) تتبػػ  المسػػ ريامتبػػ ر  المغي ػػ  )أ( )التصػػير الم ظػػل(البطػػيد امتبػػ ر 
بػ ف متيسػطل  دلالػ  إحصػ ئ    ػريؽ ذات تيجد لاي  . ل اتج ه الذكير الاكتئ بي 

 .ب قل امتب رات الدراس عم   ف يالمراهق تمراهق مف ال مرض  الصرعدرج ت 
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الصػػرع مػػف المػػراهق ف  ػػل:   لمرضػػطػػ ث يالإيجػػد أف ال ػػريؽ بػػ ف الػػذكير 
يذلػؾ  ػل اتجػ ه مراهقػل  ،المعر   ، يالاكتئػ ب المريط  التصير الم ظل، يامتب ر

 ,.Rzezak et al)مػ  دراسػ ت كػؿ مػف  ت ػؽألممجػ ؿ المعر ػل  ب لطسػب ي  الصػرع.

2012; Rzezak et al., 2009)  أسػيأ ط  ؿ يالمراهق فالصرع الأ  مرض أداءب ف 
 العقمػػػػػل يالتتبػػػػػ  الصػػػػػيت   يالػػػػػذاكرة يالمؤجػػػػػؿ ال ػػػػػير  يالاسػػػػػترج ع الترك ػػػػػز  ػػػػػل

 يالتجر ػػد التمطػػ طالضػػعؼ الػػيظ  ل التط  ػػذ  مػػف  رتبطي ػػ. يالتجر ػػد يالتمطػػ ط
ممػػػػ   يضػػػػ  أف الػػػػذاكرة البصػػػػر    ؛يالم ظ ػػػػ  البصػػػػر   ب لػػػػذاكرة العقمػػػػل يالتتبػػػػ 

إل  ضػعؼ اليظ  ػ  التط  ذ ػ  الصرع المعمـ ب لدراس  قد  رج    بمرضيالم ظ   
 الػتعمـ قػدرات  ضػعؼ  الػذ الجبه ػ  لمقشػرة المؤقػت أي الػدائـ م  الضػرر ،لد هـ

 تػػػرتبط ب ليظػػػ ئؼ التػػػل (Voytko, 1986)التعػػػرؼ  مهػػػ ـ  ػػػل  لػػػذاكرةب المرتبطػػ 
  ػػػػل دير ا كمػػػػ  تمعػػػػب ،ب لصػػػػرع يالمػػػػراهق ف المصػػػػ ب ف الأط ػػػػ ؿ لػػػػدى التط  ذ ػػػػ 
 ,Fletcher PC, Henson)ياسػترج عه   الػذاكرة تش  ر تطظـ التل التحكـ عمم  ت

2001).   
 (Vanderploeg, Schinka, & Retzlaff, 1994) يآمػريف   طػدربميغ يجػدي 

 مػف ع طػ   ػل يالػذاكرة الم ظل ب لتعمـ مرتبط  ك طت التط  ذ   اليظ ئؼ بعض أف
 . ممتم   أسب ب ذات عصب   اضطراب ت  ع طيف الذ ف المرض 

 أف مم  مػػ ، دراسػػ   ػػل ،(Duff et al., 2005) يآمػػريف داؼ كمػػ  أظهػػر
 تعتبري  .يالبصر   الم ظ   ب لذاكرة مرتبط  ك طت ع ـ، بشكؿ التط  ذ  ، اليظ ئؼ
 المح ػزات بػإدراؾ لم ػرد تسػم  التػل المعر  ػ  القػدرات تمؾ هل التط  ذ   اليظ ئؼ

 الأهػػداؼ يتيقػػ  بمريطػػ ، الاتجػػ ه يتغ  ػػر تك  ػػل، بشػػكؿ يالاسػػتج ب  ب ئتػػغ، مػػف
 هػذه كػؿ ب سػتمداـ متك مم ، بطر ق  يالاستج ب  العياقب،  ل يالطظر المستقبم  ،

 يتسمسػمه ، السػميك  ت تمط ط عم  القدرة تتطمبي  .محدد هدؼ لتحق ؽ القدرات
 المشػػػكلبت، يحػػػؿ المح ػػػزات، مػػػف ممتم ػػػ  بمصػػػ در ياحػػػد يقػػػت  ػػػل يالاهتمػػػ ـ
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. طي مػػ  ل تػرات السػميك  ت عمػػ  يالح ػ ظ ،لالت ب طػيالضػػبط  التشػت ت، يمق يمػ 
 Rzezak) الع ممػ  يالػذاكرة يالاطتبػ ه الإدراؾ جياطػب بعػض تشػمؿ  هػل يب لت لل،

et al., 2012). المصػػ ب ف المرضػػ  لػػدى الممحػػيظ الػػذاكرة ضػػعؼ يط تػػرض أف 
 الاطتب ه ػػ  عمم ػػ تي  اليظػػ ئؼ التط  ذ ػػ  بضػػعؼ جزئ  ػػ ، ب لصػػرع المعمػػـ  ا سػػر،

 يالأداء الأكػ د مل لمطجػ ح س س  فالأ يالذاكرة التعمفـتؤ ر سمب   عم  عمم    يالتل
  .(Sepeta et al., 2017)ال يمل 

 اط ع ل ػػػ  اضػػطراب ت يجػػيد  ػػإف ط سػػغ، لمصػػرع الضػػ رة الآ ػػ ر ج طػػب إلػػ 
ػػػ   كتسػػػب  الػػػذ الاكتئػػػ ب ذلػػػؾ  ػػػل بمػػػ  مصػػػ حب ، يط سػػػ    قػػػدي . متزا ػػػد ا اهتم م 
 ،لمصػػرع المتكػػررة الطب عػػ  بسػػبب متزا ػػدة ط سػػ    ضػػغيط   الصػػرع مرضػػ   عػػ طل
 الصػرع مرضػ  بػ ف الاط ع ل ػ  للبضػطراب ت أعمػ  اطتش ر إل  أ ض    ؤد  يهذا

، (Mula et al., 2021)مػرى الأ مزمطػ ال مػراضالأ يمرض  السك ف بع م  مق رط   
. (Kanner, 2003)ب لصػرع  مرتبط   ش ئع   مص حب   الاكتئ ب مرض    اعتبر  يالذ
 Hingray et)الصػرع  مرضػ  لػدى قمػؽ أطػغ عمػ  الاكتئػ ب إلػ   اطظػر مػ  غ لب ػ 

al., 2019). 
  طػػػ ث لمرضػػػيالإد  ػػػريؽ بػػػ ف الػػػذكير ي يجػػػ طتػػػ ئد ال ػػػرض الأيؿ تطػػػيب ف 
م   ع رض طت ئد يهي  ،ب تج ه الذكيريج ء  ،الاكتئ ب ل المراهق ف  لدى الصرع

(Altemus, Sarvaiya, & Neill Epperson, 2014; Gaus et al., 2015; Zhu et 

al., 2022) مق رطػػػ  الطسػػػ ء بػػػ ف أعمػػػ  لاكتئػػػ با ح ػػػث أشػػػ ريا إلػػػ  أف اطتشػػػ ر 
ػ  الدراسػ ت بعضبػ يلػيحظ الصػرع، مرض مف  ب لرج ؿ   ظهػرف الإطػ ث أف أ ض 
ػأي . الػذكير مػف الاكتئ ب أعراض لتجرب  أكبر م لب    الدراسػ تتع رضػت مػ     ض 
 Bifftu et) لمصػرع المص حب الاكتئ ب  ل كب رة جطس    ريؽ أ  تجد لـالتل 

al., 2015; Liu et al., 2020; Tegegne et al., 2015) . التمػي  التحم ػؿ أكػدي 
 عدـ يغ رهـ، يالقيق ز  ف يالأ  رق  الآس ي  ف م ؿ متطيع  مجميع ت شمؿ الذ 
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 ب لصػػرع تشم صػػهـ تػػـ الػػذ ف الأ ػػراد لػػدى يالاكتئػػ ب الجػػطس بػػ ف ارتبػػ ط يجػػيد
(Chu, 2022)،  كػػػػ ف المرضػػػػالع طػػػػ ؛ ح ػػػػث يقػػػػد  رجػػػػ  ذلػػػػؾ إلػػػػ  امػػػػتلبؼ  

 ب لدراس ت الس بق  مف الراشد ف يل س المراهق ف.
ػػػ  يالمػػػراهق ف الأط ػػػ ؿ لػػػدى الاكتئػػػ ب  اظهػػػر  اكتئػػػ ب عػػػفممتم ػػػ   أعراض 

 للبطتح ر كب ر ا يمطر ا شد د ا ياجتم ع    ط س    اعتلبلا    شمؿ أف ي مكف. الراشد ف
(Weller et al., 2002).  عػف الط يلػ  اكتئػ ب تام فػز التػل الأعػراض بعػضيمػف 

 يالغضػػػب، العصػػػبل، المػػزاج الراشػػػد ف لاكتئػػػ ب الكلبسػػ ك   الإكم ط ك ػػػ  الصػػيرة
 الأط ػػػػ ؿ  اظهػػػر قػػػدي . (Plioplys et al., 2003) الأكػػػ د مل الأداء يتراجػػػ 

ػػػػػ  ب لاكتئػػػػػ ب المصػػػػػ بيف ػػػػػ  أ ض   يره ب ػػػػػ ، قمػػػػػؽ، يأعػػػػػراض حرك  ػػػػػ ، ط سػػػػػ    ه  ج 
 كمػ  .(Weller et al., 2002) الاط صػ ؿ قمػؽ ذلػؾ  ػل بمػ  تراجع ػ ، يسػميك  ت

 Luby et) الأط ػ ؿ لػدى ب لاكتئػ ب   يالجسػم الطم ئ    لشك يىب ترتبط أف  مكف

al., 2003). المتعػ ، ياطعػداـ الحركػل، الط سل الممؿ  كيف المراهق ،  ترة يملبؿ 
، ي رط  Weller et) بريز ا أك ر الممدرات يتع طل اليزف، يتغ رات يال  س، الطيـ

al., 2002; Birmaher et al., 2004).  المعػدؿ بػط س الاطتح ر ػ  الأ كػ ر تحػدثي 
 الاطتحػػ ر محػػ يلات  ػػل كب ػػرة ز ػػ دة هطػػ ؾ يلكػػف يالمػػراهق ف، الأط ػػ ؿ لػػدى تقر ب ػػ 

تم مهػػ    ػػل الأمػػذ المهػػـ مػػفي  .(Weller et al., 2002) البمػػيغ سػػف بدا ػػ  مػػ  يا 
 عرضػػػ  أك ػػػر الأط ػػػ ؿ اكتئػػػ ب  ػػػإف ،الرشػػػد اكتئػػػ ب مػػػ  ب لمق رطػػػ  أطػػػغ الاعتبػػػ ر
 د   طسػكل يأشػ ر. (Reilly et al., 2011) القطػب  طػ ئل اضػطراب إلػ  لمتطػير

(Devinsky, 2003)  للبكتئػ ب الطمطػل غ ر العرض بسبب  كيف قد هذا أف إل 
 للبكتئػػػ ب، يالشػػػه   الطػػػيـ اضػػػطراب ت إلػػػ  ب لإضػػػ    أطػػػغ اقتػػػرحي . الصػػػرع لػػػدى
ػػػ  الصػػػغ ر هػػػؤلاء  اظهػػػر مػػػ  غ لب ػػػ   أط سػػػهـ حػػػيؿ سػػػمب   يتػػػ ملبت عصػػػب    مزاج 

 متكػػرر بشػػكؿالدراسػػل  يال شػػؿ الاطتبػػ ه يمشػػ كؿ ،يعػػ ئلبتهـ يأصػػدق ئهـ يح ػػ تهـ
 ,Tosun et al., 2008; Pellock)الاكتئػ ب  مف  ع طيف الذ ف الصرع أط  ؿ لدى
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2004; Ekinci et al., 2009). مصػ حب    كػيف أف إلػ   م ػؿ الاكتئػ ب أف يياجػد 
 القمػػػػؽ ياضػػػػطراب ت التمر بػػػػل السػػػػميؾ اضػػػػطراب ت م ػػػػؿ أمػػػػرى ط سػػػػ   لحػػػػ لات

(Caplan et al., 2005).  

 البػػ لغ ف الػػذكير عػػدد ضػػعؼ ،الاكتئػػ ب الب لغػػ ت الإطػػ ثمػػف  عػػدد  عػػ ط
 ؛(Hankin, 2006) المبكػرة المراهقػ  مرحمػ   ػل الطمػي إلػ  الامػتلبؼ هػذا ي م ػؿ
 بعػػػد الأيلاد مػػػف بمػػػرت ف ب لاكتئػػػ ب للئصػػػ ب  عرضػػػ  أك ػػػر ال ت ػػػ ت تكػػػيف ح ػػػث
 الجطسػ ف بػ ف الامتلب ػ ت تالبحػظ لػـ ذلػؾ، يمػ  .(Reilly et al., 2011) البمػيغ
 الأط ػػ ؿ عمػػ  أجر ػػت التػػل الدراسػػ ت معظػػـ  ػػل الاكتئػػ ب أعػػراض دراسػػ ت  ػػل

 دراسػ  تشػ ري . (Baki et al., 2004; Braet et al., 2013) ب لصػرع المصػ ب ف
 الػػذك ء معػػدؿ مسػػتيى أف إلػػ  (Buelow et al., 2003) يآمػػريف بي مػػي أجراهػػ 
 رجػػ   قػػدي  ،ب لصػػرع المصػػ ب ت ال ت ػػ ت لػػدى الاكتئػػ ب أعػػراض  ػػل دير ا  ػػؤد 

الضػػػػعؼ التط  ػػػػذ  يالمغػػػػي  ممػػػػ   عرضػػػػهـ إلػػػػ   ع طػػػػ  الدراسػػػػ  الػػػػذكيراكتئػػػػ ب 
 الػذ ف ب لصػرع، في المصػ بالمراهقػيف الػذكير   شػعر  قػد لممك  دة يتزا ػد اليصػـ.

 الصػرع ب  ػ ر لػذاتهـ، يتقػد رهـ الذات ػ  هػي تهـ بطػ ء  ل تحد  ت ب ل عؿ  ياجهيف
 .(Otero-Cuesta, & Sanchez-Bou, 2018)م ص  بشكؿ

 نتيجة الفرض البحثي الثاني:
 بػ ف بػ ف ذات دلالػ  إحصػ ئ    ػريؽ : تيجػدغأطػال  طل عمػ   ال رض  طص

المعر ػػ  مقػػ   س  عمػػ  المػػراهق ف المصػػ ب ف ب لصػػرع المعمػػـمتيسػػط ت درجػػ ت 
 ي ػػؽ مرحمػػ  المراهقػػ  )المبكػػرة/ المتيسػػط (. ،، يالاكتئػػ بيالمريطػػ  ،الاجتم ع ػػ 

 SPSSاسػتمداـ برطػ مد )يلمتحقػؽ مػف صػح  ال ػرض، تػـ اسػتمداـ امتبػ ر "ت" 

V.27)  ( طت ئد هذا ال رض.1ؽ، ي يض  جديؿ )ي ال ر هذه ، لمعر   دلال 
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 متوسطيالمتوسطات والانحرافات الم يارية ودلالاتها لمفروؽ بيف  (7جدوؿ )
وفقا لمتغير ال مر  الأداء الم رفي ال صبيمقياس عمى  عينة الدراسةدرجات 

 (166)ف=

 ال ينة

 المتغيرات

 المراهقة المبكرة
 85ف = 

 المراهقة المتوسطة
 قيمة 81ف = 

 " ت "
مستوى 
 الدلالة

 ع ـ ع ـ

دالة عند  1399 8366 31318 18385 28332 الاجتماعيالفهـ 
8385 

 أ  -البنود المغوية
دالة عند  3325 1385 8373 1324 8316 )التصور المفظي(

8381 
 ب  -البنود المغوية

 2334 8325 19312 8395 16382 )الت بير المفظي(
دالة عند 
8385 

 - تسمسؿ الحروؼ
 الأرقاـ

البصري  الإدراؾ)
 المكاني(

دالة عند  2371 8367 27385 8393 24318
8381 

اختبار تتب  
ب  -المسار

 )المرونة الم رفية(

دالة عند  2313 5312 23355 7326 21351
8385 

 غير دالة 8399 5356 7363 5381 6382 المرونة النفسية
 غير دالة 83231 18352 182351 14344 183389 المرونة

- 4394 35387 5342 35346 الاكتئاب
 غير دالة 83849

يجػيد  ػريؽ ذات دلالػ  إحصػ ئ   عطػد مسػتيى  تض  مف الجػديؿ السػ بؽ 
تبع ػػ   مػػف مرضػػ  مراهقػػل الصػػرع ع طػػ  الدراسػػ بػػ ف متيسػػطل درجػػ ت ( 1.16)

 الأرقػػػػ ـ-الحػػػريؼ أ )التصػػػػير الم ظػػػل(، يتسمسػػػؿ -لمعمػػػر  ػػػل: البطػػػيد المغي ػػػ 



  الأَحبم لدي محئبةالاو الوروًةثبلؼلاقة ثُي  فٍ الحٌجؤالاجحوبػٍ  الدهبؽدور 
 

 

 -353- 

،  ل اتج ه ذي  العمر المراهقػ  المتيسػط . كمػ  يجػد (المك طل البصر  الإدراؾ)
ع طػػ  بػػ ف متيسػػطل درجػػ ت ( .1.1 ػػريؽ ذات دلالػػ  إحصػػ ئ   عطػػد مسػػتيى )

 التعب ػر) ب -المغي ػ  تبع   لمعمػر  ػل: البطػيد مف مرض  مراهقل الصرع الدراس 
 ، يال هـ الاجتم عل.(المعر    المريط ) ب -المس ر تتب  ، يامتب ر(الم ظل

 ػل عمػـ  سػتمدـ ا كمػ  –مصػطم  المراهقػ   أف( 6221 ذكر ح مػد زهػراف )
 ش ر إل  مرحم  الاطتق ؿ مف الط يل  )مرحم  الإعػداد لمرحمػ  المراهقػ (  –الط س

إلػػػ  مرحمػػػ  الرشػػػد يالطضػػػد؛   لمراهقػػػ  مرحمػػػ  ت هػػػب لمرحمػػػ  الرشػػػد، يتمتػػػد  ػػػل 
عشػرة إلػ  الت سػع  عشػرة تقر ب ػ ، أي قبػؿ  ال لب ػ العقد ال  طل مػف ح ػ ة ال ػرد مػف 

سػط (. تبػدأ  26ي 66ب ف   أذلؾ بع ـ أي ع م ف، أي بعد ذلؾ لع ـ أي ع م ف )
يهػػػل تياكػػػب التعمػػػ ـ  ،سػػػط  .6-62ملبلهػػػ  مرحمػػػ  المراهقػػػ  المبكػػػرة مػػػف سػػػف 

يهػػػل تياكػػػب  ػػػل  ،سػػػط  .6-.6مػػػف سػػػف   اليسػػػطالمتيسػػػط، ب طمػػػ  المراهقػػػ  
 ب لطب عػ  الطت جػ  هػذه ت س ر ي مكف .(2161، الحم د تزامطه  التعم ـ ال  طي  )

 المرحمػػػ  هػػػذه  ػػػل يالتجربػػػ  طقصػػػ ف المبػػػرة: مؤشػػػراته  يمػػػف لممراهػػػؽ، الاط ع ل ػػػ 
 يالطضػد الطمػي ح ػث  هي مػف المتت ب ، السر   التغ ر عم غ  غمب ح ث العمر  ؛

 لالتػلممياقػؼ يالأحػداث يالتجػ رب الجد ػدة   تبع ػتبػدؿ يتغ ػر   ح لػالاط ع لل  ػل 
يلػػـ تتشػػكؿ المبػػرات  ، ػػل مبراتػػغ الح  ت ػػ   صػػؿحالمق بػػؿ التطػػير  ، تعػػرض لهػػ 

 ل أغمب الح لات ي ض  الشلء   مطد ع  ،   كيف المبرة صقمغتالك     لد غ، يلـ 
الحػػػػػ ؿ  اقتضػػػػػ ميضػػػػػعغ، أي  عطػػػػػل كػػػػػؿ ذ  حػػػػػؽ حقػػػػػغ، أي  مسػػػػػؾ إذا  ل ػػػػػ

الحػ ؿ الإطػلبؽ، يلهػذا  ػإف المراهػؽ لا  سػتقر  ػل  اقتضػ الإمس ؾ، ي طمؽ إذا 
الدق  المعر     زداد  ىمستي  ل التعب ر عطه ، كم  أف   ياقع   اط ع لاتغ، يلا  كيف 
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ػػػػمػػػػ  التقػػػػدـ بػػػػ لعمر، يأف القػػػػدرات المعر  ػػػػ  تػػػػزداد  مػػػػ  التقػػػػدـ  ػػػػل العمػػػػر   أ ض 
 (.2121)محمد، 

 مػػػػف ٪11 المػػػراهق ف لػػػدى شػػػػ يع   العصػػػب   الأمػػػراض أك ػػػػر هػػػي الصػػػرع
  ل الصرع ت   ر مم   جعؿ  هـ .ع م   .6 عف أعم رهـ تقؿ ب لصرع المص ب ف

 الح ػ ة، مػف لمغ  ػ  حرجػ   ترة المراهق  لأف طظر ا الأهم  ، ب لغ أمرا   المراهق   ترة
 الط يلػ  مػف المهػـ التحػيؿ إف. الطضد عمم  ت مف أطياع عدة   ه  تحدث ح ث
 ط س   آ  ر ا أ ض    شمؿ بؿ  حسب، الب يليج   الآ  ر عم   قتصر لا البميغ إل 

كيلمػ ف   شػرح .(Otero-Cuesta, & Sanchez-Bou, 2018)يتعم م ػ   ياجتم ع ػ 
 بػػػ لتغ رات مرتبطػػػ  زائػػػدة أعبػػػ ء  عػػػ طل ب لصػػػرع ف المصػػػ ب ف المػػػراهقعػػػف  رأ ػػػغ

 أف ي بػػدي .مػػزمف مػػرض مػػ  التع مػػؿ ضػػغيط ج طػػب إلػػ  ال سػػ يليج  ، الط سػػ  
 بغ ػرهـ مق رطػ    الصػرع فبػ لمراهق   طسػب    م ص  يالمعر    الاجتم ع   المشكلبت

 سػميك   تمشػكلب العصػب   الامػتلبلات تاسػبب أف  مكف. المزمط ف المرض  مف
 ب لصػػػرع المصػػػ ب ف يالمػػػراهق ف الأط ػػػ ؿ لػػػدى يم صػػػ   . ياحػػػد آف    ػػػل يصػػػرع  
 التطبػػؤ، عمػػ  القػػدرة عػػدـ مشػػكلبت تطشػػ  قػػد لمسػػ طرة، الق بػػؿ غ ػػر أي/ي المػػزمف
 ج طػػػػب إلػػػػ  ذلػػػػؾ، إلػػػػ  يمػػػػ  الاجتم ع ػػػػ ، ياليصػػػػم  يآ ػػػػ ره، الػػػػديائل يالعػػػػلبج
 .(Besag, 2006)العصب    الإع ق ت

 السػ طرة يضػعؼ العرضل، يالسبب المتعدد، يالعلبج المبكر، البدء  اعتبر
 ,.Hernan et al)الط سػل  العصػبل بػ لعجز للئصػ ب  مطػر عيامػؿ الطيب ت عم 

2014; Rantanen et al., 2011) .ارتب ط ػ  المعر  ػ  يالاضػطراب ت الصػرع  ػرتبط 
 طشػيء  ػل ط سػغ الصػرعل الطشػ ط  اسهـ ح ث الصرع  ، الدم غ ب عتلبلات ي  ق  

 أف ي امكػف. (Stafstrom, & Kossoff, 2016)شػد دة  سػميك   أي ذهط ػ  إع قػ ت
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 تغ ػرات الصػرع   الح لػ  مػف متعػددة يطيبػ ت الطيبػ ت مػف الطي ؿ الت ر خ  اسبب
اليقػت  مػرير مػ  معر ػل تػدهير إلػ   ػؤد  ممػ  الػدم غ، تيصػ لبت  ل تدر ج  

(Holmes, 2015) .إلػػ  الطيبػػ ت بػػ ف الصػػرع   الإ ػػرازات تاػػؤد  أف كمػػ   امكػػف 
 هػػذه مػف كػػؿ تتػ  ر يقػد. (Van Bogaert et al., 2012)مؤقػػت  معر ػل ضػعؼ
 بشػػػكؿ التط  ذ ػػ  اليظػػػ ئؼ تػػ  ر مػػ  ب لصػػػرع، المصػػ ب ف لػػػدى المعر  ػػ  القػػدرات
 يمػػػػف. المع لجػػػػ  يسػػػػرع ( يالتمطػػػػ ط يالمريطػػػػ ، الع ممػػػػ ، الػػػػذاكرة م ػػػػؿ) مػػػػ ص

 يال هػػػػـ المك ط ػػػػ ، البصػػػػر   الػػػػذاكرة تتػػػػ  ر قػػػػد التػػػػل الأمػػػػرى المعر  ػػػػ  اليظػػػػ ئؼ
يهػػي مػػ  أيضػػحتغ طتػػ ئد  (Operto et al., 2023)الػػتعمـ  يمهػػ رات الاجتمػػ عل،

)التصػير الم ظػل،  ػ  ال رض ال ػ طل ب لدراسػ  مػف ضػعؼ القػدرات المعر  ػ  المغي 
المكػػػػػػػ طل، يالمريطػػػػػػػ  المعر  ػػػػػػػ  يال هػػػػػػػـ  البصػػػػػػػر  يالتعب ػػػػػػػر الم ظػػػػػػػل(، يالإدراؾ

الاجتم عل،  ػل اتجػ ه ذي  العمػر المراهقػ  المتيسػط . ممػ   عكػس أف الضػعؼ 
 بمراهقل الصرع  ظهر بيضيح عبر الزمف.

 نتيجة الفرض البحثي الثالث:
مق   س  ب ف ل اد ارتب ط   علبق ت ال  لث عم  أف: تيجد ال رض  طص

الأرق ـ،  -الحريؼ المغي   )أ ي ب(، تسمسؿ ]ال هـ، البطيد المعر   الاجتم ع  
الأ ت ـ  فمراهق ال لدى ، يالاكتئ بيالمريط  تتب  المس ر ب )المريط  المعر   ([،

مع مؿ يلمتحقؽ مف صح  هذا ال رض تـ حس ب المعمـ.  الصرع مرض مف 
ب ف درج ت أ راد الع ط  عم   (SPSS V.27 برط مد )ب ستمداـ 6الارتب ط ب رسيف

يدرج تهـ عم  مق  س )المريط ، الاكتئ ب( )كم   مق   س المعر   الاجتم ع  
 (..هي ميض  بجديؿ 

                                                 
1 Pearson correlation coefficient 
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 ةمقياس الم رفعمى لبيرسوف بيف درجات أفراد ال ينة  ( م امؿ الارتباط الخطي8جدوؿ )
 (166مقاييس الدراسة )ف=  والأداء عمىودرجاتهـ  الاجتماعية

 الامحئبة الوروًة الٌفسُة الوحغُرات

 **25439 **252.4- الفهن الاجحوبػٍ

 25124- **25390 أ )الحصىر اللفظٍ( -الجٌىد اللغىَة

 25201 252.0 ة )الحؼجُر اللفظٍ( -الجٌىد اللغىَة

 25290- **.2522 الجصرٌ الونبًٍ( دراكرقبم )الإالأ-جسلسل الحروف

 .2514- **25422 ة )الوروًة الوؼرفُة( -اخحجبر جحجغ الوسبر

 2521** دالة ػٌد 
مراهقػل  تض  مف الجديؿ السػ بؽ أطػغ تيجػد علبقػ  ارتب ط ػ  بػ ف درجػ ت 

]ال هػـ الاجتمػ عل، يالتصػير الم ظػل،  الاجتم ع ػ   المعر ػس    مقػعم   الصرع
المريطػػ . يدرجػػ تهـ عمػػ  مق ػػ س  البصػػر  المكػػ طل، المريطػػ  المعر  ػػ [، دراؾيالإ

 الاكتئ ب.درج تهـ عم  مق  س ب طم  ارتبط ال هـ الاجتم عل  قط م  
يالسػػػميك    يالع ط  ػػػ  المعر  ػػػ  المجػػػ لات  ػػػل عم ػػػؽ الصػػػرع بشػػػكؿ  ػػػؤ ر
 المتكػػػررة الطيبػػػ ت بسػػػبب الامػػػتلبلات هػػػذه تت ػػػ قـ مػػػ  غ لب ػػػ . الحرك ػػػ  ياليظػػػ ئؼ
 الأ ػػراد  عػػ طل الممػػؿ المعر ػػل، إلػػ  ب لإضػػ    .الصػػرع لأدي ػػ  الج طب ػػ  يالآ ػػ ر

  ػػؤ ر قػػد ممػػ  يسػػميك  ، ع ط  ػػ  اضػػطراب ت متكػػرر بشػػكؿ ب لصػػرع المصػػ بيف
 مػػػف مػػز د عػػف المشػػكلبت هػػذه تطػػتد مػػػ  غ لب ػػ . ح ػػ تهـ جػػيدة  ػػل كب ػػر بشػػكؿ
 التطبػػؤ  مكػف لا مزمطػ  ح لػ  مػ  لمعػ ش الط سػل يالعػبء لمصػرع العصػب   الآ ػ ر
 الأشػػػم ص لػػػدى شػػػ يع   الع ط  ػػػ  الاضػػػطراب ت أك ػػػر أحػػػد الاكتئػػػ ب  اعػػػد. بهػػػ 

 الأ ػراد مػف٪ 1.-21 مػف  قػرب مػ  أف إلػ  الأبحػ ث تش ر. ب لصرع المص ب ف
 معػػػػدؿ ارت ػػػػ ع  ػػػػل عيامػػػػؿ عػػػدة تسػػػػ هـ. الاكتئػػػػ ب  عػػػػ طيف ب لصػػػػرع المصػػػ ب ف
 الاجتم ع ػػػػ  اليصػػػػم  ذلػػػػؾ  ػػػػل بمػػػػ  الصػػػػرع، مرضػػػػ  لػػػػدى الاكتئػػػػ ب اطتشػػػػ ر
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 يالآ  ر ال يم  ، الح  ة  ل لمطيب ت السمبل يالت   ر الطيب ت، ب ضطراب للئص ب 
 الاط عػػ ؿ اعتبػػ ر ي مكػػف .),.DeGeorge et al (2021الصػػرع  لأدي ػػ  الج طب ػػ 
. المرض م  ب لتع مؿ مرتبط    رئ س     يمتغ را   التيتر شدة  ل مؤ را   ع ملب   السمبل
 مراعػ ة مػ  المػرض مػ  لمتع مػؿ الحم  ػ  أي الممػ طر تعر ػؼ مم  ت طايفرت يقد

 عمػ  الأم مػ  يمػف. ب لصػرع المرتبطػ  المتغ ػرات مػف يغ ره  الع ط    المتغ رات
 أسػ ل ب ب سػتمداـ ),.Ring et al (2016 يآمػريف ر طػغ اقترحغ الذ  الطميذج ذلؾ

 تػػػؤ ر ك ػػػؼ يتشػػػرح يالمػػػرط ف، الضػػػع  ء الأ ػػػراد بػػػ ف تام فػػػز التػػػل الطػػػيعل البحػػػث
 لػػػػدى الح ػػػػ ة جػػػػيدة  ػػػػل يالإكم ط ك ػػػػ  الممتم ػػػػ  يالع ط  ػػػػ  الاجتم ع ػػػػ  العيامػػػػؿ
 المريط ، أف ),.Tedrus et al (2020 يآمريف ت دريس ي  ترض. الصرع مرض 
ػػػػرض   بشػػػػكؿ مرهػػػػؽ ميقػػػػؼ مػػػػ  التع مػػػػؿ عمػػػػ  القػػػػدرة اعتب رهػػػػ   مكػػػػف يالتػػػػل ما

Fajarí et al., 2021)-Zapater(، لػػدى المػػزاج لاضػػطراب ت يقػػ ئل ع مػػؿ هػػل 
 . الصرع مرض 
 اجػد   قم ػؿ عػدد يهط ؾ ج د ا، م هيم  غ ر يالصرع المريط  ب ف العلبق  إف

، )(Ring et al., 2016الصػرع   ػل المريطػ  تػ   ر  ػل تبحػث التػل الدراسػ ت مػف
 هػػل يالاكتئػػ ب الطيبػػ ت لعػػلبج الأك ػػر الضػػ رة يالآ ػػ ر الاجتمػػ عل الضػػعؼ يأف

 أف يياجػػد. )(Taylor et al., 2011الصػػرع   ػػل ب لمريطػػ  مرتبطػػ  مهمػػ  عيامػػؿ
 جػػيدة يتحسػػف الاكتئػػ ب أعػػراض بغ ػػ ب كب ػػر ا ارتب ط ػػ  تػػرتبط المرت عػػ  المريطػػ 
 . )(Tedrus et al., 2020الح  ة 

 نتيجة الفرض البحثي الراب :
 مرضػػ ف الأ تػػ ـ مػػف مػػراهق التاسػػهـ درجػ ت "طػص ال ػػرض الرابػػ  عمػػ  أف 

 ل التطبػؤ   إحص ئ   إسه م   دالا   عم  مق   س المعر   الاجتم ع  المعمـ الصرع 
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بػػدرج تهـ عمػػ  مق ػػ س المريطػػ ". يلمتحقػػؽ مػػف صػػح  هػػذا ال ػػرض تػػـ اسػػتمداـ 
 ػػل طمػػيذج  تضػػمف المريطػػ  كمتغ ػػر  1تحم ػػؿ الاطحػػدار المطػػل متػػدرج المطػػيات

ل ظػػل،  ل ظػػل، يالم ػػردات غ ػػر الاجتمػػ عل، يالم ػػردات تػػ ب ، يكػػؿ مػػف: ال هػػـ
يالاطتبػػػػػ ه، يالػػػػػذاكرة الع ممػػػػػ  كمتغ ػػػػػرات مسػػػػػتقم  )مطبئػػػػػ ت(، ح ػػػػػث  ػػػػػتـ إدمػػػػػ ؿ 
المتغ رات المستقم  الياحد تمي الآمر عم  أس س ارتب طه  بػ لمتغ ر التػ ب ، ي ػل 

 ػػػ ر أعمػػػ  المتغ ػػػرات المسػػػتقم  ارتب ط ػػػ  يتػػػ   ر ا  ػػػل المتغ ػػػر كػػػؿ مطػػػية  ػػػتـ امت
 (  يض  ذلؾ.2الت ب ، يجديؿ )

 
مف  (متغير تاب ) الخطوات لممرونة النفسية متدرجنتائج تحميؿ الانحدار  (9جدوؿ )

 (متغيرات مستقمة) الم رفة الاجتماعيةالأداء خلاؿ 
 

 

                                                 
1 Stepwise Regression 
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 تضػػػ  أطػػػغ  ػػػل المطػػػية الرابعػػػ  )الطمػػػيذج الرابػػػ ( يالأم ػػػر  ػػػل التحم ػػػؿ، 
البصػػػػػر   دراؾيالإالم ظػػػػػل،  الاجتمػػػػػ عل، يالتصػػػػػير ظهػػػػػرت المتغ ػػػػػرات: ال هػػػػػـ

 -المغي ػ  البطػيد ديفمتغ ػرات  أربعػ المعر  ػ   ػل طمػيذج مػف  المك طل، يالمريط 
، ل م ػػؿ أك ػػر الطمػػ ذج التطبؤ ػػ  إسػػه م   يتطبػػؤ ا ب لمريطػػ  لػػدى (الم ظػػل التعب ػػر) ب

المػػػراهق ف مػػػف مرضػػػ  الصػػػرع المعمػػػـ، يقػػػد بمغػػػت ق مػػػ  الارتبػػػ ط المتعػػػدد بػػػ ف 
. كمػػػ  بمغػػػت ق مػػػ  )ؼ( (R=0.52)المتغ ػػػرات )الطمػػػيذج التطبػػػؤ ( يبػػػ ف المريطػػػ  

(، 1.16مسػػػػتيى )عطػػػػد   إحصػػػػ ئ   يهػػػػل ق مػػػػ  دالػػػػ   (F=15.29)لدلالػػػػ  الاطحػػػػدار
R)يالطميذج التطبؤ  قد أحدث تب  ط   م سر ا مقػدراه 

2
٪ 21يهػذا  عطػل أف  (0.27 =

المريط  لدى ع ط  الدراس    سره طميذج الاطحدار المتعدد  مستيىمف التب  ف  ل 
ب طغ يب ف متغ رات )الطميذج التطبؤ (، يمف  ػـ  مكػف التطبػؤ ب لمريطػ  مػف مػلبؿ 

 الطميذج التطبؤ  ب ستمداـ المع دل  الآت  : 
( م 6المتغ ػر المسػتقؿ) ×( 6المتغ ر الت ب  = ق مػ  ال  بػت م مع مػؿ الاطحػدار)

المتغ ػػر  ×( 1( م مع مػػؿ الاطحػػدار)2المتغ ػػر المسػػتقؿ) ×( 2ر)مع مػػؿ الاطحػػدا
  .( م مط  التطبؤ1المتغ ر المستقؿ) ×( 1( م مع مؿ الاطحدار)1المستقؿ)

 )التصػػػػػػػػػير ×1.122-)ال هػػػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػػػ عل(  ×1.162م1....المريطػػػػػػػػػ  = 
المعر  ػ (  )المريط  ×1.1.1البصر  المك طل( م الإدراؾ) ×1.1.1الم ظل( م

 ممط  التطبؤ.
 ي ػػػػل ضػػػػيء هػػػػذه المع دلػػػػ   مكػػػػف القػػػػيؿ بػػػػ ف ارت ػػػػ ع الأداء عمػػػػ : ال هػػػػـ

المعر    م   البصر  المك طل، يالمريط  دراؾيالإالم ظل،  الاجتم عل، يالتصير
اطم  ض التعب ػر الم ظػل  ػؤد  إلػ  ز ػ دة المريطػ ، يكػ ف باعػد ال هػـ الاجتمػ عل 

٪(. يلمتحقػؽ مػف صػح  61.1يتطبؤ ا ب لمريطػ  بطسػب  )هي أك ر المتغ رات ت   ر ا 
هػػذا ال ػػرض تػػـ اسػػتمداـ تحم ػػؿ الاطحػػدار المطػػل متػػدرج المطػػيات  ػػل طمػػيذج 
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الم ظػل،  الاجتمػ عل، يالتصػير  تضمف الاكتئ ب كمتغ ر ت ب ، يكؿ مػف: ال هػـ
ت المعر  ػػػػػ  كمتغ ػػػػػرا البصػػػػػر  المكػػػػػ طل، يالمريطػػػػػ  دراؾيالإيالتعب ػػػػػر الم ظػػػػػل، 

مسػػتقم  )مطبئػػ ت(، ح ػػث  ػػتـ إدمػػ ؿ المتغ ػػرات المسػػتقم  الياحػػد تمػػي الآمػػر عمػػ  
أسػػ س ارتب طهػػ  بػػ لمتغ ر التػػ ب ، ي ػػل كػػؿ مطػػية  ػػتـ امت ػػ ر أعمػػ  المتغ ػػرات 

 (  يض  ذلؾ.61المستقم  ارتب ط   يت   ر ا  ل المتغ ر الت ب ، يجديؿ )
 
 

كمتغير تاب  مف خلاؿ  الاكتئابالخطوات  متدرجنتائج تحميؿ الانحدار  (18جدوؿ )
 (متغيرات مستقمة)الم رفة الاجتماعية

المتغيرات 
 المفسرة
 )النماذج(

المتغير 
 التابع

 Rقيمة 

التباين 
 المشترك

R2  نسبة(
إسهام جميع 
 المتغيرات(

معامل 
الانحدار 

B 

 Fقيمة 
قيمة 
 "ت"

قيمة 
 الثابت

(1) 
الحصىر 

 اللفظٍ

 .3024 1211 3.203 12.1 921.4 924.0 الامحئبة

 تضػ  يجػيد طمػيذج ياحػد  ػل التحم ػؿ، ظهػر   ػغ متغ ػر التصػير الم ظػل 
الصػػػرع مرضػػػ  عمػػػ  أطػػػغ المتغ ػػػر اليح ػػػد الػػػذ   سػػػهـ ي تطبػػػ  ب لاكتئػػػ ب لػػػدى 

، كمػػػ  بمغػػػت ق مػػػ  )ؼ( لدلالػػػ  (R=0.429)المعمػػػـ، يقػػػد بمغػػػت ق مػػػ  الارتبػػػ ط 
(، يالطمػيذج 1.16عطػد مسػتيى )  إحصػ ئ   يهل ق مػ  دالػ   (F=37.93)الاطحدار 

R)التطبػػؤ  قػػد أحػػدث تب  ط ػػ  م سػػر ا مقػػدراه 
2
٪ مػػف 1..6يهػػذا  عطػػل أف  (0.184=

التب  ف  ل مستيى الاكتئ ب لدى ع ط  البحث   سره )الطميذج التطبؤ (، يمف  ػـ 
 مكػػػف التطبػػػؤ التصػػػير الم ظػػػل مػػػف مػػػلبؿ الطمػػػيذج التطبػػػؤ  ب سػػػتمداـ المع دلػػػ  

 الآت  : 
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 مط ( م  6المتغ ر المستقؿ ) ×( 6المتغ ر الت ب  = ق م  ال  بت م مع مؿ الاطحدار )
 التطبؤ

 مط  التطبؤ. الم ظل( م )التصير ×6.11م .12.1الاكتئ ب = 
 يالاجتمػػػ عل المعر ػػػل الطمػػػيف  يالمراهقػػػ  بمراحػػػؿ مػػػف الط يلػػػ  سػػػطيات تاعػػػدف 
 الاط عػػػػ لل-يالاجتمػػػػ عل المعر ػػػػل بػػػػ لطميف  الاجتم ع ػػػػ  الك ػػػػ ءة يتػػػػرتبط. السػػػػر  

 ,Rubin, Bukowski)السػػف   ػػل التقػػدـ مػػ  تحػػدث التػػل الطم ئ ػػ  يبػػ لتغ رات

Parker, 1998) .عمػػ  المؤشػػرات أ ضػػؿ أحػػد الاجتم ع ػػ  الك ػػ ءة طمػػي ي اعتبػػر 
 السػػػػميك   تالمشػػػكلب يعمػػػػ  لاحق ػػػ ، يالأكػػػػ د مل يالاجتمػػػ عل السػػػػميكل الطجػػػ ح

 مػػػػف الأيلػػػػ  المرحمػػػػ  يتمتػػػػد .(John, 2001)يالمسػػػػتقبم    الح ل ػػػػ  يالع ط  ػػػػ 
 ,Steinberg) عشػرة ال  ل   إل  الع شرة سف مف المبكرة، المراهق  يهل المراهق ،

 جم ػػػ   ػػػل كب ػػػرة بتغ ػػػرات المراهقػػػيف  مػػػر الطم ئ ػػػ ، المرحمػػػ  هػػػذه مػػػلبؿ (2016
يالاجتمػػػ عل  يالمعر ػػػل الب يلػػػيجل الأداء ذلػػػؾ  ػػػل بمػػػ  تقر ب ػػػ ، ح ػػػ تهـ جياطػػػب

(Crone & Fuligni, 2020; Lacroix et al., 2022)   المعر ػل لطمػيهـ ممػ   تػ 
 . يمػلبؿ(Bukowski et al., 2019)الػذات  ضػبط عمػ  يقػدرتهـ مهػ راتهـ تعز ػز
 يمير يليج ػػػػ  هرميط ػػػػ  تغ ػػػػرات) طم ئ ػػػػ  تغ ػػػػرات تحػػػػدث المبكػػػػرة، المراهقػػػػ   تػػػػرة

، أطمػػػ ط  ػػػل يتغ ػػػرات بػػػ لبميغ، مرتبطػػػ   المشػػػ عر، تطظػػػ ـ  ػػػل يصػػػعيب ت الطػػػيـ
( الػػذات م هػػيـ  ػػل يتغ ػػرات الأقػػراف، مػػ  العلبقػػ ت يطب عػػ  أهم ػػ   ػػل يتغ ػػرات
 الط س   الاضطراب ت أشك ؿ مف العد د ظهير عف  جزئ    مسؤيل  تكيف قد يالتل
 .(Rapee et al., 2019) الاجتم ع   يالحس س   الاط ع ل   بز  دة تتم ز التل

 لػػدى التك ػػؼ صػػعيب ت حممػػت قػػد الدراسػ ت مػػف العد ػػد أف مػػف الػػرغـ عمػ 
 Ajou, 2023; Cava et al., 2021; Todorov et الم ػ ؿ، سػب ؿ عمػ ) المػراهق ف

al., 2023)، ر ػ ه تهـ مػف تز د أف  مكف التل المتغ رات معر   أ ض   المهـ  مف 
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 تبطػل عمػ  ال هػـ الاجتمػ عل، يالتػل. (Oliva et al., 2020) الح  ة عف يرض هـ
دراؾ ك   ػػػ ، يالػػػد هـ مػػػ  الرابطػػػ  أف إدراؾ  ػػػإف  مػػػف مجميعػػػ  مػػػف جػػػزء أطهػػػـ يا 

 أي مشػػ كمهـ أي مشػػ عرهـ عػػف لمتعب ػػر ب ل قػػ  جػػد ر شػػمص ييجػػيد الأصػػدق ء،
 مرتبطػ  متغ ػرات هػل الاجتمػ عل، سػ  قهـ  ػل مقبيلػيف أطهـ يمعر   صعيب تهـ
 يا تػػرض تشػػ طغ (.Azpiazu et al., 2021) الح ػػ ة عػػف برضػػ هـ ي  ق ػػ  ارتب ط ػػ 
 يالػػػدعـ المريطػػػ  مػػػف كػػػلب   ف سػػػتمدمي  الػػػذكير المػػػراهق ف أف( .216) يآمػػػريف

 ب طمػػػػػ  المريطػػػػ ، يم صػػػػػ  التػػػػيتر، مػػػػػ  لمتع مػػػػؿ كمػػػػػيارد المتصػػػػير الاجتمػػػػ عل
 عػف الطػ جـ القمػؽ لتقم ػؿ أك ػر المتصػير الاجتمػ عل الػدعـ المراهقػ ت استمدمت

 .التيتر
ػػػػ  المريطػػػػ  تػػػػؤد  ػػػػ دير ا أ ض   قػػػػدرة ب طهػػػػ  المريطػػػػ  يتاعػػػػرؼ ب لمراهقػػػػ ،  مهم 
 يالعػػػيدة مطهػػػ ، يالتعػػػ  ل مع كسػػػ  أي صػػػعب  تجربػػػ  مػػػ  التع مػػػؿ عمػػػ  الشػػػمص
 مطهػػ  المػريج حتػ  أي تقر ب ػػ ، غط سػ الع ط  ػ  الر  ه ػ  مسػػتيى إلػ  تك  ػل بشػكؿ
 أيشػػػ ي اقترحػػغ الػػذ  الطمػػيذج بػػ عيب تف . (Noble & McGrath, 2008) أقػػيى

 عػف البحػث: أس سػ   أبعػ د  لب ػ  المريطػ  تدمد ،(Oshio et al., 2003) يآمريف
 . لممستقبؿ الإ ج بل يالتيجغ الاط ع لل، يالتطظ ـ الجد د،

 بشػػ ف يالقمػػؽ الاهتمػػ ـ إظهػػ ر عمػػ  القػػدرة إلػػ  الجد ػػد عػػف البحػػث  شػػ ر
ػ   كيطػيف مػرط ف، الطػ س  كػيف يعطػدم . الأحػداث مػف ياسع  مجميع   أك ػر أ ض 
 لتحق ػػػؽ معقػػػيؿ بشػػػكؿ يالممػػػ طرة جد ػػػدة ي ػػػرص تجػػػ رب عػػػف لمبحػػػث اسػػػتعداد ا
ػ   ممػؽ يلكطػغ يالػر ض، الطكسػ ت بعض المم طرة  عطل قد. أهدا هـ  المز ػد أ ض 

 ,Noble & McGrath) تقػػد ر الػػذات مػػف بمز ػػد يالشػػعير الطجػػ ح  ػػرص مػػف

 هػػػػػ دئ ف  ظمػػػػػيف الػػػػػذ ف سػػػػػم ت مػػػػػف سػػػػػم  هػػػػػي العػػػػػ ط ل التطظػػػػػ ـ . إف(2008
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-Sánchez) يآمػػريف أل ػػ ر ز لس طشػػ ز يي ق ػػ . الدامم ػػ  عػػياط هـ  ػػل ي تحكمػػيف

Álvarez et al., 2019)، مػلبؿ مػف الآمػر ف يمش عر الاط ع ؿ تطظ ـ مه رة  هي 
 إلػػ  التطظػػ ـ هػػذا ي شػػ ر. الإ ج ب ػػ  المشػػ عر يتك  ػػؼ السػػمب   المشػػ عر تم  ػػؼ
 ي عػػدليطه  الع ط  ػػ  التجػػ رب مػػ  ي تعػػ مميف الأ ػػراد بهػػ   سػػتج ب التػػل العمم ػػ ت
 .(Morrish et al., 2018) الب ئ   المتطمب ت يتمب   ال رد   هداؼالأ لتحق ؽ

 .Sanchis-Sanchis et al) يآمػػريف س طشػػ ز أجراهػػ  التػػل لمدراسػػ  يي ق ػػ 

 عطػدم  الاط عػ ؿ لتطظ ـ أ ضؿ استرات ج  ت ال ت  ت تاظهر المراهق ف، م  2020)
 التػػػل الدراسػػػ  لاحظػػػت كمػػػ . ب ل ت ػػػ ف مق رطػػػ  يالغضػػػب يالقمػػػؽ بػػػ لحزف  شػػػعرف
  ػػل) المراهقػػ ت أظهػػرت ك ػػؼ (Garaigordobil, 2020)ج را جيرديب ػػؿ  أجراهػػ 
 لـ يلكف ب ل ت  ف، مق رط  الاط ع لل الاطتب ه عم  أ ضؿ قدرة( ع م   61-62 سف
 يلا .الاط عػ لل يالتطظػ ـ الاط عػ لل ال هـ  ل الجطس ف ب ف امتلب  ت أ  ت ك د  تـ

 بمسػتقبمهـ، الأ ػراد ت ػ ؤؿ مػدى المسػتقبؿ عمػ  طحي الإ ج بل التيجغ بعد  قتصر
ػػ   شػػمؿ بػػؿ  ذيي الأشػػم ص ي تمتػػ . يأهػػدا هـ أحلبمهػػـ لتحق ػػؽ سػػميك  تهـ أ ض 

 الطب ع ػػػػ  يب ئػػػػتهـ أط سػػػػهـ تجػػػػ ه إ ج ب ػػػػ  أك ػػػػر بتيجػػػػغ مريطػػػػ  الأك ػػػػر القػػػػدرات
 مػػ  أ ضػػؿ بشػػكؿ التع مػػؿ عمػػ   سػػ عدهـ أف  مكػػف التصػػير يهػػذا يمسػػتقبمهـ،
 مف ي قمؿ ر  ه تهـ  عزز مم  السمب  ، الع ط   -يالط س   الب يليج   الضغيط ت

 ممػػػف المراهقػػػيف . ي سػػتط  (Kelifa et al., 2021) لػػد هـ الاكتئػػػ ب مشػػ عر
  العص ب ، المياقؼ م  أ ضؿ بشكؿ التع مؿ المريط ، مف ع ؿ   بمستيى  تمتعيف
 تطظػػ ـ عمػػ  يقػػ در ف يال  بتػػ ، الصػػعب  المياقػػؼ تقبفػػؿ عمػػ  أكبػػر قػػدرة ماظهػػر ف
 . حميؿ لإ ج د أ ضؿ بشكؿ عياط هـ
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 يت س ره  الاجتم ع   المعميم ت ترم ز عم  القدرة الاجتم عل ال هـ  شمؿ
 تطػير ا، يالمػراهق ف أك ػر الأط ػ ؿ لػدى الاجتم عل ال هـ ك ف كمم .   ه  يالت ك ر
 McKown)أ ضػؿ  أقػراطهـ يعلبقػ ت إ ج ب ػ  أك ػر الاجتم ع ػ  ت  علبتهـ ك طت

et al., 2013) .لت سػ ر  ييجداط ػ  معر  ػ  مػف عمم ػ ت الاجتمػ عل ي شػكؿ ال هػـ
. (Kirsch, 2006)مط سػب   بطر قػ  يالاسػتج ب  الدامم ػ  يحػ لاتهـ الآمػر ف سميؾ
 -يالطيا ػ  يالعياطؼ الأ ك ر م ؿ- العقم   الح لات طسب عم  القدرة هذه يتاعتبر
ي تعػػرض . (Frith, 2006)بػػغ  يالتطبػػؤ الآمػػر ف سػػميؾ لت سػػ ر ضػػرير   للآمػر ف
 ,Conway)الاجتم عل  يالأداء الاجتم عل ال هـ ضعؼلالصرع  يمراهقي أط  ؿ

Widjaja, & Smith, 2018) .الأداء  ػػل الاجتمػػ عل ضػػعؼ ال هػػـ  ػػؤ ر قػػد 
 مػػ  تتيا ػػؽ بطر قػػ  الاجتم ع ػػ  الت ػػ علبت  ػػل الاطمػػراط م ػػؿ العػػ ـ، الاجتمػػ عل
 ،(Rantanen, Eriksson, & Nieminen, 2012) لمعمػػػر المط سػػػب  التيقعػػ ت
 .الاجتم عل ال هـ تطير الاجتم ع   الأطشط  ضعؼ  ع ؽ قد ؛ب لعكس يالعكس

-López)ياسػتمراره  الاكتئػ ب تطػير  ل  رئ س    دير ا الذهطل التصير  ؤد 

Pérez, Deeprose, Hanoch, 2018)  يهي م   ت ػؽ مػ  طت جػ  ال ػرض الرابػ  مػف
أف التصػػير الػػذهطل لػػػدى المػػراهق ف المصػػػ ب ف ب لصػػرع المعمػػػـ مطبػػ  ب لاكتئػػػ ب 

 لد هـ.
 أف  مكػػف يالػػذ  الإدراؾ، مػػلبؿ مػػف  سػػتمر أي  تطػػير أف  مكػػف الاكتئػػ ب

. (Gotlib, & Joormann, 2010)ذهط ػػ   صػػير أي/ي ل ظ ػػ  أ كػػ ر شػػكؿ  تمػػذ
 اسػتج ب ت  ػل  ػؤ ر ممػ  السػمب  ، المػياد تجػ ه المعر ل ب لتح ز الاكتئ ب ي رتبط
 ،يمػف  ػـ. (Morina et al., 2011)يالمسػتقبؿ  يالح ضػر الم ضػل أحػداث تجػ ه
 فإ ح ػػث الاط ع ل ػػ ، الاسػػتج ب ت مػػف مجميعػػ  تا  ػػر أف الذهط ػػ  لمصػػير  مكػػف
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 أحػػػػداث يتم ػػػػؿ الم ضػػػػل أحػػػػداث تجربػػػػ  إعػػػػ دة جػػػػيهر هػػػػي الػػػػذهطل التصػػػػير
 .(Holmes, & Mathews, 2010)( يسمب   إ ج ب  ) مستقبم   ا تراض  

ػػ  الاكتئػػ ب ي ػػرتبط  التػػ   ر الإ ج ب ػػ ، ياطم ػػ ض التيقعػػ ت ب طم ػػ ض أ ض 
  قػػد ممتم ػػ ، ع ط  ػػ  اسػػتج ب ت  ا  ػػر قػػد الػػذهطل التصػػير لأف يطظػػر ا. الإ جػػ بل
 مرتبطػػػ  الممتم ػػػ  الع ط  ػػػ  يالإدراكػػػ ت الاسػػػتج ب ت هػػػذه ك طػػػت إذا   مػػػ  بحػػػث

 ,Pollack, 2005; Holmes, & Mathews)الػػذهطل  التصػػير  ػػل ب متلب ػػ ت

 أي المتعمػػػػد التيل ػػػػد دراسػػػػ  عمػػػػ  الأيؿ الػػػػطهد ركػػػػز طهجػػػػ ف؛ اتبػػػػ ع تػػػػـ .(2005
  عػػ طيف الػػذ ف المرضػػ  مط لبػػ  مػػلبؿ مػػف يالسػػمب   الإ ج ب ػػ  للؤحػػداث المتعمػػد

 التجػ رب هػذه ك طػت إذا مػ  يتق ػ ـ يم ض   مستقبم   تج رب بتيل د الاكتئ ب مف
 المشػ رك ف أف يجػد أجر ػت، التػل الأيلػ  الدراسػ ت إحػدى  ل. سمب   أـ إ ج ب  

 دراسػػػ   ػػػل. الضػػػ بط  مػػػف أقػػػؿ إ ج ب ػػػ  تجػػػ رب يلػػػديا قػػػد ب لاكتئػػػ ب المصػػػ ب ف
 الضػ بط ، مف أك ر سمب   تج رب ب لاكتئ ب المص بيف المش ركيف تيق  أمرى،
ػػػ  الاكتئػػػ ب تعػػػ طل التػػػل المجميعػػػ  تيقعػػػت كمػػػ    ػػػل. أقػػػؿ إ ج ب ػػػ  تجػػػ رب أ ض 
 الػدرج ت الأعمػ  أف يجد ،كم ط ك  إ غ ر ع ط ت م  الدراس ت لهذه لاحؽ تكرار
 ,Stöber) الإ ج ب ػ  للؤحػداث الصػير بتقم ؿ مرتبط  الاكتئ ب أعراض عف  قط

)& Mathews, 2005Holmes, 2000; . 
 الشمصػ  ، العلبقػ ت  ػل س ئ  بطت ئد  رتبط الصرع أف ب ستمرار يجد يقد

 Camfield)الاجتم ع ػ   الك ػ ءة ياطم ػ ض الاجتم ع   العزل  ز  دة ذلؾ  ل بم 

& Camfield, 2014; Geerts et al., 2011 .)الاجتمػ عل الضعؼ أف ليحظ يقد 
ػػ تعػػ طل التػػل الأمػػرى المجميعػػ ت  ػػل مطػػغ حػػدة أك ػػر الصػػرع  ػػل   مزمط ػػ  مرض 

(Camfield, & Camfield, 2007) الط يلػػ  مػػف مبكػػر يقػػت  ػػل  ظهػػر يأطػػغ 
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 المعتقػدات أي العقم ػ  الحػ لات  هػـ  ػل صػعيب  (Russ et al., 2012)يالمراهقػ  
 Broicher) "العقػؿ طظر ػ " أي العقمل الآمر ف، مم   عكس ضعؼ التصير لدى

et al., 2012; Raud et al., 2015; Stewart et al., 2016)عمػ  ، يالتعػرؼ 
 ,.Cantalupo et al., 2013; Laurent et al) للبط عػ ؿ الم ظ ػ  غ ػر الإشػ رات

2014; Stewart et al., 2019a)المعر  ػػػ  القػػػدرات . ممػػػ   يضػػػ  ضػػػعؼ 
 & Bora & Meletti, 2016; Besag) ب لصػرع مرتبط ػ   معر   ػ طمط ػ  الاجتم ع ػ 

Vasey, 2019; Stewart et al., 2019b). 
 معقػػػػػدة شػػػػػبك ت  ػػػػػل الدم غ ػػػػػ  العقػػػػػد دمػػػػػد تتطمػػػػػب المعر ػػػػػ  الاجتم ع ػػػػػ 

 م ػػؿ) الاجتم ع ػػ  المح ػػزات  ػػل ال رد ػػ  أي التعب ر ػػ  السػػم ت يمترابطػػ  لتحد ػػد
 اليظػػػػ ئؼ يالمطػػػػ طؽ التح  ػػػػز ، يالإسػػػػط د ب لأهم ػػػػ  المعط ػػػػ  يالمطػػػػ طؽ ،(اليجػػػػغ

 الاجتم ع ػػ  الإشػػ رات لت سػػ ر( الت ب طػػل يالضػػبط الع ممػػ  الػػذاكرة م ػػؿ) التط  ذ ػػ 
 بشػػكؿ العمم ػػ  هػػذه تحػػدث أف  جػػب المسػػتمرة، الت ػػ علبت  ػػل. السػػميؾ يتيج ػػغ
 Mentalizingالتصػير  شػبك  تشػ رؾ(. Kennedy, & Adolphs, 2012)متكرر 

network (Mills et al., 2014) الأم م ػ  المدار ػ  يالقشػرة المػيزة عم  تركز التل 
(OFC )ػػػػل دير ا الجبه ػػػػ  يالقشػػػػرة الدم غ ػػػػ  يتػػػػؤد  المػػػػيزة .المغزلػػػػل يالتم  ػػػػؼ  

 الاجتم ع ػػػػػػ  الصػػػػػػم  ذات المح ػػػػػػزات  ػػػػػػل يالأهم ػػػػػػ  الق مػػػػػػ  يت سػػػػػػ ر اكتشػػػػػػ ؼ
(Kennedy & Adolphs, 2012; Redcay & Warnell, 2018)   مػف مسػت  دة 

 الأيسػػػ  السػػػ مل الصػػػدغل يال ػػػص المغزلػػػل السػػػ مل الصػػػدغل ال ػػػص مػػػدملبت
(Adolphs, 2001) جياطػػب الشػػبك ت هػػذه يتػػدعـ .الاجتمػػ عل السػػميؾ لتيج ػػغ 

 . (Rushworth et al., 2013)الاجتم عل  يالسميؾ الاجتم عل ال هـ مف متعددة
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 تطظ م   أك ر التصير الذهطل شبك  تصب  الطب عل، الطمي ذي  الأ راد  ل
 ,.Nelson & Guyer, 2011; Nelson et al) يالمراهقػ  الط يلػ  لمرحمتػَ عبػر

الأم م    يالقشرة الدم غ   الميزة ب ف الاتص ؿ  ل ب لعمر مرتبط . يالتغ ر(2016
 تتعطػؿ يقػد. (Somerville et al., 2010)المراهقػ    تػرة مػلبؿ( OFC) المدار ػ 
 ,Swann) ب لصػرع المصػ ب ف الأط  ؿ لدى الشبك  اتص ؿ  ل الطم ئ   التغ رات

 ياسػػػع  الشػػػبك ت  ػػػل الاتصػػػ ؿ  ػػػل يضػػػعؼ   بط ئ ػػػ  تشػػػيه ت   يتالبحَػػػظ(. 2004
 بدا ػ  طقطػ  عػف البع ػدة المطػ طؽ ذلػؾ  ػل بمػ  الػدم غ، أطحػ ء جم ػ   ػل الططػ ؽ
 الاتصػ ؿ أف  بػدي الراحػ ، ح لػ  .  ػل(Tavakol et al., 2019) الم ترضػ  الطيبػ 
  ػػلممػ   ػؤ ر سػمب    (Zhang et al., 2010) مػ ص بشػكؿ معطػؿ المػدى طي ػؿ

 المعر   الاجتم ع   بمراهقل الصرع.
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 المراج 

 الأط  ؿ لذك ء يكسمر مق  س(. 2161) أحمد. الرق ب عبد البح ر ،
 المصر   الأطجمي مكتب  الق هرة،. الرابع  الطبع  -يالمراهق ف
 المشيوش التدم ر  محمد؛ سم م ف، سم م ف محمد. السميؾ ج دالله، ش م ء
ب لصرع.  المص ب ف الأ ت ـ المراهق ف لدى الط س   ب لطم ط ط  يعلبقتغ
. 661-12، 2121(، 6)62 ط س   يدراس ت بحيث مجم 

https://doi.org/10.21608/jshp.2023.352614 
(. تطػػػػػير الأ كػػػػػ ر اللبعقلبط ػػػػػ  بمرحمتػػػػػل 2161)حسػػػػػف عبػػػػػد الله. ، الحم ػػػػػد 

مجمػػػػػ  العمػػػػػيـ  ف.المراهقػػػػػ  المبكػػػػػرة يالمتيسػػػػػط  لػػػػػدى المػػػػػراهق ف الكػػػػػي ت  
  https://doi.org/10.34120/jss.v42i2.2107(.2) 12. الاجتم ع  

 العرب   المممك . الع  د  العصبل الط س عمـ(. هػ6111. )سع د الزهراطل،
 .اليطط    هد الممؾ مكتب   هرس : الر  ض -السعيد  
 الػد ف، إطشػ د يعػز لالعػ ط عبػد ، أسػم ءيأبيز ػد الحم ػد عبد کم ؿ سم ـ، رح ب

مجمػػ  المدرسػػ  .  يالب ئػػ  الاجتمػػ عل يالت  عػػؿ (. المراهقػػ 2162محمػػيد. )
 ..2-21(، 6) 2، يالبحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيث الب ئ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ت 

865710.21608/JESR.2019.6 DOI: 
: الجزائػػػر  يالمراهػػػؽ الط ػػػؿ عطػػػد الصػػػرع(. 2161. )ـ يحػػػدبل. ا. ع شػػػي طر

 الػتعمـ صػعيب ت عمػ  ياطعك سػ ته  المعر    لمعمم  ت عصبل ط سل تط يؿ
 . .1-11 ،(6)1 ،المرشػػد(.  يالكت ب  القراءة)

https://asjp.cerist.dz/en/article/32941 
 المصػػ ب المراهػػؽ عطػػد لمػػذاكرة عصػػب   ط سػػ   دراسػػ (. 2122. )ا. ؼ طبػػ ؿ

 . 116-..1 ،(2)61 ،المتيسطل الحيار. ب لصرع
https://asjp.cerist.dz/en/article/202059 

. عمػػػـ الػػػط س العصػػػبل الأسػػػس يطػػػرؽ التق ػػػ ـ(. 2161عبػػػد القػػػي ، سػػػ مل. )

https://doi.org/10.21608/jshp.2023.352614
https://doi.org/10.21608/jshp.2023.352614
https://doi.org/10.34120/jss.v42i2.2107
https://dx.doi.org/10.21608/jesr.2019.68657
https://asjp.cerist.dz/en/article/32941
https://asjp.cerist.dz/en/article/202059
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 الق هرة: مكتب  الأطجمي المصر  .
 يعلبقتػػػغ الطيبػػػ ت مػػػف المػػػيؼ(. 2121. )المطمػػػب عبػػػد حسػػػف  طمػػػ  ، عب ػػػد

 مجمػػػ . المػػػراهق ف مػػف الصػػػرع مرضػػ  مػػػف ع طػػػ  لػػدى الاجتمػػػ عل بػػ لقمؽ
. 661-.2(، 1)1، الم صػػػػ  يالترب ػػػػ  الط سػػػػ   لمصػػػػح  المتقدمػػػػ  العمػػػػيـ

https://doi.org/10.21608/jasps.2024.269644.1065 
: القػػػػػ هرة(. 2-د) الاكتئػػػػػ ب مق ػػػػػ س(. 2111) ال تػػػػػ ح. عبػػػػػد غر ػػػػػب غر ػػػػػب،

 .المصر   الأطجمي مكتب 
 الصػػرع لمرضػػ  المعر ػػل العصػػبل الأداء صػػ ح (. 2161. )طع مػػ  ، ال  تػػير 

 لذك ء يكسمر امتب ر عم  الأسي  ء مق بؿ  ل الكبرى الطيبػػػ ت مف الم ب  ف
 غ ػػػر] دكتػػػيراة رسػػػ ل . العصػػػبل الط سػػػل لم ػػػرز كػػػ داة المعػػػدؿ - الراشػػػد ف
 .الط س عمـ قسـ الآداب، كم  .  الق هرة ج مع  -[مطشيرة

 المصػػ ب لػػدى المعر  ػػ  لميظػػ ئؼ عصػػبل ط سػػل تطػػ يؿ(. 2126. )  قػػدير 
 ،الريائػػػز مجمػػػ (. سػػػط  .6-61) حػػػ لات لػػػ لبث م داط ػػػ  دراسػػػ  ب لصػػػرع

.(6)، 111-121 .https://asjp.cerist.dz/en/article/158499 
(. اسػػتمداـ ألعػػ ب الياقػػ  الا تراضػػػل 2121محمػػد، أسػػم ء عبػػدالمطعـ أمػػ ف. )

يعلبقتهػػػػػ  ب لأسػػػػػميب المعر ػػػػػل )التػػػػػري  مق بػػػػػؿ الاطد  ع ػػػػػ (  ػػػػػل مرحمػػػػػ  
 . .22-616(، 11) 11  .مجم  کم   الآداب بقط .المراهق 

https://doi.org/10.21608/qarts.2024.257693.1839 
مجمػػ  . (. تطػػير الاكتئػػ ب لػػدى المػػراهق ف يالراشػػد ف2162محمػػيد د. ي. ؽ. )
 .111-2.2، 21 ،أبح ث الذك ء

 https://doi.org/10.36302/jir.v0i23.120 
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