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 لجسم الإةسئن في محئفظ  أسواانواانة  المئية  المائية  الم
 إعداد

 بغدادى محمواد أحمد اسمئء
 كلة  الآداب جئمع  أسواان –بقسم الجغرافةئ  –مدرس مسئعد 
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Abstract: 

     The water balance of the human body, especially 

sweating, is considered one of the most important criteria used to 

calculate the extent to which a person feels comfortable or 

uncomfortable in various weather conditions. Sweating is 

considered the basic physiological mechanism for the body to 

deal with high temperatures or the occurrence of what is known 

as heat stress, as human bodies lose heat through imperceptible 

sweating. At all times, on the condition that the air surrounding 

the human body absorbs that heat, and perceptible sweating 

(thermal sweating) only occurs in hot conditions or during hard 

work and exercise. During this research, Adolf’s equations were 

applied. Sweating in desert conditions for the average person in 

(g/hour) through the temperature averages in the (6) study 

stations within Aswan Governorate.  

And by applying Adolf equations for water balance on the 

study area stations and calculating the amount of sweating for 

people walking in the sun / people sitting in the sun / people 

sitting in the shade / people walking at night, it became clear from 

the difference and variation of the amount of sweating during the 

months and seasons of the year in various quantities and then the 

relationship and the relationship was found Between the 

temperature and the amount of sweating, through the use of the 

(Pearson) correlation coefficient and the equation of the straight 

line and their application to the study area stations 

Study terminology: water balance - thermal sweating - 

Adolf's equations - thermal stress. 

 

 

 

 

 

 

 



 0202جامعة أسوان أبريل )المجلد الثانى(  -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

070 
 

 



ˊ

ˊˊˊ

ˊ

                                 
  جامعة أسوان -كلية الآداب  –مدرس مساعد بقسم الجغرافيا ونظم المعلومات الجغرافية 

Asmaabaghdady43@gmail.com 



 0202جامعة أسوان أبريل )المجلد الثانى(  -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

073 
 

 



 0202جامعة أسوان أبريل )المجلد الثانى(  -كلية الآداب -دورية علمية محكمة
 

073 
 

 

 واستخدام قاعدة بيانات  Arc GIS 10.8.2المصدر: من عمل الطالبة اعتمادا على برنامج 

  33333:3الهيئة المصرية العامة للمساحة، الخرائط الرقمية لجمهورية مصر العربية مقياس 

 م.3332لعام  

أسوان الفلكي والجغرافي ومحطات الرصد المناخية بها .( موقع محافظة 1شكل )
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ومدراوأسوان الشهور و النوبة نصر أمبو ك ل أبو إدف سمب  

سمبر 729.4540.8649.3649.3616.7608.6دي

740.9518.9617.3617.3581.6598.9يناير

873.3659.5754.6754.6719.1721.4فبراير

781.2573.1673.7673.7639.1643.0الشتاء

1034.9853.8942.2942.2904.4903.2مارس

1189.51044.21130.01130.01097.41081.0أبريل

1284.21151.11241.61241.61211.31174.3مايو

1169.51016.41104.61104.61071.11052.8الربيع

1279.21186.41279.81279.81251.01183.3يونيو

1296.11161.81251.11251.11228.51156.5يوليو

1271.01156.81244.01244.01218.21157.8أغسطس

ف 1282.11168.31258.31258.31232.61165.9الصي

1238.71110.31205.21205.21176.71117.4سبتمبر

توبر 1143.11000.21097.31097.31069.01024.5أك

913.5739.0841.2841.2813.9773.2نوفمبر

ف خري 1098.4949.81047.91047.91019.9971.7ال

دل 1082.8926.91021.11021.1990.7958.3السنوي المع

( ، * التظليل في الجدول يوضح كمية التعرق 0المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على ملحق رقم )
 بالزيادة أو النقصان  
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شهور وم دراو أسوان ال والنوبة نصر امبو ك ل إدف أبوسمب

سمبر 266.64-297.6-283.2-283.2-337.2-319.2-دي

322.44-358.8-340.8-340.8-394.8-376.8-يناير

براير 250.44-290.4-272.4-272.4-326.4-304.8-ف

شتاء 279.6-315.6-297.6-297.6-355.2-333.6-ال

95.64-135.6-114-114-171.6-150-مارس

ل 37.215.676.876.855.289.04أبري

195.6177.6238.8238.8217.2239.16مايو

26.48.4666644.476.8الربيع

274.8256.8318318296.4303.24يونيو

يو 300285.6339.6339.6321.6327يول

300282336336318333.84أغسطس

ف 292.8274.8332.4332.4314.4321.6الصي

228206.4264264242.4262.56سبتمبر

توبر 8462.4127.2127.2105.6130.8أك

مبر 96.36-121.2-103.2-103.2-164.4-142.8-نوف

ف خري 55.233.694.894.876.898.4ال

دل سنوي المع 9.648483055.2-12ال

(1المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على جدول رقم )  
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شهور وم دراو أسوان ال والنوبة نصر امبو ك ل إدف أبوسمب

سمبر 375.5-397-387-387-424.5-412-دي

414.25-439.5-427-427-464.5-452-يناير

براير 364.25-392-379.5-379.5-417-402-ف

شتاء 384.5-409.5-397-397-437-422-ال

256.75-284.5-269.5-269.5-309.5-294.5-مارس

ل 128.5-152-137-137-179.5-164.5-أبري

24.25-39.5-24.5-24.5-67-54.5-مايو

137-159.5-144.5-144.5-184.5-172-الربيع

1230.530.515.520.25-0.5يونيو

يو 18845.545.53336.75يول

185.5434330.541.5أغسطس

ف 130.540.540.52833الصي

8-22-7-7-47-32-سبتمبر

توبر 99.5-117-102-102-147-132-أك

مبر 257.25-274.5-262-262-304.5-289.5-نوف

ف خري 122-137-124.5-124.5-167-152-ال

دل سنوي المع 152-169.5-157-157-197-182-ال

( 3المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على ملحق رقم )  
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شهور وم دراو أسوان ال والنوبة نصر امبو ك ل إدف أبوسمب

سمبر 625.0-688.1-680.3-680.3-685.3-667.2-دي

690.9-755.1-748.0-748.0-747.8-731.9-يناير

براير 647.9-711.8-706.9-706.9-711.6-693.9-ف

شتاء 654.6-718.4-711.7-711.7-714.9-697.7-ال

532.5-604.4-593.6-593.6-600.8-582.2-مارس

ل 388.0-448.2-437.7-437.7-458.6-435.6-أبري

179.5-228.2-218.4-218.4-244.4-222.2-مايو

366.7-426.9-416.6-416.6-434.6-413.4-الربيع

37.3-90.7-78.6-78.6-93.2-73.4-يونيو

يو 18.333.6-6.1-6.1-14.1-1.2يول

14.747.9-2.7-2.7-9.8-7.1أغسطس

ف 41.214.8-29.1-29.1-39.0-21.7-الصي

55.0-120.9-110.3-110.3-122.6-100.0-سبتمبر

توبر 240.1-296.7-285.6-285.6-304.1-283.2-أك

مبر 457.2-503.8-496.3-496.3-509.9-493.3-نوف

ف خري 250.8-307.1-297.4-297.4-312.2-292.2-ال

دل سنوي المع 314.3-373.4-363.7-363.7-375.2-356.2-ال

( 0المصدر: من عمل الباحثة بالاعتماد على  ملحق رقم )  
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  التي تشير إلى مقدار اليقينهو الاحتمال أو النسبة المئوية  مستوى من الثقة (3)
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https://power.larc.nasa.gov/data-access-viewer/
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https://power.larc.nasa.gov/data-access-viewerالموقع
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