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 التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال الطفو الأكاديمي والعبء المعرفي 
 لدى طلاب جامعة الشرقية بسلطنة عمان

 
 اعداد                                                                                                 

 خولة بنت سالم بن سليمان الحبسية                                                                                 
 لنفس التربوي باحثة دكتوراه بقسم علم ا                                                                              

 كلية التربية جامعة المنصورة                                                                                

 ملخص البحث

تهدددا الدراسددة الةاليددة بمددلى عددار  لدد  التعددرا علدد   ملاصيددة التنيددن بالتةصدد ى الدراسدد  مدد   دد   
كليدة التربيدة جامعدة المدر،ية ت وذدتم ذلدلا مد   د   التعدرا  الطفو الأكاديم  والعبء المعرف  لدى طد  

ينذددددة نعلدددد  الفددددروط بدددد   الطدددد   والطاللددددا  فدددد  متا ددددرا  الدراسددددة الةاليددددةت وال مدددد  عدددد  الع قددددا  الت
بالتةصدد ى الدراسدد  مدد   دد   متا ددري الطفددو الأكدداديم  والعددبء المعرفدد ت وتددم اعتمدداد م ياسدد   العددبء 

  طاللًدددا مددد  طددد   كليدددة 643ت وت وصدددي ع ندددة الدراسدددة مددد  )) عدددداد اللاحثدددة  المعرفددد  والطفدددو الأكددداديم 
  طاللًدات 6033التربية جامعة المر،يةت وقد تم ا تيدار ذد ه الع ندة بطرذقدة عمدواميةت مد   ملتمدس الدراسدة )

وتوصددلي الدراسددة لعدددة صتددام: أبر ذددا  أصددو  ب توجددد فددروط بدد   متوسددطا  درجددا  الطدد   والطاللددا  فدد  
لعددبء ا لتةق دده ذدددا الدراسددة مدد   دد   تةدهددد صسددلة  سددهار فددو الأكدداديم  ) الأبعدداد والدرجددة ال ليددة تالط

 المعرف  اللوذري عل  التةص ى الدراس .

  المعرف  العبءت الطفو الأكاديم التةص ى الدراس ت   الكلمات المفتاحية
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Abstract 

Predicting Academic Achievement through Academic Buoyancy and Cognitive Load among 

Students of Al Sharqiyah University in the Sultanate of Oman 

The current study aims in general to identify the possibility of predicting academic 

achievement through academic buoyancy and cognitive load among students of the Faculty of 

Education, Al-Sharqiya University. This is done by identifying the differences between male 

and female students in the variables of the current study and revealing the predictive 

relationships with academic achievement through the variables of academic buoyancy and 

cognitive load. The measures of cognitive load and academic buoyancy were adopted. The 

study sample consisted of (346) students from the Faculty of Education, Al-Sharqiya 

University. This sample was selected randomly from the study community (3500) students. 

The study reached several results, the most prominent of which are: There are no differences 

between the averages of male and female students' scores in academic buoyancy (dimensions 

and total score). There is an effect of the intrinsic cognitive load on academic achievement.  

Keywords: Academic achievement, academic buoyancy, cognitive load 
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 قدمة الدراسةم

تمثددى ف ددة طدد   اللامعددة أحددد أذددم ف ددا  الملتمددس التدد  يلددب أي تلقدد  اذتمددار اللدداحث   فدد  ملددا  
وذمدر المدلا   يى الوط ت والعنصر الرميسد  لنمدو الملتمدس وتطدورهتح ث يمللوا مستقالتربية وعلم النفست 

بمرحلة المراذقدة التد  يعداصوي ف هدا بالعدهدد مد  الممدل   والتةدديا ت التد  تقترد  بالردرورة تقدديم الددعم 
والرعايدددة لهدددمت واللةدددث عددد  ملدددام  القدددوي فددد   مصدددياتهم ومسددداعدتهم فددد  مواجهدددة الأحددددا  الردددا طة 

مر ال ي هنعلس عل   عورذم بالسدعادة والرفاييدة النفسدية و ذدادة قددراتهم علد  اببددا  وتمط  الأ ما  الأ
   .0302ف  الدراسة )عرف ت 

فدد   يعتيدر التةصدد ى الدراسدد  مدد  المةلددا  الأساسددية التدد  تسداعد علدد  معرفددة مقدددار تفددوط الطالددب
أعراء ذ  ة تدرذس    تنف  ه م داء القامم   علأممواره الدراس ت ومدى صلاح المناذ: التربوذةت ومستوى 

تعرفدو الطالدب مد   د   وتترد  أذميدة التةصد ى الدراسد  فد  حيداة والمسنول   دا دى المةديا اللدامع ت 
عل  ح يقة قدراتو وإملاصاتدو ووصدولو  لد  مسدتوى تةصد ل  مناسدب فد  دراسدتو للمدواد الممتلفدة هيدث الثقدة 

وذعتيدر التةصد ى الدراسد  مد   مما يقوي صدةتو النفسدية ذاتوت وذلعد عنو القله والتوتر ع  معرفتووذدعم 
وت مدد  عدد  جواصددب القددوة والرددع  ف هددا )مليددلا  المن ددرا  التدد  تددد  علدد  مدددى صلدداح العمليددة التعليميددة

  .0303وحم داص ت 

كمدا تعدد العمليدة التعليميدة للتةصد ى الدراسد  ذد  رك دد ة أساسدية مد  أذدم الركدام  التد  تقدور بهدا ذدد ه 
فروعهددا مدد  علددم الددنفس التربددويت وعلددم ابجتمددا   بمددت ث تطرقددي  ليددو العدهددد مدد  الدراسددا  العمليددةت ح دد

التربدددويت ف ددداي ببدددد مددد  ابذتمدددار بنو يدددة أدامهدددم وذلدددلا لأصهدددم يمثلدددوا مةدددور العمليدددة التعليميدددةت فابذتمدددار 
تةصد لو للمدواد  علد فعليو يمل  تةدهدد العوامدى التد  يملد  أي تدن ر بالطالب أو المتعلم بملى عار يمل  

ح ث تظهر صتاملها أ ناء اب تلارا  بة ث ي يم الطالب ما حصلو م  معارا ف  صفة الدراس  )بولنوار 
  .0303وع ويت 

من ر مهم ع  مدى تقدر الط   يعد التةص ى الدراس    ل  أي (Akar et al, 2018)وقد أ ار 
المقدمة م  المنسسا  التعليميدة  ل  جودة المدما ر الأساسية للةلم ع  العملية التعليميةت وأحد المعاه ف

 للط  .تةدد صتام: التةص ى الدراس  المستقيى الدراس  والمهن   أذدافها كماوكفاءتها ف  تةق ه 

الممصددية  ذمثددى الطفددو الأكدداديم  أحددد أذددم مفدداييم علددم الددنفس ازيلدداب  الدد ي هرت دد  علدد  صددواح و 
ال وميدددة مددد   سددديها ل دددتمل  مددد  مواجهدددة متطللدددا  العمليدددة التعليميدددةازيلابيدددة للمدددتعلم التددد  هنلاددد  أي يلت

التطددوذر والتنميددة لأي وددعفها أو  تةددديا  وودداوى علدد  اللدداصي   النفسدد  والعلمدد ت وذددو قدددرة تةتددا   لدد 
الأكدداديم  علدد  المدددى ال مندد  القصدد ر  لدد  الفمددى الأكدداديم   عدددر ممارسددتها يةددو  المددتعلم مدد  الرددع 
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اللع ددددل ول ددد  هدددتم مسددداعدتو هنلاددد  أي هتعدددرا املاصاتدددو وقدراتدددو العقليدددة والنفسدددية  والرسدددو  علددد  المددددى
طيس الطالدددب تنميدددة ذددد ه القددددرة تبتقوذمهدددا تقدددوذم ذاتددد  فعدددا  ومسدددتمر وذدددوم  منددد  بددددء العدددار الدراسددد  ليسددد

  .0300ال ذا ت )

ا  الماصدة يصد  الطفدو الأكداديم  قددرة الطالدب علد  التالدب بنلداح علد  التةدديا  والصدعوبكما 
التعليميددة ال وميددة مدد  أذددم ذدد ه التةددديا  ذدد   وددع  الأداءت والموعددد النهددام  للواجلددا  المن ليددةت  بالةيدداة

والتلدددو  الددد ذن  أ نددداء عدددرا الموودددوعا  الدراسددديةت بازودددافة  لددد  ذددد ه  ووددداوى الواجلدددا  المن ليدددةت
سدددية تتمثدددى فددد  متعدددة الدراسدددةت  ددد   صتدددام: تعليميدددة وصف الم ددد ا  يصدددى الطفدددو الأكددداديم  بالطالدددب  لددد 

  .0300ابو الع رت والةرور ف  الص ت واحترار ال ا  بملى عار )

هنمأ العبء المعرف  صتيلة لوجود متطللا   وافية لعمليا  تله   المعلوما  التد  تفدوط سدعة  وقد
لأدامهددات وكدد للا  الدد اكرة المتاحددة للطالددب ومنهددال تعدددد مددوارد المعلومددةت وتعدددد المهددار والمتطللددا  ال  مددة

وجود معوقا  أ ناء ذ ا الأداءت ع وة عل  تدص  مستوي ازملاصيا  المتاحدة للتعامدى مدس المهدارت وا تيدار 
  .0302نقا ا  الت  تتعدد ف ها الآراء )سارة والتلاص ت لاليدهى عند اتماذ القرارا  وا

عملية التعلم والتعليم   لأ  رة عذتعله حدو  العبء المعرف  بعمى ال اكرة فه  المسنولة الأول  واو 
وأي  لى ف  عمى ال اكرة قد هندي  ل  العدهد م  الممل    اصة عل  الصع د التربوي والتعليم ت فهو 
يةددد  صتيلددة لفمددى فدد  العمليددا  العقليددةت فالدد اكرة حتدد  تقددور بتمدد ذ  المعلومددا  هنلادد  أي تقددور بترم دد  

  .0302وأحمديت  )ل روىلتها وم   م تم ذنها المعلوما  بملى ج د ومنظم  م تقور بمعال

التنين بالتةص ى الدراس  م      متا را  الدراسة   العبء م  أجى الةالية جاء  الدراسة  وعليو
 المر،ية بسلطنة عماي. المعرف  والطفو الأكاديم  لدى ط   وطاللا  جامعة

 مللة الدراسة مميررا  

التد  اسدتدعي تنداو  الممدللة اللةثيدة الةاليدة بالدراسدة علدد  وفيمدا هلد  سدوا هدتم توودي  الميدررا  
 التال  النةو 
ابسدهار س الدراسا  التد  تناولدي صفدس المتا درا  ول نهدا توصدلي  لد  صتدام: ممتلفدةت للتعدرا تلم -2

 .ف  التلص ى الدراس لتللا المتا را   الة يق 
يملدد  تعميمهددا فدد  المسددتقيى  مقنعددةتوليددا الدراسددا  الممتلفددة فدد  صتاملهددا والوصددو   لدد  صتددام:  -0

 وابستفادة منها ف  التطييقا  التربوذة والأبةا  العلمية.
 صدرة الدراسا  الت  تناولي تللا المتا را  وبه ا ابسلو  التنيني ف  الي  ة العماصية. -6
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الطفدو الأكدداديم  والعدبء المعرفدد  مدد  المتا درا  ذا  الصددلة الو يقددة بالتةصد ى الدراسدد  وذسددع   -4
 لةال   ل  ال م  ع  دور كى منهما وأبعاده ف  التةص ى الدراس .اللةث ا

 وتساؤبتهاممللة الدراسة 

   لدددد  أي التةصددد ى الدراسددد  هرت دددد  بالدرجدددة الأولددد  علدددد  قددددرا  طدددد   0323أ دددار سيسددد لاي )
  ب  ذا كاي لديدو دافدس قدوي  الدراس  درجا  عالية م  التةص ى اللامعةت ح ث ب يمل  للطالب أي يةقه

  المنمودة.وتةق ه الأذداا  الل دالدراس  للتعلم ال ي هدفعو  ل  التةص ى 

 الط   ف  مراحى تعلديمهم هتعرودوي لأصدوا  ممتلفدة مد  التةدديا  ل  أي   0300وأ ار  ر ر )
وقلددده ابمتةاصدددا ت وعددددر   صمفددداا الددددرجا  التةصددد لية ووددداوى منهددداوالصدددعوبا  الأكاديميدددة ال وميدددةت 

مسدداعدة مدد  أجددى  وجددود مفهددور مثددى الطفددو الأكدداديم  ف دداي ل امددا مدد ت المرجددوهار المهددار القدددرة علدد   تمدد
والتةدديا  الأكاديميدةت والرجدو  بالطالدب  الط   عل  تمط  مثى ذد ه الع لدا  والتالدب علد  الصدعوبا 

  ل  حالة الثلا  وابطم ناي.

اح لتةق ددده النلددداح الأكددداديم     لددد  أي الطفدددو الأكددداديم  ذدددو بمثابدددة المفتددد0302وأ دددار  بدددراييم )
والرفاييددة الممصددية وذلددلا عدد  طرذدده قدددرة الطالددب علدد  التعامددى مددس التةددديا  والصددعوبا  التدد  تواجهددو 

 أ ناء حياتو الدراسية.

   لددد  أي  صهمددداب الطددد   فددد  عمليدددة الدددتعلم وتنميدددة مهددداراتهم يعتيدددر مددد  أذدددم 0322وأ دددار أحمدددد )
ليا  التربيةت ل للا أوص  بأصو هنلا  مرا،لة ومتابعة مستوى اصهمداب التةديا  الت  تواجو المسنول   ف  ك

الط   ف  العملية التعليمية لأصها تعتير بمثابة من ر قوي عل  جودة ممرجا  العملية التعليميدة وتسداعد 
 ف  التعرا عل  العوامى الت  تع   وتدعم اصهماب الط   ف  عملية التعلم.

ممدددل   التددد  تهددددد النظدددار التعليمددد  فددد  اللامعدددا  وذلدددلا صتيلدددة ذعتيدددر العدددبء المعرفددد  أحدددد الو 
بسددتمدار الوسددامى التعليميددة التقل ديددة التدد  تيددث المعلومددا  للطدد   بمددلى مسددتمر وذقتصددر دور الطالددب 

ت فلدددم يعطددد  فرصدددة لتوجيدددو اصتلاذدددو وال يدددار بدددالترم   فقدددا   وابسدددتما   ددد   المةاودددرةلقدددف هدددا علددد  الت
   .0303ت )مسعودلديو   ف  ال اكرة قص رة المدى  م ال اكره طوذلة المدى والمعاللة والتم ذ

صظدري يلمدس بد   التةصد ى   طدارعل  الدراسا  اللةثية والأدبيدا  عددر وجدود بناء  ة حظ اللاحثتو 
عل  الر م م  وجود بعض الدراسا  التد  تناولدي بعدض ذد ه الدراس  والطفو الأكاديم  والعبء المعرف  

للدراسددة  ةممددا دفددس اللاحثددول نهددا ب توجددد دراسددا  جمعددي ذدد ه المتا ددرا  مددس بعرددها الددلعضت  المتا ددرا 
تةقدده مدد  مدددى تمددل ى ذدد ه المتا ددرا  ع قددة السددييية تددأ  ر متا ددري الطفددو الأكدداديم  والعددبء المعرفدد  لل

ذدددد ه   صوصدددداً عندددددما ت ددددوي )التددددأ  ر  بدددد   ذدددد ه المتا ددددرا  لدددددى طدددد   كليددددة التربيددددة جامعددددة المددددر،يةت 
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 دراسة ذ ه المتا را المتا را  مهمة للوقوا وال م  ع  ماذ تها م  الناحية النظرذةت الأمر ال ي يع   
 لة الجامعية لطلاب كلية التربية جامعة الشرقية. على المرح

الدراس   التنين بالتةص ى  ملاصيةالدراسة الةالية ف  مةاولة  تةدهد ممللة ةاحثومما سيه هتر  للل
لددى طد    والدرجدة ال ليدة  الأبعداد)المعرفد  والعبء  والدرجة ال لية  )الأبعاد الطفو الأكاديم  م     

 لة الدراسة ف  التساؤب  التالية كلية التربية جامعة المر،ية " وذمل  تلميص ممل

  تساؤب  الدراسة
ة التربية جامعة توجد فروط ذا  دبلة احصامية ب   متوسط  درجا  الط   والطاللا  بللي ذى-2

 المر،ية ف  الطفو الأكاديم  والعبء المعرف  والتةص ى الدراس ؟

 ملاصية التنين بالتةص ى الدراس  م      الطفو الأكاديم  )الأبعاد والدرجة ال لية  والعبء  ما-0
 ؟ط   كلية التربية جامعة المر،يةالمعرف  )الأبعاد والدرجة ال لية  لدى 

  أذداا الدراسة

الطفددو مدد   دد   التةصدد ى الدراسدد  ب  ملاصيددة التنيددندا الدراسددة الةاليددة بمددلى عددار  لدد  التعددرا علدد  تهدد
أذدداا  وذدتم ذلدلا مد   د   صديا ة تالمدر،يةالأكاديم  والعبء المعرف  لدى طد   كليدة التربيدة جامعدة 

 الدراسة فيما هل  

)العبء المعرفددد  والطفدددو سدددة الةاليدددة  التعدددرا علددد  الفدددروط بددد   الطددد   والطاللدددا  فددد  متا دددرا  الدرا2
 .الأكاديم  والتةص ى الدراس 

بالتةصدددد ى الدراسدددد  مدددد   دددد   متا ددددري الطفددددو الأكدددداديم  والعددددبء ينذددددة ن  ال مدددد  عدددد  الع قددددا  الت0
 المعرف .

   أهمية الدراسة
ى التةصددد  ملاصيدددة التنيددن بتنلددس أذميددة الدراسدددة مدد  أذميددة الموودددو  الدد ي تتناولددو والددد ي هتمثددى فدد  

وتستمد ذ ه  المر،يةتالطفو الأكاديم  والعبء المعرف  لدى ط   كلية التربية جامعة م      الدراس  
  التال  النظرذة والأذمية التطيي ية  وذمل  توويةها عل  النةو  )الأذميةالدراسة أذم تها م  جاصي   ذما 
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 في:وتتمثل  النظرية؛أولا: الأهمية 
لدراسدة فد  أصهدا تعدد  سدتلابة للعدهدد مد  الأبةدا  والدراسدا  التد  أوصدي تظهر الأذميدة النظرذدة ل -

الطفددو الأكدداديم  والعددبء المعرفدد  لدددى طدد   كليددة مدد   دد   التةصدد ى الدراسدد  التنيددن ببدراسددة 
 .التربية جامعة المر،ية

ا  ت وأيرداً مدس توجهدةتعتير ذد ه الدراسدة ملدابً مناسدلاً لللةدثت ح دث تتوافده مدس توجهدا  السدلطن -
لدى طد   اللامعدة مد   التةص ى الدراس  ملاصية التنين بصةو  ط   كلية التربية جامعة المر،ية

الأكدداديم  والعددبء  مثددى الطفددو دد   متا ددرا  لهددا وقددس حدددهث وصددلة و يقددة بالتةصدد ى الدراسدد  
 .المعرف 

النيدددن لدددى مددد    دددراءاً كي دددراً  لددد  الملتلدددة العربيدددة بدددالأد  النظدددري المتعلددده بترددديا ذددد ا الدراسدددة  -
 .الطفو الأكاديم  والعبء المعرف م       التةص ى الدراس ب

 ف  وتتمثى  التطبيقية؛الأهمية  ثانيا:

التنيدن تعد الدراسة الةالية بمثابة صواة بةثية زجدراء دراسدا  تتعلده بمتا درا  الدراسدة الةاليدة وذد  ) -
لددى طد   كليدة التربيدة جامعدة   الطفدو الأكداديم  والعدبء المعرفد      الدراس  م بالتةص ى 

 المر،ية.
الع قددة بدد   التةصدد ى الدراسدد   يةلددم تنيددني  بنمددوذ تةددرا الدراسددة الةاليددة علدد  ت وذددد اللدداحث    -

والتأكدد مد  صد ح تها والطفو الأكاديم  والعبء المعرف  لدى ط   كليدة التربيدة جامعدة المدر،ية 
 .الدراسية المقدمة لهممما يسهم ف  تمطيا المناذ: والمقررا  لل ياس 

لددددى طددد   كليدددة التربيدددة تقدددديم ملموعدددة مددد  التوصددديا  التددد  تأمدددى الدراسدددة الةاليدددة أي تف دددد بهدددا  -
 .الطفو الأكاديم  والعبء المعرف م      التةص ى الدراس  التنين بحو  جامعة المر،ية 

بدد      بملددا  الع قددة تقددديم ملموعددة مدد  الدراسددا  واللةددو  المقترحددة التدد  تف ددد اللدداحث   المهتمدد -
 .التةص ى الدراس  والطفو الأكاديم  والعبء المعرف  لدى ط   كلية التربية جامعة المر،ية

  الدراسة مصطلةا 
 Academic achievement التحصيل الدراسي( 1

صدددو ذدددو " مسدددتوى مةددددد مددد  أ  التةصددد ى الدراسددد  علددد  202ت ا 0303عدددرا سدددناوى وذامدددى )
   العمى الدراس  يقوّر م  المدرس   أو باب تلارا  المتقنة ".ازصلا  أو ال فاية ف

التةصدد ى الدراسدد   جراميدداً بأصددو ذددو ملمددو  الدددرجا  التدد  يةصددى عل هددا  ةعددرا اللاحثددملدد  أي تذو 
 طالب اللامعة ف  اب تلارا  التةص لية الأكاديمية ف  ابمتةاصا  الرسمية.
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 Academic buoyancy الطفو الأكاديمي( 2
الطالدب فد  التالدب علد  ابصت اسدا  والصدعا  والتةدديا  التد  تواجهدو  بأصدو   ملاصيدةفتو اللاحثدة وعر 

بمدلى معتدداد فدد  الةيداة الأكاديميددة والمواقدد  ال وميدة بالدراسددةت اعتمددادا علد  ال فدداءة ال اتيددةت والسدديطرة 
 ى ف  الأبعاد التالية عل  التةديا  الأكاديميةت وابصدما  الأكاديم  ف  المواق  الدراسية. وذتمث

وتم ر  لد   قدة الطالدب فد  حدى الممدل   التد  تواجهدو اصظ قدا  البعد الأول: الكفاءة الذاتية الأكاديمية:
 م   عوره بمستواه العلم  المرتفست وتةلية بالهدوء عند مواجهة الممل   الدراسية.

رة الطالددب علدد  الأداء الل ددد للت ليفددا  قددد   وتمدد ر  لدد البعددد الثدداني: السدديطرة علددى التحددديات الأكاديميددة
الدراسدديةت وعدددر تأج ددى أدامهددات والمثددابرة فدد  حددى الممددل   الأكاديميددةت وتنوذددس طددرط التف  ددر 
عنددد مواجهددة الممددل  ت والتعامددى بمروصددة فدد  أداء الت ليفددا  الدراسدديةت والنقددد اليندداء ل ف ددار 

الأسددد لة الأكاديميددددةت وابصددددما  مددددس المطروحدددةت واتلدددا  المطددددوا  العلميدددة فددد  ازجابددددة عددد  
 ال م ءت وابستفادة م  الوقي مما هندي  ل  تمفيا الأ لاء الدراسية أوبً بأو .

اذتمدار الطالدب بدالفهمت وترت دب الأولوذدا ت وتنظديم الوقديت وتمد ر  لد   البعد الثالث: الاندماج الأكداديمي:
كا  الأكاديميدددة فددد  مواقددد  الدراسدددة والتصددددي للممدددل  ت وابصتلددداهت وبددد   اللهددددت والممدددار 

 الممتلفة.
 Cognitive load العبء المعرفي( 4

قدة العقليدة ال  مدة لمعاللدة المعلومدا  المقدمدة للطالدب فد  امقددار الطوذُعرا العبء المعرف  بأصدو  
دة معاللتها لةى الممل  ت وذو صات: ع  درجدة صدعوبة المدا العاملة عل ال اكرة  وقي مع   والت  تعمى

التعليمية أو المهمةت الت  هتوجب عل  المتعلم  تمامها لعملية التعلم زبقاء ال اكرة العاملة صمطةل مد  أجدى 
وذملدد  ،ياسددو بعدددد الوحدددا  والعناصددر المعرفيددة التدد   فهددم المددادة الدراسددية ومعاللتهددا وترم  ذددا وتم ذنهددات

 تد ى وم  المعاللة ال ذنية ف  وقي مةدد.

 م      الأبعاد التالية ه اللاحثةةددتو 

وذم ر  ل  الطاقة المي ولة لمواجهة مدى صعوبة المواد التعليميةت  البعد الأول: العبء المعرفي الجوهري:
وطييعتهددات وييللهددا الأساسدد ت ومددا تفروددو مدد  عددبء علدد  الدد اكرة صتيلددة كثددرة المووددوعا ت 

 الب. والمواد الدراسيةت والت  تتطلب ب   جهد كي ر يفوط طاقة الط
وذم ر  ل  معاصاة الطالدب مد  كثدرة عددد الأصمدطة   در المهمدة فد   البعد الثاني: العبء المعرفي الدخيل:

الدروس التعليمية وكثرة الأصمطةت وعدر  عداد الدروس بملى ج د والت  تمثى واوى أ ناء تعلم 
 المةتوذا  التعليمية.
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اللهدددد العقلددد  لفهدددم مةتدددوى الددددروست وربدددا يمددد ر  لددد    البعدددد الثالدددث: العدددبء المعرفدددي وثيددد  الصدددلة
المعلومددددا  اللدهدددددة بالمعلومددددا  السددددابقةت وتفسدددد ر المهددددار التعليميددددة بمددددلى منطقدددد  ومعاللددددة 

 المعلوما  الت  هتم تعلمهات والةرا عل  أي يلوي التعلم ذي معن  لدي المتعلم

 حددود الدراسة: 

 هل  تتمثى حدود ذ ه الدراسة فيما 
  مد   د   لتةصد ى الدراسد  التنيدن بااقتصدر  الدراسدة علد  تنداو  موودو   :الموضدوييةالحدود

 .المر،يةالطفو الأكاديم  والعبء المعرف  لدى ط   كلية التربية جامعة 
  المر،يةس تم  جراء ذ ه الدراسة عل  ط   كلية التربية جامعة  البشرية:الحدود. 
  المر،ية بسلطنة عماية التربية جامعة ذ ه الدراسة عل  كلي س تم  جراء المكانية:الحدود. 
  ر . 0300/  0304    العار الدراس  س تم  جراء ذ ه الدراسة  الزمانية:الحدود 

 الأسايب الاحصائية المستخدمة
فددد  ودددوء ممدددللة الدراسدددة والفدددروا القاممدددة عل هدددا الدراسدددة الةاليدددة سددد تم اسدددتمدار الأسدددال ب ابحصدددامية 

 التالية 
 ي رسوي معامى ابرتلاى ل  2
 معامى ألفا كروصلاب  0
 تةل ى ابصةدار المتعدد  6

 دراسات سابقة

 الدراسي متعلقة بالتحصيلدراسات سابقة 

ذدفي ذ ه الدراسة  ل  ال م  ع  الع قا  السييية ب   معتقدا  الدافعية  (2112دراسة شحادة )
 لد  أسدس معرفيدة اعتمدد  واستراتيليا  التعلم والتةص ى الدراس  م      صم جدة سدييية مقترحدة تسدتند 

  طاللددا 043أسددلو  تةل ددى المسددار لتفسدد ر التةصدد ى الدراسدد . ولتةق دده ذلددلا ت وصددي ع نددة الدراسددة مدد  )
وطاللة فد  جامعدة ال رمدوب. واعتمدد  الدراسدة علد  المدنه: الوصدف  ابرتلداط ت ولتةق ده أذدداا الدراسدة 

  لينترذدددلا وسدددم ث وجارسددديا MSLQ  الدددتعلم )اسدددتمدر اللاحثددداي م ياسددد  المعتقددددا  الدافعيدددة واسدددتراتيليا
 0330  المسددتمدر فدد  دراسددة أرت ن ددو )Pintrich, Smith, Garcia & McKeachieوماكتمدد  )

Artino  المقتدددرحل كمدددا أنهدددر  أي )التوجدددو الهددددف   النظدددري  . توصدددلي صتدددام: الدراسدددة  لددد  قيدددو  النمدددوذ
  مد  التلداه  المفسدر ال لد  %02لتعلم  تفسر ما مقداره )الدا ل ت ال يمة الدا لية للمهمةت ال فاءة ال اتية ل

بستراتيلية التنظيم ال ات  ما وراء المعرف ت كما أي المتني ا  السابقة  وافة  ل  )السيطرة علد  معتقددا  
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  مدددد  التلدددداه  المفسددددر ال لدددد  بسددددتراتيل ت  )التوسددددس  و 0060  و)%0360الددددتعلم  تفسددددر مددددا مقددددداره )%
تددوال ت كمددا أي المتني ددا  السددابقة  وددافة  لدد  )التوجددو الهدددف  المددارج   تفسددر مددا مقددداره )التنظدديم  علدد  ال

  م  التلاه  المفسر ال ل  بستراتيلية )تنظيم اللهد ت كما أ ار  النتام:  ل  أي ذ ه المتني ا  0464)%
راسددة والددتعلم  تفسددر مددا السددابقة بازوددافة  لدد  )السدديطرة علدد  معتقدددا  الددتعلم  واسددتراتيلية ) دارة ب  ددة الد

  مددد  التلدددداه  المفسدددر ال لدددد  بالتةصددد ى الدراسدددد ت وأوودددةي أي ذدددد ه المتني دددا  السددددابقة 262مقدددداره )%
  مدد  التلدداه  المفسددر ال لدد  باسددتراتيلية ) دارة ب  ددة 0باسددتثناء )ال فدداءة ال اتيددة للددتعلم  تفسددر مددا مقددداره )%

 الدراسة والتعلم .

وذددفي ذد ه الدراسدة  لد  معرفدة تدأ  ر الدتعلم  Abdel Jawad  & Shalash  (2020)دراسدة 
فدد  جامعددة القدددس المفتوحددة.  الدراسدد علدد  الطدد   "التةصدد ى  COVID-19ازل تروصدد   دد   جامةددة 

 600اعتمددد  الدراسددة علدد  المددنه: الوصددف  وال مدد ت وت وصددي ع نددة الدراسددة مدد  ع نددة عمددوامية قوامهددا 
القدس المفتوحة. كمفي صتام: الدراسدة أي ذنداب ا ت فدا  ذا  دبلدة  طاللًا م  السل   الرسمية للامعة

-COVID حصامية ف  ازصلا ا  الأكاديمية للط   أ ناء تنف   استراتيلية التعلم ازل تروص  ف  جامةدة 
ول د  علد   صقطدةل 06200. وتي   ذ ه الدراسة أي المعد  التراكم  للط   قد  اد بملى عار بةدوال  19

 11.29مصددوات هتددأ ر المعددد  التراكمدد  للطدد   الدد كور أكثددر مدد  ازصددا  بفددارط طفيددا قدددره وجددو ال
تتددأ ر  دمددة الملتمددس أكثددر مدد    رذددا  اللامعددةلصقطددة. مدد  صاحيددة أ ددرىت النظددر فدد  برصددام: الدراسددة فدد  

ولها علد  صقطةت  دم تتدأ ر  دارة الأعمدا  والمةاسدلة والماليدة علد  التدوال  أكثدر بةصد 22.67ب ذادة قدرذا 
صقطددة  ودددافية علدد  معدددد  تراكمددد  للطدد  . ومدددس ذلدددلات فددمي التدددأ  ر الأكيدددر علدد  المعدددد  التراكمددد   063

 36030هُ حظ  ل  حد كي ر عل  الط   ال ه  يلوي معدلهم التراكم  منمفرًا ح ث تيلغ ال ذادة حوال  
 صقطة. 

 الأكاديمي متعلقة بالطفودراسات سابقة 

ذددفي ذد ه الدراسدة  لد  تقدديم صمدوذ  ع قدة بد   أصمداى الأبدوة  Soheili, et al (2020)دراسدة 
والأمومدددة وسددددما  الممصددددية الأبوذدددة والأداء الأكدددداديم  مددددس دور الوسدددديا للطفدددو الأكدددداديم  فدددد  طدددد   
المدددارس الثاصوذددة. اعتمددد  الدراسددة علدد  المددنه: الوصددف  ازرتلدداط ت وت ددوي ملتمددس الدراسددة مدد  جميددس 

وأوليداء أمددورذمت  0322-0320الدد كور وازصدا  فد  فاسدا فدد  العدار الدراسد   مد اصوذدة طد   المددارس الث
طاللًددا  426ومدد  ب ددنهم اسددتمدار طرذقددة أ دد  ع نددا  عمددوامية متعددددة المراحددى. ت وصددي عنيددة الدراسددة مدد  

 NEO_FFIفتدددداة  وتددددم جمددددس اليياصددددا  باسددددتمدار م يدددداس عامددددى الممصددددية الممسددددة  040وفتدددد   040)
داء الأكداديم  وم يداس الطفدو الأكداديم . توصددلي صتدام: ذد ه الدراسدة  لد  أي صم جدة المعادلددة وم يداس الأ

الهيللية أي الطفو الأكاديم  هتوسا الع قة بد   سدما  الممصدية والأداء الأكداديم . تنلدأ صمدوذ  الدراسدة 
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 د   من ددرا  مد  تا درا  التلداه  فد  متا در المعيدار. وأنهدر فةدص م ءمدة النمدوذ  مد   ٪ 43بنسدلة 
 الم ءمة م ءمة ومقيولية للنموذ . 

ذدفي ذد ه الدراسدة  لد  التعدرا علد  طييعدة الع قدة بد   الطفدو الأ داديم   (2122دراسة خضير )
وکددً  مدد  التوجددو ال مندد  ودافعيددة ازتقدداي لدددى طدد   اللامعددةت وکدد لف التعددرا علدد  الفددروط فدد  الطفددو 

ر وإصددا   والتمصددص ) ليددا  علميددة وکليددا  صظرذددة . اعتمددد  )ذکددو  النددو الأ دداديم  بددا ت ا متا ددري 
  طاللددا ممددارکًا مدد  طدد   333الدراسددة علدد  المددنه: الوصددف  ازرتلدداط ت وتاوصددي ع نددة الدراسددة مدد  )

  مدد  ازصدددا ت وللتةقدده مدد  أذددداا اللةددث تددم تطي ددده 633  مدد  الدد کور ت )633جامعددة الأ ذددر بواقددس )
ال مندد  ودافعيددة ازتقدداي مدد   عددداد اللاحثددةت وأسددفر  صتددام: الدراسددة عدد   مقدداهيس الطفددو الأ دداديم  والتوجددو

وجود ع قة ارتلاطية موجلة ب   الطفو الأ اديم  وکً  م  )التوجو ال مند  ودافعيدة ازتقداي  عندد مسدتوى 
 ت کمددا أووددةي النتددام: عدددر وجددود فددروط ذا  دبلددة  حصددامية فدد  أبعدداد الطفددو الأ دداديم  3632دبلددة )

رجددة الاليددة ت وأنهددر  عدددر وجددود فددروط فدد  الطفددو الأ دداديم  بددا ت ا التمصددص فدد  أبعدداد الطفددو والد
الأ دداديم  والدرجددة الاليددة سددوى فدد  بعددد مقاومددة الردداوى وکاصددي الفددروط فدد   تلدداه الاليددا  العلميددة عنددد 

لددددعم   وأ دددار  النتدددام: أيرددداً  لددد  وجدددود تفاعدددى بددد   الندددو  والتمصدددص فددد  بعدددد ا3032مسدددتوى دبلدددة )
بدددالطفو الأ ددداديم  مددد   ددد   متا دددرا  الدراسدددة )التوجدددو ال منددد   التنيدددنازجتمددداع ت کمدددا اترددد   م اصيدددة 

 ودافعية ازتقاي   کما أسفر التةل ى العامل  ع  وجود عامل   يلمعا ب   متا را  الدراسة .
 دراسات سابقة متعلقة بالعبء المعرفي

معرفة الع قة ب   العبء المعرفد  ودافعيدة ازصلدا  ذدفي ذ ه الدراسة  ل   (2121دراسة سعدي )
الدراسددد  لددددى طددد   اللامعدددةت وللتةقددده مددد  فروددديا  الدراسدددة اعتمدددد  الدراسدددة علددد  المدددنه: الوصدددف  

  04ابرتلاط  م  أجى جمس اليياصا  وتةل لهات وت وصي ع نة الدراسة م  ع نة قصدية كداي قوامهدا مد  )
 عدداد الثة علدم الدنفس التربدوي. اسدتمدمي الدراسدة م يداس العدبء المعرفد  طاللا وطاللة م  طللة السنة الث

  بعدددد التأكدددد مددد  2203  وم يددداس دافعيدددة ازصلدددا  الدراسددد  السدددامرام  والهيدددا ع  )0324حلمددد  الف دددى )
صدقهما و لاتهما. وبعد رصد درجا  أفراد الع نة عل  الم ياس   قمنا باستمدار الأسال ب ازحصامية الت  

ب طييعددة الع نددة وفرودديا  اللةددث لمعرفددة الع قددة بدد   المتا ددرا  وتمثلددي فدد   معامددى ارتلدداى برافدد  تناسدد
ب رسويت وا تلار فيمر لدراسة الع قة ب   معام   ابرتلاى. توصلي ذ ه الدراسدة  لد  عددة صتدام: أذمهدا 

علم النفس التربويل كما أصو توجد ع قة علسية ب   العبء المعرف  ودافعية ازصلا  الدراس  لدى ط   
دلدددي النتدددام:  لددد  عددددر وجدددود فدددروط فددد  الع قدددة بددد   العدددبء المعرفددد  ودافعيدددة ازصلدددا  الدراسددد  لددددههم 

 الدراسة.با ت ا اللنس مما هنكد الفروية المقترحة ف  ذ ه 
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ذددددفي ذددد ه الدراسدددة  لددد  ال مددد  عددد  التدددأ  را  قصددد رة وطوذلدددة المددددى للدددتعلم القدددامم علددد  دراسدددة 
  ت والدددتعلم القدددامم علددد  الأمثلدددة فددد   فدددض وتةسددد   العدددبء المعرفددد  بددد   الطددد   المصددددرذ   الممدددل

  مدد  المعلمدد   والتربددوذ   ذوي المددأي الدد ه  تتددراوح أعمددارذم 603والعمدداص   . وت وصددي ع نددة الدراسددة مدد  )
  كدى مد  عاما ت وع نة م  الطللدة الممدارك  ت وتدم ا تيدار عددد متسداو مد  الممدارك   مد 33- 00ب   )

مصدددر وسدددلطنة عمددداي. وقدددد اسدددتمدمي طرذقدددة اللةدددث الممدددتلا ب تلدددار صدددةة فدددروا اللةدددث ول مددد  
والعبء المعرف . وتمثلي أدوا  جمس اليياصا  ف  ذ ه الدراسة ف   STEMتووي  الع قة ب   صما تعلم 

ة وابسددتلاصة. وقددد عدددة أدوا  منهددا  تقددارذر المعلمدد   عدد  أداء الطللددة وتقدددهرا  الطدد   وتقددارذر الممددارك
ت ب سيما ف  الأبعداد ي أكثر اسهاماأنهر  صتام: الدراسة أي أسال ب التعلم القامم عل  حى الممل   كاص

الفر يدددة كنم جدددة الأقدددرايت وأمثلدددة المهدددار ذا  الأصمددداى المطدددأت وأمثلدددة المهدددار ال ياسدددية. كاصدددي التدددد    
ور المتةركدةت والمهدارا  الةركيدة النفسديةت وال فداءة ال اتيدةت التربوذة الفعالة لنم جة الأقراي ذد  مرا،لدة الرسد

وال سب / ابحتفاظت والممل    دهدة التنظيمت وكاي لدم: التد    التربوذة ف  تعلم العلور والت نولوجيا 
  والهندسة والرذاويا  القدرة عل   ط ط التف  ر النقدي والمهارا  ازبدا ية ب   المتعلم  ت مما هندي  ل

أ لداء معرفيدة ج رذدة وجوذرذدة أفردىل ذد ا مد   دأصو أي هتدرجم  لد  معددب  صلداح أعلد  فد  تعلديم العلدور 
 والت نولوجيا والهندسة والرذاويا  والتنمية الوطنية. 

 السابقة:أوجه الإستفادة من الدراسات 
التعدرا علد  استفاد  الدراسة الةالية مد  الدراسدا  السدابقة فد  ابطد   علد  ازطدار النظدريت و  -

الدراسا  السابقة الت  تناولي مووو  الدراسة وربطهدا بالدراسدة الةاليدة وسدتف د فد  تدد يم النتدام: 
التدد  ستسددفر عنهددا صتددام: الدراسددة الةاليددةت كمددا أفدداد  فدد  تةدهددد  جددراءا  الدراسددة الةاليددة وبندداء 

 أداتها.
التربية جامعة المر،ية بسلطنة عماي تتم   الدراسة الةالية ع  الدراسا  السابقة المطلقة ف  كلية  -

الت  تم استعراوها ف  أصها تعد م  الدراسدا  الأولد  التد  سدتلةث فد  موودو  صم جدة الع قدا  
المدر،ية ب   التةص ى الدراس  والطفو الأكاديم  والعبء المعرف  لدى ط   كلية التربية جامعة 

  .-اللاحثةعل  حد علم  –
بناء الأد  و الدراسددة.صدديا ة ممددللة و  دراسددتو.علدد  المووددو  المددراد  بندداء ف ددرة الدراسددة بددالترك   -

 الأداة.بناء وصيا ة وأ  را الدراسة.ا تيار منه: و  المصطلةا .تعرذا و  مةاوره.النظري وتةدهد 
 فروض الدراسة

فددد  ودددوء ممدددللة الدراسدددة وتسددداؤبتها وصتدددام: الدراسدددا  السدددابقة وإطارذدددا النظدددري يملددد  صددديا ة فدددروا 
 ة عل  النةو التال  الدراس
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توجد فروط دالة  حصداميا بد   متوسدطا  درجدا  الطد   والطاللدا  فد  العدبء المعرفد  والطفدو  -
 والدرجة ال لية . )الأبعادالأكاديم  

العدددبء م يددداس الدراسددد  مددد   ددد   درجدددا  م يددداس الطفدددو الأكددداديم  و  ىيملددد  التنيدددن بالتةصددد  -
   كلية التربية جامعة المر،ية. والدرجة ال لية  لدى ط  )الأبعادالمعرف  

 منهجية الدراسة وأدواتها:

تعتير منهلية الدراسة وإجراءاتها مةوراً رميسدياً زصلدا  اللةدث الم دداص ت والتد  تمدمى مدنه: اللةدثت 
أدوا  اللةدددثت ع ندددة اللةدددث وملتمعدددوت وأدوا  الةصدددو  علددد  اليياصدددا  المطلوبدددةت ،يددداس صددددط و لدددا  

ى ابحصدام  المسدتمدمة فد  تفسد ر النتدام:ت وذدتم توودي  منهليدة الدراسدة الةاليدة الدراسةت أسدال ب التةل د
 التال  وإجراءاتو عل  النةو 

 منهج الدراسة 

سدددوا تعتمدددد الدراسدددة الةاليدددة علددد  المدددنه: الوصدددف  ازرتلددداط  وذلدددلا فددد  ودددوء متا دددرا  الدراسدددة 
ول دد  أيردداً يقددور بمقارصتهددا وتةل لهددا  فقدداتوأذدددافهات وبيقتصددر ذدد ا المددنه: علدد  جمددس اليياصددا  وتيوذيهددا 

وتلميصها بعناية وتووي  الع قة ب   المتا را  ومعرفة المتا ر المستقى م  المتا ر التابس مد  الوسديات 
مدد  أجددى الوصددو   لدد  فهددم أعمدده للعوامددى التدد  تددن ر فدد  سددلوب الأفددراد واللماعددا ت والتعددرا علدد  أي 

 المتا را  ف  الدراسة هن ر عل  الآ ر.
 عينة الدراسة:

  طاللًا م  ط   كلية التربية جامعة المر،يةت وقد تم ا تيار ذ ه 643ت وصي ع نة الدراسة م  )
   هوو  صسلة كى منهم  2  طاللًات واللدو  التال  )6033الدراسة ) م  ملتمسالع نة بطرذقة عمواميةت 

   تو ذس ع نة الدراسة بةسب النو 2جدو  )

 المئويةالنسبة  العدد النوع
 %43004 233 ذكور النو 

 %06023 203  صا 
 %233 643 الملمو 

 ت وذ  أعل  م  صسلة ال كور قل ً ت %06023هتر  م  اللدو  السابه أي صسلة ازصا  بلاي )
 ت ولعى ذ ا هرجس  ل  أي صسلة از،لا  عل  كلية التربية م  ازصا  أعل  م  %43004والت  بلاي )

 ال كور.
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 الدراسةأدوات 
قامدددي الدراسدددة علددد   ددد   متا دددرا  رميسدددية وذددد   التةصددد ى الدراسددد  كمتا دددر تدددابست والطفدددو الأكددداديم  

 والعبء الدراس  كمتا را  مستقلة
ص ى الدراس  م      درجدة الطد   علد  اب تلدارا  التةصد لية فد  الت درر الثداص  للعدار ةوتم ،ياس الت

 ر 0304اللامع  
 يمي( مقياس الطفو الأكاد1
 خطوات بناء المقياس:  -

وذتمثى ف  ،ياس الهدف من المقياس:  تحديدالآت   قامي اللاحثة بعدة  طوا  ليناء ذ ا الم ياست وتتمثى ف  
 .لدى ط   وطاللا  كلية التربيةت جامعة المر،يةالطفو الأكاديم  

الدددب فددد  التالدددب علددد  الط بأصدددو   ملاصيدددةوعرفتدددو اللاحثدددة عريدددلإ الإجرائدددي للطفدددو الأكددداديمي: تال -
ابصت اسددا  والصددعا  والتةددديا  التدد  تواجهددو بمددلى معتدداد فدد  الةيدداة الأكاديميددة والمواقدد  ال وميددة 
بالدراسدةت اعتمدادا علد  ال فداءة ال اتيدةت والسدديطرة علد  التةدديا  الأكاديميدةت وابصددما  الأكداديم  فدد  

 المواق  الدراسية. 
تدم ذلدلا مد   د   ابطد   علد  اللةدو  والدراسدا  السدابقة و صياغة أبعداد و مفدردات المقيداس:  -

ل )رمرداي علد   (Martin, et al., 2016; Yun, et al., 2018)التد  تناولدي الطفدو الأكداديم ت مثدى  
 ل0302ومةسدددو  عيدددد القدددادر الردددويت  ل0302ل أحمدددد  ددداصم علددد  وذمدددار عنددداص ت 0303حسددد ت 

  .0300ومرفي  ر رت ت 

ت  ب أصها ب تتناسب الأكاديم ليو أي تللا الدراسا  استمدمي مقاهيس للطفو ومما تلدر از ارة  
مس طييعة الدراسة الةالية وذدفهات فلعرها قد أعُد ف  ب  ة ممتلفة ع  ب  ة ع نة الدراسة الةاليةت 

 ياس وبعرها قد أعُد لتطييقو عل  ع نا  ممتلفة ع  ع نة الدراسة الةاليةت مما دفس اللاحثة  ل   عداد م
 للطفو الأكاديم  لدى ط   كلية التربية جامعة المر،ية.

 ل  الدراسا  السابقة المتعلقة بمووو  الدراسة الةالية والواردة بمةور  المقياس: بالرجوعتحديد أبعاد 
ى الدراسا  السابقة م  ازطار النظري وك للا بالرجو   ل  المقاهيس الم كورة سابقًا ل ياس الطفو الأكاديم  لد

ع نا  أو ب  ا  ممتلفةت استطاعي اللاحثة تةدهد أبعاد م ياس الطفو الأكاديم  ف  الدراسة الةالية ف     ة 
 .فقرا ال ملموعة م وكى بعد يرم مووةة بمفاييم الدراسة الةاليةت أبعاد أساسيةت 
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 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
ط المةلمدد  ت ح ددث عرودددي اللاحثددة الم يدداس فددد  وقددد تددم ذلدددلا مدد   دد   صددددأولًا: صدددق المحكمدددين: 

  مةلمداً مد  الأسدات ة المتمصصد   فد  ملداب  )التربيدة وعلدم الدنفس والصدةة 22صورتو الأولية علد  )
  0النفسية ت وذللا زبداء الرأي حو  عناصر التةليم الواردة ف  جدو  )

 الأكاديم    صسب اتفاط المةلم   حو  عناصر التةليم عل  م ياس الطفو0جدو  )
 نسبة الاتفاق عناصر التحكيم م
 %233 مدى م ءمة  لارا  الم ياس لارا الدراسة. 2
 %233 مدى اصتماء كى  لارة لللعد الم كور أع ذا. 0
 %23022 مدى وووح الصيا ة اللاوذة. 6
 %23022 مدى م ءمة تعليما  الم ياس مس طييعة الم ياس. 4

عددده  ت فدد  الصدديا ا  اللاوذددةت حتدد  ت ددوي العلددارا  واوددةة وقددد أ ددار المةلمددوي بددلعض الت
  ومناسبتوسهلة الفهمت ولت وي أكثر مناسلةت كما أبدى المةلموي أي الم ياس م مم 

  بعد التأكد م  الصدط الظاذري للم ياست قامي اللاحثة بةسا  ابتساط ثانيًا: الاتساق الداخلي
ت وذللا وطاللة   طاللًا03 ياست وتم تطي ه الم ياس عل  الع نة ابستط  ية قوامها )الدا ل  للم

ليياي مدى اتساط فقرا  الم ياس مس بعرها اللعض ع  طرذه حسا  معام   ابرتلاى ب   كى 
 فقرة م  فقرا  أبعاد الم ياس والدرجة ال لية لللعد صفسوت وحسا  معام   ابرتلاى ب   الدرجة ال لية

 36000 -ت 36240ل ى بعد والدرجة ال لية للم ياست وتراوحي ،يم معام   ابتساط الدا ل  ب   
 مما يم ر  ل  ابتساط الدا ل  للم ياس. 3632وذ  ،يم دالة عند مستوى 

 الصدق العاملي: : ثالثاFactorial Validity : يعتمد الصدط العامل  عل  استمدار اسلو  التةل ى
ل ح ث قامي اللاحثة بةسا  الصدط العامل  لم ياس الطفو الأكاديم  ا  الأساسيةللملوص العامل 

عوامى ذ  أبعاد م ياس الطفو الأكاديم  المووةة     ةوأسفر ذللا ع  تملس فقرا  الم ياس عل  
 بالتعرذفا  ابجرامية لمفاييم الدراسة

ةسا  معام   الثلا  لمعادلة ألفا قامي اللاحثة بالتةقه م   لا  الم ياس بثبات المقياس: رابعا: 
وذ   36006-ت 36302لأبعاد الم ياست والدرجة ال لية لو وتراوحي ،يم معام   الثلا  ب    كروصلاخ

 .خألفا كروصلا،يم تعد مقيولة للثلا  باستمدار أسلو  

 ( مقياس العبء المعرفي: 2
وذتمثدى فد  ،يداس العدبء  المقيداس: الهدف من في: تحديدالعبء المعرفي  بناء مقياس وتمثلت خطوات

 .لدى ط   وطاللا  كلية التربيةت جامعة المر،يةالمعرف  
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مقدددار الطقدداة العقليددة ال  مددة لمعاللدددة والدد ي يمدد ر  لدد  تحديددد التعريددلإ الإجرائددي للعددبء المعرفددي:  -
ى معاللتهددددا لةدددد العاملددددة علدددد الدددد اكرة  المعلومددددا  المقدمددددة للطالددددب فدددد  وقددددي معدددد   والتدددد  تعمددددى

الممدددل  ت وذدددو صدددات: عددد  درجدددة صدددعوبة المدددادة التعليميدددة أو المهمدددةت التددد  هتوجدددب علددد  المدددتعلم 
 تمامها لعملية التعلم زبقاء ال اكرة العاملة صمطةل م  أجدى فهدم المدادة الدراسدية ومعاللتهدا وترم  ذدا 

لدة ال ذنيدة فد  وذمل  ،ياسدو بعددد الوحددا  والعناصدر المعرفيدة التد  تدد ى ودم  المعال وتم ذنهات
 وقي مةدد.

وبعددد ابطدد   علدد  اللةددو  والدراسددا  السددابقة التدد  تناولددي العددبء المعرفدد ت مثددى  )صددور فاوددى 
ل و ذندددب 0303 الندددا  تل و يلدددة  بدددراييم مةمدددد 0322 اللدددوتل صمدددوة عيدددد المدددنعم عيدددد 0322مةمدددودت 
الأبعداد الموودةة ا التعرذدا . تدم تةدهدد أبعداد العدبء وذد  (Al-Sarry, et al., 2022) ل 0303سدعديت 
 ابجرام .

 لدد  الدراسددا  السددابقة المتعلقددة بمووددو  الدراسددة الةاليددة والددواردة  بددالرجو  المقيدداس:تحديددد أبعدداد 
بمةور الدراسا  السدابقة مد  ازطدار النظدري وكد للا بدالرجو   لد  المقداهيس المد كورة سدابقًا ل يداس العدبء 

استطاعي اللاحثة تةدهد أبعاد م ياس العبء المعرف  فد  الدراسدة  المعرف  لدى ع نا  أو ب  ا  ممتلفةت
 .الةالية ف     ة أبعاد أساسيةت وكى بعد يرم عدة  لارا 

   لارةت ي يس كى بعد 63وتم جمعها ف  م ياس واحد بلغ عدد  لاراتو ف  صورتو الأولية )
 صادرًاتت أحياصًات اداممًات  اللً لي ف   )   لارا  م  تللا العلارا ت وأمار كى  لارة  مسة بدامىت وتمث23)

ت 0ت 6ت 4ت 0أبدًا ت وذتم التصةي  بة ث يةصى الطالب عل  الدرجا  التالية بنفس ترت ب اليدامى )
   درجة.63درجة ت والدرجة الصارى ) 203 ت وم   م ت وي الدرجة ال لية للم ياس )2

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
  مةلماً م  الأسات ة 22ح ث عروي اللاحثة الم ياس ف  صورتو الأولية عل  )كمين: أولًا: صدق المح

المتمصصددد   فددد  ملددداب  )التربيدددة وعلدددم الدددنفس والصدددةة النفسدددية ت وذلدددلا زبدددداء الدددرأي حدددو  عناصدددر 
  6التةليم الواردة ف  جدو  )

  جدو  )  صسب اتفاط المةلم   حو  عناصر التةليم عل  م ياس العبء المعرف
 نسبة الاتفاق عناصر التحكيم م
 %233 مدى ص حية الم ياس م  ح ث وووح تعليماتو وصيا ة مفرداتو. 2
 %23022 مدى تمث ى الم ياس للهدا ال ي ووس ل ياسو. 0
 %02000 مدي م ءمة صيا ة مفردا  الم ياس لمستوي ط   الع نة. 6
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 %233 .مدى تمث ى كى  لارة ل ياس اللعد الم كور أع ذا 4

وقددد أ ددار المةلمددوي بددلعض التعددده  ت فدد  الصدديا ا  اللاوذددةت حتدد  ت ددوي العلددارا  واوددةة 
وسددهلة الفهددمت ولت ددوي أكثددر مناسددلةت كمددا أبدددى المةلمددوي أي الم يدداس م مددم ومناسددبت وقابددى للتطي ددهت 

- %02000ومةقدده للهددددا مندددوت ح دددث تراوحدددي صسدددلة اتفددداط المةلمددد   علددد  فقدددرا  الم يددداس مدددا بددد   )
233% .  

بعد التأكد م  الصدط الظاذري للم ياست قامي اللاحثة بةسا  ابتساط الدا ل  الاتساق الداخلي: 
ت وذللا ليياي مدى وطاللة   طاللًا03للم ياست وتم تطي ه الم ياس عل  الع نة ابستط  ية قوامها )

ى ب   كى فقرة م  اتساط فقرا  الم ياس مس بعرها اللعض ع  طرذه حسا  معام   ابرتلا
فقرا  أبعاد الم ياس والدرجة ال لية لللعد صفسوت وحسا  معام   ابرتلاى ب   الدرجة ال لية ل ى بعد 

وذ  ،يم دالة عند  36004-ت 36320والدرجة ال لية للم ياست وتراوحي ،يم معام   ابرتلاى ب   
 مما يم ر  ل  ابتساط الدا ل  للم ياس. 3632مستوى 

يعتمد الصدط العامل  عل  استمدار اسلو  التةل ى العامل ل : Factorial Validityالصدق العاملي:   الثا 
تملعي فقرا  الم ياس عل   لقد المعرف ح ث قامي اللاحثة بةسا  الصدط العامل  لم ياس العبء 

 راسة الةالية.   ة عوامى رميسية ذ  أبعاد العبء المعرف  الممار  ل ها ف  التعرذا ابجرام  بالد

 ثبات المقياس:رابعا: 

قامي اللاحثة بالتةقه م   لا  الم ياس بةسا  معام   الثلا  لمعادلة ألفا كروصلاخ لأبعاد 
وذ  ،يم معام    لا   36063 – 36002وتراوحي ،يم معام   الثلا   الم ياست والدرجة ال لية لوت

 خمقيولة احصاميا باستمدار أسلو  ألفا كروصلا

 ائج فروض الدراسة ومناقشتها وتفسيرهانت

بعد  عداد مقاهيس لمتا را  الدراسة بأبعادذا الممتلفة والتةقه م  المروى السيلومترذة لتللا الأدوا  وف  
ووء تساؤب  الدراسة والفروا الت  قامي عل ها تم استمدار الأسال ب ابحصامية المناسلة لفةص 

 نةو التال  صتاملها ومناقمتها وتفس رذا عل  ال

 الفرض الأول
توجد فروط ذا  دبلة احصامية ب   متوسط  درجا  هنص الفرا عل  أصو  "  

الط   والطاللا  بللية التربية جامعة المر،ية ف  الطفو الأكاديم  والعبء المعرف  
 ."والتةص ى الدراس 
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ا  المستقلة لدرجا  وللتةقه م  صتام: ذ ا الفرا تم استمدار ا تلار " " للفروط ب   المتوسط
التةص ى الدراس  ودرجا  الطفو الأكاديم  )الأبعاد والدرجة ال لية  والعبء المعرف  )الأبعاد والدرجة 

 التال   اصا  اللدو يالتةل ى ع  بكمتا ر مستقى. واسفر    صا  ال لية  كمتا را  تابعة والنو  )ذكور/ 

" " للفروط ب   اط   والطاللا  ف  متا را   جدو  )  المتوسطا  وابصةرافا  المعيارذة وقمة
 الدراسة الةالية

 الدلالة قيمة ت الطالبات الطلاب المتغيرات
   ر   ر

   ر دالة 1.05 5.226 36.26 5.08 36.84 ال فاءة ال اتية
   ر دالة 0.252 4.925 35.64 4.86 35.51 السيطرة عل  التةديا 

   ر دالة 0.008 4.879 37.53 5.24 37.52 ابصدما  الأكاديم 
   ر دالة 0.433 9.682 109.43 9.59 109.88 الطفو الأكاديم 

   ر دالة 1.574 4.757 31.90 5.67 31.04 العبء المعرف  اللوذري 
   ر دالة 0.706 6.602 32.17 6.07 31.69 العبء المعرف  الد  ى

   ر دالة 0.780 6.864 33.51 6.99 32.93 العبء المعرف  و  ه الصلة
   ر دالة 1.148 11.241 97.58 11.59 95.62 العبء المعرف 

   ر دالة 1.581 14.47 175.61 14.94 173.79 التةص ى الدراس 
 

 هتر  م  اللدو  أصو 
والدرجة ال لية   )الأبعادب توجد فروط ب   متوسطا  درجا  الط   والطاللا  ف  الطفو الأكاديم   -

  .ر دالة وذ  ،يم   2630 ل   36330مة " " ما ب   ح ث تراوحي ،ي

والدرجة ال لية   )الأبعادب توجد فروط ب   متوسطا  درجا  الط   والطاللا  ف  العبء المعرف   -
 .3630وذ  ،يم  ر دالة عند مستوى  26024 ل   36233ح ث تراوحي ،يمة " " ما ب   

الطاللا  ف  التةص ى الدراس  ح ث كاصي ،يمة " " ب توجد فروط ب   متوسطا  درجا  الط   و  -
 .3630وذ  ،يمة  ر دالة عند مستوى  26002= 

وعدر وجود فروط ب   الط   والطاللا  ف  متا را  الدراسة  الطفو الأكاديم  )الأبعاد والدرجة 
حثة أي هتم التعامى والدرجة ال لية  والتةص ى الدراس . دفس باللا )الأبعادال لية  وك للا العبء المعرف  

  .مس ع نة الدراسة الةالية م  الط   والطاللا  كع نة واحدة ف  باق  فروا الدراسة
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وذمل  تفس ر عدر وجود فروط ب   الط   والطاللا  ف  متا را  الدراسة  العبء المعرف  
الدراس  عل  ووء  طييعة )الأبعاد والدرجة ال لية  والطفو الأكاديم  ) الأبعاد والدرجة ال لية  والتةص ى 

الع نة ح ث أي أفراد الع نة ملتةق   بالمرحلة اللامعية ح ث مروا بميرا  كث رة م  التالب عل  التةديا  
الدراسية والصعا  ف  ممتل  المقررا  الدراسية ومثى ذ ه الميرا  عملي عل  طمس الفروط ب   

الطفو الأكاديم  والتةص ى الدراس  النات: ع  الملموعت   م  الط   والطاللا ت ف  العبء المعرف  و 
تعرذا مثى ذ ه الةديا  ةالصعا  الت  تواجو الط   ف  مراحى دراستهم الممتلفة. وذتفه ذللا مس 

Rahmani (2018, 587)  للتةص ى الدراس  بأصو  قدرة الفرد واستعداده لأداء عمى ف  صورة أفرى
وبا  الت  هواجههات أي تةمى المسنولية ال املة ع  أداء وف  أقصر وقي ممل ت وتةدي جميس الصع

 أدمو. 

يةدد مسار الطالب ومستواه واستيعا  منهاجو  ال يكما أي التةص ى الدراس  ال ي ذو المن ر 
وتمصصو ال ي يةدد قدرتو الف رذة والعقلية وبناء عليو ف ى ما هندي أل  جودة التةص ى الراس  لدى 

لمصوا هيدي ف ها ك  م  الط   والطاللا  أداء ج دت ح ث تم ر الط   اللامع    عل  وجو ا
  أي التةص ى الدراس  يلتسب أذمية كي رة بالنسلة للطالب أو أسرتو 0302جدلة ) ومروي  رذفة بهلو  

أو ملتمعو ل وصو يمارس دورا ذاما ف  صنس الةياة ال ومية لو ولأسرتو ولملتمعوت ب يقابلو ف  ذللا أي 
وى الفرد صفسو ال ي ذو أساس التةص ى. كما  يلتسب التةص ى الدراس  أذم تة م      متا ر أ ر س

  لا  حاجة الطالب ف  تةق ه التوافه النفس  وتقيى ذاتوت وم   م عدر الوقو  ف  ممل   سلوكية قد 
جا  تندي  ل  اوطرا  النظار دا ى المدرسة و ارجها.ت كما يساعد التةص ى الدراس  عل    لا  الةا

النفسية لدى الطالب وف  حالة عدر   لا  ذ ه الةاجا  فمصها تندي  ل   عور الطالب بازحلاى ال ي 
هنت: عنو استلابا  عدر وع  م  قيى التمل   مما هندي  ل  اوطرابا  ف  النظار الدراس  وبالتال  

اللامعية يلوصوي عل  تن ر عل  التةص ى الدراس ت وذ ه الةاجا  لدى الط   أو الطاللا  بالمرحلة 
وع  ج د بها فيعملوي عل  تة يقها ب فرط ب نهما ف  ووء طييعة وع  كى منهما بها ذاتيا دوي توجيو 

  ارج ت كما أصهم عل  وع  ذات  وج د بما هي لوصة م  جهد وما  ف  سي ى الدراسة بتللا المرحلة.
بمتةاصا  الدراسية ال تابية وإذا كاي التةص ى الدراس  هتر  عادة م      ازجابا  ع  ا

والأدامية والعلمية فالط   والطاللا  بالمرحلة اللامعية يلوصوا عل  أداء متقار  ف  ذ ا  والمفايية
 الصدد.

وكما تطمس الفروط ب   الط   والطاللا  ف  التةص ى الدراس  ف  ووء أي الأذم العوامى الت  
  أي ذناب قدرا  عامة 422 –420  2222وذا  كامى )ال هراذا عيدتن ر ف  التةص ى الدراس  كما 

هتمل  الط   م   ل  -ورورة س مة المخ والأعصا  والةواس  مس-أساسية ببد م  توافرذا 
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 ال لما تواصتقاء  ال لما تاستيعا  المقررا  الدراسية الت  تقدر لهمت وذ   القدرا  اللاوذة  مثى تدفه 
امتة واللهرذةت وإصتا  مووو  مترابا متماسلا ...الخ. والقدرا  الت كرذة  والقدرة عل  النطه والقراءة الص

فه  تعلس أداء  وتنظيموتفالتةص ى يةتا   ل  قدرا  ت كرذة تلعى الطالب يلد ما يعير بو ع  أف اره 
الفرد باستدعاء  يرة ماوية  ما ع  طرذه التعرا أو ابستدعاء. و  رذا م  العوامى الت  يلتهد ك  

الط   والطاللا  ف  أي ت وي عل  مستوى واحد لدي كى منهما. فر  ع  القدرة عل  التةلم م  
ال ات   وذ  قدرة مركلة تةدد صورة تق يم الفرد لنفسوت وو يو بظروا النلاح والفمىت وممارستو لأسلو  

اس  للفرد وتنظيم مةتوى الملاف ة ال اتية والعقا  ال ات . بابوافة  ل  القدرا  الماصة بتنظيم ال ور الدر 
 الدرست وفر  ع  ملموعة العوامى ال معرفية  مثى المثابرةت والصيرت وعدر ابصدفا ت...الخ .

 يمل  أي الت  الأكاديمية ابصت اسا  مواجهة بو يقصد مصطل  الأكاديم  وإذا كاي الطفو
 الرسو  الأكاديم   (الارط  واجهةلم الطفو يملو ما لديو فيةد  الةياة الدراسيةت     الطالب هواجهها

Collie , et al,2015 والصعا  والمة  الممل   مس التعامى ف  الطالب هرتلا بلهود وم   م فمصو 
العملية التعليميةت فمي الطالب بالمرحلة اللامعية قد مر بمثى ذ ه ابصت اسا  وأ   ما  أ ناء تواجهو الت 

عل ها ف  مراحلة الدراسية السابقة مما يطمس الفروط ب   الط   يملو الةصاصة والتدرذب ال اف  للتالب 
 والطاللا  ف  الطفو الأكاديم . وذفسر عدر وجود فروط ب   الط   والطاللا  ما هنيثه ع  تعرذا

ف   الطللة تواجو الت  والصعوبا  الأكاديمية للمعوقا  الفعالة ازستلابة عل  بالقدرة الأكاديم  الطفو
 ف  تواجهو الت  ال ومية الممل   الدراسية مس التعامى عل  الطالب قدرة وذعلس راسيةتحياتهم الد

 بأصو الأكاديم  الطفو يُعرَّا الأكاديم  وازصلا الدراس ت كما بالأداء و  ه بملى تتصى والت  المدرسة
 التعلم     عادةً  لفردا يقابلها الت  اللسيطة المدامد لأصوا  متوافه بملى عل  ابستلابة المدركة القدرة

(Putwain, Gallard, Beaumont, 2020, 1.  
ولقد توصلي بعض الدراسا  أي دور الطفو الأكاديم  يظهر أمار التةديا  الدراسية تظهر ف  
المراحى الأول  م  التعليم صظراً لعدر ت يا المتعلم عل  الةياة اللدهدة ف واجهو صعوبا  ف   ت  

ررا  الدراسية أو الت يا مس اللو المدرس  أو طرذقة تعامى المعلم لو المل   سواء ف  المق
ومس وصو  الط   والطاللا   ل  المرحلة اللامعية فمي  ( Comerford, et al, 2015 :99)و م ءه

ت وي مقمعة بالميرا  الت  مروا بها ف  مراحلهم الدراسية السابقة  تللا الفروط ب نهما ف  الطفو الأكاديم 
 المرحلة اللامعية.عل  

الت  لم ت م  صتاملها  0320عيد الع ذ  ابراييم سليم وتتفه صتيلة ذللا الفرا مس صتام: دراسة 
ع  وجود فروط دالة ف  اليقظة العقلية أو التف  ر ابيلاب  أو الطفو الأكاديم  بالمرحلة اللامعية يمل  

 المتا را  التصنيفية. ع وذا للنو  او التمصص الدراس  فر  ع  التفاعى ب   ذ ة
الت  أ ار  بعدر  0303كما تتفه صتيلة الفرا مس صتام: دراسة احمد رمراي مةمد عل  
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وجود فروط ذا  الدبلة احصامية ف  الطفو الأكاديم  والراا الصدمة الثاصوي ابسري واب دذار 
 المعرف  ترجس ال  النو  ومتا ر التمصص علم / ادب  لدى ط   اللامعة.

الت  أ ار  بعدر وجود فروط دبلة  0302فه مس صتام: دراسة صموى عيد المنعم عيد اللو وتت
احصامية ب   الط   والطاللا  بمدرسة المتفوق   للعلور والت نولوجيا عل  متا را  ابصدما  المدرس  

   اللهد ووع هم والطفو الأكاديم  وذ ا ما يفسر أي دافعية الط   وقدراتهم المتم  ة واستعدادذم عل  ب
 ب واتهم كى ذللا هندي  ل  اومة   الفرةط ب   الط   والطاللا  ف  متا ر الطفو الأكاديم . 

الت  توصلي  ل  وجود فروط ح ي ية  0322ب نما ا تلفي مس صتام: دراسة   ري مسعد حليم 
 الثاصوذة. ب   الط   والطاللا  ف  أبعاد الطفوالأكاديم لدى الط   والطاللا  بالمرحلة

كما يمل  تفس ر عدر وجود فروط ب   الط   والطاللا  بالمرحلة اللامعية ف  متا ر العبء 
حدو  عملية التعلم مرذوي بةدو  صمو ف  الين  المعرفية ف  ال اكرة طوذلة المدى للمتعلمت المعرف  بأي  

  ف  ال اكرة العاملة  )أسماء عيد وذعتمد ذ ا عل  مدى قدرة ال اكرة عل  أداء دورذا ف  معاللة المعلوما
 ت فالمتعلم  ذا أصلةي لديو القدرة عل  تله   المعلوما  بالصورة 322ت 0322النور مةمودت 

الصةيةةت فمي ذللا هوفر لديو سعة عقلية مرتفعة ذا  قدرة عل  استيعا  المعارا والمعلوما  بنسلة 
  وذللا هندي بدورة  ل  اومة   الفروط ب   223ت 0320أكير م  المعقو  )مليلة مدورت ر،ية واف ت 

الط   والطاللا  بالمرحلة اللامعية ف  العبء المعرف  ح ث تتوافر لدههم المتطاللا  المرذوي بها 
 عملية التعلم.

 الفرض الثاني  

 هنص الفرا الثاص  عل  أصو 

درجة يمل  التنين بالتةص ى الدراس  م      الطفو الأكاديم  )الأبعاد وال " 
 .ط   كلية التربية جامعة المر،يةال لية  والعبء المعرف  )الأبعاد والدرجة ال لية  لدى 

 Multiple Regression وللتةقه م  صةة ذ ا الفرا تم استمدار تةل ى ابصةدار المتعدد 
Analysis   عاد لدرجا  التةص ى الدراس  كمتاير تابس ودرجا  الطفو الأكاديم  )الأب بأسلو   د ا

والدرجة ال لية  ودرجا  العبء المعرف  )الأبعاد والدرجة ال لية  كمتا را  مستقلة. وأسفر التةل ى ع  
 بياصا  اللدو  التال  
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المعرفي والطفو الأكاديمي )الأبعاد  لمتغيرات العبءجدول )( قيم بيتا الانحدارية ومعامل التحديد 
 (274الدراسي )ن=  على التحصيلوالدرجة الكلية( 

 
المتغيرات 
 التابعة

قيمة  المتغيرات المنبئة
 الثابت

معامل 
 التحديد

قيمة بيتا 
 المعيارية

 الدلالة قيمة ت 

التةص ى 
 الدراس 

 0.01 46.607 376. 0.981 0.479- العبء اللوذري 
  ير دالة 288. 002. العبء الد  ى

 0.01 56.938 453. العبء و  ه الصلة
  ير دالة 770. 012. يا السيطرة عل  التةد

  ير دالة 673. 009. ابصدما  الأكاديم 
 0.01 36.850 642. الطفو الأكاديم 

 يتضح من الجدول أنه:

ف  التةص ى الدراس  يساوي  المعرف  صسلة اسهار المتا را  المني ة ف  )الطفو الأكاديم  والعبء  -
 وذو معامى التة د 3620

ء المعرف  اللوذري عل  التةص ى الدراس  ح ث كاصي ،يمة ب تا المعيارذة = هوجد تأ  ر للعب -
 .3632وذ  ،يمة دالة عند مستوى  436332و،يمة " " ابصةدارذة =  36623

هوجد تأ  ر للعبء المعرف  و  ه الصلة عل  التةص ى الدراس  ح ث كاصي ،يمة ب تا المعيارذة =  -
 .3632وذ  ،يمة دالة عند مستوى  036260و،يمة " " ابصةدارذة =  36460

 36340هوجد تأ  ر للطفو الأكاديم  عل  التةص ى الدراس  ح ث كاصي ،يمة ب تا المعيارذة =  -
 .3632وذ  ،يمة دالة عند مستوى  636003و،يمة " " ابصةدارذة = 

ت ابصدما  المعرف  الد  ىت السيطرة عل  التةديا  )العبءب هوجد تأ  ر للمتا را  الأ رى  -
 الأكاديم   عل  التةص ى الدراس  لدى ط   وطاللا  جامعة المر،ية.

وذمل  تفس ر تأ  ر كى م  الطفو الأكاديم  والعبء المعرف  ف  التةص ى الدراس  ف  ووء 
يم ر طييعة ك  منهما كمتا را  مستقة لها تأ  رذا الملا ر ف  التةص ى الدراس  كمتا ر تابست ح ث 

(Putwain, et al.,2012:352)  بأي الطفو الأكاديم  يقس وم  صطاط علم النفس ازيلاب  وامت ب
 ال يفية الترك   عل  ح ث ت م التلم   لمماعر ايلابية تندى بو  ل  النمو النفس  وتةق ه السعادة لو
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 الترك    م بدبً  الت  تواجهوت ال ومية الأكاديمية الصعوبا  مواجهة   لها م  الطالب يستطيس الت 
 هتعرا لها.  الت  المماطر عل 

 هواجهها يمل  أي الت  الأكاديمية ابصت اسا  مواجهة بو يقصد مصطل  الأكاديم  وم   م فالطفو
 , Collie الرسو  الأكاديم   (الارط  لمواجهة الطفو يملو ما لديو فيةد  الةياة الدراسيةت     الطالب

et al,2015 تواجهو الت  والصعا  والمة  الممل   مس التعامى ف  الطالب هرتلا بلهود فهم متا ر 
العملية التعليمية. وعليو فالطالب ال ي لديو قدره عل  مواجهة الصعا  وابصت اسا  يلوي تةص لو  أ ناء

الدراس  مرتفست وذمل  التنين بتةص لو الدراس  ف  ووء قدرتو عل  مواجهة التةديا  والصعا  الت  
 تو الدراسية.تواجهو ف  حيا

 تواجهو الت  والصعا  والمة  الممل   مس التعامى ف  الطالب هرتلا بلهودالطفو الأكاديم  و 
 للمعوقا  الفعالة ازستلابة عل  بالقدرة الأكاديم  هرتلا الطفو العملية التعليمية. ح ث أي أ ناء

 مس التعامى عل  الطالب قدرة وذعلس ف  حياتهم الدراسيةت الطللة تواجو الت  والصعوبا  الأكاديمية
 الأكاديم  وازصلا الدراس ت كما بالأداء و  ه بملى تتصى والت  تواجهو الت  ال ومية الممل   الدراسية

 الت  اللسيطة المدامد لأصوا  متوافه بملى عل  ابستلابة المدركة القدرة بأصو الأكاديم  الطفو يُعرَّا
 م  المنقتة الفترا  ب الةصرت المثا  سي ى عل  المدامد وترم ذ ه التعلمت     عادةً  الفرد يقابلها

 ع  الناتلة الثقة واصمفاا واب تلارا ت بالتعلم المرتلا والراا للطالب والتوتر المنمفض التةص ى
 س  ة فعى ردود تلق  عند المعلم   مس والتعامى والمماركةت التةف   ف  الدرجا ت وابصمفاوا  تدص 

 ت وم   م يساعد ف  التنين بالتةص ى Putwain, Gallard, Beaumont, 2020, 1) ءعل  الأدا
 الدراس  للطالب اللامع .

حس  سعد مةمود عابده  وتتفه صتيلة الفرا فيما هتعله بالطفو الأكاديم  مس صتام: دراسة 
الدراس  مثى الثقة والت  أ ار   ل  تأ  ر الطفو الأكاديم  عل  متا را  ترتلا ملا رة بالتةص ى  0320

الت  أ ار  بوجود ع قة  يلابية كي رة ب    Gomaa (2018)بالنفس والتوافه الأكاديم . ودراسة 
الطفو الأكاديم  والتةص ى الأكاديم ت وأي الطفو الأكاديم يسهم  سهاما كي را ف  التنين بالتةص ى 

 الأكاديم .

معظم التعرذفا  تةص ى الدراس  ف  ووء أي وذمل  تفس ر قدرة متا ر العبء المعرف  للتنين بال
السابقة ف  أي العبء المعرف  ذو النماى العقل  ال ي يقور بو المتعلم زبقاء ال اكرة العاملة صمطة أ ناء 
أداء المهما  التعليمية الممتلفةت وتمتل  ف  أي بعرها رك  عل  المدة ال منية لةدو  العبء المعرف ت 

أ   ف  ابعتلار المدة ال منية كمرى للعبء المعرف . وأي العبء المعرف  ذو ب نما اللعض الآ ر لم ي
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اللهد العقل  المفروا عل  النظار المعرف  للمتعلم صتيلة صعوبة مهمة التعلم أو تدا ى عناصرذا 
  العبء المعرف  ذو ملموعة الأصمطة 422ت 0320وتعقدذا. فمثى تعرذا مرواي عل  الةرب  )

قور المتعلم بها أ ناء ترك  ه عل  معاللة مد    التعلم وتله  ذا ف  ال اكرة العاملةت أو المعرفية الت  ي
أ ناء أداء مهار معرفية مع نة كمهار حى الممل  ل استنادًا  ل  تصميما  وب  ا  تعليمية تتمط  حدود 

 ى الدراس .النظار المعرف  للمتعلم. وذ ا هوو  الع قة الو يقة ب   العبء المعرف  والتةص 

وتتلل  أذمية العبء المعرف  م      تنميا وتطوذر عملية استرجا  المعلوما  والت  تن ر 
ابسترجا   تةس   التةص ى الدراس  واستلقاء المعلوما  والمفاييم العلمية لدى الط  ت ح ث يعتير ف 

تنظيم  لتمطيا ل سترجا ت وطرط ونيفة ال اكرة العاملةت فهو هتأ ر بالطرذقة الت  هتم م    لها عملية ا
  .0320المعلوما  )حس ت 

كما وتتفه صتام: ذ ا الفرا مس ما توصلي  ليو صتام: الدراسا  السابقة مثى دراسة عيد الواحد مةمود 
  الت  أسفر  صتاملها ع   ذادة التةص ى الدراس  لط   الملموعة التلرذيية الت  درسي 0323مل  )

  الت  0322قامم عل  صظرذة العبء المعرف . ودراسة ييا سند العت ي  ) تعلم -تعليميًّاوفه التصميم 
أ ار   ل  تفوط طاللا  الملموعة التلرذيية ال ت  درس  وفه استراتيلية المللية المستندة  ل  صظرذة 
العبء المعرف  عل  طاللا  الملموعة الرابطة ف  ا تلار مادة الفقوت وصتام: دراسة صوا  حمداي 

  الت  أ ار   ل  تفوط طللة الملموعة التلرذيية الت  درسي وفه برصام: تعليم  قامم 0322لمعول  )ا
عل  صظرذة العبء المعرف  عل  الملموعة الرابطة ف  التةص ى الدراس  لمادة الف  ذاءت وأ ار  دراسة 

والتةص ى     ل  أي العبء المعرف  منيئ بلى م  الدافعية للإصلا ت0320أحمد حسن   حس  )
  الت  أ ار   ل  تةس  مستوي الأداء 0303الدراس . وصتام: دراسة عي ر عثماي عيد الني  الس د )

ح ث هوجد فروط ذا  دبلو  حصامية ب   الملموعة الرابطة والتلرذيية بعد  الأكاديم  المدرب لدههم
لمعرف  والأداء الأكاديم  عل  م ياس العبء ا تطي ه اليرصام: وكاي ذللا لصال  الملموعة التلرذيية

 .المدرب

 توصيات الدراسة
 ف  ووء النتام: الت  توصلي  هها الدراسة الةالية توص  اللاحثة بما هل  

  عندد تقدديم أي بددرام: لطد   كليدة التربيددة جامعدة المددر،ية بكتسدا  أسدال ب واسددتراتيليا  للتعامدى مددس 2
الط   والطاللا  ف  ذللا ف  ذما يةتا   ل  مثى ذ ه الطفو الأكاديم  أو العبء المعرف  ب صفرط ب   

اليرام: ح ث كاصدي متوسدطا  درجداتهم علد  م ياسد  الطفدو الأكداديم  والعدبء المعرفد  تمد ر  لد  مددى 
 احتياجهم  ل  مثى ذ ه التدرذلا  كما جاء بنتام: الفرا الأو .
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عرفد  عندد تمطديا بدرام: تعليميدة ابذتمار بمتا درا  الدراسدة مثدى الطفدو الأكداديم  والعدبء الم  0
م  مني دا  التةصد ى الدراسد  لطد   كليدة التربيدة   صهمالط   كلية التربية جامعة المارقة ح ث 

 جامعة المر،ية.
 دراسات مقترحة

م      ازطار النظري وصتدام: الدراسدا  السدابقة وصتدام: الدراسدة الةاليدة تقتدرح اللاحثدة الدراسدا  
  المستقيلية التالية

  فاعليددة برصددام: قددامم علدد  اسددتراتيليا  الطفددو الأكدداديم  وأ ددره علدد  التةصدد ى الدراسدد  لطدد   2
 كلية التربية جامعة المر،ية.

فاعلية برصام: قامم عل  استراتيليا  التعامى مس العبء المعرف  وأ ره عل  التةصد ى الدراسد  ( 2
 لط   كلية التربية جامعة المر،ية.
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 راجع الدراسةم
 ( المصددامص السدديلومترذة لم يدداس الطفددو الأكدداديم  0302 بددراييمت ال ذددراء عيددد المالددلا أحمددد . 

 .232 – 240 ت 40) 40لدى ط   كلية التربية بقنات مللة العلور التربوذةت 
 (  ازسددهار النسددي  للتف  ددر اللدداصي  ومسددتوى الطمددوح فدد  0303 بددراييمت  الددد أحمددد عيددد العددا . 

 .64 – 2 ت 204) 62التنين بازصهماب التعليم  لدى ط   اللامعةت مللة كلية التربية بينهات 
 ( صم جددة الع قددا  بدد   اليقظددة ال ذنيددة والطفددو الأكدداديم  0300ابددو العدد رت ذدددى مةمددد السدد د . 

والتلو  ال ذن  لدى ط   الص  الأو  الثاصوي بمةافظة ازسلندرذةت مللدة اللةدث العلمد  فد  
 .022 – 032 ت 4) 06التربيةت 

 (  الع قددة بدد   ابصهمدداب الط بدد  والمهددارا  ال ياديددة لدددى 0322أحمدددت  يمدداي  بددراييم الدسددوق . 
 .202 – 234 ت 0ط   كلية التربية بلامعة المنوفيةت مللة كلية التربيةت )

 ( لدددى طدد     الأكدداديم . الطفددو الدراسدد  وع قتددو بالصددمود 0303الددي  ت  لهددار سددرور معدد ي
 ت 2) 60وطاللددا  المرحلددة الثاصوذددة فدد  المدددارس الرسددمية فدد  منطقددة تيددوبت مللددة كليددة التربيددةت 

620 – 460 . 
 ( برصام: تدرذي  قامم عل  مهارة التقوذم الد ات  لتنميدة القددرة علد  0300ال ذا ت فاطمة مةمود . 

صددددةت مللددددة دراسددددا  تربوذدددددة الطفددددو الأكدددداديم  لدددددى طللدددددة الدددددبلور المهندددد   ددددعلة التربيدددددة الما
 .043 – 222 ت 2) 00واجتما يةت 

  صم جددددة الع قددددا  السددددييية بدددد   التوجهددددا  الهدفيددددة 0302الظفددددريت سددددع د ) فهيمددددةلالسددددع ديت . 
ومعتقددددا  ال فددداءة ال اتيدددة الأكاديميدددة والتةصددد ى الدراسددد  بسدددلطنة عمدددايت مللدددة دراسدددا  العلدددور 

 .634 – 002 ت 4) 40التربوذةت 
  الفاعليددة ال اتيددة وع قتهددا فدد  ابصهمدداب بددتعلم اللاددة 0323سددلطاي بدد  سددليماي فددال  )العندد يت . 

 – 403 ت 222) 60ابصلل  ذددددة لدددددى طدددد   المرحلددددة المتوسددددطة بةامددددىت مللددددة كليددددة التربيددددةت 
033. 

  التفاعى الصف  وع قتو بالتةص ى الدراس  لدى الطفدى 0303ع ويت سم رة )  بتسارلبولنوارت . 
سدددددمعياً مددددد  وجهدددددة صظدددددر المعلمددددد  ت مددددد كرة  دددددهادة ليسددددداصست كليدددددة العلدددددور ابصسددددداصية المعددددداط 

 جيلىت الل امر. –وابجتما يةت جامعة مةمد الصدهه ب  ية   
 ( الطفو الأكاديم  وع قتو بالتوجو ال من  ودافعية ازتقاي 0300 ر رت مرفي  براييم  براييم . 

 .204 – 022 ت 2) 02صساصيةت لدى ط   اللامعةت مللة قطا  الدراسا  از
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  العددبء المعرفدد  لدددى الطللددة المقيلدد   علدد   ددهادة 0302التلدداص ت بدد  الطدداذر ) حدد ارلسددارةت . 
الللالورذددا "دراسددة م داصيددة علدد  ع نددة مدد  ت م دد  السددنة الثالثددة  دداصوي" بمدهنددة حاسدد  الرمددى وبيددة 

 .330 – 002 ت 6) 24الأ واى / الل امرت مللة الواحا  لللةو  والدراسا ت 
 ( العبء المعرفد  وع قتدو بددافس ازصلدا  الدراسد  لددى طد   اللامعدة 0303سعديت  ذنب . – 

 .004 – 026 ت 0) 02دراسة م داصية بلامعة تلمسايت مللة العلور ابجتما ية وابصساصيةت 
  دراسددة  . التف  در اببت دداري وع قتدو بالتةصدد ى الدراسد  0303ذامدىت منصددور ) فاطمددةلسدناويت

 24وصددفية لت م دد ة السددنة الثالثددة مدد  التعلدديم المتوسددا بوبيددة  ل دد ايت مللددة العلددور ابجتما يددةت 
 .202 – 242 ت 0)

 ( الدافعيدددة للدددتعلم وع قتهدددا بالتةصددد ى الدراسددد  لددددى الت م ددد  0323سيسدددلايت فاطمدددة ال ذدددراء . 
متوسدا بوبيدة مسدتااصم"ت مللدة المعرو   للتسر  المدرس  "دراسة وصدفية لت م د  السدنة الرابعدة 

 .02 – 20 ت 3التنمية اللمرذةت )
 ( صم جددة الع قددا  بدد   المعتقدددا  الدافعيددة واسددتراتيليا  الددتعلم 0322 ددةادةت عدد  الددده  داود . 

والتةصدد ى لدددى طللددة الللددالورذوس فدد  جامعددة ال رمددوبت مللددة جامعددة القدددس المفتوحددة ل بةددا  
 .260 – 224 ت 00) 23 والدراسا  التربوذة والنفسيةت

   صم جدددة الع قدددا  السدددييية بددد   0302آ  معددديضت عدددايض عيدددد اللدددو ) مةمددددل دددلي ت هوسددد . 
اليقظددة العقليددة وابصفعدداب  الأكاديميددة والتةصدد ى لدددى طللددة اللامعددةت  مدد  التلددو  العقلدد  وكددى 

 .332 – 322 ت 04المللة التربوذةت )
  صم جدة الع قدا  بد   0303م رفي ع مد   كد  )عيد اللوادت  مةمدلعيد اللطيات مةمد س د . 

عدادا  العقددى ومهددارا  حددى الممدل   والتف  ددر عددال  الرتلددة والصد بة النفسددية لطدد   اللامعددةت 
 .306 – 000 ت 24المللة التربوذةت )

 (  صم جة الع قا  السييية ب   اب دذار النفس  وكى مد  0302عرف ت كرذم مةمد سع د حس . 
 .2634 – 2022 ت 00لمة لدى ط   كلية التربيةت المللة التربوذةت )التسام  والة

  العبء المعرف  وع قتو بلعض المتا را  لدى طللة علم 0302أحمديت  ولة ) أما لل روىت . 
 .022 – 000 ت 4) 23النفس المدرس ت مللة علور ازصساي والملتمست 

 (  الع قددا  للعددبء المعرفدد  والةلمدددة  . صم جددة 0303مسددعودت عيددد الددرحم  مةمددد عيددد الددرحم
 .223 – 46 ت 6اب تلارذة وقله ابمتةاي لدى ط   اللامعةت مللة العلور التربوذةت )

  الدافعيدددة للدددتعلم وع قتهدددا بالتةصددد ى الدراسددد  لددددى 0303حم دددداص ت ل ذددداري ) سددداميةلمليدددلات . 
لددور ابجتما يددة وابصسدداصيةت ت م دد  السددنة الرابعددة متوسددات رسددالة ماجسددت ر   ددر منمددورةت كليددة الع

 الواديت الل امر. –جامعية المه د حمة لمرر 
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