
 

 
 

   
 

 
 

 ضوء السنة النبويةالترفيه في 
  0202رؤية مستقبلية في إطار رؤية 

للمملكة العربية السعودية
 

 

 

 إعداد

 مريم سعد عيد الرشيدي /د

 
 

 

  



 

414 

 

 

 

 

   



 

415 

 

 

 

 
 ٖٕٓٓالترفيو في ضوء السنة النبوية رؤية مستقبمية في إطار رؤية 

 لممممكة العربية السعودية
 مريم سعد عيد الرشيدي

قسم الحديث وعمومو قسم الدراسات الإنسانية، الكمية الجامعية برنية جامعة 
 الطائف، المممكة العربية السعودية.

  Ma.12130@hotmail.comالبريد الالكتروني:
 الممخص:

فكرة البحث: في ظؿ التكجيات المتزايدة نحك تطكير قطاع الترفيو في المممكة، 
كإطار استراتيجي يسعى إلى تنكيع مصادر الترفيو مع  ََِّتبرز رؤية 

تناكؿ ىذا البحث أىمية الترفيو في الحياة المحافظة عمى اليكية الدينية، كمف ىنا 
، ميسمطنا الضكء عمى تعريؼ الترفيو ََِّالمعاصرة في إطار رؤية المممكة 
 كأىميتو في حياة الأفراد كالمجتمعات.

أىمية البحث: استعرض البحث دكر السنة النبكية في تعزيز الصحة النفسية 
 يا في تعزيز الثقافة كالترفيو. كأىداف ََِّكالاجتماعية، مقدِّما لمحة عف رؤية 

ا ناقش البحث مفيكـ الترفيو مف منظكر إسلامي كأنكاعو في السنة النبكية  كأيضن
المطيرة، بالإضافة إلى الآثار الاجتماعية كالتربكية لمترفيو النبكم كتأثيره عمى 
القيـ الأخلاقية، كبيذا ييعتبر ىذا البحث خطكة ميمة نحك تحقيؽ التكازف بيف 

تطمبات المعاصرة كالالتزاـ بالقيـ الإسلامية، مما ينعكس أثره الإيجابي عمى الم
جكدة حياة الفرد كالمجتمع بصفة عامة، كييسيـ كذلؾ في تحقيؽ الأىداؼ التنمكية 
لممممكة العربية السعكدية، كفي نفس الكقت يحافظ عمى قيمنا الإسلامية التي 

 أمددتنا بيا السنة النبكية الشريفة
مة: كقد اختتـ البحث بتقديـ تكصيات تسيـ في تطكير استراتيجيات الترفيو الخات

 بما يتماشى مع الأىداؼ الكطنية كالمحافظة عمى اليكية الإسلامية.
ؤية  الكممات المفتاحية:  ، السعكدية.ََِّالترفيو، السنة النبكية، ري
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 Entertainment in Light of the Prophetic Sunnah: A Future 
Vision within the Framework of Saudi Arabia's Vision 2030 

Maryam Saad Eid Al-Rashidi 
Department of Hadith and Its Sciences, Department of 
Humanities, University College of Rania, Taif University, 
Kingdom of Saudi Arabia 
E-mail: Ma.12130@hotmail.com 
Abstract: 
Research Concept: In light of the growing trend toward 
developing the entertainment sector in the Kingdom, Vision 
2030 emerges as a strategic framework that seeks to diversify 
entertainment sources while preserving religious identity. This 
research addresses the importance of entertainment in 
contemporary life within the framework of the Kingdom's 
Vision 2030, highlighting the definition of entertainment and 
its importance in the lives of individuals and communities. 
Significance of the Research: The research reviewed the role 
of the Prophetic Sunnah in promoting mental and social 
health, providing an overview of Vision 2030 and its goals for 
promoting culture and entertainment. The research also 
discussed the concept of entertainment from an Islamic 
perspective and its types in the Prophetic Sunnah, in addition 
to the social and educational implications of prophetic 
entertainment and its impact on moral values. Thus, this 
research is considered an important step toward achieving a 
balance between the requirements. Modernity and 
commitment to Islamic values, which positively impact the 
quality of life for individuals and society as a whole, 
contribute to achieving the development goals of the Kingdom 
of Saudi Arabia, while simultaneously preserving our Islamic 
values, which are enshrined in the Noble Prophetic Sunnah. 
Conclusion: The research concludes by presenting 
recommendations that contribute to developing entertainment 
strategies in line with national goals and preserving Islamic 
identity. 
Keywords: Entertainment, Sunnah, Vision 2030, Saudi 

Arabia. 
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 مقــدمـــة البحث

الحمد لله رب العالميف، كالصلاة كالسلاـ عمى أشرؼ المرسميف، سيدنا 
 محمد النبي الأميف، كعمى آلو كصحبو أجمعيف. 

لا شػػػؾ أف الترفيػػػو يشػػكِّؿ جػػػزءنا أساسػػػيسا مػػػف حيػػػاة الإنسػػػاف  إذ  وبعـــد:
يسػػيـ فػػي تعزيػػز الصػػحة النفسػػية كالاجتماعيػػة، كمػػا يعػػدِ كسػػيمةن لمتػػركيً  عػػف 
الػػػنفسً كتخفيػػػؼً الضػػػمكطً اليكميػػػةً، كمػػػف خػػػلاؿ المنظػػػكر الإسػػػلامي ييعتبػػػر 

الأخػلاؽ  الترفيو عملان مشركعنا، كذلػؾ إذا تػـ فػي إطػار مػف القػيـ كسػياج مػف
التػػي دعػػػا إلييػػا ديننػػػا الحنيػػؼ، فقػػػد حػػػثن الإسػػلاـ عمػػػى التػػكازف بػػػيف العبػػػادة 
كالراحػػة، الأمػػر الػػذم يعكػػس أىميػػة الترفيػػو فػػي بنػػاء مجتمػػعو صػػحي كمتػػرابطو 

 في إطارو مف القيـ الأخلاقية الرفيعة.
كيتمثؿ التكازف في عدة جكانػب مػف التػكازف النفسػي، فالإنسػاف مجبػكؿ 
عمػى التعػب كالشػعكر بالضػمط فػي العمػػؿ  كلػذا يقػكـ الترفيػو بػدكر فاعػؿ فػػي 
تحقيػػػػػؽ التكيػػػػػؼ النفسػػػػػي السػػػػػميـ لتنسػػػػػاف فيػػػػػتخمص مػػػػػف التػػػػػكترات كالكبػػػػػت 
رة كالإحباط كالممؿ، كيستأنؼ أعمالو اليكمية بجد كنشاط، كمف ىنا ندرؾ إشػا

حػػػيف شػػػجع عمػػػى اسػػػتجماـ الػػػنفس بالشػػػيء مػػػف الميػػػك  يػػػر   أبػػػي الػػػدرداء
حيف قػاؿ:   الفاركؽ عمر. كقكؿ (ُ)المحرـ  لأف ذلؾ أقكل ليا عمى الحؽ

إنػي ليعجبينػي أف يكػكف الرجػػؿ فػي أىمػو مثػؿ الصػػبي، فػإذا بيمػي منػو حاجػػة »
 .(ِ)«كيجًدى رجيلان 

                                                 

 (.ُُٓ/ُ( بيجة المجالس، لابف عبد البر، )ُ)
(، كمػف طريقػو َُّٖ، رقػـ: َّْ /ّأخرجو الدينكرم في المجالسة كجػكاىر العمػـ )( ِ)

(. كقػاؿ نجػـ الػديف المػزم فػي حسػف ُّّ/ُٗأخرجو ابف عساكر في تاريخ دمشؽ )
 (: سند الدينكرم صحي .َُكرد في التشبو )صالتنبو لما 
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اليابطػػة كالخميعػػة باسػػـ  كجػػديره بالػػذكر أف الإسػػلاىـ لا يسػػم  بػػالبرام  
الترفيػػػػو كالتػػػػركي  العقمػػػػي كالنفسػػػػي، كلكنػػػػو لا يػػػػرل مانعنػػػػا مػػػػف نشػػػػر البػػػػرام  

كػاف يمػزح مػع أصػحابو كلا يقػكؿ إلا  صلى الله عليه وسلم الفكاىية اليادفػة، فقػد ثبػت أف النبػين 
، ككاف الصحابة يمزحكف فيما بينيـ، بشرط عدـ التعرض لإيػذاء أحػد (ُ)حقسا

أيَُّهَا الَّزِييَ آهَنُىا لَا يَسْخَشْ قَىْمٌ هيِْ قَىْمٍ عسََى    يَا} الله تعػالى:أك السخرية منو، فقد قاؿ 

 [. ُُ]الحجرات:  {أَىْ يَلُىًُىا خَيْشًا هِنهُْنْ
سػػفى المعاممػػة كعػػدـ السػػخرية، كليػػذا  فػػالأخكنة بػػيف المسػػمميف تقتضػػي حي

مما  تعرضت الآية الكريمة لصًنؼ ميّـٍ مف معاممة المسمميف بعضيـ لبعض
 .(ِ)فشا في الناس مف عيد الجاىمية التساىؿ فييا، كىي مف إساءة الأقكاؿ

بحسـب امـرئٍ مـن الشـر  »أنػو قػاؿ:  صلى الله عليه وسلم عػف النبػي  كعف أبػي ىريػرة
. فلا شػؾن أف السػخرية تيثيػر العػداكة، كتيفضػي إلػى (ّ)«أن يحق رَ أخاه المُسمِم

 .(ْ)المشاجرات كالمخاصمات

                                                 

( ٕٕٗ(، كفػي الصػمير )رقػـ: ُّّْْ)رقػـ:  ُّٗ/ُِأخرجو الطبراني فػي الكبيػر ( ُ)
إنــي زمــزلا، ولا »: صلى الله عليه وسلم مػػف حػػديث ابػػف عمػػر رضػػي الله عنيمػػا قػػاؿ: قػػاؿ رسػػكؿ الله

: كقػد اختمػؼ  : إسػناده حسػف.ٖٗ/ٖ. كقػاؿ الييثمػي فػي المجمػع «أقول إلا حقِّـا قمػتي
رسالو، كرج  الإماـ الدارقطني المرسؿ. العمؿ )سؤاؿ:   (.ِّْٖفي كصمو كا 

 (.ِْٔ/ِٔالتحرير كالتنكير، لابف عاشكر، )( ِ)
كتػػاب البػػر كالصػػمة كالآداب ، بػػاب تحػػريـ ظمػػـ المسػػمـ،  ،( أخرجػػو مسػػمـ فػػي صػػحيحوّ)

 (ِْٔٓ، رقـ: ُٖٔٗ/ ْكخذلو، كاحتقاره كدمو، كعرضو، كمالو، )
( ينظػػػػر: الحريػػػػة كتطبيقيػػػػا فػػػػي الفقػػػػو الإسػػػػلامي، لمشػػػػيخ خالػػػػد سػػػػيؼ الله الرحمػػػػاني، ْ)

 (.ُٓ)ص
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الػدكر الحيػكم الػذم يمعبػو فػي حيػاة الإنسػاف  كتأتي أىمية الترفيػو مػف 

حيػػث ييسػػيًـ فػػي تحسػػيف الصػػحةً النفسػػية كتعزيػػز العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف 
 :(ُ)أفراد المجتمع، عمى نحك ما قاؿ البيستي

 أفِدْ طبعَكَ المَكدودَ بالجِد  راحةً ... يجمّ وعَم مْوُ بشيءٍ من المَزْلاِ 
 فميكُنْ ... بقدر الذي يُعطَى الطعامُ مِن المِمْحِ ولكِنْ إذا أعطيتَوُ المَزلَا 

الػػػذم  قـــوامإلػػػى انطػػػلاؽ برنػػػام   ََِّكقػػػد أشػػػارت رؤيػػػة المممكػػػة 
وَالَّزِييَ إِرَا أًَْفَقُىا لَنْ يُسْشِفُىا وَلَنْ يَقْتُشُوا وَكَىاىَ ََىيْيَ   } استميـ اسمو مف قكؿ الله تعالى:

ػػػا لمسػػػير عميػػػو فػػػي تخطػػػيط [، ليكػػػكف ذلػػػٕٔ]الفرقػػػاف:  {ارَلِىىىقَ قَىَاهًىىى ؾ منياجن
. كمف ىنا فقػد اعتمػدت الرؤيػة الكسػطية فػي كػؿ محاكرىػا (ِ)البرنام  كتنفيذه

 كمنيا الترفيو، فلا إفراط كلا تفريط.
كفػػي ظػػؿ التكجِيػػات المتزايػػدة نحػػك تطػػكير قطػػاع الترفيػػو فػػي المممكػػة، 

ز رؤيػػة  كإطػػار اسػػتراتيجي يسػػعى إلػػى تنكيػػع مصػػادر الترفيػػو مػػع  ََِّتبػػري
المحافظػػة عمػػى اليكيػػة الدينيػػة، فقػػد نصػػت الرؤيػػة عمػػى الثقافػػة كالترفيػػو مػػف 

مات جكدة الحياة، كمف ىنا تسعى رؤية المممكة  ز جكدة إلى تعزي ََِّمقكِّ
الحيػػاة مػػف خػػلاؿ التركيػػز عمػػى الثقافػػة كالترفيػػو كعناصػػر أساسػػية فػػي تحقيػػؽ 
ىػػػػذه الجػػػػكدة. كتعبػػػػر نصػػػػكص الرؤيػػػػة عػػػػف إدراؾ المممكػػػػة لضػػػػركرة تطػػػػكير 
 الفػػػػرص الثقافيػػػػة كالترفيييػػػػة المتاحػػػػة، حيػػػػث تشػػػػير إلػػػػى أف الكضػػػػع الحػػػػالي 

صػػادم الػػذم لا يتماشػػى مػػع تطمعػػات المػػكاطنيف كالمقيمػػيف أك مػػع النمػػك الاقت
تشيده البلاد، كما تتضػمف الرؤيػة اسػتراتيجيات لػدعـ المنػاطؽ كالمحافظػات، 

                                                 

 (.ُُٕ/ِزىر الأكـ في الأمثاؿ كالحكـ، نكر الديف اليكسي، )( ُ)
 ِٔ، جريػدة الشػرؽ الأكسػط، بتػاريخ: ََِّ( النص الكامؿ لإعلاف الرؤية السػعكدية ِ)

 .aawsat.comابط: ىػ، عمى ر ُّْٕرىجب  ُٗـ ػ  َُِٔأبريؿ 
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بالإضػػػػافة إلػػػػى القطػػػػاعيف  يػػػػر الربحػػػػي كالخػػػػاص، فػػػػي تنظػػػػيـ الميرجانػػػػات  
كالفعاليات. كىذا يعكس التكجػو نحػك تعزيػز الأنشػطة الثقافيػة كالترفيييػة عمػى 

 .مستكل محمي يمكف أف يمبي احتياجات المجتمع
تضع الرؤية أىمية كبيرة عمى تفعيؿ دكر الصناديؽ الحككمية في كما 

تأسػػيس المراكػػز الترفيييػػة كتطكيرىػػا، ممػػا سػػيمكف المػػكاطنيف كالمقيمػػيف مػػف 
استثمار طاقاتيـ كمكاىبيـ في بيئة مشجعة، كىذه الخطكة ليست فقط لتعزيز 
ػػػػا لخمػػػػؽ فػػػػرص عمػػػػؿ كتحفيػػػػز الاقتصػػػػاد  المشػػػػاركة المجتمعيػػػػة، كلكػػػػف أيضن

 .حميالم
كفي إطار دعـ الابتكار كالإبداع، تسعى الرؤية إلى جذب المستثمريف 
مػػػف الػػػداخؿ كالخػػػارج، ممػػػا يشػػػير إلػػػى أىميػػػة الشػػػراكات مػػػع شػػػركات الترفيػػػو 
العالميػػػػػػة، كييظيػػػػػػر ىػػػػػػذا الالتػػػػػػزاـ بتخصػػػػػػيص الأراضػػػػػػي المناسػػػػػػبة لإقامػػػػػػة 

ىميػة مشركعات ثقافية كترفييية مثؿ المكتبات، كالمتاحؼ، كالمسػارح، مػدل أ
 .الثقافة في مستقبؿ المممكة

ػػػا لمكتػٌػػاب كالمػػػؤلفيف  ػػػا خاصن كفيمػػػا يتعمػػػؽ بالمكاىػػػب، تقػػػدـ الرؤيػػػة دعمن
كالمخػرجيف كالفنػانيف، ممػا يعكػس التػػزاـ المممكػة بتعزيػز الفنػكف كالثقافػة، كمػػا 
تيعبر عف أىمية تكفير خيارات ثقافية كترفييية متنكعػة تناسػب جميػع الأذكاؽ 

. كمف ىنا، كقع اختيارم عمى (ُ)حتياجات المجتمع المتنكعةكالفئات، لتمبية ا
 ىذا المكضكع لمدراسة كالبحث.

 أىمية الموضوع:
تكتسػػب ىػػذه الدراسػػة أىميػػة خاصػػة فػػي المجتمػػع السػػعكدم المعاصػػر  
حيػث تسػعى المممكػة العربيػػة السػعكدية إلػى تعزيػز مفيػػكـ الترفيػو كأحػد أبعػػاد 

                                                 

 ِٔ، جريػدة الشػرؽ الأكسػط، بتػاريخ: ََِّالنص الكامؿ لإعلاف الرؤية السػعكدية  (ُ)
 .aawsat.comىػ، عمى رابط: ُّْٕرىجب  ُٗـ ػ  َُِٔأبريؿ 
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ا إنسانيةن كثقافيةن  نيةن يمكف أف تيرشِّد ، كتعكس السنة النبكية قيََِّرؤية  من

أنمػػػاط الترفيػػػو الحديثػػػة بمػػػا يتناسػػػب مػػػع اليكيػػػة الإسػػػلامية كالمجتمعيػػػة، كلا 
 يخرج عف الآداب الإسلامية.

 ومن ىنا تكتسب ىذه الدراسة أىمية قصوى من خلال ما يمي:
لمفػػاىيـ الترفيػػو كالتػػركي  عػػف  صلى الله عليه وسلم مػػف خػػلاؿ فيػػـ كيفيػػة تجسػػيد النبػػي - 1

ز مػف  النفس، إذ يمكننا استمياـ أسس راسخة لتطكير أنشطة ترفييية تعػزِّ
 الػػركابط الاجتماعيػػة كتسػػاىـ فػػي بنػػاء مجتمػػع متػػكازف كمتماسػػؾ، بحيػػث 
لا تخرج عف تعاليـ ديننا الإسلامي الحنيؼ، كىك مػا عبنػرت عنػو الرؤيػة 

 ية لممممكة.بالحفاظ عمى اليكية الدينية كالثقاف
كما ييعتبر ىذا البحث خطكة ميمة نحك تحقيؽ التكازف بيف المتطمبات  - 2

المعاصػػػرة كالالتػػػزاـ بػػػالقيـ الإسػػػلامية، ممػػػا يػػػنعكس أثػػػره الإيجػػػابي عمػػػى 
جػػػػكدة حيػػػػاة الفػػػػرد كالمجتمػػػػع بصػػػػفة عامػػػػة، كييسػػػػيـ كػػػػذلؾ فػػػػي تحقيػػػػؽ 

يحػػافظ الأىػػداؼ التنمكيػػة لممممكػػة العربيػػة السػػعكدية، كفػػي نفػػس الكقػػت 
عمى قيمنا الإسلامية التي أمدنتنا بيا السنة النبكية الشػريفة  لػذا فػإف ىػذا 
ػػا فػػي تكجيػػو  المكضػػكع لا يعػػزز الفيػػـ الأكػػاديمي فحسػػب، بػػؿ ييسػػيـ أيضن

 ََِّالسياسػػػات العامػػػة نحػػػك ترفيػػػو ىػػػادؼ كمثمػػػر يتماشػػػى مػػػع رؤيػػػة 
 المطيرة.لممممكة العربية السعكدية، كلا يتعارض مف قيـ السنة النبكية 

كما أنو في السنكات الأخيػرة، شػيدت المممكػة العربيػة السػعكدية تحػكلان  – 3
التػي أطمقيػا كلػي العيػد  ََِّكبيرنا في مجاؿ الترفيو، تماشينا مع رؤية 

كتيػػدؼ ىػػذه الرؤيػػة إلػػى تعزيػػز  -حفظػػو الله-الأميػػر محمػػد بػػف سػػمماف 
ػا جكدة الحياة مف خلاؿ تطكير قطاعات الثقافة كالترفيو، مم ا يػكفر فرصن

جديدة لمنمك كالازدىار، كما تتضمف الرؤية مجمكعة مف المبادرات التػي 
تيدؼ إلى تقديـ أنشطة ترفييية متنكعة، مع الحفاظ عمى اليكية الثقافية 

 كالدينية لممجتمع.
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 أسباب اختيار الدراسة موضوع البحث: 
إف اختيػػػػار ىػػػػذا المكضػػػػكع كحقػػػػؿ لمبحػػػػث يػػػػأتي نتيجػػػػة لعػػػػدة أسػػػػباب 

 ة، أىميا:رئيس
: إذ يعد الترفيو جزءنا أساسيسا في حياة أىمية الترفيو في الحياة اليومية - ٔ

الأفراد، فيك يسيـ في تحسيف جػكدة الحيػاة كتعزيػز الصػحة النفسػية  لػذا 
فػإف فيمػػو مػف منظػػكر إسػلامي يعػػزز مػف قػػيـ المجتمػع كعاداتػػو كتقاليػػده 

 المنبثقة عف تعاليـ الإسلاـ.
ـــة التوافـــق مـــ  ر  - ٕ : كذلػػػؾ بػػػالتركيز عمػػػى التكجٌيػػػات الحاليػػػة ٖٕٓٓؤي

إلػى تطػكير قطػاع  ََِّلممممكة العربية السػعكدية، حيػث تسػعى رؤيػة 
الترفيػػو بشػػكؿ كبيػػر، ممػػا يجعػػؿ دراسػػة ىػػذا المكضػػكع ذات صػػمة كثيقػػة 

 بالأىداؼ الكطنية لممممكة.
السػنة : مػف خػلاؿ ىػذا البحػث، يػتـ إبػراز تجسػيد إبراز القـيم الإسـلامية - ٖ

النبكية لقيـ الترفيو كالتركي  عف النفس، مما يسيـ في إبراز الفيـ الديني 
 كالمعنكم ليذه الأنشطة الترفييية.

ــة احتياجــات المجتمــ : - ٗ فمػػع تزايػػد الأنشػػطة الترفيييػػة فػػي المممكػػة  تمبي
العربية السعكدية، ثمة حاجة ممحة لمبػادئ تكجيييػة تحكػـ ىػذه الأنشػطة 

سلامية، مما يجعؿ البحث ذا أىمية عممية كعممية في كقت كفقنا لمقيـ الإ
 كاحد.

حيػث يسػعى البحػث إلػى تعزيػز اليكيػة الثقافيػة  تعزيز اليوية الثقافيـة: - ٘
السػعكدية مػػف خػلاؿ تقػػديـ أنشػػطة ترفيييػة تتماشػػى مػع القػػيـ الإسػػلامية، 

 مما يسيـ في الحفاظ عمى أصالتنا الدينية كىكيتنا العربية.
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 بحث:أىداف ال

تقػػػػديـ رؤيػػػػة مسػػػػتقبمية تسػػػػيـ فػػػػي تطػػػػكير بيئػػػػة ترفيييػػػػة تعكػػػػس القػػػػيـ  - ُ
الإسػػػلامية كتمبػػػي احتياجػػػات المسػػػمـ المعاصػػػر، دكنمػػػا تفػػػريط فػػػي قيمنػػػا 

 الإسلامية الأصيمة.
تحميػؿ مفيػػكـ الترفيػػو فػي السػػنة النبكيػػة مػػف خػلاؿ إبػػراز تجسػػيد النبػػي  - ِ

كمػػدل تكافقيػػا مػػع القػػيـ لمفػػاىيـ الترفيػػو كالتػػركي  عػػف الػػنفس،  صلى الله عليه وسلم محمػػد
 .ََِّالتي تضمنتيا رؤية المممكة 

تحديػػد الأبعػػاد الاجتماعيػػة كالثقافيػػة لمترفيػػو  حيػػث أقػػكـ بدراسػػة تػػأثير  - ّ
الترفيػػػو عمػػػى الػػػركابط الاجتماعيػػػة كتعزيػػػز اليكيػػػة الثقافيػػػة فػػػي المجتمػػػع 

 السعكدم.
 تقػػديـ نتػػػائ  تكصػػػيات لتحسػػػيف الأنشػػػطة الترفيييػػػة مػػػف خػػػلاؿ اقتػػػراح - ْ

آليػػات فعالػػة مػػف شػػأنيا أف تعػػزز الترفيػػو اليػػادؼ كالمثمػػر الػػذم يتماشػػى 
مػػػػػع المبػػػػػادئ الإسػػػػػلامية كيعػػػػػزز جػػػػػكدة الحيػػػػػاة فػػػػػي نفػػػػػس الكقػػػػػت دكف 

 تعارض.
تعميؽ الكعي المجتمعي عف طريؽ رفع مستكل الكعي بأىمية الترفيو  - ٓ

 كجزء مف الحياة اليكمية كتأثيره عمى الصحة النفسية كالاجتماعية.
 ة الدراسة:أسئم

تتناكؿ ىذه الدراسة مجمكعة مف الأسئمة الرئيسة التي تيدؼ إلى 
لممممكة  ََِّاستكشاؼ العلاقة بيف الترفيو في ضكء السنة النبكية كرؤية 

 العربية السعكدية، مف بيف ىذه الأسئمة ما يمي:
كيؼ يتـ تجسيد مفيكـ الترفيو في السنة النبكية، كما ىي الأنشطة التي  -ُ

 ؟ صلى الله عليه وسلمالنبي  اأقرى
ىؿ يمكف أف يككف لمترفيو دكر في تعزيز القيـ الأخلاقية كالاجتماعية  -ِ

 في المجتمع السعكدم الحديث؟ 
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كيؼ يمكف دم  القيـ النبكية في الفعاليات الترفييية المعاصرة بما  - ّ 
 ؟ ََِّيتماشى مع رؤية 

 مجال الدراسة:
الثقافػة الإسػلامية، تتمحكر ىذه الدراسة حػكؿ تحميػؿ الترفيػو فػي سػياؽ 

مػع التركيػػز عمػى السػػنة النبكيػة المشػػرفة كمصػدر رئػػيس لمقػيـ كالمبػػادئ، كمػػا 
عمػػػى قطػػػاع الترفيػػػو فػػػي المممكػػػة، ممػػػا  ََِّتتنػػػاكؿ الدراسػػػة تػػػأثير رؤيػػػة 

يجعميػػا دراسػػة متعػػددة الأبعػػاد تشػػمؿ الجكانػػب الاجتماعيػػة كالثقافيػػة كالدينيػػة 
 كالاقتصادية. 
 خطة البحث:

 جاءت خطة البحث بعد ىذه المقدمة في تمييد كمبحثيف عمى النحك التالي: 
 .ََِّ: أىمية الترفيو في الحياة المعاصرة كرؤية أما التمييد

 كفيو ثلاثة مطالب:
 .: تعريؼ الترفيو كأىميتو في حياة الأفراد كالمجتمعاتالمطمب ازول

السػنة النبكيػة فػي تعزيػز  أىمية الترفيو في حياة الأفػراد: دكرالمطمب الثاني: 
 الصحة النفسية كالاجتماعية.

كأىػدافيا فػي تعزيػز الثقافػة كالترفيػو  ََِّ: لمحػة عػف رؤيػة المطمب الثالـث
 في السعكدية.

 : مفيكـ الترفيو في الإسلاـ.المبحث ازول
 كفيو مطمباف:
 .: مفيكـ الترفيو مف منظكر إسلاميالمطمب ازول
 يو في السنة النبكية.: أنكاع الترفالمطمب الثاني
 : أثر الترفيو النبكم عمى المجتمع السعكدم الحديث.المبحث الثاني
 كفيو مطمباف:

 .الآثار الاجتماعية كالتربكيةالمطمب ازول: 
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 : تأثير الترفيو النبكم عمى القيـ الأخلاقية.المطمب الثاني

 والتوصيات: الخاتمة
 منيج البحث:

مف المناى  العممية لتحقيؽ سيعتمد ىذا البحث عمى مجمكعة 
 الأىداؼ المرجكة.

: ييسػػػػتخدـ لاسػػػػتعراض كتحميػػػػؿ الأدبيػػػػات المــــنيج الوصــــفي التحميمــــي - ُ
السػػابقة حػػكؿ الترفيػػو فػػي السػػنة النبكيػػة، ممػػا يسػػاعد فػػي فيػػـ الأسػػس 

 كالمبادئ المتعمقة بالمكضكع.
ممػػا : ييعتمػػد لجمػػع البيانػػات مػػف الكاقػػع المعاصػػر، المــنيج الاســتقرائي - ِ

يسػػػػػاعد عمػػػػػى اسػػػػػتنتاج النتػػػػػائ  حػػػػػكؿ تػػػػػأثير الترفيػػػػػو عمػػػػػى المجتمػػػػػع 
 السعكدم.

: ييستخدـ لمقارنة الأنشطة الترفييية المستندة إلػى القػيـ المنيج المقارن - ّ
 .ََِّالنبكية مع الفعاليات الترفييية المعاصرة في إطار رؤية 

عميؽ كمف خلاؿ ىذه المناى ، يسعى البحث إلى تقديـ تحميؿ شامؿ ك 
يعكس العلاقة بيف الترفيو في السنة النبكية كالكاقػع الحػالي فػي المممكػة، ممػا 

 .يعزز مف فيمنا لدكر الترفيو في تعزيز اليكية الثقافية كالاجتماعية
 والله ولي التوفيق
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 تمييـــــــــد 
 ََِّأىمية الترفيو في الحياة المعاصرة كرؤية 

 .وأىميتو في حياة ازفراد والمجتمعاتالمطمب ازول: تعريف الترفيو 
 أولًا: معنى الترفيو في المغة:

الرفاىيػػة: ، ك (ُ)الترفيػػو لمػػة: مػػف الرفاىػػة كالرفاىيػػة، كىػػك: سػػعة العػػيش
 .(ِ)سعة الرزؽ كنعكمة العػيش. كقػاؿ أبػك البقػاء: الرفاىػة: الراحػة مػف التعػب

فنفس عنو. كرفػو كرفنو عف الرجؿ ترفيينا: رفؽ بو. كرفو عنو: كاف في ضيؽ 
ف إذا تكسػػػػع فًػػػػي  .(ّ)عػػػػف  ريمػػػػؾ ترفييػػػػا أم: نفػػػػس عنػػػػو كييقىػػػػاؿ: أرفػػػػو فػػػػلاى

ييقىػػاؿ: أرفػػو عًنٍػػدًم أقًػػـ كاسػػترح  الٍمطعػػـ كىالٍمشٍػػرىب كالممػػبس كاسػػتجـ كاسػػتراح، كى
ننا جعمو فًي رفاىة فيلاى كاستجـ، كىرجؿ شعره كادىف كؿ يىكٍـ كى
(ْ). 

 ثانيا: الترفيو عند الفقياء:
لتشػػارة إلػػى التيسػػير كالتكسػػعة دكف  الترفيــوـ الفقيػػاء مصػػطم  اسػػتخد

تجاكز ىذا المعنى، في المقابػؿ يسػتعمؿ المعاصػركف ىػذا المصػطم  لمتعبيػر 
عف إمتاع النفس كتخفيؼ الضػمكط المختمفػة، مػع الالتػزاـ بالحػدكد الشػرعية، 

 .(ٓ)بحيث يظؿ الترفيو ضمف إطار المباح كبدكف ارتكاب المحرمات
  

                                                 

  (.ّّٔ/ُ)ر ؼ ق(، )( المعجـ الكسيط، ُ)
 (.ُٕٗالتكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ، لممناكم، )ص( ِ)
 (.ِِّّ/ٔكصحاح العربية، لمجكىرم، )ر ؼ ق(، )الصحاح تاج الممة ( ّ)
  (.ّّٔ/ُ)( المعجـ الكسيط، ْ)
( ينظػػر: المسػػؤكلية عػػف الأضػػرار فػػي أمػػاكف الترفيػػو فػػي الفقػػو الإسػػلامي، بسػػاـ محمػػد ٓ)

 (.ُُعرفات زينك، )ص
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 ثالثا: المصطمحات ذات الصمة:

يرتبط بمصطم  الترفيو مجمكعة أخرل مف المصطمحات التػي تشػترؾ 
الميػك  –المعػب  –معو في أداء نفس المعنى أك في جػزء منػو، مثػؿ: التػركي  

المباح، كىذه المصطمحات تعكس التفاعؿ بيف القيـ الإسلامية كالفيـ الممػكم 
 لمترفيو.

 الترفيو والميو: – ٔ
 تساؤل ميم، وىو: ىل الترفيو يرتبط بالميو والمعب؟وىنا 

: مف ليػى عػف الشػيء لىيينػا كليييىاننػا بمعنػى: سػيا عنػو كتػرؾ الميو لغة
ذكػػره، كأضػػرب عنػػو. كأليػػاه: شػػممو، كليػػا بالشػػيء مػػف بػػاب عػػدا: لعػػب بػػو، 
كيقػػػاؿ: ليػػػكت بالشػػػيء أليػػػك بػػػو ليػػػكنا، كتمييػػػت بػػػو إذا لعبػػػت بػػػو كتشػػػا مت 

 .(ُ)ك فمت بو عف  يره
أساسو المعب كالتشا ؿ كالمفمة بما يتميى بو عػف  يػره، سػكاء  فالميو:

كػػػاف ذلػػػؾ الميػػػر يتعمػػػؽ بػػػأمر الػػػديف أك أمػػػر الػػػدنيا، فالإضػػػراب كالسػػػيك عػػػف 
شيء ما ييعدِ ليكنا عنو كانشمالان كتركنا لذكره أك تذكره. كمػف ىنػا: كػاف التميػي 

كالمفمػػػة كالسػػػيك مػػػف الإنسػػػاف بيػػػذه الملاىػػػي عػػػف ذكػػػر الله كالانشػػػماؿ عنػػػو 
 .(ِ)كالصد عف ذكر الله سبحانو

كلعػػػؿ أصػػػؿ اسػػػتعمالو فػػػي الميػػػكة، كىػػػي: مػػػا يمقيػػػو الطػػػاحف فػػػي  ػػػـ 
الرحى بيده كيشمميا بو فلا تػدكر عمػى ىػكاء، كلا يتػرادؼ الميػك كالمشػممة فػي 
القرآف الكريـ، بؿ يػأتي الشػمؿ بالمجػدم ك يػر المجػدم، أمػا الميػك فػلا يكػكف 

التفػػت إليػػو الرا ػػب حػػيف فسػػر الإليػػاء فػػي سػػكرة إلا بميػػر المجػػدم. كىػػك مػػا 

                                                 

 (.ّْٕ/ُِلساف العرب )ؿ ق ك(، )( ُ)
 (.ّّٕميلاد، )صالبيكع المحرمة كالمنيي عنيا، د. عبد الناصر بف خضر ( ِ)
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 فأصػػؿ الميػػك التػٌػركي  عػػف الػػنٌفس بمػػا . (ُ)التكػػاثر. بالاشػػتماؿ عمػػا ىػػك أىػػـ 
 .(ِ)لا تقتضيو الحكمة

 ولعل الفرق بين الترفيو والميو يكمن فيما يمي:
يشير إلى الأنشطة التي تيدؼ إلى تخفيػؼ الضػمكط النفسػية  الترفيو:

كتعزيػػز الراحػػة النفسػػية كالاجتماعيػػة، كيتضػػمف ممارسػػات إيجابيػػة تعػػزز مػػف 
جػػػكدة الحيػػػاة، كتسػػػاعد الأفػػػراد عمػػػى اسػػػتعادة نشػػػاطيـ كتركيػػػزىـ، كمػػػا يتسػػػـ 
بالاعتػداؿ كييػػدؼ إلػى إراحػػة العقػؿ كالجسػػد دكف الإضػرار بالكاجبػػات الدينيػػة 

 الاجتماعية.  أك
: فعمى النقيض، ييعرؼ بأنػو الانشػماؿ بػأمكر لا طائػؿ منيػا، أما الميو

ممػػػا يػػػؤدم إلػػػى المفمػػػة عػػػف الأمػػػكر الميمػػػة، سػػػكاء كانػػػت دينيػػػة أك دنيكيػػػة. 
كييعتبػػػر الميػػػك تشػػػتتنا عػػػف ذكػػػر الله كالانشػػػماؿ بػػػالأمكر  يػػػر المجديػػػة، حيػػػث 
 ييمكف أف يؤدم إلى  فمة الإنساف عػف كاجباتػو. كمػا أنػو ييشػير إلػى الأنشػطة
التي تميي الإنساف عف تحقيؽ الأىداؼ الحياتية أك الركحية، مما يجعمػو فػي 
حالػػة مػػف السػػيك كالانشػػماؿ الػػذم لا ييفيػػد. قػػالكا: الميػػك: المعػػب: مػػا لعبػػت بػػو 

ـــ ن كشػػػممؾ مػػػف ىػػػكم كطػػػرب كنحكىمػػػا،   أصػػػمو التػػػركي  عػػػف الػػػنفس بمػػػا ف
 .(ّ)لا تقتضيو الحكمة

  

                                                 

 (.ُٓٗ/ُالتفسير البياني لمقرآف الكريـ، عائشة عبد الرحمف، )( ُ)
 (.ُِْ، )صلمفيكميالمصباح المنير، ( ِ)
 (.ِّٗ، لممناكم، )صالتكقيؼ عمى ميمات التعاريؼ( ّ)
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 المعب: – ٕ

كالمعب ضد الجد، يقاؿ: لعب فلاف إذا كػاف : مصدر لعب، المعب لغة
ا ا: ما لا يفيد فائػدة (ُ) فعمو  ير قاصد بو مقصدنا صحيحن . كالمعب اصطلاحن

 .(ِ)أصلان 
كالصمة بيف الميػك كالمعػب ىػي العمػكـ كالخصػكص المطمػؽ، إذ المعػب 
أعِـ مطمقنا مف الميك عرفنا، كالميػك أخػص  إذ اليػزؿ يخػتص بػالكلاـ، كالمعػب 

 .(ّ)بميره قد يككف
أمػػا المعػػب يقػػاؿ لكػػؿ مػػف عمػػؿ عمػػلان لا يجػػدم عميػػو نفعنػػا: إنمػػا أنػػت 
لاعػب، كيظيػر ممػا سػبؽ أف الميػك كالمعػب يتفقػاف فػي مػدلكليما، فػالميك يػػراد 
بػػػو المعػػػب عنػػػد بعػػػض الممػػػكييف ككلاىمػػػا يعنػػػي الشػػػا ؿ عمػػػا ىػػػك مطمػػػكب 

 . (ْ)كمر كب
بػػو المعػػب عنػػد بعػػض  فالمعػػب كالميػػك يتفقػػاف فػػي مػػدلكليما  فػػالميك يػػراد

 .(ٓ)الممكييف، فكلاىما يعني: التشا ؿ عما ىك مطمكب كمر كب
 الفرق بين الترفيو والمعب:

فبينما يتسػـ الترفيػو بتركيػزه عمػى الفائػدة كالراحػة النفسػية، ييعتبػر المعػب 
نشاطنا  ير ميجدو قد ييميي الفرد عف الأمكر الميمػة. كيتفػؽ كػلا المصػطمحيف 

                                                 

 (.ّٕٗ/ُ( لساف العرب )ؿ ع ب(، )ُ)
 (.ُٖٓ/ْكشؼ الأسرار عف أصكؿ البزدكم، )( ِ)
 (.َِٕ/ِْالفقيية الككيتية، )المكسكعة ( ّ)
 (.ُٕ( الكسطية في الترفيو بيف المشركع كالممنكع، د. رانيا محمد عزيز نظمي، )صْ)
 قضػػػػػايا الميػػػػػك كالترفيػػػػػو بػػػػػيف الحاجػػػػػة النفسػػػػػية كالضػػػػػكابط الشػػػػػرعية، مػػػػػادكف رشػػػػػيد، ( ٓ)

(ٔٗ-َٕ.) 
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إلػػػى الانشػػػماؿ عػػػف الأىػػػداؼ المر كبػػػة، إلا أف الترفيػػػو  فػػػي ككنيمػػػا يشػػػيراف 
  .ييعزز مف جكدة الحياة بينما ييعتبر المعب أقؿ فائدة

مجمكعػػػة مػػػف  ومـــن خـــلال مـــا ســـبق يمكننـــا تعريـــف الترفيـــو ب نـــو:
الأنشػػطة التػػي تيػػدؼ إلػػى تػػكفير المتعػػة كالتسػػمية لافػػراد، كتخفيػػؼ الضػػمكط 

ف يتضػػمف الترفيػػو مجمكعػػة كاسػػعة مػػف النفسػػية كالتػػكترات اليكميػػة، كيمكػػف أ
الأنشطة، مثؿ الرياضة، الفنكف، السفر، كالفعاليات الاجتماعيػة، حيػث تسػيـ 

 جميعيا في تعزيز جكدة الحياة.
 بين الترفيو والميو والمعب في القرآن الكريم والسنة المطيرة:

ػػا أكسػػع، حيػػث يشػػمؿ جميػػع الأنشػػطة التػػي تيعػػزز  ييعتبػػر الترفيػػو مفيكمن
راحػػػة النفسػػػية كتخفيػػػؼ الضػػػمكط، كييمكػػػف أف يكػػػكف لػػػو طػػػابع إيجػػػابي مػػػف ال

 يدعـ الصحة النفسية كالاجتماعية.
: فممػػػا سػػػبؽ يتضػػػ  أنػػػو ييشػػػير إلػػػى الانشػػػماؿ بػػػأمكر  يػػػر أمـــا الميـــو

مجديػػة، ممػػا يػػؤدم إلػػى المفمػػة عػػف الكاجبػػات الدينيػػة كالدنيكيػػة. كفػػي السػػياؽ 
التػي تشػتت الػذىف كتبعػد الإنسػاف عػف القرآني، ييسػتخدـ لمدلالػة عمػى الأمػكر 

 ذكر الله.
قػػػػد كرد فػػػػي القػػػػرآف فػػػػػي سػػػػياقات تيشػػػػير إلػػػػى التحػػػػذير مػػػػػف  فــــالميو:

وَهىَا الََْيَىا ُ   } الانشماؿ بالميك عمػى حسػاب الػذكر كالطاعػة، مثػؿ قكلػو تعػالى:

ا دِيىنهَُنْ لَهىْىًا ولََعِاىًا    الَّىزِييَ اََّّخىَزُو  }[، كقكلو تعػالى: ِّ]الأنعاـ: {الذًُّْيَا إلَِّا لَعِبٌ ولََهْىٌ 

وَإِرَا سَأَوْا َِّجىَىاسَ ً أَوْ لَهىْىىًا  }[، كقكلػػو تعػػالى: ُٓ]الأعػػراؼ: {وَغىَىشَّْْهُنُ الََْيىَىا ُ الىىذًُّْيَا  

[. ممػػا يػػدؿ عمػػى أف الانشػػماؿ بػػالميك ُُ]الجمعػػة: {اًْفَضُّىىىا إلَِيْهىَىا وَََّشَكىُىىئَ قَا ِوىًىا 
يٍره مًفى المنيٍكً إف ما عند الله يبعد الإنساف عف الأىداؼ الحقيقية، ف  .(ُ)خى

                                                 

 (.ِّٖ/ْتفسير مقاتؿ بف سميماف، )( ينظر: ُ)
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ػػا مػػف التشػػا ؿ الػػذم لا ييحقػػؽ فائػػدة، والمعــب كــذلك : ييعتبػػر كػػذلؾ نكعن

ك البنا ما ييستخدـ لتشارة إلى الأنشطة التي تيميي عف الأىداؼ الميمة، فمقد 
الله تعالي المعب كالميػك فػي القػرآف الكػريـ عمػى كجػو الػذـ كالتقبػي ، مثػؿ  ذكر
]الأنعػػاـ: الىىذًُّْيَا{  الََْيىَىى ُ وَغىَىشََّهَُنُ ولََهىْىىًا لَعِاىًىا دِيىىنهَُنْ اََّّخىَىزُوا الىَّىزِييَ وَرسَِ﴿ تعػػالى:قكلػػو 
َٕ.] 

فالمعػػب ييسػػتخدـ لتشػػارة إلػػى الأنشػػطة التػػي لا تيحقػػؽ فائػػدة، كقػػد ييفيػػـ 
هَُىْىذَ ٍ إلَِّىىا امىْىتَوَعُىُُ وَ ىُىنْ هىَىا يىَىيَِّْيهِنْ هىِىيْ رِكىْىشٍ هىِىيْ سََ هىِىنْ } مػف آيػػات مثػؿ قكلػػو تعػػالى:

 .(ُ)أم: استمعكه لاعبيف لا يعتبركف كلا يتعظكف، [ِالأنبياء: ]{ يَلْعَاُىىَ
: فمـ يذكر القرآف الكريـ بشكؿ مباشر، كلكف ييفيـ أما مصطمح الترفيو

مػػػف الآيػػػات التػػػي تػػػدعك إلػػػى الاسػػػتمتاع بػػػالنعـ كالتمتػػػع بالحيػػػاة، مثػػػؿ قكلػػػو 
]القصػػص:  {واََْتَىِِ فِيوىَىا آَّىَىائَ اللَّىَُّ الىىذْاسَ الىَْخِشَ َ ولَىَىا َّىَنْ َ ًَ ىِىياَقَ هىِىيَ الىذًُّْيَا     } تعػالى:
معنػاه [، حيث ييشير إلى أىمية التكازف بيف العبادة كالتمتع بالحياة الػدنيا، ٕٕ
لا تضػػيع حظػػؾ مػػف دنيػػاؾ فػػي تمتعػػؾ بػػالحلاؿ كطمبػػؾ إيػػاه،  -فيمػػا كرد –

 .(ِ)كنظرؾ لعاقبة دنياؾ
ــي الســنة المطيــرة: ــو ف ــا الترفي أسػػاليب متعػػددة  صلى الله عليه وسلم فييظيػػر النبػػي وأم

لمتركي  عف النفس، مثؿ المعب مع الأطفاؿ، كممارسة الرياضة، كالاسػتمتاع 

                                                 

 .(َّٔ/ٓتفسير البمكم، )( ُ)
 (.ُّْ/ُّالجامع لأحكاـ القرآف، لمقرطبي، )( ِ)
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، (ُ)«روّحــوا القمــوب ســاعة فســاعة»: صلى الله عليه وسلم بالمجػػالس كالأحاديػػث، ككرد قكلػػو 
 كىذا ييظير أىمية الترفيو ضمف إطار القيـ الإسلامية.

أجمػكا مف ركايػة الننجيػب بػف السنػرم عنػو:  ندرؾ قكؿ عميكمف ىنا 
 .(ِ)ىذه القمكب كالتمسكا ليا طرائؼ الحكمة، فإننيا تمِؿ كما تمؿ الأبدافي 

كجدير بالذكر أف السنة النبكية الشريفة قد حذرت مف الانشماؿ بػالميك 
الله كُلُّ شـيءٍ لـيس فيـو ذكـرُ »: صلى الله عليه وسلم عف ذكر الله، كحددت المباح منو، فقػاؿ

ــو، وت ديــب الرجــل فرســو،  فيــو ســيوٌ ولعِــبٌ إلا أربــٌ : ملاعبــةُ الرجــل امرأتَ
 . (ْ)«، وتعميمُ الرجلِ الس باحةَ (ّ)ومشيو بين الغَرضين

: ىنػػاؾ أمثمػػة عديػػدة فػػي السػػنة النبكيػػة تيظيػػر كيػػؼ كػػاف النبػػي فالمعــب
د يشجع الأطفاؿ عمى المعب، مما ييشير إلى أف المعب، إذا كاف ضمف الحدك 

الشػػرعية، يمكػػف أف يكػػكف نشػػاطنا إيجابينػػا، ففػػي الحػػديث السػػابؽ تبػػرز أىميػػة 
فالمذة التي لا تعقب ألمػا فػي الآخػرة كلا التكصػؿ التكازف بيف الترفيو كالعبادة، 

                                                 

(، ضػػػعيؼ، ُُّٖ، رقػػػـ ِّٓ/ِأخرجػػػو الػػػديممي فػػػي الفػػػردكس بمػػػأثكر الخطػػػاب، )( ُ)
يػػا حنظمػػة سػػاعة كسػػاعة. صلى الله عليه وسلم  ( ك يػػره مػػف قكلػػوَِٕٓلكػػف يشػػيد لػػو مػػا فػػي ميسػػمـ )

 (.ّْٓ/ُينظر: كشؼ الخفاء، لمعجمكني، )
جػػامع بيػػاف العمػػـ (، كابػػف عبػػد البػػر فػػي ُٕٗفػػي مكػػارـ الأخػػلاؽ ) ( أخرجػػو الخرائطػػيِ)

قػػػاؿ أبػػػػك حػػػاتـ الػػػرازم: ركايػػػػة النجيػػػب عػػػف عمػػػػيٍّ مرسػػػمة. الجػػػػرح  (.ٔٓٔكفضػػػمو )
 (.ْٖٓ(، المراسيؿ )رقـ: ِّّْ: رقـ: َٗٓ/ ٖكالتعديؿ )

 ( المرض: اليدؼ. النياية لابف الأثير، مادة ) رض(.ّ)
( أخرجو النسائي في السنف الكبرل، كتاب عشرة النساء، باب: ملاعبػة الرجػؿ زكجتػو، ْ)

(، مػػف طريػػؽ عبػػد الػػرحيـ الزىػػرم، عػػف عطػػاء بػػف أبػػي ربػػاح َٖٖٗ، رقػػـ: ُٕٔ/ٖ)
قاؿ: رأيتي جابر بف عبد الله، كجابر بف عمير الأنصارييف يرمياف الحػديث. كقػد قػاؿ 

(  لكػف َٔٓ/ٕ« )المحمػى»زىػرم مجيػكؿ. ابفي حزـ بأف في سنده عبػد الػرحيـ رجػؿ 
 (: إسناد النسائي صحي . ُِٗ/ ِقاؿ الحافظ ابف حجر في الإصابة )
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إلى لذة ىناؾ فيػي باطمػة  إذ لا نفػع فييػا كلا ضػرر كزمنيػا قميػؿ لػيس لتمتػع 

 .(ُ)النفس بيا قدر
 -كالػػذم عبػػرت عنػػو النصػػكص بػػالتركي - إف الترفيػػو ويمكــن القــول:

ييعتبر نشاطنا إيجابيسا ييعزز مف جكدة الحياة، بينمػا ييشػير الميػك إلػى الانشػماؿ 
 بأمكر  ير مجدية قد تيميي عف الكاجبات. 

: فيتػػػراكح بػػػيف ككنػػػو نشػػػاطنا ميفيػػػدنا أك  يػػػر ميفيػػػد، حسػػػب أمـــا المعـــب
 السياؽ. 

إشػػػباع  إيجابيـــة كثيـــرة منيـــا:فممترفيـــو والتـــرويح عـــن الـــنفس آثـــار 
الحاجػػػػات الجسػػػػمية كالاجتماعيػػػػة كالعمميػػػػة كالعقميػػػػة  إضػػػػافة إلػػػػى دكره فػػػػي 
اكتشاؼ الأخلاؽ، كما أنو يمكف أف يككف كسيمة استثمار عالية العكائد. كما 
أف التػػػركي  يزيػػػد التػػػرابط بػػػيف المشػػػاركيف فػػػي النشػػػاط التركيحػػػي، كممػػػا ىػػػك 

التركيحية تجعػؿ الإنسػاف يعػكد إلػى عممػو  معمكـ لدل كؿ إنساف أف الأنشطة
نتاجية أعمى  .(ِ)بنشاط أكثر كر بة أقكل كا 

كتخمص مف ىذا أف الترفيو، كىك المعني بمفظ التػركي  فػي النصػكص 
النبكية بمػا يشػممو مػف ليػك أك لعػب مػف الألفػاظ المشػتركة، فتطمػؽ تػارة كيػراد 

عمػػاؿ كالأفعػػاؿ التػػي بيػػا العبػػث ك يػػر الجػػد، كتطمػػؽ تػػارة أخػػرم كيػػراد بيػػا الأ
تترتػػب عمييػػا فكائػػد كمقاصػػد معتبػػرة شػػرعنا، كالػػذم يحػػدد المعنػػي كالمػػراد منيػػا 

 . (ّ)ىك المرائز

                                                 

 (.ِّ/ٓفيض القدير شرح الجامع الصمير، لممناكم، )( ُ)
أىػػػػػداؼ التػػػػػركي  كالترفيػػػػػو مػػػػػف منظػػػػػكر إسػػػػػلامي، عبػػػػػد العزيػػػػػز الػػػػػد يثر، ( ينظػػػػػر: ِ)

 (.َُِ)ص
المشػػػركع كالممنػػكع، د. رانيػػػا محمػػد عزيػػػز نظمػػػي،  ( ينظػػر: الكسػػػطية فػػي الترفيػػػو بػػيفّ)

 (.ُٖ)ص



 

434 

 

 

 

 

كمػػػػف خػػػػلاؿ مػػػػا تقػػػػدـ مػػػػف شػػػػركح لمعػػػػاني الترفيػػػػو كالتػػػػركي  نجػػػػد أف  
 مدلكليما يتفؽ حكؿ: السعة كالانبساط،

دخاؿ  زالة التعب كالضيؽ عف النفس، كطمب راحة النفس، كا  السركر كا 
 عمييا.

فخلاصة المعني المقصكد مف الترفيو ىػك إدخػاؿ السػركر عمػى الػنفس 
كالتنفػػػػيس عنيػػػػػا، كتجديػػػػػد نشػػػػػاطيا، فيػػػػك: مػػػػػف الأنشػػػػػطة اليادفػػػػػة كالممتعػػػػػة 
لتنسػػاف، كالتػػي يمارسػػيا اختياريػػا كبر بػػة ذاتيػػة منػػو كبكسػػائؿ كأشػػكاؿ عديػػدة 

 .(ُ)مباحة شرعنا كيتـ في كقت فرا و
 ىمية الترفيو في حياة ازفراد.المطمب الثاني: أ

 يكتسب الترفيو أىميتو في حياة الأفراد فيما يمي:
 : تحسين الصحة النفسية - ٔ

عمػػى  ػػرس الشػػجاعة كالإقػػداـ كالصػػبر كالثبػػات فػػي  صلى الله عليه وسلم حػػرص النبػػي
نفػػػكس المسػػػمميف، لا سػػػيما الأطفػػػاؿ، كقػػػد حثػػػت السػػػيرة النبكيػػػة عمػػػى أنػػػكاع 

كـل مـا »: صلى الله عليه وسلم كاعتبرىا خيرنا مف الميك، فقػد قػاؿالترفيو كأعطى عمييا الأجر، 
يَميو بو الرَّجُل المسممُ باطلٌ إلا رَميَوُ بقوسو، أو ت ديبَو فرسَو، أو مُلاعبتَوُ 

 .(ِ)«أىمَوُ، ف نينَّ من الحق، ومَن عَمِم الرمي ثم تركَو فيي نِعمةٌ كَفَرَىا
ػػػا، ك ف ىػػػذا الباطػػػؿ مػػػف الأعمػػػاؿ ىنػػػا مػػػا لػػػيس فيػػػو منفعػػػة كلػػػيس محرمن

ميرخص فيو لمنفكس التي لا تصبر عمى ما ينفع، كىذا الحؽ في القػدر الػذم 

                                                 

( ينظػػر: قضػػايا الميػػك كالترفيػػو بػػيف الحاجػػة النسػػبية كالضػػكابط الشػػرعية، مػػادكف رشػػيد، ُ)
 (. ُٔ)ص

، باب ما جاء فػي صلى الله عليه وسلم أخرجو الترمذم في سننو، أبكاب فضائؿ الجياد عف رسكؿ الله( ِ)
 ( مرسلان كقاؿ: حسف صحي .ُّٕٔ، رقـ ُْٕ/ْ)فضؿ الرمي في سبيؿ الله، 
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يحتػػػاج إليػػػو فػػػي بعػػػض الأكقػػػات التػػػي تقتضػػػي ذلػػػؾ  كالأعيػػػاد، كالأعػػػراس، 

 .(ُ)كقدكـ المائب ك يرىا
ز مػػف الشػػعكر  فالترفيػػو ييسػػيًـ فػػي تقميػػؿ مسػػتكيات التػػكتر كالقمػػؽ، كيعػػزِّ

الترفيييػػػػة تسػػػػاعد الأفػػػػراد عمػػػػى اليػػػػركب مػػػػف بالراحػػػػة كالسػػػػعادة، فالأنشػػػػطة 
 .(ِ)ضمكط الحياة اليكمية

ألا ييفضًػي ىػذا الميػك  والضابط الذي وضعو العممـاء فـي ىـذا الصـدد:
كػؿ ليػكو باطػؿه إذا شػمؿ المباح إلى ميحرنـ كأف يشمؿ عف طاعة الله تعالى، ف

عمو كمف يتميى عمى الإطلاؽ، سكاءن كاف بشيء مأذكف في ف، عف طاعة الله
أك منييٍّ عنػو  كمػف اشػتمؿ بصػلاة نافمػة، أك بػتلاكة، أك بػذكر، أك تفكػر فػي 
، حتػػى خػػرج كقػػت الصػػلاة المفركضػػة عمػػدنا، فإنػػو يػػدخؿ  معػػاني القػػرآف مػػثلان

 .(ّ)تحت ىذا الضابط، كما أشار ابف حجر
كمػػف ىنػػا حرصػػت الرؤيػػة فػػي المممكػػة عمػػى إيضػػاح ىػػذا الأمػػر، فقػػد 

 .(ْ)لتاريخي كالإسلاميالاعتزاز بإرثنا انصت عمى 
 : تعزيز العلاقات الاجتماعية - ٕ

إف الاخػػػػػػػتلاط بالنػػػػػػػاس كالتعامػػػػػػػؿ معيػػػػػػػـ حاجػػػػػػػة نفسػػػػػػػية كاجتماعيػػػػػػػة 
كالاجتماع الإنساني ضركرم كيعبر الحكماء عف ىذا بقكليـ: الإنسػاف مػدني 

كلقػػػػػد حػػػػػث الإسػػػػػلاـ عمػػػػػى المخالطػػػػػة مػػػػػع النػػػػػاس كالتعػػػػػاكف معيػػػػػـ  بػػػػػالطبع،
كالمنافسػة الشػػريفة كالألفػػة كالتسػام  كالاعتػػداؿ كمنػػع التصػرفات السػػمبية التػػي 
تكقػػع العػػداكة، فالتربيػػة الركحيػػة تسػػيـ فػػي تكعيػػة الفػػرد بػػ داب كقكاعػػد السػػمكؾ 

                                                 

 (.ِٕٕ/ُ( الاستقامة، لابف تيمية، )ُ)
 (. ٕٔ( الأمراض النفسية الشائعة أسبابيا ككيفية علاجيا، د. أحمد عكض، )صِ)
 (.ُٗ/ُُ، )فت  البارم، لابف حجر( ّ)
 ِٔ ، جريػدة الشػرؽ الأكسػط، بتػاريخ:ََِّ( النص الكامؿ لإعلاف الرؤية السػعكدية ْ)

 .aawsat.comىػ، عمى رابط:  ُّْٕرىجب  ُٗـ ػ  َُِٔأبريؿ 
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عمػػى  الخمقػي كالاجتمػػاعي كتػػدعكه إلػػى الانخػػراط فػي العمػػؿ الجمػػاعي كتدربػػو 
 .(ُ)أساليب القيادة كاحتراـ الأنظمة كتحمؿ المسئكلية

ا  كالترفيو يعمؿ عمى تنمية الفرد مف الناحية الاجتماعية  إذ يكفر فرصن
لمتفاعػػؿ الاجتمػػاعي كبنػػاء علاقػػات قكيػػة مػػع الأصػػدقاء كالعائمػػة، فالأنشػػطة 
المشػػػػػتركة تعػػػػػزز الػػػػػركابط الاجتماعيػػػػػة كتسػػػػػاعد عمػػػػػى تعزيػػػػػز ركح التعػػػػػاكف 

 .(ِ)شاركةكالم
: مف خلاؿ الأنشطة الترفييية، يمكف لافراد تنمية الميارات الشخصية - ٖ

تطكير ميارات جديدة، سكاء كانت رياضية أك فنية أك حتى اجتماعية، مما 
يسيـ في تعزيز الثقة بالنفس، كىك ما ىدفت إليو رؤية المممكة العربية 

 .(ّ)ـََِّالسعكدية 
 المجتمعات، فمنيا:وأما أىمية الترفيو في حياة 

: يسيـ الترفيو في تعزيز اليكية الثقافية تعزيز اليوية الثقافية - ٔ
لممجتمعات مف خلاؿ الفعاليات الثقافية كالفنية التي تعكس تاريخ السكاف 

 .(ْ)كثقافتيـ
: يعتبر قطاع الترفيو أحد المحركات الاقتصادية دعم الاقتصاد المحمي - ٕ

فرص عمؿ كزيادة العائدات الاقتصادية مف الميمة، حيث يسيـ في خمؽ 
 .(ٓ)خلاؿ السياحة كالفعاليات المحمية

                                                 

 (ٓٓ( ينظر: التركي  التربكم رؤية إسلامية، خالد بف فيد العكدة، )صُ)
 (.ِٔ( الأسباب النفسية لمفشؿ في الحياة الاجتماعية كالعممية، حمزة الجبالي، )صِ)
( دراسات في تنمية ميارات التحدث كالكتابة لطمبة المرحمة الأساسية، د. أحمد إبراىيـ ّ)

 (. ُٓصكماف، )ص
 (. ِٕ( اليكية الثقافية كمسرح الطفؿ، د. زينب عمي محمد عمي يكسؼ، )صْ)
( ينظػػر: دليػػؿ البػػرام  الكطنيػػة لممػػدف كالمجتمعػػات المحميػػة المراعيػػة لممسػػنيف، منظمػػة ٓ)

 (.ّْية، )صالصحة العالم
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يسيـ الترفيو في تحسيف جكدة الحياة في  تحقيق التوازن الاجتماعي: - ٖ

المجتمعات، مما يؤدم إلى تقميؿ التكترات كالصراعات، كتعزيز 
 .(ُ)الاستقرار الاجتماعي

ق، كما سيتض  ََِّلمممكة ككؿ ىذه الأىداؼ قد استيدفتيا رؤية ا
 في المطمب التالي:

وأىدافيا في تعزيز الثقافة  ٖٕٓٓالمطمب الثالث: لمحة عن رؤية 
 والترفيو في السعودية.

مف أىـ المبادرات الاستراتيجية التي أطمقتيا المممكة  ََِّتيعد رؤية 
ـ، حيث تيدؼ إلى تحقيؽ تحكؿ شامؿ فػي َُِٔالعربية السعكدية في عاـ 

 ؼ المجالات الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية. مختم
كتػػػأتي ىػػػذه الرؤيػػػة كاسػػػتجابة لمتحػػػديات التػػػي تكاجػػػو الػػػبلاد، كتيعتبػػػر 
الثقافػػة كالترفيػػو جػػزءنا أساسػػيسا مػػف ىػػذه التحػػكلات، حيػػث تسػػعى المممكػػة إلػػى 

 .(ِ)تعزيز اليكية الكطنية كتكفير بيئة  نية بالأنشطة الثقافية كالترفييية
 في تعزيز الثقافة: ٖٕٓٓرؤية أىداف 

إف لدل المممكة الكثير مف الفرص الكامنة كالثركات المتنكعة، كتكمػف 
ثركة المممكة الحقيقية في الأفراد كالمجتمع، كتفخر المممكػة العربيػة السػعكدية 
بمػػا يجعميػػا أمػػة اسػػتثنائية كىمػػا الػػديف الإسػػلامي كالكحػػدة الكطنيػػة، فيػػي نػػكاة 

لامي كىي تمثؿ قمب الإسلاـ، إف المممكة كاثقػة بػإذف الله العالـ العربي كالإس
 .(ّ)مف أنيا ستبني مستقبلان مشرقنا مبنيسا عمى الثقافة الإسلامية

                                                 

 (.ُٕ( الخدمة الاجتماعية كرعاية الشباب، د. عصاـ فتحي زيد أحمد، )صُ)
 .GOV.SA ،www.my.gov.sa، المنصة الكطنية ََِّ( ينظر: رؤية المممكة ِ)
 ( المرجع السابؽ.ّ)
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عمػػى تعزيػػز الثقافػػة كػػأداة لبنػػاء مجتمػػع متماسػػؾ  ََِّكتيركػػز رؤيػػة  
 كمتنكع. كمف بيف الأىداؼ الرئيسية التي تسعى لتحقيقيا:

تيػػػػدؼ الرؤيػػػػة إلػػػػى تعزيػػػػز اليكيػػػػة الثقافيػػػػة  :تنميــــة اليويــــة الوطنيــــة - ٔ
السػػػعكدية مػػػف خػػػلاؿ دعػػػـ الفنػػػكف كالتػػػراث، كتعريػػػؼ الأجيػػػاؿ الجديػػػدة 

 .(ُ)بتاريخيـ كثقافتيـ
: تسػػػعى المممكػػػة إلػػػى تشػػػجيع المشػػػاركة فػػػي زيـــادة المشـــاركة الثقافيـــة - ٕ

الأنشػػطة الثقافيػػة مػػف خػػلاؿ الفعاليػػات كالميرجانػػات التػػي تعكػػس التنػػكع 
 .(ِ)في البلاد، مما ييعزز مف تفاعؿ المجتمع مع تراثو الثقافي

: تشمؿ الأىػداؼ دعػـ الفنػكف بمختمػؼ أنكاعيػا، تطوير الفنون والآداب - ٖ
بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ الفنػػػكف البصػػػرية كالمسػػػرح كالمكسػػػيقى، كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ 

 .(ّ)إنشاء منصات كفعاليات تيتي  لممبدعيف التعبير عف أنفسيـ
 :تعزيز الترفيوفي  ٖٕٓٓأىداف رؤية 
ا الترفيو جزءنا ميمسا مف تطكير جكدة الحياة في  ََِّتعتبر رؤية  أيضن

 المممكة، حيث تشمؿ الأىداؼ المتعمقة بالترفيو ما يمي:
: تيػػػدؼ الرؤيػػػة إلػػػى تنكيػػػع الأنشػػػطة تـــوفير خيـــارات ترفيييـــة متنوعـــة - ٔ

ؽ الترفيييػػػػة المتاحػػػػة لممػػػػكاطنيف كالمقيمػػػػيف، مػػػػف خػػػػلاؿ تطػػػػكير المرافػػػػ
 .(ْ)الترفييية، مثؿ الحدائؽ العامة، كالمكلات، كالمراكز الثقافية

                                                 

 .. gov.sa، مكقع الييئة العامة لتنظيـ الإعلاـ، ََِّ( ينظر: رؤية ُ)
 ( المرجع السابؽ.ِ)
ء مجتمعػػات المعرفػػة فػػي المنطقػػة العربيػػة، منظمػػة الأمػػـ المتحػػدة لمتربيػػة كالثقافػػة ( بنػػاّ)

، اليكنيسكك، )ص  (. ُِٗكالعمكـ
، مجمػػػػة الثقافػػػػة فػػػػي المممكػػػػة العربيػػػػة ََِّ( دكر الثقافػػػػة كالفنػػػػكف فػػػػي تحقيػػػػؽ رؤيػػػػة ْ)

 .culturein 2030 vision.comـ، رابط: َِِّيناير  َّالسعكدية، بتاريخ: 
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: تسػػػػعى المممكػػػػة لجػػػػذب زيــــادة الاســــتثمارات فــــي القطــــاع الترفييــــي - ٕ

الاسػػتثمارات المحميػػة كالدكليػػة فػػي قطػػاع الترفيػػو، ممػػا ييعػػزز مػػف النمػػك 
 .(ُ)الاقتصادم كيخمؽ فرص عمؿ جديدة

ـــــة ـــــات الترفييي الأىػػػػػداؼ تنظػػػػػيـ ميرجانػػػػػات : تشػػػػػمؿ تنظـــــيم الفعالي
كفعاليات ترفييية عالميػة، مثػؿ حفػلات المكسػيقى كالميرجانػات الثقافيػة، ممػا 

 .(ِ)ييسيـ في تعزيز السياحة الداخمية كالخارجية
خارطػػػة طريػػػؽ طمكحػػػة لممممكػػػة العربيػػػة  ََِّكىكػػػذا تيشػػػكؿ رؤيػػػة  

 السعكدية نحك تحقيؽ تحكؿ شامؿ في مجالات الثقافة كالترفيو. 
***  

                                                 

 ع السابؽ.( المرجُ)
( تنظػػػػػػػيـ قطػػػػػػػاع الترفيػػػػػػػو فػػػػػػػي المممكػػػػػػػة العربيػػػػػػػة السػػػػػػػعكدية، بكابػػػػػػػة الترفيػػػػػػػو، رابػػػػػػػط: ِ)

www.gea.gov.sa. 
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 المبحث ازول 
 مفيوم الترفيو في الإسلام
 .المطمب ازول: مفيوم الترفيو من منظور إسلامي

ىػػػػك إدخػػػػاؿ السػػػػركر عمػػػػى الػػػػنفس،  -كمػػػػا حررنػػػػاه –إذا كػػػػاف الترفيػػػػو 
كالتنفيس عنيا، كتجديد نشاطيا، كحجزىا عف الس مة كالممؿ، فػإف كاقػع سػيرة 

الإنسػػاف، فعػػف جػػابر بػػف سىػػميرة تيؤكػػد أحقيػػة ىػػذا الجانػػب فػػي حيػػاة  صلى الله عليه وسلم النبػػي
أكثر مف مائة مرة، فكاف أصحابو يتناشدكف الشػعر،  صلى الله عليه وسلم جالستي النبين »قاؿ: 

 .(ُ)«كيتذاكركف أشياء مف أمر الجاىمية كىك ساكت، فربما يتبسـ معيـ
فيػػػذا نػػػكع مػػػف الترفيػػػو الػػػذم ىػػػك عمميػػػة الاسػػػتجماـ التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى 

ذلؾ الأنشطة التي تساعد الأفراد تخفيؼ الضمكط النفسية كالجسدية، كيشمؿ 
عمػػى الابتعػػاد عػػف ركتػػيف الحيػػاة اليكميػػة، مثػػؿ الرياضػػة، كالفنػػكف، كالأنشػػطة 

 .(ِ)الاجتماعية، كييعتبر جزءنا ميمسا مف الحياة الإنسانية
كييعتبر الترفيو مف الجكانب الميمة في الحياة الإسلامية، حيػث ييشػجع 

، كثمػػػة نصػػػكص مػػػف السػػػنة النبكيػػػة الإسػػػلاـ عمػػػى الاعتنػػػاء بػػػالركح كالجسػػػد
إن »: صلى الله عليه وسلم أشػػارت إلػػى ضػػركرة الاسػػتمتاع بالحيػػاة كالتػػركي  عػػف الػػنفس، قػػاؿ

                                                 

، بػاب مػا جػاء فػي إنشػاد صلى الله عليه وسلمأخرجو الترمذم في سننو، أبكاب الأدب عػف رسػكؿ الله ( ُ)
 «.ىذا حديث حسف صحي »الشعر، كقاؿ: 

( ينظػػػػر: تطػػػػكير العمميػػػػة التعميميػػػػة: مدرسػػػػة المسػػػػتقبؿ، مػػػػدحت محمػػػػد أبػػػػك النصػػػػر، ِ)
 (. ٔٗ)ص
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ن لـــزوجكم عمـــيكم حقِّـــا،  ن زنفسِـــكم عمـــيكم حقِّـــا، وام لـــربكم عمـــيكم حقِّـــا، وام

 .(ُ)«ف عطوا كل ذي حق حقو
كلنفسؾ عميؾ حقا قاؿ العمماء في شرحو: أم: تعطييا مػا تحتػاج إليػو 

البشرية مما أباحو الله لتنساف مف الأكػؿ كالشػرب كالراحػة التػي يقػكـ ضركرة 
  .(ِ)بيا بدنو ليككف أعكف عمى عبادة ربو

يريػػد مػػا جعػػؿ الله  «.إن لنفســك عميــك حقِّــا»كقػػاؿ ابػػف بطػػاؿ: كقكلػػو: 
، فػػإف فػػي ذلػػؾ قػػكة  تعػػالى لتنسػػاف مػػف الراحػػة المباحػػة كالمػػذة فػػي  يػػر محػػرـ

  .(ّ)إليياعمى طاعة الله كنشاطنا 
كقػػػد كانػػػت السػػػيدة عائشػػػة تمعػػػب بالبنػػػات، كيجػػػيء صػػػكاحبيا فيمعػػػبف 

يػػدخميف  صلى الله عليه وسلم ، ككػػاف رسػػكؿ الله(ْ)تقمعػػف منػػو صلى الله عليه وسلم معيػػا، فػػإذا رأيػػف رسػػكؿ الله
 . (ٓ)عمييا، فيمعبف معيا

ــره أن »قػػاؿ:  صلى الله عليه وسلم كقػػد كرد أيضػػا أف رسػػكؿ الله ــ ني أك ــوان ف اليــوا والعب
 .(ٔ)«يرى في دينكم غمظة

                                                 

(ُ ، بػػاب مػػف أقسػػـ عمػػى أخيػػو ليفطػػر فػػي ( أخرجػػو البخػػارم فػػي صػػحيحو، كتػػاب الصػػكـ
(. كقائػػؿ ذلػػؾ ُٖٔٗ، رقػػـ: ّٖ/ّالتطػػكع، كلػػـ يػػر عميػػو قضػػاء إذا كػػاف أكفػػؽ لػػو، )

 عمى قكلو، كالحديث فيو قصة.صلى الله عليه وسلم  ره النبي، كقد أقرضي الله عنه ىك سمماف الفارسي
 (.ّٗ/ّفت  البارم، لابف حجر، )( ِ)
 (.ُْٔ/ّشرح صحي  البخارم، لابف بطاؿ، )( ّ)
تقمعف منو مف التقميع، بمعنى يتمييف منو، كيدخمف كراء الستر. إرشاد السارم لشرح  (ْ)

 (.ٖٕ/ٗصحي  البخارم، )
، ُّ/ٖصػػػحيحو، كتػػػاب الأدب، بػػػاب الانبسػػػاط إلػػػى النػػػاس، )أخرجػػػو البخػػػارم فػػػي ( ٓ)

 (.َُّٔرقـ: 
(، كقػػػاؿ البييقػػػي عقػػػب ُِِٔ، رقػػػـ: ْٖٓ/ٖشػػػعب الإيمػػػاف، )( أخرجػػػو البييقػػػي فػػػي ٔ)

 ركايتو: ىذا منقطع، فإف ص  فإنو يرجع إلى الميك المباح.
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يسػػػػتر السػػػػيدة عائشػػػػة بردائػػػػو، كىػػػػي تنظػػػػر إلػػػػى  صلى الله عليه وسلم اللهككػػػػاف رسػػػػكؿ  
 ،(ُ)الحبشة كىـ يمعبكف في المسجد

كىػػػػػػذا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػى أىميػػػػػػة التػػػػػػركي  مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الحػػػػػػديث كالمشػػػػػػاركة 
الاجتماعية، كقد استنبط العمماء مف ىػذا الحػديث أنػو لا بػأس بتػركي  الػنفس 

 .(ِ)بالنظر إلى بعض الميك المباح
يمػػػػازح أصػػػػحابو كيخػػػػالطيـ كيحػػػػادثيـ ككػػػػاف عميػػػػو الصػػػػلاة كالسػػػػلاـ 

كيؤنسػػيـ، كيأخػػذ معيػػـ فػػي تػػدبير أمػػكرىـ، كيػػداعب صػػبيانيـ كيجمسػػيـ فػػي 
أخػػا لأنػػس يقػػاؿ لػػو: أبػػك عميػػر. ككػػاف لػػو نمػػر يمعػػب بػػو  صلى الله عليه وسلم حجػػره. كداعػػب

 . (ّ)«يا أبا عُميرٍ، ما فعل النُّغَيرُ »فمات، فكاف يدخؿ عميو كيقكؿ: 
بػػف الربيػػع، كىػػك ابػػف خمػػس  مجػػةن مػػف مػػاء فػػي كجػػو محمػػكد صلى الله عليه وسلم كمػػ ن 

سػػنيف يمازحػػو بيػػا، عمػػى طريػػؽ المباسػػطة كالتػػأنيس كممازحػػة الصػػمار كبػػر 
 .(ْ)آبائيـ بذلؾ

مائػو لاعػب  يقكؿفالعاقؿ كما  أبك الكفاء ابف عقيػؿ إذا خػلا بزكجاتػو كا 
ف خػػلا بأطفالػػػو خػػػرج فػػػي  كمػػازح كىػػػازؿ، فيعطػػػي لمزكجػػة كالػػػنفس حقيمػػػا، كا 

 .(ٓ)صكرة طفؿ، كىجر الجد في بعض الكقت

                                                 

ـ: ، رقػػٖٗ/ُ( أخرجػػو البخػػارم، كتػػاب الصػػلاة، بػػاب أصػػحاب الحػػراب فػػي المسػػجد، )ُ)
( كمسمـ، كتػاب صػلاة العيػديف، بػاب الرخصػة فػي المعػب الػذم لا معصػية فيػو ْْٓ

 (.ِٖٗ، رقـ: َٗٔ/ِفي أياـ العيد، )
 (ِٓٓ/ّفت  البارم، لابف رجب، )( ِ)
(، ُِٗٔ، رقػـ: َّ/ ٖ( أخرجو البخػارم، كتػاب الأدب، بػاب الانبسػاط إلػى النػاس، )ّ)

كلػػكد عنػػد كلادتػػو كحممػػو إلػػى صػػال  كمسػػمـ، كتػػاب الآداب، بػػاب اسػػتحباب تحنيػػؾ الم
بػراىيـ كسػائر أسػماء  يحنكو، كجكاز تسميتو يكـ كلادتو، كاستحباب التسمية بعبػد الله كا 

 (.َُِٓ، رقـ:  ُِٗٔ/ ّالأنبياء عمييـ السلاـ، )
 (.ّّٔ/ِ( شرح صحي  مسمـ، لمقاضي عياض، )ْ)
 (.ِِٖ/ّ( الآداب الشرعية، لابف مفم ، )ٓ)
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ىكػػذا يؤكػػد الإسػػلاـ عمػػى ضػػركرة التػػكازف بػػيف التػػركي  كالعبػػادة، حيػػث 

عمػى العبػادة بشػكؿ أفضػؿ، بػؿ ييعتبر الترفيو كسػيمة لاسػتعادة النشػاط كالقػدرة 
كييشػػػػػجع المسػػػػػمميف عمػػػػػى تخصػػػػػيص كقػػػػػت لمتػػػػػركي  عػػػػػف الػػػػػنفس بعػػػػػد أداء 

فمػػـ يكػػف  الكاجبػػات الدينيػػة، ممػػا ييسػػيـ فػػي تجديػػد النشػػاط الركحػػي كالجسػػدم 
منحػرفيف، كلا متمػاكتيف، بػؿ كػانكا يتناشػدكف الأشػعار  صلى الله عليه وسلم أصحاب رسكؿ الله

 . (ُ)في مجالسيـ، كيذكركف أمر جاىميتيـ
ذه بعض الشذرات حكؿ مفيكـ التركي ، أؤكد مػف خًلالػو أف الإسػلاـ ى

قػػد عنػػي بيػػػذا الجانػػب حػػؽ العنايػػػة   يػػر أننػػػا نػػكد أف نبػػيف ىنػػػا كجػػو اليػػػكة 
السحيقة بيف مفيكـ الإسلاـ لمتركي  كالتسمية، كبيف الميك كالمرح في عصػرنا 
 الحاضػػػر، كالػػػذم ىػػػك بطبيعتػػػو يحتػػػاج إلػػػى دراسػػػات مكسػػػعة تقتػػػنص اليػػػدؼ
لمكصػكؿ إلػى طريقػػة ميثمػى لتفػادة منيػػا فػي الإطػار المشػػركع، فينبمػي دراسػػة 
الأنشػػػػطة التركيحيػػػػة الإيجابيػػػػة منيػػػػا كالسػػػػمبية، كالػػػػربط بينيػػػػا كبػػػػيف الخمفيػػػػة 
الشػػػػرعية كالاجتماعيػػػػة لمطبقػػػػة الممارسػػػػة ليػػػػذا النشػػػػاط، كمػػػػدل الإفػػػػادة مػػػػف 

 ييبعػػػدىا، كمػػػػا التػػػركي ، كالإبػػػػداع فػػػي الكصػػػػكؿ إلػػػى مػػػػا ييقػػػرِّب المصػػػػال  كلا
ييرضي الله كلا ييسخطو، كتحميؿ الفعػؿ كردكد الفعػؿ بػيف ميعطيػات المتطمبػات 
الشرعية كالاجتماعية، كبيف متطمبات الر بات الشخصية المشكىة، كأثر تمػؾ 
المشػػػػػػػاركات فػػػػػػػي إذكػػػػػػػاء الطاقػػػػػػػات كالكفػػػػػػػاءات الإنتاجيػػػػػػػة العائػػػػػػػدة لاسػػػػػػػر 

  .(ِ)كالمجتمعات بالنفع في الداريف
  

                                                 

 (.َْٓ/َُلابف حجر، )فت  البارم، ( ُ)
 (.ُْ/ْ( دركس الشيخ سعكد الشريـ، )ِ)
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 الثاني: أنواع الترفيو في السنة النبوية. المطمب 
ػػػا بػػػأنكاع الترفيػػػو التػػػي تيعػػػزز مػػػف الػػػركح  ػػػا خاصس أكلػػػى الإسػػػلاـ اىتمامن
المعنكيػػػػػة كالصػػػػػحة النفسػػػػػية، كتشػػػػػمؿ ىػػػػػذه الأنػػػػػكاع أنشػػػػػطة بدنيػػػػػة، ثقافيػػػػػة، 
اجتماعية، كركحية، مما يعكس تنكع الخيارات المتاحػة لممسػمـ لقضػاء أكقػات 

كرأيػػػت الإنسػػػاف قػػػد حمػػػؿ مػػػف التكميػػػؼ أمػػػكرنا »كزم: يقػػػكؿ ابػػػف الجػػػفرا ػػػو، 
صعبة، كمف أثقؿ ما حمؿ مدارة نفسو، كتكميفيا الصبر عما تحب، كعمى ما 

 .(ُ)«تكره، فرأيت الصكاب قطع طريؽ الصبر بالتسمية كالتمطؼ لمنفس
كيمكف تصنيؼ أنكاع الترفيو في السنة النبكية إلػى ثلاثػة محػاكر عمػى 

 النحك التالي:
 المحور ازول: الترفيو الجسدي )الرياضة وازنشطة البدنية(:

تشػػمؿ ىػػػذه الفئػػػة جميػػػع أنػػػكاع الرياضػػػات كالألعػػػاب التػػػي تيمػػػارس مػػػف 
المــؤمنُ القــويُّ خيــرٌ وأحَــبُّ »: صلى الله عليه وسلم أجػػؿ التسػػمية كتحسػػيف المياقػػة البدنيػػة، قػػاؿ

عيف  . (ِ)«إلى الله من المؤمنِ الضَّ
السػػػباحة: إذ ييعتبػػػر نشػػػاطنا مفضػػػلان : ومـــن أمثمـــة ازنشـــطة البدنيـــة

ا بػػو فػػي الإسػػلاـ، ككػػذلؾ ركػػكب الخيػػؿ كالرمايػػة: كػػؿ ذلػػؾ ييعػػد مػػف  كمسػػمكحن
لتأكيػػػد عمػػػى حسػػػف بنيػػػة الرياضػػػات التػػػي تيشػػػجع عمييػػػا الشػػػريعة مػػػف أجػػػؿ ا

المسػػمـ الجسػػدية كالصػػحية: كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ إعطائػػو الفرصػػة السػػانحة لمعػػب 

                                                 

 (ُُّ ( صيد الخاطر، لابف الجكزم، )صُ)
( أخرجػػػو مسػػػمـ، كتػػػاب القػػػدر، بػػػاب فػػػي الأمػػػر بػػػالقكة كتػػػرؾ العجػػػز كالاسػػػتعانة بػػػالله ِ)

 (.ِْٔٔ، رقـ: َِِٓ/ْكتفكيض المقادير لله، )



 

445 

 

 

 

 
لأىػػؿ   ليػػذا كتػػب عمػػر بػػف الخطػػابكالرياضػػة كالمسػػابقات كنحػػك ذلػػؾ، ك 

 .(ُ)«أن عم موا أولادَكم السباحة والرمي والفروسية»الشاـ: 
الصػػمار عمػػى الرياضػػات كالأعمػػاؿ الجػػادة،  صلى الله عليه وسلمكممػػا جػػاء فػػي تعكيػػده 

يصػػؼٌ عبػػد الله، كعبيػػد  صلى الله عليه وسلم قػػاؿ: كػػاف رسػػكؿ الله  أف عبػػد الله بػػف الحػػارث
، فمــو كــذا وكــذا مَــن ســبَق»: الله، ككثيػػرنا بنػػي العبػػاس، ثػػـ يقػػكؿ : قػػاؿ «.إلــيَّ

 .(ِ)فيستبقكف إليو فيقعكف عمى ظيره كصدره، فيقبميـ كيمتزميـ
ىـ ينتضػمكف  صلى الله عليه وسلم كقد مرن أيضا  -أم يرمػكف بالسػياـ-عمى نفػرو مػف أىسٍػمى

ارموا بنـي إسـماعيلَ فـ نَّ أبـاكم كـان راميًـا، ارمـوا وأنـا مـ  »: صلى الله عليه وسلم فقاؿ النبػي
 .(ّ)«بني فلان

ا بالرياضة البدنية اعتناءن رائدنا  لأف العمؿ  كليذا اعتنى المسممكف قديمن
 .(ْ)الصحي  لا يككف إلا في الجسـ الصحي 

ممػػػا سػػػبؽ مػػػف الأحاديػػػث النبكيػػػة العمميػػػة لمتػػػركي  لاطفػػػاؿ نسػػػتخرج 
ا مف الأىداؼ التربكية:  بعضن

 تدريب الأطفاؿ عمى العبادة مف خلاؿ التركي . - ُ
 كالعمؿ الجماعي مف خلاؿ التركي . تدريب الأطفاؿ عمى العمؿ الجاد - ِ

                                                 

(، قػػػػاؿ ابػػػػف حجػػػػر فػػػػي الإصػػػػابة ُٓ)( أخرجػػػػو إسػػػػحاؽ القػػػػرناب فػػػػي فضػػػػائؿ الرمػػػػي، ُ)
( إسماعيؿ يضعؼ فػى  يػر أىػؿ بمػده كىػذا منػو كشػيخو  يػر معػركؼ كلػـ ْْٓ/ُ)

. كقاؿ المناكل في فػيض القػدير ) (: ِّٖ/ْيذكر أنو سمعو فأخشى أف يككف مرسلان
 قاؿ السخاكل: سنده ضعيؼ لكف لو شكاىد.

ي: فيػو يزيػد بػف أبػي زيػاد، (. قػاؿ الييثمػُّٖٔ، رقػـ: ّّٓ/ّ( أخرجو الإمػاـ أحمػد )ِ)
 (.ِّٓٗكفيو ضعؼ كليف. المجمع )رقـ: 

، رقػػـ: ّٖ/ْأخرجػػو البخػػارم، كتػػاب الجيػػاد كالسػػير، بػػاب التحػػريض عمػػى الرمػػي، )( ّ)
ِٖٗٗ.) 

 (.ٕٕٓ/ِّ( مف الخرافات إلى الحقيقة، حسني عبد اليادم، )ْ)
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 التدريب عمى التركي  المباح أثناء المناسبات الدينية. - ّ 
التدريب عمى البناء الجسمي كالتنافس الشريؼ أثناء القياـ بالتركي  فقػد  - ْ

ا مف أقاربو ثـ حدد صلى الله عليه وسلم حدٌث النبي  . (ُ)جائزة كما سبؽ صلى الله عليه وسلم بعضن
ممػػا يجعمنػػا نمجػػأ إلػػى  كالرياضػػة خاصػػة فػػي عصػػرنا قػػد تكسػػعت كثيػػرنا

كضع قاعدة عامة فييػا كىػي: الإباحػة العامػة مػا لػـ تنػاقض نصػكص الشػرع 
كقكاطعػػػو كقكاعػػػد كمقاصػػػده، أك يترتػػػب عمييػػػا ضػػػرر لا يتسػػػام  فيػػػو الشػػػرع 
عمػػى الأنفػػس كالأمػػكاؿ، فكػػؿ رياضػػة أدت إلػػى الإعاقػػات البدنيػػة أك القتػػؿ أك 

ؼ الأمػػكاؿ أك الإسػػراؼ ضػػرر بػػالم حرمػػت، ككػػذا كػػؿ رياضػػة أدت إلػػى إتػػلا
فييػػػػا فػػػػي  يػػػػر المقاصػػػػد كالمصػػػػال  المرعيػػػػة فكػػػػذلؾ، كمػػػػا أدل كػػػػذلؾ مػػػػف 
الرياضػػات إلػػى التفػػريط فػػي الفػػرائض الشػػرعية فػػلا شػػؾ فػػي حرمتيػػا  لأف الله 
لما حػرـ الخمػر كالميسػر كالأنصػاب كالأزلاـ عمػؿ ذلػؾ بػذكر بعػض مفاسػدىا 

كعػف الصػػلاة، فمػا أدل مػػف  مػف إثػارة العػػداكة كالبمضػاء كالصػد عػػف ذكػر الله
 .(ِ)الرياضات إلى ىذه كنحكىا مف المقاصد فمو حكـ التحريـ

 المحور الثاني: الترفيو الثقافي )الفنون(:
الجماؿ كالفػف كالزينػة كالميػك كالترفيػو، كميػا مػف المفػردات التػي تشػمميا 
الإباحػػػة العامػػػة، ككػػػؿ مسػػػألة لػػػـ يػػػنص عمػػػى تحريميػػػا فيػػػي مشػػػمكلة بػػػالعفك 
نٍيىػػػا( فػػػي كػػػؿ مسػػػألة لػػػيس فييػػػا تحػػػريـ، كلا يحػػػرـ شػػػيء  فىػػػا المنػػػوي عى  بػػػدليؿ )عى

لا فالأصؿ الإباحة  .(ّ)إلا بالدليؿ الصحي  الصري ، كا 

                                                 

ء كالأميػات، طػػارؽ ( كاقػع التػركي  المعاصػػر لػدل الطفػػؿ المسػمـ مػف كجيػػة نظػر الآبػػاُ)
 (.ْْٔبف عبد الله حجار، )ص

 (.ُّٓ/ُ( ينظر: المقدمة في فقو العصر، د. فضؿ بف عبد الله مراد، )ِ)
 (.ّٓٓ/ُ( المرجع السابؽ، )ّ)
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ؿ ىػػذه الأنشػػطة الفنػػكف كالآداب التػػي تيعػػزز مػػف الثقافػػة كالمعرفػػة. تشػػم

 ييمكف أف تتضمف:
تعتبر كسيمة ىامة لمترفيو كزيادة المعرفة، كمف بػيف أ راضػيا  القراءة:

إشػباع كقػػت الفػػراغ بػػالقراءة لمقػػرآف الكػػريـ أك حفظػػو كتعمػػيـ الممػػات المطمكبػػة، 
قٍعىػةي بيعىػاث كأنػا ابػف سػت أنػو قػاؿ: كانػت   كذلؾ مف حديث زيػد بػف ثابػت كى
المدينػة  صلى الله عليه وسلم بخمس سػنيف، فقػدـ رسػكؿ الله صلى الله عليه وسلم سنيف، ككانت قبؿ ىجرة رسكؿ

، فقػػػالكا:  ػػػلاـ مػػػف صلى الله عليه وسلم كأنػػا ابػػػف إحػػػدل عشػػػرة سػػػنة كأيتػًػػي بػػي إلػػػى رسػػػكؿ الله
ػػػزٍ فػػػي بػػػدر كلا أحػػػد، كأيجػػػزت فػػػي  الخػػػزرج قػػػد قػػػرأ سػػػت عشػػػرة سػػػكرة، فمػػػـ أيجى

ثابػػت يكتػػػب الكتػػابيف جميعنػػػا كتػػػاب الخنػػدؽ، قػػػاؿ ابػػف عمػػػر: ككػػاف زيػػػد بػػػف 
 صلى الله عليه وسلم العربيػػة ككتػػاب العبرانيػػة كأكؿ مشػػيد شػػيده زيػػد بػػف ثابػػت مػػع رسػػكؿ الله

الخنػػػدؽ كىػػػػك ابػػػػف خمػػػس عشػػػػرة سػػػػنة ككػػػاف فػػػػيمف ينقػػػػؿ التػػػراب يكمئػػػػذ مػػػػع 
 .(ُ)«أما إنَّو نِعمَ الغُلام»: صلى الله عليه وسلم المسمميف فقاؿ

بالتػػػدري ،  فينػػػا تتضػػػ  العنايػػػة بتنميػػػة القػػػدرات العقميػػػة لاطفػػػاؿ كذلػػػؾ
بحيػػػث لا يحممػػػكف مػػػا لا يطيقػػػكف، بػػػؿ يبػػػدأ معيػػػـ بتمػػػاريف مناسػػػبة لعقػػػكليـ 

ا الأمكر المحسكسة  لأنيا أقرب لتدراؾ.  كخصكصن
: مثػػؿ الرسػػـ كالمنػػاء، طالمػػا كانػػت ضػػمف الضػػكابط الشػػرعية، الفنــون

كأمػػا المنػػاء المػػاجف كالػػداعي عمػػى نحػػك مػػا فصػػؿ أىػػؿ العمػػـ فػػي ىػػذا الشػػأف، 
بمتابعػػػة محاسػػػف النسػػػاء كمكاعػػػدتيف كالأخبػػػار عػػػف المقػػػاء كمػػػا  إلػػػى التعمػػػؽ

 .(ِ)حصؿ فيو: فيذا النكع محرـ لا شؾ فيو

                                                 

 (. قػػػاؿ ابػػػفي عبػػػد البػػػر: كىػػػذا عنػػػدم خبػػػر ْٕٔ/ّ( أخرجػػػو الحػػػاكـ فػػػي المسػػػتدرؾ، )ُ)
 (.ّٕٓ/ ِلا يص . الاستيعاب )

 (.ْْٔ في فقو العصر، )ص( ينظر: المقدمة ِ)
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: سػػكاء كانػػت شػػعرنا أك نثػػرنا، تيعتبػػر كسػػيمة لمتعبيػػر عػػف الػػذات. الكتابــة 
ن مــن »: صلى الله عليه وسلم كقػػد قػػاؿ النبػػي ن مــن العمــم جيــلًا، وام إن مــن البيــانِ لســحراً، وام
 .(ُ)«الشعر حُكمًا

بف زىير مشيكرة في السيرة النبكية حيف أنشده قصػيدتو، كحادثة كعب 
 : (ِ)قاؿ أبك بكر بف الأنبارم: لما كصؿ إلى قكلو

 مُيَنَّدٌ من سيوفِ الله مَسمولإنَّ الرسولَ لنورٌ يُستضاءُ بو 
 .(ّ)رمى عميو الصلاة كالسلاـ إليو بيردةن كانت عميو

 يو، كأنشده:ككذلؾ سمع الشعر مف النابمة الجعدم حيف دخؿ عم
 ولا خيرَ في حِممٍ إذا لم يكُنْ لو ... بوادِرُ تَحمي صَفْوَه أن يُكدَّرا
 ولا خيرَ في جَيلٍ إذا لم يكنْ لو ... حميمٌ إذا ما أوردَ القومُ أصدرا

 .(ْ)صلى الله عليه وسلم فدعا لو النبي
 المحور الثالث: الترفيو الاجتماعي )الاجتماعات والفعاليات(:

ز ىػػذه الأنشػػطة مػػف  يـ فػػي تيعػػزِّ الػػركابط الاجتماعيػػة بػػيف الأفػػراد كتيسػػيً
 بناء مجتمع متماسؾ. كتتضمف:

عائشػػػة رضػػػي الله تعػػػالى كمػػػا فػػػي حػػػديث تعزيـــز العلاقـــات ازســـرية: 
في بعض أسفاره، كىي جارية، فسابقتو،  صلى الله عليه وسلم عنيا حيف خرجت مع رسكؿ الله

                                                 

، رقػػـ َّّ/ْأخرجػػو أبػػك داكد فػػي سػػننو، كتػػاب الأدب، بػػاب مػػا جػػاء فػػي الشػػعر، )( ُ)
 (.ّْٖ(. كانظر: عمؿ الدارقطني )سؤاؿ: َُُٓ

 (.ّٖٗ -ٕٖٖينظر: سيرة ابف ىشاـ، ) (ِ)
 (.ُُِ/ِتاريخ الخميس، لمبىكٍرم، دار صادر، ) (ّ)
 (.ُٔٗاز، لرفاعة الطيطاكم، )صنياية الإيجاز في سيرة ساكف الحج( ْ)
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فسػػػبقتو، فممػػػا حممػػػت المحػػػـ، كبػػػدنت، كنسػػػيت، ثػػػـ خرجػػػت معػػػو فػػػي بعػػػض 

 .(ُ)«ىذه بتمك»، فجعؿ يضحؾ، كيقكؿ: صلى الله عليه وسلم فتسابقا، فسبقيا أسفاره،
: تيعتبػػر مػػف أىػػـ كسػػائؿ التػػركي  كتعزيػػز العلاقػػات الزيــارات العائميــة 

ػػا فػػي بيػػكتيـ كيجبػػر بخػػكاطرىـ، كمػػف  صلى الله عليه وسلم الأسػػرية، كقػػد كػػاف النبػػي يػػزكر ناسن
 . (ِ)صلى الله عليه وسلم كحاضنتو صلى الله عليه وسلم ىؤلاء أيِـ أيمف مكلاتو

العبػاس بػف عبػد المطمػب، كانػت أكؿ امػرأة ككذلؾ ليبىابة اليلاليػة، زكج 
يزكرىػػػا، كيقيػػػؿ عنػػػدىا، كىػػػي شػػػقيقة  صلى الله عليه وسلم أسػػػممت بعػػػد خديجػػػة، ككػػػاف النبػػػي

 . (ّ)ميمكنة أـ المؤمنيف
كعميػػػر بػػػف عػػػدم، كػػػاف أبػػػكه عػػػدم شػػػاعرنا، كىػػػك البصػػػير الػػػذم كػػػاف 

 .(ْ)يزكره في بني كاقؼ صلى الله عليه وسلم رسكؿ الله
كالأعيػاد كالتػزاكر  : مثؿ الأعراسالمشاركة في المناسبات الاجتماعية

إذا »: صلى الله عليه وسلم بيف المسمميف، حيث ييعبر الناس عف فرحتيـ، كفي ىذا يقكؿ النبي
ــبْ  ــرْسٍ فَمْيُجِ ــى وليمــة عُ ــدُكُمْ إل ــيَ أَحَ . كمػػا حػػث عمػػى زيػػارة النػػاسً (ٓ) «دُعِ

ػا فقػاؿ مـن زار أخـاه المـؤمنَ خـا  فـي رِيـا  الرحمـة »: صلى الله عليه وسلم بعضًيـ بعضن
 .(ٔ)«خا  في ريا  الجنة حتى يرج حتى يرج  ومن عاد أخاه المؤمن 

ــــرحلات : سػػػػكاء كانػػػػت داخميػػػػة أك خارجيػػػػة، تيػػػػدؼ إلػػػػى الاسػػػػتمتاع ال
فػالرحلات التركيحيػة، الأكلػى ككنيػا لمنظػر  بالطبيعة كالتكاصػؿ مػع الآخػريف.

                                                 

 (. ِِٕٕٔ، رقـ: ُّّ/ّْ( أخرجو أحمد )ُ)
 (.ُّٕٗ/ْ( ينظر: الاستيعاب، لابف عبد البر، )ِ)
 (.ُٖٔ/ٖالإصابة، لابف حجر، ) (ّ)
 (.ّْ/ّ( السابؽ )ْ)
، رقػـ َُّٓ/ِأخرجو مسمـ، كتػاب النكػاح، بػاب الأمػر بإجابػة الػداعي إلػى دعػكة، )( ٓ)

ُِْٗ.) 
( قػاؿ الييثمػي فػي مجمػع الزكائػد، ّٖٕٗ، رقػـ ٕٔ/ٖالطبرانػي فػي الكبيػر، ) أخرجػو( ٔ)

 (: فيو عبد الأعمى بف أبي المساكر، كىك ضعيؼ.ِٖٗ/ِ)
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ِِ فىَاًرُشوُا كَيىْبَ َىَذأََ الْخَلىْمَ اىُنْ اللَّىَُّ        } كالتأمؿ، يقكؿ تعػالى: يُنشِىُُ  قُلْ ميِروُا فىِ  اَسَْ

 [. َِ]العنكبكت:  {النشْْيَ َ الآخِشَ َ
كلا تسػػػػػػافر المػػػػػػرأة إلا مػػػػػػع ميحػػػػػػرًـ ليػػػػػػا، كلا ييػػػػػػدٍمىف الشػػػػػػات، كالنػػػػػػت، 
كالفضػػائيات  لأنيػػا تضػػييع لمكقػػت كالعمػػر فيمػػا لا يفيػػد، فػػإف كػػاف فػػي ميحػػرنـ 
كالتكاصؿ بالنساء، كرؤية المجكف، كالعكرات المحرمة فالكاجب سرعة تركيا، 

 .(ُ)ع عنيا، كالندـ كعدـ العىكٍد، كيتكب الله عمى مف تابكالإقلا
دائػرة بػيف أربعػة أسػفار: سػفره ليجرتػو،  صلى الله عليه وسلم قاؿ ابف القيـ: كانت أسػفاره

 .(ِ)كسفره لمجياد كىك أكثرىا، كسفره لمعمرة، كسفره لمح 
ىػػػذه بعػػػض مػػػف الأىػػػداؼ التربكيػػػة لمترفيػػػو كالػػػذم ينبمػػػي أف يراعييػػػا 

المؤسسػػػات التركيحيػػػة المختمفػػػة فػػػي كػػػؿ بيئػػػة مػػػف الكالػػػداف كالقػػػائمكف عمػػػى 
البيئات الإسلامية  لأنيـ مسؤكلكف عف كؿ ما يراه أك يسػمعو أك يقػكـ بأدائػو 

}إِىْ السىْىىوْوَ وَالْاَ ىَىىشَ وَالْفىُىىَُّادَ كىُىىلُّ أُولََىِىىقَ كىَىىاىَ عَنىْىىَُّ    الأطفػػػاؿ يقػػػكؿ تبػػػارؾ كتعػػػالى:

 [.ّٔ]الإسراء:  هسَُُّْولًا{
***  

                                                 

 (.ُّٓ/ُ( ينظر: المقدمة في فقو العصر، د. فضؿ بف عبد الله مراد، )ُ)
 (.ْْْ/ُزاد المعاد، لابف القيـ، )( ِ)
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 المبحث الثاني

 أثر الترفيو النبوي عمى المجتم  السعودي الحديث
في ىذا المبحث، سنستعرض كيؼ يستميـ المجتمع السعكدم الحػديث 
مف تمؾ الأنشطة النبكية، ككيؼ تنعكس آثاره في الحياة اليكمية، ممػا يسػاىـ 
فػػي تعزيػػز اليكيػػة الكطنيػػة كالقػػيـ الاجتماعيػػة فػػي عصػػرنا الحػػاؿ، كذلػػؾ مػػف 

 .تالييفخلاؿ المطمبيف ال
 .المطمب ازول: الآثار الاجتماعية والتربوية

ػػا ييحتػػذل بػػو فػػي تعزيػػز الػػركابط  لا شػػؾ أف الترفيػػو النبػػكم ييعىػػدِ نمكذجن
التػي تيػدؼ إلػى تعزيػز  ََِّالاجتماعية كالقيـ الإنسانية، كفي إطار رؤية 

جػػػكدة الحيػػػاة، ييمكػػػف أف نلاحػػػظ تػػػأثيرات الترفيػػػو النبػػػكم عمػػػى المجتمػػػع مػػػف 
 جكانب اجتماعية كتربكية.

 الآثار الاجتماعية: -أ 
فػي  ََِّيمكف رصػد أىػـ الآثػار الاجتماعيػة التػي تتكافػؽ مػع رؤيػة 

 ثلاثة محاكر رئيسة كما يمي:
 المحور ازول: تعزيز الروابط ازسرية.

حيػػػث إف تشػػػجيع الأنشػػػطة الترفيييػػػة النبكيػػػة مثػػػؿ الػػػرحلات كالزيػػػارات 
ط الأسػػػػػرية، ممػػػػػا يسػػػػػاىـ فػػػػػي اسػػػػػتقرار الأسػػػػػرة العائميػػػػػة عمػػػػػى تعزيػػػػػز الػػػػػركاب

 السعكدية.
كفي ىذا الإطار تعمف الكثير مف المؤسسات السعكدية كمجمس شؤكف 
الأسرة عف انعقاد منتديات لاسرة السػعكدية عػف طريػؽ المنصػات كالحػكارات 



 

452 

 

 

 

 

كقنػػػكات التكاصػػػؿ المتعػػػددة التػػػي تسػػػم  لمرعػػػاة كالمتحػػػدثيف المشػػػاركة بتبػػػادؿ  
 .(ُ)ا الجانبالخبرات في ىذ

كتكمف أىمية مثؿ ىذه المجالس في حؿٌ أىػـ قضػايا الأسػرة المعاصػرة 
كالتػػػي تعػػػدٌ النػػػكاة الأساسػػػية لممجتمػػػع، حيػػػث يعتمػػػد اسػػػتقرار أفػػػراد المجتمػػػػع 
النفسي كالاجتماعي كمشاركتيـ الفاعمة في التنمية الاقتصادية الشاممة بشكؿ 

لأدكارىػـ كمسػؤكلياتيـ عمػى  كبير عمػى تماسػؾ الأسػرة كترابطيػا كفيػـ أفرادىػا
مسػػػػتكل الأسػػػػرة كالمجتمػػػػع كالػػػػكطف، كمػػػػا أنيػػػػا الحاضػػػػف الأكؿ لػػػػرأس المػػػػاؿ 
البشرم، فيي الكحدة التي تشػكؿ شخصػية الفػرد السػعكدم بمػا تعػززه مػف قػيـ 
كميػػػارات كمػػػا تنميػػػو مػػػف مكاىػػػب لػػػدل أفرادىػػػا منػػػذ السػػػنكات الأكلػػػى لحيػػػاة 

 .(ِ)الإنساف
 قات المجتمعية.المحور الثاني: تقوية العلا

مف خلاؿ تشجيع الأنشػطة الجماعيػة، ييسػيـ الترفيػو النبػكم فػي تعزيػز 
 العلاقات الاجتماعية بيف أفراد المجتمع، مما ييعزز مف التماسؾ الاجتماعي.
ا مف القيادة العميا  كمف خلاؿ المتابعة ليذه الرؤية نممس اىتمامنا خاصس

بالأىػػػداؼ التػػػي أينشًػػػ  مػػػف  بتفعيػػػؿ دكر المؤسسػػػات كػػػي تػػػتمكف مػػػف الكفػػػاء
أجميػػا، مػػف خػػلاؿ الرؤيػػة بإعػػداد اسػػتراتيجية لاسػػرة السػػعكدية تتضػػمف قاعػػدة 
معمكمػػػػات تخػػػػدـ قضػػػػاياىا، كرفػػػػع التكعيػػػػة المجتمعيػػػػة بحقػػػػكؽ أفػػػػراد الأسػػػػرة 
ككاجبػػػػػاتيـ، كمعرفػػػػػة الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة بالأسػػػػػرة كالمػػػػػرأة كالطفػػػػػؿ ليكحػػػػػد 

                                                 

"، بكابػػة: مجمػػس  ََِّسػػتدامة كرؤيػػة المممكػػة ( دكر الأسػػرة فػػي منظكمػػة التنميػػة المُ)
 .fac.gov.saشؤكف الأسرة، عمى الرابط: 

 ( المرجع السابؽ.ِ)



 

453 

 

 

 

 
كفيمة بتحقيؽ أىدافو، فبدأ بالسعي إلى الجيكد، كيضع الخطط الاستراتيجية ال

 .(ُ)ترجمة أىدافو إلى كاقع عممي
ف كانت بحمػد الله متماسػكة فػي كػؿ أمكرىػا بصػفة  كالأسرة السعكدية كا 
عامػػػة، إلا أف ىػػػذا لا يعنػػػي أنيػػػا لا تعػػػاني مػػػف المشػػػكلات خاصػػػة فػػػي ظػػػؿ 
التحػػػػكلات الاجتماعيػػػػة كالقيميػػػػة التػػػػي نشػػػػيدىا فػػػػي عالمنػػػػا المعاصػػػػر، فمػػػػف 
المعمػػكـ أف دكر كمكانػػة الأسػػرة لػػف يتعػػززا، كيتحقػػؽ تأثيرىػػا فػػي المجتمػػع إلا 
إذا كانت قكية متماسكة ترعى أبناءىا كتمتزـ بالقيـ الدينيػة كالأخلاقيػة كالمثػؿ 
العميػػػا، فالأسػػػرة ىػػػي عمػػػاد كأسػػػاس المجتمػػػع، كيقػػػع عمػػػى عاتقيػػػا دكر كبيػػػر 

سػػػػػيككف مػػػػػف ميػػػػػاـ  كميػػػػػـ فػػػػػي البنػػػػػاء الاجتمػػػػػاعي كالالتػػػػػزاـ القيمػػػػػي كالػػػػػذم
 .(ِ)المجمس

 المحور الثالث: الحد من السموكيات السمبية.
حيػػث ييسػػاعد الترفيػػو النبػػكم  توجيــو الطاقــة نحــو ازنشــطة الإيجابيــة:

فػػػي تكجيػػػو طاقػػػات الشػػػباب نحػػػك أنشػػػطة مفيػػػدة، ممػػػا يقمػػػؿ مػػػف السػػػمككيات 
ابية السمبية مثؿ العنؼ كالمخدرات، كقد نصت الرؤية عمى ترسيخ القيـ الإيج

في شخصيات أبنائنا عف طريؽ تطػكير المنظكمػة التعميميػة كالتربكيػة بجميػع 
مككناتيا، مما يمكٌف المدرسة بالتعاكف مػع الأسػرة مػف تقكيػة نسػي  المجتمػع، 
مف خلاؿ إكساب الطالب المعػارؼ كالميػارات كالسػمككيات الحميػدة ليكػكف ذا 

ادة، كلػدييا القػدر الكػافي شخصية مستقمة تتصؼ بركح المبادرة كالمثابرة كالقي
مػػف الػػكعي الػػذاتي كالاجتمػػاعي كالثقػػافي، كسػػنعمؿ عمػػى اسػػتحداث مجمكعػػة 

                                                 

، د. عبد المحسف بف سعد الداكد، جريػدة الريػاض، ََِّالأسرة السعكدية في رؤية ( ُ)
 .www.alriyadh.comـ، َُِٖنكفمبر  ُْ -ىػ َُْْربيع الأكؿ  ٔالأربعاء 

 السابؽ.( المرجع ِ)
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كبيػػرة مػػف الأنشػػطة الثقافيػػة كالاجتماعيػػة كالتطكعيػػة كالرياضػػية عبػػر تمكػػيف  
 .(ُ)المنظكمة التعميمية كالثقافية كالترفييية

 الآثار التربوية: -ب 
في ثلاثة  ََِّتتكافؽ مع رؤية يمكف رصد أىـ الآثار التربكية التي 

 محاكر رئيسة كما يمي:
 المحور ازول: تعزيز القيم ازخلاقية.

تعميـ السمككيات الحسنة: مف خلاؿ الأنشطة الترفييية التي تشمؿ قػيـ 
 التعاكف كالاحتراـ، ييمكف أف تيعزز القيـ الأخلاقية لدل الأجياؿ الجديدة.

يػػة فػػي شخصػػيات أبنائنػػا عػػف نصػػت الرؤيػػة عمػػى ترسػػيخ القػػيـ الإيجاب
طريػػػػؽ تطػػػػكير المنظكمػػػػة التعميميػػػػة كالتربكيػػػػة بجميػػػػع مككناتيػػػػا، ممػػػػا يمكٌػػػػف 
المدرسػػة بالتعػػاكف مػػع الأسػػرة مػػف تقكيػػة نسػػي  المجتمػػع، مػػف خػػلاؿ إكسػػاب 
الطالػػب المعػػارؼ كالميػػارات كالسػػمككيات الحميػػدة ليكػػكف ذا شخصػػية مسػػتقمة 

ة، كلدييا القدر الكافي مف الكعي الذاتي تتصؼ بركح المبادرة كالمثابرة كالقياد
كالاجتمػاعي كالثقػػافي، كسػنعمؿ عمػػى اسػتحداث مجمكعػػة كبيػرة مػػف الأنشػػطة 
الثقافيػػة كالاجتماعيػػة كالتطكعيػػة كالرياضػػية عبػػر تمكػػيف المنظكمػػة التعميميػػة 

 .(ِ)كالثقافية كالترفييية
 المحور الثاني: تنمية الميارات الاجتماعية:

نبكم في تحسيف ميارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتمػاعي ييسيـ الترفيو ال
لدل الشباب، مما يعزز مف قدرتيـ عمػى التعامػؿ مػع الآخػريف بفعاليػة، كمػف 
ىنػػػػػا أشػػػػػادت الرؤيػػػػػة بػػػػػالفخر بإرثنػػػػػا الثقػػػػػافي كالتػػػػػاريخي السػػػػػعكدم كالعربػػػػػي 
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كالإسلامي، مع إدراؾ أىمية المحافظػة عميػو لتعزيػز الكحػدة الكطنيػة كترسػيخ 

 -عمػػى مػػرٌ التػػاريخ-لعربيػػة كالإسػػلامية الأصػػيمة. فػػإف أرضػػنا عيرفػػت القػػيـ ا
بحضػػػاراتيا العريقػػػة كطرقيػػػا التجاريػػػة التػػػي ربطػػػت حضػػػارات العػػػالـ بعضػػػيا 
ػػػا كعمقنػػػا ثقافينػػػا فريػػػدنا. كلػػػذلؾ، كػػػاف مػػػف أكلكيػػػات  بػػػبعض، ممػػػا أكسػػػبيا تنكعن

برازىػػا، كنقميػػا إلػػى أجيالنػػ ا القادمػػة، الرؤيػػة المحافظػػة عمػػى ىكيتنػػا الكطنيػػة كا 
كذلؾ مف خلاؿ  رس المبػادئ كالقػيـ الكطنيػة، كالعنايػة بالتنشػئة الاجتماعيػة 
قامػػػة المتػػػاحؼ كالفعاليػػػات كتنظػػػيـ الأنشػػػطة المعػػػززٌة ليػػػذا  كالممػػػة العربيػػػة، كا 

 .(ُ)الجانب
عمى أىمية ميارات كقدرات الشباب كأحد  ََِّكتؤكد رؤية المممكة 

سػػػػعى الحككمػػػػة إلػػػػى تحقيػػػػؽ الاسػػػػتفادة أبػػػػرز المػػػػكارد القيمػػػػة فػػػػي الػػػػبلاد، كت
القصػػكل مػػف طاقػػات ىػػؤلاء الشػػباب عبػػر تبنػػي ثقافػػة المكافػػأة مقابػػؿ العمػػؿ، 

 مما يتي  الفرص لمجميع لتطكير مياراتيـ اللازمة لتحقيؽ أىدافيـ.
كلتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ، تعػػزز المممكػػة قػػدرة الاقتصػػاد عمػػى خمػػؽ فػػرص 

لكفاءات كالمكاىب العالمية، ممػا عمؿ متنكعة، كما تفت  المجاؿ لاستقطاب ا
يسػػيـ فػػي تنميػػة الاقتصػػاد الػػكطني، كىػػذه الجيػػكد تيػػدؼ إلػػى تمكػػيف الشػػباب 

 .(ِ)كدعميـ في مسيرتيـ نحك تحقيؽ النجاح كالمساىمة في تطكير البلاد
 المحور الثاني: زيادة الوعي الثقافي والديني.

الأنشػػطة النبكيػػة فػػي فمػػف خػػلاؿ الفعاليػػات الثقافيػػة كالترفيييػػة، تيسػػاعد 
تعزيز الكعي الثقػافي كالػديني، ممػا ييسػاىـ فػي بنػاء ىكيػة كطنيػة قكيػة. كممػا 

، بمجمكعػػة مػػف مؤشػػرات الأداء ارتقــاء: نصػػت الرؤيػػة عمػػى إطػػلاؽ برنػػام 
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التػػي تقػػيس مػػدل إشػػراؾ المػػدارس لأكليػػاء الأمػػكر فػػي عمميػػة تعمػػيـ أبنػػائيـ.  
ف مػػػػػف خلاليػػػػػا اقتراحػػػػػاتيـ ككػػػػػذلؾ إنشػػػػػاء مجػػػػػالس لأكليػػػػػاء الأمػػػػػكر يطرحػػػػػك 

كيناقشػػػكف القضػػػايا التػػػي تمػػػس تعمػػػيـ أبنػػػائيـ، كدعمػػػت ذلػػػؾ بتػػػكفير بػػػرام  
تدريبيػػػػة لممعممػػػػيف كتػػػػأىيميـ مػػػػف أجػػػػؿ تحقيػػػػؽ التكاصػػػػؿ الفعٌػػػػاؿ مػػػػع أكليػػػػاء 
الأمكر، كزيادة الكعي بأىمية مشاركتيـ. كما أكدت عمى التعاكف مع القطاع 

لمزيد مف البرام  كالفعاليات المبتكرة الخاص كالقطاع  ير الربحي في تقديـ ا
 لتعزيز الشراكة التعميمية. 

كمف ىنا تبنت الرؤية إثراء رحمتيـ الدينية كتجربتيـ الثقافية مف خػلاؿ 
التكسػػػع فػػػػي إنشػػػػاء المتػػػػاحؼ كتييئػػػة المكاقػػػػع السػػػػياحية كالتاريخيػػػػة كالثقافيػػػػة 

 .(ُ)كتنظيـ زيارتيا
 مى القيم ازخلاقية.المطمب الثاني: ت ثير الترفيو النبوي ع

يعػػد الترفيػػو النبػػكم مػػف الكسػػائؿ الفعالػػة فػػي تعزيػػز القػػيـ الأخلاقيػػة فػػي 
المجتمع، كمف خلاؿ الأنشطة الترفيييػة التػي كردت فػي السػيرة النبكيػة يمكػف 

 استنتاج تأثيرات إيجابية عمى الأخلاؽ كالسمككيات الفردية كالجماعية.
 تعزيز قيم التعاون والمشاركة: -ٔ

خػػلاؿ الأنشػػطة الجماعيػػة مثػػؿ الألعػػاب كالزيػػارات، ييعػػزز الترفيػػو مػػف 
النبػػػكم قػػػػيـ التعػػػاكف كالمشػػػػاركة بػػػػيف الأفػػػراد، ممػػػػا ييسػػػػاىـ فػػػي بنػػػػاء مجتمػػػػع 
متماسؾ، كقد أكددت الرؤية في مرتكزاتيا الثلاث عمػى التعػاكف كالشػراكة فػي 

 .(ِ)تحمؿ المسؤكلية
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تعػػاكف فػي المكاقػػؼ كقػد ظيػر مػػف أحػداث السػيرة تشػػجيع النبػي عمػى ال

الاجتماعيػػػة ممػػػا ييرسػػػخ ىػػػذه القيمػػػة فػػػي نفػػػكس الأفػػػراد، كالػػػذم أشػػػارت إليػػػو 
الرؤيػػة حػػػيف أكػػػدت عمػػػى:  ػػػرس المبػػادئ كالقػػػيـ الكطنيػػػة، كالعنايػػػة بالتنشػػػئة 
قامػػػػة المتػػػػاحؼ كالفعاليػػػػات كتنظػػػػيـ الأنشػػػػطة  الاجتماعيػػػػة كالممػػػػة العربيػػػػة، كا 

 .(ُ)المعززٌة ليذا الجانب
 الآخرين: التفاعل م  -ٕ

مف خلاؿ الأنشطة الترفييية، يتعمـ الأفراد كيفيػة التعامػؿ مػع الآخػريف 
 برحمة كاحتراـ، مما ييسيـ في نشر ثقافة التسام .

 توجيو السموك: -ٖ
تيعزز الأنشطة الترفييية النبكية قيما خمقية رفيعة، حيػث ييشػجع الأفػراد 

لرؤيػػة عمػػى ذلػػؾ مػػف عمػػى الالتػػزاـ بػػالكعكد كالتعامػػؿ بنزاىػػة، كقػػد حرصػػت ا
خػػػلاؿ إكسػػػاب الطالػػػب المعػػػارؼ كالميػػػارات كالسػػػمككيات الحميػػػدة ليكػػػكف ذا 

 .(ِ)شخصية مستقمة تتصؼ بركح المبادرة كالمثابرة كالقيادة
 تنمية رولا المسؤولية: -ٗ

مف خلاؿ الترفيو النبكم، يتعمـ الأفراد أىميػة المشػاركة الفعالػة كتحمػؿ 
كلا نػػػزاؿ مثػػػالان رائعنػػػا فػػػي تحمٌػػػؿ المسػػػؤكلية.  المسػػػؤكلية تجػػػاه المجتمػػػع، ككنٌػػػا

كحيػث إف تحػديات كمتميػرات اليػكـ تتطمػب أدكارا جديػدة، فػإف ثقتنػا كبيػرة فػػي 
دراكنا لممسؤكليات الممقاة عمى عكاتقنا جميعنا كقػدرتنا عمػى تحقيػؽ  إمكاناتنا كا 

 .إنجازات مميٌزة لكطننا كلمجتمعنا كلأسرنا كلأنفسنا
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اء مسػػتقبمو، حيػػث يبنػػي كػػؿ منػػا ذاتػػو كقدراتػػو كػػؿ منػػا مسػػؤكؿ عػػف بنػػ 
ليككف مستقلان كفاعلان في مجتمعو، كيخطط لمسػتقبمو المػالي كالعممػي. كعمػى 
كػػؿ منػػا كػػذلؾ مسػػؤكلية تجػػاه أسػػرتو. كمػػا أف عمػػى كػػؿ منػػا مسػػؤكلياتو التػػي 
تحض عمييا مبادئنػا الإسػلامية كقيمنػا العربيػة كتقاليػدنا الكطنيػة فػي مسػاعدة 

كػػػراـ الضػػػيؼ كاحتػػػراـ الزائػػػريف كتقػػػدير الكافػػػديف المحتػػػاج كم عاكنػػػة الجػػػار كا 
كاحتػػراـ حقػػكؽ الإنسػػاف. كفػػي العمػػؿ، لا بػػد لنػػا مػػف بػػذؿ الجيػػد كالانضػػباط 

 كاكتساب الميارات كالاستفادة منيا كالسعي لتحقيؽ الطمكحات.
كلكػػػي يػػػتمكف كػػػؿ مػػػكاطف مػػػف أداء مسػػػؤكلياتو، سػػػنعمؿ عمػػػى تػػػكفير 

ي شػػتٌى المجػػالات بمػػا فػػي ذلػػؾ تػػكفير أدكات التخطػػيط البيئػػة الملائمػػة لػػو فػػ
المػػالي مػػف قػػركض عقاريػػة كمحػػافظ ادخػػار كخيػػارات تقاعديػػة. كمػػا سػػنعمؿ 

 .(ُ)عمى تييئة الإطار التشريعي لتمكيف القطاع  ير الربحي كالخيرم
*** 
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 والتوصيات الخاتمة

 أولا: النتائج.
عمى القيـ الأخلاقية يتجمى في أنو يمكننا القكؿ بأف تأثير الترفيو النبكم  -ُ

تعزيز مجمكعة مف القيـ الإيجابية التي تيسيـ فػي بنػاء مجتمػع متماسػؾ 
كأخلاقػػػػي، كمػػػػف خػػػػلاؿ الأنشػػػػطة الترفيييػػػػة، ييمكػػػػف لافػػػػراد أف يتعممػػػػكا 
كيطبقػكا ىػػذه القػيـ فػػي حيػاتيـ اليكميػػة، ممػػا ييعػزز مػػف جػكدة الحيػػاة فػػي 

 .ََِّع رؤية المممكة المجتمع السعكدم الحديث، كلا يتنافى م
ػا فػي تشػكيؿ  - ِ تيظير الآثار الاجتماعية كالتربكيػة لمترفيػو النبػكم دكرنا ميمس

، كمػػػػف خػػػػلاؿ تعزيػػػػز ََِّالمجتمػػػػع السػػػػعكدم الحػػػػديث كفػػػػؽ رؤيػػػػة 
الػػػركابط الأسػػػرية كتقكيػػػة العلاقػػػات المجتمعيػػػة، ييمكػػػف أف ييسػػػيـ الترفيػػػو 

 النبكم في بناء مجتمع صحي كمزدىر.
أظيرت الدراسة أف الترفيو المستند إلى السنة النبكية ييعزز مف قيـ مثػؿ  - ّ

 التعاكف، كالمشاركة، كالتسام ، مما ييسيـ في بناء مجتمع متماسؾ.
، التػػػػي تسػػػػعى إلػػػػى ََِّيتماشػػػػى الترفيػػػػو النبػػػػكم مػػػػع أىػػػػداؼ رؤيػػػػة  - ْ

 تحسيف جكدة الحياة كتعزيز الأنشطة الثقافية كالترفييية.
دراسة أف الأنشطة الترفييية المستندة إلى السنة النبكيػة تمعػب أظيرت ال - ٓ

ػا فػي تكجيػػو طاقػات الشػػباب نحػك الإيجابيػػة كتخفيػؼ الضػػمكط  دكرنا ميمس
 النفسية.

ييعػػزز الترفيػػو النبػػكم مػػف اليكيػػة الكطنيػػة مػػف خػػلاؿ التركيػػز عمػػى القػػيـ  - ٔ
 .الإسلامية كالثقافية، مما ييساىـ في تعزيز الانتماء الكطني

بينػت الدراسػة أف ىنػػاؾ حاجػة لتكسػيع نطػػاؽ الأنشػطة الترفيييػة لتشػػمؿ  - ٕ
مجمكعػػػػة متنكعػػػػة مػػػػف الفعاليػػػػات التػػػػي تمبػػػػي اىتمامػػػػات جميػػػػع فئػػػػات 

 المجتمع.
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 ثانيا: التوصيات. 
ييكصى الباحث بإطلاؽ برام  تكعكية تيبرز أىمية الترفيو النبكم كتأثيره  - ُ

 لأخلاقية.الإيجابي عمى القيـ الاجتماعية كا
ينبمي تطكير كتنكيع الأنشطة الترفييية التي تتماشى مع السنة النبكية،  - ِ

 مثؿ الفعاليات الثقافية، كالرياضية، كالفنية.
يينصػػ  بتشػػجيع المجتمػػع عمػػى المشػػاركة فػػي الفعاليػػات الترفيييػػة، ممػػا  - ّ

 .ََِّيعزز مف الركابط الاجتماعية كييسيـ في تحقيؽ أىداؼ رؤية 
جب تفعيؿ دكر المدارس كالجامعات في تعزيز القيـ النبكية مف خػلاؿ ي - ْ

.  الأنشطة الترفييية اليادفة، مما ييساعد في بناء جيؿ كاعو
ييكصى بإدراج الترفيو النبكم ضمف السياسات الحككمية كتكجيو الجيكد  - ٓ

 لدعمو كتعزيزه في مختمؼ المجالات.
سػػتقبمية حػػػكؿ الترفيػػو فػػي ضػػػكء ينبمػػي تشػػجيع الدراسػػػات كالأبحػػاث الم - ٔ

 السنة النبكية، لدعـ المعرفة كتطكير السياسات المتعمقة بالترفيو.
*** 
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 قائمة المصادر والمراج 

الآداب الشػػرعية، لابػػف مفمػػ ، تحقيػػؽ: شػػعيب الأرنػػاؤكط، عمػػر القيػػاـ،  - ُ
 ـ.ُٗٗٗىػ، ُُْٗمؤسسة الرسالة، بيركت، الطبعة الثالثة، 

لمفشؿ في الحياة الاجتماعية كالعمميػة، حمػزة الجبػالي،  الأسباب النفسية - ِ
 ـ.َُِٔدار أسامة لمنشر كالتكزيع، الأردف، 

الاسػػتقامة، لابػػف تيميػػػة، تحقيػػؽ: د. محمػػد رشػػػاد سػػالـ، جامعػػة الإمػػػاـ  - ّ
 ق.َُّْمحمد بف سعكد، المدينة المنكرة، الطبعة: الأكلى، 

محسػػف بػػف سػػعد الػػداكد، ، د. عبػػد الََِّالأسػػرة السػػعكدية فػػي رؤيػػة  - ْ
نػػػػػكفمبر  ُْ -ىػػػػػػ َُْْربيػػػػػع الأكؿ  ٔجريػػػػػدة الريػػػػػاض، الأربعػػػػػاء 

 .www.alriyadh.comـ، َُِٖ
الأمػػراض النفسػػية الشػػائعة أسػػبابيا ككيفيػػة علاجيػػا، د. أحمػػد عػػكض،  - ٓ

 ـ. َُِٓككالة الصحافة العربية ناشركف، مصر، 
لعزيػػػز الػػػد يثر، أىػػػداؼ التػػػركي  كالترفيػػػو مػػػف منظػػػكر إسػػػلامي، عبػػػد ا - ٔ

 مجمة البياف، تصدر عف المنتدل الإسلامي، العدد السادس.
بنػػػاء مجتمعػػػات المعرفػػػة فػػػي المنطقػػػة العربيػػػة، منظمػػػة الأمػػػـ المتحػػػدة  - ٕ

 ـ.َُِٗلمتربية كالثقافة كالعمكـ، اليكنيسكك، 
ػػالس، لابػػف عبػػد البػػر، تحقيػػؽ محمػػد مرسػػي  - ٖ ػػالس كأنػػس الميجى بيجػػة المجى

 كتب العممية، بيركت، دت.الخكلي، دار ال
البيػػكع المحرمػػة كالمنيػػي عنيػػا، د. عبػػد الناصػػر بػػف خضػػر مػػيلاد، دار  - ٗ

 ـ.ََِٓىػ، ُِْٔاليدل النبكم، مصر، الطبعة الأكلى 
 تاريخ الخميس في أحكاؿ أنفس النفيس، لمبىكٍرم، دار صادر، بيركت. - َُ
العمػركم، دار تاريخ دمشؽ، لابف عساكر، تحقيؽ: عمػرك بػف  رامػة  - ُُ

 ـ.ُٓٗٗىػ، ُُْٓالفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 
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التحريػػػػػر كالتنػػػػػكير، لابػػػػػف عاشػػػػػكر، الػػػػػدار التكنسػػػػػية لمنشػػػػػر، تػػػػػكنس،  - ُِ 
 ىػ.ُْٖٗ

التركي  التربكم رؤية إسلامية، خالد بف فيد العكدة، دار المسمـ لمشر  - ُّ
 ق.ُُْْ، ُكالتكزيع، الرياض، ط

ية: مدرسة المستقبؿ، مدحت محمد أبك النصر، تطكير العممية التعميم - ُْ
 ـ. َُِٔالأكاديمية الحديثة لمكتاب الجامعي، 

التفسػػػير البيػػػاني لمقػػػرآف الكػػػريـ، عائشػػػة عبػػػد الػػػرحمف المعركفػػػة ببنػػػت  - ُٓ
 الشاط ، دار المعارؼ، القاىرة، الطبعة السابعة.

ر إحيػاء تفسير مقاتؿ بف سميماف، تحقيؽ: عبد الله محمكد شػحاتو، دا - ُٔ
 ىػ.ُِّْالتراث، بيركت، الطبعة الأكلى، 

تنظػػػيـ قطػػػاع الترفيػػػو فػػػي المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية، بكابػػػة الترفيػػػو،  - ُٕ
 .www.gea.gov.saرابط: 

التكقيػػػػؼ عمػػػػى ميمػػػػات التعػػػػاريؼ، لممنػػػػاكم، عػػػػالـ الكتػػػػب، القػػػػاىرة،  - ُٖ
 ـ.َُٗٗىػ، َُُْالطبعة الأكلى، 

لابػػػػف عبػػػػد البػػػػر، تحقيػػػػؽ: أبػػػػي الأشػػػػباؿ  جػػػػامع بيػػػػاف العمػػػػـ كفضػػػػمو، - ُٗ
الزىيرم، دار ابف الجكزم، المممكة العربية السعكدية، الطبعة الأكلػى، 

 ـ.ُْٗٗىػ، ُُْْ
الجػػامع لأحكػػاـ القػػرآف، لمقرطبػػي، تحقيػػؽ: سػػمير البخػػارم، دار عػػالـ  - َِ

 ـ.ََِّىػ، ُِّْ الكتب، الرياض، المممكة العربية السعكدية،
كتطبيقيا في الفقو الإسلامي، لمشيخ خالد سيؼ الله الرحماني، الحرية  - ُِ

 ـ.ََِْ، ُدار الكتب العممية، بيركت، لبناف، ط
حمية الأكلياء، أبك نعيـ، دار الكتاب العربي، بيركت، الطبعة الرابعة،  - ِِ

 ق.َُْٓ
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دار  الخدمة الاجتماعية كرعايػة الشػباب، د. عصػاـ فتحػي زيػد أحمػد،  - ِّ

 ـ.ََِِالعممية لمنشر كالتكزيع، اليازكرم 
دراسات في تنمية ميػارات التحػدث كالكتابػة لطمبػة المرحمػة الأساسػية،  - ِْ

 ـ. ََِٗد. أحمد إبراىيـ صكماف، دار جميس الزماف، عماف، 
 (.ُْ/ْدركس الشيخ سعكد الشريـ، ) - ِٓ
لممسػػنيف، دليػػؿ البػػرام  الكطنيػػة لممػػدف كالمجتمعػػات المحميػػة المراعيػػة  - ِٔ

 ـ.َِِّمنظمة الصحة العالمية، 
، ََِّدكر الأسػػػرة فػػػي منظكمػػػة التنميػػػة المسػػػتدامة كرؤيػػػة المممكػػػة  - ِٕ

 .fac.gov.saبكابة: مجمس شؤكف الأسرة، عمى الرابط: 
، مجمة الثقافة في المممكة ََِّدكر الثقافة كالفنكف في تحقيؽ رؤية  - ِٖ

ـ، رابػػػػػػط: َِِّينػػػػػػاير  َّالعربيػػػػػة السػػػػػػعكدية، بتػػػػػػاريخ: نيشػػػػػػر فػػػػػػي 
culturein 2030 vision.com. 

 .gov.sa، مكقع الييئة العامة لتنظيـ الإعلاـ، ََِّرؤية  - ِٗ
، GOV.SA، المنصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الكطنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ََِّرؤيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المممكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  - َّ

www.my.gov.sa. 
زاد المعاد في ىدم خير العباد، لابف القيـ، مؤسسة الرسالة، بيركت،  - ُّ

مية، الككيػػػػػػت، الطبعػػػػػػة السػػػػػػابعة كالعشػػػػػػركف، مكتبػػػػػػة المنػػػػػػار الإسػػػػػػلا
 ـ.ُْٗٗىػ، ُُْٓ

 زىػػر الأكػػـ فػػي الأمثػػاؿ كالحكػػـ، نػػكر الػػديف اليكسػػي، د محمػػد حجػػي،  - ِّ
د محمػػػػد الأخضػػػػر، الشػػػػركة الجديػػػػدة، دار الثقافػػػػة، الػػػػدار البيضػػػػاء، 

 ـ.ُُٖٗىػ، َُُْالممرب، الطبعة الأكلى، 
العباد، لمصالحي، تحقيؽ كتعميؽ: سبؿ اليدل كالرشاد، في سيرة خير  - ّّ

الشػػػيخ عػػػادؿ أحمػػػد عبػػػد المكجػػػكد، الشػػػيخ عمػػػي محمػػػد معػػػكض، دار 
 ـ.ُّٗٗىػ، ُُْْالكتب العممية بيركت، لبناف، الطبعة الأكلى، 
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سػػػنف أبػػػي داكد، تحقيػػػؽ: محمػػػد محيػػػي الػػػديف عبػػػد الحميػػػد، المكتبػػػة  - ّْ 
 العصرية، صيدا، بيركت.

عػػكاد معػػركؼ، دار المػػرب الإسػػلامي،  الترمػػذم، تحقيػػؽ: بشػػارسػػنف  - ّٓ
  ـ.ُٖٗٗبيركت، 

السػػػنف الكبػػػرل، النسػػػائي، حققػػػو كخػػػرج أحاديثػػػو: حسػػػف عبػػػد المػػػػنعـ  - ّٔ
شػػػمبي، أشػػػرؼ عميػػػو: شػػػعيب الأرنػػػاؤكط، قػػػدـ لػػػو: عبػػػد الله بػػػف عبػػػد 

ىػػ، ُُِْالمحسف التركي، مؤسسة الرسالة، بيركت، الطبعة الأكلػى، 
 ـ.ََُِ

بػػػػػػػراىيـ الأبيػػػػػػػارم تحسػػػػػػػيرة ابػػػػػػػف ىشػػػػػػػاـ،  - ّٕ  قيػػػػػػػؽ: مصػػػػػػػطفى السػػػػػػػقا كا 
كعبػػد الحفػػيظ الشػػمبي، شػػركة مكتبػػة كمطبعػػة مصػػطفى البػػابي الحمبػػي 

 .ـُٓٓٗىػ، ُّٕٓكأكلاده بمصر، الطبعة الثانية، 
شػػػػرح صػػػػحي  البخػػػػارم، لابػػػػف بطػػػػاؿ: تحقيػػػػؽ: أبػػػػك تمػػػػيـ ياسػػػػر بػػػػف  - ّٖ

ىػػ، ُِّْإبراىيـ، مكتبة الرشػد، السػعكدية، الريػاض، الطبعػة الثانيػة، 
 ـ.ََِّ

شػػػرح صػػػحي  مسػػػمـ، لمقاضػػػي عيػػػاض المسػػػمى إكمػػػاؿ المعمػػػـ بفكائػػػد  - ّٗ
اعًيؿ، دار الكفػػاء لمطباعػػة كالنشػػر مسػػمـ،  تحقيػػؽ: الػػدكتكر يحٍيىػػى إًسٍػػمى

 .ـُٖٗٗىػ، ُُْٗكالتكزيع، مصر، الطبعة الأكلى، 
الصػػحاح تػػاج الممػػة كصػػحاح العربيػػة، لمجػػكىرم، تحقيػػؽ: أحمػػد عبػػد  - َْ

،  ىػػَُْٕ، دار العمـ لمملاييف، بيركت، الطبعػة الرابعػة المفكر عطار
 ـ.ُٕٖٗ

تحقيػػػؽ: محمػػػد فػػػؤاد عبػػػد البػػػاقي، دار إحيػػػاء التػػػراث  صػػػحي  مسػػػمـ، - ُْ
 العربي، بيركت.

صػػيد الخػػاطر، لابػػف الجػػكزم، بعنايػػة: حسػػف المسػػاحي سػػكيداف، دار  - ِْ
 ـ.ََِْ -ىػ ُِْٓالقمـ، دمشؽ، الطبعة الأكلى، 
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البػػػػػارم شػػػػػرح صػػػػػحي  البخػػػػػارم، لابػػػػػف حجػػػػػر العسػػػػػقلاني، دار فػػػػػت   - ّْ

ق، رقػػػـ كتبػػػو كأبكابػػػو كأحاديثػػػو: محمػػػد فػػػؤاد ُّٕٗالمعرفػػػة، بيػػػركت، 
عبػد البػاقي، قػاـ بإخراجػو كصػػححو كأشػرؼ عمػى طبعػو: محػب الػػديف 

 .الخطيب، عميو تعميقات العلامة: عبد العزيز بف عبد الله بف باز
ىػػ، الطبعػة ُِِْابف الجػكزم، الػدماـ،  فت  البارم، لابف رجب، دار - ْْ

 الثانية، تحقيؽ: أبك معاذ طارؽ بف عكض الله بف محمد.
الفػػػػردكس بمػػػػأثكر الخطػػػػاب، الػػػػديممي، تحقيػػػػؽ: السػػػػعيد بػػػػف بسػػػػيكني  - ْٓ

 ـ.ُٖٔٗىػ، َُْٔز مكؿ، دار الكتب العممية، 
تحقيؽ: مشيكر بف حسػف آؿ سػمماف، فضائؿ الرمي، إسحاؽ القرناب،  - ْٔ

، بيػػركت، الطبعػػة الأكلػػى  دار ىػػػ، ُِِْالخػػراز، جػػدة، دار ابػػف حػػزـ
 .ـََُِ

فػػػػػيض القػػػػػدير شػػػػػرح الجػػػػػامع الصػػػػػمير، لممنػػػػػاكم، المكتبػػػػػة التجاريػػػػػة  - ْٕ
 ق.ُّٔٓالكبرل، مصر، الطبعة الأكلى، 

قضايا الميك كالترفيػو بػيف الحاجػة النسػبية كالضػكابط الشػرعية، مػادكف  - ْٖ
 ق. َُِْرشيد، دار طيبة لمنشر كالتكزيع، 

قضايا الميك كالترفيػو بػيف الحاجػة النفسػية كالضػكابط الشػرعية، مػادكف  - ْٗ
 ىػ.ُُْٗرشيد، دار طيبة، الرياض، الأكلى، 

 لكتاب العربي.كشؼ الأسرار عف أصكؿ البزدكم، دار ا - َٓ
لسػػػاف العػػػرب، لابػػػف منظػػػكر، دار صػػػادر، بيػػػركت، الطبعػػػة الثالثػػػة،  - ُٓ

 ىػ.ُُْْ
، تحقيػػؽ: مصػػطفى عبػػد القػػادر عطػػا، دار الكتػػب المسػػتدرؾ، لمحػػاكـ - ِٓ
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  مجمع الممة العربية بالقاىرة، دار الدعكة.المعجـ الكسيط،  - ٕٓ
فضػػؿ بػػف عبػػد الله مػػراد، الجيػػؿ الجديػػد المقدمػػة فػػي فقػػو العصػػر، د.  - ٖٓ

 ـ.َُِٔىػ، ُّْٕناشركف، صنعاء، الطبعة الثانية، 
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 مف الخرافات إلى الحقيقة، حسني عبد اليادم، مجمة المنار. - َٔ
كقػػػػػػاؼ كالشػػػػػػئكف الإسػػػػػػلامية، المكسػػػػػػكعة الفقييػػػػػػة الككيتيػػػػػػة، كزارة الأ - ُٔ

 الككيت.
، جريػػػػػدة الشػػػػػرؽ ََِّالػػػػػنص الكامػػػػػؿ لإعػػػػػلاف: الرؤيػػػػػة السػػػػػعكدية  - ِٔ

ىػػػ، عمػػى  ُّْٕرىجػػب  ُٗـ ػ  َُِٔأبريػػؿ  ِٔالأكسػػط، بتػػاريخ: 
 .aawsat.comرابط: 

نيايػػػػة الإيجػػػػاز فػػػػي سػػػػيرة سػػػػاكف الحجػػػػاز، لرفاعػػػػة الطيطػػػػاكم، دار  - ّٔ
 ىػ.ُُْٗ، الذخائر، القاىرة، الطبعة الأكلى



 

469 

 

 

 

 
اليكيػػػة الثقافيػػػة كمسػػػرح الطفػػػؿ، د. زينػػػب عمػػػي محمػػػد عمػػػي يكسػػػؼ،  - ْٔ

 ـ. َُِّمكتبة الأنجمك المصرية، 
كاقػػػع التػػػركي  المعاصػػػر لػػػدل الطفػػػؿ المسػػػمـ مػػػف كجيػػػة نظػػػر الآبػػػاء  - ٓٔ

كالأميػػػات، طػػػارؽ بػػػف عبػػػد الله حجػػػار، الجامعػػػة الإسػػػلامية بالمدينػػػة 
، العػػػػدد الخػػػػامس كالعشػػػػركف بعػػػػد المنػػػػكرة، السػػػػنة السادسػػػػة كالثلاثػػػػكف

 ىػ.ُِْْالمائو 
الكسػػػطية فػػػي الترفيػػػو بػػػيف المشػػػركع كالممنػػػكع، د. رانيػػػا محمػػػد عزيػػػز  - ٔٔ

نظمي، حكلية كمية الدراسات الإسػلامية كالعربيػة لمبنػات بالإسػكندرية، 
 ـ.ََُِ
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