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( نتطٕٚش انمٕة انًًٛضة بانغشعت Flexi Barتأحٛش اعتخذاو تذسٚباث )

 نبعط انًٓاساث الأعاعٛت نلاعبٙ سٚاظت انكاساتّٛ

 ساشا عهٙ عبذ انًذغٍ/  دأ.و. **                 يذًٕد عايش يتٕنٙ/  د.أ*    

 انعشٚشٛت انتشبٛت انشٚاظٛت جايعت بكه أعتار يغاعذ             انعشٚشكهٛت انتشبٛت انشٚاظٛت جايعت باعتار 

 ْاَٙ جًال عبذ انشدًٍ محمد **

 انعشٚشبكهٛت انتشبٛت انشٚاظٛت جايعت  ياجغتٛش بادج

 

 بانهغت انعشبٛت يغتخهص انبذج

تددددددددخدا لى ددددددددت  ى لى تعدددددددد اليهدددددددد الى  خدددددددد لى دددددددد ل

 تطدددداي لى ادددداةلى للادددد ةل    دددد   ل (Flexi Bar) تدددد تي   

،ل ك تىتاددددددد لتي ضددددددد لىل ددددددد عرلى لهددددددد تى لى    دددددددا ل    ددددددد 

لانقدددددددد  لى  دددددددد ح ،لى لددددددددرهبلى تت ي دددددددد للانإ ددددددددت   لى  دددددددد ح 

 ئختادددددددد تل اردددددددد لى  خدددددددد ل   ط يادددددددد لى عل يدددددددد ل دددددددد ل   دددددددد ل

ى كا اتاددددددد ل ل  ددددددد ل ددددددد  شلى لط ل ددددددد ل لخ   ددددددد لى  ددددددد قا ل  لا ددددددد لى  ي ضددددددد ل

 (للى ل دددددددددددت ا ل  ىتخددددددددددد ملى ل ددددددددددد  ل  ك تىتاددددددددددد لقاى هددددددددددد ل0202ل- ل0202)

 ارددددددد لى  خددددددد لى    دددددددا ل   ط ياددددددد لى عل يددددددد للان(ل   ددددددد ،للختددددددد تلى  ددددددد ح 75)

(ل   دددددددد ل  لتلا دددددددد ل57(ل   دددددددد لتدددددددد لتا دددددددداله لإ دددددددد ل)22ل دددددددد نل دددددددد م  ل)

(ل8(ل   دددددددد ل  لتلا دددددددد لى لدددددددد  ط ،ل   ضدددددددد   لإ دددددددد ل دددددددد مل)57ى تت ي ادددددددد لل)

ى تددددددددخدا لى يتدددددددد   لبلل   ددددددددنلى دددددددد لى رتدددددددد  ،لل   دددددددداا ل   تى دددددددد لى  ددددددددتط  ا 

(لحاددددد للد تدددددنلFlexi Bar  ل)     ددددد  بلى تددددد تي  لى لاتددددد ثل ئ دددددت  ى لتددددد تي 

ى رتدددددد  بللةددددددامل دددددد ل ليى لمى دددددد لإح دددددد  ا ل ددددددا ل تا ددددددط  لى اا  دددددد  لى ا  ادددددد ل

لى  ع يدددددددد ل  لتلا دددددددد لى تت ي ادددددددد ل دددددددد لى لت ادددددددد ى لى    ادددددددد ل)ى ادددددددداةلى للادددددددد ةل

ى ادددددداةلل-ى ادددددداةلى للادددددد ةل    دددددد   ل  دددددد تى لى ا دددددد  لل-    دددددد   ل  دددددد تى لى الردددددد ل

اةلى للادددددد ةل    دددددد   ل   ةدددددد لى ا دددددد  لى اددددددل-ى للاددددد ةل    دددددد   ل   ةدددددد لى الردددددد ل

ى اددددددددضلى عددددددد يرل ددددددد لى   ددددددد  (للى لت اددددددد ى لل-م ددددددد لى كددددددد ةلى ط اددددددد ل   اددددددد ي ل-

ل- اددددددد ةال ل ددددددد لل-للتىل اى ددددددد لل- اى ددددددد لةاددددددد  لل-ى له تيددددددد ل)لل ل ل ددددددد ل

ل.ل  ى  ل اى  لةا  (ل    جلى اا سلى  ع  ل  لتلا  لى تت ي ا 

 ت عُٛاء نعهٕو انشٚاظتيجه
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 الاجُبٛتبانهغت  يغتخهص انبذج

The effect of using Flexi Bar exercises to develop the 

speed-specific strength of some basic skills for karate 

players 

 
* Dr. Mahmoud Amir Metwaly 

** Dr. Rasha Ali Abdel Mohsen 

*** Hany Gamal Abdel Rahman Mohamed 

 

 The research aims to identify the effect of using (Flexi Bar) 

training to develop the speed-characteristic strength of some basic skills 

for karate players. The researchers used the experimental method. The 

researchers deliberately selected the research sample from the kumite 

juniors at the Al-Mutawa Youth Center in Sharkia Governorate for the 

sports season (2023-2024 AD) and registered with the Egyptian Karate 

Federation, consisting of (57) juniors. The researchers deliberately 

selected the basic research sample, which numbered (30) juniors, divided 

into (15) juniors for the experimental group and (15) juniors for the 

control group, in addition to (8) juniors for the exploratory study. The 

most important results were the positive impact of the proposed training 

program using (Flexi Bar) training, as the results proved the existence of 

statistically significant differences between the averages of the pre- and 

post-measurements of the experimental group in the physical variables 

(speed-characteristic strength of the right arm - speed-characteristic 

strength of the left arm - speed-characteristic strength of the right leg - 

speed-characteristic strength of the left leg - push Medicine ball with 

hands - long jump from standing) and skill variables (Oi zuki - Mwashi 

giri - Ora Mwashi - Kiago zuki - Kazami Mwashi giri) in favor of the 

dimensional measurement of the experimental group. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

ل ددددت لى تردددد  رل ددددا لى  ي ضدددددا ل

 تاتدددد لى تطدددداتلى ع لدددد لللى تاردددد لل هدددد ل

تل ددددد لخدددد  لتخكدددددا لىىتقددددد  ل ي دددديلة اددددد 

ى اا  ددددددا للتخااددددددزلل لدددددد لىى تدددددد  ى ل

حاددد لتعددد لتي ضددد لى ك تىتاددد ل ددد لل ددد  ل

ي ضددددد  لى تددددد لتتلاددددد ل  ددددد ل  دددددك لى  

  ادددددد ل  دددددد ىتل   دددددداط ةل  دددددد لى تتددددددايبل

 ددددد   طاى للإحدددددت  لى ل ى ددددد لى ل ددددد ل

 ددد لى ت دددراللى عددد  ل ل  ع ددد ل ددداى ل  ددد ل

صدددددددعا لى  ةددددددد  للللى  دددددددا ى لل ددددددد  يل

تعطدددد لى دددد ل لى لتا  دددد لإ تل  دددد ل  ادددد ىل

 ااى دد لى   دد ي لحادد لل هدد لتعت دد لل ردد للل

لدلدددد ل  دددد متلى  دددد لةل لدددد لي ةدددد لتادددد  ل

ى دددد ل للل ردددد  لقاتهدددد لللحلدددد تته لإ دددد ل

ح دددد لى ددددت  ى ل دددد جلى  دددد لةللتاةاههدددد ل

ى تاةادددد لى   دددد ل دددد ل   دددد لى لتدددد ى للل

  ت دددددددددللىى  دددددددددط لل  ددددددددد للةددددددددد ل

ى   دددددداالى ر دددددد قلى  ي ضدددددد لللقدددددد ل

  حدددلال  قددد لإيت  اددد ل دددا لتاددد  لى ددد ل ل

 دددددد لخدددددد  لى تادددددد  لى ع لدددددد لللى تاردددددد ل

لتفاقهددد ل ددد لى لتددد  لى  ي ضددد للليتلدددجل

  طددداى لى ع  لاددد لللى ل ل اددد لي ددديل ددد لى

،للي دددددددا لل دددددددالى عددددددد ل  ددددددد لى فتددددددد ثل

 (للنلى تددددددددددددد تيضلى  ي ضددددددددددددد ل0250)

ح ددد ل تاددد  ل  اددد ل ددد لى  دددراى لى خاددد ةل

حادد لىتتدد لل ع ددا ل  ادد ةل ع ددا لى خ  دد ل

 ف ل هدددد لى ل ت فدددد ل لدددد ل دددد نل دددد لى ددددد ل

ىىيتددد   للل هات ددد ل ل هددد ل  لددد لي ل

   ادددددددددد ل  ادددددددددد ةل  دددددددددد لى ل ددددددددددتا ل 

ل(لل7:للل2)ل.ى  ي ض 

فٛهًٕسجاااااااااااااااااٌ ل"لي ددددددددددددددددا ل

 & Velmuruganٔبالاَٛغاااايٙ" 

Palanisamy " (0200)إ ددددددددددددد للنللو

ى تخ ادد لى ل ددتل للى لت ىيدد لتتدد جلى اصددا ل

إ  لىى تد  لى  ي ضد ،لقد ملى ع لد  ل   خد ل

 دد للملى ل ا قدد ل   ادد ل  تكدد ةليكددانل هدد ل

تدددددخدا ى لىيت  اددددد ل  ددددد لى مى ،للتعت ددددد ل

إحدد  للFlexi Barتدد تي   ل دد تلى ل ل دد ل

للحددددد  ل ددددد جلىىملى لى ل دددددت    ل ددددد ل

 نلىى ت دد جلى لتدد  لى  ي ضدد للى تدد لى ددت 

ل(222:ل69)ل  لىلآل  لى خا ة.

" كاسدُٚااااااااااااااااال ليلددددددددددددددددالل

 & Cardinaleٔٔاكهٛااااااااُ 

Wakeling  ( "0225)ى ددد لى ددد للو

ي دددت   ل ددد للمى لتددد تي   ل ددد تلى ل ل ددد ل

Flexi Barدددد ،ل572  دددد لقا هدددد لل 

 دددد لتخدددد  لةدددد ى ،ل ئ ت ى ل525ل  هدددد ل

ي ددد    لترتاددد لخددد  لى ت ددد ل تددد مملد  دددنل

ل(ل787:ل57 ا ت .ل)لل7 ا ىتجل

"عاااااإَٛ  جااااااٍٛ نااااااٙ لي ددددددا ل

"  Seong-Jin Lee,et alٔاخااشٌٔ .

 Flexi(لىنللمىجل ددد تلى ل ل ددد لو0206)

Barدددرا  ل ددد لى فددد ي  لةددد سلل ددد لل  

يى لةدددامةل   اددد ،للياةددد ل ددد لى لرت دددلل

 ادد رلل  دد لى قدد ىاللل ىنل  ددرا  ل

طدد قلى ط اعدد لى لادد ل ل  تعدد  للىل دد لى ل

 (5068:ل67ي  ضلى خ   ا .ل)ل

" شاااااإَ  ٔاخااااااشٌٔ ليلددددددالل

.Chung et al( "0205)ىنلت تي   للو
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تعت دد لل دد اشللFlexi Bar دد تلى ل ل دد ل

ح ي ل  لل   اضل  ى بلى  ا ق لى    ا لى ت ل

تر  ضلةلا لى ل ىح لى  درا للى ل دتاي  ،ل

 ا قد للتعل ل   لترلا للتخ دا ل ر صد لى 

ى    ا ل اة ل   ،للتااي ل ل  لى ت د ،ل

لتخ دددا لى ر لددد لى علددد ا ل  دددك لخددد ا،ل

لت يدد ل دد ل ل ادد لى تل ادد لى  دد ى  للى دد  ل

  لتجليع  لح  لى   ان،لتخ ا لت  ادضل

ل(56:لل59ى ت  .ل)ل

 دد لخدد  ل لدد لى   حدد ل لدد تشل

لحك ل  ع د لى ك تىتاد لل د لخد  ل  د ت  ل

اددد ل ددد لى   حددد ل   دددضل ددد لى ع يددد للى ك 

ى  طاى للى ل  ت  ل د لت دفا  ل رت دضل

  دددد ل  ك تىتادددد ل،لل دددد لخدددد  ل  ىق دددد ل

ى  طدداى لى  ل ادد لللى لخ ادد لللى ع يدد ل دد ل

ى    دددا لى لتلاددد ي للةددد للنلدلددد ل ر  ددديل

 د  ل د ل  دتا لى مى لى  د   لللى لهدد ت ل

 دددداى ل دددد لى ك تدددد للللى كا اتادددد ل دددد ل ددددا ل

 لى    ا لقا لى  خد للى  د ل عدرلى   يد

لى لتلا ةلل ا   .

 ددددد ىلقددددد  لى   حددددد ل   تخ ددددد ل ددددد ل

  ح  تددد للى تعددد ال  ددد لى اددداةلى للاددد ةل

       ل    ا ل  لق يزلإة ى لمتى د ل

ى ددتط  ا للل اددد ل  ددداتةل  ددد  ةل  ددد ل

(ل د لى    دا لقاد لى  خد لعلى عارد ل2  مل)

(لى  ددددا ل دددد ل2ى  ددددتط  ا ع،لل دددد مل)

(ل52ى للادد ي لعلى عاردد لى للادد ةعلل   ددزل)

لي ددديل هددد الى تعددد ال  ددد لى فددد ل ل دددا ل

قددد تى لى    دددا لى    اددد للى له تيددد ل)لتددد ل

تخ ي لى له تى ل ر  ل  د ل  د ةلى دت  ى ه ل

 لعل   دددزل0202 ددد ل طا ددد لى تلهاتيددد ل

عل(للى اقدداال  دد لى   دد  نلى    ادد ل52

لى له تي ل     لى عار لىى تط  ا ،للق ل

لةددد لى   حددد ل ددد لخددد  ل تددد  بلى  تى ددد ل

ط  ا لللنل رددددد فلإ  فددددد  ل ددددد لى  دددددت

  دددتا لى اددداةلى للاددد ةل    ددد   ل    ددد ل

ى عار لى  تط  ا ل ا ت  ل   عارد لى   صد ل

 دد     ا لى للادد ي ،لل   ددنلقددا لى فدد ل ل

 خت  تل) (ل  لت اد ى لى    اد لإ خ د  ل

(للةد   لى رتد  بل  د  جل2.8-:ل5,5- ا ل)

ى لتلا ددد لى للاددد ةلل   دددنل ت  تهددد لمى ددد ل

(ل لد ل2.27 ر ل  تا ل عرايد ل)لإح   ا  ل

يدد  ل  دد لتفددا لى لتلا دد لى للادد ةل  دد ل

ى عار لى  تط  ا ل د لى لت اد ى لى    اد ،ل

 لددد لل دددد  ل تددد الى  تى دددد لى  ددددتط  ا ل

ى ل ادد للنل ردد فلإ  فدد  ل دد لى لت ادد ى ل

ى له تي ،لل   نلقا لى فد ل ل خت د تل) (ل

:ل7,6-  لت ا ى لى له تي لإ خ   ل دا ل)

لةدد   لى رتدد  بل  دد  جلى لتلا دد لل(6.5-

ى للاد ةلل   دنل ت  تهد لمى د لإح د  ا  ل ردد ل

(ل لددد ليددد  ل  ددد ل2.27  دددتا ل عرايددد ل)

تفددددا لى لتلا دددد لى للادددد ةل  دددد لى عاردددد ل

لى  تط  ا ل  لى لت ا ى لى له تي .لل

 دددددد  يلل ردددددد  ل  دددددد لى  تى دددددد ل

ى  دددددتط  ا لىحدددددلالى   حددددد للنل رددددد فل

  د   لق اتل د ل ر د لى اداةلى للاد ةل  

    ددددا لقادددد لى  خدددد ل ا ت دددد ل دددد     ا ل

ى للا ي ل  ل عدرلىى  يد لى خد  للى تد ل

تعتلددد ل  ددد لإ دددت  ى لللحددد  لى تددد تي   ل

لى تارادد  ل دد ل ل ادد لإ دد ىملى   ددضل دداى ل
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 ددد  ا  لللل ه تيددد  ،لل ددد  يلتل لى   حددد للنل

ى  دد ى بلى ت تي ادد ل هدد لق دداتل دد لى ر حادد ل

اددد ل  ددد لى    اددد للىلتعلددد ل    ددداتةلى ك  

ترلادددد للتطدددداي ل ر صدددد لى  ا قدددد لى    ادددد ل

ى   صد ل   لهد تةلى ت   ددا للى تد لت دد  ل

ى لهدددد تة،لل دددد  يلإ تا ت دددد ل  دددد لترلادددد ل

 ر ص لى ااةلى للا ةل    د   للى لهد تى ل

ى    ددا للى لدد لتي ل    دد لى ك تىتادد ل،ل

حادد ليعدد ل ر دد لى ادداةلى للادد ةل    دد   ل

 تد  ل  لل د لى عر صد لى    د ل تخاادزلى 

ى  ي ضددد ل ددداى ل ددد لى ك تددد للللى كا اتاددد ل

للىىتتا  ل   مى ل خالى  ل .

 ْذف انبذج:

يه ال  ىلى  خ لى د لى تعد ال  د ل

ل(Flexi Bar)تدددخدا لى دددت  ى لتددد تي   ل

 تطددداي لى اددداةلى للاددد ةل    ددد   ل ددد عرل

ى لهددددد تى لى    دددددا ل    ددددد لتي ضددددد ل

لى ك تىتا للي يل  لخ  لى تع ال   :

 Flexi ى لتددد تي   ل)تدددخدا لى دددت  -

Barل  ددد لى لت ادددد ى لى    اددد لقادددد ل)

 ى  خ .

 Flexiتدددخدا لى دددت  ى لتددد تي   ل) -

Barلى لت ادددد ى لى له تيدددد ل(ل  دددد ل

ل  عار لقا لى  خ .

 فشٔض انبذج:

 ددد لضددددا لى ددد ىالى  خدددد ليلدددد ل

لى   ح لى ف ل لى ت  ا ل:

تاةدددد ل دددد ل لمى دددد لإح دددد  ا ل ددددا ل -

 تا ددط  لى اا  دد  لى ا  ادد للى  ع يدد ل

تلا دد لى لدد  ط ل دد لى لت ادد ى ل  ل

ى    ا ل)ى ااةلى للا ةل       ل   تى ل

ى ادددداةلى للادددد ةل    دددد   لل-ى الردددد ل

ى اددددداةلى للاددددد ةلل-  ددددد تى لى ا ددددد  ل

ى اددددداةلل-    ددددد   ل   ةددددد لى الرددددد ل

ل-ى للادد ةل    ددد   ل   ةددد لى ا ددد  ل

ى اددددضلل-م ددد لى كددد ةلى ط اددد ل   اددد ي 

ى عددد يرل ددد لى   ددد  (للى لت اددد ى ل

 اى ددددد لل-)لل ل ل ددددد لى له تيددددد ل

 ا ةال ل د لل-للتىل اى  لل-ةا  ل

 ددددد  لل-  ى ددددد ل اى ددددد لةاددددد  ل-

ةاددددد  (ل  ددددد  جلى ااددددد سلى  عددددد  ل

ل  لتلا  لى ل  ط .ل

تاةدددد ل دددد ل لمى دددد لإح دددد  ا ل ددددا ل -

 تا ددط  لى اا  دد  لى ا  ادد للى  ع يدد ل

  لتلا دد لى تت ي ادد ل دد لى لت ادد ى ل

ى    ا ل)ى ااةلى للا ةل       ل   تى ل

ى ادددداةلى للادددد ةل    دددد   لل-ى الردددد ل

ى اددددداةلى للاددددد ةلل-  ددددد تى لى ا ددددد  ل

ى اددددداةلل-    ددددد   ل   ةددددد لى الرددددد ل

ل-ى للادد ةل    ددد   ل   ةددد لى ا ددد  ل

ى اددددضلل-م ددد لى كددد ةلى ط اددد ل   اددد ي 

ى عددد يرل ددد لى   ددد  (للى لت اددد ى ل

 اى ددددد لل-ى له تيددددد ل)لل ل ل ددددد ل

 ا ةال ل د لل-للتىل اى  لل-ةا  ل

ل ددددد  ل-  ى ددددد ل اى ددددد لةاددددد  ل-

ةاددددد  (ل  ددددد  جلى ااددددد سلى  عددددد  ل

ل  لتلا  لى تت ي ا .ل

تاةدددد ل دددد ل لمى دددد لإح دددد  ا ل ددددا ل -

 تا دددددددددط  لى اا  ددددددددد  لى  ع يددددددددد ل

  لتلا ددددد لى تت ي اددددد للى لتلا ددددد ل
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ى ل  ط ل  لى لت ا ى لى    ا ل)ى اداةل

ل-ى للاددد ةل    ددد   ل  ددد تى لى الرددد ل

ى اددددداةلى للاددددد ةل    ددددد   ل  ددددد تى ل

لى ادددداةلى للادددد ةل    دددد   ل-ى ا دددد  ل

ى ادددددداةلى للادددددد ةلل-   ةدددددد لى الردددددد ل

م د لى كد ةلل-       ل   ة لى ا د  ل

ى ادددضلى عدد يرل دد لل-ى ط ادد ل   ادد ي 

ى   ددد  (للى لت اددد ى لى له تيددد ل)لل ل

للتىلل- اى دددددد لةادددددد  لل- ل دددددد ل

  ى ددد لل- اددد ةال ل ددد لل- اى ددد ل

 د  لةاد  (ل  د  جلل- اى  لةاد  

 ى اا سلى  ع  ل  لتلا  لى تت ي ا .ل

 :يصطهذاث انبذج

(  Flexi Barباااااس انًشَٔاااات ) -0

 الاْتضاص٘: 

 دددد للمىةل  ددددرا  ل دددد لى فدددد ي  ل

ة سلل د ليى لةدامةل   اد لللياةد ل د ل

ى لرت دلل اد رللل  د لىىقد ىاللل ىنل

  دددرا  ل ددد لى لطددد قلى ط اعددد لى لاددد ل ل

  تعدد  لللىلي دد ضلى خ   ددا ،ليتكددانل دد ل

ةد ى لل525  للل  هد لل5۵2   لقا ه ل

ترتاددد لخددد  للل ئ ت ى  ددد لتخددد  لي ددد    

لللل۵ ت دددددددددد ل تدددددددددد مملد  ددددددددددنل ادددددددددد ىتجلى

ل(ل787:ل57(ل)ل5068:ل67) ا ت .

 ( :Flexi Barتذسٚباث ) -0

 ددالل دد اشلتدد تيضل لدد  ل تخ دددا ل

ى مى لى  ي ضدددددد للى خ  دددددد للى ل ل دددددد ل

ل(ل69:لل22.ل)للل ي مةلى كف  ةلى عل ا 

 انمٕة انًًٛضة بانغشعت : -3

  لى ا تةل  د لى ت  دضلى لتكد تل  د ل

  ت  ى ل    لح  اد ل  تفعد لى لا ل   ل 

لتكددانلى ادداةللى  دد   ل ردد لي دديللقدد ل دد ل

ل(ل82:لل9ى ا ا .ل)ل

  لى ا تةل   لإ تد  للق د لى ا د  ل

 (ل57:لل05  للق ل   ل لك ع.ل)ل

 انكاساتّٛ :  -4

 دددد لى دددد    ل دددد لى ددددرفرلضدددد ل

ى تددددد ى ى لى   دددددا ل   دددددت  ى لى اددددد ي ل

ى  ددد  اتا ،للى هددد ال ددد لتع لهددد لىى تلددد مل

ىى فع   ل د ل اىةهد لللى     ل   لى رفر،

ى لاىقللى  دع  ،لل رد  لى ت د لى  ي ضد ،ل

ل(ل9:لل02لى ت  شلى  لثلى ات  ا لع.ل)ل

 انًٓاساث الاعاعٛت فٙ انكاساتّٛ : -5

 دد لت دديلى تارادد  للى خ  دد  لى تدد ل

ت ددك لى  دد سل دد لتي ضدد لى ك تىتادد .ليددت ل

تددد تيضل ددد جلى لهددد تى ل  ل تددد  ا ،لل ددد ل

 ردد ل  ادد لى تادد  ل دد لتعت دد لى  دد سلى دد  لي ل

ى ل ددتاي  لى   دد ل،للتختددا ل  دد لةلادد ل

ى خ    ،لى ت ليتط ضلى   دضلإ د للمىا د ل

 دد لةلادد لى لاىقددللى تدد لتخت ةهدد لتي ضدد  ل

ى ك تىتا ،ل ل لتكانلى      لى   ا دا لى تد ل

يعتلددد ل  اهددد لى هاكددد لى  رددد   ل ددد لتي ضددد ل

ى ك تىتادددد ل،ل لدددد تل دددد ل ا هدددد لى ط يادددد ل

دد ت  انل  اهدد ل تع ددا لى فع   دد لى تدد لي عتلدد لى ل 

لإتا نلى مى لى خ  د   ل  اصدا ل     دضل

  لدددددد ل  ددددددتا ،ل لدددددد للنل  لهدددددد تى ل

ى    دددددا لل لاددددد لخ صددددد ل ددددد لتي ضددددد ل

ى ك تىتا ل،لحا لل هد  لت  دك  لحتد لى  ىليد ل
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ى تددد ليددد خ ل ددد ل رددد  للتكددداي ل ر   ددد  ل

ل(ل520ى ر ى لى ا ل لعلى ك ت  .ل)ل

 إجشاءاث انبذج:

 ج:يُٓ  انبذ

ى لددددددددرهبللانبادااااااااجى ددددددددت   نلل

ى تت ي دددد ل   ددددت  ى لى ت ددددلا لى تت ي دددد ل

 لتلددا تا ل تلا دد لتت ي ادد لل تلا دد ل

ل-ضددددد  ط ل ئ دددددت  ى لى اا  دددددا ل)ى ا  ددددد ل

لى  ع  (للي يل ل  لت ل ط اع لى  خ .

 يجتًع ٔعُٛت انبذج:

 يجتًع انبذج:ل

ى تل ل تتل لى  خ ل   ل ل  د لل

 دددددد  شلى لط ل دددددد ل لخ   دددددد لى  دددددد قا ل

(ل ددددر ل57ل-ل50   ل ح دددد لى  ددددرا ل دددد ل)

لى ل دددت ا ل  ىتخددد ملى ل ددد  ل  ك تىتاددد ل

 (،ل0202ل- ل0202  لا دددد لى  ي ضدددد ل)

ل(ل    .75لى    غل  م  ل)

 عُٛت انبذج:ل

 ئختادد تل اردد لى  خدد للانبادااجقدد  لل

   ط يادددد لى عل يدددد ل دددد ل   دددد لى كا اتادددد ل

 ل   ل   شلى لط ل د ل لخ   د لى  د قا ل

 (ل0202ل- ل0202)  لا دددددد لى  ي ضدددددد ل

لى ل دددت ا ل  ىتخددد ملى ل ددد  ل  ك تىتاددد ل

(ل   دد ،للختدد تلى   حدد ل اردد ل75قاى هدد ل)

ى  خدد لى    ددا ل   ط يادد لى عل يدد لل دد نل

(ل57(ل   دد لتدد لتا دداله لإ دد ل)22 دد م  ل)

(ل   دد ل57   دد ل  لتلا دد لى تت ي ادد لل)

  لتلا دد لى لدد  ط ،ل   ضدد   لإ دد ل دد مل

ل  ا .(ل   اا ل   تى  لى  تط8)

 ششٔغ ٔيٕاصفاث انعُٛت:ل

ى  ت دددددد  ل دددددد لحلدددددداتلى    دددددد  بل -

 ى ت تي  لل   لى ت اض.

لىليكدددانل  دددت  ا ل ددد لل لل  دددط ل -

تي ضددا لإضدد  ا للخدد  للللتي ضدد  ل

للخ  .

 ددد  لت اددداه ل  ددد ى بل   اددد لإضددد  ا ل -

 لخ  ,

لنليكا اىل  ت ا ل  ىتخ ملى ل د  ل -

ل– ل0202  ك تىتاددددددددددددد ل ا ددددددددددددد ل)

ل (.0202

 حدد ل دد ة ى لتتدد  رللقدد لقدد  لى  ل

 عار لى  خ للي ديل د لى لت اد ى لى   صد ل

   رلالل   يلى لت اد ى لى    اد للى له تيد ل

ل:للى ت ىل لى ت  ا لتاضجلي ي

 (3جذٔل )

 انغٍ( –انٕصٌ  -تجاَظ عُٛت انبذج فٙ يتغٛشاث )انطٕل 

 = ٌ33 

 تٕاءيعايم الإن الاَذشاف انًعٛاس٘ انٕعٛػ انًتٕعػ ٔدذة انمٛاط انًتغٛشاث

 2,22 6763 066722 066763 عى انطٕل

ل2,50 4760 64722 64706 كجى انٕصٌ

 2,29 0703 05722 05706 عُت انغٍ
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ل) لة ل  ل   لقا ل2يتلج للن )

ل ا ل ل   لت ىلحن لق  لىى تاى   ع    

لى اا لإ خ   ل2,29:ل2,50) (،لللنل  ج

ل ل ا  لةلا ل2)±   للقا  ليعر  ل ل  ،)

ت ى  ،لي  لي يلى  ا    لتخنلى لرخر لى  

لةلا ل ل   ل ك  لى  خ  ل ار  لتت  ر    

لى لت ا ى لى ل ت تة.

 (4جذٔل )

 تجاَظ يجتًع انبذج فٙ انًتغٛشاث انبذَٛت 

 = ٌ33 

ل)ل لة ل  ل   لقا ل2يتلج للن )

ل ا ل ل   لت ىلحن لق  لىى تاى  للللل ع    

ل2.22-) لإ خ   ل5,6: لى اا  لللنل  ج ،)

ل ل ا  لةلا ل2)±   للقا  ليعر  ل ل  ،)

ى  ا    لتخنلى لرخر لى  ت ى  ،لي  لي يل

لةلا ل ل   ل ك  لى  خ  ل ار  لتت  ر    

لى لت ا ى لى    ا لى ل ت تة.

 (5جذٔل )

 تجاَظ عُٛت انبذج فٙ انًتغٛشاث انًٓاسٚت انٓجٕيٛت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ 

         = ٌ33 

 انًتغٛشاث انًٓاسٚت
ٔدذة 

 انمٛاط
 انٕعٛػ ٕعػانًت

الاَذشاف 

 انًعٛاس٘
 يعايم الإنتٕاء

 2753 5724 4722 4763 دسجت أٔ٘ صٔكٙ

 274 3730 5722 5750 دسجت يٕاشٗ جٛش٘

 2756 4703 4722 4766 دسجت أٔسا يٕاشٙ

 2703 4736 6722 6706 دسجت كٛاجٕ صٔكٙ

 2706 4765 4722 4705 دسجت كضايٙ يٕاشٙ جٛشٖ

 0756 5740 03722 05730 دسجت انًجًٕع

ل)ل لة ل  ل   لقا ل7يتلج للن )

ل ا ل ل   لت ىلحن لق  لىى تاى   ع    

لى اا لإ خ   ل5,79:ل2,59) (،لللنل  ج

ل ل ا  لةلا ل2)±   للقا  ليعر  ل ل  ،)

ى  ا    لتخنلى لرخر لى  ت ى  ،لي  لي يل

لةلا ل ل   ل ك  لى  خ  ل ار  لتت  ر    

لى لت ا ى لى له تي لى ل ت تة.

 انًعانجاث

 انًتغٛشاث
 الاختباساث

ٔدذة 

 انمٛاط
 انٕعٛػ انًتٕعػ

الاَذشاف 

 انًعٛاس٘

يعايم 

 الإنتٕاء

انمٕة انًًٛضة بانغشعت 

 نهزساع

 2705 2766 0732 0735 و ساع انًُٛٙ.دفع كشة غبٛت بانز

 2.23 2765 0762 0760 و دفع كشة غبٛت بانزساع انٛغشٖ.

انمٕة انًًٛضة بانغشعت 

 نهشجهٍٛ

 076 2763 4.22 4756 و انذجم إنٗ الاياو حلاث دجلاث بانشجم انًُٛٙ.

 2.03 0705 4.22 4700 و انذجم إنٗ الاياو حلاث دجلاث بانشجم انٛغشٖ.

 2.23- 0746 3762 3766 و اختباس دفع انكشة انطبٛت بانٛذٍٚ يٍ انخباث. ة غبٛتدفع كش

 2706 0733 075 0766 ث اختباس انٕحب انعشٚط يٍ انخباث. انٕحب انعشٚط
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 (6جذٔل )

 فؤ عُٛت انبذج فٙ انًتغٛشاث انبذَٛت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ         تكا

ٌ0 ٌ =0  =05 

 انًتغٛشاث انبذَٛت
ٔدذة 

 انمٛاط

انًجًٕعت 

 انعابطت

انًجًٕعت 

 لًٛت )ث( ف انتجشٚبٛت

 ع ط ع ط

 2765- 2.25 0720 0730 2764 0736 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انًُٛٙ

 2763 0.24 2760 0753 2735 0763 و انغشعت نهزساع انٛغشٖانمٕة انًًٛضة ب

 0726- 2726- 2763 4760 2763 4755 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انًُٛٙ

 2766 2.25 0700 4726 0726 4704 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انٛغشٖ

 2743- 2.26 0760 3765 0733 3760 و دفع انكشة انطبٛت بانٛذٍٚ

 2760 2.24 0766 0764 0.30 0766 و انعشٚط يٍ انخباث انٕحب

 07020=  03ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

(للنلقال لع عل9ياضجلة ل ل)ل

(ل2,69:ل5,25-ى لخ ا  لإ خ   ل ا ل)

للق ل  لقال لع على ت ل ا ل ل   نلقالته 

ل) ل عراي  ل  تا  لي  ل2,27 ر  ل ل  ،)

للة ل    لى لتلا تا ل    ل ا  ل  ل  ام

لى لت ا ى ل لةلا  ل   للى تت ي ا  ى ل  ط 

ى    ا ل ر   لى كا اتا ل ل لي  ل   لتك  ؤل

لى لتلا تا .ل

 (6جذٔل )

 تكافؤ عُٛت انبذج فٙ انًتغٛشاث انًٓاسٚت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ               

ٌ0 ٌ =0  =05 

 انًتغٛشاث انًٓاسٚت
 ٕعت انتجشٚبٛتانًجً انًجًٕعت انعابطت

 لًٛت )ث( ف
 ع ط ع ط

 2736- 2.04- 5706 5726 4766 4763 أٔ٘ صٔكٙ

 2.60 2.05 3760 5743 3734 5753 يٕاشٗ جٛش٘

 2.66- 2.26- 4703 4730 4705 4764 أٔسا يٕاشٙ

 2.45 2.26 4765 6703 4766 6730 كٛاجٕ صٔكٙ

 0.26- 2.06- 4766 4735 4746 4706 كضايٙ يٕاشٙ جٛشٖ

 0.04- 2.06- 6735 05764 6763 05765 انًجًٕع

 07020=  03ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

(للنلقالدد لع عل5ياضددجلةدد ل ل)ل

(ل2,65:ل5,52-ى لخ ا  لإ خ   ل دا ل)

ل   نلقالته للقد ل د لقالد لع على ت ل اد ل

(،ل لددد ليددد  ل2,27 رددد ل  دددتا ل عرايددد ل)

 ل ددا لى لتلددا تا ل  دد ل دد  للةددامل دد ل

ى لد  ط للى تت ي اد ل د لةلاد لى لت ادد ى ل

ى له تيدد لى هتا ادد ل ر  دد لى كا اتادد ،ل لدد ل

لي  ل   لتك  ؤلى لتلا تا .ل
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 ٔعائم جًع انبٛاَاث 

ى دددت   لى   حددد ل تلددد لى  ا  ددد  ل

لى   ص ل    خ لى ملى لىلآتا :

لالأدٔاث ٔالأجٓضة انًغتخذيت: -0

ل طا .لةه  لى  ي ت  ات ل اا سلىل-

ل ا ىنلق  ل اا سلى ا ن.لل-

ل(Flexi Barآمىجل)ل-

ل  ةلق ا .ل-

ل  يللقا س.ل-

 انًغخ انًشجعٗ:  -0

 علدد ل  ددجل  ةعدد للانبادااجقدد  لل

 ختاددد تلى لت اددد ى ل   تى ددد  للى ل ىةددد ل

ى ع  ا للى ةر ا ل تخ ي لى لت اد ى لى    اد ل

لى له تيددد لى لر  ددد  ل ط اعددد لى  خددد ،للقددد ل

 ل ددددد لتخ يددددد لل دددددف لى ل دددددجلى ل ةعددددد

 ى لت ا ى لى    ا للى له تي لقا لى  خ .ل

 انًمابهت انشخصٛت. -0

 اعتًاساث اعتطلاع سأ٘ انخبشاء. -3

قددد  لى   حددد ل   لا   ددد لى    دددا ل

(ل ددد ل6 عدد مل دد لى  دد مجلى   دد ى ل   ددزل)

ل-تي ضددددد لى ك تىتاددددد ل)ل ددددد ت ةلةددددد  عاا ل

حكددددد  ل ددددد لىىتخددددد ملل- ددددد ت ا لمل ادددددا ل

لى ل   ل  ك تىتا (.

تمٛٛى انًتغٛشاث انبذَٛت ٔانًٓاسٚات لٛاذ  -4

 انبذج:

تدد لتااددا ل  ددتا للمى لى لت ادد ى ل

ى له تيدد لقادد لى  خدد ل دد لخدد  ل خكلددا ل

  دددددت ا ل   تخددددد ملى ل ددددد  ل  ك تىتاددددد ل

ليى  دديل  تخ دد ل دد للمى لى خت دد تل   ط يادد ل

لى  خاخ ل.

اعاااتًاسة تغااااجٛم انبٛاَااااث انخاصاااات   -5

 هبذج:انخطٕاث انتُفٛزٚت ن بانلاعبٍٛ

تددد لإةددد ى لى ع يددد ل ددد لى لاددد    ل

ى    دددا ل ددد لى  ددد مةلى ل ددد  ا ،لل لددد ل

ى تل تى لىى دتط  لتل لى   د ى ل   دزل

(،للي ددديل هددد ال  ددد   ةلى   حددد ل ددد ل8)

لتخ ي لى  اتلىلآتا :

ل دددد لىىخت دددد تى لى    ادددد لى   صددددد ل -

 دددد  لت ا ى لى    ادددد للى له تيدددد لقادددد ل

لى  خ .

لا .ل كا   لللة ى لى اح ى لى ت تي  -

 ه ت (لل-تط ازلى اا سلى ا   ل)    ل -

ل   لى عار لى تت ي ا للى ل  ط .

  د لى عاردد للتط ادزلى    د  بلى تددخ ا   -

لى تت ي ا ل ال.ل

ل-تط ادددددزلى ااددددد سلى  عددددد  ل) ددددد   ل -

 هددددد ت (ل  ددددد لى عارددددد لى تت ي اددددد ل

لى لددد  ط .للتددد لةلاددد لىىخت ددد تى ل

للى تط اا  ل  ل ا لللق  لى  تى  

 عٛت:انذساعت الإعتطلا

 دئة ى لى  تى د للانباداجحا لق  لل

ى  ددددتط  ا ل  ت دددد ال دددد ليلكدددد ل دددد ل

 ددد  ا  ل تدددتلك ل ددد ل  ةهددد لق ددد لترفاددد ل

ى  تى  لىى   ا للتارا لى      بلى ت تي  ل

(ل،للق لقد  لFlexi Bar ئ ت  ى لت تي   ل)

ى   حدد ل ددئة ى لى  تى دد لىى ددتط  ا ل دد ل

 لإ ددد ل09/55/0202يدددا لى حددد لى لاى دددزل

 ،لحادد ل0/50/0202ى  دد نلى لاى ددزلليدا 

(ل57ق  دددنل تط ادددزلى  تى ددد ل  ددد ل ددد مل)
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    ل  لى   لى كا اتا ل  ل فرل تتلد ل

ى  خ للخ تال ار لى  خ لى    ا ،للقد  ل

ى   حددد ل تط ادددزل عدددرللةددد ى لى    ددد  بل

(لFlexi Barى ت تي  ل ئ دت  ى لتد تي   ل)

لل عرلى خت  تى لى ل ت    .

لساعت الإعتطلاعٛت:انٓذف يٍ إجشاء انذل

إخت ددددد تل فددددد  ةللصددددد حا لى ةهددددد ةلل-

لى ملى لى ل دددددددت    ل ددددددد لتط ادددددددزل

ى    ددد  بلى تددد تي  ل ئ دددت  ى لتددد تي   ل

(Flexi Barل  للةه ةلل   يل    ل)

لملى لى اا  دد  لى ا  ادد للى  ع يدد للي دديل

ل 09/55/0202  ليا لى ح لى لاى دزل

ل 05/55/0202يا لى درا لى لاى زلل

 عدرللةد ى لى    د  بلى تد تي  لتط ازلل-

(للي ديلFlexi Bar ئ ت  ى لتد تي   ل)

  تع ال   لى  دعا   لى تد ليلكد للنل

تخدد  للدردد  لتط اددزلى    دد  بلى تدد تي  ل

(لFlexi Bar ئ دددددت  ى لتددددد تي   ل)

لل دد   لى اادد سلى ل ددت    للي دديل دد ل

 ل08/55/0202يدددا لى   دددد  لى لاى دددزل

إ ددددددددد ليددددددددددا لى  لددددددددددارلى لاى ددددددددددزل

ل 22/50/0202

تخ يدد ل  دد لى احدد ةلى ت تي ادد ل     دد  بلل-

 Flexiى تدد تي  ل ئ ددت  ى لتدد تي   ل)

Barل عارددددددد لى  خددددددد ل ددددددد لى  ددددددد ل)

لى كا اتا .

تخ يددددد ل  ىحددددد لى    ددددد  بلى تددددد تي  لل-

(لFlexi Bar ئ دددددت  ى لتددددد تي   ل)

لةاى دددددددضلى اددددددداةللى لدددددددعلل ددددددد ل

لى ت  ى ه .

ح دد شلى لعدد    لى ع لادد ل  خت دد تى لل-

تيدد للي دديليددا لإ دد ليددا لى    ادد للى له 

ل .0/50/0202ى   نلى لاى زل

لَتائ  انذساعت الإعتطلاعٛت:ل

إ ت  اللت  د لى  دعا   لى تد ليلكد لل-

لنلتخدددددد  للدردددددد  لتط اددددددزلى    دددددد  بل

 Flexiى تدد تي  ل ئ ددت  ى لتدد تي   ل)

Bar.) 

ى تخ دددد ل دددد ل دددد   لل فدددد  ةلى ةهدددد ةلل-

لى ملى لى ل دددددددت    ل ددددددد لتط ادددددددزل

 ئ دددت  ى لتددد تي   للى    ددد  بلى تددد تي  

(Flexi Barل  للةه ةلل   يل    ل)

 لملى لى اا    لى ا  ا للى  ع ي .

ى تخ دددد ل دددد لتدددد تيضلى ل دددد   ي ل  دددد لل-

 ى ملى للى ةه ةلى ل ت    .

تارا للىختا تلتط ازلتل يرد  لى    د  بلل-

 Flexiى تدد تي  ل ئ ددت  ى لتدد تي   ل)

Bar لى لر    ل عار لى  خ) 

 لى    دددد  بلى تدددد تي  لتا يدددد لتدددد تي  ل-

(ل  د لFlexi Bar ئ دت  ى لتد تي   ل)

  ىح لت  لل    ها  للتتر  ضل  ل  ال

   ل  ح  .

(لى لر  د  لFlexi Bar ا ا لت تي   ل)ل-

  ط اع ل ار لى  خ لل  ه ال  لى  خ .

تدد لح دد شلى  دد  للى   دد  ل  لت ادد ى لل-

 ى    ا للى له تي لى ل ت    ل  لى  خ .

ى  تى  لى  تط  ا ل د لل ف  ل ت  بلل-

إةدد ى لى   حدد لى ت دد الى   حدد ل دد عرل

ى خطددد  للى علددد ل  ددد لت  اهددد للدرددد  ل

تط اددددزلى    دددد  بلى تدددد تي  ل ئ ددددت  ى ل
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(ل  ددد ل ارددد لFlexi Barتددد تي   ل)

 ى  خ .

لانًعايلاث انعهًٛت نلإختباساث:

 خ ددد شلى لعددد    للانباداااجقددد  لل

ل–ى ع لا ل لإخت د تى لى ل دت    ل)ى  د  ل

 دد  (ل دد لى فتدد ةل دد ليددا لى حدد لى لاى ددزلى  

 لإ دد ليددا لى  دد نلى لاى ددزل09/55/0202

ل .0/50/0202

  :صذق الإختباساث 

 ئيتدد مل ع  دد لصدد  للانبادااجقدد  لل

ى خت ددد تى ل تط ادددزلصددد  لى تلددد ي ل  ددد ل

 تلا تا لإح ى ل ليى لى ل دتا لى ل تفد ل

)ى لتلا دددددد لى للادددددد ة(ل دددددد لى ر  دددددداا ،ل

 للادد ة(ل دد للى لتلا دد لى خدد  ل) ادد لى

   دددددداا ل اردددددد لى  خدددددد لىى ددددددتط  ا .

 (3جذٔل )

 الاختباساث انبذَٛتدلانت انفشٔق بٍٛ انًجًٕعتٍٛ انًًٛضة ٔغٛش انًًٛضة فٗ 

ٌ0 ٌ =0  =05 

 انًتغٛشاث انبذَٛت
ٔدذة 

 انمٛاط

انًجًٕعت غٛش 

 انًًٛضة
 انًجًٕعت انًًٛضة

 لًٛت )ث(

 ع ط ع ط

 *674- 2760 0763 0763 0766 و ًُٛٙانمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع ان

 *376- 2756 0762 2765 0750 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انٛغشٖ

 *570- 2763 476 2766 4746 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انًُٛٙ

 *473- 2766 4700 0720 4723 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انٛغشٖ

 *370- 0766 0763 0700 3753 و دفع انكشة انطبٛت بانٛذٍٚ

 *476 2760 0735 0736 0736 و انٕحب انعشٚط يٍ انخباث

 07020= 03ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

(للنلقالدد لع عل8ياضددجلةدد ل ل)ل

(ل2,5:ل9,2-ى لخ ددددا  لإ خ دددد  ل ددددا ل)

ل   ددنلقالتهدد لل  دد ل دد لقالدد ل لى ت ل ادد ل

،ل لددد ليددد  ل(2,27 رددد ل  دددتا ل عرايددد ل)

  دددد للةددددامل دددد ل ل ددددا لى لتلددددا تا ل

ى لتلا دددد لى للادددد ةللى لتلا دددد لى  ادددد ل

 لادد ةل دد لةلادد لى لت ادد ى لى    ادد ل ر  دد ل

ى كا اتا ل ل ليد  ل  د لصد  لى خت د تى ل

لى    ا لى ل ت    .ل

لانًعانجاث الإدصائٛت:

لى لتا للى خ    .ل-

لى ا ال.ل-

لىى خ ىالى لعا ت .ل-

ل ع   لىى تاى .ل-

لإخت  تلع عل عارت نل لع   لى ف ل .ل-

ل    لى تخ  ل%.ل-

ت لح  شلى  ى  لى ح   ا ل رد ل  دتا لل-

ل(.2,27 عراي ل)

 عشض ٔيُالشت انُتائ :

 عشض انُتائ :
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 (00جذٔل )

 لًٛت "ث" انفشٔق بٍٛ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهًجًٕعت انعابطت 

 05ذَٛت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ             ٌ = فٙ انًتغٛشاث انب                           

 انًتغٛشاث انبذَٛت
ٔدذة 

 انمٛاط

 انمٛاط انبعذ٘ انمٛاط انمبهٙ
 َغبت انتذغٍ لًٛت )ث( ف

 ع ط ع ط

 %6.4 *676- 2706- 2736 3725 2764 0736 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انًُٛٙ

 %6.3 *473- 2704- 2763 0736 2735 0763 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انٛغشٖ

 %3.0 *675- 2736- 2760 4760 2763 4755 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انًُٛٙ

 %5.5 *376- 2.03- 0705 4730 0726 4704 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انٛغشٖ

 %3.6 *470- 2704- 0.06 3765 0733 3760 و دفع انكشة انطبٛت بانٛذٍٚ

 %6.0 *474- 2.04- 0756 0763 0.30 0766 و ٕحب انعشٚط يٍ انخباثان

 07660=  04ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

ل)ل لة ل  لقال ل55ياضج للن )

ل) لإ خ   ل ا  لى لخ ا   ل5.7-ع ع :-

لع عل2.6 لقال  ل   لل    لقالته  لل   ن )

(،ل ل ل2,27ى ت ل ا ل ر ل  تا ل عراي ل)

لى ا   للي   لى اا س ل ا  ل  ل  للةام    

ل  لتلا  ل لى اا سلى  ع   لى  ع  ل    ج

لى   ص ل لى    ا  لى لت ا ى  ل   ى ل  ط 

ل ر   لى كا اتا .ل

 (00جذٔل )

 لًٛت "ث" انفشٔق بٍٛ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهًجًٕعت انعابطت 

 05ّٛ      ٌ = فٙ انًتغٛشاث انًٓاسٚت انخاصت بُاشئ انكٕيٛت                 

 انًتغٛشاث انًٓاسٚت
 انمٛاط انبعذ٘ انمٛاط انمبهٙ

 َغبت انتذغٍ لًٛت )ث( ف
 ع ط ع ط

 %4.6 *376- 2704- 4730 5706 4766 4763 أٔ٘ صٔكٙ

 %6.6 *473- 2764- 3765 6700 3734 5753 يٕاشٗ جٛش٘

 %6.3 *576- 2765- 4724 5736 4705 4764 أٔسا يٕاشٙ

 %5.6 *370- 2753- 4703 6736 4766 6730 كٛاجٕ صٔكٙ

 %5.0 *075- 2735- 3706 4754 4746 4706 كضايٙ يٕاشٙ جٛشٖ

 %6.6 *470- 0746- 6756 03700 6763 05765 انًجًٕع

 07660=  04ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

ل)ل لة ل  لقال ل50ياضج للن )

ل) لإ خ   ل ا  لى لخ ا   ل7,5-ع ع :-

لع عل0,7 لقال  ل   لل    لقالته  لل   ن )

(،ل ل ل2,27ى ت ل ا ل ر ل  تا ل عراي ل)

لى ا   ل لى اا س ل ا  ل  ل  للةام ل    ي  

ل  لتلا  ل لى اا سلى  ع   لى  ع  ل    ج

لى   ص ل لى لت ا ى لى له تي  ل   ى ل  ط 

ل ر   لى كا اتا .ل
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 (03جذٔل )

 لًٛت "ث" انفشٔق بٍٛ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهًجًٕعت انتجشٚبٛت فٙ

 05انًتغٛشاث انبذَٛت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ                 ٌ =                            

 انًتغٛشاث انبذَٛت
ٔدذة 

 انمٛاط

 انمٛاط انبعذ٘ انمٛاط انمبهٙ
 َغبت انتذغٍ لًٛت )ث( ف

 ع ط ع ط

 %30.6 *0574- 2736- 2736 3766 0720 0730 و ٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انًُٛٙانم

 %03.5 *0376- 2730- 2746 3736 2760 0753 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انٛغشٖ

 %33.4 *0676- 2760- 2766 5730 2763 4760 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انًُٛٙ

 %06.3 *0573- 2736- 0726 4766 0700 4726 و م انٛغشٖانمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشج

 %06.5 *0073- 2730- 0726 4746 0760 3765 و دفع انكشة انطبٛت بانٛذٍٚ

 %02.3 *0476- 2.64- 2763 0753 0766 0764 و انٕحب انعشٚط يٍ انخباث

 07660=  04ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

لة ل ل لقال ل52)لياضج للن )

-:ل05,2-ع على لخ ا  لإ خ   ل ا ل)

لل   ل  لقال لع عل52,6 (لل   نلقالته 

(،ل ل ل2,27ى ت ل ا ل ر ل  تا ل عراي ل)

لى ا   ل لى اا س ل ا  ل  ل  للةام ل    ي  

ل    جل لى تت ي ا  ل  لتلا   لى  ع  

ى اا سلى  ع  ل  لةلا لى لت ا ى لى    ا ل

لى   ص ل ر   لى كا اتا .ل

 (04جذٔل )

 لًٛت "ث" انفشٔق بٍٛ انمٛاعٍٛ انمبهٙ ٔانبعذ٘ نهًجًٕعت انتجشٚبٛت 

 05فٙ انًتغٛشاث انًٓاسٚت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ         ٌ =                    

 انًتغٛشاث انًٓاسٚت
 انمٛاط انبعذ٘ انمٛاط انمبهٙ

 َغبت انتذغٍ لًٛت )ث( ف
 ع ط ع ط

 %35.3 *0676- 5763- 3705 02765 5706 5726 أٔ٘ صٔكٙ

 %06.0 *0676- 4700- 3734 6754 3760 5743 يٕاشٗ جٛش٘

 %30.6 *0273- 5730- 3760 02763 4703 4730 أٔسا يٕاشٙ

 %06.4 *0576- 376- 3706 02703 4765 6703 كٛاجٕ صٔكٙ

 %32.6 *0675- 3736- 0736 3704 4766 4735 كضايٙ يٕاشٙ جٛشٖ

 %33.6 *0373- 03.4- 3.56 46.34 6.35 05.64 انًجًٕع

 07660=  04ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

ل)ل لة ل  لقال ل52ياضج للن )

-:ل02,2-ع على لخ ا  لإ خ   ل ا ل)

ل ل57,6 لقال  ل   لل    لقالته  لل   ن )

(،ل ل ل2,27ى ت ل ا ل ر ل  تا ل عراي ل)

لى اا س ل ا  ل  ل  للةام ل    ى ا   للي  

ل    جل لى تت ي ا  ل  لتلا   لى  ع  

لى لت ا ى ل لةلا  ل   لى  ع   ى اا س

لى له تي لى   ص ل ر   لى كا اتا .ل
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 (05جذٔل )

 لًٛت "ث" انفشٔق بٍٛ انمٛاعٍٛ انبعذٍٚٛ نهًجًٕعتٍٛ انعابطت ٔانتجشٚبٛت فٙ

 05=  0= ٌ 0انًتغٛشاث انبذَٛت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ    ٌ                

 انًتغٛشاث انبذَٛت
ٔدذة 

 انمٛاط

انًجًٕعت 

 انعابطت

انًجًٕعت 

 لًٛت )ث( ف انتجشٚبٛت

 ع ط ع ط

 *673- 2760- 2736 3766 2736 3725 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انًُٛٙ

 *676- 2750- 2746 3736 2763 0736 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهزساع انٛغشٖ

 *0075- 2740- 2766 5730 2760 4760 و نغشعت نهشجم انًُٛٙانمٕة انًًٛضة با

 *0276- 2764- 0726 4766 0705 4730 و انمٕة انًًٛضة بانغشعت نهشجم انٛغشٖ

 *6.3- 2.50- 0726 4746 0706 3765 و دفع انكشة انطبٛت بانٛذٍٚ

 *570- 2.65- 2763 0.53 0756 0763 و انٕحب انعشٚط يٍ انخباث

 07045=  04ٔدسجت دشٚت  2725ذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت لًٛت "ث" انج

ل)ل لة ل  لقال ل57ياضج للن )

-:ل55,7-ع على لخ ا  لإ خ   ل ا ل)

لع عل7.5 لقال  ل   لل    لقالته  لل   ن )

(،ل ل ل2,27ى ت ل ا ل ر ل  تا ل عراي ل)

ل ا ل لىح   ا  لمى   ل  ل  ل   للةام ي  

لى تت يا ل ل  لتلا تا  لى  ع ي  ى اا    

   ط لل    جلى لتلا  لى تت ي ا ل  للى 

ل ر   ل لى   ص  لى    ا  لى لت ا ى  ةلا 

لى كا اتا .ل

 (06جذٔل )

 لًٛت "ث" انفشٔق بٍٛ انمٛاعٍٛ انبعذٍٚٛ نهًجًٕعتٍٛ انعابطت ٔانتجشٚبٛت فٙ

 05=  0= ٌ 0انًتغٛشاث انًٓاسٚت انخاصت بُاشئ انكٕيٛتّٛ    ٌ             

 انًتغٛشاث انًٓاسّٚ
 انًجًٕعت انتجشٚبٛت نًجًٕعت انعابطتا

 لًٛت )ث( ف
 ع ط ع ط

 *0476- 5753- 3705 02765 4730 5706 أٔ٘ صٔكٙ

 *0374- 3730- 3734 6754 3765 6700 يٕاشٗ جٛش٘

 *0673- 5704- 3760 02763 4724 5736 أٔسا يٕاشٙ

 *0370- 3706- 3706 02703 4703 6736 كٛاجٕ صٔكٙ

 *0075- 376- 0736 3704 3706 4754 كضايٙ يٕاشٙ جٛشٖ

 *0574- 00703- 3.56 46.34 6756 03700 انًجًٕع

 07045=  04ٔدسجت دشٚت  2725لًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يغتٕٖ يعُٕٚت 

ل)ل لة ل  ل ل59ياضج لقال  للن )

ل) ل ا  لإ خ    ل59,8-ى لخ ا   :-

ل ل50,7 لقال  ل   لل    لقالته  لل   ن )

(،ل ل ل2,27)لى ت ل ا ل ر ل  تا ل عراي 

ل ا ل لىح   ا  لمى   ل  ل  ل   للةام ي  

لى لتلا  ل لل    ج لى  ع ي  ى اا    

لى له تي ل لى لت ا ى  لةلا  ل   ى تت ي ا 

لى   ص ل ر   لى كا اتا .ل
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 يُالشت انُتائ :

  لضا ل د الى  خد لل  لضد ل

لإة ى ىتدددددد للحدددددد لملى عاردددددد لى ل تدددددد تةل

لخ    دده لل دد لتاصدد لإ ادد لى   حدد ل دد ل

مل ددد  ل ىة لى ع لاددد للى  تى ددد  لى  ت  ددد 

ى    ا ،لق  لى   ح ل لر ق  للتف ا لى رتد  بل

ى ت لتد لى خ دا ل  اهد ل  تخادزل د لصدخ ل

ل  ل لى  خ .

ليُالشت َتائ  انفشض الأٔل:

نهتذماااك ياااٍ صاااذت انفاااشض الأٔل اناااز٘ 

 ُٚص عهٗ:

تاة ل د ل لمى د لإح د  ا ل دا لعل

 تا دددددط  لى اا  ددددد  لى ا  اددددد للى  ع يددددد ل

ى لد  ط ل د لى لت اد ى لى    اد لل  لتلا  

ل-)ى ادداةلى للادد ةل    دد   ل  دد تى لى الردد ل

ل-ى ادداةلى للادد ةل    دد   ل  دد تى لى ا دد  ل

ل-ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   ل   ةددد لى الرددد ل

ل-ى ادداةلى للادد ةل    دد   ل   ةدد لى ا دد  ل

ى اددضلى عد يرلل-م  لى ك ةلى ط اد ل   اد ي 

 ددد لى   ددد  (للى لت اددد ى لى له تيددد ل)لل ل

ل-للتىل اى دد لل- اى دد لةادد  لل- ل دد ل

  ى ددد ل اى دد لةاددد  (لل- ادد ةال ل دد ل

  ددددددد  جلى ااددددددد سلى  عددددددد  ل  لتلا ددددددد ل

ل.عى ل  ط 

تى يشاجعت َتائ  انبذج ٔانًشتبطت 

 بانفشض الأٔل ٔأظٓشث يا ٚهٙ:

ل)ل لة ل  ل   لل ك ل55يتلج )

ل ا ل52) لإح   ا  لمى   ل  ل  للةام )

 لى اا سلى ا   للى  ع  ل  لتلا  لى ل  ط

لى للا ةل ل)ى ااة لى    ا  لى لت ا ى    

ل لى الر  ل   تى  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى ا    ل   تى  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى الر  ل   ة  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى ا    ل   ة  لى ك ةلل-        م  

ى ادضلى ع يرل  لى     (لل-ى ط ا ل   ا ي 

ل) ل عراي  ل  تا  لحا ل2,27 ر  ،)

ل ا لإ خ لى لخ ا   لع ع لقا     

(،لل  لل   ل2.6-:ل5.7-إ خ   ل ا ل)

ل عراي ل ل  تا  ل ر  لى ت ل ا  لى اال    

ل ا لل(،2,27) ل  ل  ل   للةام لي    ل 

لى اا سل ل    ج للى  ع   لى ا    ى اا س

ى  ع  ل  لتلا  لى ل  ط ل  لى لت ا ى ل

لى    ا لى   ص ل ر   لى كا اتا .

نل(لل55 لدد ليتلددجل دد لةدد ل ل)

 ردد فل  ددضلى تخ دد ل ددا لى اا  ددا لى ا  دد ل

لى  عدددد  ل دددد ل  لتلا دددد لى لدددد  ط ل دددد ل

ى لت اد ى لى    اد ل)ى اداةلى للاد ةل    دد   ل

ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   لل-  ددد تى لى الرددد ل

ى ادداةلى للادد ةل    دد   لل-  دد تى لى ا دد  ل

ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   لل-   ةددد لى الرددد ل

ل-  اد ي م  لى ك ةلى ط ا ل ل-   ة لى ا   ل

ى اددددددضلى عددددد يرل ددددد لى   ددددد  (،لحاددددد ل

:ل7.7إ خ   لقا ل  ضلى تخ د ل د ل دا ل)

ل%(.6.2

(لل ددك ل50ليتلددجل دد لةدد ل ل)

(للةددددامل دددد ل لمى دددد لإح دددد  ا  ل ددددا ل52)

ى اا سلى ا   للى  ع  ل  لتلا  لى لد  ط ل

ل- ددد لى لت اددد ى لى له تيددد ل)لل ل ل ددد ل

 ادددد ةالل-للتىل اى ددد لل- اى ددد لةادددد  ل

 ى د لةاد  (ل  د  ج  ى د ل ال- ل د ل
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  لتلا دد لى لدد  ط ل ردد ل ى اادد سلى  عدد  

(،لحاد لإ خ د  ل2,27  تا ل عرايد ل)

:ل7,5-قا لع على لخ ا  ل دا لإ خ د  ل)

(،لل  لل   ل  لى اال لى ت ل اد ل رد ل0,7-

(،ل لدد ليدد  ل  دد ل2,27  ددتا ل عرايدد ل)

لةددامل دد ل ل ددا لى اادد سلى ا  دد للى  عدد  ل

 لد  ط ل    جلى اا سلى  ع  ل  لتلا د لى

 ددد لى لت اددد ى لى له تيددد لى   صددد ل ر  ددد ل

لى كا اتا .لل

ليتلجل ل ل  زللنللةامل  ل لل

ل ا ت  ل ل ر ضل  اط  لل كره  لإح   ا   مى  

ل    ل لتاة  لل   ي لى تت ي ا ،    لتلا  

لى تا  ل لإح ى  لإ   لي ق  لى ل  ال تخ  

لتاتل ل لى ع لا  لى      ل ك  ى لط اش،

ل  ض .

ضلتخ  للةامل  لانبادجليع للل

  اط ل   لى   لى لتلا  لى ل  ط ل  ل

لى      بل لإ   للى له تي  لى    ا  ى لت ا ى 

ى تا ا  لى   لىحتا ل   لق  للل   اضل

لىل لل كر  لى ل ت ا ، ل ع   ليت عه  ت تيض

لت تي   ل) ل   ل  ك لFlexi Barي تفا  )

خ ال ل ل ال ط زل   لل  ىملى لتلا  ل

ل للن لى   ح  لي   لحا   ل ا لى تت ي ا  

للىىتتا  ل ل تا  ل ك  لى له تى  تع  

   ل تا لى له ت لىليلك للنلتت لإىل  ل

ل(.لFlexi Barق يزل ل ت  لت تي   ل)

ليُالشت َتائ  انفشض انخاَٙ:ل

نهتذمااك يااٍ صااذت انفااشض انخاااَٙ انااز٘ 

 ُٚص عهٗ:

ل دا إح د  ا ل مى د   د ل  تاة عل

لى  ع يدد ل ى ا  ادد  ى اا  دد    تا ددط  

 د لى لت اد ى لى    اد ل ت ي ا   لتلا  لى ت

ل-)ى ادداةلى للادد ةل    دد   ل  دد تى لى الردد ل

ل-ى ادداةلى للادد ةل    دد   ل  دد تى لى ا دد  ل

ل-ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   ل   ةددد لى الرددد ل

ل-ى ادداةلى للادد ةل    دد   ل   ةدد لى ا دد  ل

ى اددضلى عد يرلل-م  لى ك ةلى ط اد ل   اد ي 

)لل للى لت اددد ى لى له تيددد ل ددد لى   ددد  (ل

ل-للتىل اى دد لل- اى دد لةادد  لل- دد ل ل

  ى ددد ل اى دد لةاددد  (لل- ادد ةال ل دد ل

  ددددددد  جلى ااددددددد سلى  عددددددد  ل  لتلا ددددددد ل

لعى تت ي ا .

تى يشاجعت َتائ  انبذج ٔانًشتبطت 

 بانفشض انخاَٙ ٔأظٓشث يا ٚهٙ: 

ل)ل لة ل  ل   لل ك ل52يتلج )

ل ا ل57) لإح   ا   لمى   ل  ل  للةام )

ت ي ا لى اا سلى ا   للى  ع  ل  لتلا  لى ت

لى للا ةل ل)ى ااة لى    ا  لى لت ا ى    

ل لى الر  ل   تى  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى ا    ل   تى  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى الر  ل   ة  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى ا    ل   ة  لى ك ةلل-        م  

ى ادضلى ع يرل  لى     (لل-ى ط ا ل   ا ي 

ل) ل عراي  ل  تا  لحا2,27 ر   ل(،

ل ا ل لى لخ ا   لع ع لقا  إ خ   

ل) ل ا  ل05,2-إ خ    لل  ل52,6-: ،)

ل  تا ل ل ر  لى ت ل ا  لى اال  ل   ل   

ل) للةاملل(،2,27 عراي  ل    لي    ل 

ل    جل للى  ع   لى ا    لى اا س ل ا    ل 
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ل  ل لى تت ي ا  ل  لتلا   لى  ع   ى اا س

ل ر   ل لى   ص  لى    ا  ى لت ا ى 

لى كا اتا .

(للنل52ل ل) لدد ليتلددجل دد لةدد 

 ردد فل  ددضلى تخ دد ل ددا لى اا  ددا لى ا  دد ل

لى  عدددد  ل دددد ل  لتلا دددد لى تت ي ادددد ل دددد ل

ى لت اد ى لى    اد ل)ى اداةلى للاد ةل    دد   ل

ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   لل-  ددد تى لى الرددد ل

ى ادداةلى للادد ةل    دد   لل-  دد تى لى ا دد  ل

ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   لل-   ةددد لى الرددد ل

ل- ةلى ط ا ل   اد ي م  لى كل-   ة لى ا   ل

ى اددددددضلى عددددد يرل ددددد لى   ددددد  (،لحاددددد ل

إ خ دددد  لقددددا ل  ددددضلى تخ دددد ل دددد ل ددددا ل

ل%(.لل22.2:ل02.2)

(لل ددك ل59ليتلددجل دد لةدد ل ل)

(للةامل  ل لمى  لإح   ا  ل دا لى ااد سل2)

ى ا  دد للى  عدد  ل  لتلا دد لى تت ي ادد ل دد ل

 اى د لل-ى لت ا ى لى له تي ل)لل ل ل  ل

ل- ل ددد ل اددد ةالل-للتىل اى ددد لل-ةاددد  ل

ى اادد سل   ى دد ل اى دد لةادد  (ل  دد  ج

  لتلا دد لى تت ي اد ل رد ل  ددتا ل ى  عد  

(،لحا لإ خ   لقا لع عل2,27 عراي ل)

-:ل02,2-ى لخ ددددددا  ل ددددددا لإ خ دددددد  ل)

(،لل  لل   ل  لى اال لى ت ل ا ل ر ل57,6

(،ل لدد ليدد  ل  دد ل2,27  ددتا ل عرايدد ل)

لةددامل دد ل ل ددا لى اادد سلى ا  دد للى  عدد  ل

سلى  ع  ل  لتلا د لى تت ي اد ل    جلى اا 

 ددد لى لت اددد ى لى له تيددد لى   صددد ل ر  ددد ل

لى كا اتا .لل

(للنل52 لدد ليتلددجل دد لةدد ل ل)

 ردد فل  ددضلى تخ دد ل ددا لى اا  ددا لى ا  دد ل

لى  عدددد  ل دددد ل  لتلا دددد لى تت ي ادددد ل دددد ل

 اى د لل-ى لت ا ى لى له تي ل)لل ل ل  ل

ل- اددد ةال ل ددد لل-للتىل اى ددد لل-ةاددد  ل

(،لحادد لإ خ دد  ل  ى دد ل اى دد لةادد  

:ل05.2قدددددا ل  دددددضلى تخ ددددد ل ددددد ل دددددا ل)

ل%(.لل27.2

لل ل  للانبادجليع ل ى تخ  

لى يت   ل لى  لت لإ   لى    ا  ى لت ا ى 

(لحا ل ل نل   لFlexi Bar ت تي   ل)

لى للا ةل ل)ى ااة لى    ا  لى ا تى  تخ ا 

ل لى الر  ل   تى  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى ا    ل   تى  لى للل-        ا ةلى ااة

ل لى الر  ل   ة  لى للا ةلل-        ى ااة

ل لى ا    ل   ة  لى ك ةلل-        م  

ى ادضلى ع يرل  لى     (لل-ى ط ا ل   ا ي 

ل  لتلا  لى تت ي ا .

لل ل  للانبادجيف   لى تخ     ى

لت تي   ل لإ ت  ى  للن لى    ا  ى ا تى 

(Flexi Barلمى عا ل ل ي مة ل    ل ل ن )

   ل   لترلا لى ر   للإد تةلى  ى عا لل  

لل  ي لى ا تى لى    ا .ل

لل ليع ل ل  للانبادج ل  ى تخ  

لى يت   ل لى  لت لإ   لى له تي  ى لت ا ى 

ل) ل ل نلFlexi Bar ت تي    لحا  ،)

ل)لل ل لى له تي  لى ا تى  لتخ ا     

ل اى  لل- اى  لةا  لل- ل  ل ل-للتى

ل ل ل   لةا  (لل- ا ةا ل اى     ى  

ل  لتلا  لى تت ي ا .
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ل  للانبادجليتف  ل لى تخ     ى

لإ ت  ى ل للن للى له تي  لى    ا  ى لت ا ى 

(ل ل نل   لتخ  لFlexi Barت تي   ل)

ى تاى ضلى له تي للتكراك  لىلآمى لى   ص ل

ل- اى  لةا  لل- له تى ل)لل ل ل  ل

ل ل اى   لل-للتى ل ل     ى  لل- ا ةا

 اى  لةا  (للي ة لى   ح لى تخ  ل  ل

 Flexiت تي   ل)لى له تى لى    ا لى  

Barللى تع ال  لى ت ل لى ت  ى ه  لت  لى ت  )

ل  ل لىد  لىيت  ا   للى ت لق     نلتتللره 

ل ر   ل لى    ا  لى له تى  تخ ا 

ى كا اتا للى ت ل     لى ر  اا ل   للمى ل

لى تع ال  ل لترفا ج ل ر  ل  ق  لى له تى  ت ي

لى له تةل ل تت  ا لل تع ق   لى تك ىتل  اتة

لل لى خ  ، لى ا لت ا لل  ت ل   ل   ل  ى يتفز

لنلى هتا لو( 0204) "إبشاْٛى الابٛاسٖ"

لى ع   ل ل ا لى ل ت ف  ل خ اى   لى كا ات    

ل  مل لل    لى   ضل    ل خ ا  ى   ا  

تل ل تا   لى هتا  ل  ى ل  ن ل اى  لى را ق   

ل ا ل للل ل     ىت ت ل      ت ل تا   للل ت   اط 

ل  ل لى خ ي  لى   اش للن ل ل       ىت،

لى ك ت ل     لتي ض  للى   ا ىتا 

لترفا ل للمق  ل     ل    ليعتل  ى كا ات 

لح ل ل ل   لل  ى ل، لى    ا  ى له تى 

لى   ح لتخااا ل  لخ  لى      بلى لات ث.

لإ ت  ى لل لىن لى   ح  لي  

(ل ه ل  ةل اى  ل ره لFlexi Barت تي   ل)

ل ي مةلى ا تى لى    ا للتطاي لى له تى .

 

 

ل:يُالشت َتائ  انفشض انخانج

نهتذمااك يااٍ صااذت انفااشض انخانااج انااز٘ 

 ُٚص عهٗ:

ل دا إح د  ا ل مى د   د ل  تاة عل

ى اا  ددد  لى  ع يدد ل  لتلا ددد ل  تا ددط  

ى لددددد  ط للى لتلا ددددد لى تت ي اددددد ل ددددد ل

ى لت اد ى لى    اد ل)ى اداةلى للاد ةل    دد   ل

ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   لل-  ددد تى لى الرددد ل

ى ادداةلى للادد ةل    دد   لل-  دد تى لى ا دد  ل

ى اددداةلى للاددد ةل    ددد   لل- ةددد لى الرددد ل  

ل-م  لى ك ةلى ط ا ل   اد ي ل-   ة لى ا   ل

لى لت ادد ى للى ادددضلى عدد يرل دد لى   دد  (

ل- اى دد لةادد  لل-)لل ل ل دد لى له تيدد ل

  ى دددد لل- ادددد ةال ل دددد لل-للتىل اى دددد ل

 اى ددد لةاددد  (ل  ددد  جلى ااددد سلى  عددد  ل

لع  لتلا  لى تت ي ا .

شتبطت تى يشاجعت َتائ  انبذج ٔانً

 بانفشض انخانج ٔأظٓشث يا ٚهٙ: 

ل)ل لة ل  ل   لل ك ل57يتلج )

ل ا ل55) لإح   ا   لمى   ل  ل  للةام )

ل  لتلا  ل لى  ع ي  لى اا      تا ط  

ل  ل لى تت ي ا  للى لتلا   ى ل  ط 

ل       ل لى للا ة ل)ى ااة لى    ا  ى لت ا ى 

ل لى الر  ل       لل-   تى  لى للا ة ى ااة

ل لى ا    ل       لى ال-   تى  لى للا ة اة

ل لى الر  ل       لل-   ة  لى للا ة ى ااة

ل-م  لى ك ةلى ط ا ل   ا ي ل-   ة لى ا   ل

ل  تا ل ل ر  لى     ( لى ع يرل   ى ادض

(،لحا لإ خ   لقا لع عل2,27 عراي ل)

ل) ل ا  لإ خ    ل ا  ل55,7-ى لخ ا   :-
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(،لل  لل   ل  لى اال لى ت ل ا ل ر ل7.5

ل) ل عراي  ل   لل(،2,27  تا  لي    ل 

لى اا    ل ل تا ط   ل ا  ل  ل  لةام

للى لتلا  ل لى ل  ط  ل  لتلا   ى  ع ي 

ى تت ي ا ل    جلى اا سلى  ع  ل  لتلا  ل

لى   ص ل لى    ا  لى لت ا ى  ل   ى تت ي ا 

ل ر   لى كا اتا .

(لل ددك ل59ليتلددجل دد لةدد ل ل)

(للةددددامل دددد ل لمى دددد لإح دددد  ا  ل ددددا ل58)

 لتلا ددد ل تا دددط  لى اا  ددد  لى  ع يددد ل 

ى لددددد  ط للى لتلا ددددد لى تت ي اددددد ل ددددد ل

 اى د لل-ى لت ا ى لى له تي ل)لل ل ل  ل

ل- اددد ةال ل ددد لل-للتىل اى ددد لل-ةاددد  ل

ى اادد سل   ى دد ل اى دد لةادد  (ل  دد  ج

  لتلا دد لى تت ي اد ل رد ل  ددتا ل ى  عد  

(،لحا لإ خ   لقا لع عل2,27 عراي ل)

لى لخ ا  ل ا لإ خ   ل

  ل(،لل  لل   ل50,7-:ل59,8-)

ى االدددد لى ت ل ادددد ل ردددد ل  ددددتا ل عرايدددد ل

(،ل لدد ليدد  ل  دد للةددامل دد ل ل ددا ل2,27)

 تا دددط  لى اا  ددد  لى  ع يددد ل  لتلا ددد ل

ى لددد  ط للى لتلا ددد لى تت ي اددد ل  ددد  جل

ى ااددد سلى  عددد  ل  لتلا ددد لى تت ي اددد ل ددد ل

ى لت اددددد ى لى له تيددددد لى   صددددد ل ر  ددددد ل

لى كا اتا .لل

لل ل  لانبادج لي ة  لى رت  ب   ج

   لى لتلا  لى تت ي ا ل ا ت  لتخ  لقا 

لى تخدا  لإ   لى ل  ط  لى لتلا     رت  ب

(لFlexi Bar  ت  ى لت تي   ل) ى يت   

ل  نل لى تت ي ا  لى لتلا   لل ت   ته  ى ت 

لى راىح ل لتخ ا  ل   لى يت    لى  لت  ه 

لت تي   ل لحا ل      للى له تي ، ى    ا 

(Flexi Barلى لت ا ى ل لتخ   ل    )

للى لى تت  ا  لى    ا  ل  لتلا    له تي 

ل) لت تي    لإ ت   ن (لFlexi Barلى ت 

ل  ل للى ت  لى ل  ط  ل   لتلا    ا ت  

ل) لت تي    لحا لFlexi Barت ت    ل ،)

لتخ  ل ل   لى ف   ل احلا لى رت  ب لخ     

ل  لى لت ا ى لى    ا ل لى تت ي ا  ى لتلا  

لى ل  ط ل لى لتلا   ل كر لى له تي 

للق  لتخ   ل ه  لى لتلا  لللى ت ل ه    

لى تت ي ا .

 الإعتُتاجاث:

لةامل  ل ليى لمى  لإح   ا ل ا ل ل-5

للى  ع ي ل لى ا  ا  لى اا      تا ط  

لى لت ا ى ل ل   لى ل  ط    لتلا  

ى    ا ل)ى ااةلى للا ةل       ل   تى ل

ل ل       لل-ى الر  لى للا ة ى ااة

ل لى ا    لى للا ةلل-   تى  ى ااة

لى الر  ل   ة  ى ااةلل-ل       

ل لى ا    ل   ة  ل        ل-ى للا ة

ل   ا ي  لى ط ا  لى ك ة ى ادضلل-م  

للى لت ا ى ل لى     ( ل   ى ع ير

ل ل ل   ل)لل   اى  لل-ى له تي 

 ا ةال ل  لل-للتىل اى  لل-ةا  ل

ل    جلل- لةا  ( ل اى     ى  

لى اا سلى  ع  ل  لتلا  لى ل  ط .

لى ت تي  ل ل-0 ل       ب لى يت    ى تخدا 

لت تي   ل) ل ئ ت  ى   Flexiى لات ث

Barللةامل لى رت  ب للد تن لحا  )
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ل ا ل لإح   ا  لمى   ليى    ل 

للى  ع ي ل لى ا  ا  لى اا      تا ط  

لى لت ا ى ل ل   لى تت ي ا    لتلا  

ى    ا ل)ى ااةلى للا ةل       ل   تى ل

ل ل       لل-ى الر  لى للا ة ى ااة

ل لى ا    لى للا ةلل-   تى  ى ااة

ل     لى الر  ل   ة  ى ااةلل-   

ل لى ا    ل   ة  ل        ل-ى للا ة

ل   ا ي  لى ط ا  لى ك ة ى ادضلل-م  

للى لت ا ى ل لى     ( ل   ى ع ير

ل ل ل   ل)لل   اى  لل-ى له تي 

 ا ةال ل  لل-للتىل اى  لل-ةا  ل

ل    جلل- لةا  ( ل اى     ى  

لى اا سلى  ع  ل  لتلا  لى تت ي ا .

ل ل-2 لى يت    لى ت تي  لى تخدا        ب

لت تي   ل) ل ئ ت  ى   Flexiى لات ث

Barللةامل لى رت  ب للد تن لحا  )

ل ا ل لإح   ا  لمى   ليى    ل 

لى  ع ي ل لى اا      تا ط  

  لتلا تا لى ل  ط للى تت ي ا ل  ل

لى للا ةل ل)ى ااة لى    ا  ى لت ا ى 

ل لى الر  ل   تى  ى ااةلل-       

ل لى ا    ل   تى  ل        ل-ى للا ة

ل   ة لى الر ل ل        لى للا ة ى ااة

ل   ة لل- ل        لى للا ة ى ااة

ل ل   ا ي ل-ى ا    لى ط ا  لى ك ة ل-م  

لى     (ل ل   لى ع ير ى ادض

ل)لل ل ل  ل ل-لى لت ا ى لى له تي 

ل لةا   لل- اى   ل اى   ل-للتى

ل ل ل   ل اى  لل- ا ةا   ى  

لى  ع  ل لى اا س ل    ج ةا  (

ل  لتلا  لى تت ي ا .

 ائـًـت انـًـشاجـع:لـ

 أٔلاً: انًشاجع انعشبٛت:

تخدا لو(: 0204إبشاْٛى الابٛاسٖ ) .1

     بلت تي  ل تخ    لى ا  ا ل   ل

لى هتا  ل لى مى  ل خ مى   عر

لتي ض ل ل   لى كا اتا       

لل ااقل ل ت   ل خ ل ر ات، ى ك تىتا ،

لى  ي ضا ،ل لى ت  ا  لل ران ى ع ا 

 مي ل  .

و( :" 0222إبشاْٛى أدًذ علايت ) .2

لى  ا ق ل ل   ل  اا س لى تط اا  ى ل خ 

لى  كر تي ل لى لع تا، ل ر  ة ى    ا ع،

. 

و( : " 0666أبٕ انعلا عبذ انفتاح ) .3

للى  رل لى  ي ض  ى ت تيض

ل لق لع، ل5ى ف اا اةا  لى فك ل’ مىت

 ى ع   ،لى ا   ة

و( 0200أبٕ انعلا أدًذ عبذ انفتاح ) .4

لمىتل:  ل، لى لع ص  لى  ي ض  ى ت تيض

    ل،لى ا   ة.ى فك لى ع

أبٕ انعلا ادًذ عبذ انفتاح، ٔمحمد  .5

و( : " 0666صبذٙ دغٍُٛ )

لى  ي ض ل لل ات ا اةا    اا اةا 

 لى مى ع،لمىتلى فك لى ع   ،لى ا   ة

أبٕ انًجذ عًشٔ، ٔ اعًاعٛم انخكٙ  .6

لت  ا لو( : 0666) ل  ى ب ت طال

ل  ةل ل   للى ر  اا  لى   ى   لت تيض

 ى ا   ةل.ى ا  ل،    لى كت شل  ر  ل،ل
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   لو( :0660ادًذ ايٍٛ فٕصٖ) .7

ل,لتط اا ت ل ل,   م   لى  ي ض  ى رفر

لىى كر تي ل للى ر  ل، ل  ط     ل، ى فرا 

. 

أدًذ دغٍ عضث ، يُٗ عادل عبادِ  .8

لى ت تي   لو( : 0200) تخدا 

لى ل نل لى   ت ل   ت  ى  ىى ت ى ي 

flexi-barلت  ق لتملى فع للقاةلل   

للى لىى   ا  لى ل        فا لل    

  لىى كاىشل،ل خ ل ر اتل،لى لت  ل

ل ت   ل، لى  ي ض  ل ع ا  ،لل8ى ع لا 

،ل  ا لى ت  ا لى  ي ضا ل،لل565-059

 ة  ع ل ف لى  اخ

و( : 0664أدًذ محمد بٓاء انذٍٚ ) .9

 اتا  نل  تىتا ل  ت ل،لى ت  لى ل ،ل

 مىتلى  ىل ،لى لل ك لى ع  ا لى  عامي 

و( 0200ادًذ يذًٕد ابشاْٛى ) .11

للى تط ااا لى:  لى ع لا   لا ا  

لى خ ي  ل للى لخ مى    تت    

ل    ى بل للى ت طال لى تارا      اض

ل ر خةل لى ك تىتا ، ل  ي ض  ى ت تي ا 

 ى لع تالى  كر تي .

أدًذ يذًٕد ابشاْٛى، ٔعاغف  .11

ى  رلو( :"0225محمد أباظت )

لى   ى بل ل ت طال للى تط ااا  ى ع لا 

لعى لى خ  ا  ل  تل   ل  لى ت تي ا   ك ت ع

لى لع تا،ل ل ر خة ل، لى ك تىتا ع تي ض 

 ىى كر تي .

اعايت عبذ انشدًٍ بكشٖ  .12

لى ا اف ل(: 0203) لى ت تيض تخدا 

ل) لى ااةلflexi–bar   ت  ى  ل    )

ل لف  ل لى خ    للى ل   ى عل ا 

ل لى  قل ل    ح  ل72ى كتلللى ل تا 

 ت لح ة،ل ت ل ر اتل،ل ت ال  ا ل

 ن.ل رانلى  ي ض ل،لة  ع لح اى

الابٛاس٘ ابشاْٛى عهٙ  .13

لى  طللو(: 0223) ل عر تطاي 

ى هتا ا للتخدا جل   ل ت  بلى ل  تي  ل

لت    ل لى ك تىتا . لتي ض  ل   ا     

لى ت  ا ل ل  ا  ل ر اتة،   ة تا 

 ى  ي ضا ل،لى لرا ا .

و( : 0666انغٛذ عبذانًمصٕد ) .14

ت تي ضلل–   ي  لى ت تيضلى  ي ض ل

لى كت ل،     ل لى ااة  شلل  اا اةا 

   ر  ،لى ا   ة.

و( : 0200أيُٛت كًال دغٍ ) .15

تخدا لت تي   ل  تلى ل ل  ل   ل عرل

ل عرلى     ل للمى  لل  تا  ى    ا 

ل ر اتل ل خ  لى ك تىتا  لتي ض    

 ت  ل خا لى ت  ا لى  ي ضا ل،ل ت  ل

،ل  ا لى ت  ا لى  ي ضا ل،لل5252،لل5

 ة  ع لى  ق  يز

( : 0203ايًٛت كًال دغٍ ) .16

  ى ل  تلى ل ل  ل   ل عرلتخدا لى ت

ى لت ا ى لى    ا لل  تا لىمى ل عرل

ى     ل  لتي ض لى ك تىتا ل،ل خ ل

 ر اتل،ل  ا لى ت  ا لى  ي ضا لة  ع ل

 ى  ايرل

بغطٕٚغٗ أدًذ بغطٕٚغٗ  .17

لى ااةلو( : 0204) لترلا  ى ر

لىى ع شل ل    ا   ل ت   ل   ى عل ا 
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ل،ل ل  ر   لى كت ش ل     ل، ى  ي ضا 

 ى ا   ة.

و( 0226ايش عٕٚظ انجبانٙ )ت .18

ل  ل:  ل)ى ا تة لى      لىى  ىم ى ر

لى ت  ا ل ل  ا  ل، ل( لى  ي ضا  ىى  ط 

 ى  ي ضا ل را لة  ع لح اىنل،لى ا   ة

دايذ عبذ انغلاو صْشاٌ  .19

ل)ى طفا  لو(: 0666) لى رلا ل فر    

 لى ل ى ا ل(،    لى كت شل،لى ا   ج.

تخدا ل(: 0203دغٍٛ محمد ) .21

لى ل  ل  ت لىىت ىنلت تي    ل ترلا  ل  

لى ااةلى عل ا ل  لتخ ا لى ل   ا ل.،ل

  خ ل ر اتل،ل ت  ل  ا لىلآمىش.
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