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 عهً بعغ انًحغُشات انًهبسَة نذي َبشئً انًلاكًة S.A.Q جأذُش جذسَببت

 محمد جهبد عُذ خهُم انضيهىؽ/  دأ.و. **               جبيش فبسوق انبُطبس/  دو..أ*       

 انعشَشبكهُة انحشبُة انشَبػُة جبيعة  أعحبر يغبعذ       انعشَشكهُة انحشبُة انشَبػُة جبيعة ًغبعذ باعحبر 

 عهٍ إعًبعُم عهٍ إعًبعُم **

 انعشَشبكهُة انحشبُة انشَبػُة جبيعة  يبجغحُش ببدد

 

 ببنهغة انعشبُة يغحخهض انبذد

تدددددددديب١ لتدددددددد  ٠   لىٌتعدددددددد ال٠ٙدددددددد الىٌ  دددددددد لىٌددددددددٝل

S.A.Qعٍدددددددٝلتعدددددددملىٌّت ١ددددددد ى لىٌّٙ  ٠ددددددد لٌددددددد ٜلٔ  ددددددد ٝلل

تددددددددُل،لىٌتج ٠ ددددددددٟللىٌّددددددددٕٙ لْٛ،لإصددددددددتح َلىٌ دددددددد   لىٌّلاوّدددددددد 

ىخت١دددددد  لع١ٕدددددد لىٌ  دددددد لىعص صدددددد١ لت ٌ  ٠مدددددد لىٌع ددددددٛى ١ ل ١دددددد ل

هلٚتددددددددددُلتمضددددددددددُّٙلت ٌتضدددددددددد ٚٞلإٌددددددددددٟل02تٍ دددددددددد ل  (للاع دددددددددد 

(للاع ددددددددد١ٓلٚىٌّجّٛعددددددددد ل02ِجّدددددددددٛعت١ٓلةلىٌّجّٛعددددددددد لىٌتج ٠ ١ددددددددد للٚلٛىِٙددددددددد ل 

(لِدددددددٓلل6(للاع ددددددد١ٓل،لٚع١ٕددددددد لىصدددددددت لاع١ لٚعددددددد  ٘ ل ل02ىٌضددددددد ت  لٚلٛىِٙددددددد ل 

تّدددددحلىٌ  ددددد ل،لىٌّجّٛعددددد للىٌتج ٠ ١ددددد ل٠  ددددددكلخددددد  يلىٌع١ٕددددد لىعص صددددد١ لِٚدددددٓلِج

أِدددددد لىٌّجّٛعدددددد للSAQع١ٍٙدددددد لىٌ  ٔدددددد ِ لىٌّمتدددددد  لت صددددددتح ىَلتدددددد  ٠   لىٌضدددددد و١ٛل

أ  ل لٚو ٔدددددددد لى٘ددددددددُلىٌٕتدددددددد  ،للىٌضدددددددد ت  ل٠  ددددددددكلع١ٍٙدددددددد لىٌ  ٔدددددددد ِ لىٌتم١ٍدددددددد ٜ

تدددددد  ٠   لىٌضدددددد و١ٛلإٌددددددٟلي٠دددددد  تلٔضدددددد لىٌت ضددددددٓل ددددددٟلىٌّت ١دددددد ى لىٌّٙ  ٠دددددد لٌدددددد ٞل

ىٌتم١ٍ ٠ددددددد لإٌدددددددٟلت ضدددددددٓلتعدددددددملىٌّت ١ددددددد ى لٔ  دددددددملىٌّلاوّددددددد ل،لأ  لىٌتددددددد  ٠   ل

ل.لىٌّٙ  ٠ لٌ ٞلع١ٕ لىٌ   لىٌض ت  

 ُُبء نعهىو انشَبػةيجهة ع

ل
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 الاجُبُةببنهغة  يغحخهض انبذد

The Effect of S.A.Q Training on Some Skill Variables 

among Boxing Juniors 

 
* Dr. Tamer Farouk Al-Betar 

** Dr. Mohamed Gehad eid Khalil El-Zamlout 

*** Ali Ismail Ali Ismail 

 The research aims to identify the effect of 

S.A.Q training on some skill variables among 

boxing juniors. The researchers used the 

experimental method. The basic research sample was chosen randomly, 

amounting to (20) players, and they were divided equally into two groups: 

the experimental group, consisting of (10) players, and the control group, 

consisting of (10) players, and a survey sample, numbering (6) from 

outside the basic sample and from the research community. The 

experimental group was subjected to the proposed program using SAQ 

training, while the control group was subjected to the traditional program. 

The most important results were that SAQ training led to an increase in 

the rates of improvement in skill variables among boxing juniors. 

Traditional training led to an improvement in some skill variables among 

the control research sample. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

٠ ظٝلىٌت  ٠ لىٌ ٠ ضدٟلت ٘تّد َل

و ١دد لِددٓلىٌ دد   ١ٓلعٍددٝلىٌّضددتٜٛلىٌّ ٍددٝل

ٚىٌ ٌٚٝلةل ١ لىٌ   لعٓلودًلِد ٘ٛلي ٠د ل

صٛىءلِٓل ١ لط قلٚىصد ١ٌ لىٌتد  ٠ لىٚل

ىلا ٚى لٚىلايٙزتلىٌّض ع تلتٙد الت د٠ٛ ل

ىلإِى ٔ  لىٌٕفضد١ لٚىٌ  ١ٔد لٌٍ ٠ ضد١١ٓلِّد ل

 ١د ل دٝلت١ّٕد لٚلت د٠ٛ ل٠ىْٛللٌدٗلىعبد لىٌى

ِضدددتٜٛلىع ىء،لىْل ٠ ضددد لىٌّلاوّددد لتعددد ل

ِٓلىٌ ٠ ض  لىٌف  ٠ لٚىٌتٝل مم لىٔت   ىل

ٚىصع ل ٝلِحتٍفلىٌد ٚيلٌّد لٌٙد لِدٓلِزى٠د ل

عم١ٍددددد لٚت ١ٔددددد لٚت ت٠ٛددددد ل ١ددددد ل دددددٙ  ل

ىٌّلاوّ لت ٛ ىلو ١د ىلٚعٍدٝلِد لىٌع دٛ ل

ٚ٘ددداىلىٌت دددٛ لِددد يىيلِضدددتّ ىلىٌدددٝلٚلتٕددد ل

لىٌ  ٌٝ.

بااااذ انخاااابنك  عظاااابو ع٠ٚدددداو ل 

ىْلىٌتددددددددددددد  ٠   لىٌ  ٠ ددددددددددددد لو( 0222)

ىتحدددا ل دددىلالٚ٘ددد١ىلال٠تفدددكلِدددحلىٌت دددٛ ل

ىٌج ٠ددد ل دددٝلىلاصددد ١ٌ لٚىٌٛصددد  ًلىٌع١ٍّددد ل

ت ٌع١ٍّددد لىٌت  ٠ ١ددد لٚىٌتدددٝلى ددد   ل٘ددد ال

ِددددٓلى٘دددد ىالىلاعدددد ى لىٌ دددد ٔٝلٚىٌّٙدددد  ٜل

ٚىٌدددٛى١فٝلٚىٌٕفضدددٟلٌلاعددد ل،لٚلددد لب ددد ل

ت ٌتج تدددد لىْلىصددددتح ىَلىٌٛصدددد  ًلىٌع١ٍّددددد ل

ىٌتدددد  ٠ لىٌ ٠ ضددددٟل٠دددد  ٜللىٌ  ٠ دددد ل ددددٝ

ىٌددددٝلىٌٛ ددددٛيلت ٌلاعدددد لىٌددددٝلىٌفٛ ِددددد ل

ىٌ ٠ ضددددددد١ لىٌّ  ١ٌددددددد لىٌلايِددددددد لٌدددددددلا ىءل

ل(ل02:لل4ىٌّٙ  ٜلىٌّّ  سل.ل ل

 فُهًىسجااااااااااااااااابٌ ٠ٚددددددددددددددددداو ل

 & Velmuruganوبلأَُغاااابيٍ  

Palanisamy (  0200)أْلت  ٠   للو

ع دد  تلعددٓلٔظدد َلتدد  ٠ ٟللS.A.Qىٌضدد و١ٛل

 ٠د لِدٓل ١ ل٠ٕت لعٕٗلتيب١ ى لِتى ٍِد لٌٍع

ىٌم  ى لىٌ  ١ٔ ل ىخًلت ٔ ِ لتد  ٠ ٟلٚى د ل

،لوّددد لىٔٙددد لتعت ددد لِدددٓلىع دددى يلىٌت  ٠ ١ددد ل

ىٌ  ٠ دد ل ددٟلىٌّجدد يلىٌ ٠ ضددٟل  ٌ  ىصدد  ل

ىٌتدددددٟلتٕ ٌٚددددد لتددددديب١ لتددددد  ٠   لىٌضددددد و١ٛل

S.A.Qىٌ  ١ٔددددددد لٚىٌفضددددددد١ٌٛٛي١ لعٍدددددددٝلل

ىٌلاع د١ٓلىٌٕ  د ١ٓلٚىٌى د  لتحتٍفد لٔت  جٙدد ل

 ٌٚٙ ل دٟلٚذٌهل٠ يحلإٌٝلإختلاالط ٠م لتٕ

ل(ل0:لل00ىٌّج يلىٌ ٠ ضٟل.ل ل

يااااابسَى جىفااااابَىفُحش ٠ٚ ددددد١ ل 

 Mario Jovanovic, et alوآخاشوٌ  

إٌددددددٝلأْلِ دددددد ٍ لىٌضدددددد و١ٛللو(0200)

S.A.Qددتكلِددٓلىٌ دد ٚالىعٌٚددٟلٌىددلالل ِ

،لىٌ  د ل للSPEEDِٓلىٌض ع لىلإٕٔم ١ٌ ل

Agilityٚىٌضدددددددددددددددددد ع لىٌ  و١دددددددددددددددددد لل

Quicknessل(ل0011:لل01.ل لل

لS.A.Qضددد و١ٛلٚتعددد لتددد  ٠   لىٌ

ِٓلىٌت  ٠   لىٌ   ع لىلاصتح ىَل ٝلىٌٛلد ل

ىٌ دد ٌٝلٚىٌتددٝل٠ضددتح ِٙ لىٌ   دد ل ددٝل٘دداىل

ىٌ  دددد لٌّع  دددد لت ب١ ٘دددد لعٍددددٝلىٌجٛىٔدددد ل

ىٌ  ١ٔددد لٚىٌّٙ  ٠ددد لٌٍٕ  ددد ١ٓل ١ددد لىْل٘ددداٖل

ىٌتددد  ٠   لتعتّددد لعٍدددٝلىٌضددد ع لىٌ  و١ددد ل

ٚىٌ  دددد ل لىٌتف ع١ٍددددد ل دددددٝلى ىءلىٌ  وددددد  ل

ٓلتٛيددٗلٚىٌّٙدد  ى ل ١دد لتىضدد لىٌّلاوّدد١

خدددد للٚىٌلاع دددد١ٓلتٛيددددٗلعدددد َلتّحتٍددددفل

تح  ددد تُٙلىٌ ٠ ضددد١ لىٌم ت١ٍددد لعٍدددٝلى ىءل

ىٌّٙددد  ى لٚىٌ  وددد  لىٌ ٠ ضددد١ لتّٙددد  تل

ع ١ٌددد ل،لوّددد لتعددد ل ٠ ضددد لىٌّلاوّددد لِدددٓل

ىٌ ٠ ضدددد  لىٌتددددٝلت تددددٜٛلعٍددددٝلٌىّدددد  ل

ِتٕٛعدد لِٚتعدد  تلِ ددًلىٌٍىّدد  لىٌّضددتم١ّ ل
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ٚىٌٍىّ  لىٌ  ع تلٚىٌٍىّ  لىٌج ٔ ١ لٚ٘داٖل

ىٌّتٕٛعدد لت تدد يلىٌددٝلتددايلىٌّز٠دد لىٌٍىّدد  ل

ِددٓلىٌجٙدد لٌضددّ ْلى دد ىيلىو دد لعدد  لِددٓل

ىٌٕمدددد طلىٚلىٌتضدددد ٠ ى لىٌ دددد ١  لٌٍىّدددد  ل

ٚىٌفٛيلخ ٛ  ل ٝلٔٙ ٠ لىٌجدٛلا ل،لٚىْل

ىٌٛ ددٛيلتدد ٌلاع ١ٓلىٌددٝلىٌّضددت٠ٛ  لىٌع١ٍدد ل

٠عت ددد لِدددٓلى٘دددُلى٘ددد ىالىٌع١ٍّددد لىٌت  ٠ ١ددد ل

ٌلا تم ءلت لا ىءلىٌّٙ  ٜلٚىٌ  ٔٝلٚت د٠ٛ ٖل

كلىلاعدد ى لىٌ دد ٔٝلىٌج١ددد لٚىلا ىءلعددٓلط ٠دد

ىٌّٙ  ٜلىٌج١ ةل فٝلىلاٚٔ لىلاخ١د تلتعد   ل

ىصد ١ٌ لىٌتدد  ٠ لٚىٌتددٝلتٙدد الىٌددٝلت ضدد١ٓل

ٚت١ّٕددد لىٌّضدددتٜٛلىٌ ددد ٔٝلٚىٌدددتحٍ لِدددٓل

ىلأظّ لىٌت  ٠ ١د لىٌم ٠ّد لِٚٛىو د لىٌت دٛ ل

لىٌ   ًل ٝل٘اىلىٌع  ل.

ِٚدددٓلٕ٘ددد ليددد ء ل ىددد تلىٌ  ددد ل

لS.A.Qٛلِ  ٌٚ لىصتح ىَلتد  ٠   لىٌضد و١

ِٚع  ددد لت ب١ ٘ددد لعٍدددٝلتعدددملىٌّت ١ددد ى ل

،لىٌ  ١ٔدد لٚىٌّٙ  ٠دد لٌدد ٜلٔ  دد ١ٓلىٌّلاوّدد ل

ِٚٓلخلايلىطدلا لىٌ   د لعٍدٝلىٌ  ىصد  ل

ىٌضددد تم لل دددٝل ٠ ضددد لىٌّلاوّددد لٚيددد لأْل

ِٛضدددددٛ لىٌ  ىصددددد لِدددددٓلىٌّٛضدددددٛع  ل

ىٌّضت  ب لت ف لع ِ ل ٝلِجد يلتح د ل

 ٠ ضدددد لىٌّلاوّدددد لٚأٔددددٗلىضدددد   لي ٠دددد تل

 لِددددٓلخددددلايلىصددددتح ىَلعصدددد ١ٌ لىٌتدددد  ٠

،لٚ٘دداىلِدد ل  ددحللS.A.Qتدد  ٠   لىٌضدد و١ٛل

ىٌ   ددددد لٌٍم١ددددد َلتٙددددداٖلىٌ  ىصددددد ل لتددددديب١ ل

عٍددٝلتعددملىٌّت ١دد ى للS.A.Qتدد  ٠   ل

لىٌّٙ  ٠ لٌ ٜلٔ   ٝلىٌّلاوّ ل 

 أهذاف انبذد:

َهااذف هااازا انبذاااد اناااً انحعاااشف 

 عهً :

 ٛتددديب١ لتددد  ٠   لىٌضددد و١ S.A.Qل

عٍدددٝلتعدددملىٌّت ١ددد ى لىٌّٙ  ٠ددد ل

 ٟلىٌّلاوّ ل.ٌٕ   

 سابعب: فشوع انبذد:

تٛي ل  ٚقلذى ل ىٌ لإ  د  ١ لتد١ٓل .0

ىٌم١ صددددد١ٓلىٌم ٍدددددٟلٚىٌم١ددددد سلىٌ عددددد ٞل

ٌٍّجّٛعددددد لىٌضددددد ت  ل دددددٟلتعدددددمل

ىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠د لٌٕ  د ٟلىٌّلاوّد ل

لٌ  ٌ لىٌم١ سلىٌ ع ٞل.

تٛي ل  ٚقلذى ل ىٌ لإ  د  ١ لتد١ٓل .0

ىٌم١ صددددد١ٓلىٌم ٍدددددٟلٚىٌم١ددددد سلىٌ عددددد ٞل

 دددددٟلتعدددددملٌٍّجّٛعددددد لىٌتج ٠ ١ددددد ل

ىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠د لٌٕ  د ٟلىٌّلاوّد ل

 ٌ  ٌ لىٌم١ سلىٌ ع ٞل.

تٛي ل  ٚقلذى ل ىٌ لإ  د  ١ لتد١ٓل .0

ىٌم١ صدددددددد١١ٓلىٌ عدددددددد ١٠ٓلٌٍّجّٛعدددددددد ل

ىٌضددددد ت  لٚىٌتج ٠ ١ددددد ل دددددٟلتعدددددمل

ىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠د لٌٕ  د ٟلىٌّلاوّد ل

ٌ دددد ٌ لىٌم١دددد سلىٌ عدددد ٞلٌٍّجّٛعدددد ل

لىٌتج ٠ ١ .

خبيغااب : انًظااطهذبت انًغااحخذية فااٍ 

 نبذد:ا

 (  S.A.Qجذسَببت انغبكُى )

سًَكااااااااااى بىنًاااااااااابٌ ٠ع  ٙدددددددددد ل للللللللل

 ,Remco Polmanوآخاااااشوٌ  

et al (0229)أْلتددددددددددد  ٠   للو

 S.A.Qلع ددددددددددددد  تلعدددددددددددددٓلٔظددددددددددددد َل)

تددددد  ٠ ٟلِتى ِدددددًل٠ٙددددد الإٌدددددٝلت ضددددد١ٓل

ىٌتضددددد   ل،لىٌتٛى دددددكلتددددد١ٓلىٌعددددد١ٓلٚى١ٌددددد ل

،لٚىٌمددددددددددد  تلىلإٔفج  ٠ددددددددددد ل،لصددددددددددد ع ل



` 
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(ل121ل–ل424:لل02ىلإصددددددددددددددددددددددتج ت ل. ل

 ج انبذد :يُه - 

إصتح ىَلىٌ    لىٌّدٕٙ لىٌتج ٠ دٟل

ىٌتج ٠ ١دد ل(لل–ذٚلىٌّجّددٛعت١ٓل لىٌضدد ت  ل

تإصدددتح ىَلىٌم١ددد سلىٌم ٍدددٟلٚىٌ عددد ٞلٚذٌدددهل

لٌّلا ّتٗلٌ  ١ع لىٌ  ىص ل.

 يجحًع انبذد : -

تُلىخت١  لِجتّحلىٌ  د لت ٌ  ٠مد ل 

ىٌعّ ٠ لِٓلٔ   ٝلىٌّلاوّ لتّ   ظ ل ّ يل

صددددٕ ل(لل06صددد١ٕ ءلِ  ٍدددد لصددد١ٕ لت دددد ل ل

ٚىٌّم١دددد ٠ٓلت لات دددد  لىٌّ دددد ٞلٌٍّلاوّدددد ل

لَل.0204ل–ل0200ٌٍّٛصُلىٌ ٠ ضٟل

 عُُة انبذد : -

تددُلىخت١دد  لع١ٕدد لىٌ  دد لىعص صدد١ ل

هل02ت ٌ  ٠م لىٌع ٛى ١ ل ١ لتٍ  ل  (للاع  

ٚتدددُلتمضدددُّٙلت ٌتضددد ٚٞلإٌدددٟلِجّدددٛعت١ٓلةل

(ل02ىٌّجّٛعدددددد لىٌتج ٠ ١دددددد للٚلٛىِٙدددددد ل 

لاع دددد١ٓلٚىٌّجّٛعدددد لىٌضدددد ت  لٚلٛىِٙدددد ل

(للاع ١ٓل،لٚع١ٕ لىصدت لاع١ لٚعد  ٘ ل02 

(لِدددٓلخددد  يلىٌع١ٕددد لىعص صددد١ لِٚدددٓلل6 ل

ِجتّددددحلىٌ  دددد ل،لىٌّجّٛعدددد للىٌتج ٠ ١دددد ل

٠  ددكلع١ٍٙددد لىٌ  ٔددد ِ لىٌّمتددد  لت صدددتح ىَل

أِددد لىٌّجّٛعددد للSAQتددد  ٠   لىٌضددد و١ٛل

لىٌض ت  ل٠  كلع١ٍٙ لىٌ  ٔ ِ لىٌتم١ٍ ٜل.

 ( 0جذول ) 

 جظُُف عُُة انبذد

 انُغبة انًئىَة لاعبٍُعذد ان انبُبٌ 

ل%41 02 انًجًىعة انؼببطة

ل%41ل02 انًجًىعة انحجشَبُة

ل%02ل6 انًجًىعة الإعحطلاعُة

 %022 02 انعذد انكهٍ

 وعبئم وأدوات جًع انبُبَبت : -

ىعتّدد لىٌ   دد ل ددٟليّددحلىٌ ١ ٔدد  ل

هل هلٌّٛضددٛ لىٌ  دد لٚط مدد  ٚىٌّعٍِٛد  لط مدد 

ٌٍّت ١دددد ى لىٌّ ت  دددد لتددددٗلٚذٌددددهلٌت م١ددددكل

ل٘ ىالىٌ   ل.أ

 انًغخ انًشجعٍ :

لدد َلىٌ   دد لتعّددًلِضدد لِ يعددٟل

ٌٍّ ىيدددحلىٌع ت١دددد لٚىعيٕ ١ددد لٚىٌ  ىصدددد  ل

ىٌض تم لىٌّ ت   لتّٛضٛ لىٌ  ىص لىٌ  ١ٌ ل

ٚلدددد َلىٌ   دددد لتت ١ٍددددًلتعددددملىٌ  ىصدددد  ل

ىٌض تم لت  ىصتٗلِٓل ١د لِت ١د ى لىٌ  د ل

تٙدد الت  ٠دد للىٌح دد   لىٌ  ١ٔدد لىٌح  دد ل

 لأ٘دُلىلاخت د  ى لٌ ٠ ضد لىٌّلاوّد لٚت  ٠د

هل ىٌتٟلتدُلىصدتح ىِٙ ل دٟلتٍدهلىٌ  ىصد  لت عد 

ٌٍٙ الِٓلىٌ  ىص لٚىٌتٟلب  ل د تٙ لِدٓل

ل ١ لىٌّع ِلا لىٌع١ٍّ ل.

اعاااااااااحًبسآ اعاااااااااحطلا  آساء انخباااااااااشاء 

نحذذَاااااذ انجىاَااااال الأعبعاااااُة نهبشَااااابيج 

 انحذسَبٍ :

لدددد َلىٌ   دددد لتٕدددد ءلعٍددددٝلت  ٠دددد ل

ِت ١ددددد ى لىٌ  ددددد لىعص صددددد١ ل،لٚىخت١ددددد  ل

 ى لىٌّٕ صدددد  لٌ  ١عدددد لىٌ  ىصدددد ل،لىلاخت دددد 

ٚتٕ ءلعٍدٝلِضد لٌعد  لِدٓلتد ىِ لىٌتد  ٠ ل

ىٌح  دددددد لت ٌ  ىصدددددد  لىٌضدددددد تم لٚودددددداٌهل
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ىٌّ ىيحلىٌّتح  د ل دٝلتح د١ظلىٌتد  ٠ ل

ىٌ ٠ ضددٟلت ددف لع ِدد لٚتدد  ٠ لىٌّلاوّدد ل

ت دددف لخ  ددد لٌت  ٠ددد لىٌجٛىٔددد لىعص صددد١ ل

للإع ى لىٌ  ٔ ِ لىٌت  ٠ ٟل.

ٚل َلىٌ    لتٛضدحلتٍدهلىٌجٛىٔد ل

عص ص١ لٌٍ  ٔ ِ لىٌتد  ٠ ٟلىٌّمتد  ل ىخدًلى

ىصتّ  تل ٚعٟل ١ٙ لىلإضد   لٚىٌ داالتّد ل

٠تٕ ص لٚ أٞلىٌح د ىءل،لٚتدُلت  ٠د ل  يد ل

%لعٍددددٝلىعلددددًل،لٚتددددُل02ىتفدددد قلىٌٕضدددد  ل

ع ضددٙ لعٍددٝلىٌح دد ىءلِددٓلخددلايلىٌّم تٍدد ل

ىٌ ح دد١ للإتدد ىءلى٢ ىءل ددٛيلأٔضدد لتٍددهل

ىٌجٛىٔ لىٌتدٟلتتٕ صد لِدحلأ٘د ىالىٌ  ىصد ل

لّ  ٍ لىٌض١ٕ لٌع١ٕ لىٌ   ل.ٚىٌ

ل( 0جذول ) 

 انًعذل انُغبٍ لاجفبق انخبشاء عهً انجىاَل الأعبعُة نهبشَبيج انحذسَبٍ

 الاخحُبس انًغحخهض انُغبة انًئىَة انحكشاس الاخحُبسات جىاَل انبشَبيج

هم انحذسَل انًشكل رو أهًُة نُبشئ 

 انًلاكًة

 َعى

 لا

8 

0 

82% 

02% 
 َعى

غُُة لاعحخذاو أَغل انًشادم ان

 انحذسَل انًشكل

 عُة 00جذث 

 عُة 02جذث 

 عُة 08جذث 

- 

7 

2 

22.22% 

72% 

22% 

 عُة 02جذث 

 عذد أعببُع انبشَبيج انحذسَبٍ

 أعببُع 2

 أعببُع 8

 أعببُع 02

 أعببُع 00

- 

- 

2 

7 

22.22% 

22.22% 

22% 

72% 

 ( أعبى 00)

عذد ودذات انحذسَل خلال الأعبى  

 انحذسَبٍ انىادذ

 اتودذ 2

 ودذات 4

 ودذات 2

8 

0 

- 

82% 

02% 

22.22% 

 ( ودذات2)

انفحشآ انضيُُة انًخظظة نهحذسَل 

 انًشكل

 ق02-02

 ق22-22

 ق22-42

0 

7 

0 

02% 

72% 

02% 

 ق (22-22)

(لل٠ٚ0تضددددددد لِدددددددٓلىٌجددددددد ٚيل لل

ىٌجٛىٔددد لىعص صددد١ لٌٍ  ٔددد ِ لىٌتددد  ٠ ٟل،ل

ٚتعددددد لىٌٛلدددددٛالعٍدددددٝلِعظدددددُلىٌجٛىٔددددد ل

  ٔدددد ِ لىٌ  ١ضدددد١ لىٌتددددٟلت ددددتًّليددددٛ٘ لىٌ

ِٚ تٛىٖل،لِحلِ ىع تلأُ٘لىٌّلا ظ  لىٌتٟل

أ ٌٟلتٙ لىٌح د ىءلٌلاصدتف  تلِٕٙد ل دٟلتمد ٠ ل

ِ ٞلِٕ ص  لىٌ  ٔ ِ لٌٍت  ١كل،لل َلىٌ    ل

تت ١ُّلىٌ  ٔ ِ لىٌت  ٠ ٟل،لٚع ضٗلعٍدٝل

ىٌح دددد ىءلٌ ١دددد ْلِدددد ٞل دددد تٗلأٚلتم٠ّٛددددٗل

لٚإي ىءلىٌتع ٠لا لىٌلايِ ل.
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 (2جذول )

عهً أعهً َغل يئىَة ِساء انخبشاء دىل جذذَذ يغحىٌ الأداء  الاخحببسات انحٍ دظهث

 بُبشئٍ انًلاكًةانًهبسٌ انخبص 

 الاخحببسات انخبطة لانًحغُش
ودذآ 

 انمُبط

عذد اساء انخبشاء 

 انًىافك عهً الاخحببس

انُغبة 

 انًئىَة

ٌ
حى
غ
 ي
ط
ُب
ل

 ٌ
بس
ًه
ان
ء 
دا
لأ
ا

 

ت
سا
بب
خح
لا
ا

 

َة
بس
ًه
ان

 

 خ02نًذآ جغذَذ انهكًة انًغحمًُة انُغشي 

 %72 7 عذد
 خ02جغذَذ انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ نًذآ 

 خ02جغذَذ انهكًة انجبَبُة انُغشي نًذآ 

 خ02جغذَذ انهكًة انجبَبُة انًٍُُ نًذآ 

 %82 8 عذد اعحًبسآ جمُُى الأداء انًهبسٌ

ى تضٝلىٌ    لت لاخت   ى لىٌتدٟل

 ىءل%ل يو  لط م ل02٢  ٍ لعٍٝلٔض ٗل

ىٌح د ىءل دٟلل١د سلِضدتٛٞلىع ىءلىٌّٙد  ٞل

لىٌح للتٕ  ملىٌّلاوّ .

 الإخحببسات انًغحخذية : -

 أولاً : اخحببسات انًُى :

 ذبَُبً : الإخحببسات انًهبسَة :

 الأجهضآ والأدوات : -

 ت ىنلٍِع لٌٍج ٞل. .0

عل بللCasioص ع لإ٠م ال .0

ل(ل.ل0/022 

يٙ يل صت ِت لٌم١ سلىٌ ٛيل .0

 وجُل(ل.ل(لةلىٌٛيْل صُ 

 ججبَظ عُُة انبذد : 

إصدددتح َلىٌ   ددد لِع ِدددًلىلاٌتدددٛىءل

لإيدد ىءلع١ٍّدد لىٌتجدد ٔشلتدد١ٓلأ دد ى لع١ٕددد ل

ىٌ  دددد لىعص صدددد١ ل ددددٝلىٌّت ١دددد ى ل لل١دددد ل

ىٌ   ل(لٚ٘ٝل:ل لىٌ ٛيلةلىٌٛيْل،لىٌضدٓل،ل

 ىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠ ل(ل

 ( 4جذول ) 

 نعُُة انبذد حغُشات انًُىانًحىعؾ انذغببٍ والاَذشاف انًعُبسٌ ويعبيم الانحىاء فٍ ي

ٌ0 ٌ +0 =02 

 انًحغُشات و
ودذآ 

 انمُبط
 انىعُؾ

انًحىعؾ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًعُبسي
 يعبيم الانحىاء

 2.980- 4.84 020.9 024.22 عى انطىل 0

 2.282- 4.84 20.9 22.22 كجى انىصٌ 0

 2.807- 2.407 04.28 04.8 عُة انغٍ 2

 2.092- 2.094 2.022 2.02 عُه انعًش انحذسَبً 4

(لأْللددد١ُلل٠4تضددد لِدددٓليددد ٚيل ل

(ل0 ±ِع ًِلىلاٌتٛىءلل لىٔ  د  لِد لتد١ٓل

،ل ١ لتٍ  لألًلل١ّ لٚأعٍٝلل١ّد لٌّع ِدًل

-ىلاٌتٛىءلٌٍّجّٛع لىٌض ت  لٚىٌتج ٠ ١د ل 

(ل،لِّددددددد ل٠ددددددد يلعٍدددددددٝلل2.210-،ل2.216

ل–تج ٔشلأ د ى لىٌع١ٕد ل دٟلودًلِدٓل لىٌضدٓل

ل(ل.ىٌعّ لىٌت  ٠ ٝلل–ىٌٛيْلل–ىٌ ٛيل
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 (2جذول )

انًحىعؾ انذغببٍ وانىعُؾ والاَذشاف انًعُبسٌ ويعبيم الانحىاء نًحغُشات الأداء 

 انًهبسٌ نعُُة انبذد

 =ٌ02 

(لأْللدددد١ُل٠1تضدددد لِددددٓليدددد ٚيل 

(ل0 ±ِع ًِلىلاٌتٛىءلل لىٔ  د  لِد لتد١ٓل

تٍ  لألًلل١ّ لٚأعٍٝلل١ّد لٌّع ِدًل،ل ١ ل

ىلاٌتددٛىءلٌٍّجّٛعدد لىٌضدد ت  لٚىٌتج ٠ ١دد ل ل

(ل،لِّددددد ل٠ددددد يلعٍدددددٝللل2.224،لل2.011ل-

تجدد ٔشلأ دد ى لىٌع١ٕدد ل ددٟلي١ّددحلىٌّت ١دد ى ل

لىٌّٙ  ٠ ل.

 جكبفؤ يجًىعحٍ انبذد :

لدددددد َلىٌ   دددددد لتإ٠جدددددد  لع١ٍّدددددد ل

ىٌتىدددد   للتدددد١ٓلأ دددد ى لع١ٕدددد لىٌ  دددد ل ددددٟل

لىٌّت ١ ى لىٌت ١ٌ :

ل ى لىٌّٕٛل.ِت ١ل-

لىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠ ل.ل-

ل( 2جذول ) 

 جكبفؤ يجًىعحٍ انبذد فٍ يحغُشات انغٍ ، انطىل ، انىصٌ، انعًش انحذسَبً

 =ٌ02 

 انًحغُش
 ودذآ

 انمُبط

 انًجًىعة انؼببطة انًجًىعة انحجشَبُة
 لًُة ت ف

يغحىي 

  ± ط  ± ط انذانة

 غُش دال 2.220 2.20 2.429 04.27 2.429 04.28 عُة انغٍ

 غُش دال 2.242- 2.02- 2.20 022.22 4.97 020.92 عى انطىل

 غُش دال 2.220- 2.02- 4.47 20.22 4.28 20.92 كجى انىصٌ

انعًش 

 انحذسَبً
 غُش دال 2.000 2.202 2.020 2.09 2.022 2.02 عُه

  0.02=  2.22* لًُة ت انجذونة عُذ يغحىي 

 الاخحببسات انًحغُشات
ودذآ 

 انمُبط
 انىعُؾ انًحىعؾ

الاَذشاف 

 انًعُبسٌ

يعبيم 

 الانحىاء

ٌ
بس
ه
نً
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ٌ
حى
غ
ي

ل

ت 
سا
بب
خح
ا

َة
بس
ه
ي

 

 2.400 2.209 07.22 02.20 عذد خ02شٌ جغذَذ نكًبت يغحمًُة َغ

 2.872 2.204 04.22 02.28 عذد خ02جغذَذ نكًبت يغحمًُة ًٍَُ 

 2.002 0.29 04.22 04.22 عذد خ02جغذَذ نكًبت جبَبُة َغشٌ 

 2.087- 2.942 02.22 02.20 عذد خ02جغذَذ نكًبت جبَبُة ًٍَُ 

آ 
بس
حً
ع
ا

ى 
ُُ
جم

 

 2.892- 2.478 2.22 0.28 جةدس انهكًة انًغحمًُة انُغشي

 2.222 2.209 2.22 2.22 دسجة انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ

 2.924 2.220 2.22 2.22 دسجة انهكًة انجبَبُة انُغشي

 2.228- 2.282 2.22 2.02 دسجة انهكًة انجبَبُة انًٍُُ
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(لعددد َلل٠ٚ6تضددد لِدددٓليددد ٚيل ل

ٚقل ىٌدد لإ  دد  ١ لعٕدد لِضددتٜٛلٚيددٛ ل دد 

ل-ت١ٓلِجّٛعتٟلىٌ  د ل لىٌتج ٠ ١د لل2.21

ىٌض ت  ل(ل ٟلِت ١د ى ل ىٌضدٓل،لىٌ دٛيل،ل

ىٌدٛيْل،لىٌعّد لىٌتد  ٠ ٝ(ل،لِّد ل٠ د١ لإٌدٝل

لتى   لِجّٛعتٟلىٌ   ل.

 ( 7جذول ) 

فٍ دلانة انفشوق الإدظبئُة فٍ انمُبط انمبهٍ بٍُ انًجًىعحٍُ انحجشَبُة وانؼببطة 

 انًهبسَة فٍ سَبػة انًلاكًةشات انًحغُ

  ٌ0ٌ=0=02 

 0.020= 2.22* لًُة ت انجذونُة عُذ يغحىي 

(لعدددد َلل٠0تضدددد ل ددددٟليدددد ٚيل ل  

ٚيددٛ ل دد ٚقل ىٌددٗلإ  دد  ١ لعٕدد لِضددتٜٛل

ل–ت١ٓلِجّٛعتٟلىٌ   ل لىٌتج ٠ ١د لل2.21

ِضدددتٛٞلىع ىءلىٌضددد ت  ل(ل دددٟلِت ١ددد ى ل

ِّدد ل٠ دد١ لإٌددٝلىٌّٙدد  ٞلٌدد عملىٌٍىّدد  ل

لتى   لِجّٛعتٟلىٌ   .

لالاعحطلاعُة : انذساعبت

ٚلددد لتدددُلإي ى ٙددد ل دددٟلىٌفتددد تلِدددٓل

َللإٌددددددددٟلىٌجّعدددددددد ل6/0/0204ىٌضدددددددد  لل

لَ.02/0/0204

  أهذاف انذساعة 

 ىٌتيودددد لِددددٓل ددددلا ١ لىٌّىدددد ْلىٌدددداٞل

 ص١تُل ١ٗلت  ١كلىٌ  ٔ ِ ل.

 ىٌتيوددددددددد لِدددددددددٓل دددددددددلا ١ لىع ٚى ل

 ٚىعيٙزتلىٌّضتح ِ ل ٟلىٌم١ سل.

 ىٌتيوددد لِدددٓلِٕ صددد  ل ددد تلىٌتّ ٠ٕددد  ل

 ِ لت صدتح ىَلتّ ٠ٕد  لىٌّحت  تلٌٍ  ٔد

SAQلىٌض١ٕ لل ٍ  ٌٍّ. 

 ىٌتيودددددد لِددددددٓلىٌتّ ٠ٕدددددد  لىٌّحتدددددد  تل

لSAQٌٍ  ٔددد ِ لت صدددتح ىَلتّ ٠ٕددد  ل

 ِٚٓلىٌ  تلىٌّضتح ِ ل ٟلىٌ  ٔ ِ ل.

 الاخحببسات انًحغُشات
ودذآ 

 انمُبط

 انًجًىعة انؼببطة انًجًىعة انحجشَبُة
 ف

لًُة  ت   

   و   و انًذغىبة

ٌ
بس
ه
نً
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ٌ
حى
غ
ي

 

ت 
سا
بب
خح
لا
ا

َة
بس
ًه
ان

 

جغذَذ نكًبت يغحمًُة َغشٌ نهشاط 

 خ02
 2.798- 2.02 2.727 02.72 2.224 02.22 عذد

 2.077- 2.02 2.727 02.722 0.222 02.20 عذد خ02جغذَذ نكًبت يغحمًُة ًٍَُ نهشاط 

 2.929- 2.72 0.222 04.27 0.28 02.20 عذد خ02جغذَذ نكًبت جبَبُة َغشٌ نهشاط 

 2.700 2.22 2.207 00.20 2.88 02.02 عذد خ02جغذَذ نكًبت جبَبُة ًٍَُ نهشاط 

آ 
بس
حً
ع
ا

ُى
مُ
ج

 

 2.229 2.02 2.207 0.20 2.420 0.72 دسجة نهشاط كًة انًغحمًُة انُغشيانه

 2.472 2.02 2.207 2.27 2.224 2.22 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ

 2.782 2.02 2.207 2.27 2.744 2.20 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انُغشي

 2.702 2.042 2.824 2.002 2.207 2.27 دسجة انهكًة انجبَبُة انًٍُُ نهشاط
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 ل–ىي ىءلىٌّع ِلا لىٌع١ٍّ ل لىٌ د قل

 ىٌ    ل(ل

لددد َلىٌ   ددد لت ضددد بلىٌّعددد ِلا لللل

ىٌع١ٍّدد ل ل دد قلٚب دد  ل(لٌلاخت دد  ى لل١دد ل

هل ددد قلىٌّم  ٔددد لىٌتّددد ٠زلىٌ  ددد لِضدددتح  ِ 

 ض بلىٌ د قلةلٚت  ١دكلىلاخت د  لٚإعد  تل

ٌ ضددد بلل( test & re-test) ت  ١مدددٗل

لىٌ    لو ٌت ٌٟ:

 : test validityيعبيم انظذق 

تُلإ٠ج  لِع ِدًلىٌ د قلت صدتح ىَل

ط ٠مدد ل دد قلىٌّم  ٔدد لىٌتّدد ٠زلٚذٌددهلِددٓل

خلايل ض بلىٌفد ٚقلتد١ٓلِجّٛعد ل١ِّدزتل

(ل6وّدد لٚعدد  ُ٘ل ِددٓلٔ  دد ٟل ٠ ضدد لىٌّلا

ٔ  دد ١ٓلةلِٚجّٛعدد لأخدد ٜلألددًلت١ّددزىهلِددٓل

(لٔ  دد ١ٓلِددٓلخدد  يل6ىٌٕ  دد ١ٓلٚعدد  ُ٘ل 

لع١ٕ لىٌ   لىعص ص١ .

ل(8جذول )

انًحغُشات انًهبسَة فٍ دلانة انفشوق بٍُ انشبُع الأعهً وانشبُع الأدًَ )طذق انحًبَض( 

 (00= 0+0ٌ)ٌ  )لُذ انبذد(                               سَبػة انًلاكًة

 2.08= 2ودسجة دشَة  2.22ُذ يغحىي يعُىَة لًُة ت انجذونُة ع

(لأْلل١ّد ل  (ل٠1تض لِٓلي ٚيل 

ىٌّ ضددٛت لأو دد لِددٓلل١ّدد ل ل ل(لىٌج ١ٌٚدد ل

 ١دد لىٔ  دد  لل١ّدد ل  (لىٌّ ضددٛت لتدد١ٓل

(لِّددددد ل٠ددددد يلعٍددددددٝلل00.216ل،ل1.104 

ٚيدددٛ ل ددد ٚقل ىٌددد لإ  ددد  ١ لتددد١ٓلىٌ ت١دددحل

ىلاعٍدددٝلىٚلىٌ ت١دددحلىلا ٔدددٝلٌ ددد ٌ لىٌ ت١دددحل

ى لِضدددددتٛٞلىع ىءلىلاعٍدددددٝل دددددٟلِت ١ددددد 

ىٌّٙدد  ٞلل١دد لىٌ  دد لعٕدد لِضددتٜٛلِع٠ٕٛدد ل

(لِّ ل٠د يلعٍدٝل د قلىلاخت د  ى لل2.21 

لل١ لىٌ   ل.

ل:لTest Reliabilityليعبيم انرببت

تُلإ٠ج  لِع ًِلىٌ    لعٓلط ٠دكل

ت  ١ددكلىلاخت دد  ى لٚإعدد  تلىٌت  ١ددكلعٍددٝل

ِجّٛعدد لٚى دد تلِددٓلِجّددٛعتٟلىٌ  ىصدد  ل

١ٓلِددددٓل(لٔ  دددد 6ىلاصددددت لاع١ لٚعدددد  ٘ ل 

خ  يلىٌع١ٕ لىعص ص١ لةل ١ لط كلىٌ   د ل

ىلاخت دددد  ى لٚأعدددد  لىٌت  ١ددددكلعٍددددٝلٔفددددشل

ىٌّجّٛع لٚ ٟلٔفشلى ٚالىٌم١د سلىعٚيل

تعدد لِدد ٚ لأ تعدد لأ٠دد َلِددٓلىٌت  ١ددكلىعٚيل

 الاخحببسات انًحغُشات
ودذآ 

 انمُبط

فشوق  انًجًىعة انغُش يًُضآ انًجًىعة انًًُضآ 

 انًحىعطبت
 ت

  ±  ط  ±  ط

ٌ
بس
ه
نً
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ٌ
حى
غ
ي

 

ت 
سا
بب
خح
لا
ا

َة
بس
ًه
ان

 

جغذَذ نكًبت يغحمًُة َغشٌ نهشاط 

 خ02
 7.98 4.02 2.72 07.02 0.22 00.22 عذد

 02.79 2.22 0.24 08.22 2.98 04.82 عذد خ02ًٍَُ نهشاط  جغذَذ نكًبت يغحمًُة

 00.282 4.22 2.22 07 2.80 00.22 عذد خ02جغذَذ نكًبت جبَبُة َغشٌ نهشاط 

 9.222 2.22 2.80 08.22 0.00 04.22 عذد خ02جغذَذ نكًبت جبَبُة ًٍَُ نهشاط 

آ 
بس
حً
ع
ا

ُى
مُ
ج

 

 2.292 0.22 2.202 0.22 2.202 2.22 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انُغشي

 2.922 0.82 2.247 0.22 2.202 2.22 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ

 2.292 0.22 2.202 0.22 2.202 2.22 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انُغشي

 2.224 0.22 2.202 0.22 2.894 4.22 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انًٍُُ



` 
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لٌٍتيو لِٓلب   لىلاخت   ى لل١ لىٌ   .ٚتُل ض بلِع ِدًلىلا ت د طلتد١ٓلىٌت  ١مد١ٓل

 ( 9جذول ) 

نحطبُك الأول وانحطبُك انربٍَ فٍ يحغُشات انبذَُة وبعغ انهكًبت  يعبيم الاسجببؽ بٍُ ا

 لُذ انبذد 

 = ٌ(2) 

 2.709=  2.22لًُة )س(انجذونُة عُذ 

(لعدد َلٚيددٛ ل٠2تضدد لِددٓلىٌجدد ٚيل للللل

 دددد ٚقلذى ل لاٌدددد لإ  دددد  ١ لو ١دددد تلتدددد١ٓل

ِتٛصدد   لىٌت  ١ددكلىعٚيلٚىٌت  ١ددكلىٌ دد ٟٔل

(لل2.21ٌلاخت   ى لىٌ  ١ٔ للعٕ لِضدتٜٛل ل

 ١ لي ء لل١ّ ل ل ل(لىٌّ ضٛت لأو  لِٓل

٘دداٖللل١ّتٙدد لىٌج ١ٌٚدد لِّدد ل٠دد يلعٍددٝلب دد  

ىلاخت دد  ى ل،ل٠ٚ ودد لذٌددهلِع ِددًلىلا ت دد طل

تدد١ٓلىٌت  ١ددكلىعٚيلٚىٌت  ١ددكلىٌ دد ٟٔلىٌتددٟل

إٌدددددددٝلل*2.872ت ىٚ ددددددد لِددددددد لتددددددد١ٓل ل

(لِّدد ل٠دد يلعٍددٝلأْلىلاخت دد  ى ل*2.992

لىٌّحت  تلذى لِع ِلا لب   لع ١ٌ .ل

 انبشَبيج انحذسَبٍ انًمحشح : -

 : SAQبشَبيج جذسَببت انـ إعذاد 

  ٠ ٟلىٌّمتدد  ل٠عت د لىٌ  ٔدد ِ لىٌتد

٘دددٛلىٌّ دددٛ للSAQت صدددتح ىَلىٌتددد  ٠   ل

ىعص صٟلىٌاٞل٠ ٚ ل ٌٛٗلِٛضدٛ لىٌ  د ل

ٚتٕ ءلعٍٝلذٌهلل َلىٌ    لتّ ىع تلىعصدشل

لىٌع١ٍّ ل ٟلإع ى لىٌ  ٔ ِ ل.

 هذف انبشَبيج : -0

 :بُبء انبشَبيج  أعظ -0

 خطىات وػع انبشَبيج : -2

تدددُلإعددد ى لىٌ  ٔددد ِ لىٌتددد  ٠ ٟلتإت ددد  ل

لىٌت ١ٌ ل:ىٌح ٛى ل

 ت  ٠ لأُ٘لىٌّت ١د ى لىٌ  ١ٔد لىٌح  د ل

لتّٛضٛ لىٌ   ل.

 تٕ ءلتد  ٠   لىٌد لSAQىٌتدٝلتتٕ صد لل

 ِحلعٕ   لى١ٌٍ ل لىٌ  ١ٔ لل١ لىٌ   ل.

 انًحغُشات
 الاخحببسات

 

ودذآ 

 انمُبط

 انحطبُك انربٍَ انحطبُك الأول
 يعبيم الاسجببؽ

  ±  ط  ±  ط

ٌ
بس
ه
نً
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ٌ
حى
غ
ي

 

َة
بس
ًه
ان
ت 
سا
بب
خح
لا
ا

 

جغذَذ نكًبت يغحمًُة َغشٌ نهشاط 

 خ02
 *2.872 2.80 09.22 0.22 00.22 عذد

جغذَذ نكًبت يغحمًُة ًٍَُ نهشاط 

 خ02
 *2.904 0.00 00.22 2.98 04.82 عذد

جغذَذ نكًبت جبَبُة َغشٌ نهشاط 

 خ02
 *2.872 0.22 09.22 2.80 00.22 عذد

 *2.940 0.02 00.02 0.00 04.22 عذد خ02جغذَذ نكًبت جبَبُة ًٍَُ نهشاط 

آ 
بس
حً
ع
ا

ُى
مُ
ج

 

 *2.894 2.802 2.22 2.247 0.22 دسجة انهكًة انًغحمًُة انُغشي نهشاط

 *2.890 2.720 0.82 2.894 4.22 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ

 *2.904 2.802 0.22 2.982 2.82 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انُغشي

 *2.902 2.982 0.82 2.894 4.22 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انًٍُُ
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 ت  ١ددكلتعددملىٌتدد  ٠   لعٍددٝلىٌع١ٕدد ل

 ٌّع   لتم١ٕٓل ًّلىٌت  ٠ ل.

 :  بشَبيج يذذدات ان

ل َلىٌ   د لتت  ٠د لىٌفتد تلىٌز١ِٕد ل -1

(لأص ٛ ل00ٟلت ل ٌٍ  ٔ ِ لىٌت  ٠ 

ت ددد أل٘ددداٖلىٌفتددد تلِدددٓل٠دددَٛلىلا ددد ل

َلٚتٕتٙدددٟل00/0/0204ىٌّٛى دددكل

 ددددددٟل٠ددددددَٛلىٌحّدددددد١شلىٌّٛى ددددددكل

 َل.02/02/0204

عددددددددد  لىٌٛ ددددددددد ى لىٌت  ٠ ١ددددددددد ل -2

تد للSAQىعص ٛع١ لٌتد  ٠   لىٌد ل

 (لٚ  ى لأص ٛع١ ل.0 

 ددددد تلل06عددددد  لىٌٛ ددددد ى لىٌى١ٍددددد ل ٚ

 ت  ٠ ١ ل.

 ل–ىٌ لابدددد ءلل–ى٠دددد َلىٌتدددد  ٠ لىلا دددد ل

 ىٌح١ّشل.

 ل١مٗل.ل22يِٓلىٌٛ  تلىٌت  ٠ ١ ل  

تددُلتمضدد١ُلىٌ  ٔدد ِ لإٌددٝلبددلا لل

لِ ى ًل  ١ض١ لُ٘ل:

  ٍدددد لل-ِ  ٍدددد لىلإعدددد ى لىٌعدددد َل  ِ

ِ  ٍددد لِددد لل دددًلل-ىلإعددد ى لىٌحددد لل

لىٌّٕ  ض  

 (02جذول )

 انحىصَع انضيًُ نهبشَبيج انحذسَبٍ

انضيٍ انكهً نًشادم الإعذاد  يشدهة الإعذاد انعبو

 انًخحهفة
 أصيُة انىدذات انحذسَبُة جىصَع 

 يج انخًُظ انرلاذبء الأدذ الأعببُع

 ق 0282

 072 92 92 92 الأول

 072 92 92 92 انربٍَ

 072 92 92 92 انربند

 072 92 92 92 انشابع

 يشدهة الإعذاد انخبص

 جىصَع اصيُة انىدذات

 072 92 92 92 انخبيظ

 ق 0202

 072 92 92 92 انغبدط

 072 92 92 92 انغببع

 072 92 92 92 انربيٍ

 072 92 92 92 انحبعع

 072 92 92 92 انعبشش

 يشدهة الإعذاد يب لبم انًُبفغبت

 جىصَع اصيُة انىدذات

 072 92 92 92 انذبدي عشش
 ق 242

 072 92 92 92 انربًَ عشش

 2042 يجًى  انضيٍ انكهٍ نهبشَبيج



` 
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(لىٌتٛي٠ددحل٠02تضدد لِددٓليدد ٚيل ل

ٝلٌّ ى ًلىٌ  ٔ ِ لىٌت  ٠ ٝل ىلإع ى لىٌزِٕ

ىلإعدد ى لِدد لل ددًلل-ىلإعدد ى لىٌحدد للل-ىٌعدد َل

ل.ل)ىٌّٕ  ض  ل

 الإجشاءات انحُفُزَة نهبذد : -

 انمُبعبت انمبهُة :

لدد َلىٌ   دد لتت  ١ددكلىٌم١ صدد  لىٌم ١ٍددد ل

ٌٍّجّٛع لىٌتج ٠ ١ لل١ لىٌ  د ل دٟللضدٛءل

لىلإي ىءى لى٢ت١ ل:ل

تٜٛلىلا ىءلإي ىءلىٌم١ ص  لىٌم ١ٍ لٌّض -

ىٌّٙ  ٞلٌلاع دٟلىٌّلاوّد لٚذٌدهل٠دَٛل

َل01/0/0204ىعبٕدددددددد١ٓلىٌّٛى ددددددددكل

ت دددددد ٌ لىٌّلاوّدددددد لتى١ٍدددددد لىٌت ت١دددددد ل

 ىٌ ٠ ض١ لي ِع لىٌع ٠شل.

 جُفُز انبشَبيج :

تددُلتٕف١ددالىٌ  ٔدد ِ لىٌتدد  ٠ ٟلٚىٌ  ىصدد ل

ِددددددٓل٠ددددددَٛلىلا دددددد لىٌّٛى ددددددكلىعص صدددددد١ ل

َلٚتٕتٙدددٟل دددٟل٠دددَٛلىٌحّددد١شل00/0/0204

ل ٙٛ لل0ٌّ تلَل02/02/0204ىٌّٛى كل

 انمُبط انبعذٌ :

تددُلىٌم١دد سلىٌ عدد ٞل ددٟل٠ددِٟٛلىٌضدد  ل

َل،ل00/02/0204ٚىع دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل

لَل.00/02/0204

 انًعبنجة الإدظبئُة  : 

لددد َلىٌ   ددد لتدددإي ىءلىٌّع ٌجددد  ل

ىلإ  ددددد  ١ لت صدددددتح ىَلت ٔددددد ِ لىٌ زِددددد ل

ل(SPSS)ىلإ  ددد  ١ لٌٍعٍدددَٛلىلايتّ ع١ددد ل

لإيددد ىءلىٌّع ٌجددد  لىلإ  ددد  ١ لىٌّٕ صددد  ل

 ١ع لىٌ   لٌ  

 عشع ويُبلشة انُحبئج

أولاً : عااااشع ويُبلشااااة َحاااابئج انفااااشع 

 الأول :

 ( عشع َحبئج انفشع الأول :0)

 ( 00جذول ) 

دلانة انفشوق الإدظبئُة بٍُ انمُبعٍُ انمبهً وانبعذي نهًجًىعة انؼببطة فٍ فٍ 

 انًحغُشات انًهبسَة فٍ سَبػة انًلاكًة  نعُُة انبذد

 الاخحببسات
 ودذآ

 بطانمُ

لًُة   ت    انمُبط انبعذٌ انمُبط انمبهٍ

 انًذغىبة

انذلانة 

   و   و الادظبئُة

نكًة يغحمًُة َغشٌ نهشاط نًذآ 

 خ02
 2.707 02.278 2.744 02.20 2.727 02.72 عذد

 2.022 2.724 2.824 07.87 0.08 04.02 عذد خ02نكًة يغحمًُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 2.220 4.990 0.22 07.20 0.22 04.27 عذد خ02ذآ نكًة جبَبُة َغشٌ نهشاط نً

 2.222 08.220 2.224 07.22 2.207 00.20 عذد خ02نكًة جبَبُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 2.270 8.280 2.744 2.27 2.207 0.20 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انُغشي

 2.200 7.22 2.727 2.72 2.207 2.27 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ

 2.200 2.220 2.727 2.02 2.207 2.27 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انُغشي

 2.872 2.290 2.744 2.27 2.824 2.00 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انًٍُُ

    0.020 =  2.22لًُة ت انجذونُة عُذ يغحىي انذلانة 
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(لإْلل٠00ٛضدددددددددد لىٌجدددددددددد ٚيل ل

ىٌفدددد ٚقلتدددد١ٓلىٌم١ صدددد١ٓلىٌم ٍددددٟلٚىٌ عدددد ٞل

عدددددد لىٌضدددددد ت  ل ددددددٟلىٌّت ١دددددد ى لٌٍّجّٛ

ىٌّٙ  ٠دددد لٚتعددددملىٌٍىّدددد  ل ددددٟل ٠ ضدددد ل

ىٌّلاوّدد ل٘ددٟل دد ٚقل ىٌدد لى  دد  ١ ل ١دد ل

و ٔ لل١ّ ل  (لىٌّ ضٛت لىعٍٝلِٓلل١ّتٙد ل

ٚ٘اىل٠ يلعٍٝلل2.21ىٌج ١ٌٚ لعٕ لِضتٜٛل

ت ضٓلىٌّجّٛعد لىٌضد ت  ل دٟلىٌّت ١د ى ل

ل١دد ل ١دد ليدد ء لل١ّدد ل  (لىٌّ ضددٛت ل ددٟل

ل(. 08.220 ، 0.24ىلاخت   ى لت١ٓل ل

 ( يُبلشة َحبئج انفشع الأول :0)

(لإْلل٠ٚ00ٛضدددددددد لىٌجدددددددد ٚيل ل

ىٌفدددد ٚقلتدددد١ٓلىٌم١ صدددد١ٓلىٌم ٍددددٟلٚىٌ عدددد ٞل

ٌٍّجّٛعدددددد لىٌضدددددد ت  ل ددددددٟلىٌّت ١دددددد ى ل

ٚتعددددملىٌٍىّدددد  ل ددددٟل ٠ ضدددد لىٌّٙ  ٠دددد ل

ىٌّلاوّدد ل٘ددٟل دد ٚقل ىٌدد لى  دد  ١ ل ١دد ل

و ٔ لل١ّ ل  (لىٌّ ضٛت لىعٍٝلِٓلل١ّتٙد ل

ٚ٘اىل٠ يلعٍٝلل2.21ىٌج ١ٌٚ لعٕ لِضتٜٛل

ت ضٓلىٌّجّٛعد لىٌضد ت  ل دٟلىٌّت ١د ى ل

ىٌ  ١ٔدد لل ١دد ليدد ء لل١ّدد ل  (لىٌّ ضددٛت ل

ل( 08.220،  0.24 ٟلىلاخت   ى لت١ٓل ل

 د ى لع١ٕد لىٌّجّٛعد لِّ ل٠ يلعٍٝلت ضٓلى

لىٌض ت  ل ٟلىٌّت ١ ى لل١ لىٌ   ل.

كًابل عباذ  ٠ٚتفكلذٌهلِحلِ لذو ت

و( 0220انذًُااااااذ وطاااااابذٍ دغاااااابٍَُ )

أْلىٌٕج  ل ٟلأ ىءلىٞلِٙ  تل٠ تد يللل(02)

إٌددٝلت١ّٕدد لِىٛٔدد  لت ١ٔدد لتضددُٙل ددٟلأ ى ٙدد ل

هل ت ٛ تلِ  ١ٌد لٚ٘داىلِد ل٠ٚ ود لع١ٍد لأ٠ضد 

أْلل(4و( )0222عظاااابو عبااااذ انخاااابنك )

ىع ىءلىٌّٙددد  ٞل٠ددد ت ظلت ٌمددد  ى لىٌ  ١ٔددد ل

هل،لإذل٠عتّددد لإتمددد ْل هلٚب١مددد  ىٌ  و١ددد لإ ت  طددد 

ىع ىءلىٌّٙ  ٞلعٍٝلِ ٜلت د٠ٛ لِت ٍ د  ل

٘اىلىع ىءلِٓلل  ى لت ١ٔ لٚ  و١ لخ   ل

،لتدددًلو ١ددد لِددد ل٠مددد سلِضدددتٜٛل٘ددداىلىع ىءل

ىٌّٙ  ٞلتّ ٜلىوتض بلىٌف  لٌٙاتلىٌ دف  ل

لىٌ  ١ٔ لٚىٌ  و١ لىٌح   ل.

تتفددكلٔتد   لىٌ   دد لِدحلٔتدد   للوّد 

 Vikramفُكاشاو عاُُ    ىص  لولاهلِٓل

Singh (0228( )سًَكاااااااااااااااااااى 00و ، )

 Remco Polman etبىنًبٌ وآخشوٌ 

al (0229( )ياااااااااااااااااااااااااااااااابسَى 02و ، )

 Marioجىفاااااابَىفُحش وآخاااااااشوٌ 

Jovanovic et al (0200( )08و ، )

 Velmuruganفُهًىسجبٌ وبلأَُغبيٍ 

& Palanisamy (0200( )00و ) ،

 Zoranصوساٌ يُلاَاااىفُحش وآخاااشوٌ 

Milanovit et all (0200( )27و ، )

ٚأْلل(8و( )0207محمد عبااااااذ انًشػااااااٍ )

ىصددتّ ى لىٌتمدد َلت ٌ  ٔدد ِ لىٌتدد  ٠ ٟلأ دد  ل

ت ١١دددد لٍِ ددددٛىل ددددٟلىٌّت ١دددد ى لىٌ  ١ٔدددد ل

ىٌح   لِّ لو ْلٌٗلتيب١ ل ٟلت ضد١ٓلى٢ ىءل

ىٌّٙدد  ٞلٚ٘دداىلِدد لىٙدد لِددٓلىٌفدد ٚقلتدد١ٓل

١د لٚىٌ ع ٠د لٚأْلىٌت ضدٓلود ْلىٌم١ ص  لىٌم ٍ

ت دددٛ تلت ددد ع ٠ لِدددحلت  ١دددكلىٌ  ٔددد ِ ل

لىٌت  ٠ ٟلعٍٝلىٌع١ٕ .

ل(0و( )0200أدًذ انماؾ )٠ٚ ٜل

أْلىٌت ضٓل ٟلىع ىءى لىٌّٙ  ٠ لٔد ت لعدٓل

ىٌ  ٔددددد ِ لىٌتددددد  ٠ ٟلتإصدددددتح ىَلتددددد  ٠   ل

ىٌضدد و١ٛلٚىٌدداٞللدد ل٠ىددْٛلصدد ع لعٍددٝل  ددحل

وف ءتلىٌجٙ يلىٌع د ٟلٚي٠د  تلىٌتد ىتظلتد١ٓل



` 
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عع  بلىٌ ض١ لٚىٌتدٟلتديب  لتد ٌّ ١ ى لى

ىٌّٛيدددددٛ تل ىخدددددًلىٌ  ٔددددد ِ لت عع ددددد بل

ىٌ  و١دد لِّدد ل٠عّددًلعٍددٝلىٌت ضددٓلىٌّضددتّ ل

 ددٟلىع ىءى لىٌّٙ  ٠دد ل،لوّدد لودد ْلٌٍت ا٠دد ل

ىٌ يع١دد ل ٚ ل ١دد لصدد ّ٘ ل ددٟلإ ددلا ل

لددد  لو ١ددد لِدددٓلأخ ددد ءلىٌٕ  ددد ١ٓلٚت ٌتددد ٌٟل

ت ضددٓلٔددٛىت لىع ىءى لىٌ  و١دد لٌٍّٙدد  ى ل

لٌٍّجّٛع لىٌض ت  .ىٌٙج١ِٛ ل

٠ يدددحلىٌ   ددد ل٘ددداىلىٌت دددٛ ل دددٟل

ىٌّضدددددددتٜٛلىٌّٙددددددد  ٞلإٌدددددددٝلىٌتددددددد  ٠   ل

ىٌّضتح ِ ل دٟلىٌ  ٔد ِ لىٌتد  ٠ ٟلىٌتم١ٍد ٞل

،ل ١دددد لتددددُلىصددددتح ىَلتعددددملىٌتدددد  ٠   ل

ىٌّٙ  ٠ددد لٚىٌتدددٟلتت ددد ت لِدددحلىع ىءلىٌفعٍدددٟل

ٌٍّٙدد  ى لٚىٌتددٟلىبدد  لت ددىًلو ١دد لعٍددٝل

لت ٠ٛ لِضتٜٛلىع ىءلىٌّٙ  ٞل.لٚ٘اىل٠تفك

و( 0202َُفااٍُ دغااٍُ )ِددحلٔتدد   ل  ىصدد ل

ل.ل(9و( )0202( ، يذًىد إبشاهُى )02)

ٚتدداٌهل٠ىددْٛللدد لت مددكلىٌفدد  لىعٚيلللل   

جىجااااذ فااااشوق دانااااة ىٌدددداٞل٠ددددٕ لعٍددددٟ:ل

ادظبئُب بٍُ انمُبعٍُ انمبهٍ وانبعاذٌ فاٍ 

بعااااغ انمااااذسات انًهبسَااااة لُااااذ انبذااااد 

نهًجًىعاااااة انؼاااااببطة نظااااابنخ انمُااااابط 

 انبعذٌ.

ويُبلشاااة َحااابئج انفاااشع  ذبَُااابً : عاااشع

 انربٍَ :

 ( عشع َحبئج انفشع انربٍَ :0)

 ( 00جذول ) 

دلانة انفشوق الإدظبئُة بٍُ انمُبعٍُ انمبهً وانبعذٌ نهًجًىعة انحجشَبُة فٍ 

 انًحغُشات انًهبسَة وبعغ انهكًبت فٍ سَبػة انًلاكًة نعُُة انبذد       

 =ٌ02 

    0.020=  2.22لًُة ت انجذونُة عُذ يغحىي انذلانة 

(لىْلل٠00ٛضدددددددددد لىٌجدددددددددد ٚيل لل

ىٌفدددد ٚقلتدددد١ٓلىٌم١ صدددد١ٓلىٌم ٍددددٟلٚىٌ عدددد ٞل

٠ ١ددد ل دددٟلىٌّت ١ددد ى لل١ددد لٌٍّجّٛعددد لىٌتج 

ىٌ  ددد لل٘دددٟل ددد ٚقل ىٌددد لى  ددد  ١ ل ١ددد ل

و ٔدد لل١ّدد ل لىٌّ ضددٛت لىعٍددٝلِددٓلل١ّتٙدد ل

 ١دد ليدد ء لل2.21ىٌج ١ٌٚدد لعٕدد لِضددتٜٛل

 الاخحببسات
 ودذآ

 انمُبط

لل١ّ ل    انمُبط انبعذٌ انمُبط انمبهٍ

 ىٌّ ضٛت 

انذلانه 

   َ   َ الادظبئُة

نكًة يغحمًُة َغشٌ نهشاط نًذآ 

 خ02

 عذد
02.22 2.224 04.00 0.04 02.222 2.029 

 2.902 08.042 0.04 04.272 0.22  02.20 عذد خ 02نكًة يغحمًُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 2.280 02.004 2.902 02.22 0.28  02.20 عذد خ02نكًة جبَبُة َغشٌ نهشاط نًذآ 

 2.022 00.007 0.82 00.87 2.882 02.02 عذد خ 02نكًة جبَبُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 2.224 09.828 2.207 7.20 2.420 0.72 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انُغشي

 2.292 04.808 2.242 7.87 2.224 2.22 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ

 2.249 00.920 2.242 8.00 2.744 2.20 دسجة نهشاط انجبَبُة انُغشيانهكًة 

 2.707 07.440 2.242 8.00 2.420 2.02 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انًٍُُ
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،ل 02.004ل١ّدددد ل  (لىٌّ ضددددٛت لتدددد١ٓل ل

ِّددددددد ل٠ددددددد يلعٍدددددددٝلت ضدددددددٓلل(ل02.222

ىٌّجّٛعددد لىٌتج ٠ ١ددد ل دددٟلىٌّت ١ددد ى لل١ددد ل

لىٌ   ل.

 :( يُبلشة َحبئج انفشع انربٍَ 0)

(لىْلل٠ٚ00ٛضدددددددد لىٌجدددددددد ٚيل لل

ىٌفدددد ٚقلتدددد١ٓلىٌم١ صدددد١ٓلىٌم ٍددددٟلٚىٌ عدددد ٞل

ٌٍّجّٛعددد لىٌتج ٠ ١ددد ل دددٟلىٌّت ١ددد ى لل١ددد ل

ىٌ  ددد لل٘دددٟل ددد ٚقل ىٌددد لى  ددد  ١ ل ١ددد ل

و ٔدد لل١ّدد ل لىٌّ ضددٛت لىعٍددٝلِددٓلل١ّتٙدد ل

 ١دد ليدد ء لل2.21ىٌج ١ٌٚدد لعٕدد لِضددتٜٛل

،ل 02.004ل١ّدددد ل  (لىٌّ ضددددٛت لتدددد١ٓل ل

لِّددددددد ل٠ددددددد يلعٍدددددددٝلت ضدددددددٓل(ل02.222

ىٌّجّٛعددد لىٌتج ٠ ١ددد ل دددٟلىٌّت ١ددد ى لل١ددد ل

لىٌ   ل.

إٌدددٝلأْلىٌت ضدددٓللانببداااد٠ٚ يدددحل

ع دد ى لىٌّجّٛعدد للىٌّٙ  ٠دد  ددٟلىٌّت ١دد ى ل

ىٌتج ٠ ١ددددد ل٠ يدددددحلإٌدددددٝلتددددديب١ لىٌ  ٔددددد ِ ل

 .للSAQىٌت  ٠ ٟلتإصتح ىَلتّ ٠ٕ  لىٌ ل

تٍددهلىٌفدد ٚقل ددٝللانببدااد٠ٚعددزٜل

ت دددد٠ٛ لىٌّت ١دددد ى لىٌّٙ  ٠دددد لىٌددددٝلعدددد تل

 ع١ٍدد لىٌ  ٔدد ِ لىٌتدد  ٠ ٝلعٛىِددًلأّ٘ٙدد ل:ل 

ىٌددداٜلتع ضددد لٌدددٗلأ ددد ى لع١ٕددد لىٌ  ىصددد ل

ٚىٌددداٜل٠ تدددٜٛلعٍدددٝلِجّٛعددد لتّ ٠ٕددد  ل

تٙ الىٌٝل  حلٚت١ّٕ لىٌّت ١د ى لىٌّٙ  ٠د ل

 ١دد ل ىعددٝلىٌ   دد ل ددٝلت دد١ُّلىٌ  ٔدد ِ ل

ىٌتددد  ٠ ٝلع١ٍّددد لتمٕددد١ٓلىٌ ّدددًلتّىٛٔ تدددٗل

ىٌ ى ددددٗل(ل،لل–ىٌ جددددُلل–ىٌ لابدددد ل لىٌ دددد تل

 لىٌ  ىصدد لٚتددايلٚودداٌهلىٔتظدد َلأ دد ى لع١ٕدد

ىٌجٙدد لأبٕدد ءلىٌتدد  ٠ .ل دد ىٌ  ىِ لىٌت  ٠ ١دد ل

ىٌّمٕٕددد لتددد ب لتددديب١ ىلى٠ج ت١ددد ل دددٝلت ددد٠ٛ ل

ىٌّت ١ددددد ى لىٌّٙ  ٠ددددد ل.لٚوددددداٌهلتضددددد  ل

ىٌتدددددد  ٠   لىٌّضددددددتح ِ ل ددددددٟلىٌ  ٔدددددد ِ ل

ىٌتدد  ٠ ٟلىٌّ ددُّلِددٓلل ددًلىٌ   دد لٚىٌدداٜل

٠ تدددٜٛلعٍدددٝلِجّٛعددد لِدددٓلتددد  ٠   لىٌددد ل

SAQلٚىٌتدددٟلتددد  ٜلىٌدددٝلت١ّٕددد لٚت ددد٠ٛ ل

تٙددد الت ددد٠ٛ لتعدددملل,ىٌ دددف  لىٌ  ١ٔددد ل

ىلا ىءى لىٌّٙ  ٠ددددد لٚىٌتدددددٝلتددددد ت ظلتٙددددداٖل

لىٌ ف  لىٌ  ١ٔ ل.

يُُاااااش جاااااشجظ  ٚ٘ددددداىلِددددد ل٠ وددددد ٖل

( ، طااااااااااالاح لااااااااااابدوط 00و( )0224)

(لو0994( ، محمد عااااالاوي )2و( )0992)

 ( ،2و( )0222( ، محمد اناااااااااااااااااىنُهً )7)

ل(4)لو(0222عظاابو انااذٍَ عبااذ انخاابنك )

ىٌّمٕٕددد لتددد  ٜلىٌدددٝللأْلىٌ ددد ىِ لىٌت  ٠ ١ددد 

 ت١ّٕ لىٌّٙ  ٠ لىٌّحت  تل.

كًااااابل ٠ٚ ددددد١ ل دددددٝل٘ددددداىلىٌ ددددد  لل

اناااااذٍَ دسوَاااااش ولاااااذسي عاااااُذ وعًااااابد 

ىٌدددددددٝلىٔدددددددٗللو(0220اناااااااذٍَ عبااااااابط )

٠تٛلدددددددفلّٔدددددددٛلٚت دددددددٛ لِضدددددددتٜٛلأ ىءل

ىٌلاعددددددددد لأٚلىٌف ٠دددددددددكلِدددددددددٓلىٌٕ  ١ددددددددد ل

ىٌ  ١ٔدددددددددد لأٚلىٌّٙ  ٠دددددددددد لأٚلىٌح  ١دددددددددد ل

١ظلىٌعٍّدددددددددٟلىٌددددددددد ل١كلعٍدددددددددٝلىٌتح ددددددددد

ل(ل21:لل1. ٌ  ىِ لىٌت  ٠ 

بذَعاة عباذ  ٠ٚ و لعٍٝل٘داىلودلاهلِدٓلللللللل

( ،فُهًىسجاااااااابٌ 0و( )0200انغااااااااًُع )

 & Velmuruganوببلاَُغاااابيٍ 

Palanisamy (0200( )00و )أْل

تدددد  ٠   لىٌضدددد و١ٛلتعّددددًلعٍددددٝلىصددددت   تل

ىٌّ  ييلىٌعض١ٍ لِّ ل٠ٕت لعٕٙ لتٛت لع ٌٟل
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 دددٟلىٌٛ ددد ى لىٌ  و١ددد لىٌّت ددد  تلٚإبددد  تل

ٍددٝلي٠دد  تلعدد  لٌّضددتم لا لأخدد ٜلتعّددًلع

ىٌٛ ددد ى لىٌ  و١ددد لىٌٕ ددد  لٚىٌتدددٟلتىدددْٛل

ىٌضدد  ل ددٟلي٠دد  تلىٌمددٛتلىٌٕ تجدد لٚىٌضدد ع ل

لىٌ  و١ لِّ ل٠ّٕٟلىلا ىءلىٌّٙ  ٞل.

صوساٌ يُلاَىفُحش وآخشوٌ ٠ٚاو للللللللل

Zoran Milanovit et al (0200 )و

أْلتدددد  ٠   لىٌضدددد و١ٛلتعت دددد لأ دددد ل( 04)

لىع ددى يلىٌت  ٠ ١دد لىٌتددٟلتضددُٙل ددٟلت ضدد١ٓ

تعملىٌم  ى لىٌ  ١ٔ لىٌح   لٚىٌتٟلتىدْٛل

ىٌضددددد  ل دددددٟلي٠ددددد  تلىٌمدددددٛتلىٌٕ تجددددد للا ىءل

لىٌّٙ  ى لىٌ  و١ ل.

ٚتتفكلٔتد   ل٘داتلىٌ  ىصد لِدحل  ىصد لللللللل

 Vikram Singhفُكاشاو عاُُ  ودلاهلِدٓل

( ، سًَكاااااااااااى بىنًااااااااااابٌ 00و( )0228)

 Remco Polman et alوآخااشوٌ 

ياااابسَى جىفاااابَىفُحش ،لل(02 و( 0229)

 Mario Jovanovic et alوٌ وآخااش

 ددٟلأْلتدد  ٠   لىٌضدد و١ٛلل(08و( )0200)

تضُٙل ٟل د ٚ لت ضدٓل دٟليِدٓلىٌتضد   ل

ٚىٌمددددد  تلىٌعضددددد١ٍ لٚىٌ  ددددد ل لٚىٌضددددد ع ل

ىٌ  و١دددد لِّدددد ل٠دددد  ٞلٌت ضددددٓلىٌّٙدددد  ى ل

لىٌ  و١ ل.

ذبنرااابً : عاااشع ويُبلشاااة َحااابئج انفاااشع 

 انربند :

 ( عشع َحبئج انفشع انربند :0)

 

 ( 02جذول ) 

نة انفشوق الإدظبئُة بٍُ انمُبعٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعحٍُ انحجشَبُة وانؼببطة فٍ دلا

 انًحغُشات انًهبسَة وبعغ انهكًبت فٍ سَبػة انًلاكًة  نعُُة انبذد

        ٌ0ٌ=0=02 

 الاخحببسات
 ودذآ

 انمُبط

لًُة ت  انًجًىعة انؼببطة انًجًىعة انحجشَبُة

 انًذغىبة

انذلانة 

   و   و الإدظبئُة

 2.409 9.022 2.744 02.2 0.04 04.72 عذد خ02نكًة يغحمًُة َغشٌ نهشاط نًذآ 

 2.448 00.78 2.824 07.8 0.04 04.00 عذد خ02نكًة يغحمًُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 2.200 2.77 0.22 07.2 2.902 02.22 عذد خ02نكًة جبَبُة َغشٌ نهشاط نًذآ 

 2.202 2.224 2.224 07.2 0.82 00.87 عذد خ02نكًة جبَبُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 2.270 7.200 2.744 2.27 2.207 7.20 دسجة انهكًة انًغحمًُة انُغشي نهشاط

 2.248 2.098 2.727 2.72 2.242 7.87 دسجة انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ نهشاط

 2.248 8.200 2.727 2.02 2.242 8.00 دسجة انهكًة انجبَبُة انُغشي نهشاط

 2.249 7.900 2.744 2.27 2.242 8.00 دسجة بُة انًٍُُ نهشاطانهكًة انجبَ

  0.020=  2.22لًُة ت انجذونُة عُذ يغحىي انذلانة 
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(لٚيددددٛ لل٠00ٛضدددد لىٌجدددد ٚيل ل

 ددد ٚقل ىٌددد لى  ددد  ١ لٌ ددد ٌ لىٌّجّٛعددد ل

ىٌتج ٠ ١دد ل ١دد لو ٔدد لل١ّدد ل لىٌّ ضددٛت ل

ل2.21ِٓلل١ّتٙ لىٌج ١ٌٚ لعٕ لِضدتٜٛللألً

ع٠ٕٛددد ل٠ٚعٕدددٝلٚ٘ددداىل٠ددد يلٚيدددٛ ل ددد ٚقلِ

ت ضددٓلىٌّجّٛعدد لىٌتج ٠ ١دد لت  يدد لىعٍددٝل

ِدددٓلىٌّجّٛعددد لىٌضددد ت  ل دددٟلىٌّت ١ددد ى ل

ىٌ   ١دددد ل ١دددد ليدددد ءلىٌّتٛصددددظلىٌ ضدددد تٟل

ٌٍّجّٛع لىٌتج ٠ ١ ل ٟلىٌّت ١د ى لىٌ   ١د ل

ٚيّدددد١عُٙلىلددددًلِددددٓلل١ّدددد ل  (لىٌج ١ٌٚدددد ل

ل(ل.ل0.000 

ل( 04جذول ) 

نهًجًىعحٍُ انحجشَبُة وانؼببطة فٍ انبعذٍَُ  ٍُانُغل انًئىَة نًعذلات انحذغٍ نهمُبع

 02=0=0ٌٌ                      انًحغُشات انًهبسَة فٍ سَبػة انًلاكًة نعُُة انبذد

 الاخحببسات
 ودذآ

 انمُبط

َغل  انًجًىعة انحجشَبُة

انحذغٍ 

% 

َغل  انًجًىعة انؼببطة

انحذغٍ 

% 
يحىعؾ 

 لبهٍ

يحىعؾ 

 بعذي

يحىعؾ 

 لبهٍ

يحىعؾ 

 بعذي

 08.28 02.2 02.72 24.02 04.72 02.22 عذد خ02ًُة َغشٌ نهشاط نًذآ نكًة يغحم

 04.90 07.8 04.02 79.09 04.00 02.20 عذد خ02نكًة يغحمًُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 00.47 07.2 04.27 22.20 02.22 02.20 عذد خ02نكًة جبَبُة َغشٌ نهشاط نًذآ 

 28.22 07.2 00.20 20.22 00.87 02.02 عذد خ02نكًة جبَبُة ًٍَُ نهشاط نًذآ 

 20.00 2.27 0.20 22.90 7.20 0.72 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انُغشي

 40.29 2.72 2.27 22.20 7.87 2.22 دسجة نهشاط انهكًة انًغحمًُة انًٍُُ

 22.82 2.02 2.27 22.40 8.00 2.20 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انُغشي

 40.89 2.27 2.00 29.97 8.00 2.02 دسجة نهشاط انهكًة انجبَبُة انًٍُُ

(لٔضددد ل٠04ٛضددد ليددد ٚيل لدددُل 

ىٌت ضدددددٓلٌٍم١ صددددد  لىٌ ع ٠ددددد لٌٍّجّٛعددددد ل

ىٌضددد ت  ل دددٟلىٌّت ١ددد ى لىٌ  ١ٔددد لٚتعدددمل

%(لل20.00%ل،ل8.02ىٌٍىّددددددد  لتددددددد١ٓل 

ٚٔضدد لىٌّجّٛعدد لىٌتج ٠ ١دد لتٕ  دد لتدد١ٓل

%(لٚٔضددددد لىٌت ضدددددٓل%02.02،02.24 

 لٌٍّجّٛعدد لىٌتج ٠ ١دد لأو دد لِددٓلىٌّجّٛعدد

ىٌضددد ت  لتّددد ل٠ددد يلعٍدددٝلتددديب١ لىٌ  ٔددد ِ ل

ىٌتدددددد  ٠ ٝلىٌّمتدددددد  لعٍددددددٝلىٌّجّٛعدددددد ل

ىٌتج ٠ ١ ل،ل٠ٚ يحلىٌ    ل٘اٖلىٌٕتد   لتعد ل

ىٔتظدددد َلىٌٕ  دددد ١ٓل ددددٟلىٌع١ٍّدددد لىٌت  ٠ ١دددد ل

ٚىصتح ىَلىٌ  ٔد ِ لىٌتد  ٠ ٝلل١د لىٌ  د لٌدٗل

لأب لعٍٝلتعملىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠ ل.

 ( يُبلشة َحبئج انفشع انربند :0)

(لىْلل00ٌجدددددددددد ٚيل ل٠ٛضدددددددددد لى

ىٌفدددددد ٚقلتدددددد١ٓلىٌّجّددددددٛعت١ٓلىٌتج ٠ ١دددددد ل

ٚىٌضدد ت  ل ددٟلىٌّت ١دد ى لل١دد لىٌ  دد ل٘ددٟل

 ددد ٚقل ىٌددد لى  ددد  ١ لٌ ددد ٌ لىٌّجّٛعددد ل

ىٌتج ٠ ١دد ل ١دد لو ٔدد لل١ّدد ل لىٌّ ضددٛت ل

ل2.21ِٓلل١ّتٙ لىٌج ١ٌٚ لعٕ لِضدتٜٛللألً

ٚ٘ددداىل٠ددد يلٚيدددٛ ل ددد ٚقلِع٠ٕٛددد ل٠ٚعٕدددٝل

ت ضددٓلىٌّجّٛعدد لىٌتج ٠ ١دد لت  يدد لىعٍددٝل

ِدددٓلىٌّجّٛعددد لىٌضددد ت  ل دددٟلىٌّت ١ددد ى ل

ىٌ   ١دددد ل ١دددد ليدددد ءلىٌّتٛصددددظلىٌ ضدددد تٟل

ٌٍّجّٛع لىٌتج ٠ ١ ل ٟلىٌّت ١د ى لىٌ   ١د ل

ٚيّدددد١عُٙلىلددددًلِددددٓلل١ّدددد ل  (لىٌج ١ٌٚدددد ل
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(لِّ ل٠ يلعٍٝلت ضٓلىٌّجّٛعد لل0.000 

لىٌتج ٠ ١ ل ٟلىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠ لل.

ىٌت ضددددٓلىٌٍّ ددددٛىل ددددٟلىخت دددد  ل

ب ١ٔددد  لل22ل ىٌٍىّددد  لعٍدددٝلىٌىددد١شلٌّددد ت

(ل٠عىدددددشلت ضدددددٓل006ِم تدددددًلل014.62 

ىٌمدد  تلعٍددٝلىٌت ّددًلٚىٌمددٛتلىلأفج  ٠دد ل ددٟل

ىٌجدددزءلىٌعٍدددٛٞلِدددٓلىٌجضدددُل،لٚ٘دددٛلتددديب١ ل

ِ   ددد لٌتّددد  ٠ٓلىٌضددد ع لٚىٌ  ددد ل لىٌتدددٟل

 .ت وزلعٍٝلتض ٠حلىٌ  و لٚي٠  تللٛتٙ ل

تٛض لٔت   لىٌجد ٚيلىٌفد ٚقلتد١ٓل

ىٌّجّٛع لىٌتج ٠ ١ لٚىٌّجّٛعد لىٌضد ت  ل

ت٠ٛ  لىع ىءلىٌّٙ  ٞلٌّجّٛع لِدٓل ٟلِض

ىلاخت ددد  ى لىٌّتعٍمددد لت ٌىّددد  لىٌّضدددتم١ّ ل

ٚىٌج ٔ ١دد .لت دد١ ل٘دداٖلىٌفدد ٚقلإٌددٝلت ضددٓل

و ١دد ل ددٟلأ ىءلىٌّجّٛعدد لىٌتج ٠ ١دد لٔت١جدد ل

 لىٌض ع ل،ل SAQت  ١كلت ٔ ِ لت  ٠   ل

ىٌ  ددد ل ل،لٚىٌتضددد   ل(ل،لٚ٘دددٟلتددد  ٠   ل

ِ ددددددّّ لٌت ضدددددد١ٓلىٌمدددددد  ى لىٌ  و١دددددد ل

 .ٌض ٠ع لٌٍ  و  لٚىلاصتج ت لى

انهكًااااة انًغااااحمًُة  ددددٟلىخت دددد  ل

ل،لأىٙدد  لل02ٌّدد تللانُغااشي نهااشاط ،ْ بددٛى

ل04.01ىٌّجّٛع لىٌتج ٠ ١ لِتٛص ه لل  ٖل

ٌٍّجّٛعدددد لىٌضدددد ت  ،لل02.6ِم  ٔدددد لتدددد ل

،لِّد ل٠ د١ لإٌدٝلل2.010تم١ّ ل   لتٍ د ل

ت ضٓلٍِ ٛىل ٟلصد ع لٚ لد لأ ىءلىٌٍىّد ل

 .ٌ ٜلىٌّجّٛع لىٌتج ٠ ١ ل

انهكًاااااااااة لاخت ددددددددد  لٚت ٌٕضددددددددد  ل

،ل ممددددددد لانًغاااااااحمًُة انًُُاااااااً نهاااااااشاط

ل04.00ىٌّجّٛع لىٌتج ٠ ١ لِتٛص ه لل  ٖل

ٌٍّجّٛعدددد لىٌضدددد ت  ،لل00.1ِم  ٔدددد لتدددد ل

،لِّد ل00.01ٚل١ّ ل   لىٌّ ضدٛت لو ٔد ل

٠ددد يلعٍدددٝلت ضدددٓلأو ددد ل دددٟلأ ىءلىٌٍىّددد  ل

 ى١ٌّٕددٝ.ل٠تّ  ددٝل٘دداىلِددحلتدديب١ لتدد  ٠   

SAQ ىٌتددٟلتٙدد الإٌددٝلتعز٠ددزلىٌضدد ع ل

تلىلأفج  ٠ ،لِّ ل٠ٕعىشلإ٠ج ت١ه لعٍدٝلٚىٌمٛ

ص ع لٚعد  لىٌٍىّد  لىٌتدٟل٠ّىدٓلتٛي١ٙٙد ل

ل. ٟليِٓلِ   ل

أىٙددددد  لىٌّجّٛعددددد لىٌتج ٠ ١ددددد ل

انهكًاة انجبَبُاة ت ضٕه لٚىضد ه ل دٟلىخت د  ل

،ل ١ ل مم لِتٛص ه لل  ٖلانُغشي نهشاط

ٌٍّجّٛعددددددد لل00.6ِم  ٔددددددد لتددددددد لل02.12

.ل1.00ىٌضددددددد ت  ،لتم١ّددددددد ل   لتٍ ددددددد ل

ٟل٘ددداىلىلاخت ددد  ل٠عىدددشللددد  تلىٌت ضدددٓل ددد

ىٌّجّٛع لىٌتج ٠ ١ لعٍٝلىصتح ىَلىٌتم١ٕد  ل

ل.ىٌّٙ  ٠ لتض ع لٚ ل لأو  ل

انهكًاة انجبَبُاة ت ٌٕضد  للاخت د  لٚ

،ل ممدددددد لىٌّجّٛعدددددد لانًُُااااااً نهااااااشاط 

ل00.1ِم  ٔددددددد لتددددددد لل00.10ىٌتج ٠ ١ددددددد ل

ٌٍّجّٛعددددد لىٌضددددد ت  ل،لِدددددحلل١ّددددد ل   ل

،لِّد ل٠ د١ لإٌدٝلتفدٛقلٚىضد ل دٟلل6.164

ٌٍىّددد  لىٌج ٔ ١ددد لى١ٌّٕدددٝل،لٚ٘دددٛلِددد لأ ىءلى

 دٟلت ضد١ٓل SAQ ٠عىدشل ع ١ٌد لتد  ٠   

ىٌتٕ صكلىٌ  وٟلت١ٓلىٌع١ٓلٚى١ٌ ،لت لإضد   ل

 .إٌٝلت ض١ٓلىٌض ع لٚىٌ   ل ل

انهكًااااة انًغااااحمًُة ٚ ددددٟلتم١دددد١ُل

،ل  دددددٍ لىٌّجّٛعددددد لانُغاااااشي نهاااااشاط

ىٌتج ٠ ١ددد لعٍدددٝل  يددد لِتٛصددد  للدددد  ٘ ل

ٌٍّجّٛعدددددددد لل1.00ِم  ٔدددددددد لتدددددددد لل0.60

.لل0.200 ل،لِددحلل١ّد ل   لتٍ دد لىٌضد ت 
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ىل ددٟليددٛ تلىع ىءل ٘دداىل٠عىددشلت ضددٕه لو ١دد ه

ل.ىٌفٕٟلٚىٌ ل ل ٟلتٕف١الىٌٍىّ ل

انهكًااااة انًغااااحمًُة ٚ ددددٟلتم١دددد١ُل

،ل  دددددٍ لىٌّجّٛعددددد لانًُُاااااً نهاااااشاط 

ل1.01ِم  ٔدددد لتدددد لل0.10ىٌتج ٠ ١دددد لعٍددددٝل

ٌٍّجّٛعددددد لىٌضددددد ت  ل،لِدددددحلل١ّددددد ل   ل

 .لىٌت ضٓلٕ٘ ل٠عىشلتيب١ لت  ٠   ل6.021

SAQ ىٌتددٟلت وددزلعٍددٝلت ضدد١ٓلىٌضدد ع ل

ٚىٌتٕض١كلىٌعضٍٟلىٌع  ٟ،لِّ ل٠د  ٞلإٌدٝل

ل. ل لأو  ل ٟلتٕف١الىٌٍىّ  لىٌّضتم١ّ ل

انهكًااااااة انجبَبُااااااة ٚ ددددددٟلتم١دددددد١ُل

،ل ممددددد لىٌّجّٛعددددد لانُغاااااشي نهاااااشاط 

ل1.01ِم  ٔددددددددد لتددددددددد لل1.00ىٌتج ٠ ١ددددددددد ل

ٌٍّجّٛعددد لىٌضددد ت  ،لتم١ّددد ل   لتٍ ددد ل

ٟل،لِّ ل٠د يلعٍدٝلت ضدٓلٍِ دٛىل د1.100

ل.يٛ تلٚ ل ل٘اٖلىٌٍىّ ل

انهكًااة انجبَبُااة ودداٌهل،ل ددٟلتم١دد١ُل

،ل  دددددٍ لىٌّجّٛعددددد لانًُُاااااً نهاااااشاط 

ل1.00ِم  ٔدددد لتدددد لل1.00ىٌتج ٠ ١دددد لعٍددددٝل

ٌٍّجّٛعددددد لىٌضددددد ت  ل،لِدددددحلل١ّددددد ل   ل

.لىٌت ضددٓل ددٟلىع ىءلىٌفٕددٟل٠عىددشلل0.200

عٍدٝلت ضد١ٓلىٌدت ىُل SAQ لد  تلتد  ٠   

ت ٌجضددددُلٚىٌتددددٛىيْلخددددلايلتٕف١ددددالىٌٍىّدددد  ل

ىٌج ٔ ١دد ،لٚىٌتددٟلتت ٍدد لتٕ صددمه لع ١ٌهدد لتدد١ٓل

ل.ىٌع١ٓلٚى١ٌ ٠ٓلٌت م١كلىع ىءلىعِ ًل

٠تٛى ددكل٘دداىلىٌت ضددٓلىٌٍّ ددٛىل ددٟل

أ ىءلىٌّجّٛعددد لىٌتج ٠ ١ددد لىٌتدددٟلخضدددع ل

 لىٌضدد ع ل،لىٌ  دد ل ل،ل SAQ ٌتدد  ٠   

ٚىٌتضدددد   ل(لِددددحلىٌع ٠دددد لِددددٓلىٌ  ىصدددد  ل

ىٌضدد تم لىٌتددٟلأودد  ل ع ١ٌدد ل٘دداىلىٌٕددٛ لِددٓل

 ددددددٟلت ضدددددد١ٓلىع ىءلىٌ دددددد ٟٔلىٌتدددددد  ٠   ل

ٚىٌّٙ  ٞلٌٍ ٠ ض١١ٓ.ل م لأٚض  ل  ىص ل

 Faigenbaum et alفُجُباُى واخاشوٌ 

أْلىٌت  ٠   لىٌتدٟلتعتّد ل( 02و( )0229)

عٍدددٝلت ضددد١ٓلىٌضددد ع لٚىٌ  ددد ل لٚىٌمدددٛتل

ىلأفج  ٠دد لتدد  ٞلإٌددٝلت ضدد١ٕ  لو ١دد تل ددٟل

ىٌمدد  ى لىٌ  ١ٔدد لٚىٌّٙ  ٠دد لٌدد ٜلىٌلاع دد١ٓ،ل

لل SAQتدد  ٠   لٚخ  دد لىٌ دد  ب.لتعّددً

عٍٝلتعز٠زلىلاصدتج ت لىٌع د ١ لىٌعضد١ٍ ل،ل

ِّ ل٠ز٠ لِٓلصد ع لٚ لد لىٌ  ود  ل،لِ دًل

ىٌٍىّددد  ل دددٟلىعٌعددد بلىٌمت ١ٌددد ،لٚ٘دددٛلِددد ل

٠ددددٕعىشل ددددٟلىٌٕتدددد   لىٌّ ممدددد لِددددٓلل ددددًل

ل.ىٌّجّٛع لىٌتج ٠ ١ ل ٟل٘اٖلىٌ  ىص ل

َااااااىَج وّدددددد لأىٙدددددد  ل  ىصدددددد ل

وYoung et al (0220 )واخاااشوٌ 

ٌ   ل لىٌتدٟلت ودزلعٍدٝلأْلتّ  ٠ٓلى( 02)

ت ١١ لىلاتج ٘  لتض ع لت  ٞلإٌٝلت ضد١ٓل

ٍِ ددٛىل ددٟلىع ىءلىٌ ٠ ضددٟل،لخ  دد ل ددٟل

ىعٔ دد  لىٌتددٟلتت ٍدد لتٕ صددمه ل  و١هدد لع ١ٌهدد ل

ِ ددددًلىٌٍىّدددد  لىٌج ٔ ١دددد لٚىٌّضددددتم١ّ ل ددددٟل

ىٌ ٠ ضدددد  لىٌمت ١ٌدددد ل.ل٠تّ  ددددٝلذٌددددهلِددددحل

ىٌت ضددٓلىٌدداٞل ممتددٗلىٌّجّٛعدد لىٌتج ٠ ١دد ل

ٙ  ٠ ل،ل ١ لو ٔ لأو  ل ٟلىلاخت   ى لىٌّ

صددد ع لٚ لددد ل دددٟلتٕف١دددالىٌٍىّددد  لِم  ٔددد ل

ل.ت ٌّجّٛع لىٌض ت  ل

  ىص لأخد ٜل عّد ل٘داٖلىٌٕتد   ل

 & Meylanب حيُلاٌ ويلاجغٟ٘ل  ىص ل

Malatesta (0229( )09و )ىٌتدددددددددددددددٟل

تضددد ع لت دددىًللSAQٚيددد  لأْلتددد  ٠   ل



` 
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و ١ددد لعٍدددٝلت ضددد١ٓلىٌمددد  تلىٌ  و١ددد لٌددد ٜل

ىيْلٚىٌتٕ صدكلىٌ ٠ ض١١ٓ،لتّ ل ٟلذٌدهلىٌتدٛ

ت١ٓلىٌعد١ٓلٚى١ٌد ،لّٚ٘د لعٕ د ىْلأص صد١ ْل

 ددٟلت ضدد١ٓلصددد ع لٚ لدد لىٌٍىّدد  .لٚ٘ددداىل

٠فض لىٌتفٛقلىٌٛىضد لٌٍّجّٛعد لىٌتج ٠ ١د ل

 دددٟلأ ىءلىٌٍىّددد  لٚتم١١ّٙددد لىٌفٕدددٟلِم  ٔددد ل

 .ت ٌّجّٛع لىٌض ت  ل

نُحُااااام  وددددداٌهل،لأوددددد  ل  ىصددددد 

 Little & Williamsوونُااااابيض 

تد ب ل SAQ أْلت  ٠   ( 07و( )0222)

ت دددىًلإ٠جددد تٟلعٍدددٝلت ضددد١ٓلىٌمددد  تلعٍدددٝل

ت ١١دد لىلاتج ٘دد  لتضدد ع لٚي٠دد  تلىٌضدد ع ل

.ل٘ددداىل٠تجٍدددٝل دددٟللىٌى١ٍددد لٌدددل ىءلىٌ  ودددٟ

ىٌت ضدددٓلىٌى ١ددد لىٌددداٞلأىٙ تدددٗلىٌّجّٛعددد ل

ىٌتج ٠ ١د ل دٟلعد  لىٌٍىّد  لٚ لتٙد لِم  ٔدد ل

ت ٌّجّٛع لىٌض ت  ل،لِّد ل٠عدزيل ىد تلأْل

 ل لىٌت  ٠   لىٌّ وزتلعٍٝلىٌضد ع لٚىٌ  د

تدد  ٞلإٌددٝلت ضددٓل دد ًِل ددٟلىع ىءلىٌ دد ٟٔل

ل.ٚىٌّٙ  ٞل

ىل،لأ دد   ل  ىصدد ل بهىيفُهااذ أخ١دد ه

 Bloomfield et alواخااااااشوٌ 

 SAQ إٌدٝلأْلتدد  ٠ ( 04و( )0227)

٠ّىددٓلأْل٠ ضددٓلٌدد١شل مددظلىٌمدد  ى لىٌ  ١ٔدد ل

د لىٌمد  تل ِ ًلىٌض ع لٚىٌتض   ،لٌٚىٓلأ٠ضه

عٍددددٝلىٌددددت ىُلت ٌ  ودددد لٚىٌتددددٛىيْ.لٚ٘دددداىل

ت ضدٓلىٌٍّ دٛىلىٌداٞلأىٙ تدٗل٠ٕضجُلِدحلىٌ

ىٌّجّٛعدددد لىٌتج ٠ ١دددد ل ددددٟلىٌتم١دددد١ُلىٌفٕددددٟل

ٌٍىّدد  ،ل ١دد لو ٔدد لىٌّجّٛعدد لىٌتج ٠ ١دد ل

ل   تلعٍٝلتٕف١الىٌٍىّ  لت ل لأعٍدٝلٚت ىدُل

أ ضددً،لِّدد ل٠عىددشلتدديب١ لىٌتدد  ٠   لعٍددٝل

ل.ىٌتٛىيْلٚىٌتٕ صكلىٌعضٍٟلىٌع  ٟل

هل وّ لتتفكلٔت   ل٘اتلىٌ  ىصد لأ٠ضد 

لو(0207آ سيؼابٌ )يشوِٓلٔت   ل  ىص ل

محمد عباااااااذ انًشػاااااااٍ  ،لٚ  ىصددددددد ل(02)

 ددٟلأْلتدد  ٠   لىٌضدد و١ٛلل(08 لو(0207)

تضددددُٙل ددددٟل دددد ٚ لت ضددددٓل ددددٟلِضددددتٜٛل

ىٌضددد ع لٚىٌ  ددد ل لٚىٌتدددٛىيْل،لتددد  ٠   ل

ىٌضدد و١ٛلأ  لإٌددٝلت ضدد١ٓلىٌمدد  ى لىٌ  ١ٔدد ل

ِّددد ل٠دددٕعىشلتددد ٚ ٖلعٍدددٝلِضدددتٜٛلى٢ ىءل

لىٌّٙ  ٞل.

٠ٚددددددد ٜلىٌ   ددددددد لأْلىٌ  ٔددددددد ِ ل

تإصدددددتح ىَللتددددد  ٠   لىٌضددددد و١ٛللىٌتددددد  ٠ ٟ

S.A.Qلدددد لإ ددددتًّلعٍددددٝلتّ ٠ٕدددد  لذى لل

ط ١عددٗلخ  دد ل،لِّدد لأ ٜلإٌددٝلىٌت ضددٓل ددٟل

ِضدددددتٜٛلىٌمددددد  ى لىٌ  ١ٔددددد لتٛيدددددٗلعددددد َل

تلإض   لإٌٝلىٌم  ى لىٌ  ١ٔ ل لل١ لىٌ  د ل(ل

،لوّددد لأْلىصدددتّ ى ٠ لىٌتددد  ٠ لتتّ ٠ٕددد  ل

ىٌضدد و١ٛل٠ز٠دد لِددٓلت١ّٕدد لىٌتٛى ددكلىٌعضددٍٟل

عٍدٝلىٌّضدتٜٛلىٌ د ٟٔلىٌع  ٟلِّ ل٠ٕعىشل

لٚىٌّٙ  ٞل.

 الإعحُحبجبت وانحىطُبت

 أولاً : الاعحُحبجبت :

 ددددددددٟلضددددددددٛءلأ٘دددددددد ىالىٌ  دددددددد ل

ٚ  ٚضددٗلٚ ددٟل دد ٚ لع١ٕدد لىٌ  دد لِٚددٓل

خددددلايلىٌّع ٌجدددد  لىلإ  دددد  ١ لىٌّٕ صدددد  ل

ِٕٚ ل ددددددددد لىٌٕتددددددددد   لأِىدددددددددٓلٌٍ   ددددددددد ل

لىصتحلاللِ ل٠ٍٟل:ل
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أ  لتدددد  ٠   لىٌضدددد و١ٛلإٌددددٟلت ضددددٓل .0

ٌد ٞلع١ٕد لتعملىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠د ل

 ىٌ   لىٌتج ٠ ١ ل.

أ  لت  ٠   لىٌض و١ٛلإٌٟلي٠  تلٔضد ل .0

ىٌت ضٓل دٟلىٌّت ١د ى لىٌّٙ  ٠د لٌد ٞل

 ٔ  ملىٌّلاوّ ل.

أ  لىٌتددد  ٠   لىٌتم١ٍ ٠ددد لإٌدددٟلت ضدددٓل .0

تعملىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠د لٌد ٞلع١ٕد ل

 ىٌ   لىٌض ت  ل.

أ  لىٌتددد  ٠   لىٌتم١ٍ ٠ددد لإٌدددٟلي٠ددد  تل .4

 لٔض لىٌت ضٓل ٟلىٌّت ١ ى لىٌّٙ  ٠د

 ٌ ٞلٔ  ملىٌّلاوّ ل.

 ذبَُب : انحىطُبت :

 ددددددٟلضددددددٛءلىلاصددددددتٕت ي  لىٌتددددددٟل

أصدددف لعٕٙددد لىٌ  ددد ل٠ٛ دددٝلىٌ   ددد لِّددد ل

ل٠ٍٟل:

ىصددتح ىَلىٌ  ٔدد ِ لىٌتدد  ٠ ٟلىٌّمتدد  ل .0

ىٌّ  دددكلعٍدددٟلىٌّجّٛعددد لىٌتج ٠ ١ددد ل

أ ٞلإٌددٟلت ضددٓلىٌّت ١دد ى لىٌّٙ  ٠دد ل

 ٌ ٞلٔ   ٟلىٌّلاوّ ل.

إيددددددد ىءلىٌّز٠ددددددد لِدددددددٓلىعت ددددددد  ل .0

  ٠ ض لىٌّلاوّ ل.ىٌّ  تٙ ل ٟل

ضدددد ٚ تلىلا٘تّدددد َلت ٌّضدددد ع تل ددددٟل .0

ىٌتي١٘دددًلىٌعٍّدددٟلٚىٌعٍّدددٟلٌٍّددد  ت١ٓل

ٚ  دددددحلِضدددددتٛىُ٘لىٌتددددد  ٠ ٟل تدددددٝل

٠ّىددددددٓلىٌٛ ددددددٛيلتدددددد ٌلاع ١ٓلإٌددددددٟل

 ىٌّضت٠ٛ  لىٌع ١ٌ ل.

إيددددددد ىءلىٌّز٠ددددددد لِدددددددٓلىعت ددددددد  ل .4

 ىٌّ  تٙ ل ٟل ٠ ض  لىخ ٞل.

 لبئًة انًشاجع

 أولاً : انًشاجع انعشبُة :

إصدددددتح ىَلنماااااؾ : أدًاااااذ محمد انغاااااُذ ا .0

ٌت دددددد٠ٛ للS.A.Qتدددددد  ٠   لىٌضدددددد و١ٛل

تعملىٌم  ى لىٌ  ١ٔ لٚىٌت  نلىٌ   عٟل

ٌلإٔ ددددلاقلٚت  ١دددد لىٌٙجددددَٛلىٌحدددد طفل

ٌٕ  ددملودد تلى١ٌدد ل،ت دد لِٕ ددٛ ل،لو١ٍدد ل

ىٌت ت١دد لىٌ ٠ ضدد١ لٌٍ ٕدد١ٓ،لي ِعدد لتٕٙدد لةل

لَل.0202

  ع١ٍدددد لبذَعااااة عهااااٍ عبااااذ انغااااًُع :  .0

ت  ٠   لىٌض و١ٛلعٍٝلىٌف ًلىٌىٙ ت  ٟل

 دددد ٚت١ٓلٚتعددددملىٌّت ١دددد ى لىٌ  ١ٔدددد لٌٍ

َل022ٚىٌّضددددددتٜٛلىٌ لّددددددٟلىٌٕ  ددددددمل

 ٛىيزل،لِجٍ لعٍَٛلىٌ ٠ ضد لٔظ ٠د  ل

ٚت  ١مدددد  ل،لو١ٍدددد لىٌت ت١دددد لىٌ ٠ ضدددد١ ل

لَل.0200ٌٍ ١ٕٓل،لي ِع لىٌزل ي٠كل،ل

ىلاصددشلطالاح انغاُذ دغااٍ لابدوط :  .0

ىٌع١ٍّددد لىٌ  ٠ ددد ل دددٝلىع ىءلىٌ  ودددٝل،ل

لَل.0220ِىت  لىٌٕٙض لىٌّ  ٠ لةل

و انااذٍَ عبااذ انخاابنك يظااطفً : عظااب .4

لل–ىٌتدددددددد  ٠ لىٌ ٠ ضددددددددٝل ٔظ ٠دددددددد  ل

ت  ١مدددددد  (لةل ى لِٕ دددددديتلىٌّعدددددد  الةل

لَل.0220ىلاصىٕ  ٠ لةل

كًاابل انااذٍَ دسوَااش عبااذ انااشدًٍ ،  .1

لذسي عُذ يشعً ، عًبد اناذٍَ عبابط 

ىٌم١دد سلٚىٌتمدد٠ُٛلٚت ١ٍددًلىٌّ دد  ىتلمحمد : 

ت  ١مد  ل(ل،لل– دٝلود تلى١ٌد ل لٔظ ٠د  ل

ٕ دددددد ،لىٌمدددددد ٘ تل،لزلىٌىتدددددد بلٌٍِ ودددددد

ل.0220َ

كًاااابل عبااااذ انذًُااااذ إعااااًبعُم ، محمد  .6

ى١ٌٍ لدددددد لىٌ  ١ٔدددددد لطاااااابذٍ دغاااااابٍَُ : 

ىلإعد ى لل–ِٚىٛٔ تٙ ل لىعصدشلىٌٕظ ٠د ل
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،ل ى لل0طدددد قلىٌم١دددد سل(ل،لطل-ىٌ دددد ٟٔل

لَل.0220ىٌفى لىٌع تٟل،لىٌم ٘ تل،ل

ودد تلى١ٌدد ل لتعٍدد١ُلمحمد جىفُااك انااىنُهٍ :  .0

تى١ٕدددددددهل(ل،ل ى لىٌفىددددددد لل–تددددددد  ٠ لل–

لَ.0226 تٟ،لىٌم ٘ تل،لىٌع

عٍددددُلىٌتدددد  ٠ لمحمد دغااااٍ عاااالاوٌ :  .1

،ل ى لىٌّعدددددد  ال،لل00ىٌ ٠ ضددددددٝل،لط

لَل.0224ىٌم ٘ تل،ل

تدديب١ لمحمد عبااذع عبااذ انًشػااٍ محمد :  .2

عٍدٝلتعدملىٌمد  ى للS.A.Qت  ٠   لل

ىٌ  ١ٔ لٚىٌّٙ  ٠ لٌٕ  ملو تلى١ٌ ل،لت  ل

ِٕ ٛ ،لو١ٍ لىٌت ت١د لىٌ ٠ ضد١ لٌٍ ٕد١ٓل،ل

 َل.0200لي ِع لتٕٙ ل،

تدددديب١ ليااااشوآ سيؼاااابٌ يذًااااىد :  .02

ت ٔدددد ِ لتدددد  ٠ ٟلتإصددددتح ىَلتدددد  ٠   ل

ىٌضدددد و١ٛلىٌتٕ  ضدددد١ ل ىخددددًلىٌّضدددد    ل

ىٌّ دد  تلعٍددٝلت ضدد١ٓلتعددملىٌمدد  ى ل

ىٌ  ١ٔددددددد لِٚضدددددددتٜٛلىع ىءلىٌّٙددددددد  ٞل

ٌلاع دد  لىٌىدد تلىٌ دد   تل،لِجٍدد لعٍددَٛل

ٚ ٕددددددْٛلىٌ ٠ ضدددددد ل،لو١ٍدددددد لىٌت ت١دددددد ل

لَل.0200ىٌ ٠ ض١ ل،لي ِع لأص١ٛطل،ل

ىٌتدددد  ٠ لً إبااااشاهُى دًاااابد : يفحاااا .00

ىٌ ٠ ضدددٟلىٌ ددد ٠ ل تح ددد١ظلٚت  ١دددكل

ةىٌمدددددد ٘ تلةل ى لىٌفىدددددد لل0ٚل١دددددد  ت لةط

لَل.0220ىٌع تٝل،ل

ودد تلى١ٌدد ليُُااش جااشجظ إبااشاهُى :  .00

ىٌتدددد  ٠ لىٌ دددد ًِلٚىٌت١ّددددزلل–ٌٍج١ّددددحل

ىٌّٙ  ٞ ،ل ى لىٌفى لىٌع تٟ،لىٌمد ٘ تل،ل

لَل.0224

تددددديب١ لَُفاااااٍُ دغاااااٍُ يذًاااااىد :  .00

 ,S.A.Q, Agility, Speedت  ٠   ل 

Quicknessلعٍددٝلت دد٠ٛ لأ ىءلتعددمل)

ِٙدد  ى لىٌٙجددَٛلىٌّ ودد لٌدد ٜللاع دد  ل

 ٠ ض لىٌجٛ ٚلةلت  ل   ٜلةلىٌّد تّ ل

ىٌددد ٌٚٝلىٌضددد تحلةلىٌّددد أتلٚىٌ ٠ ضدددٟلةل

لَل.0206ىٌجزى  ل،ل
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