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 مستخلص البحث: 
هدددددذا هددددذا البحدددد  نلدددد  التحاددددط مددددن وجددددود درسددددة ارتبا يددددة بددددين المنددددا  المدرسدددد  
والمشددكرا افنفعاليددة لدددذ ترميددذ المرحلددة افبتداايددةق كددذلو التحاددط مددن وجددود ذددروط بددين 
الددذكور واانددا  وذلددو ذدد  متنيددرل المنددا  المدرسدد  والمشددكرا افنفعاليددةق وتدد  اسددتخدا  

مددددا الباحثددددة بادددددداد أداتددددين تمثلتددددا ذدددد   مايدددداس المنددددا  المددددنلو الوصددددف  افرتبددددا  ق وسا
المدرسدد  ورخددر لايدداس المشددكرا افنفعاليددة لدددذ دينددة البحدد ق وسددد   باددا ا داتددين دلدد  

( تلميدذ وتلميدذب بالمرحلدة افبتداايدةق وخلصدا نتدااو البحد  نلد  238دينة أساسية سواملدا  
نددا  المدرسدد  والمشددكرا افنفعاليددةق وجددود درسددة ارتبا يددة موجبددة دالددة نحصدداايا  بددين الم

كما توصلا نل  وجود ذروط بين الذكور واانا  دل  ماياس المنا  المدرس  وأبعداد  ذد  
 اتجا  الذكورق ودد  وجود ذروط دالة نحصاايا  بينلما دل  ماياس المشكرا افنفعالية.

المرحلدددة  المندددا  المدرسددد ق المشدددكرا افنفعاليدددةق ترميدددذالكلماااات المفتاحياااة: 
 افبتدااية.
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Abstract: 
 This research aimed to verify the existence of a correlational 

relationship between school climate and emotional issues among 

elementary school students, as well as to verify the existence of 

differences between males and females in the two variables of school 

climate and emotional issues, and the descriptive-correlational method 

was used: School Climate Scale and Emotional Problems Scale for the 

research sample. The two tools were applied to a basic sample of (238) 

male and female primary school students. The research results concluded 

that there is a statistically significant positive correlation between school 

climate and emotional problems, and that there are differences between 

males and females on the school climate scale and its dimensions towards 

males, and there are no statistically significant differences between them 

on the emotional problems scale. 
Keywords: School climate, emotional issues, elementary school 

students. 
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 مقدمة
حدددالذدد  تشددكي   دور هامدداافبتداايددة  المرحلددة ترميددذ يمثدد  ا  تدديثير كبيددر مسددتاب  واد

 دامدا يمدرون 12و 6تتدراو  أدمداره  بدين  الدذينن يهدلاف  المتعلمدوذلدو فن  دل  المجتمع
المددارس افبتداايدة  ترميدذندراو أهميدة  واجتماديدا ذيعدد ت وره  أكاديميدابمرحلة حرجة من 

لفلدد  اامكاندداا التدد  يمتلكونلددا والتدديثير الددذل يمكددن أن يحدددثو   امددر وددرورلذدد  مصددر 
 دل  مجتمعاتل  والمجتمع كك .

المدددددارس افبتداايددددة ذدددد  مصددددر أصددددوف  أساسددددية لتع يدددد  التماسددددو  ترميددددذيعددددد  كمددددا
المددارس افبتداايدة  المتندو  تعددالمجتمدع المصدرل  المجتمدع ذفد افجتماد  والتفاه  داخد  

لر ذيلدددا ا  فدددا  مدددن خلفيددداا وثااذددداا وحدددافا اجتماديدددة واستصدددادية بمثابدددة بوتادددة تنصددد
 ترميدددذ المرحلدددة أسدددرانل  ي دددورمدددن خدددر  التفادددد  والدددتعل  جنبدددا نلددد  جنددد  مدددع و  مختلفدددة

الصدفاا ودرورية لبندا  مجتمدع متندا    الآخرين وهذ افبتدااية التعا ف والتسامح واحترا  
   .وشام 
ية ذ  مصدر مجموددة ذريددب مدن السدماا والخصدااص المدارس افبتداا ترميذيمتلو و 

يظلدرون ذودوف ور بدة حايايدة ذد   كمدا الت  تحدد رحلتل  التعليمية وتيثيرهدا دلد  المجتمدع
 خدددر  نظلدددار المروندددة والتصدددمي  المعرذدددة ومدددنبنشدددا  ذددد  السدددع  ورا   الدددتعل  ويشددداركون

يتبنددد  هدددلاف   حيددد  ينباسدددتمرار للتحسددد النمدددو ويسدددعونذدددانل  يواجلدددون التحددددياا بعاليدددة 
ان ذد العم  الجماد  ويع  ون الشعور بافنتمدا  للمجتمدع والتآ ر ويادرونالتعاون  الترميذ

ومدع الدرواب    احترا  السل ة وكبار السن أمر متيص  بعمدط وهدو مدا يعكدس الادي  التاليديدة
ثااذة ويعبدرون ننل  يدركون ال حي  بالمسلاولية والوف  ذانل  يظلرون شعور  العاالية الاوية

 (.(Osman, 2012دنلا
 لترميددذذد  تشددكي  الخبدراا التعليميدة والتنميدة الشداملة  دور محدورلالمدرسد   وللمندا 
منلددا ذانلددا حيدد   نلدد  الجددو العددا  والثااذددة والبياددة داخدد  المدرسددة افبتداايددة ويشدديرالمدددارس 

 ا كداديم  ذدانوتحصديلل  ومشداركتل   الترميدذا بعاد المختلفة الت  تدلاثر دلد  رذاهيدة  ان
 ذل  أبعاد المنا  المدرس  وتيثير  أمر بالغ ا همية لخلط بيااا تعليمية رادية ودادمة

ن تددديثير المندددا  المدرسددد  اايجددداب  دلددد  و  المددددذ المددددارس افبتداايدددة بعيدددد  ترميدددذاد
 ذمدددنا كاديميدددة بشدددك  نيجددداب  دلددد  النتدددااو  وافنفعدددال  ويدددلاثرنمدددوه  افجتمددداد   ويعددد  

الددذين يتمتعددون بمنددا  مدرسدد  نيجدداب  دلدد  معدددفا حوددور  الترميددذالمددرجح أن يحصدد  
وي ددورون  ايجابيددا سددلوكاكمددا أنلدد  يظلددرون  وتحسددين ا دا  ا كدداديم  الددداذع أدلد  و يددادب

صدالحق  دكدا  سدلمان  مجدالل  الدراسد . نتدااو أذود  ذد   صدحة ويحاادوندرساا أكثر 
 (2013محمدق  ه حسا 



 

 

 المشكلات الانفعالية وعلاقته ببعضالمدرسي  المناخ

 تلاميذ المرحلة الابتدائيةعينة من لدي 

 135 

ير المنا  المدرس  اايجاب  نل  وجود درسداا دادمدة ومحترمدة بدين الترميدذ يشكما 
والمعلمددينق بااودداذة نلدد  بياددة تعليميددة ت شددجع دلدد  التعدداون والتفاددد  اايجدداب . أظلددرا 

( أن ا  فا  الذين يتعلمون ذد  بيادة مدرسدية نيجابيدة 2020نبراهي "  أحمد دراسة سا  بلا "
لالددددط وافكتاددددا . وأكدددددا البحدددد  أن العرسددددة اايجابيددددة مددددع أسدددد  دروددددة للمعاندددداب مددددن ا

أحمدد المعلمينق والشعور بالتاديرق تسل  ذ  تالي  التوتر وتع يد  الشدعور با مدان النفسد   
 .(45ق ص 2020نبراهي ق 

ددا ذد  مسدداددب ا  فدا  دلدد  مواجلددة  نلد  جاندد  دور المدرسدةق تلعدد  ا سدرب دور ا هام 
( نلدد  أن التعدداون بددين ا سددرب 2019دبددد ا "  خالددد ارا دراسددة "المشددكرا افنفعاليددة. أشدد

والمدرسة يسل  ذ  تحسدين مندا  المدرسدة مدن خدر  تع يد  التواصد  اايجداب  بدين ال فد  
ق 2019دبددد ا ق خالددد والمعلمددينق ممددا يسددادد ذدد  تاليدد  الالددط وتخفيددف حدددب افكتاددا   

 .(29ص 
لبحددد  التحادددط مدددن العرسدددة بدددين المندددا  ممدددا سدددبط دروددده تحددداو  الباحثدددة ذددد  هدددذا ا

 المدرس  وبعض المشكرا افنفعالية كالالط وافكتاا  لدذ ترميذ المرحلة افبتدااية.
 مشكلة البحث

مددن خددر  دملدد  بالتدددريس ذدد  المرحلددة افبتداايددة فحظددا انتشددار بعددض المشددكرا 
بالمدرسة أسروا بوجدود هدذ  السلوكية وافنفعالية لدل الترميذ ومن خر  مرحظاا  مرا  

المشددكراق كمددا تدد  اف ددر  دلدد  السددجرا الخاصددة بالترميددذ ذول المشددكرا السددلوكية 
 وافنفعالية

يتمي  المنا  المدرس  الصدح  ببيادة تعليميدة شداملة ودادمدة تع د  ا ولويدة لرذاهيدة ذ
السدرمة   اايجابيدة ويعد  يعد   العرسداا  حيد  ننده ونمو ونجا  جميع أصحا  المصلحة

 من المشاركة بنشا  ذ  رحلة التعل  الخاصة بل . الترميذويمكّن  والشمولية
 الترميددذ وهددويركدد  المنددا  المدرسدد  الصددح  بشدددب دلدد  سددرمة وشددمولية جميددع كمددا 

 تلميددذيوددمن أن يشددعر كدد   والتحددرم ممددايعددالو بشددك  ذعددا  سوددايا مثدد  التنمددر والتمييدد  
 حيد  ذ  المنا  المدرس  الصدح  امر حيولتعد التوسعاا الواوحة والمتساة  لذا با مان
 المدرسدة ممداتوسعاا السلوو والمسدلاولية ا كاديميدة والشخصدية التد  تحدددها  الترميذيفل  
توصددددي  هددددذ  التوسعدددداا بشدددك  ذعددددا  نلدددد  جميددددع  والمسددددا لة ويدددت شددددعور بالعدالددددة  يصدددنع

 ترو وتع يد  مجتمدع مدرسد  نيجداب  ومتماسدو.يودمن الفلد  المشد المصلحة مماأصحا  

(Gülşen, Gülenay, 2014) 
يتميددد  با مدددان والعرسددداا  اايجددداب  الدددذلوتشدددير ا بحدددا  نلددد  أن المندددا  المدرسددد  

عنددددما افنفعاليدددة ذأن يكدددون بمثابدددة دامددد  وسددداا  ودددد المشددداك   وافحتدددرا  يمكدددناايجابيدددة 
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المددرجح أن يواجلددوا مسددتوياا  المدرسددية ذمددن  با مددان والدددد  داخدد  بياددتل الترميددذيشددعر 
تسددداه  العرسددداا اايجابيدددة مدددع المعلمدددين  حيددد  أسددد  مدددن التدددوتر والالدددط ومشدددادر الع لدددة
سددد يالدد  مددن خ ددر حدددو  مشدداك   والتددراب  ممدداوالمددوظفين وا سددران ذدد  الشددعور بافنتمددا  

 ((Orpinas, Horne, 2009   .انفعالية
عندددما افنفعاليددة ذارتبا ددا وثياددا بالرذاهيددة ا واجتماديدد اديميددأكا الترميددذتددرتب  مشدداركة و 

ويشدددعرون  للددد  ذدددرص المشددداركة وافسدددتارلية تعلملددد  وتتدددا بنشدددا  ذددد   الترميدددذينخدددر  
حسداس  باحساس بالملكية ذ  رحلتل  التعليميةق ذمدن المدرجح أن يواجلدوا مشدادر نيجابيدة واد

ددن  ريدط  افنفعاليدةاايا ودد المشدكرا باللدف. يمكن أن توذر المشاركة أيوا دامر وس
 تالي  مشادر المل  وافنفصا  والرمبافب.

بالمشدكرا افنفعاليدة ودرستده المدرسد   المندا نل  التعرف دلد   الباحثةتلدف  لذلو
المندددا   دورالبحددد  نلددد  ذلددد  مددددذ  افبتداايدددة وتسدددع التددد  يعدددان  منلدددا ترميدددذ المرحلدددة 

مددن خددر  استكشدداف هددذ  ا سددالة و  المدرسدد  اايجدداب  كعامدد  وسدداا  وددد هددذ  المشددكرا
لدددف البحدد  نلدد  المسدداهمة ذدد  ت ددوير التدددخرا وافسددتراتيجياا الفعالددة التدد  ي  البحثيددة

   يمكن أن تع   المنا  المدرس 
ايتتف واستتادا ا ا تت  بتتا ستتيم ن اتتت حبدتتش اش اابتت   باتتد ف ا يبتت  ا با حتتف  تت  ا  

 نش الأسئ ف الااحف:
بددين المندا  والمدرسدد  والمشددكرا افنفعاليددة لدددل  افرتبا يددة العرسددة نددو  مدا .1

 ؟الترميذ دينة البح 
ذدددد  المشددددكرا  الترميددددذ دينددددة البحدددد بددددين متوسدددد   درجدددداا  مددددا الفددددروط .2

 افنفعالية الت  تع ل ال  النو   ذكور/انا (.
 أهداف البحث:

 بش الآا :حه ف ا يب  ا با   ا ابقم 
بدددين المنددددا  والمدرسددد  والمشددددكرا افنفعاليدددة لدددددل  وجدددود درسدددة ارتبا يددددة .1

 الترميذ دينة البح .
الترميذ ديندة البحد  ذد  المشدكرا افنفعاليدة التد  بين درجاا وجود ذروط  .2

 تع ل ال  النو   ذكور/انا (.
 أهمية البحث
 :ا دظ حفالأهبحف 
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المدرسد  مدن خدر  استكشداف أبعداد  يساه  البح  ذ  الفل  العلمد  للمندا   .1
المختلفددددة ودرستلددددا بالمشددددكرا افنفعاليددددة لدددددذ ترميددددذ المرحلددددة افبتداايددددة 

يودديف نلدد  مجمودددة المعرذددة الموجددودب حددو  كيفيددة تدديثير البيادداا وبالتددال  
 المدرسية دل  الصحة النفسية لل ر .

عدددداد المنددددا  ياددددد  البحدددد  منلجيدددداا بحثيددددة مبتكددددرب أو أدواا سيدددداس لتايددددي  أب .2
وهددذا يسدداه  ذدد  الترميددذ لدددذ  افنفعاليددةالمدرسدد  وتيثيرهددا دلدد  المشددكرا 

 التاد  المنلج  ذ  مجا  دل  النفس التربول وأبحا  المنا  المدرس .
 الأهبحف ا اطيحقحف:

التددد   المددددارس اسدددتراتيجياايمكدددن لنتدددااو هدددذا البحددد  أن تفيدددد ذددد  ت دددوير  .1
تلددددف نلددد  تحسدددين المندددا  العدددا  للمدرسدددة ومدددن خدددر  تحديدددد أبعددداد محدددددب 

تنفيدددذ تددددخرا وسياسددداا مسدددتلدذة  وبالتدددال ق افنفعاليدددةتتعلدددط بالمشدددكرا 
 لمعالجة هذ  المشكرا بشك  ذعا .

 ؛لددذ الترميددذ افنفعاليدةذلد  العرسدة بدين أبعدداد المندا  المدرسد  والمشددكرا  .2
 .وو  دل  أهمية تكوين بياة مدرسية نيجابية ودادمةحي  يسل  البح  ال

تحديد الترميذ المعروين للخ ر  يمكن أن يسادد البح  ذد  تحديدد  در   .3
المدددارس افبتداايددة الددذين سددد يكونددون أكثددر دروددة لخ ددر التعددرض لمشدداك  

 .انفعالية بنا  دل  ا بعاد المحددب للمنا  المدرس 
 مصطلحات البحث

  :Dimensions of school climateايعا  ا بداخ ا ب  س  
يجسددد المنددا  المدرسدد  ذدد  جددوهر  الخبددراا الجماديددة والتصددوراا والتفددادرا داخدد  

 افنفعاليددةالمجتمددع المدرسدد  و تشددتم  أبعدداد المنددا  المدرسدد  السددرمة الجسدددية والرذاهيددة 
تحتيدددة الشددداملة والنظاذدددة وسدددلولة والتدددراب  افجتمددداد  حيددد  يشدددم  البعدددد المدددادل البنيدددة ال

ذدد  السددرمة النفسددية والدددد  والشددعور  افنفعددال الوصددو  نلدد  المدرسددة كمددا ويتعمددط البعددد 
بافنتما  الذل يشدعر بده الترميدذ والمدوظفين و يستكشدف البعدد افجتمداد  جدودب العرسداا 

م  دلدددد  الدسددددة والشددددمولية وافسددددتجابة الثااذيددددة داخدددد  المدرسددددة كمددددا يركدددد  البعددددد ا كددددادي
التعليميدددة والمشددداركة وذدددرص النمدددو  ذتتشدددابو أبعددداد المندددا  المدرسددد  ويدددلاثر بعودددلا دلددد  

 ( Grazia, Molinari, 2021بعض لخلط منا  مرا  للتعل  والنمو والت ور الشام  
 تسدداه  محددددب مكوندداا أو ابعدداد المنددا  المدرسدد  دلدد  انلددا جواندد  وتعددرف الباحثددة

 العناصددر هدد  المدرسددة وهددذ  ا بعدداد داخدد  والبياددة والثااذددة العددا  الجددو ذدد  جمدداد  بشددك 
 للترميذ وا كاديمية وافنفعالية افجتمادية الخبراا تشك  الت  ا ساسية
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تشدم  المشدكرا افنفعاليدة ن داط  :Emotional problems ا باتدت  الادععا حتف 
يددلاثر دلدد  صددحتل  النفسددية واسددع مددن الصددراداا الداخليددة التدد  سددد يواجللددا ا ذددراد ممددا 

ونودية حياتل  ذيمكن أن تظلدر هدذ  المشداك  دلد  شدك  اود راباا م اجيدةق أو سلدطق أو 
اكتاا ق أو  يرها من تحدياا الصحة العاليدة وذد  النالد  مدا تع د  المشدكرا افنفعاليدة 
 سددرب الفددرد دلدد  تنظددي  انفعافتدده  ممددا يددلادل نلدد  مشددادر الحدد ن أو الخددوف أو النودد  أو
الفدددرال التددد  سدددد تسدددتمر مدددع مدددرور الوسدددا  ذددديمكن أن تدددنج  هدددذ  الصدددعوباا ددددن دوامددد  
مختلفددددددة منلددددددا التجددددددار  الملالمددددددةق أو افسددددددتعداد الددددددوراث ق أو افخددددددترفا ذدددددد  كيميددددددا  

 ((Gallagher, 1999الدمال
 نلددددد  افنفعاليدددددة المشدددددكرا افنفعاليدددددة دلددددد  انددددده يشدددددير المشددددداك وتعدددددرف الباحثدددددة 

افبتداايدة  المددارس ترميدذ لددذ والتنظدي  افنفعالية الرذاهية ذ  و راباااف أو الصعوباا
 الددذاا وتالدد  احتددرا  وتدددن  الالددط وافكتاددا  وااجلددادق المشدداك  أدددراض هددذ  تشددم  ذاددد

 دنلدددا والتعبيدددر العوا دددف ندارب ذددد  وصدددعوباا افنفعدددال ق التنظدددي  وددددد  المددد اا والتلددديو  
 .ذعا  بشك 

 للبحثالإطار النظري 
 ا ببو  الاول: الايعا  ا بب  ة   بداخ ا ب  س 

 اع حف الايعا  ا بب  ة   بداخ ا ب  س 

تشددم  ا بعدداد المحددددب للمنددا  المدرسدد  جواندد  مختلفددة تسدداه  ذدد  الجددو العددا  داخدد  
المدرسدددة حيدددد  تعتبدددر هددددذ  ا بعددداد حاسددددمة لفلدددد  وتايدددي  الجددددودب الشددداملة و بيعددددة الحيدددداب 

لمنا  المدرس  دل  الاوب الخاصة بالمجتمع المدرسد  حيد  يادو  بتايدي  المدرسية ويشتم  ا
ا مددددددور ومددددددوظف  المدرسددددددة لجمددددددع البياندددددداا فتخدددددداذ سددددددراراا  التلميددددددذ وأوليددددددا تصددددددوراا 

دبدددد السدددميع ر طق محمدددد أبدددو الخيدددر  صدددحيحة دناياا دبدددد العلدددي  محمدددد أبدددو الندددي ق
 (142-134ق2012الشربين  ق

العدددا  نلددد  ثمانيدددة دوامددد  ذرديدددةق بمدددا ذددد  ذلدددو المظلدددر كمدددا ياسددد  المندددا  المدرسددد  
الجسددل والعرسداا المجتمعيددة وا بعداد ا خدرذ التدد  تشدك  تعريفدا شددامر للمندا  المدرسدد  
بينمدددا تشدددتم  أبعددداد المندددا  المدرسددد  ا ساسدددية دلددد  السدددرمة والعرسددداا بدددين ا شدددخاص 

لملاسسددية ويتوددمن كدد  مجددا  مددن ووسدداا  التواصدد  افجتمدداد  والتدددريس والددتعل  والبياددة ا
هدددذ  المجدددافا سلسدددلة مدددن الماددداييس الفرديدددة للملاشدددراا و يشدددير اا دددار البياددد  نلددد  أن 
التنميددة البشددرية تحددد  مددن خددر  تفددادرا معادددب ومتبادلددة بددين الفددرد مددع الآخددرين والبياددة 

ون  المحي ددة حيدد  يحدددد هددذا اا ددار أنظمددة العمليددااق بمددا ذدد  ذلددو النظددا  المتوسدد  لتكدد
ق Shindler, Jones, Williams, Taylor, Cardenasالمدرسددة جدد  ا مددن بياددة الفددرد 

2016.10   .) 
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 بعاد محددب للمنا  المدرس ق بما ذ  ذلدو العوامد   مما سبط تتوح افوجه المتعددب
الماديدة وافجتماديددة والتنظيميددة التدد  تشددك  مجتمددع البياددة المدرسددية الشدداملة ذيعددد ذلدد  هددذ  

ومعالجتلددددا أمددددر ا وددددروري ا لتكددددوين منددددا  مدرسدددد  نيجدددداب  وشددددام  وداددددد  لجميددددع  ا بعدددداد
 أصحا  المصلحة.

 نداص  الايعا  ا بب  ة   بداخ ا ب  س 

تشددتم  العناصددر المحددددب للمنددا  المدرسدد  دلدد  مجمودددة واسددعة مددن العوامدد  التددد  
ر ومعالجتلدا تساه  بشك  جماد  ذ  المنا  العدا  داخد  المدرسدة و يعدد ذلد  هدذ  العناصد

أمددر ا وددروري ا لصددنع بياددة نيجابيددة ودادمددة للترميددذ والمعلمددين والمددوظفين وذيمددا يلدد  بعددض 
 العناصر ا ساسية للمنا  المدرس  

يرك  هذا العنصر دل  السرمة الجسددية والرذاهيدة العا فيدة وصدنع  ا ستبف والأبش:
 بياة خالية من التنمر والتحرم والعنف.

تلعدد  جددودب التدددريس وتددواذر المددوارد التعليميددة والمددنلو العددا   اع م:يحئتتف ا اتت  حل وا تت
 للتعل  دور ا حاسم ا ذ  تشكي  المنا  ا كاديم  داخ  المدرسة.

تساه  العرساا اايجابية بدين الترميدذ والمعلمدين وأدودا  هيادة  ا عتقا  ا اخصحف:
را  المتبددداد  والثادددة التددددريس ذددد  صدددنع بيادددة دادمدددة وشددداملة ويشدددم  هدددذا العنصدددر افحتددد

  (Kupchik, Highberger, Bear, 2022. 1538-1545والتواص  الفعا  

يددلاثر مظلددر مبندد  المدرسددةق والفصددو  الدراسدديةق والمراذددطق بااودداذة  ا يحئتتف ا با حتتف:
 نل  النظاذة العامة والصيانةق ذ  البعد المادل للمنا  المدرس .

ين شدددعور با مدددان افجتمددداد  والعدددا ف  نن تكدددو  ا   اهحتتتف الا ابانحتتتف وا عاطعحتتتف:
للترميذق وومان شعوره  با مان من ااسا ب اللفظيةق والمواياةق وااسصدا ق أمدر حيدول 

 لمنا  مدرس  صح .

تعددد التفددادرا والعرسدداا بددين المدرسددة والمجتمددع ا وسددعق بمددا   ا عتقتتا  ا ب ابعحتتف
المصدلحة الآخدرينق ودرورية لتع يد  ذ  ذلو أوليدا  ا مدور والمنظمداا المحليدة وأصدحا  

 منا  مدرس  نيجاب .

تسدداه  الاددي  المشددتركة وأنمددا  المعتاددداا وأسددالي  التدددريس والددتعل    ثقا تتف ا ب  ستتف
والسدددددلوكياا والعرسددددداا بدددددين الترميدددددذ والمدددددوظفين بشدددددك  جمددددداد  ذددددد  ثااذدددددة المدرسدددددة 

  (Thapa, Cohen, Guffey, Higgins-D’Alessandro, 2013. 359-374ومناخلا 
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انددده مدددن خدددر  معالجدددة هدددذ  العناصدددر البعديدددة وردايتلددداق يمكدددن  وممدددا سدددبط يتودددح
للمعلمدددين ومدددديرل المددددارس ننشدددا  بيادددة ردايدددة شددداملة تددددد  الرذاهيدددة والنجدددا  ا كددداديم  

 لجميع ا ذراد داخ  المجتمع المدرس .

 اه اف الايعا  ا بب  ة   بداخ ا ب  س 

تشم  ا بعاد المحددب للمنا  المدرس  جوان  مختلفة تساه  ذ  البياة العامدة والثااذدة 
نل  تع ي  بياة تعليمية نيجابيدة وشداملة ومواتيدة  تلادلداخ  المدرسة ولك  ب عد أهداذه الت  

 ويمكن تحديدها ذيما يل  للترميذ والمعلمين والموظفين 

 ا ستبف والأبش:

ا البعدد هدو ودمان السدرمة الجسددية والعا فيدة لجميدع ا ذدراد ن اللدف ا ساس  للدذن
داخدد  البياددة المدرسددية. ويشددم  ذلددو تنفيددذ ااجددرا اا ا منيددةق ومعالجددة التنمددر والتحددرمق 

 وصنع شعور با مان لدذ الجميع ذ  المبن .

 ا يحئف الأدا حبحف:

التحصدددي  ا كددداديم  اللددددف هندددا هدددو تع يددد  افتجدددا  اايجددداب  تجدددا  الدددتعل  وتشدددجيع 
وتاددددي  الددددد  للترميدددذ للتفدددوط ا كددداديم  ويتودددمن ذلدددو تكدددوين بيادددة يشدددعر ذيلدددا الترميدددذ 

 بالتحفي  والمشاركة والدد  ذ  مساديل  التعليمية.

 ا يحئف الا ابانحف وا عاطعحف:

ويركدد  هددذا البعددد دلدد  تع يدد  منددا  اجتمدداد  ودددا ف  نيجدداب  يشددعر ذيدده الترميددذ  
وافحتدرا  والددد  كمدا ان اللددف هددو تع يد  التعدا ف والتفداه  والرذاهيدة العا فيددةق بالتاددير 

 ,Alshammari, Piko, Fitzpatrickوتع يدد  الشددعور بافنتمددا  والابددو  لجميددع ا ذددراد 

2022. 1-8)  

 الا اياط يا ب  سف:

لمدين واللدف من التدراب  المدرسد  هدو نسامدة درسداا وروابد  سويدة بدين الترميدذ والمع
والمجتمدددع المدرسددد  ا وسدددع. ويلددددف هدددذا البعدددد نلددد  تكدددوين شدددعور بافنتمدددا  والمشددداركة 

 والمشاركةق مما يع   ذ  نلاية الم اف تجربة المدرسة الشاملة.

 ا يحئف ا بؤسسحف:

يلددددف بعدددد البيادددة الملاسسدددية نلددد  تع يددد  الثااذدددة التنظيميدددة اايجابيدددة داخددد  المدرسدددة 
لدة والتواصد  الواودح ودمليداا صدنع الادرار التعاونيدةق ممدا يصدنع ويشم  ذلدو الايدادب الفعا

 بياة يشعر ذيلا الجميع بالتادير وافحترا .



 

 

 المشكلات الانفعالية وعلاقته ببعضالمدرسي  المناخ

 تلاميذ المرحلة الابتدائيةعينة من لدي 

 141 

 ا يحئف ا با حف:

واللدددف هنددا هددو تددوذير بياددة ماديددة رمنددة ونظيفددة تدددد  الددتعل  والرذاهيددة ويتوددمن ذلددو 
أن البنيدة التحتيدة  ننشا  مساحاا تسادد دل  الدتعل ق وتع يد  الصدحة والعاذيدةق والتيكدد مدن

-Thapa, Cohen, Guffey, Higginsالماديدددة تلبددد  احتياجددداا المجتمدددع المدرسددد  

D’Alessandro, 2013. 361-385)  

 اصو ا  ا اتبحذ   بداخ ا ب  س 

يلعددد  المندددا  المدرسددد  دورا محوريدددا ذددد  تشدددكي  التجربدددة التعليميدددة الشددداملة للترميدددذ 
السدددرمةق والبيادددة ا كاديميدددةق والعوامددد  افجتماديدددة ويشدددم  أبعدددادا مختلفدددةق بمدددا ذددد  ذلدددو 

والعا فيددةق والتددراب  المدرسدد ق والبياددة الملاسسدديةق والبياددة الماديددة المحي ددة وان التصددوراا 
التددد  يحمللدددا الترميدددذ ذيمدددا يتعلدددط بلدددذ  ا بعددداد للدددا تددديثير دميدددط دلددد  رذددداهيتل  وأداالددد  

ة وأحددد ا بعدداد الرايسددية للمنددا  المدرسدد  ا كدداديم  ورودداه  العددا  دددن ملاسسددتل  التعليميدد
هو السدرمة وا مدن حيد  نن تصدوراا الترميدذ حدو  السدرمة داخد  البيادة المدرسدية تدلاثر 
بشددددك  كبيددددر دلدددد  شددددعوره  بالرذاهيددددة والراحددددة ذعندددددما يشددددعر الترميددددذ با مددددانق جسددددديا 

جددح أن ( ذمددن ا ر Forsberg, Chiriac, Thornberg, 2021. 381-395ودا فيدداق  
ينخر ددوا ذدد  الددتعل ق ويكوّنددوا درسدداا نيجابيددةق وي دهددروا أكاديميددا ودلدد  النادديض افخددر ق 
يمكن أن يلادل افذتاار نل  ا مان المتصدور نلد  مشدادر الالدط والخدوف وافنفصدا ق ممدا 
يعيددط سدددرب الترميددذ دلدد  التركيدد  ذدد  دراسددتل  والمشدداركة الكاملددة ذدد  الحيدداب المدرسددية كمددا 

لبياددة ا كاديميددة ب عدددا حاسددما رخددر يددلاثر بشددك  كبيددر دلدد  تصددوراا الترميددذ للمنددا  وتعددد ا
المدرس  ذان تصوراا الترميذ حو  جدودب التددريسق وتدواذر المدواردق ومسدتوذ الددد  الدذل 
يتلاوندددده تددددلاثر دلدددد  دواذعلدددد ق وثاددددتل ق وتحصدددديلل  ا كدددداديم  بااودددداذة الدددد  ان  البياددددة 

ت  تتمي  بالتوسعاا العاليةق والتددريس الفعدا ق والوصدو  نلد  المدواد ا كاديمية اايجابيةق ال
التعليميددددةق تعدددد   الشددددعور بالكفددددا ب وتشددددجع الترميددددذ دلدددد  السددددع  لتحايددددط التميدددد  ودلدددد  
النايض افخرق سد تلادل البياة ا كاديمية السدلبية نلد  مشدادر ااحبدا  وافنفصدا  وانعددا  

البياددة افجتماديددة والعا فيددة داخدد  المدرسددة تصددوراا الثاددة ذدد  سدددراا الفددرد وايوددا تشددك  
الترميددذ دددن المنددا  المدرسدد  حيدد  تددلاثر مشددادر افنتمددا  والابددو  وافحتددرا  لدددذ الترميددذ 
بشددددك  كبيددددر دلدددد  رذدددداهل  العددددا  ورودددداه  دددددن تجددددربتل  التعليميددددة. وتسدددداه  التفددددادرا 

معلمين وذرص التعبير العدا ف  ذد  افجتمادية اايجابية والعرساا الدادمة مع ا سران وال
تكددوين مندددا  اجتمددداد  وددددا ف  صدددح  ودلددد  العكددس مدددن ذلدددوق ذدددان البيادددة افجتماديدددة 
والعا فيددة السددلبيةق التدد  تتميدد  بددالتنمر أو افسددتبعاد أو ناددص الدددد ق يمكددن أن يكددون للددا 

بددالمجتمع رثددار وددارب دلدد  الصددحة العاليددة للترميددذ واحتددرامل  لددذاتل  وشددعوره  بافرتبددا  
 (  2013.417ق Kohl, Recchia, Steffgenالمدرس  
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ويعد التراب  المدرسد ق الدذل يتعلدط بشدعور الترميدذ بافنتمدا  والمشداركة مدع المجتمدع 
المدرسدد ق ب عددد ا حاسددم ا رخددر يددلاثر دلدد  تصددوراا الترميددذ للمنددا  المدرسدد  ذعندددما يشددعر 

اركوا ذددد  ا نشدد ة الرمنلجيدددة وي لبدددوا الترميددذ بافرتبدددا  بمدرسددتل ق ذمدددن ا رجدددح أن يشدد
المسددداددب دندددد الحاجدددةق وي دددوروا موسفدددا نيجابيدددا تجدددا  ملاسسدددتل  التعليميدددة بينمدددا سدددد يدددلادل 
افذتاددار نلدد  التددراب  بالمدرسددة نلدد  مشددادر الع لددة وافنفصددا  وتوددالا  الشددعور بافنتمددا  

ديم  ويمكددن لتصددوراا ممددا سددد يددلاثر سددلبا دلدد  رذاهيددة الترميددذ بشددك  دددا  ونجدداحل  ا كددا
الترميددددذ دددددن البياددددة الماديددددةق بمددددا ذدددد  ذلددددو النظاذددددة والسددددرمة وا دا  الددددوظيف  للمراذددددط 
المدرسيةق أن تلاثر دل  رواه  العا  دن بياة التعل  الخاصة بل . يمكدن أن تسداه  البيادة 

ذ بالرذاهيدة المادية الت  تت  صيانتلا جيدد ا والممتعدة مدن الناحيدة الجماليدة ذد  شدعور الترميد
والفخر بمدرستل ق ذ  حين أن البياة المادية الململة أو  يدر الآمندة سدد تدلادل نلد  مشدادر 

 ,Samdal, Nutbeam, Woldافن دداا وددد  الرودا وددد  الفخدر بملاسسدتل  التعليميدة  

Kannas.1998. 390-397) 

مددن  اندده تشددم  تصددوراا الترميددذ للمنددا  المدرسدد  مجمودددة واسددعة وممددا سددبط اتوددح
العوامدد  التدد  تددلاثر بشددك  كبيددر دلدد  تجددربتل  التعليميددة حيدد  تسدداه  التصددوراا اايجابيددة 
للسدددددرمة والبيادددددة ا كاديميدددددة والعوامددددد  افجتماديدددددة والعا فيدددددة والتدددددراب  المدرسددددد  والبيادددددة 
الملاسسددية والبياددة الماديددة ذدد  رذاهيددة الترميددذ بشددك  دددا  ومشدداركتل  ونجدداحل  ا كدداديم  

مددن ذلددو ذددان التصددوراا السددلبية للددذ  ا بعدداد يمكددن أن تددلادل نلدد  مشددادر  ودلدد  العكددس
الالددددط وافنفصددددا  ودددددد  الروددددا دددددن البياددددة المدرسددددية لددددذلوق مددددن الوددددرورل للملاسسدددداا 
التعليميددة ند ددا  ا ولويددة لصددنع منددا  مدرسدد  نيجدداب  يخا دد  تصددوراا الترميددذ ويعدد   

 ذراد داخ  المجتمع المدرس .بياة تعليمية دادمة وشاملة ومواتية لجميع ا 

 نتقف ا بع بحش يا بداخ ا ب  س 

يدددلادل المعلمدددون دورا هامدددا ذددد  تشدددكي  المندددا  المدرسددد  والحفددداظ دليددده ويتددداثرون بددده 
ايودددا وتسددداه  تفدددادرتل  مدددع الددد مر  والمجتمدددع المدرسددد  ا وسدددع ذددد  البيادددة افجتماديدددة 

بيدددة والتواصددد  الفعدددا  والتفدددادرا والعا فيدددة داخددد  المدرسدددة حيددد  يمكدددن للعرسددداا اايجا
الدادمددة مددع الدد مر  أن تعدد   الشددعور بافنتمددا  والثاددة وافحتددرا ق وبالتددال  تع يدد  المنددا  
المدرسددد  العدددا  ودلددد  العكدددس مدددن ذلدددوق ذدددان التفدددادرا السدددلبية أو الصدددراداا أو نادددص 

ةق ممدا يدلادل نلد  الدد  بين المعلمين يمكن أن تلاثر سدلبا دلد  البيادة افجتماديدة والعا فيد
توددالا  الشددعور بددالمجتمع والرذاهيددة لجميددع ا ذددراد داخدد  المدرسددة دددروب دلدد  ذلددوق ذددان 
تصددوراا المعلمددين حددو  السددرمة داخدد  البياددة المدرسددية تددلاثر بشددك  كبيددر دلدد  رودداه  
الوظيف  وذعاليتل  و تسمح البياة الآمنة والميمونة للمعلمين بالتركي  دلد  دورهد  ا ساسد  

تعلدي  الترميدذ وتع يد  السدلوو اايجداب  وتع يد  بيادة تعليميدة مواتيدة ودلد  العكدس مدن ذد  
ذلددددو ذددددان المخدددداوف بشددددين السددددرمة أو سوددددايا افنوددددبا  أو ناددددص الدددددد  ذدددد  معالجددددة 
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التحددددياا المتعلادددة بالسدددرمة يمكدددن أن  تكدددون ودددنو ا وتعيدددط سددددرب المعلمدددين دلددد  أدا  
كاديمية ب عد ا رخدر للمندا  المدرسد  الدذل يدلاثر بشدك  دميدط واجباتل  بفعالية وتعد البياة ا 

دلددد  درسدددة المعلمدددين بعمللددد  حيثدددان البيادددة ا كاديميدددة اايجابيدددةق التددد  تتميددد  بالتوسعددداا 
العاليدةق والوصدو  نلد  المدواردق وثااذدة الددتعل  الدادمدةق يمكدن أن تمكدن المعلمدين مدن تادددي  

شددددراو الترميددددذق وتع يدددد   حدددد  الددددتعل  ودلدددد  النادددديض  افخددددر ذددددان البياددددة تعلددددي  جيدددددق واد
ا كاديميددة السددلبيةق مثدد  ناددص المددواردق أو انخفدداض التوسعددااق أو محدوديددة الفددرص للنمددو 
الملندددد ق سددددد تددددلادل نلدددد  مشددددادر ااحبددددا  واارهدددداط وتندددداسص الشددددعور باانجددددا  الملندددد  

 (  9-2014.8ق Meristo, Eisenschmidtللمعلمين 

دددددا باحساسدددددل  بافرتبدددددا  بدددددالمجتمع وتتددددديثر درسدددددة المعلمدددددي ن بالمندددددا  المدرسددددد  أيو 
المدرسددد  ذعنددددما يشدددعر المعلمدددون بافرتبدددا  مدددع  مرالددد ق والايدددادب المدرسددديةق والمجتمدددع 
المدرسدد  ا وسددعق ذمددن المددرجح أن يشددعروا بالروددا الددوظيف ق والشددعور باللدددفق وافلتدد ا  

ب  أو الع لدة أو العرسدة المتدوترب مدع المجتمدع بيدواره  الملنية بينما يلادل افذتاار نل  التدرا
المدرس  نل  مشدادر افنفصدا  وخيبدة ا مد  وتنداسص الشدعور باانجدا  الملند  للمعلمدين 
ا دل  درسة المعلمين بالمنا  المدرسد . يمكدن  كما تلاثر البياة المادية داخ  المدرسة أيو 

يفيدة أن تسدداه  ذد  شددعور المعلمددين للبيادة الماديددة التد  تددت  صديانتلا بشددك  جيدد ورمنددة ووظ
بالرذاهية والفخر ذ  مكان دملل  والروا الوظيف  بشك  دا . ودلد  العكدس مدن ذلدوق سدد 
تدلادل البياددة الماديددة الململددة أو  يددر الآمنددة أو  يددر المرامددة نلدد  مشددادر افن ددداا ودددد  

ق Oder, Eisenschmidtالرودددا وتودددا   شدددعور المعلمدددين بدددالفخر ذددد  مكدددان دمللددد   
2018.13-15  ) 

ان درسددة المعلمددين بالمنددا  المدرسدد  متعددددب ا وجدده وتددلاثر بشددك   وممدا سددبط اتوددح
دميددط دلدد  ذعدداليتل  ورذدداهيتل  ورودداه  الددوظيف  ذددان المنددا  المدرسدد  اايجدداب ق الددذل 
يتميدد  بالسددرمة والعرسدداا الدادمددة والبياددة ا كاديميددة اايجابيددة والتددراب  المدرسدد  والبياددة 

ملاسسددية الفعالددة وبياددة ماديددة جيدددب الصدديانةق يمكددن أن يمكّددن المعلمددين مددن أدا  أدوارهدد  ال
بفعاليددة وتجربدددة الشدددعور باانجدددا  ذددد  ملندددتل  بينمدددا  يدددلادل المندددا  المدرسددد  السدددلب  نلددد  
التددددوتر واارهدددداط وتندددداسص الشددددعور بالروددددا الملندددد  لدددددذ المعلمددددين لددددذا مددددن الوددددرورل 

ا ولويدة لخلدط مندا  مدرسد  نيجداب  يددد  المعلمدين ويمكّدنل ق للملاسساا التعليمية ند ا  
 ويع   بياة مواتية وشاملة ودادمة لجميع ا ذراد داخ  المجتمع المدرس .

 ا ببو  ا ثاد : ا بادت  ا س ودحف والادععا حف   ي اتبحذ ا ب ب ف الايا ائحف

 اع حف ا بادت  الادععا حف 
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كبيدرب مدن الصدعوباا التد  تدلاثر دلد  ا ذدراد ذد  تشم  المشكرا العا فية مجموددة 
نالب دددا مدددا تتجلددد  هدددذ  المشدددكرا ذددد  السدددلوكياا ذ قمختلدددف ا دمدددار والخلفيددداا والثااذددداا

  والعوا ف الت  يمكن أن تع   ا دا  اليوم  والعرساا الشخصية
 ا بادت  ا عاطعحف اولا:
المفددر  أو الخددوف الددذل يمكددن أن يتددداخ  مددع ا نشدد ة  بددالخوفيتميدد  الالددط : ا ق تتم

ددا جسدددية مثدد  ا رط والتعدد  وصددعوبة التركيدد و  اليوميددة اددد يعددان  ق ذ الب ددا مددا يشددم  أدراو 
المراهط من الالط سب  افمتحانااق مما يلادل نل  ليال  بدر ندو  وددد  الاددرب دلد  التركيد  

 .كاديم دل  البح ق مما يلاثر ذ  النلاية دل  أدااه ا 
يتوددمن افكتاددا  مشددادر مسددتمرب مددن الحدد ن واليدديس وناددص افهتمددا  أو  :الادائتتا 

يمكدن أن تدلاثر هدذ  المشدكلة العا فيدة  و المتعة ذ  ا نش ة الت  كدان يتمتدع بلدا ذاا يدو 
اددد ينسددح  شددخص بددالغ مددن ذ بشدك  كبيددر دلدد  سدددرب المددر  دلدد  العمدد  ذدد  الحيدداب اليوميددة

واللوايددااق ويشددعر باارهدداط بسددب  شددعور  باليدديس ودددد  افهتمددا ق  التفددادرا افجتماديددة
 .مما يلادل نل  الع لة وتدهور العرساا

هددو سددلوو داخلدد  يتجندد  ذيدده ا ذددراد التفددادرا افجتماديددة  :الادستتبا  الا ابتتان 
ادد يختدار ال فد  ذ ويع لون أنفسل  دن الآخرينق  الب ا كآلية للتكيف مدع الالدط أو افكتادا 

ذل يتعرض للتنمر ذ  المدرسة الباا  ذ  المن   بدف  مدن مواجلدة أسراندهق ممدا يدلادل نلد  ال
 .ناص الملاراا افجتمادية و يادب الشعور بالوحدب

ومن ناحية أخرذ سد تظلدر المشداك  العا فيدة دلد  شدك  مشدادر مسدتمرب مدن الحد ن 
ورذاهدده  ذاددد تددلادل هددذ  أو الالددط أو الخددوفق ممددا يددلاثر دلدد  مدد اا الفددرد واحترامدده لذاتدده 

ا دددراض الداخليدددة نلددد  افنسدددحا  مدددن ا نشددد ة افجتماديدددة أو المدرسدددة أو العمددد ق ممدددا 
 ,El Sabbagh, Soriaيمث  مجموددة مختلفدة مدن التحددياا ماارندة بالسدلوكياا الخارجيدة 

Escolano, Bulteau, Dellatolas, 2006. 573-575)  

 :في حدوث المشكلات الانفعالية الأسباب المحتملة والعوامل المساهمة

يمكددن أن تنبدددع المشدداك  السدددلوكية وافنفعاليددة مدددن العديدددد مددن العوامددد ق بمددا ذددد  ذلدددو 
افسددتعداد الددوراث ق والوددنو اا البيايددةق والصدددماا النفسدديةق وافخترذدداا العصددبية كمددا 
يمكددن أن تسدداه  العوامدد  الوراثيددة والبيولوجيددة ذدد  تعددرض الفددرد لددبعض التحدددياا السددلوكية 

ال فولة السدلبيةق وديناميداا ا سدربق والتديثيراا المجتمعيدة يمكدن أن والعا فيةق ذان تجار  
دامتلددا  وايوددا افخترذدداا ذدد  النمددو  ددا ذدد  ت ددور هددذ  المشددكرا واد تلعدد  أيوددا دور ا ملم 
العصب ق مث  أدا  الدمال  ير النم   وافخترفا الكيميااية العصدبيةق يمكدن أن تسداه  
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 ,El Sabbagh, Soria, Escolano, Bulteauايودددا ذددد  ظلدددور هدددذ  التحددددياا 

Dellatolas, 2006. 575-578)  
سددد تنشددي المشددداك  العا فيددة دندددد ا  فددا  نتيجددة لتفادددد  معاددد بدددين أسددبا  ودوامددد  و 
وذل  هذ  العناصدر أمدر بدالغ ا هميدة لتحديدد التددخرا وأنظمدة الددد  التد  يمكدن ق مختلفة

دامدددة دلددد  ا سدددبا  المحتملدددة والعوامددد   وذيمدددا يلددد  نظدددرب قأن تسدددادد ا ذدددراد المتودددررين
 :المساهمة

وسددد  سددد يكددون لددبعض الاوددايا العا فيددة والسددلوكية مكددون وراثدد  الاستتاع ا  ا تتو اث :
تنتا  حافا مثد  اود را  ذدر  الحركدة ونادص افنتبدا  واود راباا الالدط وافكتادا  ذد  

 .العااراق مما يشير نل  وجود وعف وراث 
يمكددن أن تددلاثر اخددترفا النواسدد  العصددبيةق مثدد  تلددو التدد   :دحبحتتاا ا تت بان ويدحاتتت

كمددددا سددددد تسدددداه  . تن ددددول دلدددد  السدددديروتونين والدددددوبامينق دلدددد  الحالددددة الم اجيددددة والسددددلوو
التشدددوهاا ذددد  بنيدددة الددددمال أو وظيفتددده ذددد  التحددددياا ذددد  التنظدددي  العدددا ف  والدددتحك  ذددد  

 .افنفعافا

بدددوب وا مومدددة المتسدددل ة أو الململدددة أو يمكدددن أن تدددلادل ا  أدبتتتاط الأيتتتوة والأبوبتتتف:
اد يعان  ا  فا  من صعوباا ذد  ؛ ذالمتساهلة بشك  مفر  نل  مشاك  دا فية وسلوكية

 ,El Sabbagh, Soria  .تحديددد الحدددود والتوسعددااق ممددا يددلادل نلدد  التحدددل أو الالددط

Escolano, Bulteau, Dellatolas, 2006. 573-575)  
للعندددف المن لددد  أو انفصدددا  الوالددددين أو الصدددرا  المددد من  التعدددرض ا صتتت الأ الأستتت ي:

يمكن أن يخلط بياة  ير مستاربق مما يلادل نل   يدادب التدوتر والالدط ومشداك  السدلوو لددذ 
  (Elias, Branden, 1988. 585-590  .ا  فا 

سددد يواجدده الآبددا  الددذين يعددانون مددن مشدداك  الصددحة العاليددة  ا صتتبف ا عق حتتف   وا تت حش:
معالجة صعوبة ذ  تادي  الدد  العا ف  الدر   للنمدو الصدح ق ممدا ي يدد مدن خ در  ير ال

 .حدو  مشاك  مماثلة لدذ أ فالل 
يمكدددددن أن يحدددددد الوودددددع افجتمددددداد  وافستصدددددادل  ا عقتتتتت  وا اتتتتتدوط الاقاصتتتتتا حف:

المدددنخفض مدددن الوصدددو  نلددد  المدددواردق مثددد  الردايدددة الصدددحية والددددد  التعليمددد  وظدددروف 
يمكن أن يلادل دد  افستارار المال  نل   يادب مستوياا التدوتر لددذ  ي ح المعيشة الآمنة

 .ك  من الوالدين وا  فا ق مما يساه  ذ  الواااة العا فية
يمكن أن يلادل العيم ذ  أحيا  ذاا معدفا جريمدة داليدة أو منخفودة  يحئف ا ب :

دية اايجابيةق ممدا الموارد نل  تعريض ا  فا  للصدماا وتالي  ذرص التفادرا افجتما
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 ,El Sabbagh, Soria, Escolano, Bulteau, Dellatolasيدلادل نلد  مشداك  سدلوكية 

2006. 573-575) . 
يمكدددن أن تسددداه  البيادددة المدرسدددية السدددلبية التددد  تتسددد  بدددالتنمرق أو  بدتتتاخ ا ب  ستتتف:

تادددا  افذتادددار نلددد  الددددد  مدددن المعلمدددينق أو افختبددداراا داليدددة المخدددا ر ذددد  الالدددط وافك
والمشدداك  السددلوكية. ودلدد  العكددس مددن ذلددوق يمكددن لثااذددة المدرسددة اايجابيددة والشدداملة أن 

  (Elias, Branden, 1988. 585-590  .تع   المرونة والرذاهية العا فية
 فااثح  ا بادت  الادععا حف ن   اتبح  ا ب ب ف الايا ائح

تعتبدددددر سدددددنواا البحددددد  افبتداايدددددة ذتدددددرب حرجدددددة لنمدددددو ال فددددد  افجتمددددداد  والعدددددا ف  
وا كدداديم  وبددالر   مددن ذلددو ذبالنسددبة لددبعض الترميددذق سددد تتميدد  هددذ  المرحلددة مددن الحيدداب 
بتحدددياا المشددكرا السددلوكية وافنفعاليددةق والتدد  يمكددن أن تددلاثر بشددك  كبيددر دلدد  رذدداهل  

كن أن تظلددددر المشددددكرا السددددلوكية بددددين ترميددددذ المدددددارس العددددا  ونجدددداحل  ا كدددداديم  ذدددديم
افبتداايددة ب ددرط مختلفددةق تتددراو  مددن السددلوكياا التخريبيددة وصددعوباا افنتبددا  نلدد  التحدددل 
والعدددوان كمددا يمكددن أن تددلاثر هددذ  التحدددياا تدديثير ا دميا ددا دلدد  سدددرب التلميددذ دلدد  المشدداركة 

يددة نيجابيددةق وتنظددي  دوا فدده بشددك  ذعددا   ذدد  دمليددة الددتعل ق والحفدداظ دلدد  درسدداا اجتماد
داسدة ذدرص  ذيمكن أن تلادل السلوكياا التخريبية نل  تع ي  ديناميداا الفصد  الدراسد ق واد
الددتعل  للترميددذ وأسددرانل ق والمسدداهمة ذدد   يددادب التددوتر وااحبددا  بددين المعلمددين دددروب دلدد  

ذاته ومفلومه الدذات ق ممدا سدد ذلوق يمكن أن تلاثر المشكرا السلوكية دل  احترا  التلميذ ل
ذا تركددا هددذ  التحدددياا دون معالجددةق ذانلددا  يددلادل نلدد  مشددادر اف تددرا  ودددد  الكفددا ب واد
يمكدددن أن تعيدددط التادددد  ا كددداديم  الشدددام  لل فددد  وافنددددماا افجتمددداد  داخددد  المجتمدددع 

  (Elias, Branden, 1988. 585-590المدرس  

   الادععا حف   ى اتبحذ ا ب ب ف الايا ائحفن ى ا بادت ا بخا عفا عوابل  اأثح 

يمكددن أن تتدديثر المشددكرا السددلوكية والعا فيددة بددين  ددر  المدددارس افبتداايددة بشددك  
يعدددد ذلدددد  هددددذ  التدددديثيراا أمددددر ا بددددالغ ا هميددددة  حيدددد  كبيدددر بمجمودددددة متنودددددة مددددن العوامدددد 

ا  فددا  وددملددا للمعلمددين والآبددا  والمتخصصددين ذدد  الصددحة العاليددة لمعالجددة احتياجدداا 
 :يمكن للعوام  التالية أن تلاثر دل  ت ور هذ  المشكرا وظلورها كما بشك  ذعا 
تلع  البياة ا سرية دور ا ذ  تشدكي  الصدحة العا فيدة والسدلوكية : ا يحئف الأس حفاولا: 

يمكدن لعوامد  مثد  أنمدا  ا بدوب وا مومدة وديناميكيداا ا سدرب ووجدود الصدرا  حي   لل ف 
 .  افستارار أن تع   المرونة أو تساه  ذ  التحديااأو دد
ا  فا  الذين نشيوا ذ  أسر دادمة وردايدة هد  أكثدر درودة لت دوير أنمدا  دا فيدة ذ

وسلوكية نيجابية ودل  العكس من ذلدوق سدد ي ظلدر أولادو المعرودون لمسدتوياا داليدة مدن 
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دلدد  سددبي    أو ددوانيددة أو تحدددي ا الصددرا  أو ااهمددا  أو التربيددة  يددر المتسدداة سلا ددا مت ايددد ا
المثا ق سد يكداذح ال فد  مدن حيداب من ليدة ذوودوية مدع التنظدي  العدا ف  ذد  المدرسدةق ممدا 

 ,El Sabbagh, Soria, Escolano, Bulteauيدلادل نلد  افنسدحا  أو السدلوو التخريبد  

Dellatolas, 2006. 575-578) . 
الوودع افجتمداد  وافستصدادل لده ذ :(SES) ا وات  الا ابتان  والاقاصتا يثادحا: 

نالب دا مدا ذ رثار دمياة دل  سدرب ال فد  دلد  الوصدو  نلد  المدوارد والتعلدي  والرذاهيدة العامدة
تواجه ا سر ذاا الووع افجتماد  وافستصادل المنخفض ودنو اا نوداذية يمكدن أن 

 .تلاثر دل  الصحة العالية للأ فا 
نلددددد  انعددددددا  ا مدددددن الندددددذاا ق والوصدددددو   يمكدددددن أن تدددددلادل الصدددددعوباا افستصددددداديةو 

المحدود نل  الرداية الصحيةق وناص الدد  التعليمد ق وكد  هدذا يمكدن أن يدلادل نلد  تفداس  
المشكرا السلوكية والعا فية دل  سبي  المثا ق سد يعدان  ال فد  الدذل ينتاد  كثيدر ا بسدب  

يددلادل نلد  افنسددحا  ددد  اسدتارار السددكن مدن الالدط وصددعوبة تكدوين درسدداا داامدةق ممدا 
 .(Elias, Branden, 1988. 585-590أو افنفجاراا السلوكية ذ  الفص  الدراس  

تدلاثر بيادة المدرسدةق بمدا ذد  ذلدو درسداا المعلمدين والتفدادرا : يحئف ا ب  سفثا ثا: 
حيدد   :بددين ا سددران والمنددا  العددا ق بشددك  كبيددر دلدد  النتددااو العا فيددة والسددلوكية لل ددر 

علمين الدادمين الذين يع  ون العرساا اايجابية التخفيف من المشداك  السدلوكية يمكن للم
فدد  الماابدد ق يمكددن أن يددلادل منددا  المدرسددة ذ  مددن خددر  تددوذير الشددعور با مددان وافنتمددا 

السلب ق حي  يسود التنمدر أو افسدتبعادق نلد  وداااة دا فيدة وسودايا سدلوكية. سدد يصدا  
 .بالالط وافكتاا ق مما يلاثر دل  مشاركته وأدااه ذ  المدرسة ال ال  الذل يواجه التنمر

تعتبر الصداساا وديناميكيداا ا سدران أمدر ا بدالغ ا هميدة خدر   :نتقا  الأق اش ايعا: 
سددددنواا البحدددد  افبتداايددددةق حيدددد  يبدددددأ ا  فددددا  ذدددد  التعامدددد  مددددع التفددددادرا افجتماديددددة 

ابيدددددة بدددددين ا سدددددران أن تعددددد   الملددددداراا يمكدددددن للعرسددددداا اايجق حيددددد  وتيسددددديس هويددددداتل 
افجتماديددة والمرونددة العا فيددةق ذدد  حددين يمكددن أن تددلادل التفددادرا السددلبية نلدد  الشددعور 

دلددد  سدددبي  المثدددا ق سدددد يشدددعر ال فددد  الدددذل يكددداذح لتكدددوين صدددداساا   بالع لدددة أو العددددوان
ان  ذلددو بافنسددحا  افجتمدداد  والالددطق بينمددا سددد يفعدد   فدد  رخددر ينخددر  ذدد  سددلوو ددددو 

 .(2004.533ق Hoglund, Leadbeaterكمحاولة موللة لكس  الابو  أو تيكيد الليمنة 
يمكددن للخلفيددة الثااذيددة أن تشددك  التعبيددر العددا ف  للأ فددا   :ا اأثح ا  ا ثقا حتتفخابستتا:

يمكن أن تددلاثر سددي  ومعددايير ثااذددة ال فدد  دلدد  كيفيددة ذدد  وتوسعدداتل  السددلوكية ورليدداا التدديسل 
 .حدياا العا فية والسلوكية وافستجابة للاندراكه للت
فدد  بعددض الثااذددااق سددد يددت  تثبددي  التعبيددر العددا ف ق ممددا يددلادل نلدد  مشددادر داخليددة ذ

ودل  العكس من ذلوق سد تشجع الثااذاا التد  تعد   التواصد  المفتدو    من الويط والالط
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المشداك  السدلوكية. ا  فدا  دلد  التعبيدر ددن مشدادره ق ممدا سدد يسدادد ذد  التخفيدف مدن 
سددد يشددعر ال فدد  مددن ثااذددة تلاكددد دلدد  اانجددا  ا كدداديم  بوددن  هاادد ق ممددا يددلادل نلدد  

 .التوتر ومشاك  سلوكية محتملة دندما يكاذح لتلبية التوسعاا
يمكن أن تلعدد  افسددتعداداا الوراثيددة ودوامدد  النمددو ق ذدد ا عوابتتل ا يحو و حتتفسا ستتا: 

ا دور ا ذ  ظلور المش  .اك  السلوكية والعا فية لدذ ا  فا العصب  أيو 
 (ADHD) سد يواجه ا  فا  المصابون باو را  ناص افنتبا  وذدر  النشدا حي  

أو او راباا النمو العصدب  ا خدرذ تحددياا ذد  الدتحك  ذد  افنفعدافاق ممدا يدلادل نلد  
افا بااودداذة نلدد  ذلددوق يمكددن أن يددلادل التدداري  العدداال  لحدد مشدداك  سددلوكية ذدد  المدرسددة

الصددحة العاليددة نلدد   يددادب احتماليددة حدددو  تحدددياا مماثلددة لدددذ ا  فددا ق ممددا يددلاثر دلدد  
 .(Elias, Branden, 1988. 585-590تنظيمل  العا ف  وتفادرتل  افجتمادية 

تلعدد  العوامدد  افجتماديددة بمددا ذدد  ذلددو ديناميدداا ا سددرب والعرسدداا مددع ا سددران كمددا 
ذددد  تشدددكي  الرذاهيدددة السدددلوكية والعا فيدددة لترميدددذ المددددارس  وددددد  المجتمدددعق دور ا محوري دددا

افبتداايددة حيدد  يمكددن للتجددار  العااليددة السددلبيةق مثدد  الخددرف بددين الوالدددين أو ااهمددا  أو 
التعرض للصدمااق أن تسداه  بشدك  كبيدر ذد  ت دور المشدكرا السدلوكية وافنفعاليدة بدين 

مددع ا سددران ووجددود شددبكة اجتماديددة دادمددة  الترميدذ دددروب دلدد  ذلددوق ذددان جددودب العرسداا
يمكن أن تلاثر دلد  مروندة ال فد  العا فيدة وسدرتده دلد  مواجلدة تحددياا الحيداب المدرسدية 
بااواذة نل  ذلوق يمكدن للمواسدف المجتمعيدة وا ددراف الثااذيدة المحي دة بالصدحة العاليدة 

ل  السدددددلوكية والعا فيدددددة والتعبيدددددر العدددددا ف  أن تدددددلاثر دلددددد  كيفيدددددة ندراو الترميدددددذ لتحدددددديات
والتعامدد  معلددا ذاددد يددلادل الوصدد  وناددص الددود  باوددايا الصددحة العاليددة نلدد  رد  الترميددذ 
ددن  لد  الددد  الدذل يحتداجون نليدهق ممدا يدلادل نلد  تفداس  صدراداتل  السدلوكية والعا فيددة 

نيددة كمددا تلعدد  العوامدد  افستصدداديةق بمددا ذدد  ذلددو دخدد  ا سددربق والوصددو  نلدد  المددواردق والب
ا ذ  التيثير دل  الرذاهيدة السدلوكية وافنفعاليدة لترميدذ  التحتية المجتمعيةق دور ا حاسم ا أيو 
المدددارس افبتداايددة ذاددد تواجدده ا سددر التددد  تواجدده وددنو  ا ماليددة وددنو  ا مت ايدددبق وددددد  
افستارار السكن ق ومحدوديدة الوصدو  نلد  خددماا الصدحة العاليدةق وكللدا يمكدن أن تدلاثر 

دا دلد   دل  افستارار العا ف  لل ف  ورذاهه بشك  دا . سد تلاثر الفوارط افستصدادية أيو 
وصددو  التلميددذ نلدد  التعلددي  الجيددد وا نشدد ة الرمنلجيددة وذددرص ااثددرا ق ممددا سددد يددلادل نلدد  
تفدداس  مشددادر افسددتبعاد افجتمدداد  ودددد  الكفددا ب دددروب دلدد  ذلددوق يمكددن أن يسدداه  دددد  

ل ذدد  انعدددا  ا مددن النددذاا ق ودددد  كفايددة السددكنق ومحدوديددة الوصددو  افسددتارار افستصدداد
نل  الرداية الصحيةق وكللا يمكن أن تلاثر دل  صحة ال فد  الجسددية والنفسدية ذديمكن أن 
يتجلددد  الودددن  المددد من المدددرتب  بالصدددعوباا افستصدددادية ذددد  التحددددياا السدددلوكية والخلددد  

دلد  سددرتل  دلد  افنخدرا  ذد  البيادة التعليميدة افنفعال  بين الترميدذ الصدنارق ممدا يدلاثر 
 (  2004.533ق Hoglund, Leadbeaterبشك  ذعا  
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 اتبحذ ا ب ب ف الايا ائحف ن  ا با ايف ن   ا بادت  الادععا حف  الاثا 

توددددع السددددنواا التكوينيددددة ذدددد  المدرسددددة افبتداايددددة ا سدددداس لنمددددو ال فدددد  ا كدددداديم  
مددن ذلددو بالنسددبة لددبعض الترميددذق يمكددن أن يكددون لوجددود وافجتمدداد  والعددا ف  وبددالر   

مشدددداك  سددددلوكية ودا فيددددة دواسدددد  دمياددددة وبعيدددددب المدددددذ تددددلاثر دلدددد  رذدددداهيتل  وخبددددراتل  
التعليمية ومساراتل  المستابلية ذديمكن أن تدلاثر المشدكرا السدلوكية وافنفعاليدة بشدك  كبيدر 

املة. حيد  يمكدن أن تعيدط السدلوكياا دل  ا دا  ا كداديم  لل الد  والخبدرب التعليميدة الشد
التخريبية وصعوباا افنتبدا  وخلد  التنظدي  العدا ف  سددرب ال فد  دلد  المشداركة ذد  دمليدة 
الددتعل  بفعاليددةق ممددا يددلادل نلدد  تحدددياا ذدد  ذلدد  المحتددوذ ا كدداديم ق واسددتكما  الواجبددااق 

ميددذ الددذين يواجلددون والمشدداركة ذدد  أنشدد ة الفصدد  الدراسدد . ونتيجددة لددذلوق سددد يعددان  التر
هددذ  التحدددياا مددن وددعف التحصددي  ا كدداديم ق وانخفدداض الددداذعق والموسددف السددلب  تجددا  
الددددتعل  كمددددا ان   وجددددود مشدددداك  سددددلوكية ودا فيددددة يمكددددن أن يسدددداه  ذدددد   يددددادب التنيدددد ق 
وانخفاض المشاركةق وتراجع التاد  ا كاديم . و يمكن للذ  العواس  أن تصنع حداج  ا أمدا  

التعليمدد  لل الدد  وذرصدده المسددتابليةق ممددا سددد يددلاثر دلدد  احترامدده لذاتدده وثاتدده ذدد  النجددا  
سدراتدده ا كاديميددة ويددرتب  الرذددا  افجتمدداد  والعددا ف  لترميددذ المدددارس افبتداايددة ارتبا  ددا 
وثيا دددا بتنميدددتل  الشددداملة وشدددعوره  بافنتمدددا  داخددد  مجتمدددع المدرسدددة حيددد  يمكدددن أن تدددلادل 

وافنفعالية نل  الع لدة افجتماديدةق وصدعوباا تكدوين درسداا نيجابيدة المشكرا السلوكية 
مددع أسددرانل ق والشددعور بالنربددة داخدد  البياددة المدرسددية ذاددد  يواجدده الترميددذ الددذين يتصدداردون 
مددع هددذ  التحدددياا مشددادر الوحدددب والددرذض وناددص الدددد  افجتمدداد ق ممددا سددد يددلاثر دلدد  

تمتددد دواسد  المشدكرا السددلوكية وافنفعاليدة بددين  مدرونتل   ورذداهل  بشددك  ددا  ويمكدن أن
ترميدذ المدددارس افبتداايددة نلدد  مدا هددو أبعددد مددن سددنواا تكدوينل ق ممددا يددلاثر دلدد  مسدداراتل  
المستابلية ورذاهتل  بشك  دا . كما يمكن أن تساه  التحدياا السدلوكية والعا فيدة التد  لد  

ق وتاليدد  الفددرص ا كاديميددة والملنيددةق تدت  معالجتلددا ذدد  صددعوباا الصددحة العاليددة المسددتمرب
و يادب خ ر الصعوباا افجتمادية والعا فية ذ  مرحلة المراهاة والبلول  ذددا  جميد  دبدد 

 (.267ق2010الرحمن نمرق

 دراسات وبحوث سابقة
 المدرسد  للمندا  المحددب افبعاد حو    دراسااالدراساا الساباة حو  المحور الثال 

 وافنفعالية السلوكية بالمشكرا ودرستلا
 وسددلوو المدرسدد  المنددا  بددين للعرسددة تحليليددة مراجعددة  الدد من اختبددار" بعنددوان دراسددة
( (Reaves , McMahon, Duffy, Ruiz, 2018 " العنيددف والسدلوو العددوان. المشدكلة
 الوسدددا مددرور مدددع السددلوو ومشددكلة المدرسددد  المنددا  بدددين العرسددة مددن التحادددط الدد  هدددذا

 الكلمدددداا باسددددتخدا  نلكترونيددددة بياندددداا سوادددددد سددددا ذدددد  تحديدددددها تدددد   ماددددا 13 وتوددددمنا
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 ووجددددا حدددديثتين مدددراجعتين ذددد  المراجدددع ددددن يددددويا البحددد  تددد  كمدددا الصدددلة ذاا الرايسدددية
 مدرور مدع المشدك  والسدلوو المدرسد  المندا  بدين ملمدة ولكدن صنيرب درسة وجود الدراسة
 الفرديددة الدراسدداا مددن افرتبا يددة البياندداا باسددتخدا  التدديثير أحجددا  حسددا  تدد  حيدد  الوسددا

 مددددن الحددددد ذدددد  المدرسددد  المنددددا  أهميددددة النتددددااو وددمدددا  العينددددة حجدددد  حسدددد  والمرجحدددة
   المدرسة ذ  ال ر  خبراا وتحسين المشكلة السلوكياا

 المشدددداك  مددددع والعرسدددداا العوامدددد  تحليدددد   المدرسدددد  المنددددا  سيدددداس" بعنددددوان دراسددددة
 النفسدددية الصدددحة. المتوسددد ة المددددارس  دددر  لددددذ واايدددذا  السدددلووق ومشددداك  افنفعاليدددةق
 التجريبيدة البنيدة ذحدص الد  هددذا (Hung, Luebbe, Flaspohler, 2015 )" المدرسدية
 المحددددب المدرسدد  المنددا  دوامدد  بددين العرسدداا اختبددار و المدرسدد  للمنددا  الحددال  للايدداس

يدددذا   السدددلوكية والمشدددكرا  افنفعاليدددة والمشدددكرا  اسدددتخدما حيددد ( التنمدددر  ا سدددران واد
 دشدر مدن( 8-6 الصدفوف  المتوس ة المرحلة ذ   ر  2108 من مكونة دينة الدراسة
 والتحادط التحليد    دراض تحليليتدين دينتدين نلد  دشدواا  بشدك  العينة تاسي  ت  و مدارس
  راسددةالد ذدد  دوامدد  ثرثددة ظلددرا  افستكشدداذية العوامدد  تحليدد  خددر  ومددن الصددحة مددن

 و العوامد  هدذ  صدحة مدن التحادط ت  ث   ال ر  ودد   ال ر  وترتي   الموثوط الليك 
 السددل وية وااجددرا اا الدراسدد  الفصدد  انتظددا  حددو  ال ددر  تصددوراا أن الدراسددة وجدددا

 ومشدددداك   افنفعاليددددة بالمشدددداك  ذريددددد بشددددك  مرتب ددددة كانددددا المدرسددددة ومددددوظف  للمعلمددددين
 تديثير للدا المدرسد  للمندا  المحدددب العوامد  هدذ  أن نلد  النتدااو تشير لذا واايذا   السلوو
يذا  والسلوو الرذاهية حي  من ال ر  نتااو دل    ا سران واد

 المنحددددرف وافنتمددددا  المدرسدددد  للمنددددا  المددددراهاين تصددددوراا مسدددداراا" دراسددددة بعنددددوان
 ,Wang, Dishion )" المتوسدد ة الدراسددة سددنواا خددر  السددلوكية والمشددكرا للأسددران

 للمنددا  أبعدداد  ربعددة المددراهاين تصددوراا ذدد  التنييددر مسدداراا ذحددص الدد  هدددذا (2012
دارب ا كداديم ق الددد   المدرس   افجتمداد  والددد  للمعلد ق افجتمداد  والددد  السدلووق واد

 بدين افرتبا داا من يخفف المدرس  المنا  كان نذا ما اختبار نل  هدذا كما( ا سران من
 مراهددط 1030 الدراسددة وشددملا المشددكلة المددراهاين وسددلوكياا للأسددران المنحددرف افنتمددا 

 مددن العينددة تكونددا و الثددامن حتدد  السددادس الصددف مددن متددابعتل  تمددا مدددارس ثمددان  مددن
 أنلددددد  دلددددد  تحديدددددده  تددددد  المشددددداركين مدددددن% 76و  ااندددددا  مدددددن المشددددداركاا مدددددن% 54

 بمدرور ت دورا المدرسد  المندا  أبعداد جميدع أن الد  الدراسدة وتوصلا أوروبيون أمريكيون
 ذدد  افنخفدداض وارتددب   للأسددران المنحددرف وافنتمددا  السددلوكية المشددكرا ت ايددد مددع  الوسددا
 أن الدراسددة وجدددا كمددا السددلوكية المشدداك  ذدد  ب يددادب المدرسدد  المنددا  أبعدداد مددن بعددد كدد 

 ددددن النددداتو ااشدددكال  بالسدددلوو التنبدددلا ذددد  سددداهما المدرسددد  للمندددا  المدددراهاين تصدددوراا
 دلددد  للأسدددران المنحدددرف افنتمدددا  تددديثير أن نلددد  هدددذا يشدددير و للأسدددران المنحدددرف افنتمدددا 

  المدرس  المنا  دن المراهاين بتصوراا يتيثر ااشكالية السلوكياا
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 تددديثير ذددد  التبددداين دراسدددة  والعدددا ف  افجتمددداد  للدددتعل  ملددد  السدددياط" بعندددوان دراسدددة
 ,McCormick, Cappella, O’Connor"  المدرسددد  مندددا ال أبعددداد حسددد  البرندددامو

McClowry, 2015) المدرسددد  للمندددا  الثرثدددة ا بعددداد كاندددا نذا مدددا ذحدددص الددد  هددددذا 
 دلدد  INSIGHTS برنددامو تدديثيراا مددن خففددا سددد( افحتددرا /والسددرمة والمسددا لة الايددادب 

 ذلدد  نلدد  الدراسددة هدددذا كمددا لل ددر  وا كاديميددة والسددلوكية وافنفعاليددة افجتماديددة النتددااو
 الدراسدة شدملا حيد  البرندامو ذعاليدة دلد  المدرسد  للمندا  ا وليدة المسدتوياا تيثير كيفية
 وتوصدلا حودرية مدرسة 22 من المنخفض الدخ  ذاا العرسية ا سلياا من  ال  435

 والاددددرا ب الرياودددياا ذددد  التحصددددي  دلددد  INSIGHTS برندددامو تدددديثيراا أن الددد  الدراسدددة
 المنخفودددة العامدددة المسدددتوياا ذاا المددددارس ذددد  المسدددجلين لل دددر  بالنسدددبة أكبدددر كاندددا
 دلدددد  البرنددددامو تدددديثيراا وكانددددا الدراسددددة بدايددددة ذدددد  افحتددددرا /والسددددرمة والمسددددا لة للايددددادب

 خدددد  دندددد المنخفودددة المسدددا لة مسدددتوياا ذاا المدددددارس ذددد  أكبدددر التخريبيدددة السدددلوكياا
 مسدددتوياا ذاا المددددارس ذددد  أكبدددر المسدددتمر افهتمدددا  دلددد  التددديثيراا كاندددا كمدددا ا سددداس
 المسدددتوياا أن نلددد  النتدددااو هدددذ  وتشدددير ا سددداس خددد  دندددد المنخفودددة افحتدددرا /السدددرمة
 النتددددااو تسدددتلدف التدددد  التددددخرا ذعاليددددة مدددن تخفددددف أن يمكدددن المدرسدددد  للمندددا  ا وليدددة

 المنخفض الدخ  ذاا ا سلياا  ر  لدذ وا كاديمية والسلوكية وافنفعالية افجتمادية
 التعقيب علي الدراسات السابقة

ثير افبعاد المحدددب للمندا  يت ااباة ناسشسدل  حد دل  الباحثة ذانه ف يوجد دراساا 
المدرسدد  دلدد  المشددكرا السددلوكية وافنفعاليددة لدددل ترميددذ المرحلددة افبتداايددة ممددا يصددنع 

 لسد تلو الفجوب افدبية  ذجوب ادبية مما يع   الدراسة اهمية دلمية
 إجراءات البحث

 الا ايتتاط  ا اديتتؤي ا وصتتع ا بتتدها  ة الحاليددةالباحثدد اسددتخدماأولًا: بتتدها ا يبتت : 
يلدددف نلدد  وصددف ووددع سدداا  أو حالددة راهنددة وصددف ا كمي ددا مددن خددر  تحديددد العرسددة  والددذل
نذا كانددا  وذلددو بلدددف مددا قويسددع  نحددو جمددع بياندداا حددو  الحالددة الراهنددةمتنيددرينق بددين 

 .(213 ،2007)ن ى باه  خطا ، هناو درسة بين متنيرين وتحديد مادار هذ  العرسة
( ن تى 602ثادحاً: نحدتف ا يبت : ااتاب   ا عحدتف ا د حتف   يبت  وا ات  دتاش قوابهتا )

 نحداحش بدعص احش بش اتبحذ ا ب ب ف الايا ائحف، دالآا :
 ةالمسدتخدم للماداييسالسديكومترية وهد  ديندة التحادط مدن الخصدااص  :ا عحدف الأو حتف

تلميدددذ  (364  مدددنهدددذ  العيندددة وتكوندددا  وسدددد تددد  اختيارهدددا ب ريادددة دشدددواايةق ذددد  البحددد ق
وتلميددذب مددن ترميددذ المرحلددة افبتداايددةق تدد  الحصددو  دليلددا مددن مدددراس تدد  الحصددو  دليلددا 

مدد الخاصةق مدرسة ا ما  مح 2000من مدراس  الرووذ الحديثة الخاصةق مدرسة جي  
مدرسدددة سبدددا  للتعلدددي  ا ساسددد  حكدددوم ( بمحاذظدددة  –دبدددد  افبتداايدددة المشدددتركة حكدددوم  
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( 8.44( سددنةق بمتوسدد  دمددرل سددددر   12- 6الجيدد بق تراوحددا أدمدداره  ال منيددة مدددا بددين  
والجددو  التدال  تلميدذب(ق  194تلميدذق  170(ق بواسدع  1.820سنةق وانحراف معيارل سدر   
ا وليدددة حسددد  المتنيدددراا الديمو راذيدددة وملاشدددراتلا ااحصدددااية  يوودددح تو يدددع أذدددراد العيندددة

 الوصفية كما يل  

ا عب  ا زبد (  –( اوزح  أ  ا  نحدف ا يب  الأو حف بس  ا بادح ا  ا  حبوغ ا حف )ا دولأ 1  ول )
 وبؤا ااها ا بصائحف ا وصعحف

ا بادح  
 ا اصدحف ا  حبو  ا  

ا ع   
 )ش(

باوسط أنبا هم 
 ا زبدحف

 اف ا بعحا ي الادب
 ا دسيف ا بئوحف لأنبا هم ا زبدحف

 ا دولأ
 %51.37 1.761 8.66 170 ذدو 
 %53.29 1.852 8.25 194 إدا 
 %100 1.820 8.44 364 ا عحدف الأو حف ددل

ذد  صدورتلا  ه  تلدو العيندة التد  تد  ت بيدط أدواا البحد  الأساسحف:ا عحدف ا دهائحف 
للخددددروا بنددددرض التحاددددط مددددن صددددحة ذددددروض البحدددد  مددددن ددمددددهق وذلددددو دليلددددا  النلاايددددة

وسدد تد   قالت  تويف  دبيداا البحد  العلمد والماترحاا والتوصياا بمجمودة من النتااو 
المرحلدة مدن ترميدذ  تلميذ وتلميذب (238)وتكونا تلو العينة من  اختيارها ب رياة سصديةق
(ق )بدوبحتتف وخاصتتفمددن مدددارس  (،ائ الأول إ تتى ا ستتا ل الاياتت ) افبتداايددةق مددن الصددف

وانحددراف  (سنن ة 8.28سددنةق ومتوسدد  دمددرل  (12- 6)تراوحددا أدمدداره  ال منيددة مددا بددين 
تد  الحصدو  دليلدا مدن مددراس  (،ا بحتذة 112، ا بحتذ 126)وبواسدع  ،(1.651)معيدارل 

الخاصدددةق مدرسدددة ا مدددا  محمدددد دبدددد   2000 الرودددوذ الحديثدددة الخاصدددةق مدرسدددة جيددد  
 قمدرسدددة سبددا  للتعلددي  ا ساسددد  حكددوم ( بمحاذظددة الجيددد ب –افبتداايددة المشددتركة حكددوم  

   الملاشراا ااحصااية للعينة ا ساسية.الخصااص الديمو راذيةق و  وذيما يل  جدو  يووح

 ( ا خصائص ا  حبوغ ا حف   عحدف ا دهائحف الأساسحف وبؤا ااها ا بصائحف ا وصعحف 2ل )  و
ا بادح  
ا ع    ا اصدحف ا  حبو  ا  

 )ش(
باوسط أنبا هم 

 ا زبدحف
الادب اف ا بعحا ي 
 ا دسيف ا بئوحف لأنبا هم ا زبدحف

 ا دولأ
 %52.94 1.656 8.21 126 ذدو 
 %47.06 1.649 8.37 112 إدا 
 %100 1.651 8.28 238 ا عحدف الأو حف ددل

 ثالثاً: أدوات البحث
 ابث   الأ وا  ا ا  ام اساخ ابها    ا يب  ا با حف    بقحاسحش هبا:
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مايدددداس ا بعدددداد المحددددددب للمنددددا  المدرسدددد  لدددددذ ترميددددذ المرحلددددة افبتداايددددة  .1
  ندداد الباحثة(.

 افبتدااية  ندداد الباحثة(.ماياس المشكرا افنفعالية لدذ ترميذ المرحلة  .2

أولًا: بقحتتتال ا بدتتتاخ ا ب  ستتت  وأيعتتتا ا  تتت ى اتبحتتتذ ا ب ب تتتف الايا ائحتتتف )إنتتت ا  
 ا يابثف(.

المندا  المدرسد  داخد  ن دار يلددف المايداس الد  سيداس ووصفه   اللدف من الماياس
ااص مجموددددة مدددن الخصدددالملاسسدددة التعليميدددة أو المدرسدددة افبتداايدددة ويعدددرف نجراايدددا  بينددده 

والسددماا الماديددة والنفسددية وافجتماديددة التدد  تسددود البياددة المدرسدديةق والتدد  يدددركلا الترميددذ 
مددن خددر  تفددادلل  مددع دناصددر المدرسددة المختلفددة  المعلمددونق ا سددرانق اادارب المدرسدديةق 

متمثلدددة ذددد    البيادددة الماديدددة(. ي اددداس المندددا  المدرسددد  مدددن خدددر  مجموددددة مدددن الملاشدددراا
تكدددون ق و (والبيادددة الماديدددةق العرسددداا الشخصددديةق السدددرمة وا مدددنق يادددة التددددريسبا بعددداد  
( 10كددد  ب عدددد  أبعددداد  أربعدددة( دبدددارب مو ددددة دلددد  40مدددن  ذددد  صدددورته ا وليدددة المايددداس 

 ه  دبارااق هذ  ا بعاد 
البيادددة الماديددة وافجتماديدددة والنفسدددية ت عدددرف نجراايددا  بينلدددا  بياددة التددددريس ا يُعتتت  الأول:

  يددت  توذيرهددا داخدد  الصددف الدراسدد ق والتدد  تلدددف نلدد  تع يدد  دمليددة الددتعل  والتعلددي . التدد
تتومن بياة التدريس دناصر يمكن سياسلا مدن خدر  المرحظدة أو ا دواا الاياسدية مثد  

 .افستبياناا
نلدد  مجمودددة مددن التدددابير وااجددرا اا نجراايددا  يشدديران  السددرمة وا مددن :ا ثتتاد ا يُعتت  
ذددد  البيادددة المدرسدددية أو العمليدددة لودددمان حمايدددة ا ذدددراد مدددن المخدددا ر المحتملدددة الم بادددة 

 الجسدددديةق النفسددديةق أو افجتماديدددة( وتع يددد  شدددعوره  بال مينيندددة. يمكدددن سيددداس السدددرمة 
 .وا من باستخدا  استبياناا مخصصةق أو من خر  المرحظة المباشرب

نمدد  التفاددد  افجتمدداد  بددين بينلددا  العرسدداا الشخصددية ت عددرف نجراايددا   ا يُعتت  ا ثا تت :
الترميدددذ ومعلمددديل ق وكدددذلو بدددين الترميدددذ أنفسدددل ق داخددد  البيادددة المدرسدددية. يدددت  سيددداس هدددذ  
العرساا من خر  أدواا مث  افستبيانااق الماابراق أو المرحظةق بندا   دلد  مجموددة 

 مث  درجة التواص  والتعاون والدد  والعم  الجماد . من الملاشراا
نلددد  جميدددع المكونددداا الملموسدددة والبنيدددة نجراايدددا  تشدددير ا يحئتتتف ا با حتتتف ا يُعتتت  ا  ايتتت : 

التحتيدددة المتدددوذرب ذددد  المدرسدددة والتددد  تدددلاثر دلددد  جدددودب التعلدددي  وراحدددة الترميدددذ والمعلمدددين. 
 .يمكن سياسلا باستخدا  أدواا مث  سواا  المراجعة أو المرحظة المباشرب
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انابتتت   ا يابثتتتف  تتتى يدتتتاا ا بقحتتتال ن تتتى ا ع حتتت  بتتتش : خطتتتوا  إنتتت ا  ا بقحتتتال
ا بصتتتا   ا  ئحستتتف، و اب حتتت  يدحتتتف هتتتذا ا بقحتتتال قابتتت  ا يابثتتتف يالاستتتاعادف يا بصتتتا   

 :الآاحف
 .للمنا  المدرس  وأبعاد التعريفاا المختلفة  .1
 .المنا  المدرس المتعلاة بمووو   –العربية وا جنبية  –الدراساا الساباة  .2
 دن المنا  المدرس  داخ  المدارس افبتدااية.ا  ر النظرية المختلفة  .3
المندا  المدرسد  داخد  افدتماد دل  ددد من الماداييس السداباة التد  ساسدا  .4

 ومنلا   ر  دل  أبعاد الماياسق ذت  افالمدارس افبتدااية

   .المنددددا  المدرسدددد  2020العددددات  بددددن جددددابر. ذا مددددة ذليفدددد . أسدددديا ذددددرا .)
 بمستوذ ا دا  الوظيف  لدذ معلم  المرحلة افبتدااية. ستهودر

  سددددميرب محمددددد نبددددراهي ق الخصددددااص السدددديكومترية لمايدددداس المنددددا  المدرسدددد 
 433 —460ق 2015ل ر  المرحلة الثانويةق مجلة اارشاد النفس  '

المندا  المدرسد  مايداس  –واستنادا  ال  ك  هذ  المصدادرق تد  تصدمي  مايداس البحد  
 د ا بعادق والتحاط من كفا ته السيكومترية كما يل  متعد

 ا خصائص ا سحدوبا حف  بقحال ا بداخ ا ب  س 
ياصدددد بحسدددا  الصددددط مددددذ سددددرب المايددداس أو افختبدددار دلددد  : Validityا صتتت م 

سياسددلاق أل أن يادديس افختبددار مددا صددم  لاياسدده  سيدداس السددمة التدد  أدددد لاياسددلا أو المددراد
ياديس افختبدار أو المايداس ذعدر  مدا أددد رخر هد  بمعن   (.265، 2007)صعو    ج، 

 تاش   ) حويو تتددد  سياسده  تاديس مداحي  تكون وسيلة الايداس صدادسة نذا كاندا  ؛لاياسه؟
للتحادط مدن صددط المايداس ككد   ةالحاليد ةالباحثد أتبعدا. وللذا سدد (455، 2007 ا حش، 

ا صتتت م ا عتتتاب   الاساداتتتا    وصددددط مفدددرداا كددد  بعدددد مدددن أبعددداد  دلددد  حدددد  اسدددتخدا 
دبتتا  (، دبتتا اتتم إ تت اا الااستتام ا تت اخ  ا بقا دتتف ا ط  حتتفا صتت م ا ابححتتزي )و  وا اودحتت ي،

 ح  : 
 Internal Consistencyأولًا: الااسام ا  اخ     بقحال 

 ق    ى ا ابقم بش الااسام ا  اخ     بقحال يا ط م الآاحف:
دتل بعت  ة وا    تف ا د حتف   يُعت  ا تذي  يبسا  بعابل ا ايتاط يح ستوش يتحش    تف(1

 SPSS.27اداب  إ حت ثم بذف ا بع  ة غح  ا  ا ف، وذ ك ياستاخ ام ا ي دتابا ا بصتائ  
 وا   ول ا اا   حواح ذ ك.
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 ( بعابت  الا اياط يحش دل بع  ة وا    ف ا د حف  لأيعا  الأ يعف 3  ول )
 ا يحئف ا با حف( –خصحف ا عتقا  ا ا –ا ستبف والأبش  –)يحئف ا ا  حل 

 ( 1يُع  )
 يحئف ا ا  حل

 ( 2يُع  )
 ا ستبف والأبش

 ( 3يُع  )
 ا عتقا  ا اخصحف

 ( 4يُع  )
 ا يحئف ا با حف

  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

 **0.502 31م **0.494 21م **0.470 11م **0.478 1م
 **0.530 32م **0.525 22م **0.513 12م **0.497 2م
 **0.657 33م **0.659 23م **0.647 13م **0.655 3م
 **0.579 34م **0.601 24م **0.589 14م **0.585 4م
 **0.554 35م **0.540 25م **0.516 15م **0.544 5م
 **0.604 36م **0.589 26م **0.579 16م **0.564 6م
 **0.632 37م **0.597 27م **0.610 17م **0.615 7م
 **0.574 38م **0.572 28م **0.563 18م **0.575 8م
 **0.685 39م **0.680 29م **0.673 19م **0.666 9م
 **0.564 40م **0.564 30م **0.573 20م **0.562 10م

 )ي وش( غح   ا ف -( 0.01) ا ف ند  )**(  -( 0.05ند  ) ا ف  )*( 

 بش داائا ا   ول ا سايم حااح الآا :
ذيمددددا يتعلددددط بالب عددددد ا و   بياددددة التدددددريس(  نجددددد أن معددددامرا ارتبددددا  بيرسددددون بددددين 
مفددرداا الب عددد ا و ق والدرجددة الكليددة لدده جميعلددا جددا ا دالددة نحصدداايا  دنددد مسددتوذ دفلددة 

** ذيمددا كددان الحددد 0.478ا افرتبددا  (؛ حيدد  كددان الحددد ا دندد  لمعددامر0.01معنويددة  
**ق ول  ي وجد مفرداا  ير دالدة ذد  هدذا الب عددق ودليده ذدان جميدع مفدرداا 0.666ا دل  

الب عدددد ا و  الدالدددة نحصددداايا  متسددداة داخليدددا  مدددع الب عدددد الدددذل تنتمددد  لددده ممدددا يثبدددا افتسددداط 
 الداخل  لمفرداا الب عد ا و .

السددرمة وا مدن(  نجدد أن معدامرا ارتبدا  بيرسدون بددين أمدا مدا يتعلدط بالب عدد الثدان   
(؛ 0.01مفرداا الب عد الثان ق والدرجة الكليدة لده دالدة نحصداايا  دندد مسدتوذ دفلدة معنويدة  

**ق 0.673** ذيما كان الحدد ا دلد  0.470حي  كان الحد ا دن  لمعامرا افرتبا  
ه ذددان جميددع مفددرداا الب عددد الثددان  الدالددة ولدد  ي وجددد مفددرداا  يددر دالددة ذدد  هددذا الب عدددق ودليدد

نحصاايا  متساة داخليا  مع الب عد الذل تنتمد  لده ممدا يثبدا افتسداط الدداخل  لمفدرداا الب عدد 
 الثان .
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بينمدددا الب عدددد الثالددد   العرسددداا الشخصدددية(  نجدددد أن معدددامرا ارتبدددا  بيرسدددون بددددين 
(؛ 0.01ايا  دندد مسدتوذ دفلدة معنويدة  مفرداا الب عد الثال ق والدرجة الكلية لده دالدة نحصدا

**ق 0.680** ذيما كان الحدد ا دلد  0.494حي  كان الحد ا دن  لمعامرا افرتبا  
أما المفرداا  ير الدالة؛ ذل  توجدق ودليده ذدان جميدع مفدرداا الب عدد الثالد  الدالدة نحصداايا  

 داخل  لمفرداا الب عد الثال .متساة داخليا  مع الب عد الذل تنتم  له مما يثبا افتساط ال
وذيمدددا يتعلدددط بالب عدددد الرابدددع  البيادددة الماديدددة(  نجدددد أن معدددامرا ارتبدددا  بيرسدددون بدددين 

(؛ 0.01مفرداا الب عد الرابدعق والدرجدة الكليدة لده دالدة نحصداايا  دندد مسدتوذ دفلدة معنويدة  
**ق 0.685لد  ** ذيما كان الحدد ا د0.502حي  كان الحد ا دن  لمعامرا افرتبا  

ول  تظلر أل مفرداا  ير دالة ذ  هذا الب عدق ودليه ذان جميع مفرداا الب عدد الرابدع الدالدة 
نحصاايا  متساة داخليا  مع الب عد الذل تنتمد  لده ممدا يثبدا افتسداط الدداخل  لمفدرداا الب عدد 

 الرابع.
لمقياس ككلل  ( حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مُفردة والدرجة الكلية ل2

  والجللدو  SPSS.27ثللح حللذم المفللردة ديللر الدالللة  والللل باسللتاداص البرنللام  ا حصللائي 

 التالي يوضح الل.

 ( حواح بعابت  الا اياط يحش دل بع  ة وا    ف ا د حف   بقحال ددل4  ول )
  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

  قم 
 ا بع  ة

بعابل 
 الا اياط

 **0.145 31م **0.289 21م **0.198 11م **0.287 1م
 **0.227 32م **0.308 22م **0.173 12م **0.203 2م
 **0.312 33م **0.382 23م **0.222 13م **0.295 3م
 **0.314 34م **0.365 24م **0.290 14م **0.281 4م
 **0.371 35م **0.246 25م **0.278 15م **0.233 5م
 **0.305 36م **0.385 26م **0.262 16م **0.215 6م
 **0.374 37م **0.387 27م **0.295 17م **0.293 7م
 **0.274 38م **0.284 28م **0.217 18م **0.189 8م
 **0.258 39م **0.307 29م **0.244 19م **0.241 9م
 **0.219 40م **0.238 30م **0.172 20م **0.185 10م

 / )ي وش( غح   ا ف( 0.01) ا ف ند  بساوى  لا ف )**( /  (0.05)بساوى  لا ف   ا ف ند )*(  

( أندده سددد أظلددر تيكيددد دفلددة نفددس المفددرداا 4يتوددح مددن نتددااو الجدددو  السددابط رسدد   
الت  ظلرا بينلا دالة دند التحاط من مدذ ارتبدا  درجدة كد  ذدرد ذد  كد  مفدردب لكد  ب عدد 
دلدد  حددد   مسددتار ( مددن أبعدداد المايدداس ا ربعددةق والدرجددة الكليددة للفددرد دلدد  الب عددد بيكملدده؛ 
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د للمايددداس. كمدددا يتودددح أيودددا  أن معدددامرا ارتبدددا  بيرسدددون بدددين وذلدددو ذددد  ا ربعدددة أبعدددا
مفددرداا المايدداس بيكمللدداق والدرجددة الكليددة للمايدداس ككدد  دالددة نحصدداايا  دنددد مسددتوذ دفلددة 

** ذيمددا كددان الحددد 0.145(؛ حيدد  كددان الحددد ا دندد  لمعددامرا افرتبددا  0.01معنويددة  
 40صددددورته النلاايددددة  ككدددد  ذددد  **ق وبالتددددال  تصدددبح مفددددرداا المايددداس 0.382ا دلددد  
ودليدده ذددان جميددع مفددرداا المايدداس ككدد  الدالددة نحصدداايا  متسدداة داخليددا  ممددا يثبددا  مفددردب(ق

 وجود اتساسا  داخليا  لمفرداا ماياس  المنا  المدرس ( كك . 
مل  كلل بعُلد ( حساب معامل ارتباط بيرسون بين مجموع درجات أفراد العينلة علل  3

مجملللوع درجلللات العينلللة علللل  المقيلللاس ككلللل  واللللل باسلللتاداص البرنلللام  ا حصلللائي 

SPSS.27.والجدو  التالي يوضح الل   

 ( حواح بعابت  الا اياط يحش ب بونف    ا  ا ع      دل يُع  بش أيعا  ا بقحال5  ول )
  ب  ب بولأ    اات    ا بقحال ددل

    ف ا د حف   بقحال ددلبعابل الا اياط يا  ب بولأ ا يُع  ددل م
 **0.425 ا يُع  الأول )يحئف ا ا  حل( 1
 **0.413 ا يُع  ا ثاد  )ا ستبف والأبش( 2
 **0.552 ا يُع  ا ثا   )ا عتقا  ا اخصحف( 3
 **0.472 ا يُع  ا  اي  )ا يحئف ا با حف( 4

 ا ط  حش( ي لا ف 0.01 ال إبصائحاً ند  بساوى  لا ف )بعابل ا اياط )**( 

( أن معامدد  ارتبددا  بيرسددون بددين مجمددو  مفددرداا 5يتوددح مددن الجدددو  السددابط رسدد   
الب عددددق ومجمدددو  المايددداس ككددد  دالدددة نحصددداايا  بشدددك  مرتفدددع دندددد مسدددتوذ دفلدددة معنويدددة 

** ذيمددا كددان الحددد ا دلدد  0.413(؛ حيدد  كددان الحددد ا دندد  لمعددامرا افرتبددا  0.01 
مفددرداا ا بعدداد متسدداة داخليددا  مددع مجمودلددا الكلدد  للمايدداس ** ودليدده ذددان جميددع 0.552

 مما يثبا افتساط الداخل  للا.
 :Factorial Validityا ص م ا عاب   

ا بدتتاخ ا ب  ستت  لمايدداس   Factorial Analysisسددد تدد  نجددرا  التحليدد  العددامل   
 Exploratoryا اب حتل ا عتاب   الاساداتا   ( باسدتخدا    ى اتبحتذ ا ب ب تف الايا ائحتف

Factor Analysis   تلميدددذ 364دلددد  ديندددة الخصدددااص السددديكومترية والبدددالغ ددددددها )
ذاددددا  ل رياددددة المكوندددداا ا ساسددددية وتلميددددذب؛ وسددددد تدددد  اسددددتخدا  هددددذا ا سددددلو  ااحصدددداا  و 

Principal Component  الت  ووعلا هدوتيلنوHotelling  ا بعداد(وتد  تددوير المحاور  
 Kaiser لمحددو كدداي ر وذاددا   Varimax Rotationب رياددة الفاريمدداكس  متعامدددا   تدددويرا  

Normalization  الددذل ووددعه هنددرل كدداي رHenry Kaiser   والددذل يعتمددد دلدد  كددون
( واحدددا  صددحيحا  أو أكثددرق وسددد تدد  حسددا  مصددفوذة Eigen Value)سيمددة الجددذر الكددامن 
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ا نتدددااو التحليددد  العدددامل  ق وبينددد(Correlation Matrix)افرتبا ددداا لمفدددرداا المايددداس 
نسددبة  ( دوام /أبعدداد سددي  الجددذور الكامنددة للددا أكبدر مددن الواحددد الصددحيحق يفسددرون4وجدود  

. وسدددي  تشدددبع المفدددرداا دلددد  كددد  دامددد  ت يدددد ددددن نسدددبة مدددن التبددداين الكلددد %( 35.078 
-Kaiser)( والتددد  ت عددددد أسددد  سيمددددة للتشدددبعاا الدالددددة. وكاندددا سيمددددة ملاشدددر اختبددددار 0.30 

Meyer-Olkin Measure)   لحسدددا  مددددذ مناسدددبة مصدددفوذة افرتبدددا  ادخاللدددا للتحليددد
( وهدد  ت يددد دددن الحددد ا دندد  لمابوليددة البياندداا للتحليدد  وهدد  نسددبة 0.754العددامل  هدد   

تتددددراو  بددددين الصددددفر والواحددددد الصددددحيحق وهدددد   (KMO)(ق دلمددددا  بددددين سيمددددة اختبددددار 0.5 
ة حجدد  العينددة اجددرا  هددذا التحليدد ق و باددا  لمددا مناسددبة للتحليدد ق وبالتددال  يمكددن الحكدد  بكفايدد

جددا  ذدد  نتددااو التحليدد  العددامل  تتوددح العوام /ا بعدداد المسددتخرجة وتشددبعاتلا بعددد التدددوير 
لمصددفوذة مفددرداا المايدداس والتدد  يتكددون منلددا مايدداس  Orthogonal rotationالمتعامددد 

  المنا  المدرس ( كما يل  
 KMO و ة ا قحال ودعاحف ا عحدف ياخايا   ( حواح داائا ا اأد  بش6  ول )

 (0.5  اب حل ه  دسيف )ا ب  الأ دى  بقيو حف ا يحادا  

 ( حواح ا  ذو  ا دابدف   عوابل ودسيف ا اياحش ا ا ادبحف )ا د حف(7  ول )
 دسيف ا اياحش ا ا ادبحف دسيف ا اياحش ا  ذ  ا دابش ا عوابل

 9.982 9.982 3.993 ا عابل الأول
 19.434 9.452 3.781 ا عابل ا ثاد 
 28.022 8.589 3.435 ا عابل ا ثا  

 35.078 7.056 2.822 ا  اي  ا عابل
 (0.30)حام اسايعا  ا بع  ا  ا ا  اايعها أقل بش 

 ( حواح بصعو ف ا عوابل ا بساخ  ف واايعااها  بع  ا  8  ول )
  بقحال )ا بداخ ا ب  س ( يع  ا ا وح 

  قم ا بع  ة م
 ا عوابل

 ا  اي  ا ثا   ا ثاد  الأول
    690. 33م 1
    665. 39م 2
    622. 37م 3
    613. 36م 4

KMO and Bartlett's Test 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure     بقحال داحز  باح   دعاحف أخذ ا عحدا  0.754
3577.194 Approx. Chi-Square   اخايا  يا ا حBartlett's Test 

780 df  
0.000 > Sig 
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    599. 40م 5
    589. 35م 6
    571. 34م 7
    529. 38م 8
    519. 32م 9

    437. 31م 10
   694.  23م 11
   675.  29م 12
   603.  30م 13
   593.  27م 14
   590.  26م 15
   586.  24م 16
   559.  25م 17
   545.  28م 18
   533.  22م 19
   434.  21م 20
  693.   3م 21
  654.   9م 22
  610.   7م 23
  594.   10م 24
  582.   5م 25
  576.   4م 26
  552.   6م 27
  528.   8م 28
  503.   2م 29
  406.   1م 30
 683.    13م 31
 650.    19م 32
 613.    20م 33
 613.    17م 34
 590.    16م 35
 585.    14م 36
 550.    15م 37
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 519.    18م 38
 501.    12م 39
 374.    11م 40

 (0.30)حام اسايعا  ا بع  ا  ا ا  اايعها أقل بش 

يتوددح ممددا سددبط أن ددددد العوامدد  ا نسدد  المسددتخرجة نتيجددة نجددرا  التحليدد  العددامل  
وباسدتارا  النتدااو الدواردب ذد  الجددو  السدابط يتودح أن جميدع سدي  ق ( دوام  رايسدة4ه   

والتد   –؛ وسد ت  حدذف المفدرداا ا سد  مدن هدذا التشدبع 0.30تشبعاا المفرداا أكبر من 
وذيمدا  ( بعت  ة،40) دو  المايداس يتكدون مدن  أصدبحومدن ثد   -يرم  للا باللون ا صفر 

 المحاور تدوير ا متعامد ا. يل  تفسير هذ  العوام  سيكولوجي ا بعد تدوير
( و حبا ح   ا عوابل ا بساخ  ف ون   ا بع  ا  ذا  ا اايعا  ا  ا ف ن ى دل نابل وبعابت  اايعا  9  ول )

 دل بدها
 ا يع  ا  اي  ا يع  ا ثا   ا يع  ا ثاد  ا يع  الأول

 قم  م
 ا بع  ة

   ف 
 ا ااي 

 قم  م
 ا بع  ة

   ف 
 ا ااي 

 قم  م
 ا بع  ة

    ف
 ا ااي 

 قم  م
 ا بع  ة

   ف 
 ا ااي 

 683. 13م 1 693. 3م 1 694. 23م 1 690. 33م 1
 650. 19م 2 654. 9م 2 675. 29م 2 665. 39م 2
 613. 20م 3 610. 7م 3 603. 30م 3 622. 37م 3
 613. 17م 4 594. 10م 4 593. 27م 4 613. 36م 4
 590. 16م 5 582. 5م 5 590. 26م 5 599. 40م 5
 585. 14م 6 576. 4م 6 586. 24م 6 589. 35م 6
 550. 15م 7 552. 6م 7 559. 25م 7 571. 34م 7
 519. 18م 8 528. 8م 8 545. 28م 8 529. 38م 8
 501. 12م 9 503. 2م 9 533. 22م 9 519. 32م 9

 374. 11م 10 406. 1م 10 434. 21م 10 437. 31م 10

 حااح بش ا   ول ا سايم با ح  :
مفدرداا  (10سد أسفرا دملية التحليد  العدامل  ددن وجدود    حبا حاع م يا يُع  الأول:

تدراو  معدامرا تشدبع هدذ  المفدرداا تحيد   ؛العامد هدذا دلد  نحصداايا  ذاا تشبعاا دالدة 
(ق ويفسدر هدذا 3.993(ق وبلدغ جدذر  الكدامن  0.690(ق  0.437  نما بديدل  هذا العام  

كمددا  تبدداين الكلد ق وذيمدا يلد  جدددو  يوودح هدذ  المفدرداا.%( مدن حجد  ال9.982العامد   
يتودح أن معدان  ومودامين هدذ  المفدرداا تكشدف دددن مدا يتدوذر داخد  المدرسدة مدن مددواد 



 

 

 المشكلات الانفعالية وعلاقته ببعضالمدرسي  المناخ

 تلاميذ المرحلة الابتدائيةعينة من لدي 

 161 

والمظلر الجمال  ووجود مساحة ذنا  ومراذط جيدبق ومن ثد  ذدان هدذ  المعدان  والمودامين 
 البياة المادية.تدد  نمكانية تسمية هذ  العام  بعام  

مفدردب  (10سدد أسدفرا دمليدة التحليد  العدامل  ددن وجدود   حبا حاع م يا يُعت  ا ثتاد : 
تدراو  معدامرا تشدبع هدذ  المفدرداا تحيد   ؛العامد هدذا دلد  نحصداايا  ذاا تشبعاا دالدة 
(ق ويفسدر هدذا 3.781(ق وبلدغ جدذر  الكدامن  0.694(ق  0.434  نما بديدل  هذا العام  

كمدا تباين الكل ق وذيما يلد  جددو  يوودح هدذ  المفدرداا. %( من حج  ال19.434العام   
يتوددح أن معددان  وموددامين هددذ  المفددرداا تكشددف دددن وجددود التفاددد  الجيددد بددين الترميددذ 
وأسددرانل  ومددع معلمدديل  ووجددود التعدداون والدددد  مددن اادارب وأدوددا  هياددة تددديس المدرسددةق 

العرسدداا هددذ  العامدد  بعامدد   ومددن ثدد  ذددان هددذ  المعددان  والموددامين تدددد  نمكانيددة تسددمية
 الشخصية.

مفدردب  (10سدد أسدفرا دمليدة التحليد  العدامل  ددن وجدود    حبا حاع م يا يُعت  ا ثا ت :
تدراو  معدامرا تشدبع هدذ  المفدرداا تحيد   ؛العامد هدذا دلد  نحصداايا  ذاا تشبعاا دالدة 
ويفسدر هدذا  (ق3.435(ق وبلدغ جدذر  الكدامن  0.693(ق  0.406  نما بديدل  هذا العام  

كمدا  %( من حج  التباين الكل ق وذيما يلد  جددو  يوودح هدذ  المفدرداا.28.022العام   
تناسد  المنداهو فحتياجداا الترميدذ نلد  يتوح أن معدان  ومودامين هدذ  المفدرداا تشدير 

ومددن ثدد  ذددان هددذ  المعددان  والموددامين تدددد  نمكانيددة تسددمية  قوالتنددو  ذدد  أسددالي  التدددريس
 بياة التدريس.عام  هذ  العام  ب

مفددردب  (10سددد أسدفرا دمليدة التحليد  العدامل  ددن وجدود    حبتا حاع تم يا يُعت  ا  ايت :
تدراو  معدامرا تشدبع هدذ  المفدرداا تحيد   ؛العامد هدذا دلد  نحصداايا  ذاا تشبعاا دالدة 
(ق ويفسدر هدذا 2.822(ق وبلدغ جدذر  الكدامن  0.683(ق  0.374  نما بديدل  هذا العام  

كمدا %( من حج  التباين الكل ق وذيما يلد  جددو  يوودح هدذ  المفدرداا. 35.078  العام 
وجدددود تددددريباا داخددد  الملاسسدددة التعليميدددة نلددد  أن معدددان  ومودددامين هدددذ  المفدددرداا تشدددير 

با مان والسرمة والشعور بوجدود الددد  والمسداندب دندد الحاجدةق ومدن ثد  ذدان هدذ  المعدان  
 .السرمة وا منهذ  العام  بعام   والموامين تدد  نمكانية تسمية

 :Reliabilityثادحاً: ثيا  ا بقحال 
واتسداسه الدداخل  بحيد   قياصد بحسا  الثبداا مددذ وجدود الدسدة ذد  المايداس :ا ثيا 

حيددد  يشدددير ؛ مدددع البعدددد الدددذل تنتمددد  نليددده المفدددردب المايددداس متسددداةمدددن  تكدددون كددد  مفدددردب
سدد  ورورب مراداا ثبداا نتدااو المايداسق وللدذانل  ( 457، 2007 حويو    اش  ا حش" )"

للتحاددط مدن ثبدداا المايداس ككدد  وثبداا مفددرداا كد  بعددد مدن أبعدداد   يدةالحال ةالباحثدد اأتبعد
وط حقتتف باد ودا تت  ق ط حقتتف أ عتتا د وديتتاك، وط حقتتف ا ا زئتتف ا دصتتعحفدلدد  حددد  اسددتخدا  

 - كما يل أوبح ا 
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 Cronbach’s Alphaبسا  ثيا  ا بقحال يط حقف أ عا د ودياك 

لايدداس مدددذ ثبدداا أداب البحدد   المايدداس( اسددتخدما الباحثددة  معادلددة ألفددا لكرونبدداو( 
Cronbach’s Alpha والتد  وودعلا 1999 ق ومعادلدة أوميجدا لمكدونالدد )Andrew f. 

Hayes ( 24-1: 2020نام)   باسدتخدا  البرندامو ااحصدااSPSS V27ق وAMOS 
V22 ق و رياة التج اة النصفية ومعادلة تصحيح سبيرمان براون وجوتمان وذلو للتيكدد مدن

(ق وسد تد  اسدتبعادها مدن 364ثباا ماياس البح  دل  دينة أولية است ردية مكونة من  
يعت  بتذف العينة البحثية ا ساسيةق والجدو  التال  يووح معامرا ثباا مايداس البحد ق 

ف إبصتتائحاً وغحتت  ا باتيعف وا اتت  أستتع   إ حهتا داتتائا ا ابقتتم  بحت  ا بعتت  ا  غحتت  ا  ا ت
 بش ص م الأ اة.

( قحم بعابت  ثيا  بقحال ا بداخ ا ب  س  ددل وأيعا ا يط حقف ا عا د ودياك وأوبح ا بد ودا   10  ول )
 وط حقف ا ا زئف ا دصعحف يالانابا  ن ى بعابل اصبحح سيح باش ي اوش و واباش

( أن معامدد  الثبدداا العددا   بعدداد مايدداس المنددا  10يتوددح مددن الجدددو  السددابط رسدد   
( اجمدددال  مفدددرداا 0.758المدرسددد  لددددذ ترميدددذ المرحلدددة افبتداايدددة مرتفدددع؛ حيددد  بلدددغ  

( كحدددددد أدنددددد  0.769( النلاايدددددةق ذيمدددددا تدددددراو  ثبددددداا ا بعددددداد مدددددا بدددددين  40المايددددداس الدددددد 
ام  الثبداا العدا   بادا  ل ريادة ماكدونالدد أوميجدا ( كحد أدل ق كما يتوح أن مع0.785و 

( 0.793 بعاد مايداس المندا  المدرسد  لددذ ترميدذ المرحلدة افبتداايدة مرتفدع؛ حيد  بلدغ  
( كحدد 0.764( النلاايةق ذيما تراو  ثباا ا بعاد ما بدين  40اجمال  مفرداا الماياس الد 

وأيوددا  يظلددر أن سددي  معددامرا التج اددة النصددفية لمفددرداا ( كحددد أدلدد ق 0.780أدندد ق و 
( لجوتمدددانق 0.701( لسدددبيرمان بدددراونق وبلندددا  0.703( سدددد بلندددا  40المايددداس ككددد   

( لسددبيرمان بددراونق 0.761ق 0.758بينمددا تراوحددا دلدد  أبعدداد المايدداس ا ربعددة مددا بددين  

 م

أيعا  بقحال 
اخ ا ب  س  ا بد

  ى اتبحذ 
ا ب ب ف 
 الايا ائحف

ن   
 ا بع  ا 

بعابل 
أ عا 
 د ودياك

بعابل 
 أوبح ا
 بد ودال

 ط حقف ا ا زئف ا دصعحف

بعابل 
الا اياط قيل 
 ا اصبحح

يع  ا اصبحح 
يبعابل 
سيح باش 
 ي اوش

يع  ا اصبحح 
يبعابل 
  واباش

 0.760 0.761 0.615 0.764 0.769 10 يحئف ا ا  حل 1
 0.757 0.758 0.610 0.766 0.768 10 ا ستبف والأبش 2
ا عتقا   3

 ا اخصحف
10 0.778 0.774 

0.620 0.766 0.765 

 0.756 0.758 0.610 0.780 0.785 10 ا يحئف ا با حف 4

 0.701 0.703 0.542 0.793 0.758 40 ا بقحال ددل 
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يتمتدع بدرجدة داليدة مدن وهذا يد  دل  أن الماياس  ( لجوتمانق0.765ق 0.756وما بين  
الثبددداا يمكدددن افدتمددداد دليددده ذددد  الت بيدددط الميددددان  للبحددد  بحسددد  مايددداس ندددانل ق والدددذل 

وبالتددال  نرحددظ أن جميددع هددذ  الاددي  تلاكددد تمتددع المايدداس  كحددد أدندد  للثبدداا. 0.70ادتمددد 
 بالثباا مما يجعلنا نثط ذيهق ويمكن ت بياه دل  العينة ا ساسية.

  Nunnally & Bemstein, 1994, 264-265  ) 
 وصف بقحال ا بداخ ا ب  س     صو ات ا دهائحف

سد شم  الماياس كك   ذد  صدورته النلاايدة( بعدد التحادط مدن خصااصده السديكومترية 
وتعتبددر ( مفددردب بعددض منلددا يتجدده لويجابيددة والددبعض للسددلبية بالمايدداس. 40صدددسا  وثباتددا   

ق ذيمدا ادتبدرا العرمدة جودب المندا  المدرسد من العرمة المرتفعة دلير  دل  مستوذ داٍ  
بحيدد  تتددراو  الدرجددة الكليددة  المنددا  المدرسدد قالمنخفوددة دلددير  دلدد  مسددتوذ مددنخفض مددن 

كتابددددة  ولجعدددد  المايدددداس أكثددددر ثباتددددا  تدددد  مراددددداب الآتدددد   (.120   40للمايدددداس مددددا بددددين  
لمايددداس بصدددورب كتابدددة تعليمددداا ا - المفدددرداا( بشدددك  واودددح ف تحمددد  أكثدددر مدددن معنددد  

الب عددددد دددددن ا لفدددداظ صددددعبة  –ذدددد  المعندددد   ةحددددذف المفددددرداا المتشددددابل –يسددددل  ذلملددددا 
تعريدددف أذدددراد  –تحسدددين ظدددروف ت بيدددط ا داب  – يدددادب ددددد  تجدددانس العيندددة  –افسدددتيعا  

 العيناا ب رياة افستجابة السليمة الصادسة دل  الماياس.
تماد دل  تصدنيف ليكدرا الثرثد ق ت  تادير درجاا الماياس بافداصبحح ا بقحال: 

و  ل  من أذدراد العيندة بادرا ب كد  مفدردب جيددا  مدن مفدرداا المايداسق ثد    لد  مدنل  تحديدد 
دمدددا نذا كاندددا تن بدددط دلددديل  وبندددا   دليددده يدددت  اختيدددار أحدددد البدددداا  بوودددع درمدددة  صدددح 

يددار  كثيددرا  ثددر  نددادرا ( وسددد تدد  ند ددا  افخت –سلددير   –أمامدده(ق حيدد  كانددا البددداا   كثيددرا  
د دا  افختيدار  ندادرا  درجدة واحددب( وذلدو ذد   د ا  افختيار  سلدير  درجتدان( واد درجاا( واد
المفددرداا اايجابيددة النالبددة ذدد  المايدداس. أمددا المفددرداا السددلبية ذددت  ند ا هددا دكددس ذلددو؛ 

ادرا  ثددر  حيدد  أخددذ افختيددار  كثيددرا  درجددة واحدددب( وافختيددار  سلددير  درجتددان( وافختيددار  ندد
( والمفدددرداا السدددلبية 1-2-3درجددداا(. وبالتدددال  تددد  تصدددحيح المفدددرداا اايجابيدددة باتجدددا   

 (.120   40(ق بحي  تتراو  الدرجة الكلية للماياس ما بين  3-2-1باتجا   
 بقحال ا بادت  الادععا حف   ى اتبحذ ا ب ب ف الايا ائحف )إن ا  ا يابثف(.ثا ثاً: 

لدددذ  المشددكرا افنفعاليددةيلدددف المايدداس الدد  سيدداس ووصتتعت:  ا هتت ف بتتش ا بقحتتال
بينلددا مجمودددة مددن ا نمددا  افنفعاليددة الباحثددة نجراايددا   اوتعرذلدد ترميددذ المرحلددة افبتداايددةق

المتكددررب والملحوظددة لدددذ ال فدد  ذدد  سددلوكه والتدد  تختلددف دددن ا نمددا  السددلوكية المتوسعددة 
تكدون سدرتده دلد  الدتعل  والتفادد  مدع الآخدرينق ويلعمر  ومحي هق وتلاثر بشك  سلب  دلد  

 أبعاد ه  ثرثة ( دبارب مو دة دل  30الماياس من  
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ق ي عددرف نجراايددا  بيندده حالددة نفسددية تظلددر دبددارب( 10ويتكددون مددن   ا ق تتما يُعتت  الأول: 
دل  شك  مجمودة من ا ذكدار والمخداوف  يدر الواسعيدة والتد  تسدب  ان داجدا  شدديدا  لددذ 

 وتلاثر دل  سلوكه وأدااه اليوم . ال ف ق
ق وي عددرف نجراايددا  بيندده حالددة نفسددية دبددارب( 10ويتكددون مددن   الادائتتا ا يُعتت  ا ثتتاد : 

تظلددر دلدد  شددك  مجمودددة مددن ا دددراض السددلوكية والعا فيددة والفسدديولوجية التدد  تسددتمر 
رسددة لفتددرب  ويلددة وتددلاثر بشددك  كبيددر دلدد  أدا  ال فدد  ذدد  مختلددف جواندد  حياتدده مثدد  المد

 والمن   والعرساا افجتمادية.
ق وي عددرف نجراايددا  بيندده الشددعور دبددارب( 10ويتكددون مددن  اباتت ام ا تتذا  ا يُعتت  ا ثا تت : 

بايمة الذاا وسدرتلا دل  التعام  مدع تحددياا الحيداب وهدو انعكداس لويمدان باددراا التلميدذ 
مكاناته.  واد

س دلد  العديدد مدن المصدادر ادتمدا الباحثة ذ  بنا  المايا: خطوا  إن ا  ا بقحال
  الآتيةالرايسةق ولتحديد بنية هذا الماياس ساما الباحثة بافستعانة بالمصادر 

 .للمشكرا افنفعاليةالتعريفاا المختلفة  .1
المشدددددكرا المتعلادددددة بموودددددو   –العربيدددددة وا جنبيدددددة  –الدراسددددداا السددددداباة  .2

 .افنفعالية
المشكرا افنفعاليدة لددذ ترميدذ الت  تناولا متنير ا  ر النظرية المختلفة  .3

 .المرحلة افبتدااية
مدددددن المشدددددكرا افنفعاليدددددة اسدددددتفادا الباحثدددددة ذددددد  تحديدددددد محتدددددوذ مايددددداس  .4

 الساباة.افدتباراا النظرية والت بياية  
المشدكرا افنفعاليدة؛ حيد  تد  افدتماد دل  ددد من المااييس التد  ساسدا  .5

 (2017د حسددن العبيددددلق  بشدددرذ محمددمنلددا  اف ددر  دلدد  دددددب مصددادر 
 )ق دراسددة   (Liu et al,2021)ق دراسددة(2014 حليمددة درويددمقدراسددة 

Hung, Luebbe, Flaspohler, 2015) ق دراسدددةMcCormick, 
Cappella, O’Connor, McClowry, 2015)) 

المشدددكرا مايددداس  –واسدددتنادا  الددد  كددد  هدددذ  المصدددادرق تددد  تصدددمي  مايددداس البحددد  
المشدددكرا ق وسامددا الباحثددة بتحديددد دبدداراا المايدداس ذدد  وددو  مظدداهر وأبعدداد افنفعاليددة
 ق والتحاط من كفا ته السيكومترية كما يل  المراد سياسلاافنفعالية 
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 ا خصائص ا سحدوبا حف  بقحال ا بادت  الادععا حف
للتحاددددط مددددن صدددددط المايدددداس ككدددد   ةالحاليدددد ةالباحثددد أتبعدددداسددددد  :Validityا صتتتت م 
الصددط العدامل  افستكشداذ  اا ك  بعد من أبعاد  دل  حد  اسدتخدا   ريادة وصدط مفرد

 -يل   كما  والتوكيدلق كما ت  نجرا  افتساط الداخل 
 Internal Consistencyأوف   افتساط الداخل  للماياس 

 سد جرذ التحاط من افتساط الداخل  للماياس بال رط الآتية 
ن درجدددة كدد  مفدددردب والدرجددة الكليدددة للب عددد الدددذل بحسددا  معامددد  ارتبددا  بيرسدددون بددي(1

 SPSS.27تنتمدد  نليدده ثدد  حددذف المفددردب  يددر الدالددةق وذلددو باسددتخدا  البرنددامو ااحصدداا  
 والجدو  التال  يووح ذلو.

 ( بعابت  الا اياط يحش دل بع  ة وا    ف ا د حف  لأيعا  ا ثتثف 11  ول )
 ابا ام ا ذا ( –الادائا   –)ا ق م 

 ( 1يُع  )
 ا ق م

 ( 2يُع  )
 الادائا 

 ( 3يُع  )
 ابا ام ا ذا 

 بعابل الا اياط  قم ا بع  ة بعابل الا اياط  قم ا بع  ة بعابل الا اياط  قم ا بع  ة
 **0.569 21م **0.599 11م **0.510 1م
 **0.641 22م **0.544 12م **0.488 2م
 **0.636 23م **0.605 13م **0.523 3م
 **0.639 24م **0.631 14م **0.607 4م
 **0.639 25م **0.681 15م **0.665 5م
 **0.659 26م **0.688 16م **0.627 6م
 **0.600 27م **0.668 17م **0.640 7م
 **0.692 28م **0.620 18م **0.550 8م
 **0.586 29م **0.587 19م **0.563 9م
 **0.637 30م **0.603 20م **0.609 10م

 )ي وش( غح   ا ف -( 0.01) ا ف ند  )**(  -( 0.05ند  ) ا ف  )*(

 بش داائا ا   ول ا سايم حااح الآا :
نجدددد أن معددامرا ارتبدددا  بيرسددون بدددين مفدددرداا  حبتتا حاع تتتم يا يُعتتت  الأول )ا ق تتتم(: 

الب عددد ا و ق والدرجددة الكليددة لدده جميعلددا جددا ا دالددة نحصدداايا  دنددد مسددتوي  دفلددة معنويددة 
** ذيمددا كددان الحددد ا دلدد  0.510(؛ حيدد  كددان الحددد ا دندد  لمعددامرا افرتبددا  0.01 

جميددع مفددرداا الب عددد  **ق ولدد  ي وجددد مفددرداا  يددر دالددة ذدد  هددذا الب عدددق ودليدده ذددان0.665
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ا و  الدالددة نحصدداايا  متسدداة داخليددا  مددع الب عددد الددذل تنتمدد  لدده ممددا يثبددا افتسدداط الددداخل  
 لمفرداا الب عد ا و .

نجددد أن معددامرا ارتبدددا  بيرسددون بدددين يحدبتتا بتتتا حاع تتم يا يُعتتت  ا ثتتاد  )الادائتتتا (: 
(؛ 0.01دندد مسدتوي  دفلدة معنويدة  مفرداا الب عد الثان ق والدرجة الكلية له دالة نحصاايا  

**ق 0.688** ذيما كان الحدد ا دلد  0.544حي  كان الحد ا دن  لمعامرا افرتبا  
ول  توجد مفرداا  ير دالدةق ودليده ذدان جميدع مفدرداا الب عدد الثدان  الدالدة نحصداايا  متسداة 

 الب عد الثان . داخليا  مع الب عد الذل تنتم  له مما يثبا افتساط الداخل  لمفرداا
نجددد أن معددامرا ارتبددا  بيرسددون بددين و حبتتا حاع تتم يا يُعتت  ا ثا تت  )اباتت ام ا تتذا (: 

(؛ 0.01مفرداا الب عد الثال ق والدرجة الكلية له دالة نحصاايا  دند مسدتوي  دفلدة معنويدة  
**ق 0.692** ذيما كان الحدد ا دلد  0.569حي  كان الحد ا دن  لمعامرا افرتبا  

ا المفرداا  ير الدالة؛ ذل  توجدق ودليده ذدان جميدع مفدرداا الب عدد الثالد  الدالدة نحصداايا  أم
 متساة داخليا  مع الب عد الذل تنتم  له مما يثبا افتساط الداخل  لمفرداا الب عد الثال .

فننيف  والدطدننة الكليننة للم يننا  2 ( حسنناب معامننل اط بنناو  ييسننوج  ننيم فطدننة لننل ما

ث SPSS.27فننيف  رينني الدالننةث وسلننا  اسننتادا  البينننام  ا ح ننا ي لكننلث  ننف حنن   الم

 والجدول التالي يوضح سلا.

 ( حواح بعابت  الا اياط يحش دل بع  ة وا    ف ا د حف   بقحال ددل12  ول )
 بعابل الا اياط  قم ا بع  ة بعابل الا اياط  قم ا بع  ة بعابل الا اياط  قم ا بع  ة

 **0.437 21م **0.181 11م **0.313 1م
 **0.483 22م **0.218 12م **0.317 2م
 **0.510 23م **0.279 13م **0.330 3م
 **0.509 24م **0.178 14م **0.446 4م
 **0.492 25م **0.259 15م **0.488 5م
 **0.570 26م **0.142 16م **0.482 6م
 **0.421 27م **0.189 17م **0.364 7م
 **0.530 28م **0.192 18م **0.429 8م
 **0.393 29م **0.246 19م **0.399 9م
 **0.440 30م **0.173 20م **0.471 10م

 / )ي وش( غح   ا ف( 0.01) ا ف ند  بساوى  لا ف )**( /  (0.05)بساوى  لا ف   ا ف ند )*( 

( أنده سدد أظلدر تيكيدد دفلدة نفدس المفدرداا 35يتودح مدن نتدااو الجددو  السدابط رسد   
الت  ظلرا بينلا دالة دند التحاط من مدذ ارتبدا  درجدة كد  ذدرد ذد  كد  مفدردب لكد  ب عدد 
دلدد  حددد   مسددتار ( مددن أبعدداد المايدداس الثرثددةق والدرجددة الكليددة للفددرد دلدد  الب عددد بيكملدده؛ 
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اد للمايددداس. كمدددا يتودددح أيودددا  أن معدددامرا ارتبدددا  بيرسدددون بدددين وذلدددو ذددد  الثرثدددة أبعددد
مفددرداا المايدداس بيكملددهق والدرجددة الكليددة للمايدداس ككدد  دالددة نحصدداايا  دنددد مسددتوي  دفلددة 

** ذيمددا كددان الحددد 0.142(؛ حيدد  كددان الحددد ا دندد  لمعددامرا افرتبددا  0.01معنويددة  
يده تصدبح مفدرداا المايداس ككد  ذد  **ق ول  توجدد مفدرداا  يدر دالدة ودل0.530ا دل  

وبالتددال  ذددان جميددع مفددرداا المايدداس ككدد  الدالددة نحصدداايا   مفددردب(. 30صددورته النلاايددة  
 متساة داخليا  مما يثبا وجود اتساسا  داخليا  لمفرداا ماياس  المشكرا افنفعالية( كك .

مل  كلل بعُلد ( حساب معامل ارتباط بيرسون بين مجموع درجات أفراد العينلة علل  3

مجملللوع درجلللات العينلللة علللل  المقيلللاس ككلللل  واللللل باسلللتاداص البرنلللام  ا حصلللائي 

SPSS.27.والجدو  التالي يوضح الل   

 ( حواح بعابت  الا اياط يحش ب بونف    ا  ا ع      دل يُع  بش أيعا  ا بقحال13  ول )
 ب  ب بولأ    اات    ا بقحال ددل 

 الا اياط يا    ف ا د حف   بقحال ددلبعابل  ب بولأ ا يُع  ددل م
 **0.700 ا يُع  الأول )ا ق م( 1
 **0.329 ا يُع  ا ثاد  )الادائا ( 2
 **0.759 ا يُع  ا ثا   )ابا ام ا ذا ( 3

 ( ي لا ف ا ط  حش0.01 ال إبصائحاً ند  بساوى  لا ف )بعابل ا اياط )**( 

ارتبدا  بيرسدون بدين مجمدو  مفدرداا ( أن معامد  13يتوح من الجددو  السدابط رسد   
الب عددددق ومجمدددو  المايددداس ككددد  دالدددة نحصددداايا  بشدددك  مرتفدددع دندددد مسدددتوذ دفلدددة معنويدددة 

** ذيمددا كددان الحددد ا دلدد  0.329(؛ حيدد  كددان الحددد ا دندد  لمعددامرا افرتبددا  0.01 
س ** ودليدده ذددان جميددع مفددرداا ا بعدداد متسدداة داخليددا  مددع مجمودلددا الكلدد  للمايددا0.759

 مما يثبا افتساط الداخل  للا.
 :Factorial Validityا ص م ا عاب   

لماياس  المشدكرا افنفعاليدة  Factorial Analysisسد ت  نجرا  التحلي  العامل   
 Exploratoryلدددذ ترميدددذ المرحلدددة افبتداايددة( باسدددتخدا  التحليددد  العدددامل  افستكشدداذ  

Factor Analysis  تلميددددذ 364السدددديكومترية والبددددالغ دددددددها  دلدددد  دينددددة الخصدددااص )
ذاددددا  ل رياددددة المكوندددداا ا ساسددددية وتلميددددذب؛ وسددددد تدددد  اسددددتخدا  هددددذا ا سددددلو  ااحصدددداا  و 

Principal Component  الت  ووعلا هوتيلنوHotelling  ا بعداد(وتد  تددوير المحاور  
 Kaiser  روذاددا لمحددو كدداي Varimax Rotationب رياددة الفاريمدداكس  متعامدددا   تدددويرا  

Normalization  الددذل ووددعه هنددرل كدداي رHenry Kaiser   والددذل يعتمددد دلدد  كددون
( واحدددا  صددحيحا  أو أكثددرق وسددد تدد  حسددا  مصددفوذة Eigen Value)سيمددة الجددذر الكددامن 

ق وبيندددا نتدددااو التحليددد  العدددامل  (Correlation Matrix)افرتبا ددداا لمفدددرداا المايددداس 
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نسددبة  لجددذور الكامنددة للددا أكبددر مددن الواحددد الصددحيحق يفسددرون( دوام /أبعدداد سددي  ا3وجددود  
. وسدددي  تشدددبع المفدددرداا دلددد  كددد  دامددد  ت يدددد ددددن نسدددبة مدددن التبددداين الكلددد %( 38.299 
-Kaiser)( والتددد  ت عددددد أسددد  سيمددددة للتشدددبعاا الدالددددة. وكاندددا سيمددددة ملاشدددر اختبددددار 0.30 

Meyer-Olkin Measure)   لحسدددا  مددددذ مناسدددبة مصدددفوذة افرتبدددا  ادخاللدددا للتحليددد
( وهدد  ت يددد دددن الحددد ا دندد  لمابوليددة البياندداا للتحليدد  وهدد  نسددبة 0.855العددامل  هدد   

تتددددراو  بددددين الصددددفر والواحددددد الصددددحيحق وهدددد   (KMO)(ق دلمددددا  بددددين سيمددددة اختبددددار 0.5 
جددرا  هددذا التحليدد ق و باددا  لمددا مناسددبة للتحليدد ق وبالتددال  يمكددن الحكدد  بكفايددة حجدد  العينددة ا

جددا  ذدد  نتددااو التحليدد  العددامل  تتوددح العوام /ا بعدداد المسددتخرجة وتشددبعاتلا بعددد التدددوير 
لمصددفوذة مفددرداا المايدداس والتدد  يتكددون منلددا مايدداس  Orthogonal rotationالمتعامددد 

  المشكرا افنفعالية( كما يل  
 KMOقحال ودعاحف ا عحدف ياخايا  ( حواح داائا ا اأد  بش  و ة ا 14  ول )

 (0.5دسيف )ا ب  الأ دى  بقيو حف ا يحادا    اب حل ه  

 ( حواح ا  ذو  ا دابدف   عوابل ودسيف ا اياحش ا ا ادبحف )ا د حف(15  ول )
 دسيف ا اياحش ا ا ادبحف دسيف ا اياحش ا  ذ  ا دابش ا عوابل

 20.379 20.379 6.114 ا عابل الأول
 31.935 11.555 3.467 ا عابل ا ثاد 
 38.299 6.365 1.909 ا عابل ا ثا  

 (0.30)يتف استبعاف المفيفات التي  شبعها أقل مم 

المشكلات الانفعالية لدى )يوضح م فوفة العوامل المستايدة و شبعا ها لمفيفات م يا  ( 16)ددول 

  عد التدويي (  لامي  الميحلة الا تدا ية

 

 

 

KMO and Bartlett's Test 

 Kaiser-Meyer-Olkin Measure     بقحال داحز  باح   دعاحف أخذ ا عحدا  0.855
2956.315 Approx. Chi-Square   اخايا  يا ا حBartlett's Test 

435 df  
0.000 > Sig 
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 المفيفات  

 العوامل

 الثالث الثاني الأول

1  28 .692   

2  30 .672   

3  27 .623   

4  22 .595   

5  24 .594   

6  23 .591   

7  25 .585   

8  29 .579   

9  26 .573   

10  21 .518   

11  15  .689  

12  16  .667  

13  17  .657  

14  13  .631  
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 (0.30)يت  استبعاد المفرداا الت  تشبعلا أس  من 

15  11  .613  

16  18  .610  

17  14  .599  

18  20  .586  

19  19  .576  

20  12  .533  

21  10   .644 

22  5   .627 

23  7   .592 

24  4   .572 

25  6   .567 

26  9   .552 

27  3   .536 

28  1   .484 

29  2   .473 

30  8   .449 
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العدامل  هدو مما سبط أن دددد العوامد  المسدتخرجة نتيجدة نجدرا  التحليد  يتوح حي  
وباسدددتارا  النتدددااو الدددواردب ذددد  الجددددو  السدددابط يتودددح أن جميدددع سدددي  ق ( دوامددد  رايسدددة3 

؛ ولدد  يددت  حددذف أل مفددرداا لعددد  وجددود أسدد  مددن هددذا 0.30تشددبعاا المفددرداا أكبددر مددن 
وذيمددا يلدد  تفسددير هددذ   ( بعتت  ة،30) ددو  المايدداس يتكددون مددن  أصددبحومددن ثدد  التشددبعق 

 تدوير المحاور تدوير ا متعامد ا. العوام  سيكولوجي ا بعد

يوضح العوامل وعدف المفيفات سات التشبعات الدالة على لل عامل ومعاملات ( 17)والجدول التالي طقف 

  شبعات لل م ها

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 التشبعفطدة  طقف المفيف    فطدة التشبع طقف المفيف    فطدة التشبع طقف المفيف   

1  28 .692 1  15 .689 1  10 .644 

2  30 .672 2  16 .667 2  5 .627 

3  27 .623 3  17 .657 3  7 .592 

4  22 .595 4  13 .631 4  4 .572 

5  24 .594 5  11 .613 5  6 .567 

6  23 .591 6  18 .610 6  9 .552 

7  25 .585 7  14 .599 7  3 .536 

8  29 .579 8  20 .586 8  1 .484 

9  26 .573 9  19 .576 9  2 .473 

10  21 .518 10  12 .533 10  8 .449 

 يتوح من الجدو  السابط ما يل  
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مفدردب  (10ذيما يتعلط بالعامد  ا و   سدد أسدفرا دمليدة التحليد  العدامل  ددن وجدود  
تدراو  معدامرا تشدبع هدذ  المفدرداا تحيد   ؛العامد هدذا دلد  نحصداايا  ذاا تشبعاا دالدة 
(ق ويفسدر هدذا 6.114(ق وبلدغ جدذر  الكدامن  0.692(ق  0.518  نما بديدل  هذا العام  

كمدا  %( من حج  التباين الكل ق وذيما يلد  جددو  يوودح هدذ  المفدرداا.20.379العام   
يتوددح أن معددان  وموددامين هددذ  المفددرداا تكشددف دددن نيمددان الفددرد بذاتدده وصددورب التادددير 
الذات  للفردق والشعور بالدذن ق ومدن ثد  ذدان هدذ  المعدان  والمودامين تددد  نمكانيدة تسدمية 

 احترا  الذاا.هذ  العام  بعام  
مفدردب  (10ود  سد أسفرا دملية التحلي  العامل  ددن وجدوذيما يتعلط بالعام  الثان   

تدراو  معدامرا تشدبع هدذ  المفدرداا تحيد   ؛العامد هدذا دلد  نحصداايا  ذاا تشبعاا دالدة 
(ق ويفسدر هدذا 3.467(ق وبلدغ جدذر  الكدامن  0.689(ق  0.533  نما بديدل  هذا العام  

كمدا %( من حج  التباين الكل ق وذيما يلد  جددو  يوودح هدذ  المفدرداا. 31.935العام   
ن  وموامين هذ  المفرداا تكشف دن وجود مشادر حد ن ويديس وصدعوبة يتوح أن معا

ذدددد  التركيدددد  والتعدددد  وناددددص ال اسددددة وافهتمددددا  با نشدددد ةق ومددددن ثدددد  ذددددان هددددذ  المعددددان  
 افكتاا .والموامين تدد  نمكانية تسمية هذ  العام  بعام  

مفدردب  (10وذيما يتعلط بالعام  الثال   سد أسفرا دملية التحلي  العامل  دن وجود  
تدراو  معدامرا تشدبع هدذ  المفدرداا تحيد   ؛العامد هدذا دلد  نحصداايا  ذاا تشبعاا دالدة 
(ق ويفسدر هدذا 1.909(ق وبلدغ جدذر  الكدامن  0.644(ق  0.449  نما بديدل  هذا العام  

كمدا %( من حج  التباين الكل ق وذيما يلد  جددو  يوودح هدذ  المفدرداا. 38.299العام   
موددامين هددذ  المفددرداا تكشددف صددعوبة النددو ق ووجددود أدددراض جسدددية يتوددح أن معددان  و 

ومدددن ثددد  ذدددان هدددذ  المعددددان   قوصدددعوبة التركيددد  وافسدددترخا ق والشدددعور بدددالتوتر وافرتبددداو
 الالط.والموامين تدد  نمكانية تسمية هذ  العام  بعام  

 :Reliabilityثادحاً: ثيا  ا بقحال 
للتحاط من ثبداا المايداس ككد  وثبداا مفدرداا كد  بعدد مدن  يةالحال ةالباحث اسد أتبع

وط حقتتتف ق ط حقتتتف أ عتتتا د وديتتتاك، وط حقتتتف ا ا زئتتتف ا دصتتتعحفأبعددداد  دلددد  حدددد  اسدددتخدا  
 - كما يل باد ودا   أوبح ا، 

لايدداس مدددذ ثبدداا أداب البحدد   المايدداس( اسددتخدما الباحثددة  معادلددة ألفددا لكرونبدداو( 
Cronbach’s Alpha والتد  وودعلا 1999 ميجدا لمكدونالدد ق ومعادلدة أو )Andrew f. 

Hayes ( 24-1: 2020نام)   باسدتخدا  البرندامو ااحصدااSPSS V27ق وAMOS 
V22وذلو للتيكدد مدن  ق و رياة التج اة النصفية ومعادلة تصحيح سبيرمان براون وجوتمان

(ق وسد تد  اسدتبعادها مدن 364ثباا ماياس البح  دل  دينة أولية است ردية مكونة من  
يعت  بتذف العينة البحثية ا ساسيةق والجدو  التال  يووح معامرا ثباا مايداس البحد ق 
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 بحت  ا بعتت  ا  غحتت  ا  ا تف إبصتتائحاً وغحتت  ا باتيعف وا اتت  أستتع   إ حهتا داتتائا ا ابقتتم 
 م الأ اة.بش ص 
( قحم بعابت  ثيا  بقحال ا بادت  الادععا حف ددل وأيعا ا يط حقف أ عا د ودياك وأوبح ا 18  ول )

 بد ودا   ويط حقف ا ا زئف ا دصعحف يالانابا  ن ى بعابل اصبحح سيح باش ي اوش و واباش

( أن معامددددد  الثبددددداا العدددددا   بعددددداد مايددددداس 18يتودددددح مدددددن الجددددددو  السدددددابط رسددددد   
( اجمدال  0.7771المشكرا افنفعالية لدذ ترميذ المرحلة افبتداايدة مرتفدع؛ حيد  بلدغ  

( كحددد أدندد  0.779( النلاايددةق ذيمددا تددراو  ثبدداا ا بعدداد مددا بددين  28مفددرداا المايدداس الددد 
أن معام  الثبداا العدا   بادا  ل ريادة ماكدونالدد أوميجدا  ( كحد أدل ق كما يتوح0.830و 

 بعدددداد مايدددداس المشددددكرا افنفعاليددددة لدددددذ ترميددددذ المرحلددددة افبتداايددددة مرتفددددع؛ حيدددد  بلددددغ 
( النلاايدددةق ذيمدددا تدددراو  ثبددداا ا بعددداد مدددا بدددين 28( اجمدددال  مفدددرداا المايددداس الدددد 0.776 
تودددح أن سدددي  معدددامرا التج ادددة وأيودددا  ي( كحدددد أدلددد ق 0.829( كحدددد أدنددد ق و 0.772 

( لسددددبيرمان بددددراونق وبلنددددا 0.828( سددددد بلنددددا  28النصددددفية لمفددددرداا المايدددداس ككدددد   
ق 0.787( لجوتمددددانق بينمددددا سددددد تراوحددددا دلدددد  أبعدددداد المايدددداس الثرثددددة مددددا بددددين  0.827 

وهددددذا يددددد  دلدددد  أن ( لجوتمددددانق 0.822ق 0.783( لسددددبيرمان بددددراونق ومددددا بددددين  0.828
بدرجدة داليدة مدن الثبداا يمكدن افدتمداد دليده ذد  الت بيدط الميددان  للبحد   الماياس يتمتع

وبالتددال  نرحددظ أن جميددع كحددد أدندد  للثبدداا.  0.70بحسدد  مايدداس نددانل ق والددذل ادتمددد 
هددذ  الاددي  تلاكددد تمتددع المايدداس بالثبدداا ممددا يجعلنددا نثددط ذيددهق ويمكددن ت بيادده دلدد  العينددة 

 ا ساسية.
 ودحف    صو ات ا دهائحفوصف بقحال ا بادت  ا س 

سد شم  الماياس كك   ذد  صدورته النلاايدة( بعدد التحادط مدن خصااصده السديكومترية 
وتعتبددر ( مفددردب بعددض منلددا يتجدده لويجابيددة والددبعض للسددلبية بالمايدداسق 28صدددسا  وثباتددا   

ق ذيمددا ادتبددرا وجددود المشددكرا افنفعاليددةالعرمددة المرتفعددة دلددير  دلدد  مسددتوذ ددداٍ  مددن 

 م

أيعا  بقحال 
ا بادت  

الادععا حف   ى 
اتبحذ ا ب ب ف 

 الايا ائحف

ن   
 ا بع  ا 

بعابل 
أ عا 
 د ودياك

بعابل 
 أوبح ا
 بد ودال

 ط حقف ا ا زئف ا دصعحف

بعابل 
الا اياط قيل 
 ا اصبحح

يع  ا اصبحح 
يبعابل 
سيح باش 
 ي اوش

يع  
ا اصبحح 
يبعابل 
  واباش

 0.783 0.787 0.646 0.772 0.779 9 ا ق م 1
 0.822 0.828 0.704 0.817 0.817 9 الادائا  2
 0.801 0.803 0.670 0.829 0.830 10 ابا ام ا ذا  3
 0.827 0.828 0.706 0.776 0.771 28 ا بقحال ددل 
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بحيد  تتدراو  الدرجدة  تلدو المشدكراقالعرمة المنخفودة دلدير  دلد  مسدتوذ مدنخفض مدن 
ولجعدد  المايدداس أكثددر ثباتددا  تدد  مراددداب الآتدد   كتابددة  (.84   28الكليددة للمايدداس مددا بددين  

كتابدددة تعليمددداا المايددداس بصدددورب  - المفدددرداا( بشدددك  واودددح ف تحمددد  أكثدددر مدددن معنددد  
الب عددددد دددددن ا لفدددداظ صددددعبة  –ذدددد  المعندددد   ةالمتشددددابلحددددذف المفددددرداا  –يسددددل  ذلملددددا 
تعريدددف أذدددراد  –تحسدددين ظدددروف ت بيدددط ا داب  – يدددادب ددددد  تجدددانس العيندددة  –افسدددتيعا  

 العيناا ب رياة افستجابة السليمة الصادسة دل  الماياس.
ت  تادير الدرجاا بافدتماد دلد  تصدنيف ليكدرا الثرثد ق و  لد   اصبحح ا بقحال:

العينة  ترميذ المرحلة افبتدااية( بارا ب ك  مفدردب جيددا  مدن مفدرداا المايداسق ثد  من أذراد 
بوودع  أحدد البدداا    لد  مدنل  تحديدد دمدا نذا كاندا تن بدط دلديل  وبندا   دليده يدت  اختيدار

نددادرا ( وسددد تدد  ند ددا  افختيددار  –سلددير   –درمددة  صددح أمامدده(ق حيدد  كانددا البددداا   كثيددرا  
د دددا  افختيدددار  ندددادرا  درجدددة  د دددا  افختيدددار  سلدددير  درجتدددان( واد  كثيدددرا  ثدددر  درجددداا( واد
واحدددددب( وذلددددو ذدددد  المفددددرداا اايجابيددددة النالبددددة ذدددد  المايدددداس. أمددددا المفددددرداا السددددلبية ذددددت  

سلددير  درجتددان( ند ا هددا دكددس ذلددو؛ حيدد  أخددذ افختيددار  كثيددرا  درجددة واحدددب( وافختيددار  
( 1-2-3وافختيار  نادرا  ثر  درجاا(. وبالتال  ت  تصحيح المفدرداا اايجابيدة باتجدا   

   28(ق بحيدد  تتددراو  الدرجدة الكليددة للمايدداس مددا بددين  3-2-1والمفدرداا السددلبية باتجددا   
84.) 

  ايعاً: الأسا ح  ا بصائحف ا بساخ بف
ذلو للتحاط من الكفا ب السديكومترية لمايداس ت  استخدا  بعض ا سالي  ااحصااية و 

 البح  والتحاط من صحة ذروولا تمثلا ذيما يل  
التحليددددد  العدددددامل   -معامددددد  ارتبدددددا  بيرسدددددون الخ ددددد  البسدددددي  -افتسددددداط الدددددداخل  

 رياددة التج اددة النصددفية  -معامدد  أوميجددا لماكدونالددد -معامدد  ألفددا كرونبدداو -افستكشدداذ 
اختبددار  -المتوسدد اا الحسددابية وافنحراذدداا المعياريددة -وتمددانومعادلددة سددبيرمان بددراون وج

 .(للتعرف دل  دفلة الفروط بين مجمودتين مستالتين "ا"

 نتائج البحث، تفسيرها ومناقشتها
   وض ا يب 

درجددداا ترميدددذ بدددين متوسددد    ا  احصدددااي ةدالددد ة موجبدددةتوجدددد درسدددة ارتبا يددد .1
دب للمنددا  المدرسدد  ودرجدداتل  افبعدداد المحددددلدد  مايدداس  المرحلددة افبتداايددة

 دل  ماياس المشكرا افنفعالية وأبعاد .
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 ترميدذ المرحلدة افبتداايدةبين متوسد   درجداا  ا  احصااي ةف توجد ذروط دال .2
-تعددد ل الددد  الندددو   ذكدددوردلددد  مايددداس ا بعددداد المحدددددب للمندددا  المدرسددد  

 .نا (ن

 المرحلدة افبتداايدةترميدذ بين متوسد   درجداا  ا  احصااي ةف توجد ذروط دال .3
 .نا (ن-تع ل ال  النو   ذكوردل  ماياس المشكرا افنفعالية وأبعاد  

او ت  نتقتف أولًا: داائا ا ابقم بتش صتبف ا عت ض ا ثتاد ، وا تذي حتدص ن تى أدتت "
ا اياطحتتف بو يتتف  ا تتف ابصتتائحاً يتتحش باوستتط     تتا  اتبحتتذ ا ب ب تتف الايا ائحتتف ن تتى 

بقحتتال ا باتتدت  الادععا حتتف  ن تتىبدتتاخ ا ب  ستت  و   تتااهم يعتتا  ا ببتت  ة   بقحتتال الأ
 ."وأيعا ا

الفرض ساما الباحثدة بحسدا  معامد  افرتبدا  الخ د  البسدي  هذا للتحاط من صحة 
ترميددذ بددين درجدداا  Pearson's simple linear correlation coefficient لبيرسددون

مايدددداس المشددددكرا تل  دلدددد  ودرجددددا المنددددا  المدرسدددد قدلدددد  مايدددداس المرحلددددة افبتداايددددة 
 وذيما يل  النتااو الت  حصلا دليلا الباحثة  وذلو ذ  الدرجة الكلية وا بعادق قافنفعالية

 ا بداخ ا ب  س  ن ى بقحال  ا اتبحذبعابت  الا اياط يحش    ا   (19  ول )
 .ا بادت  الادععا حف    ا    ف ا د حف والأيعا و   ااهم ن ى بقحال 

 ا بداخبقحال 
 ا ب  س 
 بقحال 

 ا بادت  الادععا حف

 ا يُع  الأول
)يحئف 
 (ا ا  حل

ا يُع  ا ثاد  
)ا ستبف 
 (والأبش

 ا يُع  ا ثا   
)ا عتقا  
 ا اخصحف(

ا يُع  ا  اي  
)ا يحئف 
 ا با حف(

بقحال ا بداخ 
 ا ب  س  ددل

 الأولا يُع  
 (ا ق م)

0.520-** 0.783-** 0.314-
** 

0.993-** 0.212-** 

 ا ثاد ا يُع  

 (الادائا ) 
0.519-** 0.452-** 0.325-

** 
0.602-** 0.287-** 

  ا ثا  ا يُع  
 ()ابا ام ا ذا 

0.960** 0.246** 0.367** 0.663** 0.564** 

بقحال ا بادت  
 الادععا حف ددل

0.345-** 0.751-** 0.373-
** 

0.837** 0.608-** 

 0.05)*(.  ا ف ند  بساوى     0.01)**(.  ا ف ند  بساوى 
 0.148=  0.01، وند  بساوى  لا ف 0.113=  0.05قحبف ) ( ند  بساوى  لا ف 

( يتودح أن سدي  معدامرا 19باستارا  النتااو ااحصااية الواردب ذ  الجددو  السدابط  
افرتبددا  بددين درجدداا ترميددذ المرحلددة افبتداايددة دلدد  مايدداس المنددا  المدرسدد  ذدد  الدرجددة 



  

 
 176 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

الكلية وا بعدادق ودرجداتل  دلد  مايداس المشدكرا افنفعاليدة ذد  الدرجدة الكليدة وا بعداد سدد 
**(ق وهدد  سددي  دالددة نحصدداايا  دنددد مسددتوذ دفلددة 0.960**ق -0.212تراوحددا مددا بددين  

(ق وهذا ي شير نل  وجدود درسدة ارتبا يدة دالدة نحصداايا  بدين درجداا ترميدذ المرحلدة 0.01 
اياس المنا  المدرس  وأبعداد   بيادة التددريسق السدرمة وا مدنق والعرسداا افبتدااية دل  م

الشخصددديةق والبيادددة الماديدددة( ودرجددداتل  دلددد  مايددداس المشدددكرا افنفعاليدددة وأبعددداد   الالدددطق 
(ق وسدد ظلدرا هدذ  العرسدة افرتبا يدة 0.01افكتاا ق واحترا  الدذاا( دندد مسدتوذ دفلدة  

بيادددة التددددريس والسدددرمة وا مدددن والعرسددداا الشخصدددية والبيادددة موجبدددة بدددين  احتدددرا  الدددذاا و 
والبيادة الماديدة والمشدكرا افنفعاليدة ككد ( بينمدا ظلدرا  –المادية والمندا  المدرسد  ككد  

هدذ  العرسدة افرتبا يدة سدالبة بدين  الالدط وكدذلو افكتادا  وأبعداد المندا  المدرسد  ودرجتده 
الكلية(ق كما يرحظ من هذ  النتااو ااحصااية أن العرسة بين المتنيرين ه  درسدة سويدة؛ 

وهتتذا حعدتت  ابقتتتم ق 0.01دندددد مسددتوذ دفلددة  حيدد  جددا ا سددي  معددامرا افرتبددا  دالددة
او ت  نتقتف ا اياطحتف بو يتف  ا تف ابصتائحاً وا ذي حتدص ن تى أدتت "  زئحاً ا ع ض ا ثاد  

يعتتا  ا ببتت  ة   بدتتاخ يتتحش باوستتط     تتا  اتبحتتذ ا ب ب تتف الايا ائحتتف ن تتى بقحتتال الأ
 ."ا ب  س  و   ااهم ن   بقحال ا بادت  الادععا حف وأيعا ا

الباحثة لتفسدير مدا حصدلا دليده مدن نتدااو نحصدااية بدين  يدادب شدعور ترميدذ وتذه  
النفسددية التدد  تظلددر دلدد  شددك  مجمودددة مددن المرحلددة افبتداايددة بددالالط والددذل يعندد  الحالددة 

ا ذكدددار والمخددداوف  يدددر الواسعيدددة والتددد  تسدددب  ان داجدددا  شدددديدا  لددددذ ال فددد ق وتدددلاثر دلددد  
  معاندداب الترميددذ بافكتاددا  والددذل يتجلدد  كحالددة نفسددية سددلوكه وأداادده اليددوم ق كددذلو ارتفددا

تظلددر دلدد  شددك  مجمودددة مددن ا دددراض السددلوكية والعا فيددة والفسدديولوجية التدد  تسددتمر 
لفتددرب  ويلددة وتددلاثر بشددك  كبيددر دلدد  أدا  ال فدد  ذدد  مختلددف جواندد  حياتدده مثدد  المدرسددة 

ندا  المدرسد  الدذل يتواجدد بده والمن   والعرساا افجتماديدةق كلمدا د  ذلدو دلد  تدردل الم
هددلاف  الترميددذ وانخفدداض جددودب البياددة التدريسدديةق و يددا  للسددرمة وا مددن ووجددود درسدداا 
شخصية مو ربة و ير رمنة دل  الترميذق وتواجده  ذ  بياة مادية  يدر صدالحة وتفتادر 

 للمعايير المعترف بلا للأبنية التعليمية.
ا المنددا  المدرسدد  بيبعدداد  المكونددة لدده نذا كانددا بينمددا دلدد  الجاندد  الآخددر نجددد أن هددذ

جيد ودل  سدر مناس  لخلط جو من التعل  الآمدن للترميدذ ذدان احتدرا  الدذاا لدديل  يرتفدع؛ 
والذل يعكدس الشدعور بايمدة الدذاا وسددرتلا دلد  التعامد  مدع تحددياا الحيداب وهدو انعكداس 

مكاناته.  لويمان بادراا التلميذ واد
أن ثمدة اتفداط مدا بدين مدا توصدلا نليده مدن نتدااو ومدا جدا ا بده  وسدد فحظدا الباحثدة

بعددض نتددااو الدراسدداا السدداباة؛ حيدد  اتفاددا مددع البحدد  التدد  سددا  كددذلو اتفاددا مددع نتددااو 
 أن والتد  أسدفرا نتااجلدا نلد  (Hung, Luebbe, Flaspohler, 2015)  دراسدة كد  مدن

 الرذاهيددة حيدد  مددن ال ددر  ااونتدد دلدد  تدديثير للددا المدرسدد  للمنددا  المحددددب العوامدد  هددذ 
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يددذا  والسددلوو  ,Wang) ا سددرانق بااودداذة نلدد  اتفاسلددا مددع نتددااو البحدد  التدد  سددا  بلددا واد

Dishion, 2012)  بمددرور ت ددورا المدرسدد  المنددا  أبعدداد جميددع أن والتدد  توصددلا الدد 
 كد  ذد  افنخفداض وارتدب  للأسدران المنحدرف وافنتمدا  السلوكية المشكرا ت ايد مع الوسا
كدذلو اتفادا مدع نتدااو دراسدة  السدلوكية المشداك  ذد  ب يدادب المدرسد  المندا  أبعداد مدن بعد

 ( ذاد أشدارا تلدو البحد  ددن أهميدة(Reaves McMahon, Duffy, Ruiz, 2018ك  من
 المدرس. ذ  ال ر  خبراا وتحسين المشكلة السلوكياا من الحد ذ  المدرس  المنا 

لا او ت   ت وم  ا تف "والدذل يدنص دلد  أنده ثا ثاً: ا ابقم بش صبف ا ع ض ا ثا  ، 
ابصتائحاً يتتحش باوستتط     تتا  اتبحتتذ ا ب ب تتف الايا ائحتتف ن تتى بقحتتال الأيعتتا  ا ببتت  ة 

 ."إدا (-  بداخ ا ب  س  اعزي ا   ا دولأ )ذدو 
 T-testللتحاددددددط مددددددن صددددددحة هددددددذا الفددددددرض سامددددددا الباحثددددددة باسددددددتخدا  اختبددددددار "ا" 

البارامترلق وذلو للتحاط من وجود ذروط بين الذكور واانا  من ترميذ المرحلدة افبتداايدة 
دل  ماياس المنا  المدرسد  ذد  الدرجدة الكليدة وا بعدادق والتعدرف دلد  دفلدة هدذ  الفدروط 

 نن وجداق ولصالح من؟ق وتتوح النتااو الت  حصلا دليلا الباحثة ذيما يل  
 ى  لا ف ا ع وم يحش باوسط     ا  ا ذدو  وا دا  ن ى بقحال ا بداخ ا ب  س     ( ا اع ف ن20  ول )

 ا    ف ا د حف والأيعا 

 ( إذش لا او     وم  ا ف إبصائحاً 0.05بساوى  لا ف ) > Sigإذا داش ا  لا ف ا بصائحف 
 قحبف " " ا   و حف إذش لا او     وم  ا ف إبصائحاً  <إذا داد  قحبف " " ا ببسويف 

 ا  لا ف ا عب حف = ب م ا اأثح  = ب ي  إحاا = ب ي  قحبف   ا ببسويف ن ى ب بولأ ب ي    و   ف ا ب حف

 أيعا  ا بقحال
 و   ات ا د حف

ا بادح  
 ا  حبوغ ا  
 )ا دولأ(

ب م 
ا عحدف 
 "ش"

ا باوسط 
 ا بساي 

الادب اف 
 ا بعحا ي

 اخايا   حعحش   ا ادل
 قحبف " "
 ا ببسويف

  .ح
قحبف 
 " "
 ا   و حف

ا  لا ف 
 ا بصائحف

ا  لا ف 
 ا بعدوحف

ا  لا ف 
 F Sig ا عب حف

 ا يُع  الأول
 يحئف ا ا  حل

 ا ذدو 
126 22.79 3.499 

0.522 0.471 4.607 236 1.97 
2.34 

0.001 
 ا ف ند  
بساوى 
0.01 

0.082 
ب م 
اأثح  
 ا دا  ديح 

112 20.74 3.352 

 ا ثاد ا يُع  
ا ستبف 
 والأبش

 3.981 22.10 126 ا ذدو 
1.189 0.277 3.362 236 

1.97 
2.34 0،001 

 ا ف ند  
بساوى 
0.01 

0.046 
اأثح  
 ا دا  باوسط

112 20.47 3.435 

 ا يع  ا ثا  
ا عتقا  
 ا اخصحف

 4.127 19.96 126 ا ذدو 

0.018 0.893 4.653 236 
1.97 
2.34 0.001 

 ا ف ند  
بساوى 
0.01 

0.084 
ب م 
اأثح  
 ديح 

 ا دا 
112 17.49 4.067 

 ا يُع  ا  اي 
 ا يحئف ا با حف

 3.197 25.12 126 ا ذدو 
2.122 0.147 1.064- 236 

1.97 
2.34 0.289 

غح  
  ا ف

لا حو   
 3.890 25.61 112 ا دا  اأثح  

ا    ف ا د حف 
 بقحال 
ا بداخ 
 ا ب  س 

 9.736 89.99 126 ا ذدو 

4.467 0.036 4.689 236 1.97 
2.34 

0.001 
 ا ف ند  
بساوى 
0.01 

0.085 
اأثح  
 ا دا  ديح 

112 84.32 8.810 
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( أن 20يتودح مددن النتددااو ااحصددااية التدد  تد  الحصددو  دليلددا ذدد  الجدددو  السددابط  
(ق سد جا ا أكبر من سيمدة "ا" الجدوليدةق كدذلو 4.689سيمة "ا" المحسوبة والت  بلنا  

( وذلددو ذدد  الدرجددة الكليددة 0.05سددد جددا ا الدفلددة ااحصددااية أصددنر مددن مسددتوذ دفلددة  
ر لوجدددود ذدددروط دالدددة نحصددداايا  بدددين الدددذكور وااندددا  لمايددداس المندددا  المدرسددد ق وهدددذا يشدددي

لصالح الذكور ا دل  ذ  المتوس اا الحسابية. ذيما تراوحا سيمة "ا" المحسوبة مدا بدين 
( وسددددد جددددا ا أكبددددر مددددن سيمددددة "ا" الجدوليددددةق كددددذلو جددددا  الدفلدددددة 4.653   -1.064 

لمدرسد  وهد   بيادة ( وذلو دل  أبعاد المندا  ا0.05ااحصااية أصنر من مستوذ دفلة  
التدددريسق السددرمة وا مددنق والعرسدداا الشخصددية( لصددالح الددذكور ا دلدد  ذدد  المتوسدد اا 
الحسدددابية بينمدددا أظلدددرا النتدددااو ددددد  وجدددود ذدددروط بدددين الدددذكور وااندددا  دلددد  ب عدددد  البيادددة 

لا او ت  وا تذي حتدص ن تى أدتت "  زئحاً ببا حعد  ن م ابقم ا ع ض ا ثا   المادية ذا (ق 
 ا ف ابصائحاً يحش باوسط     ا  اتبحذ ا ب ب ف الايا ائحف ن تى بقحتال الأيعتا     وم

وبالتدال  كدان هنداو تديثير للدذ  "، إدتا (-ا بب  ة   بداخ ا ب  س  اعزي ا   ا دتولأ )ذدتو 
الفددروط ذدد  الواسددع دلدد  مايدداس المنددا  المدرسدد  الدرجددة الكليددة لدده وأبعدداد  ذيمددا ددددا ب عددد 

 ذا ما أظلر  سانون "مربع نيتا أو حج  التيثير" لحسا  الدفلة العملية. البياة الماديةق وه
باسدتارا  مددا سددبط مددن نتددااو نحصددااية يمكددن تفسدديرها مددن الناحيددة النفسددية بددين الددذكور 
أذوددد  مدددن ااندددا  ذددد  ندراو بيادددة التددددريس الجيددددبق والشدددعور بالسدددرمة وا مدددنق ووجدددود 

مجموددة ياة المادية بشك  متسداول. وبالتدال  ذدان درساا شخصية جيدبق بينما يدركون الب
الخصدددااص والسدددماا الماديدددة والنفسدددية وافجتماديدددة التددد  تسدددود البيادددة المدرسددديةق والتددد  
يددددركلا الترميدددذ مدددن خدددر  تفدددادلل  مدددع دناصدددر المدرسدددة المختلفدددة  المعلمدددونق ا سدددرانق 

ور بشددددك  أذودددد  مددددن التلميددددذاا ي دددددركلا الترميددددذ الددددذك اادارب المدرسدددديةق البياددددة الماديددددة(
مجمودة التدابير وااجرا اا الم باة ذ  البياة المدرسدية أو العمليدة اانا . كذلو يدركون 

من المخا ر المحتملة  الجسدديةق النفسديةق أو افجتماديدة( وتع يد  الترميذ لومان حماية 
ويتفدددادلون . يميدددةوالتددد  تعكدددس نسدددبة السدددرمة وا مدددن بالملاسسدددة التعل شدددعوره  بال مينيندددة

ممدا يعكدس  ق داخد  البيادة المدرسديةبيدنل  وبدين  مرالد معلمديل ق وكدذلو مدع  بشك  أذو 
 مستوذ جيد دنده  من التواص  والتعاون والدد  والعم  الجماد . 

وسد وجدا الباحثة أن هناو اخترف بين ما توصلا نليه وما جدا ا بده نتدااو بعدض 
"أنمدددا  المندددا   دراسدددة بعندددواناختلفدددا مددع نتدددااو حصدددر الدراسدداا دلددد  سدددبي  المثدددا  ف ال

والتدد  المدرسدد  السدداادب ذدد  مدددراس التعلددي  العددا  بدولددة س ددر ودرستلددا بددبعض المتنيددراا" 
هددددذا وسدددد ( 2001المعودددادلق يوسدددف ذا مدددةق صدددادط محمدددد حصدددة أجراهدددا كددد  مدددن 

دولدة س در وسدع   التعرف دل  أنما  المنا  المدرس  الساادب ذ  مدارس التعلي  العدا  ذد 
نلددد  سيددداس المندددا  باسدددتخدا  ا بعددداد المتعلادددة بسدددلوو المدددديرق وسدددلوو المعلمدددينق وسدددلوو 

هددذا  نلد  تايدي  التركيد  دلد  دوامد  اانتداا والعرسداا كمدا المجمودةق وسلوو ال در  



 

 

 المشكلات الانفعالية وعلاقته ببعضالمدرسي  المناخ

 تلاميذ المرحلة الابتدائيةعينة من لدي 

 179 

أجريدا البحد  دلد  وسدد اانسانية وا لفدة والدرو  المعنويدة وافلتد ا  داخد  المندا  المدرسد  
 واسددفرا النتددااو الدد  اندده سدددثمددان  مدددارس ابتداايددة للبنددااق وسددتة مدددارس ابتداايددة للبنددينق 

تمي ا مددارس البنداا بدرجدة داليدة مدن و تبين أن المدارس الا رية تتمتع بالمنا  ا سرلق 
. كمدا نجددها سدد اختلفدا مندا  مددارس البندين  دل  دكس ما وجدد ذد ا لفة بين المعلماا 
 البحد  والتد  كاندداالمختددارب والمرحلدة العمريدة والنتددااو التد  أسدفرا نليلددا مدن حيد  العيندة 

 ,Fatou)"هدددد  أبعدددداد المنددددا  المدرسدددد  المتصددددورب تنبدددد  بمشدددداركة ال ددددر ؟"  بعنددددوان

Kubiszewski, 2018)   نلد  استكشداف افرتبا داا بدين تصدوراا ال در   بعداد هددذا
يراا التفاودلية دلد  هدذ  افرتبا داا بدين دراسدة التديثو المنا  المدرس  ومستوذ مشداركتل  

هددذا البحد  نلد  المسداهمة ذد  ذلد  العوامد  التد  تددد  كمدا الجنس والخلفيدة افجتماديدة 
وتعددددد   المشددددداركة ذددددد  المدرسدددددة وف سددددديما التركيددددد  دلددددد  المشددددداركة العا فيدددددة والمعرذيدددددة 

 البدا   955والسلوكية بادتبارها بنا  متعدد ا بعاد وسدد اسدتخدما البحد  ديندة مكوندة مدن 
 100سدددي  العيندددة نلددد  مجمدددودتين  و البدددة بالمرحلدددة الثانويدددةق مدددن الدددذكور وااندددا  وتددد  تا

 ال  و البدة ذد  التعلدي  الثدانول الفند . وتد   100 ال  و البة ذ  التعلي  الثانول العا  و
ذاددددد تجدددانس المجموددددداا مددددن حيدددد  العمددددر ال مندددد  والمسددددتوذ افجتمدددداد  وافستصددددادلق 

والسددلوكية  أن التنبددلا بعوامدد  المنددا  المدرسدد  للمشدداركة العا فيددة والمعرذيددةلنتددااو كشددفا ا
 ة لصالح ال الباا.يختلف سلير حس  الجنس والخلفية افجتمادي

لا او ت   ت وم  ا تف ثا ثاً: ا ابقم بش صبف ا ع ض ا ثا  ، وا ذي حدص ن ى أدتت "
ابصتتتائحاً يتتتحش باوستتتط     تتتا  اتبحتتتذ ا ب ب تتتف الايا ائحتتتف ن تتتى بقحتتتال ا باتتتدت  

 ." (إدا-وأيعا ا اعزي ا   ا دولأ )ذدو  الادععا حف
 T-testللتحاددددددط مددددددن صددددددحة هددددددذا الفددددددرض سامددددددا الباحثددددددة باسددددددتخدا  اختبددددددار "ا" 

البارامترلق وذلو للتحاط من وجود ذروط بين الذكور واانا  من ترميذ المرحلدة افبتداايدة 
دلدد  مايدداس المشددكرا افنفعاليددة ذدد  الدرجددة الكليددة وا بعددادق والتعددرف دلدد  دفلددة هددذ  

 من؟ق وتتوح النتااو الت  حصلا دليلا الباحثة ذيما يل  الفروط نن وجداق ولصالح 
( ا اع ف ن ى  لا ف ا ع وم يحش باوسط     ا  ا ذدو  وا دا  ن ى بقحال ا بادت  الادععا حف 21  ول )

    ا    ف ا د حف والأيعا 
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 ( إذش لا او     وم  ا ف إبصائحاً 0.05بساوى  لا ف ) > Sigإذا داش ا  لا ف ا بصائحف 
 قحبف " " ا   و حف إذش لا او     وم  ا ف إبصائحاً  <إذا داد  قحبف " " ا ببسويف 

 ا  لا ف ا عب حف = ب م ا اأثح  = ب ي  إحاا = ب ي  قحبف   ا ببسويف ن ى ب بولأ ب ي    و   ف ا ب حف

( أن 21يتودح مددن النتددااو ااحصددااية التدد  تد  الحصددو  دليلددا ذدد  الجدددو  السددابط  
(ق سدددد جدددا ا أسددد  مدددن سيمدددة "ا" الجدوليدددةق -1.464محسدددوبة والتددد  بلندددا  سيمدددة "ا" ال

(ق ذدد  الدرجددة الكليددة 0.05كددذلو سددد جددا ا الدفلددة ااحصددااية أكبددر مددن مسددتوذ دفلددة  
   -0.963لمايددداس المشدددكرا افنفعاليددددةق ذيمدددا تراوحددددا سيمدددة "ا" المحسددددوبة مدددا بددددين  

الالددطق افكتاددا ق واحتددرا  الددذاا(ق وهددذا ( وذلددو ذدد  أبعدداد المايدداس الثرثددة وهدد   -1.441
يشير نل  دد  وجود ذروط دالة نحصاايا  بين الذكور واانا  من ترميذ المرحلدة افبتداايدة 

ابقتتم ا عت ض ا ختتابل د حتاً وا تتذي حتدص ن تتى أدتتت  ذد  المشدكرا افنفعاليددةق ممدا يعند  
 تتف الايا ائحتتف ن تتى لا او تت   تت وم  ا تتف ابصتتائحاً يتتحش باوستتط     تتا  اتبحتتذ ا ب ب"

وبالتددال  ف يوجددد  ."إدتتا (-وأيعتتا ا اعتتزي ا تت  ا دتتولأ )ذدتتو  الادععا حتتفبقحتتال ا باتتدت  
 أثر ومردود لذلو ذ  الواسعق وهذا ما أظلر  سانون "مربع نيتا" لحسا  الدفلة العملية.

وحاولددا الباحثددة توودديح التفسددير النفسدد  لمددا سددبط مددن نتددااو نحصددااية وهددو تسدداول 
ترميدددذ لددددذ  الدددذكور وااندددا  مدددن ترميدددذ المرحلدددة افبتداايدددة بالمشدددكرا افنفعاليدددةشدددعور 

أل تسددداول الجنسدددين ذددد  ا نمدددا  افنفعاليدددة المتكدددررب والملحوظدددة لددددذ  المرحلدددة افبتداايدددةق
ال فدد  ذدد  سدددلوكه والتدد  تختلددف ددددن ا نمددا  السددلوكية المتوسعدددة لعمددر  ومحي ددهق وتدددلاثر 

أيعا  
 ا بقحال
و   ات 
 ا د حف

ا بادح  
ا  حبوغ ا
   

 )ا دولأ(

ب م 
ا عحد
 ة "ش"

اوسا ب
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 ي
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  .ح
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 " "
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 حف
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  الدتعل  والتفاددد  مدع الآخدرينق وبالتدال  التسداول ذد  شددعوره  بشدك  سدلب  دلد  سدرتده دلد
بالالط والذل يعن  الحالدة النفسدية التد  تظلدر دلد  شدك  مجموددة مدن ا ذكدار والمخداوف 
 يددر الواسعيددة والتدد  تسددب  ان داجددا  شددديدا  لدددذ ال فدد ق وتددلاثر دلدد  سددلوكه وأداادده اليددوم ق 

كتادا  والدذل يتجلد  كحالدة نفسدية تظلدر دلد  كما يتساوذ الذكور واانا  ذ  الشدعور باف
شددك  مجمودددة مددن ا دددراض السددلوكية والعا فيددة والفسدديولوجية التدد  تسددتمر لفتددرب  ويلددة 
وتدددلاثر بشدددك  كبيدددر دلددد  أدا  ال فددد  ذددد  مختلدددف جوانددد  حياتددده مثددد  المدرسدددة والمنددد   

مدددع تحددددياا  والعرسددداا افجتماديدددةق وأيودددا  الشدددعور بايمدددة الدددذاا وسددددرتلا دلددد  التعامددد 
مكاناته.  الحياب وهو انعكاس لويمان بادراا التلميذ واد

وسددد وجدددا الباحثددة أن هندداو ثمددة اخددترف واتفدداط واوددح بددين مددا توصددلا نليدده مددن 
نتددااو خاصددة بلددذا الفددرض ومددا توصددلا نليدده نتددااو الدراسدداا السدداباة التدد  ا لعددا دليلدداق 

دددد  وجددود ذددروط ذدد  المشددكرا نتااجلددا أظلددرا والتدد  ( 2014 حليمددة درويددمقكدراسددة 
السدددددلوكية وافنفعاليدددددة لددددددذ ا  فدددددا  الخاودددددعين للحجدددددر الصدددددح  تبعدددددا  للجدددددنس والعمدددددر 

. بينما دل  النايض سد وجدا الباحثدة الحاليدة اتفاسدا  مدع البحد  والمستوذ التعليم  للوالدين
ط ددن وجددود ذددرو نتااجلددا كشدفا  والتدد ( 2017 بشدرذ محمددد حسدن العبيدددلقالتد  أجرتلددا 

ذاا دفلددددة نحصددددااية بددددين الددددذكور واانددددا  ذدددد  درجدددداا مايدددداس افودددد راباا السددددلوكية 
 لصالح الذكور. وافنفعالية  العدوانيةق النو ق العناد(

 خلاصة وتعقيب عام على نتائج البحث
يتودددح أن سدددي  معدددامرا افرتبدددا  بدددين درجددداا   حبتتتا حاع تتتم يداتتتائا ا عتتت ض الأول:

دلدددد  مايدددداس المنددددا  المدرسدددد  ذدددد  الدرجددددة الكليددددة وا بعددددادق ترميددددذ المرحلددددة افبتداايددددة 
ودرجاتل  دل  مايداس المشدكرا افنفعاليدة ذد  الدرجدة الكليدة وا بعداد سدد تراوحدا مدا بدين 

(ق وهدددذا 0.01**(ق وهددد  سدددي  دالدددة نحصددداايا  دندددد مسدددتوذ دفلدددة  0.960**ق -0.212 
جداا ترميدذ المرحلدة افبتداايدة دلد  ي شير نل  وجود درسدة ارتبا يدة دالدة نحصداايا  بدين در 

مايدداس المندددا  المدرسدد  وأبعددداد   بياددة التددددريسق السددرمة وا مدددنق والعرسدداا الشخصددديةق 
والبيادددة الماديدددة( ودرجددداتل  دلددد  مايددداس المشدددكرا افنفعاليدددة وأبعددداد   الالدددطق افكتادددا ق 

فرتبا يدة موجبدة بدين (ق وسد ظلرا هدذ  العرسدة ا0.01واحترا  الذاا( دند مستوذ دفلة  
 احترا  الذاا وبياة التدريس والسدرمة وا مدن والعرسداا الشخصدية والبيادة الماديدة والمندا  

والبيادددة الماديدددة والمشدددكرا افنفعاليدددة ككددد ( بينمدددا ظلدددرا هدددذ  العرسدددة  –المدرسددد  ككددد  
الكليدة(ق كمدا  افرتبا ية سالبة بين  الالدط وكدذلو افكتادا  وأبعداد المندا  المدرسد  ودرجتده

يرحدددظ مدددن هدددذ  النتدددااو ااحصدددااية أن العرسدددة بدددين المتنيدددرين هددد  درسدددة سويدددة؛ حيددد  
وهتتذا حعدتت  ابقتتم ا عتت ض ق 0.01جددا ا سددي  معددامرا افرتبددا  دالددة دنددد مسددتوذ دفلددة 

او تت  نتقتتف ا اياطحتتف بو يتتف  ا تتف ابصتتائحاً يتتحش وا تتذي حتتدص ن تتى أدتتت "  زئحتتاً الأول 
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يعا  ا بب  ة   بدتاخ ا ب  ست  حذ ا ب ب ف الايا ائحف ن ى بقحال الأباوسط     ا  اتب
 ."و   ااهم ن   بقحال ا بادت  الادععا حف وأيعا ا

(ق سدد 4.689ذنرحظ أن سيمة "ا" المحسدوبة والتد  بلندا   أبا داائا ا ع ض ا ثاد :
جدددا ا أكبدددر مدددن سيمدددة "ا" الجدوليدددةق كدددذلو سدددد جدددا ا الدفلدددة ااحصدددااية أصدددنر مدددن 

( وذلو ذ  الدرجة الكلية لماياس المندا  المدرسد ق وهدذا يشدير لوجدود 0.05مستوذ دفلة  
دلد  ذد  المتوسد اا الحسدابية. ذروط دالة نحصاايا  بين الذكور واانا  لصالح الدذكور ا 

( وسد جا ا أكبدر مدن سيمدة 4.653   -1.064ذيما تراوحا سيمة "ا" المحسوبة ما بين  
( وذلدو دلد  0.05"ا" الجدوليةق كذلو جا  الدفلة ااحصااية أصنر مدن مسدتوذ دفلدة  

لصدالح أبعاد المنا  المدرس  وه   بياة التدريسق السدرمة وا مدنق والعرسداا الشخصدية( 
الدددذكور ا دلددد  ذددد  المتوسددد اا الحسدددابية بينمدددا أظلدددرا النتدددااو ددددد  وجدددود ذدددروط بدددين 

  زئحتاً ببا حعد  ن م ابقم ا عت ض ا ثتاد  الذكور واانا  دل  ب عد  البياة المادية ذا (ق 
لا او     وم  ا ف ابصائحاً يحش باوسط     ا  اتبحذ ا ب ب تف وا ذي حدص ن ى أدت "

"، إدتا (-بقحال الأيعا  ا بب  ة   بداخ ا ب  س  اعتزي ا ت  ا دتولأ )ذدتو  الايا ائحف ن ى
وبالتددال  كدددان هندداو تددديثير للددذ  الفدددروط ذدد  الواسدددع دلدد  مايددداس المنددا  المدرسددد  الدرجدددة 
الكليددة لدده وأبعدداد  ذيمددا ددددا ب عددد البياددة الماديددةق وهددذا مددا أظلددر  سددانون "مربددع نيتددا أو حجدد  

 عملية. التيثير" لحسا  الدفلة ال
-1.464ذان سيمة "ا" المحسدوبة والتد  بلندا   أبا با حاع م يداائا ا ع ض ا ثا  :

(ق سددد جددا ا أسدد  مددن سيمددة "ا" الجدوليددةق كددذلو سددد جددا ا الدفلددة ااحصددااية أكبددر مددن 
(ق ذ  الدرجة الكلية لمايداس المشدكرا افنفعاليدةق ذيمدا تراوحدا سيمدة 0.05مستوذ دفلة  

( وذلددددو ذدددد  أبعدددداد المايدددداس الثرثددددة وهدددد  -1.441   -0.963بددددين  "ا" المحسددددوبة مددددا 
 الالددطق افكتاددا ق واحتددرا  الددذاا(ق وهددذا يشددير نلدد  دددد  وجددود ذددروط دالددة نحصدداايا  بددين 

ابقتتم الددذكور واانددا  مددن ترميددذ المرحلددة افبتداايددة ذدد  المشددكرا افنفعاليددةق ممددا يعندد  
لا او ت   ت وم  ا تف ابصتائحاً يتحش باوستط  "ا ع ض ا ثا   د حاً وا ذي حدص ن تى أدتت  

وأيعتتا ا اعتتزي ا تت   الادععا حتتف   تتا  اتبحتتذ ا ب ب تتف الايا ائحتتف ن تتى بقحتتال ا باتتدت  
وبالتال  ف يوجد أثر ومدردود لدذلو ذد  الواسدعق وهدذا مدا أظلدر  سدانون  ."إدا (-ا دولأ )ذدو 

 "مربع نيتا" لحسا  الدفلة العملية.
 التربوية للبحث التوصيات والتطبيقات

 بش ختل با أسع   ندت ا يب  ا با   بش داائا اوص  ا يابثف يالآا :
التوصددية  تع يدد  درسددة نيجابيددة بددين المعلمددين وال ددر  مددن خددر  تددوذير بياددة داذاددة 

 ودادمة.
 الت بيط  نسامة أنش ة تفادلية وملاراا اتصا  تع   الثاة والتواص  الفعّا .
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 ترميذ با مان النفس  والجسدل داخ  المدرسة.التوصية  ومان شعور ال
 الت بيط  ووع سياساا واوحة ود التنمر وتع ي  السلوو اايجاب .
 التوصية  تحسين جودب المراذط المدرسية لجعللا مريحة ومحف ب للتعل .

 الت بيط  توذير مساحاا تعليمية ملونة ومريحة ت راد  احتياجاا الترميذ النفسية.
 رس شعور افنتما  للمدرسة لدذ الترميذ.التوصية   

الت بيدددط  تنظدددي  ذعاليددداا مدرسدددية تشدددجع العمددد  الجمددداد  وافنخدددرا  ذددد  ا نشددد ة 
 افجتمادية.

التوصدددية  تاددددي  بدددرامو ددددد  نفسددد  لترميدددذ المرحلدددة افبتداايدددة خاصدددة  لمدددن ي ظلدددرون 
 مشكرا سلوكية أو انفعالية.

يدددة أو جلسددداا ددددرا جمددداد  تحدددا نشددددراف الت بيدددط  تدددوذير استشددداراا نفسدددية دور 
 مختصين.

 التوصية  ت ويد المعلمين بالملاراا الر مة ادارب السلوكياا الصفية.
الت بيدددددط  دادددددد ورم دمددددد  تدريبيدددددة للمعلمدددددين تتودددددمن اسدددددتراتيجياا التعامددددد  مدددددع 

 المشكرا السلوكية وافنفعالية.
 ور لدد  ال ر .التوصية  بنا  شراكة ذعالة بين المدرسة وأوليا  ا م

الت بيدددط  تنظدددي  اجتمادددداا دوريدددة مدددع ا هدددال  لبحددد  احتياجددداا ال دددر  وتع يددد  
 التواص  المستمر.

 التوصية  دد  ا نش ة الرصفية لتع ي  التفاد  اايجاب  بين ال ر .
الت بيددط  ننشددا  نددوادٍ رياوددية وذنيددة ت سددل  ذدد  تاليدد  التددوتر وتحسددين الحالددة الم اجيددة 

 للترميذ.
 التوصية  تايي  المنا  المدرس  بشك  منتظ  لتحسينه.

الت بيدددددط  اسدددددتخدا  اسدددددتباناا دوريدددددة تشدددددم  ررا  ال دددددر  والمعلمدددددين حدددددو  البيادددددة 
 المدرسية.

 التوصية  تشجيع السلوو اايجاب  دبر نظا  مكاذآا موجه.
 وا كاديمية.الت بيط  استخدا  أنظمة مث  " ال  الشلر" لتادير اانجا اا السلوكية 

 البحوث والدراسات المستقبلية المقترحة
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 بش ختل با أسع   ندت ا يب  ا با حف بش داائا اقا ح ا يابثف الآا :
 .. دراسة تيثير الايادب المدرسية دل  المنا  المدرس 1
 .. العرسة بين بياة الصف الدراس  ومستوذ التوتر لدذ الترميذ2
 .تع ي  المنا  اايجاب  . أثر ا نش ة التفادلية دل 3
 .. ذعالية برامو اارشاد النفس  ذ  تالي  المشكرا افنفعالية4
 .. دور العرساا بين ا سران ذ  المشكرا السلوكية5
 .. المنا  المدرس  االكترون  وتيثير  دل  السلوو وافنفعافا6
 .. أثر برامو تع ي  الذكا  العا ف  دل  المشكرا السلوكية7
 .اخترف المنا  المدرس  وتيثير  دل  الجنسين. 8
 .. المنا  المدرس  وتيثير  دل  التحصي  ا كاديم 9
 .. أثر مشاركة أوليا  ا مور ذ  تحسين المنا  المدرس 10
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