
 

التشوهات المعرفية وعلاقتها بتنظيم الإنفعالات لدى طلاب كلية التربية  
 جامعة حلوان 

Cognitive Distortions and Their Relationship to Emotion 

Regulation Among Students of the Faculty of Education, 

Helwan University 

 

 أمنية أحمد بدوي متول 
 المدرس المساعد بقسم الصحة النفسية 

 ضمن متطلبات الحصول على درجة الدكتوراة في التربية  
تخصص الصحة النفسية     

 )نظام الساعات المعتمدة( 
 
 
 

 الباقيأ.د سلوى محمد عبد
 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة حلوان -كلية التربية
 
 
 

 أ.م.د/ فاطمة الزهراء محمد المصري
 أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 جامعة حلوان -كلية التربية
 

 م 2025



  

 
 58 

 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 المستخلص
هدددا البحددح الحددالي ال وددد عددن إجددود ع دددة إرتباييددة دالددة إحصددا ي ا  دد ن درجددات 
ي ب كلية التربية جامعددة حلددوان علددى مليدداس التوددوهات المعرهيددة إدرجددات م علددى مليدداس 
تنظدديم افنفعدداعت )علددى مسددتول العوامددا إالدرجددة ال ليددة(ج إالتحقددا مددن إجددود فددرإ  ذات 
دعلة إحصا ية   ن متوسطي درجات يدد ب كليددة التربيددة علددى مليدداس التوددوهات المعرهيددة 
إعواملددا الفرةيددة ت عددول للنددو  )ذكددورج إنددات(ج إكددولو التحقددا مددن إجددود فددرإ  ذات دعلددة 
إحصددا ية  دد ن متوسددطي درجددات يدد ب كليددة التربيددة علددى مليدداس تنظدديم افنفعدداعت ت عددول 
للندددو  )ذكددددورج إندددات(ج إلتحق ددددا أهددددداا البحدددح دامددددت الباح ددددة   ندددا  ملياسددددي التوددددوهات 

( يالددو إيالبددةج ح ددح 440المعرهية إتنظدديم افنفعدداعت لتط دديق م علددى ع نددة ت ونددت مددن )
( سددنة إحنحددراا 20.52( سددنة بمتوسددر عمددر  )22-18تراإحددت أعمددارهم الومنيددة مددا  دد ن )

 إندددددددددات(  ددددددددد ل العدددددددددام الدراسدددددددددي 259ذكدددددددددورج  181( سدددددددددنة  وادددددددددد  )1.69ميعدددددددددار  )
الباح ددة مددن  دد ل نتددا إ البحددح إلددى إجددود ع دددة إرتباييددة سددالبة   ج توصلت2023/2024
.,(  دد ن درجددات الطدد ب علددى مليدداس التوددوهات المعرهيددة 1عنددد مسددتول ) اإحصددا ي  دالددة 

إعواملدددا الفرةيدددة )التف  دددر ال دددار يج الت دددوننج التف  دددر ال ندددا يج التم  دددا الوخصدددي( إبددد ن 
درجددات م علددى مليدداس تنظدديم افنفعدداعت إعواملددا الفرةيددة )إعددادة الترك ددو اف  ددا يج ضددبر 
افنفعدداعتج الددوعي إالتق ددا افنفعددالي(ج إكددولو إجددود فددرإ  دالددة إحصددا ي ا  دد ن متوسددطي 
درجددات الطدد ب الددوكور إافنددات فددي الدرجددة ال ليددة لمليدداس التوددوهات المعرهيددة فددى ات ددا   
الوكورج إإجود فرإ  دالة إحصا ي ا   ن متوسطي درجات الط ب الوكور إافنات فددي بعددد 
)الدددوعي( فدددى ات دددا  افنددداتج   نمدددا ع إوجدددد فدددرإ  دالدددة إحصدددا ي ا  ددد ن متوسدددطي درجدددات 
الدددوكور إافندددات فدددي بعدددد  )إعدددادة الترك دددو اف  دددا يج ضدددبر افنفعددداعت( إالدرجدددة ال ليدددة 

 لتنظيم افنفعاعت.  
 ج ي ب كلية التربية  : التووهات المعرهيةج تنظيم افنفعاعتالكلمات المفتاحية
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Abstract 
The current researche aimed to investigate the statistically significant 

relationship between the scores of faculty of education students on the 

cognitive distortions scale and their scores on the emotion regulation 

scale (at the level of sub-dimension and total score). It also aimed to 

verify the statistically significant differences between the mean scores of 

male and female faculty of education students on the cognitive distortions 

scale and its sub-dimensions, as well as to verify significant differences 

between the mean scores of male and female faculty of education students 

on the emotion regulation scale and its sub-dimension. To achieve the 

objectives of this research, the researcher designed the cognitive 

distortions and emotion regulation scales, which were applied to a sample 

consisting of (440) male and female students aged between 18 and 22 

years, with an average age of (20.52) years and a standard deviation of 

(1.69) years, consisting of (181 males and 259 females) during the 

academic year 2023-2024. The findings revealed a statistically significant 

negative relationship at the level of (0.01) between the scores of faculty of 

education students on the cognitive distortions scale and its sub-factors 

(catastrophizing thinking, minimization, dichotomous thinking, 

personalization) and their scores on the emotion regulation scale and its 

sub-dimensions (refocusing positively, emotion control, emotion 

awareness, and acceptance). There were statistically significant 

differences between male and female students' average scores on the total 

scores of the cognitive distortions scale in the direction of male students. 

Additionally, there were statistically significant differences between male 

and female students' average scores in the awareness dimension favor of 

female students, while there were no statistically significant differences 

between male and female students’ average scores in the positively  

refocusing, emotion control dimensions, and total score. 

Keywords: Cognitive distortion, Emotion regulation, Students of 

the Faculty of Education.  
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 تمهيد 
د فطدددة يددد ب ال امعدددة مدددن الفطدددات ال امدددة فدددى أل م تمددد  إالتدددى   دددو أن تحظدددى  تعدددف
بإهتمددام ك  ددر إمسددتمرج فخ ددر إسددت مار هددو إسددت مار العقددول البوددرنة ح ددح تددنع   نتا  ددة 
اف  ا ية على ن ضة الم تم  إتقدمة فى حاضر  إمسددتق لا فمصدددر دددوة أل م تمدد  متقدددم 
هدددى ال دددرإة البودددرنةج إهندددا إت سدددد دإر ال امعدددة فدددى إعدددداد إت   دددو الطددد ب فدددى مختلدددد 
جوانو حيات م لتوما ال وانو العلميددة إالعمليددة المسددتق لية إتددوع ت م بمددا   ددرل حددول م إمددا 
إتطلو من م من أجددا حيدداة أفضددا إكددولو إسددتمرارنة السددعى مددن أجددا تحق ددا أهددداف م نظددرا  

 لتأ  رها ال   ر إالواضح فى افلم تم  إافس ام فى ن احة إرقية. 
كما تعد شخصية الفرد إمددا  صدددر عنددا مددن سددلوا هددو نتدداأ التفاعددا  دد ن أف ددار الفددرد 
إمودداعر  إلعددا إسددت ابات الفددرد هددى نتدداأ معتقداتددة المعرهيددة إمددا توددما عليددة مددن أف ددار 

للأحدددات     ر إتق يمددات للموادددد إاثحددداتج ح ددح تددا ر أنمددا  التف  ددر فددى إدراا الفددرد إتفسدد 
نع دد  ذلددو بودد ا إ  ددا ى علددى االحياتيددةج ف لمددا كددان الفددرد إتمتدد  بددالتف  ر اف  ددا ى كلمددا 

ج إعندددما تتسددم أنمددا  التف  دددر لد ددة بالتوددو  السددل ى أنع دد  ذلددو علدددى اإحنفعاعتدد  اسددلوكيات
فاعل تة فى تقدإرة لواتة إتفاعلا م  أحدات الحيدداة مددن حولددة ) فايمددة الوهددرا  ع ددد الباسددرج 

 (.  400ج  2021إ فايمة الوهرا  المصرلج  
ح ح ن د أن الطالو ال امعي في تلو المرحلة فى مواج ا إتعرض مسددتمر لمختلددد 
اثحددددات إالمواددددد إالخ دددرات إتف  دددر  إحدراكدددا فدددي المواددددد المختلفدددة مدددن حولدددا هدددي التدددي 

معرهيددةج فددإذا كددان  إبنيدداتحدددد ال يةيددة التددي  سددت  و ل ددا  نددا  علددى مددا اكتسددبا مددن   ددرات 
تفاعددا الطالددو مدد  الموادددد مددن حولددا تفاعددا عق نددي إمددن  ددم إنمددى لد ددا م ددارات التف  ددر 
ال  د إالقدرة على حا المو  ت إاتخاذ القرارات الصا بةج إالع دد  صددحيح إذ كددان تفاعلددا 
إمعال تا للأمور من حولا معال ددة ر ددر منطليددة إر ددر عق نيددة هيفتقددد القدددرة علددى إمددت ا 

وهات المعرهيددة التددي سددرعان مددا تتددد ا م ددارات التف  ددر ال  ددد إتت ددون لد ددا أنمددا  مددن التودد 
 فدددي جواندددو حياتدددا إمدددا إتدددنإ عن دددا مدددن اضدددطرابات نفسدددية إسدددلوكية. كمدددا أكدددد كدددا مدددن

(2019)  Bahadirand  Yüksel  ا بالعدإددد ا إ يقدد  علددى إرتبددا  التوددوهات المعرهيددة إرتبايدد 
من المواعر السل ية إافضطرابات افنفعالية إعدددم القدددرة علددى ضددبر اعنفعدداعت إالوددعور 

 بالقلا إالتوتر إافكتطاب إعدم القدرة على تحق ا التوافا النفسي إالرفاهية النفسية.    
ن د أن افنفعاعت جو  ا م ما  فى حياة افنسان ف ى تتد ا فى جمي  جوانددو إلولو   

ال وميددةج إذ أن ددا موجددودة فددى كددا ع دتنددا إع نسددتطي  أن نمفددا قيمت ددا إأهم ت ددا ف ددى  احياتدد 
ت عدددا الحيددداة شددد طا  ممتعدددا  إمتنوعدددا  إبددددإن ا تصدددبح حيددداة افنسدددان راكددددة إمقطوعدددة إمملدددة 
إمنعولدددة إحذا كدددان افنسدددان ع  سدددتطي  أن  عددديل  ددددإن إنفعددداعت ل وندددة إنسدددانا  فدددإن شددددة 
افنفعدددداعت السددددل ية المالمددددة إحسددددتمرارها ت عددددا حيدددداة افنسددددان حددددادة إمتددددوترة إمضددددطربة 
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إعرضة للإضطرابات النفسيةج اثمر الول إتطلو التعاما مدد  افنفعدداعت  تنظيم ددا بطددر  
 ( .145ج  2017م  مة ) مصطفى علىج  

ح ح ت عد تنظيم افنفعاعت العمليات ال امة فى حياة الفددرد إع سدديما الطالددو ال ددامعى 
إالم ددا رة فددى تحق ددا الن دداس دإن السدديطرة علددى إنفعاعتددا  اح ددح تم نددا مددن  تحق ددا أهدافدد 

التى دد تع ا مددن توافقددة النفسددى إربمددا تسدد و لددا ال مبدداع  إالعدإددد مددن المودد  ت اث ددرل 
فددى حدددإت المودد  ت    على إستخدام أسال و هرإب إح ا دفاةية ل  رر دصور     التى ت  ر 

 إربما الفوا فى أمور عدإدة  إهى ما تسمى صعوبة تنظيم افنفعاعت.  
ح ح تساعد إسترات يات التق يم المعرفى فى عملية تنظيم افنفعاعت التددى تعمددا علددى 
زنددادة الوددعور بالرضددا عددن الحيدداة إال نددا  الددواتى إهددوا مددا أشددارت إليددة دراسددة أمددانى محمددد 

إكولو  م ن التن ا بالتسونف اثكدداد مى لدددل يدد ب ال امعددة مددن  دد ل  (ج2021رناض )
(ج إمددن 2021صعوبة التنظيم افنفعالى لدإ م إفقا  لمددا أشددارت إليددا دراسددة زننددو منصددور )

المم دددن أ ضدددا  التن دددا  دددبعا السدددلوكيات افنتحارندددة ) كتنددداإل المخددددراتج اثكدددا بودددراهةج 
إتناإل ال حولياتج إحإوا  النف   بعا اثف ار افنتحارنة( من   ل الصددعوبة فددى تنظدديم 

 Miller)نتددا إ دراسددة  اعتا إفقددا  لمددا توصددلت إليدد إحنفعا   إنفعاعت الفرد إالتح م فى مواعر 

& Racine, 2020 )   
 البحث مشكلة 

الحيدددداة الراهنددددة باثحدددددات إالمددددا رات الدا ليددددة إالخارجيددددة فددددى  تتعددددالم التحددددد ات فددددى
مختلددد م اعت ددا اثسددرنة إاعجتماةيدددة إالدراسددية التددى تددا ر علدددى تف  ددر الفددرد إمعتقداتدددا 
التى إ تدل   اج فمن   ل تعامددا الباح ددة مدد  يدد ب ال امعددة إجدددت أن هندداا مددن م مددن 
 متلدددو أف دددار سدددل ية حدددول ذاتدددا إار دددرنن إالتدددى تظ دددر فدددى سدددلوكيات م إتصدددرفات م إتودددو  
بعددددا المفدددداهيم مددددن حددددول م إرالبددددا  مددددا تددددنع   علددددى مسددددتول صددددحت م النفسددددية إتددددوافق م 
النفسددىج  كمددا عحظددت إجددود العدإددد مددن المودد  ت النفسددية إردإد اثفعددال ر ددر المناسددبة 

 التى تظ ر فى مختلد افست ابات افنفعالية السلوكية.  
إليسدددت اثحدددددات ذات دددا هددددى المسدددالة عددددن ا دددت ل ف ددددرةج إحلدددى هددددوا المنطدددا ترجدددد  
المودددد  ت النفسددددية بالدرجددددة اثساسددددية إلددددى أن الفددددرد  قددددوم  تحرنددددف الواددددد  إبنددددا  حقددددا ا 
مملويددة إحفتراضددات  ايطددةج إتنوددأ هددو  اثإهددام عددن تعلددم  ددايى  فددى إحدددل مراحددا نمددو  
المعرفدددىج إتفتدددرض النظرندددة المعرهيدددة أن مدددن المم دددن إحددددات تم دددرات إنفعاليدددة إسدددلوكية 
إجسد ة من   ل إحدات تم  رات فى أف ددار إمعتقدددات الفددردج ح ددح أن ل ددا فددرد م موعددة 

   للإ تعدداد عددن هددو   إحضددطرار  امددن التصددورات اثساسددية التددى   ددون مددن   ل ددا هونددة لنفسدد 
د  ودددعر أ ضدددا  بالددونو إدددد    ال ونددة فدددى سددد  ا إسددتيعاب   دددرات جدإددددة ددددد إددادل إلدددى شدددعور 
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ج 2015علددى الليددام بسددلوكيات م  مددة )عددادل محمددد عددادلج  ابددالقلا فددى حالددة عدددم ددرتدد 
23-24  .) 

إفددي لددا تعددرض الطالددو ال ددامعي لمختلددد الموادددد افجتماةيددة الحياتيددة المسددتمرة 
إاثحدات المختلفة مددن حولددا  صدداح  ا إنفعدداعت إددا ر إنتددأ ر   دداج فال انددو افنفعددالي مددن 
أهددم ال وانددو فددي الوخصدديةج ح ددح تتم ددر افنفعدداعت بودد ا مسددتمر إع تسدد ر علددى إت ددرة 

 إاحدة.  
كمددا  م ددن القددول أن افسددت ابات افنفعاليددة ر ددر المناسددبة مددن بعددا الطدد ب ترجدد  
إلى عدم القدرة على التعاما مدد  المودددد إف ددم افنفعدداعت التددى تدددإر بدداج  ددا إربمددا  عددانى 
الطالو من عدم القدرة على السيطرة على إنفعاعتا إالتح م ف  ددا إعدددم الددوعى بإسددترات يات 

فدراة الموددددد بوددد ا ج ددددج ح دددح أكددددت دراسدددة كدددا مدددن هندددد   تنظددديم افنفعددداعت فدراة 
( إلدددى إجدددود ع ددددة إرتباييدددة سدددل ية  ددد ن 2021مصدددطفى رسددد ن إعلدددي محمدددود شدددع و )

التودددوهات المعرهيدددة إتنظددديم اعنفعددداعت ح دددح تم نيدددة المعرهيدددة الخايطدددة مدددن أهدددم مسددد بات 
تنظدديم افنفعدداعت إعدددم القدددرة  العدإد من اعضطرابات النفسية إالتي تا ر على سو  عملية

 Deperroisت يةيددة لتنظمدديم افنفعدداعتج كمددا جددا ت دراسددة  جياتيإستتتتا  علددى إسددتخدام 

and Combalbert (2022)  ماكدددددة علددددى اعرتبددددا  السددددل ي  دددد ن التوددددوهات المعرهيددددة
إافسدددترات يات الت يةيدددة لتنظددديم اعنفعددداعتج ح دددح ت عدددد التودددوهات المعرهيدددة يدددر  تف  دددر 
 ايطة تادل إلى إست ابات عايةية إسلوكية ر ر ت يةيةج تولد  أف ددار تلقا يددة سددل ية حددول 
ذاتددا إالم تمدد  مددن حولددا ع تسددتند تلددو اثف ددار علددى أدلددة منطليددة كمددا تعمددا علددى إ ددارة 
مواعر إسلوكيات سل ية تاد  إلى تطور التوددوهات المعرهيددة مدد  مددرإر الودددت إالتددي تونددد 

 Rnic, Dozios and) ضددطرابات النفسددية كددأعراض افكتطددابمددن حدددإت العدإددد مددن اف

Martin, 2016, p.1) 
التددي ربطددت الع دددة  دد ن التوددوهات  -في حدإد ايدد   الباح ددة–إنظر ا لندرة الدراسات  

المعرهيددددة إتنظدددديم افنفعدددداعت لدددددل يدددد ب ال امعددددة إكددددولو ندددددرة الدراسددددات التددددي تناإلددددت 
الع دة في ضو  بعددا المتم ددرات الد موجراهيددة كددإ ت ا النددو  افجتمدداعي الددو   عددد مددن 
العوامدددا ال امدددة فدددي تفسددد ر كدددا مدددن التودددوهات المعرهيدددة إتنظددديم افنفعددداعتج لدددوا تحددداإل 
الباح ددة الودددوا علددى ي يعددة متم ددر  التوددوهات المعرهيددة إتنظدديم اعنفعدداعت لدددل يدد ب 

 ال امعة إمعرفة ي يعة الع دة   ن ما.  
ومتتخ لتتا  متتا ستتأن تمحتتخ شك  تاتتحث ميتتحلة العاتتا تتتلا ا  ا تتة  لتت  الت تت  ت 

 التاليه:
مددا ي يعددة الع دددة  دد ن التوددوهات المعرهيددة إتنظدديم افنفعدداعت لدددل يدد ب  .1

 كلية التربية ؟ 
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فددرإ   دد ن يدد ب كليددة التربيددة فددي التوددوهات المعرهيددة ت عددول ف ددت ا ال مددا .2
 إنات(؟    -النو  افجتماعي )ذكور

فدددرإ   ددد ن يددد ب كليدددة التربيدددة فدددي تنظددديم افنفعددداعت ت عدددول ف دددت ا ال مددا .3
 إنات(؟    -النو  افجتماعي  )ذكور

 الأهداف
التعرا على ي يعة الع دة   ن التوددوهات المعرهيددة إتنظدديم افنفعدداعت لدددل  .1

 ي ب كلية التربية.  

ال وددد عددن الفددرإ  لدددل يدد ب كليددة التربيددة فددي التوددوهات المعرهيددة التددي  .2
 إنات(.    - م ن أن ت عول ف ت ا النو  افجتماعي )ذكور

ال ودددد عدددن الفدددرإ  لددددل يددد ب كليدددة التربيدددة فدددى تنظددديم اعنفعددداعت التدددي  .3
 إنات(.    - م ن أن ت عول ف ت ا النو  افجتماعي )ذكور

 الأهمية 
 -تتم ا أهمية البحح الحالي في اثهمية النظرنة إاثهمية التط يلية:

: الأهمية النظتية  شو ا
 ت من اثهمية النظرنة للبحح في ارتي:

إلقددا  الضددو  علددى افهتمددام بفطددة يدد ب ال امعددة بإعتبارهددا ال ددرإة الحليقددة ثل  – 1
م تمددد   حدددرا علدددى التقددددم إالرددددىج لدددوا   دددو توجيدددة إهتمدددام البحدددح العلمدددى إال امعدددات 

 إالم تم  على افهتمام  تلو الفطة .  
 سددتمد البحددح الحددالي أهم تددا مددن التأصدد ا النظددر  لمف ددوم التوددوهات المعرهيددة  – 2

إالتعدددرا علدددى أنماي دددا إأسدددال و التف  دددر ر دددر المنطليدددة   دددا إبندددا  المعتقددددات إاثف دددار 
 المرحلة بو ا سليم .         تع ا نمو إتقدم الطالو فى هو  المووها التى

تنظيم افنفعاعت ف ى من المفاهيم ال وهرنة إجددو  هددام  ناإلتدلة البحوت التي ت  –  3
 تحدإددددد معددددرفت م باسددددترات يات تنظدددديم  فددددى تفسدددد ر افسددددت ابات المختلفددددة لطدددد ب ال امعددددة

 .  اعنفعاعت المختلفا
 ثانياا: الأهمية التطأيقية  

  كمخ الأهمية التطأيقية للعاا تلا الآ لا:
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 حلوان

ددددد تسددد م نتدددا إ البحددددح الحدددالى فدددى إعدددداد  ددددرامإ إرشددداد ة تسددداعد علدددى تنميددددة  – 1
اثسدددال و المنطليدددة فدددى التف  دددر إمعال دددة اثف دددار ر دددر المنطليدددة إالتقل دددا مدددن التودددوهات 

 المعرهية للطالو ال امعى .
توليدددف تنظددديم افنفعددداعت فدددى  دددرامإ تتضدددمن جلسدددات للتددددرنو علدددى إسدددتخدام  – 2

إسددددترات يات تنظدددديم افنفعدددداعت للمسدددداعدة فددددى التملددددو علددددى العدإددددد مددددن المودددد  ت التددددى 
 إتعرض ل ا ي ب ال امعة.  

 المصطلحات 
: التيوهات المعتفية     Cognitive Distortionشو ا

عرف ددا أحمددد هددارإن الوددرنفج أن ددا م موعددة مددن افف ددار المضددطربة ر ددر المنطليددة 
التلقا ية ع تتسددا مدد  الواددد  إنت ناهددا فددي تفسدد ر اثحدددات إالموادددد إتدداد  إلددى إسددتنتاجات 

 (15ج  2017 ايطة في إدراا الموادد إسلوكيات  ايطة ج)أحمد هارإن الورنفج  
ترك يددات معرهيددة  ايطددة إمنظومددة مددن اثف ددار التلقا يددة ر ددر الباح ددة بأن دداج  إت عرف ددا

منطليدددة إر دددر موضدددوةية نات دددة عدددن تفسددد ر  دددايى  للأحددددات إالمواددددد ح دددح إدددتم مدددن 
  لددا تحرنددف الواددد  إالت ونددا مددن السددل يات إتعميم ددا إالتقل ددا مددن أهميددة اثمددور ال د ددة 
ال امة إالمبالمة في لوم الددوات إتحمددا مسدداإلية كددا مددا  حدددت ل  ددرنن إمددن  ددم فقددد القدددرة 

 ال  د إحدإت العدإد من افضطرابات النفسية إالسلوكية الخايطةج.    التف  رعلى  
ا بأن دددا: الدرجدددة التدددي  حصدددا عل  دددا الطالدددو أإ الطالبدددة علدددى مليددداس  إتقددداس إجرا يددد 

الحددالي إنتضددمن أربعددة أبعدداد )التف  ددر ال ددار يج  التوددوهات المعرهيددة المسددتخدم فددي البحددح
 )إعداد: الباح ة(    الت وننج التف  ر المستقطوج التم  ا الوخصي(

  Emotion Regulationثانياا:  نظيم ا نفعا ت  
بأن ددا عمليددة تتضددمن تنميددة  Gratz and Roemer (2004,p. 42) عرف ددا كددا مددن 

مسدددتول الدددوعى إف دددم العوايددددد الدا ليدددة إد دددول الموددداعر كمددددا تسددداعد علدددى الدددتح م فددددى 
إرجدددى تحليق دددا ت نبدددا  لعددددم المدددرإر  السدددلوكيات افندفاةيدددة إالتصدددرا إفقدددا  للأهدددداا التدددى

فسترت يات لتنظيم افنفعدداعت المناسددبة إالمرإنددة فددي   ابالمواعر السل ية إحم انية إستخدام
 تعدإا افست ابات العايةية ر ر المناسبة.  

إتعددددددرا الباح ددددددة تنظدددددديم افنفعدددددداعت جبأن ددددددا عمليددددددة معقدددددددة تتضددددددمن الترك ددددددو علددددددى 
اف  ا يدددات إافسدددتفادة مدددن الخ دددرات افنفعاليدددة السدددابقة إالسددديطرة إالدددتح م فدددي افنفعددداعت 
ا إحنفعدداعت إمودداعر ار ددرنن دإن  السل ية إالتع  ر عن ا بصورة مق ولة إف م إنفعاعتددا ج ددد 

 الوعور بالمموض إالتعق دج
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ا بأن دددا: الدرجدددة التدددي  حصدددا عل  دددا الطالدددو أإ الطالبدددة علدددى مليددداس  إتقددداس إجرا يددد 
إالدددو  إتضدددمن    دددة أبعددداد هدددم )إعدددادة الترك دددو  تنظددديم افنفعددداعت المسدددتخدم فدددي البحدددح

 )إعداد: الباح ة(    اف  ا يج ضبر افنفعاعتج الوعي إالق ول افنفعالي(
 الإطار المفاهيمى

: التيوهات المعتفية    شو ا
تعت ددر التوددوهات المعرهيددة يرنقددة  سددتخدم ا العقددا فدناعنددا بافشدديا  ر ددر الصددحيحةج 
فتت دددون أف دددار ر دددر دقيقدددة تعمدددا بوددد ا تلقدددا ي علدددى تعوندددو التف  دددر إالموددداعر السدددل يةج 
إافدتنا  بأن اثشيا  ت دددإ صددحيحة إعق نيددةج إل ددن فددي الحليقددة هددي ع تخدددم سددوا  إبقددا  
الوعور بالسو  ت ددا  أنفسددناج فالتوددوهات المعرهيددة هددي جددوهر محاإلددة المعددال  ن السددلوك  ن 
المعددرف  ن للمسدداعدة علددى تعلددم كيةيددة التعددرا بودد ا صددحيح علددى هددوا النددو  مددن التف  ددر 
اج   ا تف  ددددر أك ددددر عق نيددددة إتوازندددد  السددددل ي ف تضددددا ل مدددد  مددددرإر الودددددت إنحددددا محلددددا تلقا يدددد 

(Grohol, 2009, p. 1) 
كمددددا تعددددد التوددددوهات المعرهيددددة يددددر  تف  ددددر  ايطددددة تددددادل إلددددى إسددددت ابات عايةيددددة 
إسددلوكية ر ددر ت يةيددةج تتولددد  أف ددار تلقا يددة سددل ية حددول ذاتددا إالم تمدد  مددن حولددا ع تسددتند 
تلددو اثف ددار علددى أدلددة منطليددة كمددا تعمددا علددى إ ددارة مودداعر إسددلوكيات سددل ية تدداد  إلددى 
تطور التووهات المعرهية م  مرإر الودددت إالتددي تونددد مددن حدددإت العدإددد مددن افضددطرابات 

  (Rnic, Dozios and Martin, 2016, p.1) النفسية كأعراض افكتطاب
 شنماط التيوهات المعتفية  

تتم دددددا التودددددوهات المعرهيدددددة فدددددي م موعدددددة مدددددن اثف دددددار ر دددددر المنطليدددددة إالخايطدددددة 
إاثسدددال و الخايطدددة فدددي التف  دددر ف دددي أسدددال و ر دددر موضدددوةيةج ح دددح إت ندددى الفدددرد تلدددو 
اثسال و التي تدفعا لت ونا اثمددور البسدديطة إاثحدددات السددل ية إالتددأ ر بدداثهوا  الوخصددية 
إالتودعات الخايطةج إالرغبة في الوصددول لل مددالج ح ددح ع تتفددا تلددو اثف ددار مدد  إم انددات 

النظر للأمددور إتفسدد رها إفددا م دددأ أمددا ال ددا أإ ال شددى  لفعلية إتتم ا  الفرد سوا  الوادعية ا
إعطددا  اثمددور قيمددة مبددالو ف  ددا أإ الع دد  التقل ددا إافسددت انة بدداثمور  )التف  ددر ال نددا ي(ج

ال د ددة ال امددة )التضددخيم إالت ونددا/الت ونن(ج إسددتنتاأ دإن دل ددا منطقددي إاضددح )افسددتنتاأ 
التعسدددفي(ج إالودددعور بافحبدددا  إفقددددان اثمدددا فدددي نفسدددا إار دددرنن )اليدددأس(ج إتخددداذ ددددرارات 
 ايطدددة  ندددا  علدددى م دددول الفدددرد إرغباتدددا إجعدددا انفعاعتدددا رك دددوة  ا تدددا حليقدددا لمعظدددم درارتدددا 
)افستدعل العايفي(ج المبالمة في ادراا الواددد  سددل يا بودد ا كامددا  نددا  علددى مودددد سددل ي 
)اففددرا  فددي التعمدديم(ج مقارنددة الفددرد نفسددا بم ددر  دإن معدداإ ر منطليددة إاضددحة )المقارنددات 

 إعتقددداد الفدددرد بأندددا ددددادر علدددى ان ددداز أ  عمدددا دإن أ طدددا  ر دددر العادلدددة مددد  ار دددرنن(ج
 (.  186:187ج ا2019)ش ر  مسعد حليمج هانم أحمد سالمج    )التف  ر الم الي(
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لتودددما )اعسدددتدعل العودددوا يج الت رندددد عددددة أنمدددا  للتودددوهات المعرهيدددة   Beckحددددد
اعنتقددددددا يج التعمدددددديم الوا دددددددج الت ونددددددا إالت ددددددوننج التم  ددددددا الوخصدددددديج التلق ددددددوج التف  ددددددر 

 ( .496:471ج  2015) محمد الس د ع د الرحمنج  المستقطو(  

 ثانياا:  نظيم ا نفعا ت  
منددو زمددن يونددا عددن كيةيددة إدارة العوايددد إافنفعدداعتج إمدد  ذلددو  دددأ    دددأ التسددا ل

م دددال تنظددديم افنفعددداعت فدددي الظ دددور مندددو عقددددإن ماضددد  ن كم دددال بح دددي مسدددتقا نسددد ي اج 
فددي  إنتح مددوا ح ددح تودد ر تنظدديم افنفعدداعت إلددى العمليددات التددي مددن   ل ددا إددا ر اثفددراد 

عوايف م إحنفعاعت م إكولو كيةية إ تبار المواعر المتعلقة بافنفعددال إكيددف  ع ددرإن عن ددا 
إددددد ت دددون عمليدددة تنظددديم افنفعددداعت تلقا يدددة أإ  اضدددعة لردابدددة إاةيدددة اإ ر دددر إاةيدددة إددددد 

 (Gross, 1998, p.274,275)  ون ل ا تأ  ر إاحد أإ أك ر في عملية تول د المواعر  
ف ن يأن تنظددديم افنفعددداعت إدددتم مدددن  ددد ل تصدددن (Gross, 1889, p.225)إأإضدددح 

 -أساس ن لعملية التنظيم كما إلي:
التصددنيف اثإل: تنظدديم افنفعددال الددو  إركددو علددى افسددت ابة )المخرجددات( مددن  -(1)

 دددددد ل إسددددددتخدام إسددددددترات يات تعددددددوز مددددددن التع  ددددددر افنفعدددددداليج أإ افسددددددت ابة السددددددلوكية 
 إالفس ولوجية سوا   ت رر أإ تقل ل ا أإ الحد من ا أإ دمع ا. 

التصدددنيف ال ددداني: تنظددديم افنفعدددال الدددو  إركدددو علدددى السدددا ا )مدددد  ت( مدددن  -(2)
 دد ل الددتح م فددي إ تيددار  للأشددخاا التددي إتفاعددا مع ددا أإ الموادددد التددي تسدد و لددا تددأ  ر 

ا إعددادة التق دديم   ة إنفعالي مع نج أإ من   ل إعاد توجيا افنتبا  لم  ر آ ددر كمددا  م نددا أ ضدد 
المعرفددددي للمودددددد إححددددددات تم  ددددر معرفددددي حتدددددى إتنسددددى لددددا التم  دددددر افنفعددددالي )التنظددددديم 

 افنفعالي(.   
 إستتا جيات  نظيم ا نفعا ت  

أإل مددن صددند افسددترات يات التددي تعمددا علددى  Gross  (p.501-504 ,2008) عت ددر
 مسدددة اسدددترات يات هدددم ) إ تيدددار المودددددج تعددددإا المودددددج  تنظددديم افنفعددداعت إتتضدددمن

 تحونا افنتبا ج التم  ر المعرفيج تعدإا افست ابة  
 راسات سابقة  د

: ثراسات  ناولت التيوهات المعتفية    شو ا
تمت دراسة التووهات المعرهية بالعدإد من المتم رات النفسية في العدإددد مددن الدراسددات 

 إاثبحات السابقةج إهيما إلي عرض لبعا الدراسات حول موضو  البحح الحالي:
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هددو ال وددد عددن الع دددة  دد ن التوددوهات المعرهيددة  Yavuzer (2015)ثراستتة هتتحتت 
إحت اهدددات إعاددددة الدددوات إتقددددإر الدددوات لددددل ع ندددة مدددن يددد ب كليدددة التربيدددة مدددن جدددامعتي 

Nigde إAksaray ( يالدددددو إيالبدددددةج 507 تركيددددداج ح دددددح ت وندددددت ع ندددددة الدراسدددددة مدددددن )
ج (Briere, 2000)عتمدددددت الدراسددددة علددددى إسددددتخدام مليدددداس التوددددوهات المعرهيددددة إعدددددادا إ 

إمليدداس تقدددإر الددوات  (Jones and Rhodewalt ,1982)إمليدداس إعادددة الددوات إعددداد 
ج ح ددح توصددلت نتددا إ الدراسددة إلددى إجددود فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية Rosenberg)إعددداد )

 دد ن الددوكور إافنددات إت ددا  افنددات فددي إعادددة الددواتج كمددا إجدددت نتددا إ الدراسددة أن أنمددا  
متم ددددر التوددددوهات المعرهيددددة المتم لددددة فددددي ) تقددددد الددددواتج إلددددوم الددددواتج إاليددددأسج افنوددددمال 
بالخطر( إمتم ر تقدإر الوات تنبأت بو ا ك  ددر بإت اهددات إعادددة الددواتج كمددا أكدددت نتددا إ 

الدراسة على أن تقدددإر الددوات لددي  لددا دإر إسددير فددي الع دددة  دد ن التوددوهات المعرهيددة     هو
إحعادة الواتج إإجود ع دة إرتبايية موجبة   ن المستونات العالية من التووهات المعرهيددة 

ادددة ) نقد الواتج إلوم الواتج إاليددأسج إافنوددمال بددالخطر( إكددا مددن الم ددا المرتفدد  نحددو إع
    الوات إتقدإر الوات المنخفا.

ل دددا التن ددا  ( 2017تتتلا حتتمخ  تتممت ثراستتة ثاليتتا لمتتت ا ونأمتت   أتتح ال تتاث    
بالتوددوهات المعرهيددة مددن دلددا الددولا  إدلددا التصددور المعرفددي لدددل يدد ب جامعددة اثزهددرج 
ح دددددح ت دددددون عددددددد الطددددد ب المودددددارل ن مدددددن الفرددددددة الرابعدددددة ب امعدددددة اثزهدددددر فدددددي ع ندددددة 

( مدددن الطددد ب إالطالبدددات إفدددي البحدددح اثساسدددي ت وندددت 110الخصدددا ص السددديةومترنة )
( يالدددو إيالبدددة ج إتدددم افعتمددداد علدددى إ تبدددار الدددولا  اللفظدددي للمرحلدددة 305الع ندددة مدددن )

ال امعية إملياس التووهات المعرهية إملياس دلا الولا  إملياس دلا التصور المعرفددي ج 
ح ح توصلت النتا إ إلى إجود فرإ  دالة إحصا يا    ن درجددة المتوسددر الفرضددي إمتوسددر 
درجددات م موعددة الدراسددة علددى مليدداس التوددوهات المعرهيددة إمليدداس دلددا التصددور المعرفددي 
إت دددا  المتوسدددر الفرضدددي ممدددا إددددل علدددى إجودهمدددا بودددةا مدددنخفا لددددل يددد ب جامعدددة 
اثزهددر ج كمددا إجدددت ع دددة موجبددة إدالددة إحصددا يا   دد ن التوددوهات المعرهيددة إدلددا الددولا  
إدلا التصور المعرفي ج لولو إجدت فرإ  دالة إحصددا يا   دد ن مرتفعددي إمنخفضددي الددولا  
في التووهات المعرهية إدلا الولا  إدلا التصور المعرفددي إت ددا  المنخفضدد ن فددي الددولا  ج 
إلددم توجددد فددرإ  دالددة إحصددا يا   دد ن لددا مددن الددولور إافنددات فددي التوددوهات المعرهيددة إدلددا 
الددولا  لدددل يدد ب جامعددة اثزهددرج   نمددا إجدددت فددرإ  دالددة إحصددا يا  دد ن لددا مددن الددولور 
إافنددات فددي دلددا التصددور المعرفددي إت ددا  افنددات ج إنمةددن التن ددا بالتوددوهات المعرهيددة مددن 
 دلا الولا  إدلا التصور المعرفي ل   على حد  إل هما معا  لدل ي ب جامعة اثزهر  

إلددى  (2022ثراستتة  تت  متتخ  يمتتال   تتاث النتتا وثا حنتتاك إ تتتا يم اليتتنتاك  هتتحتت 
ال ود عن مستول التووهات المعرهية إع دت ا بظ ددور أعددراض الوخصددية الحد ددةج ح ددح 

ا إيالبددة مددن جامعددات ح وميددة 1235تددم تط  ددا أداإت الدراسددة علددى ع نددة دوام ددا ) ( يالبدد 
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عتمدددت أدإات الدراسددة علددى ملياسددي التوددوهات المعرهيددة إحضددطراب الوخصددية ا مختلفددةج إ 
الحد دددة )إعدددداد: الباح تدددان(ج ح دددح توصدددلت نتدددا إ الدراسدددة أن مسدددتول التودددوهات المعرهيدددة 
لدددل يالبددات ال امعددات اثردنيددة جددا ت متوسددطةج كمددا توصددلت النتددا إ إلددى إجددود ع دددة 
إرتباييدددة موجبدددة  ددد ن التودددوهات المعرهيدددة إل دددور أعدددراض إضدددطراب الوخصدددية الحد دددةج 
إكددولو إجددود فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية فددي مسددتول التوددوهات المعرهيددة فددى متم ددر النددو  
افجتماعي إت ا  الددوكورج كمددا إجدددت فددرإ  فددي نسددبة إنتوددار اضددطراب الوخصددية الحد ددة 
إت ددا  افندداتج   نمددا أشددارت النتددا إ إلددى عدددم إجددود فددرإ  فددي مسددتول التوددوهات المعرهيددة 

 تعول للتخصص )العلمي/افنساني(.
 ثانياا: ثراسات  ناولت  نظيم ا نفعا ت  

تمدددت دراسدددة تنظددديم اعنفعددداعت إع دت دددا  دددبعا المتم دددرات النفسدددية فدددي العدإدددد مدددن 
 اثبحات السابقةج إهيما إلى عرض لبعا الدراسات ال امة حول هوا الموضو :

إلددى التحقددا مددن الع دددة  دد ن  Yigit and Ragip (2014) تتلا حتمخ هتحتت ثراستة
إالرضددا عددن الحيدداة لدددل ع نددة مددن يدد ب ال امعددةج ح ددح  إسددترات يات تنظدديم افنفعدداعت

( إعدددد 184( يالب ا إيالبة من ي ب ال امعةج  لو عدددد الددوكور )422 لمت عدد الع نة )
عتمدددت الدراسددة علددى مليدداس ا ( سددنةج إ 20-18(ج تتددراإس أعمددارهم مددا  دد ن )277افنددات )

(ج اسددت يان \(Diener, Emmons, Laresen and Griffin, 1985الرضا عن الحياة إعددداد 
(ج ح ددح توصددلت نتددا إ تلددو الدراسددة 2003Gross and John ,(تنظدديم اعنفعدداعت إعددداد 

إلددى إجددود ع دددة إرتباييددة موجبددة  دد ن تنظدديم افنفعدداعت إالرضددا عددن الحيدداة لدددل يدد ب 
 ال امعة ع نة الدراسة.

التدددي هددددفت إلدددى التعدددرا علدددى الع ددددة  (2019هتتتحتت ثراستتتة رراك رهتتتت   متتتا   
اعرتباييدددة  ددد ن التنظددديم اعنفعدددالى إالقلدددا لددددل يلبدددة جدددامعتى اعسدددتق ل إالقددددسج إكدددولو 

ا  –ال وددد عددن مسددتول التنظدديم اعنفعددالى إمسددتول القلددا )كحالددا  كسددما(ج بافضددافة أ ضدد 
إلى التعددرا علددى الفرإدددات فددى مسددتول التنظدديم افنفعددالى إالقلددا تبعددا  لمتم ددرات )ال امعددةج 
الندددو ج ندددو  ال ليدددة(ج ح دددح دامدددت الدراسدددة بإسدددتخدام مليددداس التنظددديم افنفعدددالى الدددول أعددددة 

(Gross and John )   إمليدداس(Spielberger State) ج ح ددح يبقددت الدراسددة علددى ع نددة
( يالب ا إيالبة من جامعتى اعستق ل إالقدسج إتددم إسددتخدام المددن إ الوصددفى 400دوام ا )

تبدددايى لل ودددد عدددن ي يعدددة الع ددددات فدددى الدراسدددةج ح دددح توصدددلت نتدددا إ الدراسدددة إلدددى افر 
إجددود ع دددة إرتباييددة يرد ددة  دد ن مليدداس التنظدديم افنفعددالى إمليدداس القلدداج كمددا توصددلت 
النتا إ إلى عدم إجددود فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية فددى مسددتول التنظدديم افنفعددالى لدددل أفددراد 
الع ندددة لددددل يلبدددة ال دددامعت ن إل دددن إجددددت فدددرإ  ذات دعلدددا إحصدددا ية فدددى مليددداس القلدددا 
كحالا إرفض ا فى ملياس القلا كسمةج إتأتى الفرإ  إت ا  جامعة القدددس إع توجددد فددرإ  
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ذات دعلة إحصا ية فى مستول التنظيم افنفعالى لدل يلبددة ال ددامعت ن تعددول للنددو  إإجددود 
فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية فددى مليدداس القلددا كحالددة فددى حدد ن ترفضدد ا فددى مليدداس القلددا 

 كسمة إتأتى الفرإ  إت ا  افنات.
التدددي هددددفت إلدددى التعدددرا علدددى الع ددددة  (2019هتتتحتت ثراستتتة رراك رهتتتت   متتتا   

اعرتباييدددة  ددد ن التنظددديم اعنفعدددالى إالقلدددا لددددل يلبدددة جدددامعتى اعسدددتق ل إالقددددسج إكدددولو 
ا  –ال وددد عددن مسددتول التنظدديم اعنفعددالى إمسددتول القلددا )كحالددا  كسددما(ج بافضددافة أ ضدد 

إلى التعددرا علددى الفرإدددات فددى مسددتول التنظدديم افنفعددالى إالقلددا تبعددا  لمتم ددرات )ال امعددةج 
  الندددو ج ندددو  ال ليدددة(ج ح دددح دامدددت الدراسدددة بإسدددتخدام مليددداس التنظددديم افنفعدددالى الدددول أعدددد

(Gross and John )   إمليدداس(Spielberger State) ج ح ددح يبقددت الدراسددة علددى ع نددة
( يالب ا إيالبة من جامعتى اعستق ل إالقدسج إتددم إسددتخدام المددن إ الوصددفى 400دوام ا )

افرتبدددايى لل ودددد عدددن ي يعدددة الع ددددات فدددى الدراسدددةج ح دددح توصدددلت نتدددا إ الدراسدددة إلدددى 
إجددود ع دددة إرتباييددة يرد ددة  دد ن مليدداس التنظدديم افنفعددالى إمليدداس القلدداج كمددا توصددلت 
النتا إ إلى عدم إجددود فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية فددى مسددتول التنظدديم افنفعددالى لدددل أفددراد 
الع ندددة لددددل يلبدددة ال دددامعت ن إل دددن إجددددت فدددرإ  ذات دعلدددا إحصدددا ية فدددى مليددداس القلدددا 
كحالا إرفض ا فى ملياس القلا كسمةج إتأتى الفرإ  إت ا  جامعة القدددس إع توجددد فددرإ  
ذات دعلة إحصا ية فى مستول التنظيم افنفعالى لدل يلبددة ال ددامعت ن تعددول للنددو  إإجددود 
فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية فددى مليدداس القلددا كحالددة فددى حدد ن ترفضدد ا فددى مليدداس القلددا 

 افنات.  كسمة إتأتى الفرإ  إت ا  
 خلاصة وتعقيب عام على الدراسات السابقة

ت مددد   هدددوة الدراسدددات إلدددى أن السددد و ال دددامن إرا  ال   دددر مدددن افضدددطرابات النفسدددية 
إالوخصية هي إجود أنما  من التوددوهات المعرهيددة التددي ت نددي علددى م موعددة مددن اثف ددار 
الخايطدددة إاثسدددال و ر ددددر المنطليدددة فددددي معال دددة اثمددددورج إكدددولو السددددعي لل ماليدددة إعدددددم 
ا  اف مدددان  وسدددطية اثمدددور الدددو  إدفعدددا إلدددى التخددداذل عدددن تحق دددا أهدافدددا إيموحاتدددا إأ ضددد 

 إر رها  تدهور جوانو حياتا سوا  الدراسيةج افجتماةيةج افنفعالية
( التددي سددعت إلددى التعددرا علددى ي يعددة 2017كمتتا  تتممت ثراستتة ملتتطف   لتت   

الع ددددة افرتباييدددة  ددد ن تنظددديم افنفعدددال إاثلي سددديم يميا لددددل ع ندددة مدددن يددد ب ال امعدددةج 
إكددددولو التعددددرا علددددى الفددددرإ   دددد ن النددددوع ن )ذكور/إنددددات( فددددى كددددا مددددن تنظدددديم افنفعددددال 

ضدددافة إلدددى التعدددرا علدددى العوامدددا إاثسدددباب الدإناميدددة ال امندددة إرا  دصدددور إا ثلي سددد  مياإ 
( يالبددا  إيالبددة 381تنظيم افنفعال إاثلي س  يمياج ح ح  لمت ع نددة الدراسددة السددي ومترنة )

بالفردت ن ال ال ة إالرابعددة )تعلدديم أساسددىج عددام( ب ليددة التربيددة ب امعددة  ن دداج  لددو عدددد الددوكور 
( يالبةج كما ت ونددت ع نددة الدراسددة ال ل ن يددة مددن حددالت ن: 229( يالبا  إعدد افنات )152)
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الحالددة اثإلددى جذكددرج حاصددا علددى درجددات مرتفعددة فددى مليدداس تنظدديم افنفعددال جب عددد دمدد  
التع  ددددر افنفعددددالىج إدرجددددات منخفضددددة فددددى مليدددداس تنظدددديم اعنفعددددال ج ب عددددد إعددددادة التق دددديم 

مددن المددن إ   ت  علددى المعرفىجج إدرجات مرتفعة فى مليدداس اثلي سدد  يمياج إدامددت الدراسددة
الوصددفى إالمددن إ ال ل ني ددىج إتددم تط  ددا اثدإات ال ل ني يددة علددى حددالت ن مددن الع نددة ال ليددة 
)ذكددددر إأن ددددى( إتددددم تط  ددددا اثدإات ال ل ن يددددة لتوددددما المقا لددددة الوخصدددديةج إالمقا لددددة الحددددرة 

الدراسددة إلددى    ج إتوصددلت نتددا إ هددوTATالطليقددةج إبعددا لوحددات إ تبددار تف ددم الموضددو  
إجددود ع دددة ارتباييددة سددالبة دالددة إحصددا يا   دد ن درجددات ع نددة الدراسددة ك ددا علددى مليدداس 

ج كمددا   تنظدديم افنفعددال )إعددادة التق دديم المعرفددى( إدرجددات م علددى مليدداس اثلي سدد  يميا إأبعدداد
كوددددفت النتددددا إ عددددن عدددددم إجددددود فددددرإ  دالددددة إحصددددا يا   دددد ن متوسددددطات درجددددات الددددوكور 

ج كمددا توصددلت نتددا إ الدراسددة   اثلي سدد  يميا إأبعددادسطات درجات افنات علددى مليدداس  إمتو 
إلددى عدددم إجددود فددرإ  دالددة إحصددا ي ا  دد ن متوسددطي درجددات الددوكور إافنددات علددى مليدداس 

تفقت نتا إ الدراسة ال ل ن ية إالدراسددة السددي ومترنة معددا ج ح ددح أن اتنظيم افنفعاعتج ح ح 
نتددا إ الدراسددة السددي ومترنة إجدددت ماإاندددها مددن  دد ل نتددا إ الدراسددة ال ل ن يددة المتمعقددة. 
إلقد ت  ن من   ل الدراسة السي ومترنة ارتبددا  القصددور فددى تنظدديم اعنفعددال إاثلي سدد  يميا 
على نحو موجو. إمن   ل الدراسة ال ل ن ية تم ت  ن الخصا ص الفرد ة ل ددا حالددة علددى 
حدددة إدإناميددات شخصددية ذإل القصددور فددى تنظدديم اعنفعددال إاثلي سدد  يمياج إأ  ددر ا توصددلت 
النتددددا إ إلددددى اعسددددباب إالعوامددددا الدإناميددددة ال امنددددة إالمسددددالة عددددن دصددددور تنظدددديم اعنفعددددال 

 إاعلي س  ميا.   
إاضددح فددي القدددرة علددى تنظدديم  ضددعدكما تتأ ر تنظدديم اعنفعدداعت بعدددة عوامددا تسدد و 

ا ن ددد أن صددعوبة التواصددا الوجددداني مدد  ار ددرنن إعدددم  افنفعدداعت كددالقلا إالتددوترج إأ ضدد 
القدددرة علددى إ  دداد كلمددات مع ددرة تدددعم مددن تواصددل م الوجددداني إافنفعددالي مدد  ار ددرنن كددا 
ذلددددو إددددا ر فددددي ددددددرة الطالددددو علددددى ضددددبر إنفعاعتددددا إالسدددديطرة عل  ددددا إالددددوعي بإنفعاعتددددا 

  ن مددددداج فدددددي حددددد ن ن دددددد أن الطددددد ب القدددددادرنن علدددددى تنظددددديم   دددددو إالتماف  ا يدددددة إالسدددددل ية 
نفعدداعت بودد ا إ  ددا ي إنفعدداعت م لدددإ م رضددا عددن جوانددو حيددات م إحنع دداس أ ددر تنظدديم اع

 على توازن م النفسي.  
 فروض البحث 

توجددد ع دددة ارتباييددة دالددة إحصددا ي ا  دد ن درجددات يدد ب كليددة التربيددة علددى  .1
ملياس التووهات المعرهية إتنظيم اعنفعاعت )على مسددتول العوامددا الفرةيددة 

 إالدرجة ال لية(.  
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توجددد فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية  دد ن متوسددطي درجددات يدد ب كليددة التربيددة  .2
علدددى مليددداس التودددوهات المعرهيدددةج إعواملدددا الفرةيدددة ت عدددول ف دددت ا الندددو  

 افجتماعي )ذكورج إنات(.

توجددد فددرإ  ذات دعلددة إحصددا ية  دد ن متوسددطي درجددات يدد ب كليددة التربيددة  .3
علددددى مليدددداس تنظدددديم اعنفعدددداعتج إعواملددددا الفرةيددددة ت عددددول ف ددددت ا النددددو  

 افجتماعي )ذكورج إنات(.  
 محددات البحث

 و مثلت  لك الماحثات فيما يللا:
تم لددددت فددددي المتم ددددرات التددددي إتناإل ددددا البحددددح  الماتتتحثات المويتتتتولية: والعيتتتتتية -

  امعة حلواك  –الحالي: التووهات المعرهيةج تنظيم افنفعاعتج لدل ي ب كلية التربية.  
:فقد ي  ا البحح فددي الفصددا الدراسددي ال دداني للعددام الماحثات الزمنية والمحانية اما   -

 م فى كلية التربية.2023/2024الدراسي  
 منهج واجراءات البحث  

استخدمت الباح ددة المددن إ الوصددفي افرتبددايي لمناسدد تا لط يعددة البحددح  من ج العاا:
سددتخدم هددو المددن إ لل وددد عددن ي يعددة الع دددة  دد ن التوددوهات المعرهيددة ا االحدداليج ح ددح 

السدد  ي  -سددتخدمت الباح ددة المددن إ الوصددفياإتنظيم افنفعاعت لدل ي ب ال امعددةج كمددا 
المقددارن لل وددد عددن ي يعددة الفددرإ  علددى مليدداس التوددوهات المعرهيددة إتنظدديم افنفعدداعت 

 تبع ا ف ت ا النو  افجتماعي )ذكورج إنات(.  

  منة العاا  

 انن مت  منة العاا إل  ق ممخ هما:
   : أسددتخدمت هددو.  منتتة التانتتن متتخ الالتتاوم ال تتيحومتتية لأثوات العاتتا1. 2

الع نددة للتحقددا مددن الخصددا ص السددي ومترنة ثدإات البحددحج  ح ددح ت ونددت تلددو الع نددة مددن 
( يالو إيالبة من ي ب كلية التربية جامعددة حلددوانج إدددد تراإحددت أعمددارهم مددا  دد ن 639)
( سددددنةج 20.35يالبددددة (ج بمتوسددددر عمددددر  ) 492يالددددو ج  147( سدددنةج  واددددد  )18-22)

 ( سنة.1.65إانحراا معيار  )
هددي تلددو الع نددة التددي تددم تط  ددا أدإات البحددح عل  ددا . العمنة الأساسية للعاتا:  2.  2

للخددرإأ بم موعددة مددن النتددا إ للتحقددا مددن صددحة فددرإض البحددحج ح ددح ت ونددت الع نددة مددن 
( 20.52( يالددو إيالبددة مددن يدد ب كليددة التربيددة جامعددة حلددوانج بمتوسددر عمددر  )440)

( 259(ج إعدددد افنددات )181( سددنةج ح ددح  لددو عدددد الددوكور )1.69سنة إانحراا معيار  )
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 حلوان

مدددن يددد ب كليدددة التربيدددة جامعدددة حلدددوان  ددد ل الفصدددا الدراسدددي ال ددداني مدددن العدددام الدراسدددي 
 م.  2023/2024

 . أدوات البحث3
 اشدددددتملت أدإات البحدددددح علدددددى ملياسدددددي التودددددوهات المعرهيدددددة إتنظددددديم افنفعددددداعت   

)إعداد/ الباح ة( لدل ع نة من ي ب كلية التربية جامعة حلوانج إهيما إلددي عددرض مددوجو 
 لخطوات إعداد هات ن اثدات ن إالتحقا من  صا ص ما السي ومترنة:

: مقياس التيوهات المعتفية  إ حاث: العاحثة(      شو ا
إ ددددا هدددوا المليددداس إلدددى التعدددرا علدددى مسدددتول التودددوهات  ال تتتحن متتتخ المقيتتتاس:

 المعرهية لدل ي ب كلية التربية.
مددن  دد ل ايدد   الباح ددة علددى الدراسددات السددابقة : مأتتترات إ تتحاث المقيتتاس للعاتتا

إالبحدددوت إاثيدددر النظرندددة إالمقددداإي  المسدددتخدمة ف  ددداج اتضدددح نددددرة المقددداإي  فدددي ال  طدددة 
العربيددة التددي تلددي  التوددوهات المعرهيددةج إأن معظددم المقدداإي  ر ددر مناسددبة للدراسددة الحاليددة 

ح ددح كانددت تلددي  التوددوهات المعرهيددة علددى ع نددات مختلفددة   -فددي حدددإد ايدد   الباح ددة–
م ا مرضى بعا افضطرابات النفسيةج معلمات رندداض أيفددالج إأعضددا  ه طددة التدددرن ج 
ي ب المرحلة ال انونة إمرحلة المراهقةج إكولو عدم م  مددة المقدداإي  اثجن يددة مدد  ال قافددة 
المصرنة ف ت ا ال  طة إدلة عدد ةبارات ا مما ع إوضددح الظدداهرة م ددا مليدداس الموضددحة 

التدددي سددداعدت الباح دددة فدددي تحدإدددد أبعددداد المليددداس لليددداس مسدددتول التودددوهات ( 1)بال ددددإل 
ا إال دددإل  المعرهيددة عنددد يدد ب كليددة التربيددة بمددا إتناسددو مدد  ي  بعددة ال  طددة التعليميددة أ ضدد 
التالي إوضح بعا المقاإي  التي أيلعت عل  ا الباح ة إافستفاددة من ددا فددي تحدإددد أبعدداد 

 الملياس في البحح الحالي:    
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 ( ملاثر إ حاث مقياس التيوهات المعتفية 1 حو   
  حث الأ عاث   مفتثات حث ال اسم المقياس م
قياس الألطال ا ثراكية:   1

 طويت مقياس التيوهات  
 ( CDSا ثراكية  

 ,Covin, Dozoisإ حاث/

Oganieuicz and 

Seeds (2011) 

 Mindreadingقتالة العن   - ( لعارة  37 
 التفكمت الكارثلا   -
 الك  شو الاش ل   -

 ا ستح   العاطفلا  ا نفعاللا( -
 الفلتتة العنلية  التجتيح ا نتناولا( -

 التعميم الزاوح  -
 اليالنة  -

 م  تجب شك  المنعغيات(  -
Should statements  

  نلم  ا تجا يات   -
 مقياس التيوهات المعتفية    2

إ حاث/ شحمح هاروك اليتيف  
 2017 ) 

 لوم الذات - ( لعارة  30 
المعالغة تلا الأهحان ومعايمت  -

 الأثال  
  عميم تكتة الفي   -

مقياس  التيوهات المعتفية   3
الأنانية واستنعاك  يف  

 شتكت؟(
Nas, Brugman and 

Koops ( 2008)  

 التمت ز حو  الذات  التامز( - ( لعارة 53 
 لوم الآلتيخ -

 الت ويخ   -
  وقع الأسول   -

 Anomalousا ستجا ات  -
- fillers   ا تجا ية 

مقياس  التيوهات المعتفية   4
 مخ الأشااص: الالاوم  

 النماوية والنف ية(  
  Zeynep andإ حاث/ 

Buyukozturk (2004) 

  

 التتض  مخ الأشااص  - ( لعارة  19 
  وقعات غمت واقعية تلا العاقات  -

التلورات الااطئة  مخ  -
 الأشااص 
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 حلوان

( ةبددارة موزعددة علددى  مانيددة أبعدداد 52اثإليددة مددن  ) اح ددح ت ددون المليدداس فددي صددورت
( ةبدداراتج إالبعددد ال دداني: التعمدديم 6هددم: البعددد اثإل: التف  ددر المسددتقطو  إدددد شددما علددى )

( ةبدداراتج 8( ةبدداراتج إالبعددد ال الددح: الت رنددد اعنتقددا ي إت ددون مددن )7الوا ددد إت ددون مددن )
( ةبدداراتج إالبعددد الخددام : الت ددونن إت ددون مددن 8إالبعد الراب : التف  ر ال ار ي إت ون مددن)

(ةبدددداراتج إالبعددددد 5( ةبدددداراتج إالبعددددد السددددادس: القفددددو إلددددى اعسددددتنتاجات إت ددددون مددددن )6)
( ةبددداراتج إالبعدددد ال دددامن: اعسدددتدعل العدددايفي 6السددداب : التم  دددا الوخصدددي إت دددون مدددن )

 إهيما إلى التحقا من الخصا ص السي ومترنة للملياس:( ةباراتج  6إت ون من )
 التانن مخ الالاوم ال يحومتتية لمقياس التيوهات المعتفية  

 من الخصا ص السي ومترنة كما إلي:دامت الباح ة بالتحقا  
:  حق المقياس    شو ا

دامت الباح ة بالتحقا من صد  الملياس بإستخدام الطددر  التاليددة: صددد  المح مدد نج 
 الصد  العامليج إهيما إلي عرض موجو للنتا إ:

( 14اثإليددة علددى ) اتددم عددرض  المليدداس فددي صددورت اللتتحق الظتتاهتل  الماحمتتمخ(:
من المح م ن المتخصص ن في م ال الصحة النفسية إعلم النف  التربددو  إعلددم افجتمددا  
ب ليددددة التربيددددة جامعددددة حلددددوانج جامعددددة  ن دددداج إجامعددددة المنوهيددددة إذلددددو ف دددددا  الددددرأ  حددددول 

مدددل ارتبددا  كددا ةبددارة وذلتك متخ حمتا ص حية ةبارات الملياس للياس ما إض  للياسا  
اج ادتددراس مددا  ا إنحوندد  ا من صحة إسدد مة العبددارات لموندد  بالبعد الو  تندرأ تحتاج للتأكد أ ض 

  م ن إضافتا من ةبارات أ رل.  

 -ددر المسددتطا  إبمددا إتوافددا مدد  أهددداا البحددح –إدد أ وت الباح ة بآرا  المح م ن  
مددن ح ددح    الحددوا إافضددافة إالتعدددإا لعبددارات مليدداس التوددوهات المعرهيددةج إفددي ضددو  

 %  92( ةبارة  لمت نسبة افتفا  عل  ا  51ذلو أصبح الملياس إت ون من )
 م شت ا   اق الحالل   

دامددت الباح ددة د ددا إجددرا  الصددد  العدداملى بحسدداب ارتبددا  درجددة كددا ةبددارة إالدرجددة 
 (  2ال لية لملياس التووهات المعرهية ك اج كما هو موضح ب دإل )
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 (639(م شتات ا   اق الحالللا لمقياس التيوهات المعتفيةا ك =  2 حو   
معامات  
 ا ر عاط   

معامات   الععارة 
 ا ر عاط 

معامات   الععارة 
 ا ر عاط 

معامات   الععارة 
 ا ر عاط 

 الععارة 

0.286** 40 0.518** 27 0.567** 14 0.412** 1 
0.412** 41 0.276** 28 0.545** 15 0.383** 2 
0.492** 42 0.295** 29 0.307** 16 0.243** 3 
0.32** 43 0.465** 30 0.387** 17 0.542** 4 
0.471** 44 0.515** 31 0.532** 18 0.599** 5 
0.504** 45 0.024 32 0.176** 19 0.369** 6 
0.06 46 0.392** 33 0.63** 20 0.073 7 
0.228** 47 0.568** 34 0.464** 21 0.367** 8 
0.381** 49 0.014 36 0.195** 23 0.507** 10 

0.071 50 0.354 37 0.612** 24 0.544** 11 
0.418** 51 0.317** 38 0.582** 25 0.552** 12 

 0.31** 39 0.588** 26 0.465** 13 

مدددن ال ددددإل السدددا اج إ حدددا أن جميددد  معدددام ت ارتبدددا  درجدددة كدددا ةبدددارة نتضدددح إ 
( ج مددا 0.01إالدرجددة ال ليددة لمليدداس التوددوهات المعرهيددة ك ددا دالددة إحصددا يا  عنددد مسددتول )

العبددددارات ر ددددر دالددددة (  ف انددددت هددددو  50ج 46ج 36ج 35ج  32ج  7عدددددا العبددددارات أردددددام ) 
 ( ةبارة د ا إجرا  التحل ا العاملي.45إحصا ي ا لوا تم حوف مج ليصبح الملياس )

( 639تددم إجددرا  التحل ددا العدداملي اعست وددافي علددى ع نددة دوام ددا ) :اللتتحق العتتامللا
إتددم حسدداب مدددل كفا ددة ح ددم الع نددة يالب ا إيالبة مددن يدد ب كليددة التربيددة جامعددة حلددوانج  

ح ددح تتددراإس قيمددة هددوا اع تبددار مددا  KMO Test فجرا  التحل ددا العدداملي باسددتخدام ا تبددار
  ن الصفر إالواحد الصحيحج إبلمت قيمتا في تحل ا هوا ملياس رأس التوددوهات المعرهيددة 

( إبالتددالي فإنددا  م ددن 0.5) Kaiser( أ  أك ر من قيمة الحد اثدنى الول اشتريا 0  ,91)
 الح م ب فا ة ح م الع نة فجرا  التحل ا العاملي.

كما تم إجرا  التحل ا العاملي لمصفوفة اعرتبا  بطرنقة الم ونات اثساسددية باسددتخدام 
ج إتم ار ددو بمحددو ج لفددورد لمعرفددة حددد الدعلددة افحصددا ية (SPSS.27)الحومة افحصا ية  

( أإ أك ددر توددبعات دالددةج إفعطددا  0.3للتوددبعات إهددو اعتبددار التوددبعات التددي تصددا إلددى )
 Kaiserمعنى سي ولوجى للم ونات المستخرجة تم تدإنرها تدإنرا  متعامدا  باستخدام يرنقة 

Varimax إعسددددتخ ا العوامددددا تددددم اسددددتخدام معيددددار الرسددددم ال يدددداني لل ددددوإر ال امنددددة ) ج
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( للإبقا  علددى العوامددا التددي تظ ددر فددي ال ددو  شدددإد اعنحدددار مددن  Scree Plotإنسمى ب 
( ج فمددن  دد ل 399ج 2006المنحنددى د ددا أن إ دددأ المنحنددى فددي اععتدددال )رجددا  أ ددوع م ج

الددو  إوضددح أن نقطددة انعطدداا )ان سددار( المنحنددى  Scree Plotالودد ا التددالي )....( لددا 
( عوامددا 4ت دأ من العاما الراب  ؛ إبالتددالي فقددد أسددفرت نتددا إ التحل ددا العدداملي عددن إجددود )

 ( ةبارة.45فرةية مستقلة توبعت عل  ما)

 
 (1شح   

Scree Plot الذل يويح التمايز الكأمت لعوام  التيوهات المعتفية 
 ( 6(ا  5(ا  4(ا  3وهذة العوام  موياة تلا الجحاو   

 نتاوج التالم  العامللا ا ستكياتلا  
   العام  الأو : التفكمت الكارثلا

 (3 حو   
 الععارات  ل  العام  الأو   التفكمت الكارثلا(  قيم  يععات

رقم 
 الععارة  

 التيعع  الععارة 

27  
 

0.574 

5  0.557 
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13  0.546 
45  0.538 
3  0.507 
39  0.501 
9  0.498 
17  0.488 
8  0.485 
44  0.457 
21  0.447 
33  0.433 
15  0.411 
11  0.391 
31  0.366 
1  0.352 
23  0.331 
 5.18 الجذر الكامخ  
 11.51 ن عة التعايخ  

(ج  5.18نتضح من ال دإل السا ا أن العامددا اثإل  لمددت قيمددة ال ددور ال ددامن لددا )إ 
 ( من التباإن ال لي.11.51( ةبارة  ج إدد فسر هوا العاما حوالي )14إدد توبعت با )

إمدددن  ددد ل فحدددص هدددو  العبدددارات إ حدددا أن دددا تتم دددا فدددي اسدددتحواذ نمدددر مدددن أنمدددا  
التف  ددر علددى الطالددو ال ددامعي ج إمددن   لددا  م ددا إلددى توددد  أسددوأ النتددا إ المم نددة فددي أ  
مودد أإ ت ربةج حتى إحن كان الواد  ع إ رر هو  التودعات. هوا النددو  مددن التف  ددر  م ددن 

    التفكمت الكارثلا(أن إاد  إلى مواعر القلا إالض اج إعليا  م ن تسميا هوا العاما 
 العام  الثانلا: الت ويخ  
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 حلوان

 (4 حو   
 قيم  يععات الععارات  ل  العام  الثانلا  الت ويخ( 

رقم 
 الععارة  

 التيعع  مفتثة ال

16  0.659 
28  0.652 
25  0.576 
26  0.567 
34  0.542 
18  0.53 
48  0.521 
20  0.472 
14  0.468 
22  0.451 
10  0.403 
38  0.357 
49  0.35 
 4.7 الجذر الكامخ  
 10.46 ن عة التعايخ  

(ج  4.7نتضددح مددن ال دددإل السددا ا أن العامددا اثإل  لمددت قيمددة ال ددور ال ددامن لددا )إ 
 ( من التباإن ال لي.10.46( ةبارةج إدد فسر هوا العاما حوالي )13إدد توبعت با )

إمددن  دد ل فحددص هددو  العبددارات إ حددا أن ددا تتم ددا فددي افسددت انة إالتقل ددا مددن شددأن 
اثمددور ال امددة إالت دداإن فددي جد ددة اثمددور إكددولو الت ددونن مددن أ ددر المودد  ت القا مددة دإن 
التوجدددا اف  دددا ي إت ندددي أسدددال و منطليدددة للتعامدددا مع دددا إعليدددا  م دددن تسدددمية هدددوا العامدددا 

 )الت ونن(
 العام  الثالا: التفكمت الم تنطب  
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 (5 حو   
 قيم  يععات الععارات  ل  العام  الثالا  التفكمت الم تنطب( 

رقم 
 الععارة  

 التيعع  الععارة 

40  0.632 
29  0.602 
37  0.571 
41  0.562 
2  0.559 
43  0.543 
47  0.507 
51  0.463 
19  0.38 
 3.58 الجذر الكامخ  
 7.97 ن عة التعايخ  

(ج 3.58إتضددح مددن ال دددإل السددا ا أن العامددا ال الددح  لمددت قيمددة ال ددور ال ددامن لددا )
   ( من التباإن ال لي.7.97( ةباراتج إدد فسر هوا العاما حوالي )  9إدد توبعت با )

إمدددن  ددد ل فحدددص هدددو  العبدددارات إ حدددا تصدددنيف الطالدددو للمواددددد بوددد ا متطدددرا 
 إعدم افعتارا  وسطية اثمورج إعليا  م ن تسمية العاما )التف  ر المستقطو(.  

 العام  التا ع: التمثم  الياللا  
 (6 حو   

 قيم  يععات الععارات  ل  العام  التا ع  التمثم  الياللا( 
رقم 

 الععارة  

 التيعع  الععارة 

30  0.669 
42  0.572 
24  0.469 
12  0.419 
4  0.407 
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 حلوان

6  0.399 
 2.47 الجذر الكامخ  
 5.49 التعايخ ن عة  

(ج 2.47إتضددح مددن ال دددإل السددا ا أن العامددا ال الددح  لمددت قيمددة ال ددور ال ددامن لددا )
   ( من التباإن ال لي.5.49( ةباراتج إدد فسر هوا العاما حوالي )  6إدد توبعت با )

إمن  دد ل فحددص هددو  العبددارات إ حددا أن ددا تتضددمن المبالمددة فددي لددوم الددوات إتحمددا 
اج إكددولو تفسدد ر رد  مسدداإلية أ طددا  ار ددرنن علددى الددررم مددن عدددم الصددلة بمددا حدددت إادعيدد 
ا تم  ددا  فعددا إسددلوكيات ار ددرنن أن ددا موجددا إليددا إهندداا رسددا ا لددا مددن تلددو اثفعددالج إأ ضدد 
الطالدددو ال دددامعي لنفسدددا فدددي السددديادات اعجتماةيدددة مدددن  ددد ل شدددعور  بالدددونو أإ بالخ دددا 
إتدددارة إدددرل نفسدددا ر دددر كدددف  إنحمدددا نفسدددا مسددداإلية كدددا شددد  ج إعليدددا  م دددن تسدددميا هدددوا 

 العاما )التم  ا الوخصي(
 ثانياا: ثعات المقياس  

 قامت العاحثة  التانن مخ ثعات المقياس  استاحام ما يللا:
  Cronbach Alpha معاما ألفا كرإنباخ .1
 Half-Splitيرنقة الت و ة النصةية   .2

ا إيالبددة مددن يدد ب 639دامددت الباح ددة  تط  ددا المليدداس علددى ع نددة دوام ددا ) ( يالبدد 
كلية التربية  م حساب معام ت ارتبددا   بددات المليدداس باسددتخدام يرنقددة ألفددا كرإنبدداخج كمددا 
دامت بحساب معاما ارتبا  )معامددا  بددات الت و ددة النصددةية(ج إجددا ت النتددا إ علددى النحددو 

 التالي:  

التيوهات المعتفية   والتجزوة النلفية لعوام  مقياس (معامات الثعاث  طتينة شلفا  تونعاخ7 حو   
 والمقياس  ح  

 حث   وام  المقياس  
 الععارات 

معام  ثعات شلفا  
 كتونعاخ 

معام  ثعات التجزوة  
 النلفية 

 0.817 0.834 17 العام  الأو  التفكمت الكارثلا(
 0.808 0.829 13 العام  الثانلا الت ويخ( 

 0.737 0.726 9 الثالا التفكمت الم تنطب(العام  
 0.657 0.677 6 العام  التا ع التمثم  الياللا(  
 0.875 0.905 45 مقياس التيوهات المعتفية  ح  
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إنتضح من   ل ال دإل السا ا أن جمي  معام ت ال بددات مرتفعددةج ممددا إاكددد تمتدد  
ملياس التووهات المعرهية  درجددة مرتفعددة مددن ال بددات إندددل علددى صدد ح تا للتط  دداج إبعددد 
التحقا من الخصا ص السي ومترنة للملياس دامت الباح ددة بحددوا المفددردات التددي لددم ت  ددت 

 صدد ا أإ  بات ا مما ترتو على ذلو إعادة ترقيم المفردات.  
 و ف المقياس وطتينة  لاياه:   

( عوامددا ت دددا 4( ةبددارة موزعددة علددى )45ت ددون المليدداس فددي صددورتا الن ا يددة مددن )
علدددى قيددداس إالتعدددرا علدددى مسدددتول التودددوهات المعرهيدددة لددددل يددد ب كليدددة التربيدددةج إفدددي 
تعليمددات المليدداس   طلددو مددن المفحددوا /الطالددو دددرا ة العبددارات المعرةضددة علدد  م ضددمن 
الملياس  ددددة إحمعددان إنختددار إجابددة إاحدددة فقددر مددن    ددة  دددا ا/إ تيارات بمددا إتناسددو مدد  
اج  اج احياندد  سددلوكياتا إشخصدد تاج إتتددراإس افجابددة علددى المليدداس فددي    ددة مسددتونات )دا مدد 

ا( إالدرجدددة ) ( درجدددة 135=45×3( إعليدددا تصدددبح الدرجدددة القصدددول للمليددداس )3-2-1أ دددد 
إتم ددا أعلددى درجددة للمليدداس التددي تودد ر ارتفددا  مسددتول التوددوهات المعرهيددة لدددل الطالددوج 

( درجددة إتم ددا أدنددى درجددة للمليدداسج إنوضددح ال دددإل 45=45×1إالدرجة الدددنيا للمليدداس )
التددالي أردددام ةبددارات كددا عامددا مددن العوامددا كمددا إردت بالصددورة الن ا يددة للمليدداسج إهيمددا 

   :لفرةية لملياس التووهات المعرهيةإلي توزن  العبارات على العواما ا
 (  وريع الععارات  ل  العوام  الفتلية لمقياس التيوهات المعتفية إ حاث: العاحثة 8 حو    

 شرقام الععارات   حث الععارات  العوام  
 17-1 17 العام  الأو   التفكمت الكارثلا(

 30 -18 13 العام  الثانلا  الت ويخ(
 39 -31 9  التفكمت الثناولا(العام  الثالا 

 45 – 40 6 العام  التا ع  التمثم  الياللا(

  اني ا: ملياس تنظيم اعنفعاعت )إعداد: الباح ة(  
دامددددت الباح ددددة بإعددددداد مليدددداس تنظدددديم اعنفعدددداعت لدددددل يدددد ب كليددددة التربيددددة جامعددددة 

 حلوان.  
ال دا من الملياس: إ دا هوا الملياس إلددى التعددرا علددى تنظدديم اعنفعدداعت لدددل   -

 ي ب كلية التربية.  

بددافي   علددى  -فددي حدددإد مددا تددوفر ل ددا–م ررات إعداد المليدداس: ايلعددت الباح ددة    -
الدراسات السابقة إالمقاإي  في البحوت إاثير النظرنة ايلعددت الباح ددة علددى مددا تددوفر ل ددا 
مددن التددرات السددي ولوجي إالدراسددات إالبحددوت السددابقة العربيددة إاثجن يددة التددي تناإلددت مف ددوم 
تنظدددديم افنفعدددداعتج إتعرنفاتدددداج إالعوامددددا المددددا رة هيدددداج إالعوامددددا المرتبطددددة بدددداج إالنمدددداذأ 
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 حلوان

: مددن أجددا ف ددم هددوا المتم ددر إمحاإلددة الوصددول إلددى ر نددة شدداملة االمفسددرة لدداج إكيةيددة تنم تدد 
التدددي سددداعدت الباح دددة فدددي تحدإدددد العبدددارات إاثبعددداد  -فدددي حددددإد إيددد   الباح دددة–كاملدددة 

الفرةيددة لمليدداس تنظدديم افنفعدداعتج كمددا عحظددت الباح ددة عدددم م  مددة اثبعدداد المسددتخدمة 
الدراسددةج ح ددح ادتصددرت   في المقاإي  التي ايلعت الباح ة عل  ددا علددى مددا تصدد و إليددا هددو

معظدددم المقددداإي  علدددى اثبعددداد تتضدددمن إسدددترات يات التنظددديم افنفعدددالي المعرفددديج إال ددددإل 
التالي إوضددح بعددا المقدداإي  التددي أيلعددت عل  ددا الباح ددة للإسددتفادة من ددا فددي تحدإددد أبعدداد 

 الملياس:  
 ( ملاثر إ حاث مقياس  نظيم ا نفعا ت  9 حو   

  حث الأ عاثه   حث الععارات  اسم المقياس  م
مقياس   نميم متعحث الأ عاث لتنظيم  1

ا نفعا ت وايطتا  ا: العوام  الأناوية 
والتانن مخ  حق مقياس  عوبات  نظيم  

 ا نفعا ت(  

  Gratz and Roemer (2004)إ حاث / 

 حم قأو  ا ستجا ات   - ( لعارة  41 
 العاطفية 

و و ه    عوبة إنحماج -
 ال لوك ناو ال حن 

 عوبة التاحم تلا ا نفعا ت   -
  ا نحتاع(

  حم الو لا ا نفعاللا  -
ماحوثتة إستتا جيات  نظيم   -

 ا نفعا ت  
 الغموض ا نفعاللا   -

استأياك  استتا جيات التنظيم المعتتلا  2
 ا نفعاللا(  

 Garnefski, Kraaij andإ حاث/  

Spinhoven (2001) 

 لوم الذات   - لعارة ( 36 

 النأو    –
 ا  تتار   – 

 إ اثة التت مز ا تجا لا   –
 إ اثة التت مز  ل  التاطيط  –

 إ اثة التنمميم ا تجا لا   –

 التؤية ا تجا ية للموقف   - 
 التفكمت الكارثلا  –

 لوم الآلتيخ   –
مقياس  الفتوق الفتثتة تلا  ملمتلا  نظيم   3

ا نفعا ت: الآثار المتت عة  ل   أثمت 
 العاقات والتتا ية النف ية  

 النمع التعأمتل   - ( لعارات  10 
 إ اثة للتنميم    -
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 Gross and John (2003)إ حاث/ 
مقياس   كميف  نظيم ا نفعا ت اليالية  4

مع اللغة التت ية والعاا تلا للاولة 
   ال يحومتتية

 Geren, Oya, Sider andإ حاث 

Sibel (2019)  

 لوم الذات   - ( لعارة  20 
 النأو   -
 ا  تتار  -

 إ اثة التت مز ا تجا لا   -
 إ اثة التت مز  ل  التاطيط    -
  -إ اثة التنميم ا تجا لا ا  -

ويع الأمور تلا محان ا 
 اللايح  

  -الت وي   التفكمت الكارثلا   -
 لوم الآلتيخ 

( ةبددارة 37ح ددح ت ددون مليدداس تنظدديم افنفعدداعت فددي صددورتة اثإليددة للمليدداس مددن )
( أبعدددداد هددددم ) إعددددادة التق دددديم المعرفدددديج تم  ددددر افنتبددددا ج الق ددددولج الوضددددوس 6موزعددددة علددددى )

 إالوعيج إعادة الترك و اف  ا يج ضبر افنفعاعت(.
 إهيما إلى التحقا من الخصا ص السي ومترنة للملياس   

 التانن مخ الالاوم ال يحومتتية لمقياس  نظيم ا نفعات:

 دامت الباح ة بالتحقا من الخصا ص السي ومترنة كما إلي:
:  حق المقياس    شو ا

دامدددت الباح دددة بدددالتحقا مدددن صدددد  المليددداس باسدددتخدام يرنقتدددي )صدددد  المح مددد نج 
 صد  التحل ا العاملي( إهيما إلي عرض موجو للنتا إ:  

 اللحق الظاهتل  الماحممخ(  

( مددن المح مدد ن المتخصصدد ن فددي 14اثإليددة علددى ) تاتم عرض  المليدداس فددي صددور 
م ددال الصددحة النفسددية إعلددم الددنف  التربددو  ب ليددة التربيددة جامعددة حلددوانج  ن ددا إالودددازناج 

 دددا  الددرأ  حددول صدد حية ةبددارات المليدداس لليدداس مددا إضدد  للياسددا إذلددو مددن و ع إذلدد 
ا مددن صددحة إسدد مة  ح ددح مدددل ارتبددا  كددا ةبددارة بالبعددد الددو  تندددرأ تحتدداج للتأكددد أ ضدد 

 العبارات لمون ا إنحون اج ادتراس ما  م ن إضافتا من ةبارات أ رل.
ددددر المسددتطا  إبمددا إتوافددا مدد  أهددداا  –إدد حاإلت الباح ة اث ددو بددآرا  المح مدد ن   
مدددن ح دددح الحدددوا إافضدددافة إالتعددددإا لعبدددارات مليددداس تنظددديم اعنفعددداعتج إفدددي  -البحدددح

 %.  92(ةبارة  لمت نسبة افتفا  عل  ا  37ضو  ذلو أصبح الملياس إت ون من )
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 حلوان

 م شت ا   اق الحالل   
 ددم دامددت الباح ددة بددالتحقا مددن افتسددا  الدددا لي للمليدداس إذلددو بحسدداب ارتبددا  درجددة 

( 10كددا ةبددارة إالدرجددة ال ليددة لمليدداس تنظدديم اعنفعدداعت ك دداج كمددا هددو موضددح جدددإل )
 التالي:

 ( 10 حو   
 ( 639م شتات ا   اق الحالللا لمقياس  نظيم ا نفعا تا ك =  

معامات  
 ا ر عاط   

معامات   الععارة 
 ا ر عاط 

معامات   الععارة 
 ا ر عاط 

معامات   الععارة 
 ا ر عاط 

 الععارة 

0.51** 31 0.416** 21 0.451** 11 0.477** 1 
0.293** 32 0.449** 22 0.185** 12 0.495** 2 
0.33** 33 0.477** 23 0.19** 13 0.397** 3 
0.483** 34 0.519** 24 0.438** 14 0.502** 4 
0.211** 35 0.42** 25 0.21** 15 0.424** 5 
0.253** 36 0.41** 26 0.23** 16 0.408** 6 
0.519** 37 0.007 27 0.426** 17 0.428** 7 

 0.326** 28 0.421** 18 0.225** 8 
0.453** 29 0.462** 19 0.034 9 
0.243** 30 0.327** 20 0.309** 10 

مددددن ال دددددإل السددددا اج إ حددددا أن جميدددد  معددددام ت ارتبددددا  درجددددة كددددا ةبددددارة إتضددددح 
( ج مددا 0.01إالدرجددة ال ليددة لمليدداس تنظدديم اعنفعدداعت ك ددا دالددة إحصددا يا  عنددد مسددتول )

( 35( ف انتا ر ر دالتدد ن لددوا تددم حددوف ما ج ليصددبح المليدداس )27ج  9عدا العبارت ن أردام )  
 ةبارة د ا إجرا  التحل ا العاملي  .

رف ت التحل ددددا العدددداملي لعبددددارات المليدددداس إعددددددها ) اللتتتتحق العتتتتامللا: ( ةبددددارة 35أ جددددَ
لمصدددفوفة معدددام ت اعرتبدددا   Principal Component بطرنقدددة الم وندددات اثساسدددية 

لتوضدديح توددبعات الع نددة اعسددتط ةية علددى ةبددارات المليدداسج  ددم إجددرا  التدددإنر المتعامددد 
Varimax Rotation  للعوامدداج إدددد أسددفرت النتددا إ عددن    ددة عوامددا ج إذلددو  نددا  علددى

إفقددا  لمحددو ج لفددوردج إمحددو العامددا ال ددوهرل   0,3≥محو التوب  ال وهرل للعبارة بالعاما  
ج إاعتمددادا  علددى هددو  المح ددات أصددبح عدددد العبددارات فددى الصددورة 1≥ما كان لا جور كامن 

 ( من التباإن ال لي.34.08( ةبارة ج إاستوع ت هو  العواما )35الن ا ية للملياس )
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 (2شح   

Scree Plot   الذل يويح التمايز الكأمت لعوام  مقياس  نظيم ا نفعا ت 
 ( . 13( ا  12(ا  11وهذه العوام  موياة تلا الجحاو   

 نتئج التالم  العامللا ا ستكياتلا
 ( 11 حو   

 الععارات  ل  العام  الأو   إ اثة التت مز ا تجا لا(  (قيم  يععات11 حو  
رقم 

   مفتثةال

 التيعع  المفتثة 

29  0.602 

1  0.571 
4  0.558 
31  0.549 
19  0.545 
34  0.528 
37  0.523 
30  0.477 
24  0.455 
3  0.424 
6  0.412 
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 حلوان

13  0.386 
5  0.379 
33  0.369 
 4.16 الجذر الكامخ  
 11.84 ن عة التعايخ  

(ج  4.16إتضددح مددن ال دددإل السددا ا أن العامددا اثإل  لمددت قيمددة ال ددور ال ددامن لددا )
 ( من التباإن ال لي.11.84( ةبارة  ج إدد فسر هوا العاما حوالي )14إدد توبعت با )

إمددن  دد ل فحددص هددو  العبددارات إ حددا أن ددا تدددإر معرفددة يالددو ال امعددة لمعطيددات 
المودد الو  إتعرض لا مددن  دد ل تحدإددد ال دددا أإ التم ددا فددي ردة الفعددا أإ تم  ددر نمددر 
التف  ددر إتحسددد ن الحالددة الوهنيدددةج مددن  ددد ل الترك دددو علددى ال واندددو اف  ا يددة فدددي حياتددداج 

 ج.  إ اثة التت مز ا تجا لاإعليا  م ن تسميا هوا العاما ج
 ( 12 حو   

 قيم  يععات الععارات  ل  العام  الثانلا  يعط ا نفعا ت(
 التيعع  الععارة  رقم الععارة  

11  0.629 
18  0.61 
14  0.605 
20  0.574 
7   0.567 
22  0.566 
28  0.543 
36  0.525 
12  0.458 
32  0.454 
35  0.435 
 3.63 الجذر الكامخ  
 10.38 ن عة التعايخ  
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(ج 3.63إتضددح مددن ال دددإل السددا ا أن العامددا ال دداني  لمددت قيمددة ال ددور ال ددامن لددا )
 ( من التباإن ال لي  10.38( ةبارةج ج ج إدد فسر هوا العاما حوالي )11إدد توبعت با )

إمدددن  ددد ل فحدددص هدددو  العبدددارات إ حدددا أن دددا تعندددي دددددرة الطالدددو ال دددامعي  علدددى 
التعاما م  المواعر المختلفة بو ا أك ر فعالية من   ل التعددرا علددى المودداعر إالحالددة 
النفسددددية لد ددددا إالددددتح م ف  ددددا بطرنقددددة تسددددمح للفددددرد بالتفاعددددا بودددد ا مناسددددو مدددد  الموادددددد 
المختلفددة.  وددما ذلددو القدددرة علددى إدارة المضددوج القلدداج الحددون أإ أ  مودداعر أ ددرلج  دددع  

 يعط ا نفعا ت"من اعنفعاعت السرنعة أإ اعندفاةية.ج إعليا  م ن تسميا هوا العاما ج  
 (قيم  يععات الععارات  ل  العام  الثالا  الو لا والتنأ  ا نفعاللا( 13 حو   

رقم 
 المفتثة 

 التيعع  المفتثة 

10  0.585 
21  0.549 
8  0.542 
17  0.525 
16  0.497 
26  0.482 
23  0.444 
2  0.436 
15  0.419 
25  0.418 
 3.21 الجذر الكامخ  
 9.19 ن عة التعايخ  

(ج 3.21إتضددح مددن ال دددإل السددا ا أن العامددا ال الددح  لمددت قيمددة ال ددور ال ددامن لددا )
   ( من التباإن ال لي.9.19( ةباراتج إدد فسر هوا العاما حوالي )  10إدد توبعت با )

إمددددن  دددد ل فحددددص هددددو  العبددددارات إ حددددا أن ددددا تتضددددمن إعددددي إم حظددددة الطالددددو 
ال ددامعي عنفعاعتددا مددن  دد ل السدديا  الددو  تحدددت هيددا إالتع  ددر عن ددا بودد ا مناسددو دإن 

 ج .  الو لا والتنأ  ا نفعاللادمع ا أإ ت ن  ا ج إعليا  م ن تسميا هوا العاما ج  
 ثانياا: ثعات المقياس
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كمددا هددو موضددح  ندامت الباح ة بددالتحقا مددن  بددات مليدداس تنظدديم اعنفعدداعت بطددرنقت 
 (14ب دإل )
  Cronbach Alpha ألفا كرإنباخ -ش

 Half-Splitالت و ة النصةية   -ب

 ( 14 حو   
  نظيم ا نفعا ت والمقياس  ح   معامات الثعاث  طتينة شلفا  تونعاخ والتجزوة النلفية لعوام  مقياس 

 حث   وام  المقياس  
 الععارات 

معام  ثعات التجزوة   معام  ثعات شلفا  تونعاخ 
 النلفية 

العام  الأو  إ اثة التت مز  
 ا تجا لا( 

14 0.775 0.723 

العام  الثانلا يعط  
 ا نفعا ت( 

11 0.714 0.752 

العام  الثالا الو لا والتنأ  
 ا نفعاللا(

10 0.734 0.708 

 0.804 0.826 35 مقياس  نظيم ا نفعا ت  ح  

إتضح من ال دإل السا ا أن جمي  معام ت ال بات مرتفعددةج ممددا إاكددد تمتدد  مليدداس 
 تنظيم اعنفعاعت  درجة مرتفعة من ال باتج إندل على ص ح تا للتط  ا.

 :  هوطتينة  لايا  تلا  ور ه الن اوية  و ف المقياس -

صددورتا الن ا يددة بعددد حددوا إتعدددإا صدديارة بعددا  تددم صدديارة ةبددارات المليدداس فددى
العبددارات إفقددا  لمددا أإصددى بددا السددادة المح مدد نج إمددا أسددفر عنددا اعتسددا  الدددا لي إالتحل ددا 
 االعاملي ح ح تم ترت و العبارات تبعا  للبعد المنتمية إلياج ح ددح ت ددون المليدداس فددي صددورت

( عوامدددا ر يسدددة هدددم )العامدددا اثإل: إعدددادة 3( ةبدددارة تدددم توزنع دددا علدددى )35الن ا يدددة مدددن )
الترك ددددو اف  ددددا يج العامدددددا ال دددداني: ضدددددبر افنفعدددداعتج العامددددا ال الدددددح: الددددوعي إالتق دددددا 
افنفعالي( ج إفي تعليمات الملياس   طلو من المفحوا أن  ختار إجابة إاحدددة مددن    ددة 

إم ولددا إسددلوكياتاج ح ددح تتددراإس افجابددة علددى  ا دددا ا/ا تيارات بمددا إتناسددو مدد  شخصدد ت
ا( إالدرجددة ) اج أ ددد  ( إعليددا تصددبح الدرجددة 1-2-3الملياس في    ة مستونات )دا م اج أحياندد 

( درجددة تم ددا أعلددى درجددة للمليدداس إالتددي تودد ر إلددى تمتدد  105=35×3القصددول للمليدداس )
( درجدددددة إتم دددددا أدندددددى درجددددددة 35=35×1الطالدددددو  تنظددددديم افنفعددددداعتج إالدرجدددددة الدددددددنيا )

للملياسج إنوضح ال دإل التالي أردام مفردات كددا عامددا مددن العوامددا كمددا إردت بالصددورة 
 الن ا ية لملياس تنظيم اعنفعاعت:
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 ( 15 حو   
  وريع الععارات  ل  العوام  الفتلية لمقياس  نظيم ا نفعا ت إ حاث: العاحثة 

 شرقام الععارات   حث الععارات  العوام  
 14-1 14 العام  الأو : إ حاة التت مز ا تجا لا 
 25 -15 11 العام  الثانلا: يعط ا نفعا ت  

 35-26 10 العام  الثالا: الو لا والتنأ  ا نفعاللا 

 الأسالمب ا حلاوية المُ تاحمة:
 التحل ا العاملي اعست وافي   .1

 معاما اعرتبا  الخطي  ل  رسون  .2

 النصةيةالت و ة   .3

 كرإنباخ-معاما ألفا .4

 لدعلة الفرإ    ن متوسطات الم موعات المستقلة.    T-testا تبار   .5

 نتائج البحث ومناقشتها 
تناإلدددت الباح دددة فدددي هدددوا ال دددو  النتدددا إ التدددي تدددم التوصدددا إل  ددداج إتفسددد رها فدددي ضدددو  
الدراسات إاثد يات النظرنة التي أهتمت  دراسة متم ر  البحح التوددوهات المعرهيددة إتنظدديم 

 افنفعاعت لدل ي ب المرحلة ال امعيةج إهيما إلي النتا إ المتعلقة بفرإض البحح:  
 نتاوج الفتض الأو  ومناقيت ا:

توجدددد ع ددددة ارتباييدددة دالدددة إحصدددا ي ا  ددد ن درجدددات  إدددنص هدددوا الفدددرض علدددى أندددا ج  
ي ب ال امعة على ملياس التووهات المعرهيددة إتنظدديم اعنفعدداعت )علددى مسددتول العوامددا 

   الفرةية إالدرجة ال لية(ج.  

 Person إللتحقا من صحة هوا الفرض تم حساب معامددا اعرتبددا  الخطددي ل  رسددون 

Correlation Coefficient  دددد ن درجددددات أفددددراد ع نددددة البحددددح علددددى مليدددداس التوددددوهات 
 (  16المعرهية إدرجات م على ملياس تنظيم اعنفعاعتج كما هو موضح ب دإل)
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(معامات ا ر عاط الاطية لأمتسوك  مخ ثر ات شتتاث  منة العاا  ل  مقياس التيوهات   16 حو  
 ( 440المعتفية وثر ا  م  ل  مقياس  نظيم ا نفعا ت  ك=

إ اثة  ت مز  المتغمتات 
 ا نتعاه 

يعط 
 ا نفعا ت 

 نظيم ا نفعا ت   الو لا 
 كح  

 **0.477 **0.184 **0.667 **0.188 التفكمت الكارثلا 

 **0.296 **0.283 **0.393 0.012 الت ويخ 

 **0.545 **0.556 **0.226 **0.423 التفكمت الم تنطب 

 **0.364 **0.186 **0.487 **0.128 التمثم  الياللا 

 **0.524 **0.353 **0.6 **0.211 التيوهات المعتفية  ح  

 0.05* دالة عند مستول         0.01**  معاما اعرتبا  دال عند مستو  دعلة 
إتضددح مددن ال دددإل السددا ا إجددود ع دددة ارتباييددة سددالبة دالددة إحصددا ي ا عنددد مسددتول 

(   ددددد ن درجدددددات أفدددددراد ع ندددددة البحدددددح علدددددى بعدددددد التف  دددددر ال دددددار ي إعوامدددددا تنظددددديم 0.01)
ا إجدددود ع ددددة  اعنفعددداعت ) إعدددادة ترك دددو اعنتبدددا  ج ضدددبر اعنفعددداعت ج الدددوعي( ج إأ ضددد 

(   دد ن درجددات أفددراد ع نددة البحددح علددى 0.01ارتباييددة سددالبة دالددة إحصددا ي ا عنددد مسددتول )
 بعد التف  ر ال ار ي إالدرجة ال لية لتنظيم اعنفعاعت .  

ا إجدددود ع ددددة ارتباييدددة سدددالبة دالدددة إحصدددا ي ا عندددد مسدددتول ) (  0.01كمدددا إتضدددح أ ضددد 
 دددد ن درجددددات أفددددراد ع نددددة البحددددح علددددى بعددددد الت ددددونن إعوامددددا تنظدددديم اعنفعدددداعت )ضددددبر 
ا إجدددود ع ددددة ارتباييدددة سدددالبة دالدددة إحصدددا ي ا عندددد مسدددتول  اعنفعدداعت ج الدددوعي(  ج إأ ضددد 

(   دد ن درجددات أفددراد ع نددة البحددح علددى بعددد التف  ددر ال ددار ي إالدرجددة ال ليددة للتنظدديم 0.01)
 اعنفعالي إلم إرتبر بعد الت ونن بعاما إعادة الترك و.  

ا إجددود ع دددة ارتباييددة سددالبة دالددة إحصددا ي ا عنددد مسددتول ) (   دد ن 0.01إنتضددح أ ضدد 
درجددات أفددراد ع نددة البحددح علددى بعددد التف  ددر المسددتقطو إعوامددا تنظدديم اعنفعدداعت ) إعددادة 
ا إجدددود ع ددددة ارتباييدددة سدددالبة دالدددة  ترك دددو اعنتبدددا  ج ضدددبر اعنفعددداعت ج الدددوعي( ج إأ ضددد 

(    ن درجات أفراد ع نة البحح على بعددد التف  ددر المسددتقطو 0.01إحصا ي ا عند مستول )
 إالدرجة ال لية لتنظيم اعنفعاعت .  

(   ددد ن 0.01كمدددا إتضدددح إجدددود ع ددددة ارتباييدددة سدددالبة دالدددة إحصدددا ي ا عندددد مسدددتول )
درجددات أفددراد ع نددة البحددح علددى بعددد التم  ددا الوخصددي إعوامددا تنظدديم اعنفعدداعت ) إعددادة 
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ا إجددود ع دددة ارتباييددة سددالبة دالددة  ترك ددو اعنتبددا  ج ضددبر اعنفعدداعت ج الددوعي(  ج إأ ضدد 
(    ن درجات أفددراد ع نددة البحددح علددى بعددد التم  ددا الوخصددي 0.01إحصا ي ا عند مستول )

 إالدرجة ال لية لتنظيم اعنفعاعت .
ا  توجد ع دة ارتباييددة سددالبة دالددة إحصددا ي ا عنددد مسددتول ) (   دد ن درجددات 0.01إأ ض 

أفراد ع نة البحح على ملياس التووهات المعرهيددة ك ددا إعوامددا تنظدديم اعنفعدداعت ) إعددادة 
ترك و اعنتبا  ج ضبر اعنفعاعت ج الددوعي( ج إإجددود ع دددة ارتباييددة سددالبة دالددة إحصددا ي ا 

(    ن درجات أفراد ع نة البحح على الدرجددة ال ليددة للوددوهات المعرهيددة  0.01عند مستول )
 .إالدرجة ال لية للتنظيم اعنفعالي

تددرل  الباح ددة إجددود ع دددة سددالبة  دد ن التوددوهات المعرهيددة إتنظدديم افنفعدداعت نتي ددة 
منطلية ح ح عندما  ضخم الطالو من سل يات اثمددور إالموادددد مددن حولددا إالترك ددو علددى 
السل يات إحتخاذ أسددال و ر ددر منطليددة فددي معال ددة المعلومددات التددي  حصددا عل  ددا إبالتددالي 
تت ون لد ا  نيددا معرهيددة  ايطددة تع ددا مددن ددرتددا علددى ر نددة اثمددور بودد ا منطقددي صددحيح 
تساهم في عدم ددرتا على السيطرة إالتح م في إنفعاعت إالوعور بددالمموض إعدددم إضددوس 
إنفعاعتددا إحنفعدداعت ار ددرنن إعدددم تق ددا مددا  صدددرإنا مددن إنفعدداعت إمددن  ددم عدددم القدددرة 

 على إعادة التف  ر إالترك و اف  ا ي للمودد افنفعالي حتى إتحول مسار إنفعاعتا.  
أمددددا عدددددم افرتبددددا   دددد ن عامددددا الت ددددونن إحعددددادة الترك ددددو إرجدددد  إلددددى أن الم ددددا نحددددو 
افسددت انا بدداثمور ال امددة إالتقل ددا مددن جد ددة الموادددد إعوادددو المودد لة إتفادإ ددا بددالتف  ر 
إالتخطددير ال  ددد كددا ذلددو إتعددارض مدد  إعددادة الترك ددو اف  ددا ي بالتم ددا فددي التف  ددر فددي 

 المودد إحعادة النظر هيا لتم  ر لمسار إ  ا ي إا ر في نتا  ا بو ا ك  ر.
التوددوهات المعرهيددة بأن ددا إعتقدداد  Garay, et al., (2020, p. 1677)أإضددح  ح ددح

بودد ا تددامج إنتم ددر إادعددا بودد ا ك  ددر مددن حولدداج إهددي السدد و فددي  ا خددد  بددا الفددرد نفسدد 
سددلوكيات إمودداعر ر ددر ت يةيددة إر ددر متناسددبة مدد  المودددد إت علددا  وددعر بمعانددا  ك  ددرةج 
كمدددا  م دددن أن تحددددت تلدددو التودددوهات نتي دددة عوامدددا دا ليدددة )إنفعاليدددة إنفسدددية( أإ  ارجيدددة 

 )عا ليةج   طية(.
نتدددا إ دراسددة كدددا مدددن  هندددد مصدددطفى رسددد نج إعلدددي  مددد   إتتفددا نتدددا إ هدددوا الفدددرض

( إالتدددي أشدددارت إلدددى إجدددود ع ددددة إرتباييدددة سدددالبة  ددد ن التودددوهات 2021محمدددود شدددع و )
 Nawal, Nicdas and Wissam (2019)المعرهيددة إتنظدديم افنفعدداعتج إكددولو دراسددة 

 إالتي أكدت على إجود ع دة إرتبايية سالبة   ن التووهات المعرهية إتنظيم افنفعاعت.  
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 نتاوج الفتض الثانلا ومناقيت ا:  

إدددنص الفدددرض ال ددداني علدددى أندددا جع توجدددد فدددرإ  ذات دعلدددة إحصدددا ية  ددد ن متوسدددطي 
درجددددات يدددد ب كليددددة التربيددددة علددددى مليدددداس التوددددوهات المعرهيددددة إعواملددددا الفرةيددددة ت عددددول 

للتحقددا مددن صددحتا تددم اسددتخدام ا تبددار جتج للم موعددات ع ت ا النو  )ذكددورج إنددات(جج إ 
ج لحسدداب   SPSS V.26 باسددتخدام  رنددامإ Independent Samples t-testالمسددتقلة 

دعلدددة الفدددرإ   ددد ن متوسدددطات درجدددات الدددوكور إافندددات علدددى مليددداس التودددوهات المعرهيدددة 
 :دعلة هو  الفرإ    (17)  بعواملا ج إنوضح جدإل

المتوسطات وا ناتاتات المعيارية وث    ا للفتوق  مخ متوسطات ثر ات الذ ور وا ناث   (17 حو  
  ل  مقياس التيوهات المعتفية  عوامله 

 العمنة 

 العوام       

 الذ ور 
 181ك =  

 ا ناث 
 259ك =  

 قيمة
 " ت " 

م تو  
 الح لة 

 ع م ع م
ثالة  نح   2.75 5.84 31.82 6.03 33.4 التفكمت الكارثلا 

0.01 
ثالة  نح   3.56 4.62 20.48 5.17 22.19 الت ويخ 

0.01 
ثالة  نح   3.31 2.63 12.85 3.18 13.8 التفكمت الم تنطب 

0.01 
ثالة  نح   2.53 2.41 10.96 2.4 11.55 التمثم  ال طالا 

0.05 
التيوهات المعتفية 

 كح  
ثالة  نح   3.93 12.28 76.12 13.28 80.96

0.01 

(  دد ن 0.01إتضح مددن ال دددإل السددا ا إجددود فددرإ  ذإ دعلددة إحصددا ية عنددد مسددتول )
متوسطي درجات الوكور إافنات من ي ب المرحلة ال امعية في عواما )التف  ر ال ددار ي 
ج الت دددونن ج التف  دددر المسدددتقطو( إفدددي الدرجدددة ال ليدددة للودددوهات المعرهيدددة ك دددا فدددي ات دددا  

(   ن متوسطي درجددات الددوكور 0.05الوكورج إإجود فر  ذإ دعلة إحصا ية عند مستول )
 إافنات من ي ب المرحلة ال امعية في بعد التم  ا الوخصي في ات ا  الوكور.

تددرل الباح ددة سدد و إجددود فددرإ  فددي مسددتول التوددوهات المعرهيددة علددى مسددتول الدرجددة 
ال لية إعوامل ا الفرةية فى ات ا  الوكور إلى التنوطة افجتماةية للددوكور التددي تعطدد  م ددددر 
أك دددر مدددن الحرندددة إالتفاعدددا مددد  مختلدددد الوخصدددياتج ب اندددو لدددرإا الحيددداة الضدددارطة 
إتودعاتا للمستق ا إمتطلباتا ع   ما هو عليا في الواد  ممددا  سدد م فددي تضددارب الحقددا ا 
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إسددديطرة النظدددرة السدددل ية إتودددد  حددددإت اثسدددو  إفقددددان اثمدددا إالودددعور بدددالع و إافحبدددا  
 فتت ون اثف ار المووها لد ا.    

ح دددح تتفدددا نتدددا إ هدددوا الفدددرض مددد  نتدددا إ دراسدددة تيمدددا  ج ددداد دددداعود إحندددان إ دددراهيم 
( التددي أشددارت نتا   ددا إلددى إجددود فددرإ  فددى ات ددا  الددوكورج إكددولو دراسددة 2022الوددقران )

( التدددي أكددددت نتا   دددا علدددى إجدددود فدددرإ   ددد ن درجدددات الطددد ب 2022ندددورا محمدددد عرفدددا )
الوكور إافنات فى ات ا  الوكورج إهددوا مددا أكدددت عليددا نتددا إ دراسددة كددا مددن ع  ددر عددا ا 

( على إجود فرإ  فى ات ددا  الددوكورج إل ددن تختلددد 2022عوناج إناسر ع د الله حنفي )
مدد  نتددا إ دراسددة كددا مددن فايمددة الوهددرا  ع ددد الباسددر ع ددد الواحددد إ فايمددة الوهددرا  محمددد 

( التدددي توصدددلت إلدددى عددددم إجدددود فدددرإ   ددد ن الدددوكور إافنددداتج إكدددولو نتدددا إ 2022ملددديح )
( التدددي أشدددارت إلدددى عددددم إجدددود فدددرإ   ددد ن 2017دراسدددة داليدددا   دددر  إن  دددا ع دددد ال ددداد  )

التددي أشددارت   Covino (2013)درجددات الددوكور إافندداتج إأ ضددا ا تلفددت مدد  نتددا إ دراسددة 
إلى إجود فرإ  إت ا  افنددات ج إربمددا إرجدد  هددوا اع ددت ا  دد ن نتي ددة هددوا الفددرض إنتددا إ 

 بعا الدراسات ع ت ا ال  طات ال قاهيةج إالع نة التى تم التط  ا عل  ا.  
 نتاوج الفتض الثانلا ومناقيت ا:  

إدددنص هدددوا الفدددرض علدددى أندددا ج ع توجدددد فدددرإ  ذات دعلدددة إحصدددا ية  ددد ن متوسدددطي 
درجات ي ب كلية التربية على ملياس تنظيم اعنفعاعت إعواملددا الفرةيددة ت عددول ع ددت ا 

إللتحقددا مددن صددحتا تددم اسددتخدام ا تبددار جتج للم موعددات المسددتقلة النددو  )ذكددورج إنددات(جج 
Independent Samples T-test باستخدام  رنامإ SPSS V.26    ج لحساب دعلددة الفددرإ

 دد ن متوسددطات درجددات الددوكور إافنددات علددى مليدداس تنظدديم اعنفعدداعت بعواملددا ج إنوضددح 
   .دعلة هو  الفرإ    (16   دإج
(المتوسطات وا ناتاتات المعيارية وث    ا للفتوق  مخ متوسطات ثر ات الذ ور وا ناث  18 حو   

  ل  مقياس  نظيم ا نفعا ت  عوامله

 العمنة

 العوام     

 الذ ور 
 181ك =  

 ا ناث 
 259ك =  

 قيمة 
 " ت "

م تو   
 الح لة 

 ع م ع م
 غمت ثالة  0.71 4.21 31.29 4.38 31.59 إ اثة  ت مز ا نتعاه 
 غمت ثالة  0.68 3.53 51.65 3.86 21.41 يعط ا نفعا ت 

ثالة  نح   3.39 2.85 24.82 3.34 23.79 الو لا 
0.01 

 غمت ثالة  1.27 8.12 77.77 7.83 76.79  نظيم ا نفعا ت  ح  
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(  دد ن 0.01إتضددح مددن ال دددإل السددا ا إجددود فددر  ذإ دعلددة إحصددا ية عنددد مسددتول )
متوسطي درجات الوكور إافنات من ي ب المرحلة ال امعيددة فددي بعددد )الددوعي( فددي ات ددا  
افنات ج إأنا ع إوجد فر  ذات دعلة إحصا ية   ن متوسطي درجددات الددوكور إافنددات مددن 
يدد ب المرحلددة ال امعيددة فددي بعددد  )إعددادة ترك ددو اعنتبددا  ج إضددبر اعنفعدداعت( إالدرجددة 

 ال لية لتنظيم اعنفعاعت.  
ات ددا  افنددات نظددر ا  ترل الباح ة إجود فرإ  في بعد )الددوعي(  دد ن الددوكور إافنددات فددى

لط يعددة افنددات إسدديطرة ال انددو العددايفي بودد ا ك  ددر علددى إنفعدداعت م إمودداعرهم إبالتددالي 
القددددرة علدددى التواصدددا إالتفاعدددا مددد  ار دددرنن ممدددا   سددد  م القددددرة علدددى الدددوعي بإنفعددداعت م 
إحنفعدددداعت ار ددددرنن ت ددددا  الموادددددد المختلفددددة إالتعامددددا مددددن  دددد ل ذلددددو إتق ددددا إنفعدددداعت م 
إمواعرهمج كما أن تساإ  فرا الددتعلم إفددتح محتلددد الم دداعت للإنددات سدداهم فددي تمددتع م 

 بقدر من الوعي افنفعالي.
  نمددا تفسددر الباح ددة عدددم إجددود فددرإ   دد ن الددوكور إافنددات فددي بعددد  )إعددادة الترك ددو 
اف  ا ي إضبر افنفعاعت( إالدرجة ال لية لتنظدديم اعنفعدداعت نظددر ا لتوددا  ا يددر  التف  ددر 
إافهتمامات إتقارب الموادد التي إتعرضوا ل ا في تلو المرحلة العمرنددة ال امددة ممددا  سدد م 

 في توا  ا ير  الت ف ر في المودد إمستول ددرت م على ضبر إنفعاعت م.
( فدددى إجدددود 2024إتتفدددا نتدددا إ هدددوا الفدددرض مددد  نتدددا إ دراسدددة إ دددام علدددى مصدددطفى )

( 2023فددرإ   دد ن الددوكور إافنددات إت ددا  افندداتج إكددولو دراسددة دراسددة رقيددة سددالم راشددد )
إوجددد فددرإ   دد ن الددوكور إافنددات إت ددا  افنددات.    نمددا تختلددد مدد  نتددا إ دراسددة مصددطفى 

( التدددي توصدددلت إلدددى عددددم إجدددود فدددرإ   ددد ن الدددوكور إافنددداتج إدراسدددة رزان 2017علدددي )
( التدددي أشدددارت نتا   دددا إلدددى عددددم إجدددود فدددرإ   ددد ن الدددوكور إافنددداتج 2019زهدددر  كمدددال )

ا نتددا إ دراسددة ع ددد الددرحمن فتحددي الضددب  إنوسددد محمددد شددل ي ) ( التددي أكدددت 2015إأ ضدد 
علددى عدددم إإجددود فددرإ   دد ن الددوكور إافنددات فددي مسددتول تنظدديم افنفعدداعت ج إربمددا إرجدد  
 هددوا اع ددت ا  دد ن نتي ددة هددوا الفددرض إنتددا إ بعددا الدراسددات ع ددت ا ال  طددات ال قاهيددةج

   إالع نة التى تم التط  ا عل  ا.
 خلاصة نتائج البحث: 

تخلص الباح ة  من   ل نتا إ البحح الحالي إلددى إجددود ع دددة إرتباييددة سددالبة دالددة 
إحصددا ي ا  دد ن درجددات الطدد ب علددى مليدداس التوددوهات المعرهيددة إعواملددا الفرةيددة )التف  ددر 
ال ددار يج الت ددوننج التف  ددر ال نددا يج التم  ددا الوخصددي( إبدد ن درجددات م علددى مليدداس تنظدديم 
افنفعددداعت إعواملدددا الفرةيدددة )إعدددادة الترك دددو اف  دددا يج ضدددبر افنفعددداعتج الدددوعي إالتق دددا 
افنفعدددالي( لددددل يددد ب كليدددة التربيدددةج إكدددولو إجدددود فدددرإ  دالدددة إحصدددا ي ا  ددد ن متوسدددطي 
درجدددات الطددد ب الدددوكور إافندددات فدددي الدرجددددة ال ليدددة لمليددداس التودددوهات المعرهيدددة إت ددددا  
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الوكورج إإجود فرإ  دالة إحصا ي ا   ن متوسطي درجات الط ب الوكور إافنات فددي بعددد 
)الددوعي( إت ددا  افندداتج   نمددا ع إوجددد فددرإ  دالددة إحصددا ي ا  دد ن متوسددطي درجددات الددوكور 
إافندددات فدددي بعدددد  )إعدددادة الترك دددو اف  دددا يج ضدددبر افنفعددداعت( إالدرجدددة ال ليدددة لتنظددديم 
افنفعاعت.إبالطب  اعمر  حتاأ لعدد من البحوت التى تقود الى استبصارات علميددة اعمددا 

 فى هوا الم ال.
 توصيات البحث:

 تلا يول النتاوج التلا  م التو   إلم اا  و لا العاحثة  النناط التالية:
 ال نيددددامددددن الم ددددم أن نعمددددا علددددى التعددددرا علددددى المفدددداهيم الخايطددددة التددددي شدددد لت  -

المعرهيددة لدددل يدد ب ال امعددة إالليددام  تصددحيح ا لتفدداد  أ رهددا السددل ي علددى دددرارات إحيدداة 
 الطالو في تلو المرحلة ال امعية.

مددن ال ددام العمددا علددى تددوف ر إسددا ا إأسددال و لتوةيددة الطدد ب بإسددترات يات تنظدديم  -
ر علدددددى ال اندددددو النفسدددددي افنفعددددداعت للحدددددد إالسددددديطرة علدددددى إنفعددددداعت م السدددددل ية التدددددي تدددددا 

 إاثكاد مي.
 بحوث مقترحة:

فدددي ضدددو  اثيدددر النظرندددة إاثد يدددة إالنتدددا إ المستخلصدددة مدددن البحدددح الحددداليج  م دددن 
 ادتراس ما إلي:

فاعليدددة  رندددامإ معرفدددي سدددلوكي للحدددد مددددن التودددوهات المعرهيدددة لددددل يددد ب كليددددة  -
 التربية.  
فاعلية  رنامإ تدرن ي دددا م علددى فنيددات إحسددترات يات تنظدديم افنفعدداعت لدددل يدد ب   -

 ال امعة.  
دراسدددة تدددأ  ر بعدددا المتم دددرات الد موجراهيدددة علدددى تنظددديم افنفعددداعت لددددل يددد ب  -

 ال امعة.  
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 المراجع
 المتا ع العتبية

- ( الورنف  هارإن  اثن لو  2017أحمد  م تبة  القاهرة:  المعرهية.  التووهات  ملياس   .)
 المصرنة.  

)  أمانى- ع مان  رناض  التنيظيم  2021محمد  بإسترات يات  إع دتا  الواتى  ال نا    .  )
نموجة   )دراسة  ال امعة  ي ب  لدل  افنفعال  إمارإا   إالمخططات  افنفعالى 

 . 352-243(45)3ع دات(. م لة كلية التربية جامعة ع ن شم ج 
-( الوقران  إ راهيم  إحنان  القاعودج  ج اد  إع دت ا  2022تيما   المعرهية  التووهات   .)

م لة   اثردنية.  ال امعات  لدل  الحد ة  الوخصية  اضطراب  أعراض  بظ ور 
 . 221-195(ج 2) 30ال امعة افس مية للدراسات التربونة إالنفسيةج  

-( الس د  أحمد  ال اد   ع د  ن  ا  إ  الوهابج  ع د  إدلا 2017داليا   ر   الوكا   دلا   .)
التصور المعرفى كمن ط ن بالتووهات المعرهية لدل ي ب جامعة اثزهر. م لة  

 .  781-693(ج 167) 2كلية التربية جامعة اثزهرج 
-  ( مرعى  كمال  زهرل  يلبة   2019رزان  لدل  بالقلا  إع دتة  افنفعالى  التنظيم   .  )

جامعة  العلياج  الدراسات  عمادة  ماجست رج  رسالة  إالقدس.  افستق ل  جامعتى 
 القدس.  

-( راشد  سالم  أساسيان  2023رقية  محددان  التنوطة  إأسال و  افنفعاعت  تنظيم   .)
شم ج   ع ن  جامة  التربية  كلية  م لة  ال ونت.  جامعة  لطلبة  للأل س   يميا 

 .  86-43(ج 47)3
-  ( محمد  منصور  بالتسونف   2021زننو  كمن ى   افنفعال  تنظيم  صعوبات   .  )

  36اثكاد مى لدل ي ب جامعة ألمنيا . م لة البحح فى التربية إعلم النف ج  
 .  340 –  301( ج 1)

-( سالم  أحمد  إهانم  حليمج  مسعد  الوات  2019ش ر   إتقدإر  المعرهية  التووهات   .)
الدراسية   إالفردة  النو   متم ر   الودازنا في ضو   لدل يلبة جامعة  افجتماةية 

 . 230-182(102)29)دراسة تن انة(. الم لة المصرنة للدراسات النفسيةج 
 -( عادل  محمد  ال تاب 2013عادل  دار   : القاهرة  المعلومات.  إت   و  المعرهية  العمليات   .)

 الحدإح. 
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-( حسن  حفني  الله  ع د  إناسر  العت  يج  عونا  عا ا  الخصا ص  2022ع  ر   .)
السي ومترنة لملياس التووهات المعرهية لدل ع نة من يلبة كلية التربية جامعة 

 . 146-95(ج 28)2أم القرل. بحوت عربية في م اعت التربية النوةيةج  
(. 2021فايمة الوهرا  ع د الباسر ع د الواحدج إفايمة الوهرا  محمد مليح المصر  )-

إالتوا م   الوات  إحعادة  المعرهية  التووهات  الس  ية       ن  الع دات  نموجة 
جامعة  التربية  كلية    التربونة  الم لة  حلوان.  جامعة  ي ب  لدل  الدفاعي 

 . 477-398(ج 95)1سوهاأج 
-( شل ي  محمد  إنوسد  الضب ج  الرحمن  ع د  المعرهية 2015فتحي  افسترات يات   .)

لدل   اثكتطا ية  إاثعراض  المعرفي  ال د  إسير   ن  كمتم ر  افنفعال  لتنظيم 
 .  305-231(ج  3) 25ي ب ال امعة. م لة كلية التربية جامعة اثس ندرنةج 

الرحمن)- ع د  الس د  م تبة  2015محمد  القاهرة:  النفسي.  إالع أ  افرشاد  نظرنات   .)
 زهرا الور .   

-( مظلوم  رمضان  علي  لدل  2017مصطفى  باعلي س  يميا  إع دتا  افنفعال  تنظيم   .)
كل ني ية(. دراسات عربية في التربية  -ع نة من ي ب ال امعة )دراسة سي ومترنة

 .     212-143(ج  82إعلم النف ج )
(. نموذأ  نا ي مقترس للع دة الس  ية   ن أنما  التعلا إاجترار  2022نورا محمد عرفة ) -

الوات على التووهات المعرهية إالم ول افنتحارنة لدل ع نة من ي ب ال امعة  
 . 208-59(ج 46)1ب لية التربية. م لة كلية التربية جامعة ع ن شم ج 

(. القلا افجتماعي إع دتة  تنظيم 2021هند مصطفى رس نج علي محمود شع و )-
النف ج   علم  ال امعة.  ي ب  لدل  المعرهية  إالتووهات  (ج  129)34افنفعاعت 

111-138 . 
-( الورب ني  مصطفى  علي  تحدإد 2024إ ام  في  افنفعاعت  لتنظيم  النس ي  افس ام   .)

العند لدل ي ب ال امعة. م لة البحح العلمي في ارداب )العلوم افجتماةية  
 . 180-158(ج 2)25إافنسانية(ج 
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