
(2025
العدد مائة وعشرة

أبريل

السظئ الثمسعن





(2025 أبريلالعدد مائة وعشرة













                                                              

 

 

 محتويات العدد 
 الصفحة   عنوان البحث 
  دراسات اللغة العربية   

 

 

1 
"الأنساق الثقافية في رواية "دعاء الكروان" لطه حسين" 

 

  هاجر حمدي حافظ
34 - 3 

   تاريخية الدراسات ال 
2 

  علي سيد فاطمة "الجيش الحثي القديم".
54 - 35 

   الجغرافيةالدراسات  
3 

 الثانوي التعليم في التعليمية للقوى الجغرافي التوزيع"

 ".2021بغداد لسنة محافظة في

حمد عبد عذراء  
94 - 55 

   دراسات علم النفس  
4 

 القابلية بين للعلاقة مُعدل كمتغير  الفكرية المناعة"

 من عينة لدى الفكري التطرف نحو والاتجاه للاستهواء

التواصل  شبكات مستخدمي الجامعي الشباب

 ".كيفية -كمية دراسة  الاجتماعي؛

  الرؤوف عبد أميرة
204 - 95 

5 
 لدى والاكتئاب القلق خفض في ودوره بالرمل العلاج"

 ".الجامعة طلاب من عينة

  نيقولا ألكسندرا
242 - 205 

   دراسات علم الاجتماع  
6 

 الكويت في الأساسية التربية كلية طلبة تصورات"

 ضوء في التدريس هيئة لأعضاء الديمقراطية للممارسات

 ".المتغيرات بعض

  الأمير عبد فاطمة

  الرضا عبد جواد

 خالد عبد الله

318 - 243 

   مناهج البحث وطرق التدريس  
7 

 تنمية في المدمج التعلم استراتيجية استخدام فاعلية"

 الثاني الصف لدى طلاب التجارية الوساطة أعمال مهارات

 "التجاري الثانوي

 319-342  ربيع حسين أسماء



 

 

 

    دراسات العلوم السياسية  
8 

  343 – 370  علي محمد أحمد "العراق في المدنية الدولة بناء إشكالية"
9 

 الناخب وعي على وتأثيرها العراق في الاجتماعية الحركات"

 (".2019)العام بعد

 371 – 422  مهدي الصادق جعفر

   دراسات اللغة الانجليزية  
10 “The Fragmentation of Power between Adults and 

Young Adults in Selected Young Adult 

Dystopias.” 

Eman Qassem  38 - 1 

   والاعلام  الاتصال علوم دراسات 
11  A Postcolonial Constructivist Criticism 

of the Politically   Redrawn Syrian Boundaries of 

Space and Time in the Diasporic Micro-narratives 

of Alia Malek and Samar Yazbek 

Rasha Adel El  68 - 39 

 

 
 

  
 

 

 



                                                              

 

 

 محتويات العدد 
 الصفحة   عنوان البحث 
  دراسات اللغة العربية   

 

 

1 
"الأنساق الثقافية في رواية "دعاء الكروان" لطه حسين" 

 

  هاجر حمدي حافظ
34 - 3 

   تاريخية الدراسات ال 
2 

  علي سيد فاطمة "الجيش الحثي القديم".
54 - 35 

   الجغرافيةالدراسات  
3 

 الثانوي التعليم في التعليمية للقوى الجغرافي التوزيع"

 ".2021بغداد لسنة محافظة في

حمد عبد عذراء  
94 - 55 

   دراسات علم النفس  
4 

 القابلية بين للعلاقة مُعدل كمتغير  الفكرية المناعة"

 من عينة لدى الفكري التطرف نحو والاتجاه للاستهواء

التواصل  شبكات مستخدمي الجامعي الشباب

 ".كيفية -كمية دراسة  الاجتماعي؛

  الرؤوف عبد أميرة
204 - 95 

5 
 لدى والاكتئاب القلق خفض في ودوره بالرمل العلاج"

 ".الجامعة طلاب من عينة

  نيقولا ألكسندرا
242 - 205 

   دراسات علم الاجتماع  
6 

 الكويت في الأساسية التربية كلية طلبة تصورات"

 ضوء في التدريس هيئة لأعضاء الديمقراطية للممارسات

 ".المتغيرات بعض

  الأمير عبد فاطمة

  الرضا عبد جواد

 خالد عبد الله

318 - 243 

   مناهج البحث وطرق التدريس  
7 

 تنمية في المدمج التعلم استراتيجية استخدام فاعلية"

 الثاني الصف لدى طلاب التجارية الوساطة أعمال مهارات

 "التجاري الثانوي

 319-342  ربيع حسين أسماء



 

 

 

    دراسات العلوم السياسية  
8 

  343 – 370  علي محمد أحمد "العراق في المدنية الدولة بناء إشكالية"
9 

 الناخب وعي على وتأثيرها العراق في الاجتماعية الحركات"

 (".2019)العام بعد

 371 – 422  مهدي الصادق جعفر

   دراسات اللغة الانجليزية  
10 “The Fragmentation of Power between Adults and 

Young Adults in Selected Young Adult 

Dystopias.” 

Eman Qassem  38 - 1 

   والاعلام  الاتصال علوم دراسات 
11  A Postcolonial Constructivist Criticism 

of the Politically   Redrawn Syrian Boundaries of 

Space and Time in the Diasporic Micro-narratives 

of Alia Malek and Samar Yazbek 

Rasha Adel El  68 - 39 

 

 
 

  
 

 

 



ق الأوسط  ة  العدد       لخمسون السنة ا   مجلة بحوث الشر  2025أبريل    -مائة وعشر
                   

Fifty year - Vol. 110 April 2025 95 

 
 

 

 

 

 علم النفس دراسات  
Psychology Studies 

 
 

 

 

 

 



ن القابلية للاستهواء والاتجاه نحو   المناعة الفكرية "  `  التطرف  كمتغير مُعدل للعلاقة بير

 أميرة عبد الرؤوف حسن جاب    الجامع  الفكري لدى عينة من الشباب 

 

Fifty year - Vol. 110 April 2025 

 

96 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



ق الأوسط  ة  العدد       لخمسون السنة ا   مجلة بحوث الشر  2025أبريل    -مائة وعشر
                   

Fifty year - Vol. 110 April 2025 97 

 

 

 

 
 

 

عدل للعلاقة بين القابلية للاستهواء والاتجاه   لمناعة الفكرية ا   ا
ُ
 كمتغير م

 التطرف الفكري لدى عينة من الشباب الجامعي مستخدمي    نحو
 . كيفية   -كمية   الاجتماعي؛ دراسة   شبكات التواصل 

Intellectual immunity as a moderator for the relationship 

 between Suggestibility and the Attitude Towards Intellectual 

Extremism among a sample of university youth using 

Social Communication Networks, A quantitative, qualitative study 

 . أميرة عبد الرؤوف حسن جابر 
 جامعة عين شمس.   -كلية الآداب   -باحثة دكتوراه قسم علم النفس 

 
Amira Abd el Raouf Hassan Jaber 

  PhD researcher, Department of psychology , Faculty of Arts, Ain 

Shams University. 

dr.amira.abdelraoof@gmail.com 

  

 

 

 



ن القابلية للاستهواء والاتجاه نحو   المناعة الفكرية "  `  التطرف  كمتغير مُعدل للعلاقة بير

 أميرة عبد الرؤوف حسن جاب    الجامع  الفكري لدى عينة من الشباب 

 

Fifty year - Vol. 110 April 2025 

 

98 

 

 

   
 
 
 
 
 
 

  



ق الأوسط  ة  العدد       لخمسون السنة ا   مجلة بحوث الشر  2025أبريل    -مائة وعشر
                   

Fifty year - Vol. 110 April 2025 99 

 المُلخص: 

القابلية   بين  العلاقة  على  الفكرية  للمناعة  المعدل  الدور  عن  الكشف  إلى  البحث  هدف 
مواقع التواصل للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري لدى الشباب الجامعي مستخدمي  

بين  بين الذكور والإناث في المناعة الفكرية، والفروق    الفروق  التعرف علىالاجتماعي، و

للاستهواء القابلية  في  والإناث  في الذكور  الاختلاف  أوجه  على  التعرف  إلى  بالإضافة   ،
)مرتفعي  الجامعي  للشباب  النفسي  ضوء   -البناء  في  وذلك  الفكرية،  المناعة  منخفضي( 

( من الشباب الجامعي مستخدمي 320المنهج الكمي الكيفي، وتكونت عينة الدراسة من )
( أنثى، تراوحت أعمارهم بين  187( ذكرًا و) 133مواقع التواصل الاجتماعي، انقسمت إلى)

( سنة، وقد طُبقت استمارة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي للشباب الجامعي  18-22)
صاحب  )إعداد:  الجامعة  لطلاب  الفكرية  المناعة  ومقياس  الباحثة(،  )إعداد: 

مواقع 2021الشمري، مستخدمي  الجامعي  الشباب  لدى  للاستهواء  القابلية  ومقياس  م(، 
التواصل الاجتماعي )إعداد: الباحثة(، ومقياس الاتجاه نحو التطرف الفكري لدى الشباب  

سالم على  )إعداد:  تفهم  2021،الجامعي  واختبار  الباحثة(،  )إعداد:  المقابلة  واستمارة   ،)
( التات  خطاب، TATالموضوع/  محمد  ترجمة:  ليوبولد،  بيللاك  )إعداد:  وقد  2017(   ،)

توصلت نتائج الدراسة إلى أن المناعة الفكرية تعدل العلاقة بين القابلية للاستهواء والاتجاه  
دلالة إحصائية عند مستوى   ذات  وتوجد فروق  الدراسة،  لدى عينة  الفكري  التطرف  نحو 

)ذكور0.01) النوع  لمتغير  وفقًا  العينة  أفراد  لدى  الفكرية  المناعة  في  حيث   -(  إناث(؛ 
( لصالح الإناث، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية  5.209كانت قيمة )ت( تساوي )

( مستوى  النوع 0.01عند  لمتغير  وفقًا  الدراسة  عينة  أفراد  لدى  للاستهواء  القابلية  في   )
( لصالح الذكور، ويوجد اختلاف 9.399إناث(؛ حيث كانت قيمة )ت( تساوي )   -)ذكور

 منخفضي( المناعة الفكرية. -للشباب الجامعي )مرتفعي  في البناء النفسي
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Abstract: 

-The aim of the research: is to uncover the modulating role of 

intellectual immunity The relationship between Suggestibility and the 

Attitude Towards Intellectual Extremism among a sample of university 

youth using social communication networks, identify the differences 

between males and females in intellectual immunity, and the differences 

between males and females in Suggestibility, and to identify the 

differences between in the psychological structure of youth (high-low) 

intellectual immunity, based on the Qualitative quantitative method. 

-The sample consisted of :(320) university youth who used social 

networking sites, divided into (133) males and (187) females, ranging in 

age Between (18-22) years old,The form of using social networking sites 

for university youth (prepared by the researcher) was used, and the 

measure of intellectual immunity for university students (prepared by 

Sahib Al-Shammari, 2021 AD), and the measure of seduction among 

university youth using social networking sites (prepared by the 

researcher), and the measure of attitude towards intellectual extremism 

For university youth (prepared by Ali Salem, 2021),and the interview 

form (prepared by the researcher), and TAT test (prepared by Bellak 

Leopold, translated by: Muhammad Khattab,2017. 

- The results of the research concluded that Intellectual immunity 

modifies the relationship between Suggestibility and the Attitude 

Towards Intellectual Extremism among the study sample ,There are 

statistically significant differences at 0.01 level in the intellectual 

immunity of the study sample according to gender (male-female), t-value 

was equal to (5.209) in favor of females ,There are also statistically 

significant differences at 0.01 level in Suggestibility to among the study 

sample according to gender (male-female),t-value was equal to (9.399) in 

favor of males, There is a difference in the psychological structure of 

university youth (high-low) intellectual immunity. 
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 مُقدمة:

شهدت المجتمعات العربية حراكًا ثقافيًا خاصة في ظل جائحة كورونا، وزخم كبير  
شبكات   طريق  عن  والمسموعة  والمرئية  المكتوبة  الأشكال  بجميع  الأخبار  تداول  في 
فئة   سيما  لا  المجتمع،  أفراد  من  كبير  قطاع  بين  تُستخدم  التي  الاجتماعي  التواصل 
الاجتماعية،   العلاقات  وتكوين  والآراء،  الأفكار  تبادل  زيادة  إلى  أدى  مما  الشباب؛ 

وتقليد ما هو رائج والسير وراء الأكثر مشاهدة؛   ((trend  والصداقات، وانتشار ثقافة الترند 
سواء. حد  على  والعالمي  المحلي  والمعرفي  الثقافي  التبادل  زيادة  إلى  أدى  بدوره     وهذا 

 (.3ص.  ،2020الشكيلي،)

التواصل  لمواقع  المتزايد  الاستخدام  عن  الناتج  الثقافي  التبادل  ذلك  عن  ونتج 
الاجتماعي العديد من التأثيرات الإيجابية والسلبية، إلا أن أبرز سلبياته هي ما يستهدف 
تفكير الفرد؛ أي العدوى العقلية التي تأتي من خلال تفاعله ووجوده مع جمهور؛ حيث إن 
شخصية الجماعة غالبًا ما تكون أكثر بروزًا من شخصية أي فرد فيها، وهذا ما قد يجعل  
داخلها  الاستمرار  من  ليتمكنوا  الشخصية  سماتهم  بعض  عن  يتنازلون  الأفراد  من  العديد 

الواحد، ص.  2017)عبد  التواصل 423،  مواقع  استخدام  هوس  ظل  في  خصوصًا   ،)
 الاجتماعي. 

للتعبير    فقد أصبحت اليوم تلك المواقع وسيلة للشهرة والتربح بجانب كونها مكانًا 
عن أي فكر دون رقابة؛ فباتت مشكلة تؤرق المجتمع والأسرة المصرية والعربية وظاهرة  
مواقع   مشاهير  بشخصيات  وانبهار  أعمى  تقليد  من  تخلفه  لما  للدراسة؛  تحتاج  اجتماعية 
التواصل الاجتماعي التي يتابعها الملايين، والتي قد تؤدي إلى جريمة أخلاقية في حالة 
سوء استخدام هؤلاء المؤثرين أو المشاهير لشهرتهم، وتقديمهم محتوى فارغًا من الأهداف 

 والأفكار من أجل جمع الأموال من كثرة المشاهدات. 
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السياسية   والتطورات  الأحداث  أفرزته  ما  أن  المشكلة  هذه  حدة  من  يزيد  وما 
أدى إلى وقوع العديد من الشباب تحت تأثير إملاءات    والاجتماعية في السنوات الأخيرة

وتوجهات الآخرين؛ مما دفع بهم إلى ما يمكن تسميته بالقابلية للاستهواء، التي عرفها )أبو 
( بأنها استعداد الفرد لسرعة التصديق والتسليم وربما الاقتناع بالآراء  30، ص.2006،رباح

والأفكار والمعتقدات دون نقد مع عدم توفر الأدلة المنطقية الكافية لصحة هذه الأفكار؛ 
والرسائل  والخرافات  قد يجعله ضحية للإشاعات  يأتي سلوكه غير منطقي؛ مما  وبالتالي 
الموجهة والمدمرة سواء التي تبثها بعض القنوات الفضائية أو وسائل التواصل الاجتماعي؛  

الجديد  الإعلام  شبكة  تبثها  التي  المتدفقة  الاجتماعي  –فالمعلومات  التواصل  لا    -مواقع 
يتناسب أغلبها مع تقاليدنا وقيمنا الشرقية؛ مما قد يؤدي إلى خلل فكري، ويعقبه بالتأكيد  

 الـخـلـل الـفـكـري خللًا في السلوك.

وعلى الرغم من أن القابلية للاستهواء قد لا تُعبر عن خطورة في حد ذاتها؛ فإنه 
على   السيئة  والاجتماعية  والسلوكية  النفسية  آثارها  إلى خطورتها من خلال  النظر  يُمكن 
الفرد والمجتمع، خاصة في ظل سعي بعض الجهات للسيطرة على عقول الشباب الذين قد  

دون تفكير أو تيقظ أو بصيرة؛ نظرًا لظهور تيارات    ينجذبون لما قد يسمعون أو يشاهدون 
الثورات   نتيجة  والسياسية،  والاجتماعية  الأخلاقية  المكونات  تمس  مختلفة  وثقافية  فكرية 
المتتالية التي قام بها المجتمع المصري؛ فأصبح من السهل تغيير اتجاهات وتفكير بعض 
حرية   وقمع  علىهم  الفكري  الإرهاب  وممارسة  استهوائهم  خلال  من  الجامعات  شباب 

 (.127، ص.2017تفكيرهم. )علي، 

المتغيرات    لذلك دراسة  نحو  العلمية  الأبحاث  في  النظر  توجيه  الأهمية  من 
التواصل  شبكات  مستخدمي  من  الجامعي  الشباب  لدى  للاستهواء  بالقابلية  المرتبطة 
 الاجتماعي، ومن هذه المتغيرات الاتجاه نحو التطرف الفكري، ويعرف بأنه ميل الفرد إلى
الاندفاع غير المتوازن إلى التحمس المطلق لفكر واحد؛ فيصبح معه صاحبه أحادي الفكر 
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والشعور، وعدم قدرته على تقبل أي معتقدات تغاير معتقداته أو التسامح معها؛ قد يجعله 
هذا يمارس الإرهاب الفكري على الآخر المغاير؛ حيث إن السيطرة على الفكر تعد الخطوة 
يعتقد   الفكر،  من  تبدأ  للإرهاب  الحقيقة  البداية  لأن  متعصب؛  إرهابي  خلق  في  الأولي 
بقية  إلى  وينظر  نفسه  على  ينغلق  يجعله  مما  المطلقة؛  الحقيقة  يمتلك  أنه  المتطرف 
الأغيار بأنهم أعداء له أو يعمل على تكميم الأفواه وقمع الحريات؛ فيطلق على العقل نوعًا  

 من الخمول والموت الفكري إخصاء الفكر؛ مما يؤدي إلى قمع الإبداع.

رقيب   عليها  ليس  الاجتماعي  التواصل  مواقع  لأن  فكرية؛  أزمة  بصدد  فإننا  لذا 
ثقافي، ولا بد من البحث عن آلية لتصفية الآراء والمعلومات التي تنتشر فيها، عن طريق  

المُسْتخدمين فلسفة مُقارنة وتحليل المعلومات قبل إصدار الآراء؛   وتعليموجود تحليل نقدي  
)الشمري، عرفها  والتي  الفكرية  المناعة  أهمية  تأتي  هنا  ص. 2021ومن  بأنها  30،   )

استراتيجية معرفية تجعل الفرد قادر على توظيف المقاومة الذاتية والتفكير المستقل وتحليل 
على تعمل  ذاتية  فلسفة  لتنتج  وراءها؛  فيما  والنظر  الشخصي    الأحداث  الاخـتـيـار  تنمية 

ودعم النمو الـفردي بـصـورة إيجابية بعيدة عن تأثيرات الآخرين؛ حيث إن انخفاض مستوى  
،  2021)عماد،    .الأفـكـار والـمـعـلـومـات دون تفكير ونقد   المناعة الفكرية قد يؤدي إلى تقبل

 (.161ص. 
 مُشكلة البحث: 

والانفتاح  إن ما شهده المجتمع المصري في السنوات الأخيرة من أحداث متلاحقة،  
الثقافي وغياب القدوة القومية جعل المجتمع يمتلئ بظواهر نفسية وتيارات فكرية متباينة لا  
 تتناسب مع عاداتنا وتقاليدنا؛ مما أدى إلى وجود فجوة في التفكير والسلوكيات بين أفراد 

م من  الجامعة  طلاب  من  الشباب  وخاصة  التواصل المجتمع،  مواقع  ستخدمي 
 (. 127، ص.2017(علي، الاجتماعي.

مواقع  يضم  الذي  الشامل  بمعناه  الإعلام  أي  الجديد؛  الإعلام  تأثير  تزايد  فقد 
التواصل الاجتماعي على الفرد والمجتمع بشكل كبير في السنوات الأخيرة، ولا سيما في 
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تضمنت   والتي  كورونا،  فيروس  جائحة  احتواء  إلى  الرامية  الاحترازية  الإجراءات  ظل 
الحجر المنزلي على نطاق واسع في كل الدول العربية؛ مما ضاعف الوقت الذي يقضيه  
المواطنون على شبكة الإنترنت بشكل عام ووسائل التواصل الاجتماعي على نحو خاص، 
وفي ضوء هذا اهتم العديد من الأبحاث بدراسة تأثير الإعلام الجديد على الأمن الفكري؛ 

( والتي توصلت إلى أن المستخدمين العرب موزعون بواقع  2021ومنهم دراسة الصالح )
)فيسبوك  188) موقع  في  و)Facebookمليونًا(  )انستجرام   44(  في    مليونًا( 

Instagram)   (مليونًا( في )تويتر )  42وTwitter وأوضحت الدراسة نفسها ارتفاع عدد ،
أشهر؛ إذ كان عددهم   5مليونًا( خلال    37من )  المستخدمين العرب لهذه المواقع بأكثر

 مليونًا( مستخدم.  237في نهاية العام الماضي )

السنوي   التقرير  أوضح  لعام    للديجيتالفي حين  العربية  وللدول  م؛  2023عالميًا 
% من  60مليارًا شخص بما يساوي حوالي    4.76زيادة عدد مستخدمي السوشيال ميديا  

بزيادة   العالم  يتعلق  3سكان  فيما  بينما  الماضي،  العام  عن  خاصة  %  العربية  بالدول 
الموبايل  ؛  مصر أصبح    105فإن عدد مستخدمي  الإنترنت  مستخدمي    80مليون، عدد 

نسبة   ويمثل  ميديا  72مليونًا  السوشيال  مستخدمي  عدد  السكان،  من  مليونًا.  %46 
 (. 2023)بدر،

في   الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  انتشار  مدى  تؤكد  المؤشرات  هذه 
المجتمعات العربية بشكل عام وفي مصر بشكل خاص؛ فأصبحت ملازمة للفرد في حياته  
اليومية، وهذا ما يشكل بيئة رحبة لمختلف أشكال الاستهواء الممكنة؛ مما دفعنا لإثارة هذا 
الموضوع؛ حيث إنه من خلال عمل الباحثة في مجال التدريس الجامعي لوحظ عدد كبير 
قابلية   ذلك  ويمثل  بها،  ويتأثرون  الطلاب  يتبناها  التي  الغريبة  والأفكار  السلوكيات  من 
على   منها  وسلوكيات  أفكار  فقد ظهرت  الفكري؛  التغيير  موجة  نحو  والاندفاع  للاستهواء 
سبيل المثال وليس الحصر )متابعة المشاهير والإعجاب بحياتهم وشهرتهم؛ مثل: مشاهير  
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الإنستجرام، والتيك توك، واليوتيوب؛ والتأثر بمشاكلهم وصداقتهم وحياتهم الخاصة وشراء 
به  ينصحون  منتج  اليوتيوب    –أي  عبر  المدبلجة  وخاصة  والمسلسلات  الأفلام  متابعة 

تقليد قصات الشعر والملابس مهما كانت   -والرغبة في تقليد حياتهم وعلاقاتهم العاطفية 
الجسم  -غريبة وحركات  السلوكيات  فيسبوك  –تقليد  تحديات  وتجربة  الترندات   متابعة 

 .وغيرها(..وإنستجرام التي يدعو لها المشاهير

التواصل   يتمثل في الإنترنت وشبكات  الذي  الجديد  فضلًا عن استغلال الإعلام 
الاجتماعي، ومجموعات الواتساب والفيس بوك والتيك توك وغيرها في إثارة الرأي العام؛ 
أي شخص يستطيع نشر ما يريد دون أن يستطيع أحد إيقافه عن نشر ما قد يؤدي إلى 

،  Trendالتلوث الثقافي، وتشكيل آراء واتجاهات بشكل غير مباشر، والسعي وراء الترند  
على وسائل التواصل الاجتماعي بأنه موجة   -ما هو رائج   -الترند (  2021ويعرف أحمد )

أو  بالسلب  والداني،  القاصي  عنه  يتحدث  قضية،  فيديو،  صورة،  بخبر،  الاهتمام  من 
كما أن ظاهرة الترند قد أظهرت فئة جديدة وهم أولئك الذين   الإيجاب، بالتأييد أو الرفض.

يرون أن الانسياق خلف الموجة ما هو إلا انعدام شخصية أو أمور تافهة، لا يجب أن 
يعطيها الجميع اهتمامهم، أو يخرجون متفاخرين بأنهم لا ينساقون مثلما ينساق الآخرون 

 ويسمي هذا بالاستهواء المضاد. 

نسبة  على  حصل  الذي  المصرية(  الأمريكية  خرسيتي  )مي  فيديو  مثل  وذلك 
   مشاهدة عالية حتى وصل به الحد إلى أن يصبح ترند، وأصبح الكل على مواقع التواصل

ويتحدث عنه؛ بدأت الفتاة الفيديو بمدخل إيجابي والذي يتسم بالمدح للمصريين؛ يشاركه  
لأنها تعلم الطابع القومي للمصريين من حيث غلبة الانفعالات والعواطف عليهم؛ فالتعبئة  
أدوات   إحدى  تعد  والبراهين  الحجج  على  القائم  العقلاني  الحوار  عن  البعيدة  العاطفية 
أعقب  ثم  الاستهواء،  نجاح  شروط  من  أنها  كما  الفكر،  على  والسيطرة  الفكري  الإرهاب 
فيروس  من  للحماية  الاحترازية  بالإجراءات  لالتزامهم  عتاب  بوصلة  للمصريين  مدخلها 

، وبغض النظر عن تفاصيل الفيديو إلا أن وقت بث الفيديو  (19كورونا المستجد )كوفيد  

https://twitter.com/intent/tweet?text=الترند%20على%20وسائل%20التواصل%20الاجتماعي%20بأنه:%20موجة%20من%20الاهتمام%20بخبر،%20صورة،%20فيديو،%20قضية%20رأي،%20يتحدث%20عنه%20القاصي%20والداني،%20بالسلب%20أو%20الإيجاب،%20بالتأييد%20أو%20الرفض.%20%0a&&url=https://ziid.net/?p=71092&via=ziidnet
https://twitter.com/intent/tweet?text=الترند%20على%20وسائل%20التواصل%20الاجتماعي%20بأنه:%20موجة%20من%20الاهتمام%20بخبر،%20صورة،%20فيديو،%20قضية%20رأي،%20يتحدث%20عنه%20القاصي%20والداني،%20بالسلب%20أو%20الإيجاب،%20بالتأييد%20أو%20الرفض.%20%0a&&url=https://ziid.net/?p=71092&via=ziidnet
https://twitter.com/intent/tweet?text=الترند%20على%20وسائل%20التواصل%20الاجتماعي%20بأنه:%20موجة%20من%20الاهتمام%20بخبر،%20صورة،%20فيديو،%20قضية%20رأي،%20يتحدث%20عنه%20القاصي%20والداني،%20بالسلب%20أو%20الإيجاب،%20بالتأييد%20أو%20الرفض.%20%0a&&url=https://ziid.net/?p=71092&via=ziidnet
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مما  السلامة؛  بإجراءات  الالتزام  على ضرورة  المصرية  الحكومة  تشديد  وقت  مع  يتزامن 
منه؟   هدفها  وما  بالذات؟!  التوقيت  هذا  في  الفيديو  ببث  قامت  لماذا  نتساءل  يجعلنا 

(، وكم شخص سيتأثر بحديثها؟ وغيرها الكثير من الفيديوهات والقضايا  2021)الشرقاوي،
التي تثُار على مواقع التواصل الاجتماعي ويتحدث عنها الجميع وتشغل الرأي العام؛ فلا 
قد  ومثيلاتها  والفيديوهات  )الترندات(  هذه  مثل  بإن  القول  ما سبق سوى  كل  حيال  نملك 
بالمشاهدة؛ لأن  نتناولها  تتضمن أفكار ومعاني ودلالات، لابد من أن نفطن إليها ونحن 
العام،  الرأي  تشكيل  مصادر  أحد  من  تعد  والتأثير؛  الذهنية  الصور  ورسم  الإعلام  لعبة 
قد   )الترندات(  بعض  أن  خاصة  وسلوكياته،  تصرفاته  ثم  ومن  اتجاهاته  ملامح  وتحديد 

أغلبها لم يعبر    تكون حقيقة وذات هدف نبيل إنساني ولها أثر إيجابي، إلا أن في الحقيقة
عن تضامن حقيقي مع قضية، وإنما هو توجيه من قبل جهة ما تحاول حشد الجماهير  

خبير أمن المعلومات   –حول )هاشتاج( معين، يحمل وراءه غاية ما، لهذا ذكر )الجندي(
( أن مواقع التواصل الاجتماعي تشهد 2020في ندوة القوات المسلحة )  -بالأمم المتحدة

المرتكزات  وتهدد  الضعف  نقاط  استغلال  تحاول  التي  المزيفة  )الترندات(  من  الكثير 
 الأساسية للدولة.

استطعنا إذا  سيحدث  ماذا  حول  نتساءل  يجعلنا  ما  عقول    وهذا  عمل  آلية  فهم 
لإ  وفقًا  عليها  السيطرة  الممكن  من  هل  نلاحظ  الأخرين؟  بذلك؟،  علمهم  ودون  أن  رادتنا 

التكنولوجيا أصبحت تفهمنا أكثر ما نفهم أنفسنا، وصارت تقودنا أكثر مما نعلم، أن مواقع 
التواصل الاجتماعي أصبحت تقرأ أفكارنا، وهو ما يظهر في إعلانات الفيس بوك مثلًا؛ 
حيث يتحدث المستخدم مع صديقه على منتج ما فيجده أمامه على الفيس بوك، ومثلها 

 فيديوهات اليوتيوب المقترحة.

  -فالواقع أن مواقع التواصل الاجتماعي تتحرك وفق ما تسمى العدوي الاجتماعية 
الرقمي المصري في الإعلام  المتخصص  وهي عدوى الأفكار    -كما ذكر )محمد فتحي( 
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والسلوكيات والمنتجات؛ فعندما يتحدث شخص وسط دائرته عن شيء معين، ثم يشاركه 
آخرون الاهتمام نفسه، يصبح الإنسان لوحة إعلانات متحركة، ومن دون أن يشعر يصنع  

)مبروك،   التواصل 2021الترند  لمواقع  المبالغ  الاستخدام  خطورة  تتضح  وهنا   ،)
الاجتماعي في زيادة الاستهواء والتقليد وتأثيره على الأفكار والمعتقدات والقيم الاجتماعية،  

باعتبارهم الجامعي  الشباب  لدى  بعد   خاصة  التواصل  لمواقع  استخدامًا  الفئات  أكثر  من 
)كوفيد   مواقع  19أزمة  عبر  بعد  عن  التعلم  على  التعلىم  واقتصار  المنزلي  والحجر   )

التي  المشكلات  بها؛ فأصبحت  يمرون  التي  العمرية  المرحلة  بجانب  التوصل الاجتماعي 
 يتعرضون لها شباب الجامعة أكثر خطرًا. 

وبناءً على ما سبق؛ حظيت ظاهرة قابلية الشباب للاستهواء نتيجة استخدام مواقع 
باهتمام الباحثين في مجال علم النفس الاجتماعي؛ لما لها من تأثير    التواصل الاجتماعي

على تكوين اتجاهات الأفراد وعواطفهم، نحو الآراء والمعتقدات والنظم الفكرية والاجتماعية  
ودون  بسهولة  الآخرين  وسلوكيات  ومعتقدات  لأفكار  الفرد  تبني  بأنها  وتعرف  المختلفة، 
تفكير، كما عُرفت بأنها عملية الإقناع والقبول غير النقدي للأفكار؛ ويمكن القول إنها تعد 
ظاهرة فطرية نفسية صحية يخضع الفرد لها في بداية حياته، وتختلف درجة خضوعه لتلك 

خلال  الظاهرة تبعًا لنوعه وذكائه وطريقة تفكيره ودرجة استقلاليته وخبراته في الحياة؛ فنحن
سنوات التنشئة نتبنى المعتقدات والأفكار في جماعتنا دون نقد أو تحليل، وخاصة الأفكار  

 (. 127، ص. 2017،والاتجاهات المرتبطة بالدين والنظام الاجتماعي. )علي

والقابلية للاستهواء وفقًا للنظرية المعرفية ما هي إلا نتاج للتفاعل الاجتماعي، يتم  
الفرد   أفكار  في  تغيرًا  يتبعها  التي  الاجتماعي  الاتصال  عملية  تأثير  طريق  عن  ذلك 
واتجاهاته؛ حيث يندفع الأفراد بتلقائية ودون وعي لمطابقة أفكارهم مع أفكار وآراء الآخرين  

 ,Kassinداخل الجماعة التي ينتمون إليها لتحقيق رغبتهم في الاتساق مع أفراد جماعتهم  
Fein & Markus,2011,P.240 ؛ لذلك تُعرف الباحثة القابلية للاستهواء لدى الشباب))

الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بأنها التقليد لأفكار وآراء ومشاعر وسلوك 



ن القابلية للاستهواء والاتجاه نحو   المناعة الفكرية "  `  التطرف  كمتغير مُعدل للعلاقة بير

 أميرة عبد الرؤوف حسن جاب    الجامع  الفكري لدى عينة من الشباب 

 

Fifty year - Vol. 110 April 2025 

 

108 

الآخرين على مواقع التواصل الاجتماعي دون النظر إلى مدى صحتها مع غياب التفكير  
 الناقد.

( الله  عطا  دراسة  مثل:  الدراسات؛  من  العديد  حلمي ٢٠١٧وتٌشير  ودراسة   ،)
وعلي)٢٠١٨) من  2017(،  العديد  لديهم  يكون  للاستهواء  القابلية  مرتفعي  أن  إلى   )

وتوجهات  إملاءات  تأثير  تحت  وقوعهم  نتيجة  السوية  غير  والسلوكيات  السلبية  المشاعر 
آخرين الفعل  لأفراد  النفسية  بيئتهم  داخل  وسائل  ي سواء  عبر  الافتراضية  خارجها  أو  ة 

والسلوك؛   والوجدان  الفكر  الثلاثة  النفسية  الجوانب  على  يؤثر  مما  الاجتماعي؛  التواصل 
يؤثر لأن نتيجة للاستهواء يصدق الفرد الأكاذيب والإشاعات كافة دون تفكير أو نقد؛ مما  

تأثره   نتيجة  منطقي  غير  سلوكه  يكون  وبالتالي  واتجاهاته،  ومعتقداته  أفكاره  في  بالتدريج 
بأحد مشاهير مواقع التواصل الاجتماعي؛ فقد يلجأ إلى العدوان أو التدخين أو الإدمان أو  
التعصب أو الاستعراضية أو تعدد العلاقات العاطفية أو تأويل الكثير من الظواهر العادية  

( أو قد يصبح ناقمًا على حياته غير راضٍ عن  718ص.  ،2020بطريقة جنسية )نصار، 
 إنجازاته نتيجة مقارنتها بإنجازات المشاهير التي قد تكون أغلبها وهمية، وجميعها مشكلات 

سلوكية خطرة ومهم مواجهتها لدى شباب الجامعة، ولعل أخطرها هو الاتجاه نحو  
الفكري؛ فهو من المفاهيم التي    يتعلق بمفهوم الاتجاه نحو التطرفوفيما  ؛    التطرف الفكري 

تجاوز حد الاعتدال؛ حيث إن حد الاعتدال نسبي    من الصعب تحديدها، باعتبار أن معناه
يُعد تطرفًا في مجتمع ما قد يعد مألوفًا في مجتمع آخر،  يختلف من مجتمع لآخر، فما 
الاعتدال   إن  حيث  الحاضر؛  في  اعتدالًا  يكون  قد  الماضي  في  تطرفًا  يُعد  كان  وما 
والتطرف مرهونان بالمتغيرات البيئية والدينية والثقافية والحضارية والسياسية التي يمر بها  
يعده  قد  نفسه  السلوك  إن  حيث  أخرى؛  إلى  من شخصية  يختلفان  أنهما  غير  المجتمع، 

 شخص سلوكًا عاديًا وطبيعيًا في حين قد يعده الآخر سلوكًا منحرفًا.
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الفكري  التطرف  نحو  المعرفية  -والاتجاه  للنظرية  عقلية    -تبعًا  عبارة عن عملية 
أصحاب   –معرفية تمنع صاحبها من تقبل الاختلاف في الرأي؛ أي أنه عدم قبول الأغيار 

وهو أيضًا الميل لخروج الفكر عما هو متعارف عليه في المجتمع،    -الفكر المغاير عنه 
وممارسة  الآخر  لإلغاء  المتطرف  فيه  يسعى  والذي  الفكري،  التلوث  مظاهر  أحد  وهو 

،  2019والشرعة،  ،الفرجات الإرهاب الفكري عليه إما بضمه إليه أو بمحوه من الوجود. )
 (.616ص. 

ولذا يهدف الفكر المتطرف إلى إقصاء الآخرين وإعادة بناء المعرفة بشكل يتجاوز 
حد الاعتدال، وترسيخ أفكار معينة، ووضع حدود يشترط عدم تجاوزها عند التعبير عن  
يخدم   بما  الاجتماعي  البناء  تنظيم  وإعادة  المواطنين،  على  معينة  ثقافة  وفرض  الرأي، 

تُطرح )عطا الله التي  القضايا  تجاه  الأفراد  وإثارة مشاعر  (، 600ص.  ،2017،توجهاته، 
دراسة   أشارت   .Zmigrod, L., Rentfrow, P. J., & Robbins, Tكما 

W,2019,P1نحو الاتجاه  إحدى خصائص مرتفعي  أن  إلى  الفكري هو    (  التطرف  إلى 
أبيض أو أسود لا   -الجمود وعدم المرونة العقلية، والميل إلى تصنيف الناس إلى فئات 

 بالأفكار بطريقة صارمة.   والالتزام -يوجد وسط

التواصل الاجتماعي لنشر   ونظرًا لإمكانية استغلال الجماعات المتطرفة لشبكات 
أثر  بدراسة  بالاهتمام  الدراسات  من  العديد  تُوصي  فكرهم؛  على  والتأثير  الشباب  وتجنيد 
أساليب  لتوضيح  التطرف؛  نحو  الشباب  اتجاهات  على  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
الوعي لدى  بالعقول وانعكاسها على تزييف  للتلاعب  التواصل الاجتماعي  توظيف مواقع 

أنور دراسة  ومنها:  عليهم؛  المتباينة  وتأثيراتها  )2017)الشباب  والشكيلي   ،)2020 ،)
  (، والصالح 2017(، وعبد الواحد )2020(، وصباح ) 2019(، وصالح ) 2017والسيد )

(2021  ،)Gaikwad, M., Ahirrao, S., Phansalkar, S., & Kotecha, 

K,2021))،  (Meigs, D., & Hassan, G, 2017)-Alava, S., Frau،  -(Al

Khataibeh, Y. D,2019 .) 
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كذلك يؤكد التراث النظري ارتباط التطرف ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية،  
والجماعات؛  للأفراد  النفسية  الحياة  بنمط  عام  بشكل  المتطرفة  والأفكار  العقائد  كارتباط 

(، ودراسة 2017(، وعلي )2017)والسيد    ،(2019)  حيث أتقفت دراسة كل من صالح
( التطرف 2017عطا الله  نحو  والاتجاه  الاستهواء  بين  طردية  علاقة  هناك  أن  على  (؛ 

الفكري؛ بمعنى أن ارتفاع مستوى القابلية للاستهواء لدى الأفراد يؤدي إلى ارتفاع التطرف 
كليهما اضطراب يحدث في الأفكار والمعتقدات والاتجاهات، كما تأتي    الفكري؛ حيث إن 

أساسها   على  ليتصرف  تستهويه  مختلفة  ثقافات  على  الفرد  انفتاح  من  للاستهواء  القابلية 
دون التحقق من مدى صحتها، وفي الوقت نفسه فإن التطرف الفكري يأتي بالسيطرة على 
في  التفكير  دون  فيه  يعيش  الذي  المجتمع  لأفكار  المغايرة  بالأفكار  والتمسك  الفرد  فكر 
التأكد من صحتها؛   دون  ومبادئ  أفكارًا  يعتنق صاحبهم  فالمتغيرين  اعتقاده؛  مدى صحة 

( علي  دراسة  توصلت  الارتباط  لهذا  ونتيجة  ارتباط،  بينهما  يجعل  قد  إلى   (2017مما 
بنسبة   الفكري  التطرف  نحو  الاتجاه  القابلية للاستهواء في  التنبؤ  30إسهام  يمكن  أي   %

 بالاتجاه نحو التطرف الفكري من خلال القابلية للاستهواء.

في   بهم  خاصة  لهم طريقة  تجعل  التي  الفكرية  المناعة  إلى  الشباب  يحتاج  لهذا 
التفكير مستقلة عن الآخرين، وبالتالي تساعدهم على أن يقاوموا الأفكار والثقافات الغريبة  
بقيمه   الفرد  علاقات  وتهدد  المجتمع  وحدة  إضعاف  إلى  تؤدي  قد  والتي  مجتمعنا،  عن 
وعاداته؛ لذا تعد المناعة الفكرية ضــرورية نتيجة التغيرات السريعة وظهور واختفاء العديد  
أن  الباحثة  تفترض  وعليه  الفكري؛  الأمن  على  يؤثر  قد  مما  الاجتماعية؛  الظواهر  من 
المناعة الفكرية قد تكون متغيرًا مُعدلًا للعلاقة بين القابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف 

 الفكري لدى مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي. 

نظرًا لحداثة مفهوم المناعة الفكرية يُوصف بطرق مختلفة أحيانًا يُوصف باعتباره  
من   لتعريفه  محاولات  عدة  هناك  أن  إلا  الفكرية،  كالحصانة  يعد  وأحيانًا  نفسية،  مناعة 
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تعريف   المناعة  Bhardwaj, A. K., & Agrawal, G,2015:P8أبرزها  عرف   ،))
الفكرية على أنها تلك القدرة التي تحمي العقل من الفيروسات الفكرية كالأفكار السلبية، ثم 

هذا المفهوم في كتابه المناعة الفكرية في ضوء النظرية المعرفية،   (2020أثار الشمري )
الـمـواقـف   في  التصرف  فـي  الـفـرد  طريقة  تـحـدد  داخـلـيـة  فرضية  منظومة  بأنها  وعرفها 
والنظرة   التعامل  طريقة  فـي  والثبات  المستقل  وتفكيره  الـذاتـيـة  الـمـقـاومـة  يـوظـف  وتـجـعـلـه 
من  الفرد  وقاية  دورهـا  يكون  شخصية  فلسفة  أو  نـظـر  وجـهـة  لينتج  الأمور؛  إلى  البعيدة 
الـوقـوع في الخطأ وحـمـايـتـه مـن الـتـقـلـيـد فـي الـتـعـامـل مع المشكلات المختلفة التي يتعرض  

 لها.

( في كتابه المناعة العقلية لماذا Norman,2021في ضوء هذا؛ تساءل نورمان )
اللاعقلانية الأفكار  ويصدقون  العلم  يرفضون  والإشاعات   -الناس  المؤامرة    كنظريات 

العنف وأعمال  المتطرفة  الاجتماعي خاصة    -والأفكار  التواصل  تنتشر عبر وسائل  التي 
في فترة أزمة جائحة كورونا؟، ويري أن الإجابة تكمن في تعرض جهاز المناعة الفكرية  
يتعرض   أدلة وبالتدريج  الفيروسات الاقتناع بالأفكار دون  الفكرية، تشمل هذه  للفيروسات 
الجهاز الفكري للانهيار؛ لذا دورنا هو حمايته من الفساد الأيديولوجي؛ وذلك عن طريق 

 استخدامنا للتفكير الناقد. 

( الشمري  يري  هذا؛  بالتجارب  2021وعلى  تنميته  يمكن  الجهاز  هذا  أن   )
والمواقف والمشكلات المختلفة التي يمر بها الفرد؛ حيث إن نظام المناعة الفكرية له جانب  
أولي يتمثل في طريقة التفكير الذاتية الخاصة بكل فرد، والسمات الشخصية التي يوظفها  
الفرد في مقاومة ما يراه مهددًا لكيانه الشخصي ولوحدته من ناحية المتغيرات التي يتعرض  

الفكرية للمناعة  الآخر  الجانب  أما  والتقاليد،    لها،  والأعراف  القيم  ويشمل  مكتسبًا  يكون 
المجتمع،   مع  تفاعله  خلال  من  حياته  خلال  اكتسبها  التي  المختلفة  السلوكية  والعادات 
على   للمحافظة  الفكرية  المهددات  على  والقضاء  التهديد  مقاومة  من  أيضًا  تمكنه  والتي 

 كيانه الفردي. 
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( أن فاعلية المناعة الفكرية تكمن في ارتفاع مستوى  18،  2021وأكد الشمري )
مع   التفاعل  على  قادرة  منفرده  ذات  وتأليف  الوافدة،  الأفكار  مقاومة  على  الفرد  قابلية 
الآخرين مع الاحتفاظ بالتميز، وإذا كان تقوية جهاز مناعة بيولوجي بوسائل نفسية ممكنًا 
قابل   يكون  قد  للمناعة  الفكري  الجهاز  أن  على  جيد  مؤشر  يكون  قد  ذلك  فإن  ومثبتًا؛ 
للتعديل في الاتجاه المراد من قبل الفرد نفسه، أو من قبل المجتمعات ومؤسساتها التربوية  

ويُغير سيُعدل  الفكري  المناعي  الجهاز  فإن  المختلفة؛  المعرفية  -والإدارية  للنظرية    -وفقًا 
الفكرية؛ حتي   باللقاحات  شبيهة  الأمور  بعض  في  وجعلها  الأفكار  هذه  من خلال ضبط 
في  أيضًا  سنسهم  ذلك؛  حققنا  ما  وإذا  لها،  مضادة  أفكار  تطوير  من  فشيئًا  شيئًا    نتمكن 

الذي سيتركه تحسن   التأثر الإيجابي  الناحية الصحية، من خلال  الفرد حتي من  تحسين 
 المنظومة الفكرية على نظام المناعة البيولوجية. 

( أن المناعة الفكرية يمكن تطويرها وتنشيطها  648  ،2018وأيدت دراسة إبراهيم )
على   أنفسهم  وتعويد  سلوكياتهم  وتحسين  الأفراد،  لدى  التفكير  طريقة  تعديل  خلال  من 

الإيجابية بالسلوكيات  القيام  ومشاعرهم    محاولة  أفكارهم  تعديل  على  تساعدهم  التي 
ومعتقداتهم السلبية إلى إيجابية عن طريق الوعي بالذات، ثم محاولة إدارتها، ثم محاولة 

 تعديل السلوك.

وعن الدور المُعدل للمناعة الفكرية في العلاقة بين القابلية للاستهواء والاتجاه نحو  
( القائلة بإن انخفاض مستوى  2020التطرف الفكري؛ فتتبنى الباحثة وجهة نظر الشمري)

مقاومة  بشكل علمي وعلى  التفكير  قادر على  تجعله غير  قد  الفرد  لدى  الفكرية  المناعة 
ونقد الأفكار والتي قد يكون هدف البعض منها موجه أساسًا نحو بنائه الشخصي، ونحو  
انهيار شامل في  إلى  يؤدي  وتقاليده؛ مما  قيمه وعاداته  أو  أو نهج حياته  تفكيره  أسلوب 
والمعلومات  الأفكار  تقبل  إلى  ذلك  إذ سيؤدي  والشخصي؛  النفسي  لبنيانه  الأحيان  بعض 
دون تفكير، واستمرار حصول ذلك وتكراره قد يؤدي تدريجيًا إلى الشعور بالعجز، وحدوث  
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على   تعمل  الفكرية  المناعة  لأن  وذلك  الأمور؛  على  بالحكم  الخاصة  المعايير  في  خلل 
النافعة   والأفكار  الخاطئة  والأفكار  الصحيحة  الأفكار  بين  التمييز  على  الفرد  مساعدة 

 (.24والأفكار الضارة سواء للفرد أو حتى للمجتمع. )ص.

( إلى أهمية المناعة الفكرية  2019وفي هذا السياق أشارت نتائج دراسة المغذوي )
في الحفاظ على الأمن الفكري والحماية من الفكر المتطرف، باعتبارها تهدف إلى تحقيق  
الحماية التامة لفكر الإنسان والخروج من الانحراف أي الخروج عن الاعتدال، ووضحت 

( الشمري  عدة38،  2020دراسة  على  تتوقف  الفرد  لدى  الفكرية  المناعة  مستوى  أن   ) 

عوامل؛ منها: القابلية للاستهواء، والتأثر الشديد بالآخرين، ومستوى النضج المعرفي الذي  
الأسرة،   )داخل  بالفرد  المحيطة  البيئة  وطبيعة  الفرد،  إليه  والمؤسسة وصل  الأقران، 

شيوع   ومدى  فيها،  المطروحة  الأفكار  وتطرف  تذبذب  ومدى  الإعلام(  وسائل  التعليمية، 
 ثقافة التعبير عن الذات واحترام الآخر وطبيعة الشحن العاطفي في فترة وظروف معينة. 

 وبناءً على ما سبق بيانه؛ يمكن تحديد مشكلة الدراسة في السؤال التالي:

التطرف  نحو  والاتجاه  للاستهواء  القابلية  بين  العلاقة  الفكرية  المناعة  تُعدل  هل 
 الفكري لدى عينة من الشباب الجامعي مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي؟ 

 أهداف البحث: -
خاصة في ظل    –الكشف عن الآثار السلبية لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي  -1

 على اتجاهات وفكر الشباب.  -التأثر بثقافة الترند 

للحفاظ -2 إيجابيًا  متغيرًا  بوصفه  الفكرية  المناعة  على  الضوء  الأمن    إلقاء  على 
 د. الفكري للفر 

للاستهواء  -3 القابلية  بين  العلاقة  في  وأثره  الفكرية  للمناعة  المُعدل  الدور  تحديد 
والاتجاه نحو التطرف الفكري لدى عينة من الشباب الجامعي مستخدمي شبكات  
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الأفكار   لمقاومة  أساسيًا  مطلبًا  الفكرية  المناعة  كون  الاجتماعي،  التواصل 
 والثقافات الغريبة عن مجتمعنا. 

رصد الفروق بين الذكور والإناث لدى عينة الدراسة في المناعة الفكرية والقابلية   -4
 للاستهواء.

)مرتفعي  -5 الجامعي  للشباب  النفسي  البناء  في  الاختلاف  أوجه  منخفضي(    -تحديد 
مسئولة عن  المناعة   تكون  قد  التي  الكامنة  العوامل  بعض  معرفة  بهدف  الفكرية؛ 

 . المناعة الفكرية

 أهمية الدراسة:  -

النفسية  .1 البحوث  ميدان  إلي  الحالي إضافة معرفية  البحث  أن يضيف  الباحثة  تأمل 
توضح فيها الدور المعدل للمناعة الفكرية في العلاقة بين القابلية للاستهواء والاتجاه 
نحو التطرف اعتمادًا على أدوات موضوعية مقننة، ومن ثم إمكانية الاستفادة منها 

 في وضع مزيد من الفروض العلمية حول هذه المتغيرات.

تناولت   التي  -في حدود علم الباحثة   -قلة الجهود البحثية خاصة في البيئة المحلية  .2
 متغير المناعة الفكرية نظرًا لحداثته. 

الظواهر القابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري نتيجة للتغيرات السريعة في   .3
العديد من  الاجتماعية وأشكالها؛ ما زالت بحاجة لمزيد من البحث بناءً على توصيات  

دراسة   مثل:   & ,.Gaikwad, M., Ahirrao, S., Phansalkar, Sالدراسات؛ 
Kotecha, K,2021)، ( والسيد 2020(، والشكيلي )2017ودراسة أنور ،) 

 ,Alava, S., Frau-Meigs(، )2021(، والصالح )2017(، وعبد الواحد )2017)
D., & Hassan, G. 2017)،(Al-Khataibeh, Y. D,2019) 
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المتطرفة، الأمر .4 نتيجة لانتشار الأفكار  العربي  العالم  الفكري في  انتشار الإرهاب 
تلك   مسببات  دراسة  يُجب  إحدى  الذي  للاستهواء  القابلية  أن  باعتبار  الأفكار، 

العوامل المؤدية إلى التطرف الفكري ومن ثم الإرهاب، خاصة في غياب المناعة 
 الفكرية.

التواصل .5 لوسائل  السلبية  الجوانب  على  الضوء  إلقاء  في  البحث  هذا  يسهم  قد 
مجتمعنا اليوم الاجتماعي والتي قد تستخدم بشكل ممنهج لاستقطاب العقول؛ حيث إن  

الاجتماعية والأخلاقية  والمبادئ  القيم  للحفاظ على  البحث  المزيد من  إلى  في حاجة 
والفكرية التي كانت تميز الطابع القومي للشخصية المصرية وبدأت في الاختفاء نتيجة  

 تقليد عادات وتقاليد وسلوكيات غريبة. 

الاهتمام  .6 يكون  حيث  المُعدل؛  المتغير  لنا  يقدمه  الذي  المعرفي  الثراء  عن  فضلًا 
بالتفاعل بين المتغير المنبئ والمتغير المعدل؛ حيث وجود ثلاث مسارات سببية تتجه 

 إلى المتغير التابع )الاتجاه نحو التطرف الفكري(.

يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي في مجال الإرشاد التربوي والنفسي من خلال .7
تقديم برامج إرشاديه وعلاجية للشباب مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي لتحسين 
بها  والوعي  الذات  على  والاعتماد  من صحتها  والتأكد  المعلومات  اكتساب  مهارات 
وتعلم كيفية إدارتها حتى يستطيع أن يكون له فلسفته الفكرية الشخصية الخاصة به؛ 
القابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف  الإمر الذي قد يسهم في معالجة ظاهرتي 

وضع إمكانية  الي  بالإضافة  الفكرية    لديهم،  المناعة  وتنشيط  لتنمية  إرشاديه  برامج 
 والحفاظ على الأمن الفكري لديهم. 

كما يمكن الاستفادة من نتائج البحث في معرفة بعض العوامل الكامنة التي قد تكون  .8
الدراسة  ونتائج  الكيفية،  الدراسة  خلال  من  وذلك  الفكرية،  المناعة  عن  مسئولة 

 السيكومترية بهدف وضع برامج لتنمية المناعة الفكرية. 
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الاجتماعي  .9 التواصل  مواقع  توظيف  آلية  بيان  في  البحث  نتائج  من  الاستفادة  يمكن 
لمكافحة التطرف لدى فئة وشريحة مهمة تتناولها، وهي الشباب الجامعي مستخدمي 

( وما تتسم به من خصائص، كما أنهم الثروة 22-18مواقع التواصل الاجتماعي )
على  المخاطر  تنعكس  سوف  منافية  لأهداف  استغلت  إن  التي  للوطن  الحقيقية 

 المجتمع ككل. 
 فاهيم الإجرائية للبحث: الم

 : Intellectual Immunityالتعريف الإجرائي للمناعة الفكرية  -أولً 

مقياس   في  الفرد  عليها  يحصل  التي  الدرجة  خلال  من  الفكرية  تتحدد  المناعة 
الشمري، إعداد  )من  البحث  في  )2021المستخدم  الشمري  ويعرفها  بأنها    ( 2020)، 

منظومة فرضية داخـلـيـة تشمل مجموعة متشابكة من الآليات المعرفية التي تـحـدد طريقة  
الـفـرد فـي التعامل مع الـمـواقـف وتـجـعـلـه قادرًا على توظيف الـمـقـاومـة الـذاتـيـة لدىيه وتفكيره  
المستقل والثبات فـي طريقة التعامل والنظرة البعيدة للأمور والأحداث، لينتج وجـهـة نـظـر 
الـتـقـلـيـد مـن  وحـمـايـتـه  الخطأ  في  الـوقـوع  من  الفرد  وقاية  دورهـا  يكون  شخصية     وفلسفة 
المناعة   مفهوم  ويتكون  لها،  يتعرض  التي  المختلفة  المشكلات  الـتـعـامـل مع  فـي  الأعـمـى 

 الفكرية من الأبعاد الآتية: 

التفكير بشكل منفرد ومنفصل عن الآخرين وفقًا   تعرفه الباحثة بأنهالتفكير المستقل:    -1
 لأهدافه وإمكاناته الفعلية التي تناسبه دون التبعية لأسلوب تفكير أحد. 

تحليل المواقف والأحداث والتفكير في الآثار بعيدة المدى وما    النظرة البعيدة للأمور:  -2
 يمكن أن تؤول إليه الأمور والتأني في اتخاذ القرارات.
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الذاتي  -3 الشمري)التنظير  يعرفها  استدل 2020:  للفرد  شخصية  فلسفة  وجود  بأنها   )
بالآخرين،  متأثرة  يراها مميزة، غير  التي  الخاصة وتشمل طريقته  تجاربه  عليها من 

 ثابتة نسبيًا في التفاعل مع أحداث الحياة.  وتمتاز بكونها

ما   -6 منها  وانتقاء  وتحليلها  المختلفة  الأفكار  بين  التمييز  على  الفرد  قدرة  المقاومة: 
معه، وعدم تقبل الأفكار التي تحتوي على تأثيرات سلبية والأفكار الحديثة  يتناسب  
تخضع بعد للتدقيق والاختبار، وعدم التأثر بما يهدد المعتقدات الأساسية  التي لم  

 وحالة مرسل الفكرة. ووضع عن عدم التأثر بمنصب لديه فضلًا 

 :Suggestibility  للقابلية للاستهواء التعريف الإجرائي -ثانيًا 
القابلية للاستهواء  اختبار  الفرد في  التي يحصل عليها  الدرجة  تتضح من خلال 

الباحثة   وتُعرف  الباحثة،  إعداد  الدراسة من  الشباب  المستخدم في  لدى  القابلية للاستهواء 
 وسلوكومشاعر    الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بأنها التقليد لأفكار وآراء

غياب التفكير  الآخرين على مواقع التواصل الاجتماعي دون النظر إلى مدى صحتها مع  
الآخرين على مواقع التواصل : الناقد، ويتكون مفهوم القابلية للاستهواء من ثلاثة أبعاد؛ هم

الاجتماعي دون النظر إلى مدى صحتها مع غياب التفكير الناقد، ويتكون مفهوم القابلية  
 للاستهواء من ثلاثة أبعاد؛ هم:

الفكري:  للاستهواء  تفنيدها    القابلية  دون  وترديدها  أفكارهم  في  الآخرين  تقليد 
والتحقق من مدى صحتها بجانب الاعتماد في تفكيره على التفسيرات الجاهزة، خاصة من  

 أصحاب السلطة والشهرة.

الوجداني: للاستهواء  والاعتماد    القابلية  معها  والتوحد  الآخرين  بمشاعر  التأثر 
 على الوجدان دون إعمال العقل، وهو أقرب إلى التعاطف الوجداني المستمر مع الآخرين. 
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السلوكي:   كالمأكل  القابلية للاستهواء  تقليد الآخرين في تصرفاتهم وسلوكياتهم؛ 
والملبس المظهر بشكل عام، والإيماءات وحركات الجسم بغض النظر عن مدى ملائمة  

 هذه التصرفات معه.

الفكري   -ثالثًا التطرف  نحو  للاتجاه  الإجرائي   the Attitude Towards  التعريف 
Intellectual Extremism : 

يتحدد من خلال الدرجة التي يحصل عليها الفرد في اختبار الاتجاه نحو التطرف 
( بأنه ردة 2021(، ويعرفه سالم )2021الفكري المستخدم في الدراسة )من إعداد سالم،  

 فعل لاتجاهات محددة يؤمن بها الفرد ويتبناها، وتشمل ثلاثة أبعاد: 

: ويقصد به الميل إلى التعصب والمبالغة في الموضوعات الدينية  التطرف الديني -1
الذي   به  بالقدر  يؤمن  ما  فرض  محاولة  حد  إلى  ويصل  الاعتدال،  حد  يتجاوز 
 على الآخرين. 

والسعي   -2 السياسية  والأفكار  الموضوعات  بعض  تجاه  التشدد  السياسي:  التطرف 
 الآخرين بطريقة تسلطية.لفرضها على  

التطرف الاجتماعي: تبني الفرد لمجموعة من الأفكار الاجتماعية الغريبة الخارجة   -3
المتعارف   عنها.عن  والدفاع  بها  والتمسك  المجتمع  في  ،  2021سالم، )عليه 

 (. 11ص.
التعريف الإجرائي لعينة الشباب الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الجتماعي:   -رابعًا

بأنهم تعرفها   )   الباحثة  عمر  من  الجامعة  الذين  22  -18طلاب  سنة،   )
التواصل   مواقع  وفقًا  يستخدمون  التواصل  الاجتماعي  مواقع  استخدام  لاستمارة 
 الاجتماعي من إعداد الباحثة.

 محددات البحث:



ق الأوسط  ة  العدد       لخمسون السنة ا   مجلة بحوث الشر  2025أبريل    -مائة وعشر
                   

Fifty year - Vol. 110 April 2025 119 

 الكيفي(. –من حيث المنهج المتبع؛ اعتمد البحث على التعددية المنهجية )الكمي -

( من الشباب الجامعي مستخدمي مواقع التواصل 320من حيث العينة؛ تكونت من )   -
( 22-18( أنثى، تتراوح أعمارهم بين )187( ذكرًا و)133الاجتماعي، انقسمت إلى)

 سنة، واختيرت العينة بطريقة )العينة الحرة المقيدة(.
الجامعي   - للشباب  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  استمارة  الأدوات؛  حيث  من 

صاحب  )إعداد:  الجامعة  لطلاب  الفكرية  المناعة  ومقياس  الباحثة(،  )إعداد: 
م(، ومقياس القابلية للاستهواء لدى الشباب الجامعي مستخدمي مواقع 2021،الشمري 

لدى   الفكري  التطرف  نحو  الاتجاه  ومقياس  الباحثة(،  الاجتماعي)إعداد:  التواصل 
سالم علي  )إعداد:  الجامعي  الباحثة(، 2021، الشباب  )إعداد:  المقابلة  واستمارة   ،)

( التات  الموضوع/  تفهم  :محمد TATواختبار  ترجمة  ليوبولد،  بيللاك  )إعداد:   )
 (.2017خطاب،

 م(. 2023-2022من حيث المدي الزمني الذي تم فيه البحث سنة ) -
 :  Immunity Intellectualالمناعة الفكرية   -أولً 

الفكرية    مفهوم - لمفهوم :  (( Immunity Intellectualالمناعة  بالنسبة 
التسعينيات من   نهاية  نسبيًا ظهر  فهو حديث  الفكرية؛  الماضي  المناعة  القرن 

وبدايات القرن الحالي، تناول الباحثين هذا المفهوم تحت مسميات مختلفة منها  
النفسية المناعة    ( Psycho immunology)   المناعة  أو  النفسية  والحصانة 

 ( Behavioral Immunity System)   الدماغية أو نظام المناعة السلوكية

 أو الحصانة الفكرية.. وغيرها.

الفكرية،  ومن     الحصانة  عن  يختلف  الفكرية  المناعة  مفهوم  أن  بالذكر  الجدير 
على الرغم من أن كلا المصطلحين قد يُعدان مصطلحًا واحدًا عند محاولة ترجمتهما إلى 
الثقافي   الزخم  عن  تعبر  الفكرية  الحصانة  أن  في  الاختلاف  ويكمن  الإنجليزية،  اللغة 
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والفكري الذي يمتلكه الفرد بالعلم والمعرفة والتثقيف، للحفاظ على عقله من الآثار السلبية  
والفكرية الشاذة سواء عن طريق التلقي المباشر أو غير المباشر، وهي أيضًا مجموعة من  
عن   الناتجة  التأثيرات  تحمل  على  قادرًا  الفرد  تجعل  التي  والفكرية  الشخصية  السمات 

المواقف    الضغوط في  لاستعمالها  منها  كافة  الخبرات  وضم  النفسي،  والإنهاك 
 (.9ص.  ،2020المماثلة.(الشمري، 

عرفها  والتي  الدماغية،  المناعة  مفهوم  عن  الفكرية  المناعة  مفهوم  يختلف  كما 
( المجيد 2018روبي  عبد  في  ورد  )كما  النفسية،  2020،(  الصماء  الغدد  مناعة  بأنها   )

وهي دراسة التفاعل بين العمليات النفسية وبين الجهاز العصبي والجهاز المناعي للفرد.  
وأيضًا يختلف مفهوم المناعة الفكرية عن المناعة النفسية؛ فالأخيرة تُعد نظامًا   (146)ص.

الظروف  مع  والتفاعل  التعامل  على  الفرد  تساعد  بحيث  الذات  تقوية  إلى  يهدف  وقائيًا 
( تعبر عن عوامل وقدرات كامنة في شخصية  Bondالبيئية الضاغطة، وهي بحسب رأي )

تهديد.  أو  على ضغط  تحتوي  التي  والمواقف  الظروف  مع  التعامل  على  تساعده  الفرد، 
 (.9ص.  ،2020)الشمري، 

يعبر   فقد  بينهما؛  تداخلًا  هناك  فإن  المفهومين؛  بين  الاختلاف  من  الرغم  وعلى 
عنهما بعض الباحثين بالمعنى نفسه، ويتضح ذلك في تناول مصطلح المناعة النفسية من  

(؛ حيث عرفها  476،ص 2021،منظور عبد الوهاب كامل )كما ورد في إبراهيم، والفضلي
الممنهجة الأفكار  من  فكرية  منظومة  الإيجابية    باعتبارها  الأفكار  إنتاج  على  القادرة 

أفكار  توليد  على  الفرد  وتساعد  والمجتمع،  للفرد  المدمرة  اللاعقلانية  للأفكار  المضادة 
 مضادة للأمراض الاجتماعية والأفكار التدميرية. 

على حين أن الهدف من المناعة الفكرية هو وقاية فكر وثقافة وقيم الفرد من أي  
فكر منحرف أو وافد أو دخيل لا يتفق انغلاقًا أو انفتاحًا مع الثوابت والمنطلقات الرئيسة  
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( بأنها ما يتمتع به الفرد  2019للمنظومة الثقافية والتربوية للمجتمع؛ لذا يعرفها المغذوي )
سواء كان دينيًا أو ثقافيًا أو    -من مقومات تحمي فكره من الانحراف نحو أي اتجاه فكري 

دون نقد وتقييم، وتضمن له هذه المقومات آخذ ما يتلاءم    -سياسيًا أو اجتماعيًا أو غيرها
بعد   مع المجتمع بشكل عام، واستبعاد ما يتعارض معها  معاييره بشكل خاص، ومعايير 

 (. 437تفنيدها. )ص. 

( اليامي  تشكيلًا  2020وينظر  باعتبارها  فلسفي؛  منظور  من  الفكرية  للمناعة   )
فكريًا يقي من التطرف من خلال التفكير المستقل للفرد في نظرته للحياة القائمة على القيم  
الأفراد  تحمي  الفكرية  المناعة  أن  يرى  ذلك  على  وبناءً  والجمال؛  والخير  كالحق  الكبرى 
فكريًا  مستقلين  أفراد  وجود  وتعني  والعنف،  والكراهية  والتعصب  التطرف  من  والمجتمعات 
وفعالين، ويصعب قيادة فكرهم أو خداعهم؛ أي تكون لديهم القدرة على الاستيعاب والمعرفة 

 (.171والتفرقة بين الخطأ والصواب والعدل والظلم والقبيح والحسن.)ص.

( الحيدر  في    ،2001أما  ورد  للمناعة    (2019  ،المغذوي كما  تعريفه  في  يعتمد 
الفكرية على علاقتها بالأمن الفكري؛ حيث تعني بالنسبة له التأكد من تأمين سلامة عقول  
وأمنه.  المجتمع  سلامة  يهدد  قد  مما  خاطئ؛  ومعتقد  شائب  فكر  كل  من  الفرد  وأفكار 

المجيد )437)ص. أما عبد  توافقي 2020(.  داخلي  بأنها نظام  المناعة الفكرية  ( عرفت 
 (. 145يحدد طريقة الفرد في التعامل والتفاعل مع المواقف المختلفة. )ص.

 نلاحظ من التعريفات السابقة:

اختلاف   -1 من  الرغم  على  الفكرية  المناعة  مفهوم  حداثة  حول  اتفاق  هناك  أن 
مسمياته؛ لذا اختلفت تعريفات الباحثين له وفقًا لاختلاف توجهاتهم النظرية، كما  
اختلفوا حول مسمياته، إلا أن هناك اتفاقًا بشكل عام حول اعتبار المناعة الفكرية  
من  الوافدة  الأفكار  استقبال  في  به  خاصًا  أسلوبًا  له  الفرد  تجعل  تفكير  طريقة 

 الخارج، كما تجعله قادرًا على نقد وتفنيد الأفكار وانتقاء المقبول منها. 
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 السلبية؛   والمعلومات   الأفكار  ضد   فكري   عازل  بمثابة  الفكرية   المناعة  اعتبار  يمكن -2
  وفقًا   يناسبه  ما   منها  لانتقاء  وتحليل؛  تفكير   دون   والنقل  التقليد   من   الفرد   يمنع

 فكري   موقف  إنسان  لكل  إن  حيث   به؛  الخاصة  الشخصية  وحدوده  لمعاييره
والقضايا    وفلسفي والأحداث  المجتمع  ومن  ونفسه  حياته  عليه  من  به،  المحيطة 

حمايته من عدوى الأفكار السيئة أو غير العقلانية أو كما يُطلق عليها نورمان  
(Norman,2022."طفيلية العقل" :) 

من جانب  للفرد يتكون   ( أن نظام المناعة الفكرية96،  2019وبناءً على ذلك؛ يري البر) 
مواجهة   في  يوظفها  التي  الشخصية  وسماته  تفكيره  وأسلوب  طريقة  يشمل  يراه  أولي  ما 
والعادات  مهددًا لفرديته ولتميزه، كما لها جانب آخر مكتسب ينعكس في القيم والأعراف  

للحفاظ على  والتقاليد التي يعتقد فيها والتي تمكنه من مقاومة ومواجهة أي مهددات فكرية  
من   الفرد  يكتسبها  الفكرية  المناعة  لأن  وذلك  هويته؛  وعلى  الفردي  التنشئة  كيانه  خلال 

-Al) (.46والسياسية.  الاجتماعية؛ لذا فهي نتاج تفاعلاته الاجتماعية والدينية والثقافية  
Masudi & Mahmood. 2022 

( التي أشارت إلى أن إذا ضعف  36،  2021دراسة زيتون)  لذلك تتفق الباحثة مع
التنشئة الاجتماعية يفقد الأبناء المناعة ضد الأمراض الاجتماعية والفكرية ويصبحون  دور 

عرضه للفراغ الفكري ومن ثم الاستهواء والتطرف؛ فيتمثل دور التنشئة الاجتماعية في بناء  
للأفكار،  والتفنيد  الناقد  التفكير  على  ترتكز  التي  العلمية  التفكير  وأساليب  والقيم  المعرفة 
التواصل  وسائل  وتوافر  الانفتاح  ظل  في  خاصة  القرارات  اتخاذ  على  القدرة  وتنمية 
أبناءنا ونحصنهم بتأصيل نؤمن  لم  المقابل نحن  للجميع حتى الأطفال، وفي    الاجتماعي 
في  الأخذ  مع  ومبادئهم،  أفكارهم  مع  يتفق  لا  الذي  الخطأ  من  ويقيهم  المفيد  لهم  يوضح 
الاعتبار أن المبادئ والقيم نسبية تختلف من كل شخص إلى آخر، ومن كل مجتمع إلى  

 آخر.
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(؛ تتضمن المناعة الفكرية أربعة 2022وفقًا لتعريف الشمري )أبعاد المناعة الفكرية:  -
 أبعاد؛ هم: 

يعرفه )الشمري( بأنه أسلوب في التفكير يجعل الفرد يفكر بطريقة    التفكير المستقل:  -1
منفصلة عن الآخرين؛ أي تختلف عن طريقة تفكيرهم في المشكلة أو الموقف الذي 

 (.20يمر به، وهو محاولة فعل الأمور بطريقة غير مألوفة. )ص.

من المهم هنا أن نوضح أن التفكير المستقل لا يعني السير عكس الاتجاه الذي 
يسير فيه الآخرون أو التفكير بطريقة مخالفة لتفكيرهم من أجل الاختلاف نفسه؛ أي أن 
مفهوم التفكير المستقل لا يعني الاستهواء المضاد وهو ميل الفرد إلى الاختلاف ومعارضة 
الآخرين حتى يثبت أنه لا ينساق مثلما يفعل الآخرين وأنه مختلف عنهم بغض النظر عن  
منفرد  بشكل  التفكير  بأنه  المستقل  التفكير  الباحثة  تعرف  لذا  الاختلاف؛  هذا  محتوى 
لأسلوب   التبعية  دون  تناسبه  التي  الفعلية  وإمكاناته  لأهدافه  وفقًا  الآخرين  عن  ومنفصل 
تفكير أحد، على اعتبار أن لكل فرد فلسفته الشخصية الخاصة به وأهدافه المحددة التي  
يعمل على تحقيقها ويفكر وفقًا لقواعده الخاصة من أجل تحقيق هدفه الشخصي وليس من  

 أجل الاختلاف نفسه. 

تعني فحص الآثار بعيدة المدى وما وراء الأحداث وما يمكن    النظرة البعيدة للأمور:  -2
أن ينتج عنها، والتمهل في الحكم على الأمور بجانب القدرة على توقعها وأدراك ما 
ستؤول إليه؛ لذا تبعدنا النظرة البعيدة للأمور عن التسرع والاندفاع وتضمن لنا سلوكًا 
المواقف  تجاه  القرارات  اتخاذ  القدرة عن  تنمية  الفعال في  دورها  مستقرًا، فضلًا عن 
المختلفة؛ فالقرار الذي قد يكون صوابًا تمامًا في الوقت الحالي إذا لم نتمعن في آثاره 
النتائج  مراعاة  الضروري  من  يعد  لذا  تمامًا؛  خاطئ  حينها  يصبح  قد  المدى  بعيدة 

 (. 20، ص.2020على المدى البعيد.)الشمري،

وتعرف الباحثة النظرة البعيدة للأمور بأنها تحليل المواقف والأحداث والتفكير في  
 الآثار بعيدة المدى وما يمكن أن تؤول إليه الأمور والتأني في اتخاذ القرارات.
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: وجود فلسفة شخصية للفرد استدل عليها من تجاربه الخاصة الفريدة التنظير الذاتي  -3
قدرة الفرد على التمييز بين الأفكار المختلفة وتحليلها وانتقاء ما يتناسب    المقاومة:  -4

معه، وعدم تبني الأفكار دون نقد خاصة التي تشمل تأثيرات سلبية والأفكار الجديدة التي  
لم تخضع بعد للتدقيق، وعدم التأثر بما يهدد المعتقدات الأساسية لدى الفرد، فضلًا عن  

(، ونلاحظ 22، ص.2020عدم التأثر بمنصب ووضع أو حالة مرسل الفكرة.)الشمري،  
 أن هذا البعد أقرب ما يكون إلى التفكير الناقد. 

 Suggestibility:  القابلية للاستهواء -ثانيًا

للاستهواء:  - القابلية  أو    مفهوم  المسايرة  مفهوم  الباحثين  بعض  يستخدم  قد 
تتشابه مع   فإن جميعها  القابلية للاستهواء؛  إلى  الامتثال للإشارة  أو  الانصياع 
بميل   تتسم  التي  العقلية  العملية  إلى  تشير  كونها  حيث  من  للاستهواء  القابلية 
يميزها   ما  وأكثر  الآخرين،  واتجاهات  أفكار  مع  للتماثل  واتجاهاته  الفرد  أفكار 
غياب التفكير الناقد والتحليل والتفنيد لتلك الأفكار؛ فالقابلية للاستهواء أقرب ما  
تنتشر بسهولة وبشكل   يكون للعدوى الانفعالية التي تجعل الأفكار والسلوكيات 

 (. 67، ص.2021(، )النواجحة،738، ص.2020أسرع. )نصار، 

والإيحاء مفهومان مرتبطان ومتشابهان،   القابلية للاستهواء  الرغم من كون  وعلى 
يعد   الشيء حيث  بعض  متمايزان  فإنهما  المعني؛  لنفس  للإشارة  البعض  يستخدمهما  وقد 
الإيحاء نوعًا من التأثير الناتج عن التواصل ويطلق عليه التواصل التأثيري، في حين أن  
القابلية للاستهواء تعبر عن نتيجة ذلك التواصل أي الفروق الفردية بين من يتأثرون بهذا 

(، فليس كل فرد يتم الإيحاء له 82، ص.  2022الإيحاء تحت الظروف نفسها )العتيبي،  
-Carhartبفكرة يستجيب ويتأثر بها ويعتنقها إلا إذا كان الفرد قابل للاستهواء؛ لذا يعد  

Harris et al,2015,P.3 لا قابلية الفرد للتأثير.((الاستهواء ما هو إ 
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( أن القابلية للاستهواء في ضوء علم المنطق تعد من  4، ص.2021يري يونس)
أخطاء التفكير، كونها اقتناعًا تامًا بأفكار الآخرين مصاحب إليه ركود فكري يجعل الفرد 
بل يسلم عقله للآخرين   الأفكار،  التحقق من صحة هذه  أو  التفكير  يحاول  يسعى ولا  لا 

( تعريف  مع  التعريف  هذا  ويتفق  يريدوا،  حيثما  (؛  Biondi,et al,2020,p 22يقودونه 
معها  ويتفق  الآخرين  من  اقتراح  لأي  التامة  الفرد  بموافقة  تتميز  ذهنية  حالة  يراها  حيث 

( خليل  تعريف  )السيد،  -(2012أيضًا  في  ورد  القابلية  6، ص.2017كما  أن  فيرى  (؛ 
في  أخر  فرد  عن  صادر  معين  سلوك  أو  لرأي  الفرد  قبول  عن  عبارة  هي  للاستهواء 
جماعته، مع غياب كلًا من التفكير المنطقي والناقد، بالإضافة إلى تطبيق ما يطلب منه  

النواجحة ) دراسة  أشارت  ذلك  وبناءً على  تفكير،  القبول   (67، ص.2021دون  أن  إلى 
الكلمات  وراء  فيما  يبحث  لا  الفرد  تجعل  النقدية؛  النظرة  لغياب  بالإضافة  للأفكار  التام 

( يري  حيث  بعد؛  فيما  عليه  وتأثيراتها  أن  Carhart Harris, et al,2015والأفكار   )
والانفعال   والإدراك  والإحساس  الوعي  في  تغيرات  إحداث  إلى  يؤدي  قد  الاستهواء  تأثير 

 (.22، ص.2022والسلوك والجانب المعرفي. )عمار،

انخفاض   إلى  يؤدي  والتحليل  النقد  وغياب  للاستهواء  القابلية  ارتفاع  أن  بمعنى 
التحليل  على  قائمة  الأخيرة  لأن  منطقية؛  نتيجة  وهذه  والأحداث  للأمور  البعيدة  النظرة 
وآثارها   بعد  فيما  الأحداث  إليه  تؤول  أن  يمكن  ما  إلى  للنظر  القرارات  اتخاذ  والتمهل في 
المستقبلية المتوقعة، في حين أن الاستهواء قائم على التسرع والسير وراء الآخرين واتخاذ 
القرارات بشكل مندفع دون تروي وتحليل لمدى صحتها؛ وبالتالي لا ينظر أيضًا لما يمكن  

 أن ينتج بناءً عليها في المستقبل. 

فنحن نسلم بالمعتقدات والآراء والأفكار الشائعة في أسرتنا أو جماعتنا منذ الصغر دون 
 نقد أو تفكير؛ كالاتجاهات الدينية والسياسية والفكرية حتى التفضيلات الحياتية وغيرها؛ لذا 
نحو  وآرائنا  وعواطفنا  اتجاهاتنا  تكوين  في  أساسيًا  دورًا  لها  للاستهواء  القابلية  ظاهرة  تعد 
المعتقدات والقيم والنظم والعادات والتقاليد الخاصة بالمجتمع، وبناءً على هذا يرى )محمد 
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أن القابلية للاستهواء   -(317، ص.2021،ورد في )كريري(، و)قحل  كما  -(2011عواد  
إما أن تكون سمة فطرية يولد بها الإنسان أو استعداد يتطور لديه بفعل الظروف والمواقف  
والأفكار   بالمعتقدات  الفرد  إيمان  القابلية للاستهواء عن سرعة  تعبر  الحياتية وبشكل عام 
لدىه أي أدلة منطقية على صحتها؛ وبالتالي يؤثر ذلك على  تتوافر  والإشاعات دون أن 

)نصار، ومعتقداته  واتجاهاته  وأفكاره  سلوكه  جوانب  اهتم  718،ص.2020كل  ولهذا   ،)
تأثيرها   لخطورة  نظرًا  للاستهواء  القابلية  بدراسة  والاجتماعية  النفسية  الدراسات  من  العديد 

 ونلاحظ من خلال العرض السابق:، على فكر ووجدان وسلوك الفرد 

عملية عقلية أو  اتفاق تعريفات القابلية للاستهواء على وصفها باعتبارها   -1
سواء  بالآخرين  التأثر  أساسها  الإنسانية  الشخصية  سمات  من  سمة 

 ومعتقداتهم.. وغيرها. بأفكارهم أو أفعالهم أو انفعالاتهم

الأفكار   -2 والتحقق من  الناقد  التفكير  بغياب  للاستهواء  القابلية  مفهوم  اقترن 
 والآراء قبل التصديق التام لها، بجانب غياب النظرة بعيدة المدى للأمور.

يتم   -3 القابلية للاستهواء  في  التأثير  أن  السابقة على  التعريفات  اتفقت  كما 
استعداد دائم لتقبل أي فكرة أو    لديهدون إجبار أو ضغط؛ فالفرد يكون  

 دون تمحيص.  اقتراح

الفرد   تأسيسا -4 يهدد  تعد خطرًا  القابلية للاستهواء  على ما سبق؛ يتضح أن 
والمجتمع، خاصة في ظل تأثر الشباب بمواقع التواصل الاجتماعي والسير  

المؤثرين على    وراء ظاهرة الترند وتقليد المشاهير والبلوجر والإنفلونسر؛ أي 
دراسة تشير  هذا  وعلى  عام؛  بشكل  الاجتماعي  التواصل  من    مواقع  كل 

( إلى  133، ص.2020(، وزبيدي)312، ص.2021)كريري( و)قحل( )
أن القابلية للاستهواء تُعرض الفرد لانحرافات سلوكية حادة، خاصة عندما  
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هذه   شيوع  أن  بجانب  الأفراد؛  من  سيئ  لنموذج  موجهًا  الاستهواء  يكون 
الظاهرة يؤدي إلى ضياع الأجيال الحالية والقادمة نتيجة لجعل الاستهواء  
أسلوب حياة؛ مما يؤدي إلى خلل فكري، وخلق جيل استهوائي يميل إلى  
سلوكه،  لتشكيل  المرجعية  الجماعة  بمثابة  ويعدهم  بالآخرين  التأثر 
ويعتمد  المشكلات  حل  أو  القرارات  اتخاذ  على  قدرته  عدم  إلى  بالإضافة 

 على التقليد دون وعي أو تفكير.

كما تتزايد خطورة القابلية للاستهواء في المجتمع المصري بشكل خاص؛ نظرًا   
إهمال   من  يتبعها  وما  للاستهواء  القابلية  ارتفاع  من  المصرية  الشخصية  به  تتميز  لما 
التفكير الناقد وغياب النظرة البعيدة للأمور وسرعة الانخراط في التفكير الخرافي والقرارات 

عمار) دراسة  تشير  حيث  الإشاعات؛  تصديق  وسرعة  والانفعالية  ،  2022العاطفية 
% من الشعب العربي والمصري على نحو خاص قابل  80( إلى أن ما يقرب من  22ص.

زبيدي) دراسة  أشارت  كما  للانقياد،  وسهل  خصائص  2020للاستهواء  إحدى  أن  إلى   )
هي   الأخيرة  السنوات  في  المصرية  الجامعات  شهدتها  التي  المظاهرات  في  المتظاهرين 

 القابلية للاستهواء والتأثير عليهم من خلال التعبئة العاطفية وغياب المنطق. 
الفكري    -ثالثًا التطرف  نحو   Attitude Towards Intellectualالتجاه 

Extremism : 

(،  4، ص.2020يعرف كل من المعايطة )التجاه نحو التطرف الفكري:    مفهوم
( عن  617، ص.2022السالم  الخروج  بأنه  الإحصاء  علم  في ضوء  الفكري  التطرف   )

( في دراستها بأنه  2022ذكرت السالم )في حين    المألوف والوسطية وتجاوز حد الاعتدال
أسلوب في التفكير يتسم بالجمود والتصلب وعدم تقبل الآخر ذي الفكر المغاير، والخروج 

وأيضًا من ضمن  ،  ( 613العنيف عن النسق القيمي والفلسفي الذي يتبناه المجتمع. )ص.
تعريفات التطرف الفكري أنه انحراف الأفكار والسلوكيات والمدركات عما هو متفق عليه  
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التي   القيم والعادات الاجتماعية  أو  الدينية  أو  السياسية  القواعد  المجتمع؛ أي مخالفة  في 
 (.7، ص.2020)المعايطة، .يفرضها المجتمع

وفي هذا السياق ترى الباحثة أن الاتجاه نحو التطرف الفكري أو مفهوم التطرف 
  الفكري نفسه مفهوم نسبي متغير، باعتبار أن التطرف الفكري هو الانحراف عن المتوسط
المعايير   أن  وبما  المجتمع،  حددها  التي  المعايير  عن  والبعد  المألوف  عن  الخروج  أو 
التطرف  فأيضًا  آخر؛  إلى  مجتمع  من  تختلف  والأخلاقية  والدينية  الاجتماعية  والعادات 
الفكري يختلف من مجتمع إلى آخر، فما يعد تطرف فكري أو مخالف لقيم مجتمع ما قد 

( بأنه ميل الفرد لاتخاذ موقف 2021كما يعرفه المفرجي )،  يكون مناسبًا مع مجتمع آخر
يتسم بالغلو والتشدد والخروج عن المألوف فيما يخص المعايير السلوكية والفكرية والمبادئ 
والفكر  الفكري  بالجمود  يتصف  أسلوب  المجتمع، وهو  عليها  التي يسير  والقيم الأخلاقية 

 (.294المطلق الأحأدى. )ص.

( السيد  عرفت  نفسه  السياق  الفكري 5، ص.2017وفي  التطرف  نحو  الاتجاه   )
بأنه الميل للمبالغة لدرجة التعصب والغلو في التمسك فكرًا أو سلوكًا بمجموعة من الأفكار  
سواء كانت سياسية أو دينية أو اقتصادية أو أدبية.. وغيرها، وهنا يشعر الفرد بأنه يملك 

ويقصد بالاتجاه نحو التطرف في موسوعة علم  ،  التي لا تحتاج إلى نقاش  الحقيقة المطلقة
النفس أنه: ميل ثابت للتطرف والاستجابة بطريقة تميل إلى تصنيف الأشياء أو الآخرين 

(؛ وهذا التصنيف ينتج عنه تمزق كيان ووحدة المجتمع ويهدد 14، ص.2022)سليمان، 
(؛ Alava, Frau-Meigs,& Hassan, 2017,P.5الأمن الفكري كما أشارت دراسة )

لأن التطرف الفكري ينتج عنه تشويه القيم الشخصية والاجتماعية، ويفرض محلها محاكاة  
 ( Kartashkin & Bykov,2021.p.2)عادات وقيم غير مناسبة وغير مقبولة للمجتمع.

 نلاحظ من التعريفات السابقة:
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الباحثين حول أن الاتجاه نحو التطرف الفكري يجعل الفرد يتسم  أن هناك اتفاقًا من   -1
أو   نقاش  أي  يقبل  والتشدد، فلا  بالغلو  يتسم  الذي  المطلق  الأحادي  الجامد  بالتفكير 

 عتبار أنه يمتلك الحقيقة المطلقة حوار مع الأفراد أصحاب الفكر المخالف له، على ا 

والعادات التي يرضاها المجتمع، تعد اتجاهًا نحو  أن أي خروج عن المعايير والقيم    -2
التطرف الفكري؛ على اعتبار أن التطرف الفكري هو الخروج عن المألوف، وهذا ما 
يجعلنا نتساءل هل هذا يعني أن أفكار العباقرة والمخترعين تعد اتجاه نحو التطرف 
مخالف  تفكير  أي  هل  الإحصاء؟  بلغة  الاعتدالي  المنحنى  خارج  أنهم  باعتبار 
للمجتمع يعد تطرفًا بغض النظر عن الاستفادة المرجوة منه؟ وهنا قد تكمن الإجابة  
مهددًا  يكون  أن  فعلي  تطرف  يعد  حتى  الفكري  التطرف  من ضمن شروط  أن  في 
لوحدة وكيان واستقرار المجتمع ويؤثر على الأمن الفكري لأفراده؛ وبالتالي ليس كل 

 خروج عما هو عادي أو مألوف في المجتمع يعتبر تطرفًا فكريًا.

البعض  أن  حين  )سالم  -في  في  ورد  ص.2021،كما  أي   -(12،  أن  يعدون 
إبداعيًا،   تفكيرًا  كان  وإن  حتى  فكريًا  تطرفًا  تعد  المجتمع  يرتضيها  التي  للمعايير  مخالفة 
عن   الدفاع  إلى  يهدف  كان  طالما  مشكلة  يعد  لا  التطرف  أن  في ضوء  ذلك  ويفسرون 
إلى   الحاجة  أمس  في  العالم  أن  السياق  هذا  في  كينغ"  لوثر  "مارتن  فيقول  نبيلة؛  قضية 
المتطرفين   فئة  في  يدخلون  والعباقرة  المبتكرين  أن  يعني  وهذا  المبدعين،  المتطرفين 

 المبدعين.

نوعين:   إلى  نقسمه  أن  يمكن  الفكري  التطرف  إن  القول  يمكننا  ذلك؛  وبناءً على 
اتجاه   في  المألوف  عن  خروج  وأي  والعباقرة  المبدعين  يضم  إيجابيًا  فكريًا  تطرفًا  الأول 
المجتمع   لكينونة  تهديد  أي  الإبداع  هذا  ينتج عن  أن لا  بشرط  والتجديد  والابتكار  الإبداع 
الأحادي  بالفكر  يتسم  الذي  الشائع  بمفهومه  الفكري  التطرف  يضم  الثاني  بينما  ووحدته، 

 والتمسك والتشدد لفكر ما بشكل مبالغ ورفض النقاش وعدم قبول الآخر المغاير.  
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( أن الاتجاه نحو التطرف الفكري ما هو إلا مجرد رد فعل من الفرد  2021ويرى سالم )
 لاعتراضه على بعض قيم ومعايير المجتمع، وهذا الاعتراض يأخذ ثلاثة أشكال:

والأفكار   بالمعلومات  واقتناعه  تصديقه  خلال  من  المعرفي  الجانب  على  أولهما 
التواصل  وسائل  من  عادة  يكون مصدرها  قد  والتي  المتطرف  الاتجاه  موضوع  هي  التي 
بالجانب   يتعلق  الثاني  الشكل  أما  الذاتية،  الخبرة  خلال  أومن  الإشاعات  أو  الاجتماعي 
الشكل  أن  الاتجاه، في حين  انفعالات ومشاعر تخص موضوع  بما يشمل من  الوجداني 
تجاه موضوع   والانفعالات  الأفكار  تنتج عن هذه  التي  التصرفات  أي  السلوك  الثالث هو 

 (. 8الاتجاه. )ص.

وبناءً على ذلك؛ فإن الاتجاه نحو التطرف الفكري هو سمة شخصية لها أبعادها  
الاتصال  خلال  من  الآخرين  مع  الفرد  تفاعل  نتاج  وأنه  والسلوكية،  والوجدانية  المعرفية 
كبيرًا   دورًا  الإنترنت  الاجتماعي عبر  التواصل  لشبكات  أن  الباحثة  تعتقد  لذا  الاجتماعي؛ 
التواصل الاجتماعي عاملًا   الفكرية للشباب؛ حيث أصبحت مواقع  في تشكيل الاتجاهات 
هذه  وفرت  حيث  والاجتماعية؛  والاقتصادية  السياسية  الفرد  اتجاهات  تكوين  في  رئيسًا 
المواقع الفرصة للتعبير عن الرأي ونشر مبادئ حقوق الإنسان، إلا أن هذه المواقع نفسها  
وتعبئته؛   وتشكيله  العام  الرأي  لتحفيز  أداة  إلى  العربي  الربيع  ثورات  بعد  خاصة  تحولت، 
فأصبحت شبكات التواصل الاجتماعي تدريجيًا منبرًا من لا منبر له، وأسهمت في ظهور  
خلالها؛  من  بوضوح  يظهر  بدأ  الفكري  التطرف  نحو  الاتجاه  ولعل  الظواهر  من  العديد 
فبرغم من عدم حداثة هذه الظاهرة؛ فإن استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في السنوات 
مع   تتلاءم  لا  التي  الغريبة  والقيم  والعادات  الأفكار  من  العديد  ظهور  عنه  نتج  الأخيرة؛ 

 مجتمعنا.

 الشباب الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الجتماعي:  -رابعًا
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لاسيما   طالب،  لكل  ضروريًا  أصبح  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  إن 
الحضور  وإلغاء  كورونا،  بجائحة  العربي  العالم  مرور  بعد  خصوصًا  الجامعي،    الطالب 

بالمدارس والجامعات والاعتماد بدلًا منه التعلم عن بعد أو التعلم الإلكتروني؛ مما   الفعلي
بشكل   الجامعة  طلاب  قبل  من  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  ضرورة  إلى  أدى 

كما أن الإجراءات الاحترازية التي قامت الدولة  ،  خاص وجميع أفراد المجتمع بشكل عام
الدول   والثورات في  والصراعات  الصحي،  الحجر  المنزل  البقاء في  نظام  مثل:  بتطبيقها؛ 
العربية والتي كانت لمواقع التواصل الاجتماعي دور كبير فيها؛ أدت إلى ظهور العديد من 
استخدام   في  الإفراط  ومع  قديم،  هو  ما  ومنها  جديد  هو  ما  منها  الاجتماعية  الظواهر 
والقابلية للاستهواء، والرغبة   والتقليد  الإنترنت ظهرت مرة أخرى وزادت حدتها؛ كالمحاكاة 
الشباب،  بين  جديدة  لغة  وظهور  الفكري  والفراغ  شعبية،  وتكوين  الاجتماعي  الظهور  في 
والتعدي على خصوصية الغير، والاتجاه نحو التطرف الفكري، بجانب الدفاع عن القضايا  
ومناقشة الأمور السياسية والاجتماعية والاقتصادية التي يمر بها المجتمع؛ مما جعل لها 

 دور كبير في تكوين وتغير الاتجاهات الفكرية للشباب الجامعي. 

 .Al-Khataibeh, Y(،  2022وفي هذا الصدد؛ أشارت دراسة كل من مهدي )
D. (2017)،De Bruyn, P. C. (2021)    إلى أن مواقع التواصل الاجتماعي والفيس

الأول  هدفها  متطرفة  أفكار  تطرح  التي  الإعلامية  القنوات  من  يعد  محدد  بشكل  بوك 
الفوضى   ونشر  الأفراد  بين  الكراهية  خطاب  ونشر  العنف  إلى  الدعوة  والأساسي 
هدفها  بينما  للمجتمع،  والثقافي  القيمي  النسق  مع  تتناسب  لا  أفكار  ونشر  والإشاعات، 
الخطاب  تردي  مدى  تعكس  منشورات  نشر  الديني من خلال  التطرف  يدور حول  الثاني 
هو   الثالث  الهدف  أن  حين  في  الدينية،  النصوص  فهم  وسوء  الخرافات  وتفشي  الديني 
بعض  أفكار  وكشف  السياسي  الفساد  نشر  خلال  من  يبدأ  الذي  السياسي  التطرف 

مظاهر ينتشر التطرف الفكري الذي يؤثر  السياسيين المضللة، وفي ظل اجتماع كل هذه ال
 على الأمن الفكري بشكل عام.
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( توم  من:  كل  دراسة  نتائج  ذلك   & ,.Ahmed, I. S)  ،(2015وتؤيد 
Mohamed Gad, Y. A. ,2019)، (والشكيلي)2017وأنور والسيد  2020(،   ،)

(2017(  ،)Al-Smadi, 2016)،   ( )2020وصباح  الواحد  وعبد   ،)2017 ،)
 & ,.Gaikwad, M., Ahirrao, S., Phansalkar, S)(،  2021والصالح)

Kotecha, K,2021)،   (Alava, S., Frau-Meigs, D., & Hassan, G, 2017) ،  

(Al-Khataibeh, Y. D,2019؛)   التواصل لمواقع  دورًا  هناك  أن  على  اتفقت  حيث 
يلجأ  لذا  للشباب؛  خاصة  الفكرية  الاتجاهات  وتكوين  العام  الرأي  تشكيل  في  الاجتماعي 
يستطيعون   لا  التي  وأفكارهم  آرائهم  لطرح  بوك  الفيس  خاصة  المواقع  هذه  إلى  الكثير 
الأفكار   تبادل  أدوات  أهم  من  فهي  الأخرى؛  الإعلام  وسائل  من  أي  في  فيها  التحدث 

 والنقاش وحشد المؤيدين للأفكار نفسها وتكوين الوعي الفكري وتهديده في الوقت ذاته.

الإنترنت  عبر  التطرف  على  يطلقوا  أن  إلى  الباحثين  بعض  دفع  ما  هذا  ولعل 
مسمى "التطرف الإلكتروني أو التجنيد الإلكتروني" كون أن استخدام الإنترنت لهذا الغرض  
وسريعة  سهلة  وسيلة  كونه  بجانب  المتطرف  الفكر  لأصحاب  وفكريًا  معنويًا  دعمًا  يقدم 
للترويج لأي فكر، ولا يسير المتطرفون في الدعوة إلى أفكارهم بعشوائية وإنما يكون لديهم 
بالخطاب  يبدءون  فقد  للشباب؛  الفكرية  التوجهات  التأثير في  يتبعونه حتى يضمنوا   منهج 
حتى   العاطفية  التعبئة  بجانب  فكرتهم  لخدمة  المجتمعية  الأحداث  وتوظيف  الحماسي، 

 ,Al-Husan(.  130(،  193  -192، ص ص.2019يغيب العقل والمنطق )العورتاني، 
S. M. S. ,2022,p.) 

الفقهاء  ( أن ما يجعل سلبيات مواقع 2016.19)  وفي هذا الصدد؛ ترى دراسة 
التواصل الاجتماعي تطغى على إيجابياتها؛ أنها في نمو وتزايد مستمر نتيجة تزامن الفراغ 

والحصانة   الديني  الوزاع  مع ضعف  للشباب  ينتج  الفكري  مما  الفكرية؛  والمناعة  الثقافية 
من   وتأمينه  الفكر  وتحصين  الفكرية  بالمناعة  يرتبط  الفكر  عن  فالحديث  الوعي؛  نقص 
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نتيجة ضعف الرقابة الموجهة للشباب إزاء المواقع المضللة  الفراغ والانحراف الذي يكون 
الشباب   فكر  حماية  أن  يتضح  سبق؛  ما  على  وتأسيسًا  الإلكتروني.  والإرهاب  للفكر 
الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي تعد الركيزة الأساسية للحفاظ على الأمن  

 الفكري للمجتمع. 

التواصل  وسائل  استخدام  في  الشباب  إفراط  أن  يتضح  سبق؛  ما  على  بناءً 
الاجتماعي تزامن مع انتشار ظاهرة نشر أي أفكار أو آراء مهما كانت منحرفة أو خارجة 
لتقليد   الشباب  وميل  رقابة  وجود  دون  المواقع  هذه  على  للمجتمع  بالنسبة  المألوف  عن 
لجذب   المواقع  لهذه  المتطرفة  الأفكار  أصحاب  استغلال  بجانب  المشاهير،  ومتابعة 

عليه يطلق  ما  أي  المتطرفة  أفكارهم  ونشر  الشباب  لعل   واستقطاب  الإليكتروني؛  التجنيد 
هذا ما جعل العديد من الدول العربية تنتبه لخطورة تلك المواقع وهذا ما جعلها تلجأ إلى 
الشباب عبر   تدريجيًا في عقول  تغرس  التي  المتطرفة  الأفكار  لمكافحة  استراتيجية  وضع 
التلوث  الفرد وفكره من  آليه تحمي عقل  الجديد؛ مما يحتم ضرورة وجود  وسائل الإعلام 
الفكري، ويتم هذا عن طريق تنمية المناعة الفكرية التي تقي الفرد من الفيروسات الفكرية، 
كما تدفعه لتفعيل التفكير الناقد والإبداع بدلًا من النقل والتكرار دون نقد أو تحليل للأفكار 
السابقة   والدراسات  النظرية  الآراء  على  الاطلاع  خلال  ومن  صحتها،  مدى  من  للتحقق 

 حول متغيرات الدراسة؛ يمكننا صياغة فروض الدراسة على النحو التالي: 

  فروض الدراسة:

تُعدل المناعة الفكرية العلاقة بين القابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري  .1
 لدى عينة الشباب الجامعي مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي. 

  -لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المناعة الفكرية وفقًا لمتغير النوع )ذكور .2
 إناث( لدى عينة الدراسة. 
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النوع  .3 لمتغير  وفقًا  للاستهواء  القابلية  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 لدى عينة الدراسة.إناث(   -)ذكور

 منخفضي(  -للشباب الجامعي )مرتفعي يوجد اختلاف في البناء النفسي .4

 المناعة الفكرية.  .5

 : لمنهج والإجراءاتا

تعتمد الدراسة الحالية على التعددية المنهجية لإعطاء صورة   منهج الدراسة: -أولً 
واضحة للعلاقة بين المتغيرات تأثيرًا وتأثًرًا، وتتمثل في المنهج الوصفي الارتباطي المقارن  

والمنهج   الدراسة،  لمتغيرات  الدقيق  والموضوعي  الكمي  الوصف  على    ي الإكلينيكالقائم 
 . القائم على التحليل الكيفي المتعمق للحالات الفردية؛ مما يُمكن فهم أعمق للظاهرة

الدراسة - التراث  متغيرات  على  الباحثة  اطلاع  على  بناءً  فرضي  نموذج  : طور 
النظري والدراسات السابقة، والتي صيغت مشكلة الدراسة على أساسهما؛ يظهر  

الدراسة: متغيرات  بين  العلاقة  طبيعة   فيه 

 
 

 ( يوضح طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة.3-1شكل )

 المناعة الفكرية  -ج
 )مُعدل(. 

 الفكري الاتجاه نحو التطرف-ب
 القابلية للاستهواء  -أ )الناتج(.

 .)منبئ( 
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مستقل     )متغير  للاستهواء  القابلية  أن  السابق  الفرضي  المخطط  من  يتضح 
Independent variable  والاتجاه نحو التطرف الفكري متغير تابع ،)(Dependent 

variable  العلاقة بينهما هو  (، أما المتغير المُعدل أو الوسيط التفاعلي الذي يدخل على
 (.Moderator Variableالمناعة الفكرية ) 

  عينة الدراسة: -ثانيًا

قبل التطبيق على العينة الاستطلاعية قامت الباحثة بإجراء  عينة استطلاعية:   -
طلاب   من  عينة  على  الأدوات  تطبيق  طريق  عن  فهم،  الجامعة تجربة 

 ( من  مكونة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  )10مستخدمي  موزعين  أفراد   )5  
لهم، واتضح من    5  -ذكورًا للفقرات ومناسبتها  للتحقق من مدى فهمهم  إناثًا(؛ 

 خلال تجربة الفهم أن الفقرات واضحة بالنسبة لهم. 

العينة   على  الباحثة  إعداد  من  للاستهواء  القابلية  مقياس  طُبقت  ذلك  الاستطلاعية  وبعد 
لعينة   صلاحيته  ومدى  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  الدراسة، بهدف 

من الشباب  (  60ومدى دقته في قياس ما أعد لقياسه، وتكونت العينة الاستطلاعية من )
بمتوسط حسابي  إناثًا(،    30  ،ذكورًا  30)   الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي

( سنة، تتوافر 22  -18(، تتراوح أعمارهم ما بين ) 11.45وانحراف معياري )  (94.83)
 فيهم شروط وخصائص العينة الأساسية للدراسة.

البحث:    - عين شمس، مجتمع  بجامعة  والأدبية  العملية  الكليات  طلبة  جميع  من  تكون 
الجامعي   للعام  الجامعة  2023-2022وعددهم  موقع  لإحصاءات  وفقًا  تبلغ  Umsم   ،

على    220حوالي   للبحث  المناسب  العينة  عدد  تحديد  في  واعتمد  وطالبة،  طالب  ألف 
 (؛ وهي: Steven K. Thompsonمعادلة ستيفن ثومبسون ) 

𝑛 =
𝑁 × 𝑃(1 − 𝑃)

[𝑁 − 1 × (𝑑2  ÷ 𝑧2)] + 𝑝(1 − 𝑝)]
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N   ( 220.000= حجم المجتمع  ،)z  (،  1.96)0.05= الدرجة المعيارية لمستوى معنوية
d (0.05= نسبة الخطأ،)p  ( وبناءً على تطبيق معادلة "ستيفن  0.50=القيمة الاحتمالية ،)

( العينة هو  تقدير حجم  الدراسة، وفي ضوء 384ثومبسون"  لكبر حجم مجتمع  ونظرًا  (؛ 
الأفراد  لاستبعاد  العينة،  أفراد  على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  استخدام  استمارة  تطبيق 
في  الأساسية  العينة  تكونت  الحالي؛  البحث  عينة  اختيار  شروط  عليهم  تنطبق  لم  الذين 

%( من  83.3( طالبًا وطالبة من جامعة عين شمس، وتمثل ما نسبته )320البحث من ) 
 العينة، اختيروا بطريقة قصدية وفقًا للشروط المحددة لاختيار العينة. 

الأساسية:  - الدراسة  )  عينة  من  الدراسة  عينة  الجامعي  320تكونت  الشباب  من   )
( إلى  انقسمت  الاجتماعي،  التواصل  شبكات  مئوية  133مستخدمي  بنسبة  ذكرًا   )

(  22  -18%(، تتراوح أعمارهم ما بين )58.4( أنثى بنسبة مئوية )187%(، و)41.6)
سنة، من طلاب الكليات العملية والأدبية بجامعة عين شمس، وذلك في الفصل الدراسي 

 م(. 2023-م2022الثاني للعام الدراسي)

 وفيما يلي وصف تفصيلي لعينة الدراسة الأساسية: -

 ( توزيع العينة الأساسية للدراسة:1) 
لمتغيرات: )النوع الاجتماعي،  ( توزيع العينة الأساسية للدراسة، وفقًا 3  -1يوضح جدول)

 (.320العمر الزمني، التخصص الأكاديمي، المستوى الدراسي( )ن=
 النسبة المئوية. العدد. الفئات. المتغيرات.

 % 41.6 133 ذكور. النوع الاجتماعي.
 % 58.4 187 إناث.

 %100 320 المجموع 
 العمر الزمني.

 
 

18 9 2.8 % 
19 14 4.4 % 
20 165 51.6 % 
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 21 71 22.2 % 
22 61 19% 

 %100 320 المجموع 
 % 45.9 147 كليات عملية. الأكاديمي.  لتخصصا

 % 54.1 173 كليات نظرية.
 %100 320 المجموع 

 % 8.4 27 الثاني. المستوى الدراسي.
 % 21.9 70 الرابع.

 % 53.1 170 السادس.
 % 16.6 53 الثامن.

(،  133(، قد بلغ عدد الذكور في عينة الدراسة ) 3-1)كما هو موضح بالجدول  
بينما كان عدد الإناث )  41.6بنسبة مئوية مقدارها ) بنسبة مئوية مقدارها  %187(،   ،)

 %( من الحجم الكلي لعينة الدراسة. 58.4)

عامًا( من أفراد   18وفيما يتعلق بالعمر الزمني؛ فقد بلغ عدد الذين يبلغ عمرهم )
عامًا( من  19%(، في حين أن عدد الذين يبلغ عمرهم )2.8(، بنسبة مئوية ) 9الدراسة )

  20%(، كما أن عدد الذين يبلغ عمرهم )4.4(، بنسبة مئوية مقدارها )14أفراد العينة )
  21%(، وبلغ عدد الذين لديهم)51.6(، بنسبة مئوية )165عامًا( من أفراد عينة الدراسة )

%(، وقد بلغ عدد الذين لديهم  22.2(، بنسبة مئوية )71عامًا( من أفراد عينة الدراسة )
%( من الحجم الكلي لعينة  19(، بنسبة مئوية مقدارها )61عام( من أفراد العينة )  22)

 الدراسة.

أما فيما يتعلق بالتخصص الأكاديمي؛ فقد بلغ عدد الملتحقين بكليات عملية من  
بنسبة مئوية مقدارها)147أفراد عينة الدراسة ) %(، في حين بلغ عدد الملتحقين  45.9( 

، %( من الحجم الكلي لعينة الدراسة54,1(، بنسبة مئوية مقدارها )173بكليات نظرية )
بينما فيما يخص المستوى الدراسي؛ فقد بلغ عدد الطلبة في المستوى الثاني من أفراد عينة  

%(، في حين كان عدد الطلبة في المستوى الرابع من  8.4( بنسبة مئوية )27الدراسة )
%(، كما أن عدد الطلبة في المستوى السادس من  21.9( بنسبة )70أفراد العينة تساوي )
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%(، وأخيرًا عدد الطلبة في المستوى الثامن  53.1( بنسبة )170كان )  أفراد عينة الدراسة
%( من الحجم الكلي لعينة  16.6( بنسبة مئوية مقدارها ) 53من أفراد عينة الدراسة هو ) 

 الدراسة.

 -Independent Samples Tاستُخدم الأسلوب الإحصائي )  ( تجانس أفراد العينة:2)
testذكور( العينة  أفراد  بين  التجانس  تحقيق  مدى  للتحقق من  متغيرات:   -(؛  في  إناث( 

 العمر الزمني، التخصص العلمي، المستوى الدراسي(.  ،)النوع الاجتماعي
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 ( تجانس أفراد العينة من حيث العمر الزمني.3-2يوضح جدول)

 مستوى الدللة. قيمة )ت(.  ع م ن النوع الجتماعي.

 1.10 20.6 133 ذكور.
 غير دالة.  1.69

 0.8 20.4 187 إناث.

( جدول  )ت(،  3-2يبين  وقيمة  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   )
العمر الزمني، ويتضح من  الإناث( على متغير    -ودلالة الفروق بين أفراد العينة )الذكور

هذا   في  الدراسة  عينة  أفراد  من  والإناث  الذكور  متوسط  بين  فروق  وجود  عدم  الجدول 
 المتغير؛ مما يدل على تجانس أفراد العينة من حيث العمر الزمني.

 ( تجانس أفراد العينة من حيث التخصص الأكاديمي. 3-3يوضح جدول )

 مستوى الدللة. قيمة )ت(.  ع م ن النوع الجتماعي.

 0.34 1.14 133 ذكور.
 غير دالة  18.8

 0.37 1.83 187 إناث.

( جدول  )ت(،  3-3يبين  وقيمة  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   )
)الذكور العينة  أفراد  بين  الفروق  الأكاديمي،    -ودلالة  التخصص  متغير  على  الإناث( 

متوسط الذكور والإناث من أفراد عينة الدراسة ويتضح من الجدول عدم وجود فروق بين  
في متغير التخصص الأكاديمي؛ مما يدل على تجانس أفراد العينة من حيث التخصص 

 الأكاديمي. 
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 . ( تجانس أفراد العينة من حيث المستوى الدراسي3-4يوضح جدول ) 

 مستوى الدللة. قيمة )ت(. ع م ن النوع الجتماعي.

 1.60 6.5 133 ذكور.
 غير دالة  1.83

 1.04 5.7 187 إناث.

( جدول  )ت(،  3-4يبين  وقيمة  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   )
الإناث( على متغير المستوى الدراسي، ويتضح    -ودلالة الفروق بين أفراد العينة )الذكور

الدراسة في هذا المتغير؛ مما عدم وجود فروق بين متوسط الذكور والإناث من أفراد عينة  
 يدل على تجانس أفراد العينة من حيث المستوى الدراسي.

الكيفية: - الدراسة  المناعة    عينة  منخفضي  مرتفعي/  الطرفيتين  الحالتين  حُدد 
في    الفكرية؛ حيث حصلت الحالة المرتفعة في المناعة الفكرية على درجة كلية

( درجة، بينما حصلت الحالة المنخفضة  118مقياس المناعة الفكرية تساوي )
درجة   على  الفكرية  المناعة  مقياس  في  كلية  درجة  على  الفكرية  المناعة  في 

( المقابلة 69تساوي  إقامة  بشأن  موافقتهم  وأخذ  معهم  التواصل  وتم  درجة،   )
)التات(   المقابلة في معمل  TATوتطبيق اختبار تفهم الموضوع  عليهم، وتمت 

واحدة   جلسة  في  التطبيق  وتم  شمس،  عين  جامعة  الآداب  بكلية  النفس  علم 
 دقيقة تقريبًا.  60-50استغرقت حوالي 
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 تنقسم أدوات الدراسة إلى قسمين: أدوات الدراسة:  -ثالثًا 

 أدوات الجانب السيكومتري:  -أ 

 استمارة استخدام مواقع التواصل الجتماعي للشباب الجامعي )إعداد: الباحثة(: -1
هي عبارة عن مجموعة من البنود، تهدف إلى الحصول على البيانات الأساسية  
للعينة من أجل استبعاد الأفراد الذين لا تنطبق عليهم شروط اختيار العينة، كذلك من أجل 
معرفة عاداتهم في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، ومدى تفاعلهم مع مضامين هذه 

 المواقع، وعدد ساعات استخدامهم لها بشكل يومي. 

 مراحل إعداد استمارة استخدام مواقع التواصل الجتماعي:
مواقع   • باستخدام  الخاصة  السابقة  والدراسات  الأدبيات  على  الاطلاع  خلال  من 

التواصل الاجتماعي، بالإضافة إلى الاطلاع على المقاييس المستخدمة في هذا 
الباحثة تجد  لم  علمها  –المجال؛  حد  الدراسة   -على  عينة  مع  يتناسب  مقياس 

على   مقنن  الجامعي  الشباب  من  الاجتماعي  التواصل  مواقع  مستخدمي  الحالية 
 البيئة المصرية؛ لذا لجأت الباحثة لإعداد هذه الاستمارة. 

وبعد الاطلاع على المقاييس المستخدمة من قبل في دراسة هذا المجال؛ مثل:  •
)الطعان،  )قطب،2019مقياس  )الدريبي2020(،  صياغة  2021، (،  تمت  (؛ 
 الأداة بشكل أولي. 

بجمع    • الأول  المحور  يختص  الأولية من محورين:  الأداة في صورتها  وتكونت 
)كالنوع  الأولية  الهاتف  -العمر  -البيانات  الدراسي  -رقم  المستوى    –المستوى 

الاقتصادي الاجتماعي(، في حين يختص المحور الثاني بعادات استخدام مواقع  
شكلها  في  المحور  بهذا  تتعلق  التي  الأسئلة  وتكونت  الاجتماعي،  التواصل 

( من  بعضها  9المبدأي  الاجتماعي،  التواصل  مواقع  باستخدام  تتعلق  أسئلة   )
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وبعضها متعدد  من  اختيار  على  عنها    تحتوي  الإجابة  للمفحوص  يترك  أسئلة 
 (. 1بحرية. )ملحق 

•  ( على  الأداة  العينة 10طبقت  من  أفراد  فهم  –(  استطلاعية    -تجربة  كعينة 
الأسئلة   أن  الفهم  واتضح من خلال تجربة  فهم ووضوح الأسئلة،  لاختبار مدى 

 واضحة بالنسبة لهم.
الأداة على مجموعة من المحكمين المختصين في علم النفس عددهم  وعُرضت   •

(؛ لتسجيل ملاحظاتهم حول الأداة، ونتج عن ذلك حذف سؤال 2(، ملحق )5)
تعديلات  أي  إجراء  عدم  مع  آخر،  سؤال  مع  معناه  لتشابه  الاستمارة  في    من 

( على  تحتوي  النهائي  شكلها  في  لتصبح  الأخرى،  أسئلة.8الأسئلة  طُبق    (  ثم 
القاء   بعد  الأساسية  العينة  على  على    التعليمات الاستبيان  وموافقتهم  عليهم 

 المشاركة في التطبيق.
)إعداد:  مقياس -2 الجامعة  لطلاب  الفكرية  الشمري المناعة  )ملحق   م(، 2021،صاحب 

( فقرة موزعة 42م، وتكون من )2021أعد هذا المقياس )صاحب الشمري( عام  (.3
 ربعة أبعاد: على أ

 ( فقرة. 13لتفكير المستقل: تضمن )ا -أ

 فقرات. (10النظرة البعيدة للأمور: تضمن )  -ب 

 ( فقرات. 8التنظير الذاتي : تضمن ) -ت 

 ( فقرة.11المقاومة: تضمن ) -ج

لا    -للبدائل: )تنطبق على دائمًا   ( على التوالي1  -2  -3)وقدرت الدرجات فيه  
(  3  -2  -1)  لا تنطبق على إطلاقًا(، فيما يخص الفقرات الإيجابية، والدرجات   –رأي لي

 ( وهي:  السلبية،  -40-39-31-23-22-21-20-19-13-12-11-10للفقرات 
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(، ويعد هذا المقياس أول مقياس للمناعة الفكرية، وقد توصل مُعد المقياس إلى 41-42
 مؤشرات صدق وثبات مرتفعة.

اعتمدت الباحثة على المؤشرات السيكومترية  الخصائص السيكومترية للمقياس:   •
التي قام بها معد المقياس؛ نظرًا لحداثة المقياس ولمناسبته لعينة الدراسة وارتفاع  

  صلاحيته السيكومترية.

المحكمين • الشمري)صدق  قام  من 2021:  مجموعة  على  المقياس  بعرض   )
( عددهم  النفس  علم  في  التعديلات  9المتخصصين  بعض  ذلك  عن  ونتج   ،)

 لكن لم يتم أي حذف أو إضافة للفقرات. ،والإضافات البسيطة

: قام )الشمري( بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من القوة التمييزية •
( طالبًا وطالبة من طلبة كلية التربية جامعة سامراء، وذلك بهدف الحصول 308)

فقرة  كل  ارتباط  معامل  حساب  خلال  من  وذلك  للمقياس،  التمييزية  القوة  على 
الكلية للمقياس،    بالدرجة  الكلية  بالدرجة  بُعد  ارتباط درجة كل  للمقياس، وحساب 

 ( القوة التمييزية للمقياس.3-6(، )3-5ويوضح جدول )

 

 معامل الارتباط.  البُعد.
 0.511 التفكير المستقل. 

 0.524 النظرة البعيدة للأمور. 
 0.603 التنظير الذاتي. 

 0.552 المقاومة.
 معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس.( 3-5يوضح جدول ) 
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 معامل رقم الفقرة.
 الارتباط. 

 رقم
 الفقرة. 

 معامل 
 الارتباط.

 رقم  
 الفقرة.

 معامل 
 .الارتباط

 رقم  
 الفقرة.

 معامل الارتباط.

1 0.541 12 0.423 23 0.548 34 0.448 
2 0.328 13 0.546 24 0.602 35 0.588 
3 0.511 14 0.469 25 0.629 36 0.412 
4 0.641 15 0.638 26 0.319 37 0.487 
5 0.487 16 0.534 27 0.454 38 0.592 
6 0.536 17 0.301 28 0.596 39 0.462 
7 0.465 18 0.619 29 0.521 40 0.564 
8 0.449 19 0.532 30 0.518 41 0.476 
9 0.312 20 0.403 31 0.566 42 0.422 
10 0.414 21 0.574 32 0.509   
11 0.529 22 0.481 33 0.533   
 

( معاملات الارتباط بين كل فقرة وبين الدرجة الكلية للمقياس 3-6يوضح جدول)
 (.452، ص.2019،)الشمري 

والأبعاد لها    ( أن جميع الفقرات 3-6(،)3-5ويتضح من خلال الجداول السابقة ) 
مرتفعة تميزية  ثبات  ،  قوة  مدى  من  للتحقق  التطبيق  إعادة  لطريقة  )الشمري(  لجأ  كما 

( الاستطلاعية  Test-retestالمقياس  العينة  على  المقياس  تطبيق  طريق  عن  وذلك   ،)
العينة   على  أخرى  مرة  التطبيق  إعادة  تمت  الأول  التطبيق  من  أسابيع  ثلاثة  مرور  وبعد 

 (.0.74نفسها، وكان معامل الثبات بين التطبيقين من خلال معامل ارتباط بيرسون هو)

الأساسية عن طريق    العينة  التطبيق على  قبل  فهم  تجربة  بإجراء  الباحثة  قامت 
الاجتماعي   التواصل  مواقع  مستخدمي  الجامعة  طلاب  من  عينة  على  المقياس  تطبيق 

( من  )10مكونة  موزعين  أفراد  للفقرات    5  -ذكورًا  5(  فهمهم  مدى  من  للتحقق  إناثًا( 
ومناسبتها لهم، واتضح من خلال تجربة الفهم أن الفقرات واضحة بالنسبة لهم؛ وبناءً على 
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ما سبق يتضح أن المقياس يتوفر فيه مؤشرات صدق وثبات مرتفعة؛ مما يجعله صالح  
 للتطبيق الميداني على عينة الدراسة الحالية.

التواصل    -3 مواقع  مستخدمي  الجامعي  الشباب  لدى  للاستهواء  القابلية  مقياس 
 الجتماعي. 

 إعداد: الباحثة(:)

الجامعي   للشباب  للاستهواء  القابلية  قياس  بهدف  المقياس  بإعداد  الباحثة  قامت 
العربية   المقاييس  على  الاطلاع  من خلال  حيث  الاجتماعي؛  التواصل  مواقع  مستخدمي 
للشباب   للاستهواء  للقابلية  مقياس  يتوافر  لم  للاستهواء؛  القابلية  تناولت  التي  والأجنبية 

مقنن على البيئة    –في حدود علم الباحثة   –الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي 
المصرية ويتناسب مع عينة الدراسة الحالية، بينما وجدت مقاييس مقننة في البيئة العربية  
التواصل  مواقع  يستخدمون  الذين  خاصة  الجامعي،  الشباب  فئة  تناسب  لا  أنها  إلا 

رياح،  )أبو  مقياس  مثل:  الثالث 2006الاجتماعي؛  الصف  طلاب  ليناسب  أعد  الذي   )
)زبيدي،الإعدادي ومقياس  )خليل، 2020،  ومقياس  السعودية،  البيئة  على  مقنن  وهو   )

( لطلاب الصف الأول 2017، تجاني  ،( لطلاب الجامعة في العراق، و)عبدالحميد 2012
 الثانوي في الجزائر، بينما فيما يتعلق بالمقاييس الأجنبية مقياس إيوا للقابلية للاستهواء

 "Iowa  "،واتسون بلمان،  )كوتوف،  ( 2004إعداد: 
kotov,Bellman,Watson&Watson,2004  ))  ،مختلفة أجنبية  عينات  على  مقنن 

التالية لأعدد   الخطوات  الباحثة  أتبعت  الحالية؛  الدراسة  وتحقيقًا لأهداف  ذلك  وبناءً على 
 المقياس: 

بعد الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة والمقاييس التي تتعلق بالقابلية    -1
الجامعي  للشباب  للاستهواء  القابلية  مفهوم  بتحديد  الباحثة  قامت  للاستهواء؛ 
في  عليها  اعتمد  التي  النظرية  على  بناءً  الاجتماعي  التواصل  مواقع  مستخدمي 
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للتفاعل  "نتاج  بأنها  تعرفها  والتي  للقابلية للاستهواء  المعرفية  النظرية  الدراسة، وهي 
الاجتماعي، الذي يتم عن طريق تأثير عملية التواصل الاجتماعي التي يتبعها تغيرًا 
أفكارهم  لمطابقة  بتلقائية ودون وعي  الأفراد  يندفع  واتجاهاته؛ حيث  الفرد  أفكار  في 
في   رغبتهم  لتحقيق  إليها  ينتمون  التي  الجماعة  داخل  الآخرين  وآراء  أفكار  مع 
حددت  ثم  إجرائيًا،  الظاهرة  عرفت  ذلك  على  وبناءً  جماعتهم"؛  أفراد  مع  الاتساق 

 أبعادها وصيغت فقراتها في ضوء هذه النظرية.
التواصل   - مواقع  مستخدمي  الجامعي  الشباب  لدى  للاستهواء  القابلية  الباحثة  تُعرف 

 لأفكار وآراء ومشاعر وسلوك الآخرين على مواقع الاجتماعي بأنها )التقليد  

التواصل الاجتماعي دون النظر إلى مدى صحتها مع غياب التفكير الناقد(، بينما  
بأنها تتضح من خلال الدرجة التي يحصل عليها الفرد في   تعرف القابلية للاستهواء إجرائيًا

 اختبار القابلية للاستهواء المستخدم في الدراسة. 

يتضح من خلال التعريف السابق؛ أن أثر الاستهواء يظهر في المجالات النفسية    -2
؛ لذا حُددت ثلاثة أبعاد للقابلية للاستهواء في (السلوك  –الوجدان    -الثلاثة: )الفكر

 ضوء هذه المجالات:
الفكري: ➢ للاستهواء  تفنيدها    القابلية  دون  وترديدها  أفكارهم  في  للآخرين  التقليد 

والتحقق من مدى صحتها، بجانب الاعتماد في تفكيره على التفسيرات الجاهزة خاصة من  
 أصحاب السلطة والشهرة.

الوجداني: ➢ للاستهواء  والاعتماد    القابلية  معها  والتوحد  الآخرين  بمشاعر  التأثر 
 على الوجدان دون إعمال العقل، وهو أقرب إلى التعاطف الوجداني المستمر مع الآخرين. 

السلوكي:   ➢ للاستهواء  كالمأكل  القابلية  وسلوكياتهم  تصرفاتهم  في  الآخرين  تقليد 
والملبس والمظهر بشكل عام والإيماءات وحركات الجسم بغض النظر عن مدى ملاءمة 

 هذه التصرفات.
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صيغت فقرات المقياس في شكل مواقف لفظية يمر بها الشباب الجامعي مستخدمي  -3
يتناسب  ما  منهم  كل  يختار  وعليه  اليومية،  حياتهم  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
معهم، ورُوعي أن تعبر المواقف عن القابلية للاستهواء وتعكس أبعادها، وفيما يتعلق 

)دائمًا الثلاثي:  ليكرت  تدريج  تتبع  فهي  المقياس؛  الاستجابة على    -أحيانًا   -بطريقة 
للفقرات الإيجابية، )1-2-  3أبدًا(، بدرجات ) ( للفقرات السلبية وهي فقرة 1-2-3( 

 (.3-2-1رقم: )
: وهي  أبعاد؛  ثلاثة  على  مقسمة  فقرة،(  36)  من  الأولية  صورتها  في  الأداة   وتكونت  -4

)ال  الاستهواء )13فكري  الوجداني  والاستهواء  فقرة،  والاستهواء 11(  فقرة،   )
 (.4)ملحق   .( فقرة12السلوكي)

 ؛(5)   عددهم  النفس  علم  في  المختصين   المحكمين  من  مجموعة  على  الأداة   عرضت  -5
 على  المحكمين  من%(  80)  من  أكثر  آراء  واتفقت   الأداة،  حول  ملاحظاتهم  لتسجيل

من   أي  تحذف  ولم  الفقرات،  صلاحية عدد  صياغة  في  بسيط  تعديل  عدا  فقرة؛ 
 (.5الفقرات. )ملحق 

للمقياس ومدى صلاحيتها عن طريق حساب  -6 السيكومترية  المؤشرات  التحقق من  تم 
 الثبات والصدق.

على   -7 وموافقتهم  عليهم  التعلىمات  إلقاء  بعد  الأساسية  العينة  على  الأداة  طُبقت 
 المشاركة في التطبيق.

 (:3-7في مقياس القابلية للاستهواء جدول ) توزيع البنود على الأبعاد-

 الفقرات. البعد.
 13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 القابلية للاستهواء الفكري.

 24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14 للاستهواء الوجداني. القابلية 
 36-35-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25 القابلية للاستهواء السلوكي. 
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 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عن طريق:الخصائص السيكومترية للمقياس: 

تمت عن طريق إعادة تطبيق الاختبار مرة  :  Retest-Testطريقة إعادة الختبار   -1
أخرى على العينة الاستطلاعية نفسها بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول، ثم حساب 

باستخدام البرنامج الإحصائي    -معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني
SPSS V 26- ( وهو مؤشر جيد للثبات. 0.79وبلغ معامل الارتباط بينهما ) 

 

ثبات    -2 لهايزمعامل  ماكدونالدز  بطريقة  :  أوميجا  المقياس  ثبات  بحساب  الباحثة  قامت 

الكلية،  والدرجة  للاستهواء  القابلية  مقياس  لأبعاد  ماكدونالدز  معاملات   أوميجا  وتتضح 

 (:3-8بالجدول التالي) الثبات 

 معامل ثبات أوميجا ماكدونالدز. عدد الفقرات. الأبعاد. 
 0.74 13 الفكري.القابلية للاستهواء 

 0.71 11 القابلية للاستهواء الوجداني. 

 0.87 12 القابلية للاستهواء السلوكي. 

 0.90 36 الدرجة الكلية. 
 

جدول   خلال  من  أوميجا  (  3-8) اتضح  بطريقة  مرتفعة  الثبات  معاملات  أن 

 . ماكدونالدز، وهذا يؤكد ثبات المقياس

: حُسب معامل الارتباط بين استجابات الأفراد half-Splitثبات التجزئة النصفية    -3
فقرة(؛ وبلغت قيمة   18فقرة(، واستجاباتهم على الأسئلة الزوجية )18على الأسئلة الفردية )

بمعادلة تصحيحه  بعد  النصفين  بين  بيرسون  ارتباط  براون    -سبيرمان   معامل 
Spearman-Brown)) (0.81  )  إمكانية إلى  يشير  مما  مرتفع؛  ثبات  معامل  وهو 

 الاعتماد على المقياس في التطبيق الميداني للدراسة. 
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 في حين قامت الباحثة بحساب الصدق السيكومتري للمقياس عن طريق: 

 :  Lawshe صدق المحتوي عن طريق المحكمين باستخدام معادلة لوش -1

في مجال   المختصين  من  الأولية على مجموعة  في صورتها  الأداة  وهو عرض 
( للحكم على مدى تمثل فقرات المقياس للظاهرة، ومدى مناسبتها  5علم النفس ملحق رقم )

للبعد الذي تنتمي إليه ومناسبتها للعينة، وقد اعتمد على النسبة المئوية لآراء المحكمين؛  
%( على صلاحية الفقرات، ولم تحذف أي فقرة عدا تعديل  80حيث اتفقت آراء أكثر من )
 صياغة عدد من الفقرات.  

ومن الجدير بالذكر أن هناك خلاف بين الباحثين حول اعتبار صدق المحكمين  
أحد أنواع الصدق التي يمكن الاعتماد عليها؛ حيث يعتقد بعض الباحثين أنه مجرد مرحلة 
العينة   على  وتطبيقه  النهائي  لشكله  وصوله  قبل  المقياس  إعداد  مراحل  من  ضرورية 

بإجراء   قمنا  لذا  فحسب؛  السيكومترية  من صلاحيته  للتحقق  لوش الاستطلاعية  معادلة 
Lawshe    المقياس فقرات  من  فقرة  كل  محتوي  صدق   CVR (Contentلحساب 

Validity Ratio .) 

CVR =
𝑁1 − 𝑁2

𝑁
 

CVR  صدق المحتوى.= نسبة 

N1 .عدد المحكمين الذين يعدون أن البند له صلة بالموضوع= 

N2 المحكمين الذين يعدون أن البند ليس له صلة بالموضوع. = عدد 

N.عدد المحكمين الكلي = 
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 ويوضح الجدول التالي معاملات صدق فقرات المقياس باستخدام معادلة لوش: 

 رقم 

 الفقرة.

 عدد  

 المتفقين.

 صدق 

 العبارة. 

 رقم

 الفقرة. 

 عدد  

 المتفقين.

 صدق

 العبارة. 

 عدد   رقم العبارة. 

 المتفقين.

 رقم 

 الفقرة.

1 5 1 13 5 1 25 5 1 

2 4 0.6 14 5 1 26 5 1 

3 5 1 15 4 0.6 27 5 1 

4 5 1 16 5 1 28 4 0.6 

5 5 1 17 5 1 29 5 1 

6 4 0.6 18 4 0.6 30 4 0.6 

7 5 1 19 4 0.6 31 5 1 

8 4 0.6 20 5 1 32 5 1 

9 4 0.6 21 4 0.6 33 5 10 

10 4 0.6 22 5 1 34 4 0.6 

11 5 1 23 5 1 35 4 0.6 

12 5 1 24 4 0.6 36 5 1 

يتضح من خلال الجدول أن نسبة صدق المحتوي من خلال آراء المحكمين على  
( وهي جميعها معاملات مقبولة؛  1  -  0.6عبارات المقياس بطريقة لوش تراوحت بين )

 مما يشير إلى صدق المقياس.

أو صدق الفقرات تم عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين  التساق الداخلي:  -2
درجات كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه هذه المفردة،  

، باعتبار أن باقي  حذف درجة هذه المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهبعد  
  ، ويبين spss v26العبارات محكًا أو ميزانًا داخليًا لهذه المفردة، وذلك باستخدام برنامج  

 (:3-9الجدول التالي )
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جدول يوضح معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه 
 بعد حذف درجة مجموع درجات البعد.

 الستهواء السلوكي. الستهواء الوجداني. الستهواء الفكري.
 معامل الرتباط. الفقرة.  معامل الرتباط. الفقرة.  معامل الرتباط. الفقرة. 

1 0.280 * 14 0.552 ** 25 0.534 ** 

2 0.265 * 15 0.543 ** 26 0.743 ** 

3 0.188 16 0.534 ** 27 0.710 ** 

4 0.522 ** 17 0.386 ** 28 0.609 ** 

5 0.640 ** 18 0.431 ** 29 0.406 ** 

6 0.416 ** 19 0.439 ** 30 0.614 ** 

7 0.638 20 0.604 ** 31 0.552 ** 

8 0.504 ** 21 0.606 ** 32 0.643 ** 

9 0.610 ** 22 0.386 ** 33 0.664 ** 

10 0.577 ** 23 0.367 ** 34 0.653 ** 

11 0.400 ** 24 0.635 ** 35 0.695 ** 

12 0.454 **   36 0.629 ** 

13 0.591 **     

مقياس   تمتع  الجدول  من  كان  يتضح  حيث  مفرداته؛  بصدق  للاستهواء  القابلية 
باستثناء   إحصائية،  دلالة  ذات  إليه  تنتمي  الذي  بالبعد  المفردات  معظم  ارتباط  معامل 

( بين  3المفردة  الارتباط  معاملات  بين  الارتباط  معاملات  وحُسبت  الأول،  البعد  من   )
مجموع   من  المفردة  درجة  بعد حذف  أبعاده،  من  بعد  كل  ودرجة  للمقياس  الكلية  الدرجة 

 درجات البعد الذي تنتمي إليه.
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( يوضح معاملات الرتباط بين الدرجة الكلية للمقياس ودرجة كل بعد 3-10جدول )
 من أبعاده، بعد حذف درجة المفردة من مجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه. 

 معامل الرتباط. البعد.
 ** 0.837 القابلية للاستهواء الفكري.

 ** 0.796 القابلية للاستهواء الوجداني. 
 ** 0.908 القابلية للاستهواء السلوكي. 

 (0.01**تشير إلى أن درجة معامل الارتباط دالة عند مستوى )

( أن معاملات الارتباط  3-10( والجدول)3-9يتضح من خلال كل من الجدول )
بين الدرجة الكلية للمقياس وبين كل فقرة من فقراته، ومعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية 

 للمقياس وبين أبعاده ذات دلالة إحصائية؛ مما يدل على التجانس الداخلي للمقياس. 

هو   منه  والهدف  التمييزي،  الصدق  أيضًا  عليه  ويطلق  الطرفية:  المقارنة  صدق 
القابلية   في  والمنخفضين  المرتفعين  بين  التمييز  في  وأبعاده  المقياس  قدرة  مدى  معرفة 
لعدد   ككل،  للمقياس  الأعلى  والربيع  الأدنى  الربيع  استخدام  طريق  عن  وتم  للاستهواء، 

% من العينة الاستطلاعية، وحُسبت الفروق بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا في  27
باستخدام   الكلية،  والدرجة  الفرعية  الأبعاد  في  وكذلك  المقياس،  مفردات  من  مفردة  كل 
يظهرها   كما  نتائجه  وكانت  الفروق،  تلك  دلالة  ومعرفة  مستقلتين،  لعينتين  )ت(  اختبار 

 ( التالي: 3-11جدول )

.  الفقرة.  ي
 الدلالة.  قيمة )ت(.  الربيع الأعلى.  الربيع الأدن 

 ع م ع م

1 1.95 .510 2.50 .513 3.39 0.00 

2 1.60 .503 2.30 .470 4.54 0.00 

3 1.60 .598 2.05 .394 2.80 0.00 

4 1.10 .308 1.80 .523 5.15 0.00 
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5 1.45 .510 1.80 .410 2.39 0.00 

6 1.10 .308 1.60 .598 3.32 0.00 

7 1.10 .308 1.90 .553 5.65 0.00 

8 1.40 .503 1.70 .470 1.94 0.00 

9 1.90 .553 2.05 .605 0.81 0.41 

10 1.30 .470 1.90 .447 4.13 0.00 

11 1.85 .489 2.45 .510 3.79 0.00 

12 1.25 .444 2.00 .649 4.26 0.00 

13 2.50 .513 2.75 .444 1.64 0.10 

14 1.20 .410 1.70 .657 2.88 0.00 

15 1.95 .224 2.25 .444 2.69 0.00 

16 1.10 .308 1.80 .696 4.11 0.00 

17 2.10 .553 2.50 .513 2.37 0.00 

18 1.75 .550 2.45 .510 4.17 0.00 

19 2.30 .571 2.55 .605 1.34 0.18 

20 1.45 .605 1.75 .716 1.43 0.16 

21 1.85 .489 2.55 .510 4.42 0.00 

22 1.10 .308 1.65 .671 3.33 0.00 

23 1.20 .410 2.30 .571 6.99 0.00 

24 1.15 .366 2.15 .587 6.46 0.00 

25 1.05 .224 1.65 .489 4.98 0.00 

26 1.30 .470 1.80 .768 2.48 0.00 

27 1.30 .470 2.25 .716 4.95 0.00 

28 1.35 .489 1.95 .686 3.18 0.00 

29 1.20 .410 2.05 .686 4.75 0.00 

30 1.30 .470 2.05 .510 4.83 0.00 

31 1.25 .444 2.05 .394 6.02 0.00 

32 1.05 .224 1.85 .745 4.59 0.00 

33 1.15 .366 1.70 .571 3.62 0.00 

34 1.70 .470 1.90 .447 1.37 0.17 

35 1.25 .444 1.45 .605 1.19 0.24 



ن القابلية للاستهواء والاتجاه نحو   المناعة الفكرية "  `  التطرف  كمتغير مُعدل للعلاقة بير

 أميرة عبد الرؤوف حسن جاب    الجامع  الفكري لدى عينة من الشباب 

 

Fifty year - Vol. 110 April 2025 

 

154 

36 2.65 .587 2.80 .523 0.583 0.39 

 0.00 11.47 1.95 26.35 1.79 19.55 القابلية للاستهواء الفكري. 

 . ي
 0.00 13.28 1.87 25.35 1.31 18.55 القابلية للاستهواء الوجدان 

 .  0.00 12.89 3.10 24.05 1.34 14.30 القابلية للاستهواء السلوكي

 0.00 13.19 5.90 37.95 3.42 53.80 الدرجة الكلية. 

ذات دلالة إحصائية عند مستوى  تبين من خلال الجدول السابق أن معظم الفروق  
القابلية  0.01) في  والمنخفضين  المرتفعين  بين  التمييزية  المقياس  قدرة  على  يدل  مما  (؛ 

للاستهواء. ومن خلال التحقق من الثبات والصدق للمقياس؛ تُوصل إلى ملاءمة المقياس  
 وصلاحيته للتطبيق الميداني على عينة الدراسة.

سالم،    -4 علي  )إعداد:  الجامعي  الشباب  لدى  الفكري  التطرف  نحو  التجاه  مقياس 
2021 :) 

عام   سالم  علي  المقياس  هذا  الفكري   2021أعد  التطرف  نحو  الاتجاه  قياس  بهدف  م 
الشباب   لدى  الاجتماعي  والتطرف  السياسي،  والتطرف  الديني،  التطرف  الثلاثة  بأبعاده 

( من  التقنين  عينة  وتكونت  المقياس389الجامعي،  وتكون  الجامعي،  الشباب  من  في   ( 
 ( فقرة، موزعة على ثلاثة أبعاد كالآتي:73صورته النهائية من ) 

 ( فقره في الاتجاه نحو التطرف الديني. 24) -أ 

 ( فقره في الاتجاه نحو التطرف السياسي. 26) -ب 

 الاجتماعي.  ( فقره في الاتجاه نحو التطرف23) -ت 

عليها المفحوص على كل بند من البنود ما طريقة التصحيح تتراوح الدرجة التي يحصل  
، أحيانًا=  4، غالبًا =  5( درجات، وذلك وفقًا للمتصل الخماسي )دائمًا =  5إلى    1)بين  

3  = نادرًا   ،2  = أبدًا  الاتجاه  1،  في  تُصحح  التي  الفقرات  بينما  الإيجابية،  للفقرات   )
(، ومن ثم  53-23-10( وهي )5، أبدًا= 4، نادرًا= 3=غالبًا، أحيانًا =2=دائمًا،1العكسي )

( بين  ما  المقياس  على  الكلية  الدرجة  إلى    73تتراوح  تعبر  365درجة  حيث  درجة؛   )
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تعبر   حين  في  التطرف،  نحو  أعلى  اتجاه  لديهم  الذين  الأشخاص  عن  المرتفعة  الدرجة 
 الدرجة المنخفضة عن الأشخاص الذين لديهم تجاه أقل نحو التطرف الفكري.

 ووزعت الفقرات على الأبعاد الفرعية للمقياس كالآتي:  

الدينى • التطرف  نحو  التجاه  )فقرات   :1-4-7-10-13-16-19-22-25-
28-31-34-37-40-43-46-49-52-55-58-61-64-67-70.) 

-26-23-20-17-14-11-8-5-2): فقرات التجاه نحو التطرف السياسى •
29-32-35-38-41-44-47-50-53-56-59-62-65-68-71-72-
73 .) 

الجتماعي • نحو  التطرف  التجاه  )فقرات   :3-6-9-12-15-18-21-24-
27-30-33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-63-66-69.) 

اعتمدت الباحثة على المؤشرات السيكومترية  الخصائص السيكومترية للمقياس:  
وارتفاع  الدراسة  لعينة  ولمناسبته  المقياس  لحداثة  نظرًا  المقياس؛  معد  بها  قام  التي 

بالتحقق من صدق المقياس بطريقتين؛ ه   -1صلاحيته السيكومترية، وقام مُعد المقياس 
المضمون: المحكمين    صدق  من  مجموعة  على  المقياس  مفردات  عرض  خلال  من 

عدد  وصلت  حتى  التعديلات،  بعض  وأضيفت  الفقرات  بعض  حذفت  قد  المتخصصين، 
 ( عبارة. 76الفقرات بعد التحكيم إلى )

العاملي  -2 للأداة؛ الصدق  البنائي  الصدق  من  للتحقق  العاملي  التحليل  خلال  من   :
نتائج   أسفرت  وقد  وطبيعتها،  عباراته  وراء  الكامنة  العوامل  عدد  التحليل لتحديد 

الجذر  بلغ  عوامل  ثلاثة  استخلاص  عن  فاريماكس  بطريقة  التدوير  بعد  العاملي 
الثلاثة   العوامل  هذه  استقطبت  وقد  الصحيح  الواحد  من  أكثر  منها  لكل  الكامن 

التباين 63.828) من  )سالم،   للمصفوفة  الكلي  %(  قام  بينما  ( 2021الارتباطية، 
 بحساب ثبات المقياس باستخدام طريقة الاتساق الداخلي وألفا كرونباخ: 
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: حُسب من خلال حساب قيمة معامل ارتباط كل فقرة  التساق الداخلي  ثبات  -1
بنود  معظم  أن  الداخلي  الاتساق  ثبات  وأظهر  إليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  بالدرجة 
عند   دالة  أغلبها  وكانت  الثلاثة  المقياس  لأبعاد  الكلية  بالدرجة  ارتبطت  الفرعية  المقياس 

(، 0.05( جاءت عند مستوى دلالة )76-75-26( فيما عدا فقرة رقم )0.001مستوى ) 
( عن عدم وجود أي دلالة؛ لذا قام بحذف 64-63-40وأسفرت قيم الارتباطات للفقرات )

وبعضها   الأبعاد  ارتباط  معاملات  يوضح  التالي  والجدول  دلالة،  لها  ليس  التي  الفقرات 
 (:3-12البعض وارتباطها بالدرجة الكلية لمقياس الاتجاه نحو التطرف جدول )

 

الاتجاه نحو التطرف  البعد.
 السياسي.

الاتجاه نحو التطرف 
 الاجتماعي.

الاتجاه نحو التطرف 
 الديني.

 1 ** 0.451 ** 0.466 الاتجاه نحو التطرف الديني.
 ** 0.466 ** 0.644 1 الاتجاه نحو التطرف السياسي.

 ** 0.451 1 ** 0.644 الاجتماعي. الاتجاه نحو التطرف 
 ** 0.813 ** 0.794 ** 0.854 الدرجة الكلية. 

( يوضح معاملات ارتباط الأبعاد وبعضها البعض وارتباطها بالدرجة 3  -12جدول )
 الكلية لمقياس الاتجاه نحو التطرف.

(  0.001يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى )
( وجميعها معاملات 0.854( و)0.794وتراوحت معاملات الارتباط بالدرجة الكلية بين )

 ارتباط جيدة وتؤكد الاتساق الداخلي للمقياس. 

( وهي تشير إلى ارتفاع ثبات 0.861ثبات ألفا كرونباخ وكانت قيمته للمقياس ككل )  -2
بالجدول   موضحة  هي  كما  الفرعية؛  للأبعاد  كرونباخ  ألفا  حساب  عن  فضلًا  المقياس، 

 (: 3-13التالي)
 قيمة معامل ألفا. البعد.
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 0.807 الاتجاه نحو التطرف الديني.
 0.724 الاتجاه نحو التطرف السياسي.

 0.601 الاتجاه نحو التطرف الاجتماعي. 
 0.861 الدرجة الكلية. 

 

وأبعاده ( يوضح معامل ثبات ألفا لمقياس الاتجاه نحو التطرف 3-13جدول)
 (. 28-23، ص.2021الفرعية.)سالم، 

بدرجة  المقياس  تمتع  عن  تعبر  المؤشرات  جميع  أن  يتضح  الجدول  خلال  ومن 
وبناءً على ما سبق؛ يتضح أن المقياس يتمتع بمؤشرات صدق وثبات  ،  مرتفعة من الثبات 

 مرتفعة؛ مما يجعله صالح للتطبيق الميداني على عينة الدراسة الحالية. 

 الجانب الكيفي:أدوات  -ب

الباحثة:  -1 إعداد  من  المقابلة،  والبيانات    استمارة  المعلومات  جمع  بهدف 
الطرفيتين   الحالتين  مع  الشخصية  المقابلة  طريق  عن  وذلك  الحالة،  تاريخ  عن  اللازمة 
الإكلينكية؛   الاستمارات  بعض  من  الاستفادة  وتمت  الفكرية،  المناعة  منخفضي  مرتفعي/ 

استمارة صلاح مخيمر) الصبوة )1978مثل:  نجيب  واستمارة  واستمارة سارة  2011(،   ،)
وطبيعة  2019حسام)  الدراسة  أهداف  تلاءم  حتي  الحالية  الدراسة  استمارة  إعداد  في   )
وتعليمه، ،  العينة الأب  وظيفة  الأولية،  )البيانات  منها:  محاور؛  عدة  الاستمارة  وتضمنت 

وظيفة الأم وتعلىمها، عدد الأخوة، الأنشطة المفضلة، العادات اليومية المتكررة، العادات  
عنها،   الرضا  ومدى  الأسرة  أفراد  بين  العلاقة  طبيعة  والمتكررة،  المفضلة  غير  اليومية 
طبيعة علاقاته مع أصدقاءه ومدى رضا عنها، أساليب التنشئة والمعاملة الوالدىة، شبكة  
الأهداف  الحياة،  في  التحول  ونقاط  الاختيارات  الذات،  وصف  الاجتماعية،  العلاقات 

 والطموح المستقبلي(. 
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2-  ( /التات  الموضوع  تفهم  :محمد  TATاختبار  ترجمة  ليوبولد،  بيللاك  إعداد   )
 . 2017خطاب،

Thematic Apperception Test (TAT )يعد اختبار تفهم الموضوع )التات(  
يستخدم على نطاق  من أكثر الأساليب الاسقاطية شيوعًا في الاستخدام الإكلينكي؛ حيث  

واسع في أعمال العيادات النفسية وفي دراسة الشخصية، وقد طور التات على يد هنري  
مورجان    ،Henry Murrayموراي عام    Christina Morganوكريستينا  الأولى  للمرة 
النفسية،  1953 العيادات  في  يُستخدم  بدأ  ذلك  بعد  ثم  الأسوياء  الاستخدام مع  بهدف  م، 

ويرى بيللاك أن اختبار التات ما هو إلا طريقة لدراسة ديناميات الشخصية كما تتضح في  
الدوافع   عن  يكشف  كما  للبيئة  الهادف  التفسير  إدراك  وفي  الأشخاص،  بين  العلاقات 

 والميول والانفعالات وصراعات الشخصية. 

في    تتفاوت  صورة  على  منها  كل  تحتوي  بطاقة  ثلاثين  من  الاختبار  ويتكون 
غموضها من بطاقة إلى أخرى، كما يحتوي على بطاقة بيضاء ليس بها أي شيء؛ مقسمة  
البطاقات بأرقام وحروف توضح صلاحية تطبيقها على فئة أو أكثر تبعًا للسن والجنس.  

)  ،(6-5، ص. 2017)خطاب، الدراسة  هذه  في  الباحثة  استخدمت  بما    11وقد  بطاقة( 
يتناسب مع هدف الدراسة وعمر وجنس الحالتين الطرفيتين من العينة، وطُبقت في جلسة  

- 3GF-2-1واحدة وهذا ما يسمى بالتطبيق المختصر، وعرضت البطاقات كالتالي: )
4-6GF-7GF-9GF-13MF-11-16  -  .)البطاقة البيضاء 

 الأساليب الإحصائية:  -رابعًا

الإحصائي   البرنامج  باستخدام  البيانات  معالجة  إصدار    SPSS V 26تمت 
 واستخدمت الباحثة الطرق الإحصائية الآتية للتحقق من صدق وثبات المقاييس:  ،26

 معامل أوميجا ماكدونالدز للتحقق من الثبات.  -
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 ، ومعادلة جيتمان؛ للتحقق من الثبات. Split-halfالتجزئة النصفية  -

 ؛ للتحقق من صدق الاتساق الداخلي. Person correlationمعامل بيرسون  -

 لعينتين مستقلتين للتحقق من الصدق التميزي. t.testاختبار )ت(  -

 بينما استخدمت الطرق الإحصائية التالية للتحقق من فروض الدراسة: 
شايبرو  - معامل (Shapiro-Wilkويلك    -اختبار  التباين،  تضخم  معامل   ،

 الالتواء والتفلطح. 

 ؛ لمعرفة العلاقة بين متغيرات الدراسة.Person correlationمعامل بيرسون  -

الدور   - من  للتحقق  البسيط؛  القياسي  الانحدار  تحليل  الجزئي،  الارتباط  معامل 
 المعدل للمناعة الفكرية على القابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري. 

تحليل الانحدار التدريجي المتعدد؛ لاختبار صحة فرض القدرة التنبؤية للمناعة   -
 الفكرية بالقابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري. 

تحليل الانحدار التدريجي المتعدد؛ لاختبار صحة فرض القدرة التنبؤية للمناعة   -
 الفكرية بالقابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري. 

الثنائي - التباين  لاختبار  Anova(22x) (Tow way ANOVA  تحليل  (؛ 
الفكرية   المناعة  في  والمنخفضين  المرتفعين  بين  التفاعل  تأثير  فرض  صحة 

 والقابلية للاستهواء على الاتجاه نحو التطرف الفكري. 

)ت(  ا - الفروق   T.testختبار  لمعرفة  المستقلة؛  الفكرية    للعينات  المناعة  في 
 والقابلية للاستهواء تبعًا لمتغير النوع الاجتماعي. 

 : من التوزيع العتدالي لتحققا

قبل عرض نتائج البحث ومناقشتها، لابد من التحقق من إذا كانت البيانات تتبع  
الباحثة   استخدمت  لذا  عدمه؛  من  الاعتدالي  شايبروالتوزيع  -Shapiroويلك    -اختبار 
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Wilk))برنامج    ؛ استخدام  خلال  من  نتائج  spssv26وذلك  التالي  الجدول  ويوضح   ،
 :ويلك -أختبارشايبرو

 الدلالة  الإحصاءات. المتغير. 
 الإحصائية. 

 0.191 0.972 المناعة الفكرية. 
 0.209 0.973 القابلية للاستهواء. 

 0.247 0975 الاتجاه نحو التطرف الفكري. 

ويلك على الدرجة الكلية لمتغيرات الدراسة أن   -شايبرو يتضح من خلال اختبار  
الدلالة أكبر من   تتبع  0.05قيمة  البيانات  تفترض أن  التي  الفرضية الصفرية  نقبل  لذا  ؛ 

 .التوزيع الاعتدالي
 :  VIFمعامل تضخم التباين 

لحساب   المستقلة؛  المتغيرات  بين  المتعددة  الخطية  من  للتحقق  الباحثة  لجأت 
التباين تضخم  المسموح ،  VIF (Varaince Inflation Factor)  معامل   والتباين 

(Tolerance) ،وتتضح النتائج في الجدول التالي : 

 (. Tolerance)التباين المسموح    (. VIF)معامل تضخم التباين    المتغيرات.     

 0.426 2.348 المناعة الفكرية.    

 0.426 2.348 للاستهواء. القابلية   

وهي ،(2.348) خلال الجدول السابق يتضح أن معاملات تضخم التباين هي    من
؛ وهذا يشير إلى   0.1وهو أكبر من  (  0.426)والتباين المسموح يساوي    ،10أقل من  

 .عدم انتهاك مسلمة الخطية المتعددة
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 :  Kurtosis والتفلطح Sekwenessمعامل اللتواء

والتفلطح لمتغيرات الدراسة على أساس    قامت الباحثة بحساب معامل الالتواءكما  
 :الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، وذلك لاختبار مدى اعتدالية توزيع عينة البحث كالآتي

 جدول يوضح معامل الالتواء والتفلطح لدرجات متغيرات الدراسة وأبعادها.
 Kurtosis معامل التفلطح   Sekwenessمعامل اللتواء    البعُد. 

 
 0.310- 0.753- التفكير المستقل. 

 0.842- 0.421- النظرة البعيدة للأمور. 
 0.832- 0.645- التنظير الذاتي.

 0.522 0.223- المقاومة.
 0.378- 0.750- الدرجة الكلية المناعة الفكرية. 

 0.212 1.025 القابلية للاستهواء الفكري.
 0.920- 0.529 القابلية للاستهواء الوجداني.
 0.841- 0.690 القابلية للاستهواء السلوكي.

 0.418- 0.894 الدرجة الكلية القابلية للاستهواء.
 0.561- 0.173 الاتجاه نحو التطرف الديني. 

 0.688- 0.474 الاتجاه نحو التطرف السياسي. 
 0.299- 0.806 الاتجاه نحو التطرف الاجتماعي.

الدرجة الكلية للاتجاه نحو 

 التطرف.
0.629 -0.433 

وأبعادها   الدراسة  لمتغيرات  الالتواء  معاملات  قيم  جميع  أن  الجدول  من  يتضح 
بين تراوحت  بين  (1.025  -  0.173)  الفرعية  جميعها  تنحصر  أنها  أي  ،  (3-،3)؛ 

؛ وهذا يشير إلى أن متغيرات الدراسة (-0.920-0.212)ومعامل التفلطح يتراوح ما بين  
 .للفروق بين مجموعتي البحث " ت " تتبع التوزيع الاعتدالي؛ وبالتالي يمكن إجراء اختبار

 : نتائج البحث ومناقشتها

على وينص  الأول،  الفرض  القابلية  :  نتائج  بين  العلاقة  الفكرية  المناعة  تعُدل 

شبكات  مستخدمي  الجامعي  الشباب  عينة  لدى  الفكري  التطرف  نحو  والاتجاه  للاستهواء 
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استخدم أسلوبين من أساليب التحليل    من صحة هذا الفرض   وللتحقق.  التواصل الاجتماعي

 الإحصائي؛ هما: معامل الارتباط الجزئي، ومعامل تحليل الانحدار القياسي البسيط.

وفيه حساب معامل الارتباط  (:  Partial Correlationمعامل الرتباط الجزئي ) ( أ )
بين المتغير التنبؤي )القابلية للاستهواء( والمتغير المحكي )الاتجاه نحو التطرف الفكري( 
دون عزل دور المتغير المعدل )المناعة الفكرية(، ثم يتم حساب العلاقة الارتباطية بينهما  

 وكانت النتائج كالتالي:  المعدلمرة أخرى بعد العزل الإحصائي للمتغير 

( يوضح نتائج دور المتغير المعدل )المناعة الفكرية( على العلاقة 4-3)جدول   (ب )
المحكي والمتغير  للاستهواء(  )القابلية  التنبئي  المتغير  الفكري( )بين  التطرف  نحو  الاتجاه 

التواصل  شبكات  مستخدمي  الجامعي  الشباب  لدى  الجزئي  الارتباط  معامل  بطريقة 
 (. 320الاجتماعي )ن= 

 دلالة الارتباط الجزئي. معاملات الارتباط. المتغيرات.

 الجزئي. البسيط.
 الاتجاه نحو التطرف الفكري.  

 
 

 القابلية للاستهواء.

 
0.794** 
 

 
0.831 

 
0.01 

 (.0.01)**( دالة عند )

للاستهواء والاتجاه نحو  يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين القابلية  
(، بينما بعد استبعاده تأثرت  0.79التطرف الفكري قبل استبعاد أثر المتغير المعدل كانت ) 

التطرف  المحكي )الاتجاه نحو  )القابلية للاستهواء( والمتغير  التنبئي  المتغير  بين  العلاقة 
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، ولكن ما يهمنا هو  0.01( وهي في الحالتين دالة عند مستوى  0.83لتصبح )  (الفكري 
معامل الارتباط بعد استبعاد أثر المتغير المعدل المناعة   قيمة معامل الارتباط؛ حيث ارتفع

للاستهواء  القابلية  بين  العلاقة  على  الفكرية  المناعة  تأثير  أن  إلى  يشير  مما  الفكرية؛ 
القابلية   الفكرية العلاقة بين  المناعة  تُعدل  اذًا  تأثير سلبي؛  والاتجاه نحو التطرف الفكري 
شبكات   مستخدمي  الجامعي  الشباب  عينة  لدى  الفكري  التطرف  نحو  والاتجاه  للاستهواء 

 التواصل الاجتماعي. 

 وتم عن طريق الخطوات التالية:)ب( تحليل النحدار القياسي البسيط: 

التنبئي    -أولاً  المتغير  على  الفكرية(  المعدل)المناعة  المتغير  انحدار  معامل  فيها  حُسب 
 )القابلية للاستهواء(.

المحكي    -ثانيًا  المتغير  على  الفكرية(  )المناعة  المعدل  المتغير  انحدار  معامل  حُسب 
 )الاتجاه نحو التطرف الفكري(. 

على    -ثالثًا  النتائج  وكانت  السابقتين،  الخطوتين  نتائج  بواقي  بين  الارتباط  فيها  حُسب 
 النحو التالي:

( يوضح نتائج انحدار المتغير المعدل )المناعة الفكرية( على القابلية  4-4جدول )
الجامعي   الشباب  لدى  الانحدار  تحليل  بطريقة  الفكري  التطرف  نحو  والاتجاه  للاستهواء 

 (. 320مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي )ن= 
المتغير التنبؤي أو  المتغير المعدل. 

 المحكي.
معامل الانحدار  2قيمة ر

 )بيتا(. 
 الدلالة.مستوى  قيمة )ت(.

 0.01 20.70- 0.578- 0.574 القابلية للاستهواء المناعة الفكرية. 

الاتجاه نحو  
 التطرف الفكري.

0.423 -0.652 -15.32 0.01 
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إليها   تُوصل  التي  نفسها  هي  النتائج  أن  تبين  البواقي  بين  الارتباط  وبحساب 
مدى ثبات الدور المعدل (؛ مما يدل على  0.83باستخدام أسلوب معامل الارتباط الجزئي)

استخدام   مع  الفكري حتى  التطرف  نحو  والاتجاه  للاستهواء  القابلية  الفكرية على  للمناعة 
 أساليب إحصائية مختلفة. 

المُعدل وهو المتغير الذي يمكنه تحت   وقد يعود ذلك إلى طبيعة دراسة المتغير 
أو   المستقل  المتغير  أحداهما  متغيرين  بين  العلاقة  وقوة  اتجاه  يغير  أن  محددة  ظروف 
قيام   طريق  عن  أما  ذلك  يتم  وقد  )المحكي(،  التابع  أو  الناتج  المتغير  والآخر  )المنبئ( 

بين المتغير المنبئ والمتغير المحكي أي   Enhancingالمتغير المعدل بتحسين العلاقة  
اختزال   أو  الاقتصار  طريق  عن  أو  بينهما،  العلاقة  بينهما   Bufferingزيادة  العلاقة 

بينهما؛ ولذلك يُنظر للمتغير المعدل على   Antagonisticوتقليلها أو من خلال التعارض  
أنه يعبر عن التفاعل؛ لذا قد يُرجم أحيانًا باسم الوسيط التفاعلي؛ لأنه قائم على التفاعل  

 .Fritz, Mالذي يحدث عند وجود المتغير المعدل بين المتغير المنبئ والمتغير المحكي )
S., & Arthur, A. M. 2017,p99-100  حال في  المسار  شكل  يأخذ  ثم  ومن  (؛ 

 وجود المتغير المعدل ثلاثة مسارات سببية نحو المتغير التابع أو المحكي؛ وهي: 

 المتغير المُعدل )المناعة الفكرية(.-1

 المتغير المنبئ )القابلية للاستهواء(.-2

المناعة الفكرية(، جميع هذه  xالمُعدل)القابلية للاستهواء x التفاعل بين المنبئ -3
)أحمد، الفكري(.  التطرف  نحو  )الاتجاه  التابع  المتغير  إلى  تتجه  ،  2019المسارات 

 (.182ص.

التطرف    نحو  والاتجاه  للاستهواء  القابلية  بين  العلاقة  تُعدل  الفكرية  المناعة  إن 
 -بناءً على نتيجة هذا الفرض   -الفكري لدى عينة الدراسة الحالية، ويمكن تصور العلاقة
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بين المتغير المعدل والمنبئ والمحكي أنها من النوع الثاني أي الاختزال؛ حيث تعني أن 
الفكرية )المناعة  المعدل  المتغير  للاستهواء   (وجود  القابلية  تأثير  وقلة  اختزال  إلى  يؤدي 

( فعند عزل أثر المناعة الفكرية  4-3على الاتجاه نحو التطرف، ويتبين ذلك في جدول)
زادت العلاقة بين القابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري؛ أي أن وجود المناعة  

 الفكرية يؤثر على قوة العلاقة بينهما. 

إذًا؛ فإن تأثير المناعة الفكرية على العلاقة بين القابلية للاستهواء سلبي؛ وهذا   
للاستهواء  القابلية  في  انخفاض  يصاحبه  الفكرية  المناعة  من  المرتفع  المستوى  أن  يعني 
والاتجاه نحو التطرف الفكري، وبعبارة أخرى فإن من المفترض بناءً على هذه النتيجة أن  
القابلية   في  مرتفعة  درجة  يظهرون  الفكرية  المناعة  في  المنخفضة  الدرجات  ذوي  الأفراد 
ظل  في  أنه  التنبؤ  يمكن  ثم  ومن  والعكس،  الفكري  التطرف  نحو  والاتجاه  للاستهواء 
يرتفع   للقابلية للاستهواء وبالتالي  السلبية  ترتفع الآثار  الفكرية يمكن أن  المناعة  انخفاض 

 الاتجاه نحو التطرف الذي يعد أحد هذه الآثار.

بشكل  وُضع  الذي  الفرضي  النموذج  إن  القول  يمكننا  النتيجة؛  هذه  على  وبناءً 
بناءً على الإطار النظري والدراسات السابقة ليوضح طبيعة التفاعل   -(1شكل )  -مبدائي 

 بين متغيرات الدراسة قد تحقق؛ وهو:

 

القابلية   بين  العلاقة  على  الفكرية  للمناعة  المعدل  الدور  السابق  الشكل  يوضح 
للاستهواء والاتجاه نحو التطرف الفكري، وبناءً على هذا الشكل؛ يمكننا القول بإن تأثير  
القابلية للاستهواء والاتجاه نحو التطرف  المناعة الفكرية كمتغير معدل على العلاقة بين 

 المناعة الفكرية  -ج
 )مُعدل(. 

  الاتجاه نحو التطرف-ب
 )المحكي(.  الفكري

 القابلية للاستهواء  -أ
 )منبئ(.
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تأثير   التفاعل في  الأولى من  المرحلة  تتمثل  يأخذ ثلاث مراحل؛  بينهما  والتفاعل  الفكري 
المتغير المنبئ )القابلية للاستهواء( على المتغير المحكي )الاتجاه نحو التطرف الفكري(؛ 
حيث يؤدي قبول الأفكار دون نقد إلى الميل نحو التطرف، بينما تتمثل المرحلة الثانية من  
الفكري  التطرف  نحو  الاتجاه  على  الفكرية(  )المناعة  المعدل  المتغير  تأثير  في  التفاعل 
)المتغير المحكي(؛ حيث تعمل المناعة الفكرية على حماية فكر الفرد من التطرف، في 
حين أن المرحلة الثالثة من التفاعل بين متغيرات الدراسة؛ تتعلق بالدور المعدل من خلال 
يقوم به المتغير المعدل )المناعة الفكرية( على العلاقة بين المتغير   التأثير السلبي الذي 
المنبئ )القابلية للاستهواء( والمتغير المحكي )الاتجاه نحو التطرف الفكري( وبالتالي تقل  

 العلاقة بينهما. 

ولعل هذا قد يفسر أن الظواهر النفسية متغيرة لم تأخذ شكل منحنى دائمًا؛ لذلك 
نجد بعض الشباب الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي الذين لهم ظروف عينة  
تمتعهم   إلى  يعود  قد  وهذا  والتطرف؛  الاستهواء  من  يعانون  لا  نفسها،  الحالية  الدراسة 

النتيجة مع رأي نورمان )  الفكرية، وتتفق هذه  ( في كتابة  Norman,2022,p3بالمناعة 
تصديق   إلي  يميلون  لا  البعض  يجعل  الذي  السبب  أن  يرى  حيث  العقلية(  )المناعة 
الشائعات والسير وراء الجموع والأفكار اللاعقلانية والمتطرفة بالرغم من استخدامهم لمواقع 

 التواصل الاجتماعي يكمن في المناعة الفكرية. 

( زيتون  دراسة  هذا؛  مع  المناعة  2021وتتفق  انخفاض  أن  إلى  توصلت  التي   )
إلى  يلجأ  الفرد  يجعل  مما  الإبداع؛  القدرة على  وعدم  الفكري  الفراغ  إلى  يؤدي  قد  الفكرية 
النقل والتكرار والتقليد والاستهواء؛ ومن ثم يصبح أكثر عرضه للتطرف الفكري؛ وهذا في 
ضوء أن غياب المناعة الفكرية قد يعني عدم القدرة على استخدام اساليب التفكير العلمي 
القائم على المنطق والنقد والتحليل والتفنيد قبل اتخاذ القرارات التي تتحلي بالتفكير المستقل  

 والتفكير الناقد.
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( التي توصلت إلى أن  2021كما تدعم هذا الرأي أيضًا، دراسة إبراهيم وآخرون )
انخفاض المناعة الفكرية قد يؤدي إلى إكساب الفرد بعض السمات؛ منها: ارتفاع القابلية  
التام لجميع الأفكار بما فيها الغير صحيحة مع فقدان التحكم الذاتي  للاستهواء، والقبول 
 والسيطرة؛ مما يؤدي إلى عدم القدرة على اتخاذ القرارات بجانب الانغلاق والجمود الفكري.

فضلًا عن تأكيد الدراسات التي تناولت المناعة الفكرية على الدور الوقائي الذي 
تقوم به المناعة لحماية فكر الفرد من التقليد دون تفكير وحمايته من الفيروسات الفكرية  

( الشمري  كدراسة  المتطرفة  )2020والأفكار  إسماعيل  ودراسة  والمغذوي 2023(،   ،)
وبكار) 2019)  ،)2014( الرزاق  وعبد  والشمري   ،)2021( واليامي  وعبد 2020(،   ،)

 .Odeh & Taher.(2021)  ،Al-Masudi, A. K(،  2019(، ونظمي )2020المجيد)

H., & Mahmood, D. A. (2022)  ،Duggan, A. (2022) ،  

Biondi,etal(2020 ) 

للمناعة   المعرفية  النظرية  إلى  النتيجة  هذه  نعزو  أن  يمكننا  آخر؛  جانب  ومن 
الفكرية، التي ارتكزت على نظرية )بياجيه( القائلة إن هدف الفرد هو محاولة التخلص من  
بناءه   وبين  الخارجي  العالم  بين  التوازن  وتحقيق  المعرفي  والتنافر  الاختلاف  حالات 

كوسيط   الفكرية  المناعة  دور  يأتي  وهنا  الاتساق    تفاعليالمعرفي؛  تحقيق  على  يعمل 
المعرفي من خلال عميلتي التمثيل والمواءمة للأفكار لقبول منها ما يناسب البنية المعرفية 

( الجبوري  دراسة  مناسب، وفي سياق متصل جاءت  الغير  (  330، ص.2023واستبعاد 
ضعف  أن  نتائجها  وأفادت  الجامعة،  طلبة  لدى  الفكرية  المناعة  بدراسة  أهتمت  والتي 
الانفتاح   وتشمل  الذهنية؛  القولبة  وهو  لها  مناقض  بُعد  عنه  ينتج  قد  الفكرية  المناعة 

 والمرونة غير المنضبطة بجانب الغلو والتطرف.
المناعة الفكرية قد يجعل الفرد غير قادرًا وفي الإطار نفسه؛ تعتقد الباحثة أن انخفاض  

وتدريجيًا   تحليل  بدون  الأفكار  قبول  في  يبدأ  يجعله  مما  للأفكار؛  النقدي  التحليل  على 
وسلوكياته   تفكيره  في  الآخرين  على  كليًا  ويعتمد  المستقل،  التفكير  عن  بالعجز  يشعر 
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الاجتماعي؛   التواصل  يسمع على مواقع  أو  يقرأ  أو  يشاهد  ما  بكل  يتأثر  فيبدأ  ووجدانه؛ 
( إلى أن  Rose ,A, 2023(، و)2017(، والسيد ) 2022حيث توصلت دراسة عمار )

  مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي يكونوا أكثر تقبلًا للأفكار التي تملى عليهم من قبل 
الآخرين، وهذا يكون واضح بشكل كبير في تأثر الشباب بالعديد من الأشخاص المؤثرين  

Influencers على مواقع التواصل الاجتماعي، الذين يمتلكون ملايين المتابعين وكثيرًا ما
مواقع  أصبحت  بل  ذلك؛  إلى  الأمر  يتوقف  ولم  غريبة،  وعادات  أفكار  إلى  يروجون 
التواصل الاجتماعي مهن يربحون منها؛ مما جعل بعض الشباب يعدهم قدوة ويريدون أن  
وأمنهم   بهويتهم  شعورهم  يهدد  قد  مما  وأفكارهم؛  آرائهم  وراء  ويسيرون  مثلهم،  يصبحون 

 الفكري على حد السواء.

التي يمر بها أفراد العينة وهي مرحلة الشباب   المرحلة العمريةوقد يعود هذا الي  
والنشاط،   - بالاندفاع،  وتتميز  المستقبلي،  الحياة  فيها مسار  يحدد  التي  الحرجة  المرحلة 

الهوية  تحديد  في  المختلفة    -والرغبة  التأثيرات  لدراسة  الدراسات  من  العديد  اتجهت  لهذا 
لشبكات التواصل الاجتماعي على الشباب الجامعي، خاصة فيما يتعلق بالتأثيرات النفسية  

 ,Zywica(، ودراسة )Barker, V, 2012:P163)  والاجتماعية؛ فقد أوضحت دراسة
J., & Danowski, J,2018:P1  )من الشباب  فئة  أن  أكثر )سنة  18-29(  كانوا 

عدد  ولديهم  معها  وتفاعلًا  عليها  وجودًا  والأكثر  الاجتماعي،  التواصل  لمواقع  استخدامًا 
التواصل  مواقع  على  الظواهر  من  العديد  ظهور  ذلك  إلى  إضافة  الأصدقاء،  من  أكبر 
أفكارًا  يتقبلون  منهم  العديد  تجعل  وقد  الفكرية،  توجهاتهم  على  تؤثر  قد  التي  الاجتماعي 
ناقدة؛ مما يشيع لديهم العديد من الظواهر   ومعتقدات معرفية واتجاهات نفسية دون نظرة 

)نصار، الفكري؛ 718ص.،2020السلبية  التطرف  نحو  والاتجاه  للاستهواء  كالقابلية   )
فعلى الرغم من دور الإنترنت في أعمال التنمية المستدامة والنهوض بجميع حقوق الإنسان  
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إلى  يؤدي  قد  استخدامه  سوء  فإن  التعبير؛  وحرية  المعلومات  إلى  الوصول  ذلك  في  بما 
 انتهاك جميع هذه الحقوق.

( أن وسائل التواصل  222، ص.2020وفي ضوء هذا؛ ترى دراسة عبد المجيد )
أو   ديني  تعتمد على أساس  التي لا  المركبة  الهوية  نوعًا جديدًا من  الاجتماعي؛ أظهرت 
أخلاقي؛ إنما تنتج عن خليط من الانفتاحات، وتجعل الفرد يشعر بقلق الانتماء والشعور 
الوظيفية   البنائية  النظرية  يدعم  بالاغتراب الاجتماعي؛ فيصبح غريبًا عن مجتمعه؛ وهذا 
للاتجاه نحو التطرف الفكري التي تفيد بأن التطورات السريعة أدت إلى معاناة المجتمعات  
العربية من حالة من التفكك الأخلاقي؛ مما يجعل التوازن الفكري للفرد قد يختل، ويصبح  
إلى  يميل  إليها؛ وهذا قد يجعله  التي يجب الانتماء  ذاته الأصلية  قادر على تحديد  غير 

 التقليد والتشدد والتعصب. 

التمييز   على  قادرين  الاجتماعي غير  التواصل  يصبح مستخدمي مواقع  ثم  ومن 
الفكرية   الانحرافات  لأشكال  سهلة  فريسة  يجعلهم  مما  والخاطئة؛  الصحيحة  الأفكار  بين 
في   واستغلالهم  الإلكتروني  الابتزاز  منها  والتي  بشكل عام،  كافة  والاجتماعية  والأخلاقية 
علاقات عاطفية أو الحصول على صور لهم وفيديوهات والتهديد والمساومة بها خاصة  

السيبراني  الوعي  عنه  يغيب  الذي  مع    –الشباب  بأمان  الإنترنت  استخدام  بكيفية  الوعي 
بياناته )  –حماية  مهدي  دراسة  أكدت  غياب  2022فقد  بجانب  الفكري  الاستهواء  أن   )

المناعة الفكرية للفرد والثقة الزائدة بالآخرين عبر مواقع التواصل الاجتماعي تجعله عرضه 
للابتزاز الإلكتروني وللعديد من الانتهاكات؛ مما قد يجعله قد يتجه نحو التطرف الفكري؛ 
للاستهواء  القابلية  بين  للعلاقة  معدل  كمتغير  الفكرية  المناعة  دور  يفسر  قد  هذا  ولعل 
القابلية للاستهواء على الاتجاه   تأثير  والاتجاه نحو التطرف الفكري، وعند انخفاضه يزيد 

 نحو التطرف، وعند ارتفاعه يقل تأثير العلاقة بينهما. 

الثاني؛ الفرض  في    نتائج  إحصائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  على:  وينص 
 إناث( لدى عينة الدراسة.  -المناعة الفكرية وفقًا لمتغير النوع )ذكور
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 Independent)  للتحقق من صحة هذا الفرض اعتمد على اختبار )ت( للعينة المستقلة

samples t-test)  لمتغير وفقًا  الفكرية  المناعة  في  العينة  أفراد  بين  الفروق  لمعرفة  وذلك  ؛ 
 إناث(. -النوع )ذكور

( يوضح نتيجة اختبار )ت( للفروق بين استجابات أفراد العينة على مقياس 4-9جدول)
 إناث(. -المناعة الفكرية وفقًا لمتغير النوع )ذكور

المقياس  

 وأبعاده. 
قيمة  ع م العدد.  النوع.

 )ت(. 
قيمة 

 الدلالة. 
مستوى  

 الدلالة. 

التفكير  

 المستقل.
  6.745 26.53 133 ذكور.

5.954 
عند   . 000 دالة 

 4.945 30.62 187 إناث. 0.01

البعيدة   النظرة 

 للأمور.
عند   . 000 5.354 5.415 20.88 133 ذكور. دالة 

 4.319 23.91 187 إناث. 0.01

 غير دالة  070. 1.821 3.314 18.61 133 ذكور. التنظير الذاتي.

 2.356 19.22 187 إناث.

 غير دالة  124. 1.544 2.367 24.94 133 ذكور. المقاومة.

 2.904 25.40 187 إناث.

دالة   000. 5.209 15.415 90.95 133 ذكور. المجموع. 

 0.01عند
 

 11.315 99.14 187 إناث.

 يتضح من الجدول السابق: 

في المناعة الفكرية لدى أفراد    0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ❖
( والفروق 5.209إناث(؛ حيث كانت قيمة )ت( تساوي)  -لمتغير النوع )ذكورالعينة وفقًا  

لصالح الإناث لوجود فروق بين المتوسطات لصالح الإناث؛ فكانت قيمة متوسط الدرجة  
 (.99.14(، وللإناث )90.95الكلية للمناعة الفكرية للذكور)
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مستوى   ❖ عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بعد    0.01وجود  من  كل  التفكير  في 
لمتغير   وفقًا  العينة  أفراد  لدى  الفكرية  المناعة  أبعاد  من  للأمور  البعيدة  والنظرة  المستقل 

 إناث( لصالح الإناث. -النوع )ذكور

وجود فروق ضئيلة غير دالة إحصائيًا في كل من بعد التنظير الذاتي والمقاومة   ❖
إناث( لصالح  -من أبعاد المناعة الفكرية لدى أفراد عينة الدراسة وفقًا لمتغير النوع )ذكور

 الإناث. 

ذات  ❖ فروق  توجد  لا  على:  ينص  الذي  للدراسة  الثاني  الفرض  يتحقق  لم  وعليه؛ 
 إناث( لدى عينة الدراسة. -دلالة إحصائية في المناعة الفكرية وفقًا لمتغير النوع )ذكور

لقد جاءت نتائج هذا الفرض؛ التي أفادت أن الإناث من أفراد العينة كانت أكثر 
مناعة فكرية من الذكور في كل من بعد التفكير المستقل والنظرة البعيدة للأمور، وكذلك  
الذاتي  التنظير  بعدين  في  دالة  وغير  ضئيلة  الفروق  بينما  للمقياس،  الكلية  الدرجة  في 

)الشمري، من  كل  دراسات  نتائج  مع  متطابقة  غير  و)عبد 2019والمقاومة؛   ،)
)2020المجيد،  ،)Al-Masudi,2022  ،و)خليفة عدم 2022(،  إلى  توصلت  التي   )

في  النتيجة  هذه  وفسرت  الاجتماعي،  النوع  إلى  تعزى  الفكرية  المناعة  في  فروق  وجود 
الثقافية   بالظروف  ويمرون  نفسه  المجتمع  في  يشتركون  والإناث  الذكور  أن  ضوء 

نفسها المغذوي ،  والاجتماعية  دراسة  نتيجة  مع  أيضًا  الفرض  هذا  نتيجة  تتعارض  كما 
( التي توصلت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في المناعة الفكرية لصالح  2019)

 الذكور، وأسند ذلك إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية.

( والتي أفادت بوجود 2022في حين تدعم نتائج الدراسة الحالية دراسة الجبوري ) 
فروق في المناعة الفكرية بين الذكور والإناث لصالح الإناث، وفسرت ذلك في ضوء أن 
تقبل   في  حذرًا  أكثر  يجعلها  مما  الأنثى؛  لحرية  حدود  تضع  العربية  المجتمعات  طبيعة 
الاجتماعية   الضوابط  فإن  والأخلاقية؛  الإنسانية  المدركات  تشوه  قد  التي  الجديدة  الأفكار 

 (.361تزيد من الضوابط الخلقية. )ص.
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ضوء  في  الحالي  الفرض  نتيجة  تفسير  يمكن  حيث  الرأي؛  هذا  الباحثة  وتؤيد 
الخاصية الاجتماعية للمناعة الفكرية وفقًا للنظرية المعرفية، والتي أكدت على أن المناعة  
الذي  المصري  لمجتمعنا  فوفقًا  الفرد؛  فيه  يعيش  الذي  الاجتماعي  بالسياق  تتأثر  الفكرية 
المجتمع   المعايير الاجتماعية؛ نجد  الفكرية وازدواجية  يعاني من ظاهرة الازدواجية  مازال 
يمنح الذكور مساحة أكبر للحرية في الفكر والسلوك، وعلى النقيض من ذلك يمنع الإناث  

في   خاصة  نفسه،  السلوك  العمريةمن  وهي   المرحلة  الدراسة؛  عينة  أفراد  بها  يمر  التي 
أكثر  جعلهن  مما  وتربوية؛  أخلاقية  بضوابط  محدودة  الإناث  حرية  فإن  الشباب.  مرحلة 
الجاهزة،   بالتفسيرات  يقتنعن  لا  فهن  لذا  والأخلاقية؛  الاجتماعية  بالمعايير  والتزامًا  تحفظًا 
أن   يمكن  وما  الأحداث،  وراء  وما  الأفكار  وتحليل  التفاصيل  على  بالتركيز  يهتمن  وإنما 

 تؤول إليه الأمور؛ وبالتالي تكون الإناث أعلى في المناعة الفكرية.

بالانغلاق   الفرد  يتسم  أن  تعني  لا  الفكرية  المناعة  أن  إلى  هنا  الإشارة  ولابد من 
الفكري وتجنب الاطلاع على الثقافات المغايرة، حتى لا تتأثر منظمومته الفكرية والمعرفية 
بالانفتاح؛ إنما تعني الانفتاح على الثقافات المختلفة واكتساب الكثير من الخبرات والأفكار  
وانتقاء منها المفيد في إطار المعايير الاجتماعية والشخصية التي حددها الفرد لنفسه وفق 

(؛ حيث أكدت على Al Mosawi,2021,p1لأهدافه، وتؤيد هذا الرأي دراسة الموسوي )
أن المناعة الفكرية ماهي إلا القدرة على انتقاء الأفكار النافعة وتجنب الأفكار الضارة التي  

 قد تضر بالمنظومة المعرفية.

نتائج الفرض الثالث؛ وينص على: ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في    -5
 إناث( لدى عينة الدراسة. -القابلية للاستهواء وفقًا لمتغير النوع )ذكور
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المستقلة  للعينة  )ت(  اختبار  على  الاعتماد  تم  الفرض  هذا  صحة  من    للتحقق 
(Independent samples t-test  ؛ وذلك لمعرفة الفروق بين أفراد العينة في القابلية)

 إناث(.  -للاستهواء وفقًا لمتغير النوع)ذكور

( يوضح نتيجة اختبار )ت( للفروق بين استجابات أفراد العينة على مقياس  4-10جدول)
 إناث(. -القابلية للاستهواء وفقًا لمتغير النوع )ذكور

المقياس  

 وأبعاده. 

قيمة  قيمة )ت(.  ع م العدد.  النوع.

 الدلالة. 

مستوى  

 الدلالة. 

الاستهواء  

 الفكري.
  6.830 29.06 133 ذكور.

8.460 
عند   . 000 دالة 

 4.648 23.28 187 إناث. 0.01

الاستهواء  

 الوجداني. 
عند   . 000 8.709 5.802 26.99 133 ذكور. دالة 

 4.131 21.88 187 إناث. 0.01

الاستهواء  

 السلوكي.
عند   . 000 9.290 8.064 26.77 133 ذكور. دالة 

 5.366 19.33 187 إناث. 0.01

دالة   000. 9.399 19.694 82.83 133 ذكور. المجموع. 

 0.01عند
 

 12.897 64.49 187 إناث.

 يتضح من الجدول السابق: 
القابلية للاستهواء لدى   0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   ❖ في 

وفقًا   الدراسة  عينة  )ذكورأفراد  النوع  تساوي   -لمتغير  )ت(  قيمة  كانت  حيث  إناث(؛ 
متوسط 9.399) قيمة  فكانت  المتوسطات؛  بين  فروق  لوجود  الذكور  لصالح  والفروق   ،)

الكلية للذكور تساوي ) الكلية للإناث 82.83الدرجة  (، في حين أن قيمة متوسط الدرجة 
 (. 64.49تساوي )

في كل من بعد الاستهواء    0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   ❖
الفكري والاستهواء الوجداني والاستهواء السلوكي من أبعاد القابلية للاستهواء لدى الشباب 

 الجامعي مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، وكانت الفروق جميعها لصالح الذكور.

العينة كانوا أكثر لقد جاءت نتائج هذا الفرض والتي أفادت بأن الذكور من أفراد  
( الجبوري  نتائج دراسة كل من  (،  2017قابلية للاستهواء من الإناث، غير متطابقة مع 
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بين    (2018(، والطراونة )2021وحبيب )  إلى عدم وجود فروق  نتائجهم  والتي توصلت 
السياق    الذكور والإناث في القابلية للاستهواء، وفسروا ذلك في ضوء أن كليهما يعيش في 

الثقافي والاجتماعي نفسه ويمرون بالظروف والمواقف الحياتية نفسها، كما تعارضت نتائج  
(،  2020(، وزبيدي )2017كل من عبد الحميد )  نتائج دراسة  الدراسة الحالية أيضًا مع

إلى  2020ونصار) ذلك  وأسندا  للاستهواء،  ميل  أكثر  الإناث  أن  دراستهم  أفادت  التي   )
 طبيعة المرأة وتغلب العاطفة على العقل. 

عمار) من  كل  دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  اتفقت  حين  والسيد  2021في   ،)
القابلية  2021(، وكريري وقحل)2017) (؛ حيث أفادوا بأن الذكور أعلى من الإناث في 

التواصل  مواقع  استخدام  في  أعلى  الذكور  أن  ضوء  في  ذلك  وفسروا  للاستهواء، 
( السيد  ترى  حين  في  ووصل 2017الاجتماعي،  الاستخدام  تجاوز حد  استخدامهم  أن   )

 إلى الإدمان؛ مما يجعلهم أكثر قابلية للاستهواء من الإناث.

وتؤيد الباحثة هذا الرأي؛ حيث كان من المتوقع قبل البدء في الدراسة أن ظاهرة 
تقليد المشاهير على مواقع التواصل الاجتماعي والتأثر بهم قد تقتصر على الإناث لكن 
من خلال المتابعة المستمرة لمواقع التواصل الاجتماعي، لاحظت وجود اتجاه للعديد من 
لحظة  يومياتهم  ونشر  وتجربتها  الترندات  متابعة  نحو  التواصل  مواقع  مستخدمي  الذكور 
المشاهدين   لجذب  الشخصية؛  حياتهم  عن  فيديوهات  ونشر  التواصل  مواقع  على  بلحظة 

حتى وإن كانت بالسلب، وهذا للحصول على ربح مادي كلما زادت عدد   التعليقات وزيادة  
دون   رائج  هو  ما  وتقليد  الجموع  وراء  للسير  يجعلهم عرضه  مما  والمتابعين؛  المشاهدات 

 وعي لمدى أثر ذلك على توجهاتهم الفكرية.  

(، والتي أفادت بأن  2017وتتطابق مع نتيجة الدراسة أيضًا؛ دراسة عبد الواحد )
الجامعي مستخدمي  الشباب  العربية تتجه نحو  الذهني في مجتمعاتنا  القابلية للاستقطاب 
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على   يفرض  المجتمع  أن  نتيجة  الذكور؛  نحو  أكبر  وبشكل  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
الإناث أن تكون أكثر تحفظًا، كما يفرض عليها القيادة الفكرية أي أن تكون تابعة للرجل 
الذكور في مجتمعنا مسموح لهم   بينما  الزوج أو الأخ،  أو  القرارات سواء الأب  اتخاذ  في 

 أشكال الانفتاح كافة على مختلف الأفكار والثقافات دون الاحتكام لإطار مرجعي. 

التنشئة   طبيعة  أن  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  يمكننا  هذا؛  على  وتأسيسًا 
القائم على قوامة الرجل وإعطاءه الحرية الكاملة، يجعل  الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي 
الذكور أكثر انفتاحًا وتحركًا بحرية سواء داخل الأنشطة الاجتماعية في الواقع الفعلي أو 

الإلكترونية  الألعاب  )ممارسة  خلال  من  الإلكتروني  الافتراضي  ترندات    -الواقع  تجربة 
دخول غرف الدردشة وتكوين صداقات من مختلف البلاد.. وغيرها(؛ وبالتالي    -التيك توك 

الاجتماعية،  والتفاعلات  للاختلاط  وأقرب  المختلفة،  الثقافات  على  اطلاعًا  أكثر   يكونوا 
والاجتماعية   السياسية  التنظيمات  من  استقطابًا  أكثر  يجعلهم  مما  بالأحداث؛  تأثرًا  وأكثر 

للقابلية للاستهواء، كما نتوقع أنهم أكثر عرضه للتطرف   والدينية؛ لذا يكونوا أكثر عرضه
(؛ حيث أكدت على كون الذكور أعلى من  2019الفكري، وتؤيد هذا نتيجة دراسة حسن )

 الإناث في التطرف الفكري كونهم أكثر تعصبًا وانغلاقًا فكريًا.

المناعة   أن  إلى  توصلت  التي  الثاني  الفرض  نتيجة  أن  بالذكر؛  الجدير  ومن 
القابلية للاستهواء؛ وهذا   أقل في  الإناث  أن  إلى  بديهيًا  تشير  الإناث؛  لدى  أعلى  الفكرية 
للاستهواء(؛   والقابلية  الفكرية  )المناعة  المتغيرين  بين  العكسية  العلاقة  طبيعة  على  بناءً 
حيث أن وجود أحداهما يعني عدم وجود الآخر؛ ولعل هذا يوضح وجود اتساق بين نتائج  
نتيجة   الاستهواء  في  أعلى  الذكور  بأن  الثالث  الفرض  نتيجة  منطقية  ويفسر  الدراسة 

 انخفاض المناعة الفكرية لديهم.

النفسي البناء  في  اختلاف  يوجد  على:  وينص  الرابع؛  الفرض  للشباب    نتائج 
 منخفضي( المناعة الفكرية.  -الجامعي )مرتفعي 
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عليها   ستجرى  التي  الطرفية  الحالات  حددت  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
الدراسة، وذلك بعد تطبيق مقياس المناعة الفكرية، وحساب التوزيعات التكرارية لاستجابات  
عينة الدراسة، ومن ثم تحديد الحالات الأكثر مناعة فكرية؛ أي التي حصلت على أعلى  
درجة في مقياس المناعة الفكرية؛ حيث حصلت الحالة المرتفعة في المناعة الفكرية على  

( درجة، وكذلك تحديد الحالات الأقل 118في مقياس المناعة الفكرية تساوي )  درجة كلية
في المناعة الفكرية؛ أي التي حصلت على أقل درجة في المقياس؛ حيث حصلت الحالة 
درجة  على  الفكرية  المناعة  مقياس  في  كلية  درجة  على  الفكرية  المناعة  في  المنخفضة 

 ( درجة.69تساوي )

بدليل   الموضوع  تفهم  اختبار  بطاقات  لتفسير  الباحثة  اختبار    تعليمات واستعانت 
تفهم الموضوع للراشدين تأليف بيللاك ليوبولد وترجمة محمد خطاب، بجانب محاولة الربط 
معطيات   من  والاستفادة  كلي،  شكل  في  الصور  لمجموعة  القصص  أحداث  جميع  بين 
تاريخ الحالة، فضلًا عن الاستعانة باستمارة تحليل بيللاك لاختبار تفهم الموضوع )التات( 
للبطل  الأساسية  الحاجات  تحليل  خلال  من  القصص  محتوي  تحليل  على  تعتمد  التي 
وميكانزمات  القلق  وطبيعة  الداخلية  والصراعات  به  المحيطة  للبيئة  المفحوص  وتصور 

 الحالة الأولى: المرتفعة في المناعة الفكرية: الدفاع الرئيسة.

 درجات الحالة على مقياس المناعة الفكرية: -
    .118الدرجة الكلية على المقياس =

الذاتي= 30المقاومة=  التنظير  للأمور= 21،  البعيدة  النظرة  التفكير  30،   ،
 .37المستقل= 
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 استمارة المقابلة: -
سنة(، الفرقة الدراسية: الثانية، التخصص:  19النوع: أنثي، العمر: ) (أ .م)الاسم: 

كلية نظرية، وظيفة الأب: يعمل في الإنتاج الحربي، تعليم الأب: )جامعي(، عمر الأب: 
سنة(، شخصيته هادئ الطباع ومتسامح ومرن في التعامل، لكنه قاسي الطبع أحيانًا   55)

الأم:  عمر  )جامعي(،  الأم:  تعليم  تعمل،  لا  الأم  والدته،  تأثير  تحت  يقع  عندما  خاصة 
أخواتها   40) عن  وتفضلها  الحالة،  مع  ومتسامحة  ومساندة  مرنة  الأم  شخصية  سنة(، 

وتستشيرها في كل شيء، الأم تعد الزوجة الثانية بعد وفاة الزوجة الأولى للأب، وعبرت  
والدتها،  الحين والآخر مع  بين  يتشاجر  أحيانًا عن الأب عندما  الحالة عن عدم رضاها 
والآخر  سنوات  بخمس  منها  أصغر  الأول  أخين  لديها  الأول:  أخواتها  بين  الحالة  ترتيب 
إلى حدًا ما، وتحملت  بأخواتها جيدة  بإحدى عشر سنة، وتذكر أن علاقتها  أصغر منها 
وعلاقتها  المنزل،  مهام  أغلب  في  عليها  تعتمد  والأم  ولادته  منذ  الصغير  أخيها  مسئولية 
بوالديها راضية عنها خاصة الأم؛ حيث إن العاطفة تتجه إلى الأم لتعلقها الكبير بها حيث 
أسرتها  تجاه  الثانية أصدقائها، وتشعر  المرتبة  يأتي في  ثم  لها،  إنسان  وأقرب  أهم  تعدها 
بفخر وتراها أسرة مترابطة متماسكة، أسلوب التربية متساهل جدًا من قبل الأم مع القليل 
من الحزم من جانب الأب، وعن العادات تستخدم بشكل دائم وسائل التواصل الاجتماعي  
بالتقاط صور لنفسها وتسجيل أحداث يومها على مواقع التواصل  مهوسه على حد قولها 
طاقتي   )بيخرج  الكروشيه  لهواية  ممارستها  بجانب  دائمًا،  أصدقائها  مع  لها  ومشاركتها 
تحب   أرادتها،  بدون  شيء  تفعل  لم  أنها  ذكرت  المحببة  غير  العادات  عن  أما  السلبية(، 
العائلية   والزيارات  الاجتماعي  الظهور  وتحب  كثيرًا  الاجتماعية  الأنشطة  في  المشاركة 
الأصدقاء  من  الكثير  لديها  الخارجي،  بمظهرها  جدًا  وتهتم  والنشاط  الحيوية  تغمرها 
المقربين، وفي وصف الذات ترى أن جوانب قوتها تتمثل في الصبر والقدرة على التحمل 
والقدرة على حل المشكلات بمفردها والمرونة وسرعة التصرف في مختلف المواقف، أما 
المعايير   عن  راضية  البكاء،  وسرعة  الشديدة  الحساسية  في  تختزلها  الضعف  مواطن 
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، الهدف الأكبر التي تتطلع لتحقيقه هو تحقيق طموحها؛ حيث 10:  8الاجتماعية بنسبة  
 تريد أنهاء جامعتها وأن يكون لديها عمل مستقل وناجح.

ذكرت الحالة أثناء المقابلة أنها خاضت تجربة عاطفية  ملاحظات حول الحالة:   -
على حد وصفها فاشلة؛ حيث أعجبت بشخص، لكنه تركها وفضل عليها إحدى  
صديقاتها، ويتضح من المقابلة تأثرها الشديد بهذه التجربة وحاجتها إلي الشعور  
بصديقاتها   نفسها  تقارن  ما  وغالبًا  الآخر،  الجنس  من  مرغوبة  وبأنها  بالحب 
وبالبنات في عمرها؛ مما جعلها تفقد ثقتها بنفسها بعض الشيء؛ لذلك تلجأ إلى 
وبالاستعراض   الخارجي  بمظهرها  الكبير  بالاهتمام  الشعور  ذلك  تعويض 

 وبالمبالغة في تصنع الود الزائد مع الآخرين. 

بما يتناسب   (بطاقة  11اُختيرت )  :TATاستجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع  
مع العمر الزمني وجنس الحالة وهدف الدراسة الحالية، وستُعرض القصص التي سردتها 

 وفقًا للترتيب التي عُرضت به:  (م. أ)الحالة 

 "الولد الشقي".    (1البطاقة رقم ) -

"ولد سرحان بيفكر في لعبة هيلعبها إزاي لا بيحاول يصلح الجيتار، هو كان   
بصي هو    -ثواني   10توقف حوالي    -بيلعب بالجيتار وباظ منه حطه قدامه وقعد يصلحه
 مستني حد من أهله يجي يصلحه علشان هو كسره".

 التفسير:  -

تكشف  وقيمة،  أهمية  الموضوع  تفهم  اختبار  صور  أكثر  من  البطاقة  هذه  تعد 
القصة عن طموح المفحوص وحاجته لتحقيق الانجاز؛ )حيث يريد إصلاح الكمان(، كما  
رؤيته   )نتيجة  الجيد  الوظيفي  الأداء  بعدم  المفحوص  لدى  داخلي  إحساس  عن  تكشف 

مجملها أن اتجاهه نحو علاقته بوالديه إيجابي أي للكمان مكسور(، وتوضح القصة في  
 علاقة يسودها الحماية والتفاهم والمساندة )انتظاره لمساعدتهم له في تصليح الكمان(. 
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 "وجع الحب".     (2البطاقة رقم ) -
دي شكلها   البنت  بس  منه،  وشكلها حامل  دي  الست  متجوز  ده  الراجل  "هقولك 
شغله،  بيشوف  قاعد  وهو  لها  وقفت  مراته  راحت  الدرس  من  راجعه  وهي  بتحبه  كانت 
والبنت بتبص له وحزينة وبتبص على مراته اللي واقفه لها وبتقول المفروض أكون مكانها،  

 ساعديني في عنوان". –بصي مراته دي بتبصلها إزاي كيادة

   التفسير: -

توحدت الحالة مع الفتاة التي تقف في مقدمة الصورة، وتعبر في هذه الصورة   
والتنافس والغيرة الثلاثية )المفروض اكون مكانها(؛   (عن مشاعر الحزن )بتبص له وحزينة

الصورة هذه  تكشف  كما   حيث  تكتمل  لم  عاطفية  بعلاقة  الحالة  تأثر  عن  مجملها  في 
 توضح وجود اضطراب في فهم العلاقات العاطفية السليمة.

 "الصدمة".    (3GFالبطاقة رقم ) -

"دي بنت ولا ولد؟ بنت شكلها عرفت صدمة كبيرة في حياتها خبر صدمها، وواقفة  
اللي  الصدمة  إيه  هي  عارفة  تتصرف،  أو  تفكر  أو  غيرها  من  إيه  هتعمل  عارفة  ومش 

 صوتها اتخنق وهي بتتكلم".   –عرفتها، عرفت خبر وفاة مامتها

 التفسير:  -

مفهوم    في  اضطراب  عن  الصورة  في  الفتاة  جنس  نوع  تحديد  عن  القدرة  عدم 
الذات والدور الاجتماعي وقد تكشف عن مقاومة للتوحد مع الصورة، كما تعبر عن خوفها 
لها،   والسند  الأمان  والدتها مصدر  تعد  الأول؛ حيث  الداعم  كونها  الأم  فقدان  من  وقلقها 
هذه  تعكس  حيث  بالاكتئاب؛  تشعر  يجعلها  قد  مما  لها؛  كبيرة  يمثل صدمة  قد  وفقدانها 
أو   إيه  هتعمل  عارفه  )مش  الأم  على  اعتماديتها  تبين  كما  الاكتئابية،  المشاعر  الصورة 

 تفكر أو تتصرف(.
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 ". Toxic"شخص    (4رقم ) البطاقة -

بعض بس أول ما اتعلقت بيه، راح    "هو عاوز يمشي، بصي هما شكلهم بيحبوا
بتحاول  وهي  ثاني،  حد  يشوف  وبدأ  الأول  زي  بيها  متعلق  بقا  ولا  يحبها  ومبقاش  سبها 

 قلبت الصوره بسرعه".  –ترجعه ليها وعينها فيها حزن 

 التفسير:  -

الذكر   بين  بالعلاقة  تتعلق  التي  والحاجات  العواطف  عن  الصورة  هذه  تكشف 
وهو   بعض  بيحبو  )هما  الحب  إلى  الحاجة  القصة  من  يتضح  حيث  والغيرية؛  والأنثى 
مبقاش يحبها(، والخوف من الخيانة )بدأ يشوف حد ثاني(، كما توحدت الحالة مع الفتاة 
التعلق،  من  والخوف  الحبيب  وفقدان  والهجر  الحزن  مشاعر  عن  وعبرت  الصورة  في 
وتوضح هذه القصة في مجملها على أن تصورها للعلاقة بالجنس الآخر لا ينطوي على  
للحب  لحاجتها  حبيب  على  الحصول  على  قدرتها  عدم  هو  يؤرقها  ما  أكثر  وأن  تفاؤل، 

 وتبادل المشاعر. 

 " شجرة الدر".    (6GFالبطاقة رقم ) -

شكلهم ناس من    -مليونير وهي شكلها كده اسمها إيه هانم   suger dady  "شكله
منها  -زمان بيطلب  شكله  بيكلمها  وهو  إزاي  إنه  مستغربة  وهي  سوا،  نرقص    -ممكن 
بس  -توقف بعض،  يشوفوا  مرة  أول  في   -توقف  –وهي  وهتحبه  معاه  هترقص  شكلها 

 الأخر، الواحد عاوز يتجوز واحد زي ده مليونير".

 تفسير: ال -

تعكس هذه القصة العلاقة بالأب واتضح ذلك تعبيرها شوجر دادي، كما تكشف  
عن إدراكها للفرق في العمر بين والدها ووالدتها، كما توحدت مع الأم وعبرت عن رغبتها  
في تكرار تجربتها والزواج من رجل مليونير؛ )حيث تزوج والدها من والدتها وهو يكبرها  
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الي حد ما في العمر والفرق بينهما واضح وكان ما يميزه أنه ميسور الحال(، كما وضحت 
لكف  محاولتها  إلي  التوقف  تكرار  ويشير  "هانم"،  أنها  وتعتقد  والدتها  بجمال  أعجبها 
الاستجابة السلبية تجاه استغربها من موافقة والدتها على الزواج من والدها، مشاعر سلبية  

 عن عدم الرضا عن الأب بين الحين والآخر. 

 " الطفلة البريئة".   (7GFالبطاقة رقم ) -

البنت  بتاع مين الأم ولا  ده  النونو  ده هو  لا لا    -ضحكت بصوت مرتفع  –"إيه 
بصي هو في مشاكل بين الأم والأب وهو عاوز يأخد النونو وأختها متمسكه بيها، والأم  

ياخد  بتبص بحزن والبنت بتبص للأب نظرة شر علشان مزعل الأم وعامل مشاكل وعاوز  
 النونو منها". 

 التفسير:  -

عندما    منه  وغضبها  والدها  تجاه  السلبية  مشاعرها  الصورة  هذه  في  اسقطت 
يتشاجر مع الأم )الأم بتبص له بحزن والبنت بتبص للأب نظرة شر(؛ حيث اتضح من  
المقابلة أنها تأخذ صف الأم عندما يحدث خلاف بينها وبين الأب، كما تعكس هذه القصة  
وبين   بينها  الفصل  من  وخوفها  الوالدين  بين  الصراعات  بعض  عن  ينتج  قد  مما  خوفها 
مع   وتوحدت  مسئوليته،  تتحمل  التي  هي  إنها  باعتبار  ابنها  تعده  كونها  الأصغر  أخيها 

 البنت في الصورة ووصفت نفسها بالطفلة البريئة. 

 "الخناقة".   (9GFالبطاقة رقم ) -

"بنتين واحدة ماسكة فستانها وبتجري والتانية بتقولها استني إنتي راحه فين، هما  
توقف حوالي   -في عنيها نظرات شر  –ثواني  5توقف حوالي    -كانوا راجعين من المدرسة

كأنها راحه تتخانق، هي شافت حد من أهلها بيتخانق أو من صحابها وراحت   -ثواني   10
 تلحقه والتانية راحه وراها". 
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 التفسير:  -

هذه    "الخناقة"، تكشف  عن  العنوان  يعبر  حيث  عدوانية؛  ميول  عن  القصة 
شعورها   عن  وتعبر  المتكرر،  والتوقف  القصة  أثناء  التردد  طريق  عن  كبتها  وتحاول 

في حماية أسرتها وأصدقائها )حد من أهلها بيتخانق أو من راحت تلحقه(، كما   بالمسئولية
 قد تعبر عن تابعية صديقتها لها )والتانية راحة وراها(.

 "الحجارة ". (11رقم ) البطاقة -

"بحر وصخور وحجارة وفي تمساح في المياه أو كائن حي مطلع لسانه وفاتح بقه  
 وعاوز يأكل حاجه من السور كلب أو حشرة، بس هي بتخوف".

 التفسير:  -

فهي    الطفولية؛  المخاوف  تكشف  لكنها  وبسيطة،  جدًا  قصيرة  القصة  هذه  تعد 
 تعكس الخوف من التعرض للهجوم والخوف من المجهول.

 " التحرش".  (13MFالبطاقة رقم ) -

"ضحك بصوت عال، هل هو خاطفها ولا جاية برغبتها، لا طب إنتي شايفة اللي  
أقول بصي هو    -ثانية  15توقف حوالي    –أنا شايفاه،لا هاتي صوره غيرها مش هعرف 

مرهقة   شكلها  وهي  تحرش  عملية  وحصل  ما خاطفها  بعد  جدًا  متعب  شكله  وهو  جدًا، 
 خلص تحرش بيها".

 التفسير:  -

تعبر هذه القصة عن الخوف من الاغتصاب والخوف من أن تهاجم من قبل   
الرجل، كما يعبر رفضها للصورة في البداية وتوقفها وضحكها عن محاولة الكبت الشديد،  
كما عبرت عن الاغتصاب بكلمة تحرش مع أن المقصود من قصتها الاغتصاب، ويتضح  
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الحالة  عن  عبرت  حيث  والأنثى؛  الذكر  بين  الجنسية  العلاقة  بتفاصيل  انشغالها  أيضًا 
في  اختطاف  بمحاولة  لمرورها  الخوف  هذا  يعود  وقد  منهما،  لكل  العلاقة  بعد  الجسدية 

 طفولتها. 

 "الوحدة".   البطاقة البيضاء (16)البطاقة رقم  -

"ملاهي فيها العاب كثيرة زي ما يكون عيد مثلًا وكل الأطفال بيلعبوا ومامتهم    
وصحابهم معاهم، وفي بنت قاعدة لوحدها في لعبة مش مبسوطة علشان لوحدها، وشكلها 

يزقها حد  محتاجة  أصلًا  لوحدها  حوالي    –جاية  إني    –ثواني   10توقف  حاسة  حزينة  هي 
 عاوزة ادخل أزقها".

 التفسير: 

مخاوف    عن  القصة  هذه  الوحدة؛ تكشف  من  خوفها  عن  عبرت  حيث  المفحوص؛ 
لذلك تحاول تعويض ذلك الخوف بتكوين العديد من الصداقات، كما عبرت عن خوفها من 

 فقدان أصدقائها ووالدتها، وكشفت القصة عن ميول اكتئابية. 

 مُلخص تفسير استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع:
التربية   أسلوب  الرضا عن  الموضوع  تفهم  اختبار  على  الحالة  استجابات  توضح 

التفاهم والدعم والحماية خاصة من جانب الأم التي    الوالديةالمتبع وأن المعاملة   يسودها 
المقابلة والقصص دور  بين  الربط  تبين بوضوح من خلال  تعتبرها مصدر الأمان؛ حيث 
الأم في كونها تسعي لتقديم السند النفسي والاجتماعي باستمرار للحالة؛ وترتب على ذلك  
بمثابة  لها  يعد  الذي  الأمر  الأم؛  فقد  من  خوفها  عن  عبرت  حيث  بالأم؛  الشديد  التعلق 

 صدمة.

اتخاذ  في  الفرصة  لها  وترك  فيها،  الأسرة  ثقة  أن  المقابلة  اتضح من خلال  كما 
قرارتها بنفسها، وعدم إرغامها على أي شيء، بجانب مشاركتها في اتخاذ القرارات المتعلقة  
بالأسرة والاعتماد عليها في رعاية أخيها الأصغر وفي القيام ببعض المهام المنزلية أن لم  
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تكن أغلبها، نمي بداخلها الثقة بالنفس والثقة في قراراتها التي عبرت عنه في ذكر جوانب 
القوة بشكل واضح في المقابلة. كما انعكس ذلك في أغلب القصص؛ حيث تبين تحملها 

( عبرت عن قدرتها في إصلاح الجيتار  1مسئولية نفسها ومسئولية أسرتها مثل في قصة )
بمفردها؛ فكان الاعتماد على نفسها هو خيارها الأول، ثم بعد ذلك تنتظر أحد من أسرتها 
يساعدها؛ مما يوضح ثقتها في دعمهم لها ووجودهم عند الحاجة، وانعكس ذلك أيضًا في 

 ( عندما عبرت عن مسئوليتها في حماية أسرتها أو أصدقائها؛ كل هذا جعلها 9GFقصة )
تشعر بالثقة في نفسها وفي قدراتها، وبينت ذلك أيضًا في المقابلة بقولها: )اتحط في أي 
مكان هسد(؛ مما يشير إلى دور التنشئة الاجتماعية في تنمية المناعة الفكرية باعتبار أن 
يراه مهدد   ما  لمواجهه  وقدراته وتوظيفها  الفرد في سماته  ثقة  تعتمد على  الفكرية  المناعة 

 لفرديته ويوجهها لتحقيق أهدافه.

بين   المخاوف  تنوعت  القصص،  التي اتضحت من خلال  بالمخاوف  يتعلق  فيما 
الخوف من فقد مصدر السند المتمثل في الأم، ثم امتد الخوف للأصدقاء لتعبر عن خوف 

يحب   اجتماعي  شخص  كونها  الوحدة  من  هذه كامن  ويصاحب  الاجتماعية؛  الأنشطة 
إلى   الميل  بجانب  والجنسي  العاطفي  والإشباع  المشاعر  وتبادل  للحب  الحاجة  المخاوف 
عدم   من  بالخوف  المصحوب  العاطفي  الجانب  في  بأصدقائها  لنفسها  الدائمة  مقارنتها 
الحصول على حبيب وأن تظل بمفردها؛ وقد يرجع ذلك لطبيعة المرحلة العمرية التي تمر  
بها والتي تنطوي في جانب منها على الانشغال بالعلاقة العاطفية مع الجنس الآخر من 
الحاجة   عن  وعبرت  آخر،  جانب  من  الذات  وإثبات  الهوية  تحقيق  في  والرغبة  جانب 

 لتحقيق الذات والعمل على تحقيق الأهداف المستقبلية ومستوى الطموح التي تصبو إليه.

كبت   لمحاولة  كالكبت  دفاعية  ميكانزمات  القصص  أغلب  في  الحالة  استخدمت 
يقع تحت سيطرة والدته  قليلة تجاه الأب خاصة عندما    -على حد قولها  –مشاعر سلبية 

بجانب محاولة كف وكبت التعبير عن المشاعر الجنسية في الصور التي تستثير العلاقة 
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والظهور  الاجتماعية  الحياة  حب  عن  والمقابلة  القصص  وضحت  كما  الجنسين،  بين 
استخدامها  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  باستخدام  تأثرها  أيضًا  تبين  كما  الاجتماعي، 
)شخص  مثل:  الاجتماعي؛  التواصل  مواقع  على  تتداول  التي  المصطلحات  بعض 

( قصة  في  وأشارت  دادي(،  )شوجر  بين  9GFتوكسيك(،  قيادية  شخصية  كونها  إلى   )
أصدقائها وأن إحدى صديقتها تابعة لها؛ ويتضح ذلك أيضًا من النتائج السيكومترية للحالة 

(؛ مما 61على اختبار القابلية للاستهواء؛ حيث حصلت على درجة تعد منخفضة تساوي )
يشير إلى ضعف احتمالية تأثرها بالاستهواء على مواقع التواصل الاجتماعي؛ وهذا يدعم  

 سمات مرتفعي المناعة الفكرية كونهم أفراد مستقلين فاعلين يصعب قيادتهم. 

 الحالة الثانية: المنخفضة في المناعة الفكرية: 

 درجات الحالة على مقياس المناعة الفكرية: -
 . 69الدرجة الكلية على المقياس =

 ,17، التفكير المستقل= 14، النظرة البعيدة للأمور=14، التنظير الذاتي= 24المقاومة= 

(  69الفكرية الحاصلة على درجة كلية تساوي )تم استبدال الحالة المنخفضة في المناعة  
الحالة  لرفض  نظرًا  الفكرية؛  المناعة  في  نفسها  الكلية  الدرجة  على  أخرى حصلت  بحالة 

 تطبيق أدوات الدراسة الإكلينكية. 

 استمارة المقابلة: -
ر)الاسم:    )(أ.  العمر:  أنثي،  النوع:  الثالثة،   20،  الدراسية:  الفرقة  سنة(، 

التخصص: كلية نظرية، وظيفة الأب: عامل في مصنع، تعليم الأب: )أمي(، عمر الأب: 
الأم:    58) تعليم  تعمل،  لا  الأم:  ومتسامح،  ومرن  الطباع  هادئ  شخصيته  سنة(، 

سنة(، شخصية الأم تتسم بالقسوة والعصبية الدائمة خاصة في   55)متوسط(، عمر الأم: ) 
مرحلة الطفولة، لكنها أصبحت متسامحة وأكثر مرونة بداية من مرحلة المراهقة، الأم تعد  
بأربع   منها  أكبر  أخت  لديها  الوسط:  أخواتها  بين  الحالة  ترتيب  للأب،  الوحيدة  الزوجة 
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سنوات وأخ أصغر بثلاث سنوات، وترى أن الأم تفضل الأخ الأصغر عنها وأختها، مع 
قليلًا،  والديها فهي راضية عنها  بينما عن علاقتها مع  بأخواتها جيدة جدًا،  ذلك علاقتها 
تفضل الحالة الأم وترى أن أسرتها تنحصر في والدتها وأخواتها باعتبار أن الأب كثيرًا ما 
يتغيب عن المنزل وحتي في وجوده لا يهتم كثيرًا بتفاصيل الأسرة، أسلوب التربية متساهل  
جدًا مع قليل من القسوة من جانب الأم في بعض الأوقات، وعن العادات اليومية المحببة  
مشاركة  الإنستجرام،  خاصة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  واستخدام  التليفزيون  مشاهدة 
يومياتها مع أصدقائها على فيسبوك وإنستجرام بشكل غير مستمر من حين إلى آخر، ولا  
وتفضل   كثيرًا،  الاجتماعية  الأنشطة  في  المشاركة  تفضل  لا  محببة،  غير  عادات  توجد 
الجلوس بمفردها أو برفقة عائلتها ولا تحب تكوين صداقات جديدة، وتشعر بالتوتر حيال  
التواجد مع غرباء، تهتم بمظهرها كثيرًا، صداقتها محدودة لكن لديها الكثير من الزملاء؛  
حيث ترى أنها تحب أن تعامل الجميع بلطف، وفي وصف الذات تعتقد أن جوانب قوتها 
تتمثل في مرونتها وسرعتها ودقتها في اتمام ما يُطلب منها من مهام دراسية في الجامعة؛ 
مما جعلها مميزة ومعروفة بين زملائها، بينما جوانب الضعف تذكر منها التوتر والارتباك  
في وجود الآخرين، وترى أنها ليس لديها القدرة على إصدار الردود المناسبة مع المواقف  
عن   راضية  أحيانًا،  والعصبية  والبكاء  التأثر  وسرعة  بالنفس  الثقة  قلة  بجانب  المختلفة، 

، لكن تحاول أن تتماشي معها حتى تتجنب التعرض  10:  6المعايير الاجتماعية بنسبة  
للمشكلات، الهدف الأكبر التي تتطلع إلى تحقيقه هو أن تكون دائمًا متميزة في دراستها  
المال  من  الكثير  على  الحصول  من خلالها  وتستطيع  ناجحة  وظيفة  على  تحصل  حتى 

 لتحقق الرفاهية لها ولعائلتها. 

لم يكن لها أي تجارب عاطفية، مهتمة تمامًا بدراستها، ملاحظات حول الحالة:   -
وجود   عدم  بسبب  زملائها  من  أقل  أنها  دائمًا  وترى  الذات،  تقدير  إلى  وتفتقر 
الأب بشكل فعلي في حياتها هي وأسرتها؛ حيث ذكرت أنها في طفولتها كثيرًا 
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ما كانت تعبر عن عدم رضاها عن والديها خاصة الأب، كثيرًا ما تشعر أنها  
تقديرهم   على  تحصل  حتى  بلطف  الجميع  تعامل  مما جعلها  وحيدة وضعيفة؛ 
بالحب؛   جديرة  بأنها  ذلك  خلال  من  تشعر  وحتى  بنفسها  ثقتها  لها  ليعوض 
خلاصة القول عكست المقابلة مع الحالة )أ. ر( الحاجة إلى الشعور بالأمان  

 والحب وتقدير الذات. 

بما يتناسب   (بطاقة  11اُختيرت )  :TATاستجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع  
الحالة  مع العمر الزمني وجنس الحالة وهدف الدراسة، وستُعرض القصص التي سردتها 

 )أ. ر( وفقًا للترتيب التي عُرضت به: 

 "الجيتار".   (1البطاقة رقم ) -
ليه    زعقه  أهله  راح  اتكسر،  منه  وقع  وبعدين  بالجيتار  بيلعب  كان  ده  "الولد 

 وعاقبوه علشان كسره وهو قاعد زعلان ومش عارف يعمل أيه".

 التفسير:  -
الجيد   الوظيفي  الأداء  بعدم  الحالة  لدى  داخلي  إحساس  عن  القصة  تكشف 

العقاب   يسودها  الوالديه  العلاقة  أن  توضح  كما  مكسور(،  للكمان  رؤيته  والقسوة )نتيجة 
وعدم الشعور بالأمان والشعور بضغوط نفسية داخل البيت )أهله زعقه ليه وعاقبوه(؛ مما 

 يجعلها تشعر بالحزن وبخيبة الأمل في بعض الأحيان )قاعد زعلان(. 

 "طموح فتاة".   (2البطاقة رقم ) -

"بنت فقيرة جدًا وأهلها ناس غلابه، وهي رافضة واقعها وبتكره الفقر علشان كده   
 حبت أنها تتحدي ده وتكمل تعلىمها علشان تشتغل وترفع مستواها". 

 التفسير:  -
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توضح هذه القصة اتجاه المفحوص نحو العلاقات الأسرية ومدى رضاه عنها،   
الفتاة التي تقف في مقدمة الصورة وعبرت عن شعورها بعدم الرضا  وتوحدت الحالة مع 
تحقيق   طريق  عن  به  الارتقاء  في  ورغبتها  للأسرة،  الحالي  الاقتصادي  المستوى  عن 
طموحها )علشان كده حبت تتحدي ده، وتكمل تعليمها، وتشتغل وترفع مستواها(، وتعكس 
الصورة في مجملها محاولة إخفاء شعور بعدم الرضا عن مستوى عائلتها المادي مع نظرة  

 إيجابية للمستقبل ومحاولة للتغير إلى الأفضل. 

 "وحيدة".  (3GFالبطاقة رقم ) -

اتخنقت معاهم    فاهمها،  أن محدش  بتحس  أهلها وعلى طول  "بنت عايشه مع 
 في اليوم ده البيت، وقعدت تعيط لوحدها وزعلانه". 

 التفسير:  -
اكتئابية؛    مشاعر  تكشف عن  إنها  إلا  مكتملة؛  وغير  جدًا  القصة قصيرة  تبدو 

نتيجة الشعور بالوحدة النفسية بالرغم    حيث طبيعة هذه الصورة تستدعي مشاعر الاكتئاب 
من وجودها وسط أسرتها؛ فهي ترى أن أسرتها لا تشعر بها ولا تفهمها؛ مما يجعلها تشعر 
ميول   وتعبر عن  الأسرة  تجاه  مشاعر سلبية  توضح  مجملها  في  القصة  أن  أي  بالحزن؛ 

 اكتئابية والخوف من الوحدة؛ إذ عبرت عنه بصورة واضحة في عنوان القصة "وحيدة".

 "الحب".   (4البطاقة رقم ) -

فبيستغل    بتحب"بنت    بتحبه؛  بيحبها زي ما هي  أوي بس هو مش  ده  الراجل 
بتجري وراه علشان تصالحه ومش هاين   ليه وبيعاملها وحش واتخانق معاها؛ فهي  حبها 

 عليها تخسره علشان لما صدقت لقت حد يحبها".

 التفسير:  -
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بالجنس    العلاقة  من  والخوف  المتبادل،  الحب  إلى  الحاجة  القصة  هذه  توضح 
الآخر الخوف من أن يتم استغلال مشاعرها والتعرض لسوء المعاملة، والخوف من فقدان  
الحبيب، كما تبين القصة أن كل هذه المخاوف ناتجة عن فقدان الثقة بالنفس وانخفاض  
حد   لقت  صدقت  )لما  محبوبة  غير  وبإنها  الحب  استحقاق  بعدم  وشعورها  الذات  تقدير 

 يحبها(. 

 " الغدر".  (6GFالبطاقة رقم )  -

"الراجل ده مش كويس، أخلاقه وحشه، وعاوز يضحك على البنت دي، وهي  
 خايفة منه ومش عارفة تتصرف معاه إزاي".

 : التفسير -

يوحي    ولا  سلبي  الآخر  الجنس  نحو  اتجاهها  أن  عن  القصة  هذه  تكشف 
الغدر،   تخشي  فهي  كما بالتفاؤل؛  القصة،  عنوان  في  واضحة  بصورة  عنه  عبرت  الذي 

الشعور  عنه  ينتج  الذي  الخبرة  وقلة  الحيلة  بقلة  الإحساس  مجملها  في  الصورة  توضح 
 بالخوف من الغدر.

 "الأم".  (7GF)البطاقة رقم  -

"الأم مش بتحس بالبنت، هي بتحبها بس البنت عاوزة اهتمام من أمها أكتر من   
كده، وأمها مشغوله عنها ومش بتحضنها والبنت محتاجة أمها تلعب معها وقعدة زهقانة  

 وبتلعب بعروستها اللعبة بس زعلانة من أمها". 

 التفسير:  -
الاهتمام    إلى  الشديدة  والحاجة  الأم  تجاه  السلبية  المشاعر  الصورة  توضح هذه 

القصة  تبدو واضحة من عنوان  والتي  تلعب معها(،  أمها  الأم )محتاجه  قبل  والحب من 
تشعر   يجعلها  مما  لها؛  الأم  بإهمال  الشعور  عن  عام  بشكل  القصة  تكشف  أي  "الأم"؛ 
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بالحزن والوحدة، وعبرت عن ذلك أيضًا في الصور السابقة كما يبدو بشكل واضح في هذه 
 . الصورة

 "غدر الصحاب".   (9GFالبطاقة رقم ) -

"بنت ماشية وهي راحة الدرس لقت صحبتها أكتر واحدة قريبة منها واقفة مع  
حبيبها، وهي كانت فاكراها صحبتها اللي بتحبها، طلعت مش بتحبها وبتخونها، وصحبتها  

 لما حست أن حد شافها راحت تجري".

 التفسير:  -
  توحدت الحالة مع البنت التي تقف وراء الشجرة في مقدمة الصورة، وعبرت عن  

التنافس والخوف من التعرض للغدر من جانب صديقتها، بجانب انخفاض الثقة في نفسها  
للغدر، عند ربط  التعرض  والخوف من  الجنس الآخر  الثقة في  وانخفاض  وفي صديقتها 

( يتضح معاناة الحالة من انعدام الثقة في الآخرين  6GF)  هذه القصة بالقصة في الصورة
 بشكل عام والخوف من أن تتعرض للخداع.

 "الشلالت".  (11البطاقة رقم ) -

حيوان   جسر"  وفي  وضخمة  كتير  نازلة  والشلالات  حشرة  أو  نحلة  فيه  وآخره 
غريبة  حيوانات  فيه  بس  أوي  حلو  طبيعي  منظر  هو  المايه،  من  بيشرب  طويلة    -رقبته 

 بس هو مكان شكله جميل وهادئ طبيعي".  –ثوان  5توقف حوالي 

 التفسير:  -
تعكس    الصورة  هذه  أن  من  من  بالرغم  والخوف  والبدائية  الطفولية  المخاوف 

الهجوم؛ فإن القصة تعبر عن النظرة التفاؤلية للمستقبل والشعور بالأمل والرغبة في التمتع  
)فيه   المخاوف  على  للسيطرة  محاولة  إلى  يشير  هنا  والتوقف  للحياة،  المشرق  بالجانب 
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في   رغبتها  عن  تعبر  وطبيعي  وجميل  هادئ  بأنه  للمكان  ووصفها  غريبة(،  حيوانات 
الانطلاق والحرية والابتعاد لمكان هادئ؛ لأن الأماكن المفتوحة والطبيعة عادة ما تشير  
إلى الرغبة في الانطلاق والحرية والخلوة بالنفس، كأنها تريد القول إنها قادرة على النشاط  
والاستمتاع بكل ما هو جميل وبذل الجهد إذا ما وجدت بيئة محفزة كالطبيعة الهادئة التي  

 توفر لها الفرصة للانطلاق. 

 "الوجع". (13GFرقم ) البطاقة -

ماتت، وهو زعلان عليها ومصدوم ومش مصدق   لقا مراته  البيت  "راجل روح 
 اللي حصل ومش عارف هيتصرف إزاي و هيعمل إيه من غيرها". 

 التفسير:  -
مع   الحالة  توحدت  حيث  الذات؛  تجاه  بالعدوان  بشعور  يوحي  القصة  محتوى 

الفتاة في الصورة ووصفتها بأنها فارقت الحياة، ويعد هذا عدون صريح موجه نحو الذات،  
 كما تؤكد المشاعر السلبية وعدم تفاؤلها في جانب الحياة الزوجية.

 "السراب".  (16البطاقة رقم ) -

عيالها    بصي"ممم    علشان  حزينة  بيتها  في  لوحدها  قاعدة  عجوزة  ست  دي 
كبروا، وكل حد منهم راح لحياته، وانشغل بيها وهي بقت لوحدها مفيش حد معاها ولا حد 

 بيسأل عليها وهي حزينة وزهقت من الوحدة".

 التفسير:  -

من المستقبل والخوف الشديد من الوحدة التي عبرت   الخوفتعبر القصة عن   
 عنه بشكل واضح في عنوان القصة "السراب"، كما تشير إلى ميول اكتئابية.
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 استجابات المفحوص على بطاقات اختبار تفهم الموضوع: تفسير 

على المقابلة واختبار تفهم الموضوع من    (تبين من خلال استجابة الحالة )أ. ر
الربط محاولة  أبرز   خلال  جاءت  حيث  اضطرابًا؛  أكثر  الأسرة  مجال  أن  القصص  بين 

النقاط توضح عدم رضاها عن البيئة الأسرية من الناحية المادية والعاطفية، الأم لا تعبر  
عن حبها واهتمامها وتفضل الأخ الذكر، والأب دوره هامشي ويكاد أن يكون غير موجود  
وسلبي؛ مما نتج عنه الشعور بالدونية والانتقاص من قيمة الذات والحاجة الشديدة للحب 
والشعور بأنها جديرة بالحب فعلًا، وأدى كل ذلك إلى اضطراب في الثقة بشكل عام سواء 
في ثقتها بنفسها أو في أصدقائها أو في علاقتها بالجنس الآخر، والخوف من التعلق ومن 
أن تتعرض للخداع أو الغدر؛ فإن سوء تقديرها لذاتها ولقدراتها نتج عنه تطرف أفكارها عن  

أكدت النتائج السيكومترية للحالة على مقياس الاتجاه نحو التطرف   -نفسها وعن الآخرين 
الفكري  التطرف  الاتجاه نحو  ذلك حيث حصلت على درجة مرتفعة في  وكان    -الفكري؛ 

لهذا الأثر الأكبر في بروز النزعة الاكتئابية الناتجة عن الخوف الشديد من الوحدة الذي  
عبرت عنه بشكل واضح وأكثر من مرة في غالبية القصص، كما شملت مخاوفها الخوف  

 من التقييم السلبي من الآخرين.

والشعور   الحب  على  للحصول  للآخرين  الانصياع  إلى  تلجأ  سبق  لما  نتيجة 
برضاهم عنها؛ مما يجعلها تتنازل عن أفكارها لكسب رضاهم؛ حيث ذكرت أن من جوانب 
الحالة  نتائج  من  أيضًا  ذلك  ويتضح  الناس(  كل  مع  بلطف  )بتعامل  المرونة  قوتها 
تساوي   مرتفعة  درجة  على  حصلت  حيث  للاستهواء؛  القابلية  اختبار  على  السيكومترية 

(؛ مما يشير إلى تأثرها بالاستهواء على مواقع التواصل الاجتماعي؛ وهذا قد يتفق  108)
وتبعياتهم   انقيادهم  يسهل  حيث  المنخفضة؛  الفكرية  المناعة  ذوي  خصائص  بعض  مع 

 للآخرين. 
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وفي ظل حياة أسرية يسودها التوتر وقلة الصداقات وضعف الشعور بالأمان وفقد 
القصص  أغلب  في  الحالة  استخدمت  الوحدة،  من  والخوف  والاطمئنان  بالحب  الإحساس 
ميكانزم   بجانب  الأسرة،  تجاه  السلبية  المشاعر  كبت  لمحاولة  كالكبت  دفاعية  ميكانزمات 
وقدرة  الطموح  من  مرتفع  مستوى  عن  تعبر  حيث  المهددة؛  البيئة  من  للهروب  التعويض 
طبيعية   بيئة  الي  والابتعاد  بالانطلاق  ورغبة  للمستقبل  تفاؤل  نظرة  ولديها  الإنجاز  على 

 لتحقيق الذات.  

 : ةالإكلينيكيعام على النتائج  تعليق

الدراسة   خلال  من  للشباب    ةالإكلينيكي يتضح  النفسي  البناء  في  اختلاف  وجود 
الجامعي مرتفعي المناعة الفكرية ومنخفضي المناعة الفكرية، وبالتالي تحقق الفرض؛ كما 

أن المناعة الفكرية لدى الفرد يمكن تنميتها منذ   ةالإكلينيكييمكننا القول بناء على الدراسة  
الفرد  ثقة  تعزيز  خلال  ومن  الأسرة،  قبل  من  المقدم  والدعم  المساندة  خلال  من  الصغر 

ليست سمة فطرية يولد بها الفرد،    بنفسه والشعور بالدفء والدعم والحب؛ فالمناعة الفكرية 
ما توصلت   وإنما هي من فعل السياق الأسري والاجتماعي الذي يحي فيه، وهذا قد يدعم

إليه النظرية المعرفية للمناعة الفكرية؛ في أن مستوى المناعة الفكرية للفرد قد يتحدد وفقًا 
لعدة جوانب؛ منها: طبيعة البيئة المحيطة به، والتي تتكون من الأسرة والأقران والمدرسة 
أو الجامعة بجانب وسائل الإعلام، ومدى شيوع ثقافة التعبير عن الذات وتحمل مسئوليتها  

متساوي  الحالتين  من  لكل  والاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  أن  كما نلاحظ  بيئته،    -في 
الأب والأم قد يكون له    تعليمولكن تختلف درجة رضا كل منهم عنه، كما أن    –متوسط

 دور في أسلوب التنشئة المتبع؛ والذي بدوره قد يؤثر على المناعة الفكرية لأبنائهم.

 

 

 



ن القابلية للاستهواء والاتجاه نحو   المناعة الفكرية "  `  التطرف  كمتغير مُعدل للعلاقة بير

 أميرة عبد الرؤوف حسن جاب    الجامع  الفكري لدى عينة من الشباب 

 

Fifty year - Vol. 110 April 2025 

 

194 

 التوصيات والمقترحات البحثية: 

تقديم برامج إرشادية وتوعوية للأسرة بأهمية العمل على تنمية المناعة الفكرية لأبنائها  .1
منذ الصغر، وحثهم على المشاركة، والمبادرة، وإبداء الرأي، وتحمل المسئولية، والثقة 

واستخدام   التسليم  بالنفس،  قبل  والنقد  التحليل  على  القائم  المنطقي  العلمي  التفكير 
بالآراء، بجانب تدريبهم على التعبير عن الرأي بحرية مع قبول الآخر المغاير واحترام 

 الاختلاف. 

مقدمتها  .2 وفي  التربوية  المؤسسات  قبل  من  للطلاب  توعوية  ومحاضرات  ندوات  تقديم 
تعلىمية  كأداة  الاجتماعي  التواصل  وسائل  بإيجابيات  بالاستفادة  للتوعية  الجامعة، 
وبحثية، وتجنب سلبياتها وتوعيتهم بأهمية الأمن الفكري، بجانب إقامة ندوات تعريفيه 

 بالوعي السيبراني وكيفية الحفاظ على سرية بياناتهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي. 

الاجتماعي  .3 التواصل  وسائل  مواقع  عبر  بحملات  مؤسساتها  بمختلف  الدولة  قيام 
والسيطرة  فكرهم  استقطاب  ومحاولة  للشباب  المواقع  هذه  استغلال  بمخاطر  للتوعية 

 على عقولهم، بجانب التوعية بمخاطر التطرف الفكري. 

للفيديوهات والموضوعات  .4 إلكترونية تختص بوضع حدود ومعايير معينة  وجود رقابة 
التي ينشرها المؤثرين على مواقع التواصل الاجتماعي، ومراجعة مدى مناسبتها قبل 

 نشرها وتداولها.

الفكري  .5 والإرهاب  الفكرية  المناعة  موضوعات  وإدراج  الدراسية،  بالمناهج  الاهتمام 
هو   ما  واتباع  التقليد،  عن  الناتجة  السلبية  والآثار  التواصل  مواقع  عبر  والإلكتروني 
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المراحل  في  الدراسية  المناهج  ضمن  الناقد؛  بالتفكير  والاهتمام  تفكير  دون  رائج 
 الدراسية المختلفة. 

 استكمالً لنتائج البحث يمكننا وضع بعض المقترحات البحثية: 
إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول المناعة الفكرية في ضوء بعض المتغيرات  .1

الذات  )كتقدير  الأفضل  -النفسية  النفسي  الأكاديمية   –الوجود  سمات    -الكمالية 
 وغيرها(.الشخصية.. 

القابلية للاستهواء  .2 الفكرية وأثره في خفض  المناعة  لتنمية  فاعلية برنامج إرشادي 
التواصل  مواقع  مستخدمي  الجامعي  الشباب  ومن  المراهقين  من  عينة  لدى 

 الاجتماعي. 

الإرهاب الفكري وعلاقته بظاهرة الترند لدى عينة من المراهقين مستخدمي مواقع   .3
 التواصل الاجتماعي. 
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 قائمة المراجع:

 المراجع باللغة العربية: -أولً 

- ( ملوح عسكر.  هدى  والفضيلي،  الواحد،  عبد  سليمان  وفق  (.  2021إبراهيم،  النفسية  المناعة 
التربية وعلم النفس، تصور عبد الوهاب كامل: دراسة عاملية عبر ثقافية . دراسات عربية في 

 رابطة التربويين العرب. 

- ( محمد.  رباح،  القابلية 2006أبو  ومنخفضي  مرتفعي  التلاميذ  لدى  السلوكية  المشكلات   .)
ذوي   الخليج  لأطفال  الإلكترونية  المكتبة  الفيوم.  جامعة  تشخيصية.  دراسة  للاستهواء. 

 الاحتياجات الخاصة. 

(. تحليل المسار في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية. دراسات  2019أحمد جلال، خالد. ) -
 . 197-188)العدد الثاني(، 29نفسية، مج

(. دور الدعاة في تعزيز المناعة الفكرية لدى الشباب المصري 2023إسماعيل، أسامة زينهم.) -
جامعة   التربية،  كلية  مجلة  المتغيرات،  بعض  ضوء  في  نظرهم  وجهة  من  تعزيزه  ومقترحات 

 .90طنطا،مج

- ( محمد.  أزهار  وعلاقته  2019البر،  والتشاؤم  التفاؤل  السلوك  (.  ومظاهر  الفكرية  بالمناعة 
، 8الإيجابي لدى طلاب المرحلة الثانوية. مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية جامعة المنيا، ع

 . 5مج 

 . 4(. المناعة الفكرية ومقالات أخرى. دار وجوه للنشر والتوزيع. ط2014بكار، عبد الكريم. ) -

- ( محمود.  علي  التربية 2023الجبوري،  كلية  مجلة  الجامعة.  طلبة  لدى  الفكرية  المناعة   .)
 . 6، س30والعلوم الإنسانية، ع
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(. ندوة القوات المسلحة بحضور الرئيس السيسي، التليفزيون المصري. 2020الجندي، محمود.) -
 أكتوبر. 

)،حبيب - العلىا.  2021محمد.  الدراسات  طلبة  لدى  بالاستهواء  وعلاقتها  النفسية  الحواجز   .)
 . 29، ع 7رسالة ماجستير. جامعة كربلاء. العراق. مجلة علوم الإنسان والمجتمع، مج

فاطمة.) - غليزان.  2022خليفة،  جامعة  مقارنة.  دراسة  الجامعة.  طلبة  لدى  الفكرية  المناعة   .)
 . قاعدة معلومات دار المنظومة.7، ع26الجزائر: مجلة المعيار، مج 

- ( إبراهيم.  جواهر  للاستهواء  2020زبيدي،  القابلية  الذاتي  (.  الشخصي  بالذكاء  وعلاقتها 
العربية  المؤسسة  المتغيرات.  بعض  ضوء  في  القري  أم  جامعة  طلبة  لدى  والاجتماعي 

 . قاعدة معلومات دار المنظومة. 69ع ،للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية

- ( نظر طلبة  2021زيتون، زهيه صالح.  الأسري من وجهة  بالأمن  الفكري وعلاقته  الخواء   .)
 الجامعة. مجلة أكاديمية شمال أوروبا المحكمة. الإصدار الحادي عشر.  

- ( محمد.  علي  الديني  2021سالم،  التطرف  نحو  الاتجاه  لمقياس  السيكومترية  الكفاءة   .)
 . 7والسياسي والاجتماعي لدى الشباب. مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية، ع 

(. مواقع التواصل الاجتماعي والتطرف الفكري. دراسة على عينة من  2022السالم، فاطمة. ) -
 . 79طلبة جامعة الكويت. المجلة المصرية لبحوث الإعلام، ع 

-  ( علي.  عصام  وعلاقته  2022سليمان،  الإلكتروني  التنمر  نحو  الجامعي  الشباب  اتجاه   .)
والدراسات   البحوث  مجلة  الجامعي.  الشباب  من  عينة  على  وصفية  دراسة  الفكري:  بالتطرف 

 . 20الإعلامية، المعهد الدولي للإعلام بالشروق، ع 

-  ( غنيمة.  التواصل  2020الشكيلي،  وسائل  ودور  الطلبة  لدى  الفكري  الاستهواء  واقع   .)
" الأساسي  التعلىم  بعد  ما  طلبة  على  مطبقة  دراسة  انتشاره:  في  في  12  -11الاجتماعي   "

مدارس محافظة جنوب الباطنة )رسالة ماجستير(. جامعة السلطان قابوس. كلية الآداب والعلوم  
 الاجتماعية. عمان. قاعدة معلومات دار المنظومة. 
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- ( أسعد.  الرسالة  2020الشمري، صاحب  دار  المعرفية.  النظرية  في ضوء  الفكرية  المناعة   .)
 . 1للطباعة والنشر. ط

-  ( عماد.  الرزاق،  وعبد  أسعد،  صاحب  النظرية 2021الشمري،  ضوء  في  الفكرية  المناعة   .)
 . 165-157، 505، ع43المعرفية. مركز دراسات الوحدة العربية، مج

العقل  2019الشمري، صاحب أسعد. ) - الذكاءات وعادات  الفكرية وعلاقتها ببعض  المناعة   .)
 . 61،ع 15المنتجة لدى طلبة الجامعة، مج  

حازم - بالعقول  2021) .الصالح،  التلاعب  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  توظيف  (.أساليب 
كلية   مجلة  فعلية.  وحلول  واقعية  حقائق  العربي:  الشباب  لدى  الوعي  تزييف  على  وانعكاسها 

 .  58ع ،الآداب. جامعة سوهاج

-  ( العنف.  2019صالح، صافي عمال.  إلى  المفضي  بالتطرف  وعلاقتها  للاستهواء  القابلية   .)
 . 4،ع30كلية التربية للعلوم التربوية والنفسية. جامعة الأنبار. مركز البحوث النفسية، مج 

- ( عايش.  لدى  2018صباح،  الفكري  التطرف  على  الاجتماعي  التواصل  مواقع  إدمان  (.أثر 
للعلوم  الأنبار  جامعة  مجلة  والأنبار.  سعيدة  جامعتي  بين  مقارنة  دراسة  الجامعة.  طلبة 

 .2، مج4الإنسانية، ع

- ( علوم  2018الطراونة.  مجلة  الجامعة.  طلبة  لدى  الفكري  والجمود  الاستهواء  بين  العلاقة   .)
 .29، ع7الإنسان والمجتمع، مج 

- ( السلام.  عبد  ماجدة  المجيد،  الهواتف  2020عبد  إدمان  بسلوك  وعلاقتها  الفكرية  المناعة   .)
التربوية  الدراسات  مجلة  حلوان.  جامعة  التربية  كلية  طلاب  من  متباينة  شرائح  لدى  الذكية 

 . 2،ع26والاجتماعية. مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية جامعة حلوان، مج 
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- ( الزهراء.  فاطمة  الواحد،  الشباب  2017عبد  من  عينة  لدى  الذهني  للاستقطاب  القابلية   .)
التربية   في  عربية  دراسات  مجلة  )الفيسبوك(.  الاجتماعي  التواصل  شبكة  مستخدمي  الجامعي 

 . 85وعلم النفس. رابطة التربويين العرب، ع 

- ( سميرة.  والتحصيل  2022العتيبي،  المتعلم  العجز  بين  وسيط  كمتغير  للاستهواء  القابلية   .)
الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية بمكة. كلية التربية. جامعة أم القري. مجلة العلوم التربوية 

 .  1،ع15والنفسية، مج 

- ( محمد.  الله،  والبلادة  2017عطا  للاستهواء  والقابلية  بالعدائية  وعلاقته  الفكري  (.التطرف 
 . 3،ع 67الانفعالية لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية. جامعة طنطا، مج 

- ( فدوي.  طلبة  2017علي،  لدى  الفكري  التطرف  نحو  للاتجاه  كمنبئ  للاستهواء  القابلية   .)
سيكومترية  –الجامعة المنيا،   –دراسة  جامعة  التربية،  بكلية  النفسي  الإرشاد  مجلة  إكلينكية. 

 . 3، ع 3مج

- ( الرزاق.  عبد  دراسات  2021عماد،  مركز  المعرفية.  النظرية  ضوء  في  الفكرية  المناعة   .)
 . 505، ع43الوحدة العربية، مج

-  ( أحمد.  منال  القابلية  2022عمار،  مستوى  من  بكل  الاجتماعية  الشبكات  إدمان  علاقة   .)
سيكومترية )دراسة  المراهقين  لدى  الاكتئاب  ومعدلات  المصرية    -للاستهواء  المجلة  إكلينكية(. 

 . 114،ع 32للدراسات النفسية. الجمعية المصرية للدراسات النفسية، مج  

-  ( أحمد.  عامر  من 2019العورتاني،  الفكري  التطرف  في  الاجتماعي  التواصل  وسائل  أثر   .)
وجهة نظر المعلمات والطالبات في مدارس العاصمة عمان. حوليات آداب عين شمس. كلية  

 . 200-47،177الآداب. جامعة عين شمس، مج  

(. القدرة التنبؤية للحاجات النفسية في الميل للتطرف 2019الشرعة، حسين. )،الفرجات، أماني -
 . 27الفكري. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، مج  
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التواصل الاجتماعي في الترويج للفكر المتطرف 2016الفقهاء، قيس أمين. ) - (. دور شبكات 
 من وجهة نظر طلبة الجامعات الأردينية. جامعة الشرق الأوسط.

(. القابلية للاستهواء وعلاقتها بإدمان مواقع 2021كريري، هادي ظافر، وقحل، خلود محمد. ) -
المتغيرات.)بحوث   بعض  ضوء  في  الجامعة  طلاب  من  عينة  لدى  الاجتماعي  التواصل 
للمعالجين  المصرية  الجمعية  والإرشادى.  الإكلينكي  النفس  لعلم  المصرية  المجلة  ومقالات(. 

 . 311-348. ص ص  2،ع9النفسيين، مج 

(. الإرهاب والتطرف الفكري" المفهوم، الدافع، سبل المواجهة". المجلة  2020المعايطة، حمزة. ) -
 . 23،ع AJSPالعربية للنشر العلمي 

-  ( عايض.  بن  عادل  مواجهة  2020المغذوي،  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور  تفعيل   .)
التطرف الفكري من وجهة نظر الخبراء. مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية، 

 . 454-381، 1ع

(. مؤشرات المناعة الفكرية لدى طلاب الجامعات السعودية في ضوء  2019المغذوي، عادل. ) -
بعض التحديات المعاصرة. مجلة الجامعة الإسلامية للغة العربية والعلوم الاجتماعية. الجامعة  

 .4،ع2الإسلامية بالمدينة المنورة. س

- ( الحياة 2022مهدي، حسني عبد الله.  الفكري ونوعية  السيبراني والاستهواء  بالأمن  الوعي   .)
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