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برنامج مقترح لتحسين بعض المتغيرات البصريه واثره على مستوى اداء مهاره التصويب 
 بالضرب بالوجة المسطح للمضرب من داخل الدائرة فى رياضة الهوكى

 د/ رانيا إبراهيم خميس عبد الجواد *
 :ملخص البحث

يه واثره على تصميم برنامج مقترح لتحسين بعض المتغيرات البصر يهدف هذا البحث إلي         
 مستتتتاد ا اه مهتتتاره اللتتترا بالا تتته المستتتتص للملتتترا  تتتي التصتتتاي  متتتن  ا تتت   ا تتتر  المرمتتتى

اةتتتمدم   .لتلميتتذات المرةلتتث الةانيتتث متتن التعلتتيم اسةاةتتى بمدرةتتث اليا تتاترا الريا تتيث  الهتتااى 
يقتث العمدةتث تتم ا تيتار عينتث البحتث بالتر  ،الباةةث المنهج التجريبيى نظرا لمناةبته لتبيعث البحث

ا تيرت العينث بالتريقث العمدةث بمدرةث من بين تلميذات المر لث الةانيث من التعليم اسةاةى اما 
كليا اترا الريا يث وذلك سن المهار   قيد البحتث  تتم تدريستها متن قبت  وتتاا ر او وات والملتارا 

وعينث  تمصص  الهااى  ( تلميذ  من تلميذات الصف الةانى الإعدا د18) واشتمل  العينث على
قتتد تتتم ا تيتتارهن .( تلميتتذات10البحتتث اسةاةتتيثت ر تيتترت بالتريقتتث العلتتاا يث البستتيتث وعتتد ها )

لحصتتتتتالهن علتتتتتى  ر تتتتتات  تتتتتتيبث  تتتتتى اسمتحانتتتتتات التتبيقيتتتتتث لنهاةتتتتتث العتتتتتا  الدراةتتتتتى الستتتتتاب  
ل (.  ورةلا ةصالهن على  ر ات  تيبث  ى اسمتحان التتبيقتى النصتبى  تا2022/2023)

البصتت  الدراةتتى اسول لمهتتار   تترا الجتتر  بالا تتث المستتتص للملتترا والتصتتاي  متتن  ا تت   ا تتر  
( واتتذلك تتتاا ر او وات و الملتتارا بالمدرةتتث وتتتم إ تتراه 2023/2024المرمتتى للعتتا  الدراةتتى )

ومتتن رهتتم القيتتاا القبلتتى البعتتدد لمجماعتتث تجريبيتتث واةتتد  إةتتتمدم  برنتتامج التتتدريبات البصتتريث 
رن تصميم برنامج التدريبات البصريث له تأثير إةجتابى علتى بعتض المهتارات  ات البحثاةتماص

 –البصتتريث لتتدد تلميتتذات الصتتف الةتتانى الإعتتدا د  تمصتتص الهتتااى   تتى )ةتتد  الر يتتث المتحراتتث
ا راك مجال الر يث( ورةلا له تاثير اةجابى على  –تاا   العين مع اليد –ةرعث ر  البع  البصرد 

ات الإ راكيث البصريث لدد تلميدات الصف الةانى الإعدا د  تمصتص الهتااى   تى تحسين المهار 
)مقياا المهارات الإ راكيث البصريث( وعلى مستاد ر اه مهار  اللرا بالا تث المستتص للملترا 
والتصتتتاي  متتتن  ا تتت   ا تتتر  المرمتتتى امتتتا روصتتت  الباةةتتتث بلتتترور  الإهتمتتتا  بتحستتتين المهتتتارات 

اكيتتتث البصتتتريث لمتتتا لهتتتا رهميتتتث  تتتى تحستتتين المهتتتار   قيتتتد البحتتتث  واسهتمتتتا  البصتتريث والقتتتدرات الإ ر 
بتحستتين المهتتارات البصتتريث بجانتت  مهتتارات الهتتااى للمرةلتتث  قيتتد البحتتث  واتتذلك مراةتت  التعلتتيم 

 .الممتلبث لما لها رهميث على تحسين المهارات الممتلبث  ى اسنلتث الريا يث
Abstract 

                                                           
 مدرا بقسم نظريات وتتبيقات الريا ث المدرةيث.  *
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This research aims to design a proposed program to improve some 

visual variables and its impact on the level of performance of the skill of 

hitting the flat face of the racket in shooting from within the goal circle 

for students of the second stage of basic education at Cleopatra Sports 

School "Hockey". The second boiler of basic education The sample was 

also chosen in a deliberate way at Cleopatra Sports School, because the 

skill "under research" was taught by and the availability of tools and 

rackets, and the sample included (18) students from the second grade of 

middle school specializing in "hockey" and the basic research sample: It 

was chosen in a simple random way, and the number is (10) students, 

who were selected for obtaining poor grades in the applied exams for the 

end of the previous academic year (2022/2023). As well as the 

availability of tools and rackets in the school was conducted pre-

dimensional measurement of one experimental group used the visual 

exercises program and one of the most important conclusions of the 

research that the design of the visual training program has a positive 

impact on some visual skills among students of the second grade of 

middle school "hockey specialization" in (moving vision unit - speed of 

visual reaction - eye compatibility with the hand - perception of the field 

of vision) and also has a positive impact on improving the visual 

cognitive skills of students of the second grade of middle school "hockey 

specialization" in (skills scale Visual perceptual) and at the level of 

performance of the skill of hitting the flat face of the racket and shooting 

from within the goal circle also recommended the researcher the need to 

pay attention to improving visual skills and visual cognitive abilities 

because of their importance in improving the skill "under research" and 

interest in improving visual skills next to hockey skills for the stage 

"under research" as well as the various stages of education because of 

their importance to improve the various skills in sports activities. 

 المقدمة ومشكلة البحث :
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لذلك تعتبر قليث تتاير التعليم  ،بالعلم وتتبيقاتهتسعى  ول العالم المتقد  إلى الإهتما  
ةيتتتتث ةعتتتتد ارتبتتتتا   ،وزيتتتتا   ابا تتتتته متتتتن رهتتتتم القلتتتتاةا التتتتتى تاا ههتتتتا التر يتتتتث علتتتتى متتتتر العصتتتتار
 .مجتمع المستايات الريا يث رةد المدلاوت لمدد رقى المستاد البجرد والعلمى سد

وةاةتتتث البصتتتر هتتتي العنصتتتر الحستتتي المتتتاس بالر يتتتث وتحديتتتد مستتتا ث المر يتتتات وو تتتا  
العينين معا يزيد من ر   الر يتث ومجتال الر يتث، ورهميتث هتذه الحاةتث البصتريث  تي الريا تث ةم تن 
تقستتيمها إلتتى قستتمين اسول  تتاس بالتتتدري  والةتتاني  تتاس بالاعتت  نبستته  أثنتتاه المبتتارا  يلعتت  

را هامتتتتا  تتتتي ر اه المهتتتتارات  عتتتتن لاريقهتتتتا ةستتتتتتيع الاعتتتت  رن ةعتتتترف م انتتتته بالنستتتتبث البصتتتتر  و 
للمنتتا و ويستتتتيع تحديتتد نتتا  الحراتتات التتتي ةم تتن ر ا هتتا امتتا رن تحراتتات المنتتا و تم نتته متتن 

 )27ت  8اتماذ الماقف المناة  لذلك ةااه اان هجاميا رو   اعيا. )
تتتتدري  المهتتتارات البصتتتريث  تتتى رن  Zieman et.al(2000)زيماااان ووخااارون ويتتترد 

 ،المجال الريا تى ةعتيتر منتقتث صتغير  نستبيا  تى منظامتث اس اه الريا تى ولجنهتا ابيتر  اسهميتث
 (490ت 30) .ةيث زا  اسهتما  بها بصار  متزايد   ى البتر  اس ير 

بأنتتته يتقتتتارا مستتتتاد المتعلمتتتين  تتتى BarryL.seiller(2004 ) باااارى رااايلرويا تتتص 
نيث ومستاد اس اه المهارد إو رن البروق الحاةمث تر ع إلى المهارات البصريث والتى القدرات البد

وعندما تستمد  مع بعلها تساعد المتعلم على ر يث  ومعالجتث اسشتياه للاصتال  ،ةم ن تحسينها
 (33ت 20) .للأ اه اس ل 

منظامتث  وتدري  المهارات البصريث  ي المجال الريا تي ةعتبتر منتقتث صتغير  نستبيا  تي
اس اه الريا ي ولجنها ابير  اسهميث، ورصبص اوهتما  بها ابيرا و ل   متزايد ونلت   تي البتترات 

 .(234ت 19اس ير  )
رن تتدريبات المهتارات البصتريث  Thomas.L et al (2005) توماس وآخارون ويلتير 

امتتتان بالتتتتدري  الحرايتتتث لتتتم ة تتتن لهتتتا م تتتان  تتتي الإعتتتدا  اليتتتامي للريا تتتيين، واتتتان المتتتدر ان ةق
المتترتب  بالر يتتث البصتتريث بتتدون قصتتد ولجتتن اسبحتتا  قتتد برهنتت  علتتى رهميتتث المهتتارات البصتتريث 
لتتتلأ اه الريا تتتي، امتتتا التتتب  رةلتتتا رن الريا تتتيين لتتتديهم مهتتتارات بصتتتريث مرتبعتتتث مقارنتتتث بغيتتتر 

صتريث وقتتد الريا تيين، وقتد قتا  العديتد متن البتاةةين بتتالتحق  متن إم انيتث تتدري  هتذه المهتارات الب
 .(54ت 28 ل  بعض الدراةات على و ا  نتا ج إةجابيث للتدري  البصري )

المهتتتارات البصتتتريث تعتبتتتر متتتن اسنلتتتتث الملتتتابهث للمهتتتارات البدنيتتتث اس تتترد التتتتي ةم تتتن 
تنميتها وتعلمها وتتايرها والتدري  عليها وتحسينها، ولاةتبا   التامث من ةاةث البصر ةج  رن 

عينث التي تلع  بهتا ةاةتث البصتر التدور الر يستي  تي التتعلم  ريقتث ومراتز  علتى تجان الاةا   الم
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المهار  ويظهر ذلك عنتد ا اه نهتار  التصتاي  علتى المرمتى  أثنتاه عمليتث التصتاي  ينبغتى النظتر 
الى منتقث التصاي  ) ا ر  المرمى( وتحديد ابعا ها والنظر الى المرمى التتى ةتاف يتتم تصتاي  

 .(203ت 25ىيسلعد على انجاز المهمث بنجاح )الجر  منها مما 
رن ةاةتتث الإبصتتار  هتتي قتتدر  اللتتمص علتتى الر يتتتث مBrian (2007 )باارا نويتتذار 

وتحديتتتد مستتتا ات المر يتتتات  متتتن الحتتتااا التتتتي تلعتتت   وراي هامتتتاي  تتتي النلتتتا  الريا تتتي  هتتتي تقتتتد  
تتد ات الحستتيث  تتال النلتتا  الريا تتي  80للريا تتيين متتا ةقتتدر ا   اصتتث اسنلتتتث % متتن المخ

التتتي تحتتتاى إلتتى مستتتاد عتتالي متتن الإ راك الحستتي،  المهتتار  البصتتريث تقتتد  للريا تتي معلامتتات 
 ريقث وةريعث، وتعتبر المتا  اسولى للعمليات المعلاماتيث، وهى مهار  ةم تن تتايرهتا بالتتدري ، 

ر ث  تنن  ر تث والما اان  المعلامات رو البيانات غير وا حث رو غير م تملث رو ملاشث بأي  
 .(12ت  21)   اوةتجابث  ي هذه الحالث تجان رق  مما ها متاقع.

رن اةتياى وعبي الهااي متن   (2014ويمن البارطى ومحمد عبد الله )ويذار ا  من 
ةتتد  ،يتمةتت   تتي ةتتد  البصتتر الةابتتتث لر يتتا اللتتب ث والقتتاا م وتحديتتد الجتتر  وغيرها  الر يتتا البصتتريث

الجتتتر  واتتذلك المنتتتا و عنتتتد تحراتتته  تتي المااقتتتف المتعتتتد  ، زمتتتن ر   عتتت   البصتتر المتحراتتتث لر يتتتا
التتبتتع البصتتري  ،البصتتري لاكتستتاا الإةستتاا بتتن راك الملعتت  ومنتقتتث اللعتت  و  ا تتر  التصتتاي 

عمتت  الإ راك البصتتري ،وذلتك لتعقتت  الجتر  والترايتتز البصتتري لتحديتد ةتترعث الجتتر  ورمتاكن الاعبين
 .(16 – 14ت  4و الهدف واذلك تحراات الاعبين )للتحديد المسا ث الصحيحث ر

وريا ث الهااي اأةد اسنلتتث الريا تيث التتي تتميتز بأنهتا لتبتث مرابتث متعتد   المهتارات 
وتتتل  اةتمدا  ر زاه ممتلبث من الجسم  ي تاا   س اه مهارتها وإتقان الاعبين لهذه المهتارات 

 تتي البريتت  الااةتتد ورةلتتاي بتتين وعبتتي اسنلتتتث بصتتار   يتتد  هتتا التتذي ةميتتز بتتين وعبتتي الهتتااي 
اس تترد، وإن المهتتارات اسةاةتتيث هتتي العامتت  المهتتم  تتي اللتبتتث و تتدون إتقتتان الاعبتتين لهتتا بصتتار  
 يد  ةصتع  علتيهم تنبيتذ  تت  اللعت  بصتار   عالتث ممتا و ةم تن البريت  متن اس اه الجيتد التذي 

وعبتتتي الدر تتتث اسولتتتى ةمتاتتتان  تتتي ر اه  يتتت  ي إلتتتى البتتتاز، ةيتتتث رنتتته يا تتتد هنتتتاك الجةيتتتر متتتن
المهتتتارات وير تتتع ذلتتتك سن متتتدر يهم رهملتتتاا تعلتتتيمهم لهتتتا التعلتتتيم الصتتتحيص متتتن الصتتتغر، امتتتا رن 

 .الاعبين إذا تعلماا  تأ  هذا المتأ ةظ   ي ر ا هم
وتمتلف ريا ث الهااي عن غيرها من اسنلتث الريا يث الجماعيث اس ترد لمتا تحتا ته 

دنيث ومهاريث  اصث نظتراي لا تا  عامت  ملتترك بتين الاعت  والجتر  وهتا الملترا من متتلبات ب
 .(34ت  14 ها من الريا ات التى تحتاى الى تاا   ابير  )

وتعتبر مهار  اللرا بالا ه المستص للملرا من المهارات اسولي المستمدمث للتهدةف 
المستتتص بقتا  و قتتث  تي رو تتا  ةيتث ةعتتتا  الاعت  رن ةقتتا  بلترا الجتتر  بالا ته  ،علتى المرمتتي
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ولجتتن عنتتتد ماا هتتتث الاعتتت  للهتتتدف  ، ستتمه الممتلبتتتث لاالمتتتا اتتتان ماا تته للهتتتدف بجانبتتته اسةستتتر
 ،بجانبه اسةمتن ييستتلز  رمتر التصتاي  القتاد اةتتمدا  مهتار  اللترا بالا ته المع تاا للملترا

لمر حتتث الملةيتتث و يهتتا ة تتان و تتع اوةتتتعدا  بماا هتتث الجانتت  اسةمتتن لاعتت  اتجتتاه اللتترا وا
 (210ت 13) .تجان  هث اليسار ونهاةث انحناه الملرا تجاه  سم الاع 

وتجمتن مميزاتهتا  تي  ،ومهار   را الجر  بالا ه المستص من رقاي اللر ات  ي الهتااي
ويجتت  علتتى المتتدرا رن ةصتتر علتتى تعلتتيم  ،الستترعث التتتي تتحتترك بهتتا الجتتر  والمستتا ث التتتي تقتعهتتا

ةتتتث امتتتا هتتتى تحتتتتاى اةلتتتا بعتتتض المتغبتتترات البصتتتريث مةتتت   ةتتتد  الر يتتتث  قتتتث اللتتترا متتتن البدا
زكاى محماد نسان إ راك مجتال الر يتث   –اليد –تاا   العين –ةرعث ر  البع  البصرد  –المتحراث

واةلتتتا  تحديتتتد ( 2006ماجااادة اراااماعيل ووخااارون )، (2006عمااارو راااابر نمااا ة ) (2002)
التمييتتتز البصتتترد   –ثبتتتات الر يتتتث –حتتترك البصتتترد تجامتتت  الم –العاقتتتات الم انيتتتث للر يتتتث –الر يتتتث
(Melanie 2015)) Ed helper 2023) )( 7لجتى يتتم ر ا هتا باللت   الصتحيص)، (9)، 
(10)، (26)، (31). 

 متتن  تتال الدراةتتث اسةتتتتاعيث التتتى قامتت  بهتتا الباةةتتث بتتبيتت  ا تبتتار مهتتاره اللتترا 
الةانيتتث متتن التعلتتيم اسةاةتتى بمدرةتتث  بالا تته المستتتص للملتترا علتتي عينتتث متتن تليمتتذات المرةلتتث

( تلميتتذات  قتتد تبتتين رن هنتتاك انمبتتا  ابيتتر  تتى 6كليا تتاترا الريا تتيث بالإةتت ندريث و لتت) عتتد هم )
والتى تعتبر من المهارات اسةاةيث والهامث  ي ريا ث  ،متاة   ر ات التلميذات  ى ر اه المهار 

ى انمبتتا  مستتتاد او اه المهتتارد  تتى الهتتااي و اصتتث  تتي التصتتاي  علتتي المرمتتي باو تتا ث التت
التصتتاي  علتتى المرمتتى باةتتتمدا  مهتتار   تترا الجتتر  بالا تتث المستتتص للملتترا متتع اعتبتتار هتتذ  
المهار  من اكةر المهارات اللا عث  ى التصاي  وقلث التهدةف عليث وذلك من  ال تحليت  نتتا ج 

ا  عتتى الباةةتتث إلتتى التبجيتتر  تتى المباريتتات المقامتتث بتتين  ورد المتتدارا للتالبتتات  تتى المدرةتتث ممتت
اسةباا الم  ةث لهذا اللعف والتى تتمة   تى التر   البصتري الصتحيص و تزاه المهتار  والتذد قتد 
ير تع إلتى عتد  التتدري  الجتا ى للحتااا و اصتث ةاةتث البصتر التتى تم تن المتعلمتث متن اةتتقبال 

ميتث ةيايتث  تى المحا ظتث علتى المةيرات من البياتث المحيتتث ةتااه  ا ليتث رو  ار يتث  وهتى ذو ره
اما تتتل  ريا ث الهااي اباه  عاليث  ى المتغيرات البصريث التى ةج  تنميتهتا  ،الجسم وتاازنه
 .والإرتقاه بها

ومتتتن  تتتال الاتتتا  الباةةتتتث علتتتى العديتتتد متتتن الدراةتتتات المرتبتتتتث والتتتتى روصتتت  بأهميتتتث 
علتتتى عينتتتات ورنلتتتتث ممتلبتتتث  إةتتتتمدا  المهتتتارات البصتتتريث  تتتى النلتتتا  الريا تتتى والتتتتى ر ريتتت 

و راةتتث اتت  متتن   (2001هااارو وكركاارر) تتى الهتتااى و راةتتث  (2000) كولاادر ونااواك كدراةتتث 
ماجاادة ارااماعيل ووخاارون  و راةتتث اتت  متتن (2005جيهااان محمااد فااياد وعيمااان عباادالله زيااد )
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 تى اتر  الستلث  (2008وونماد فااروخ خلا  ) (2006ومحمد لطفى السيد ووخرون ) (2006)
 تتى الجمبتتاز الإةقتتاعى  (2011( وعيمااان عبااد الله )طااب )2008دعبااد الاارنمن ناااجى )محمو و

 ،(1) ،(12) ،(10) ،( 5) ،(24) ،(22 تتتتى الجتتتتر  التتتتتا ر  ) (2011نرفااااين هرياااادى )و راةتتتتث 
(15)، (3)، (18). 

و تتدت قلتتث  تتى الدراةتتات التتتي تهتتدف إلتتى تحستتين المتغيتترات  –و تتى ةتتدو  علتتم الباةةتتث 
  من مهارات الهااي، مما   عهتا للقيتا  بهتذا البحتث متن  تال تصتميم برنتامج البصريث سد مهار 

للمتغيترات البصتتريث ةلتتتم  علتى )مجماعتتث متناعتتث متن التتتدريبات للعتتين وةترعث ر  البعتت  وتاا تت  
العتتين واليتتد وا راك مجتتال الر يتتث(  تتى محاولتتث لتحستتين هتتذ  المتغيتترات ورثرهتتا علتتى مستتتاد ر اه 

 .المستص للملرا مهاره اللرا بالا ه
 هدف البحث :

  هدف البحث إلى : 
تصميم برنامج  لتحسين بعض المتغيرات البصريث ورثره على مستتاد ر اه مهتاره اللترا 
بالا تته المستتتص للملتترا  تتي التصتتاي  متتن  ا تت   ا تتر  المرمتتى لتلميتتذات المرةلتتث الةانيتتث متتن 

 .التعليم اسةاةى بمدرةث اليا اترا الريا يث
 : فروض البحث

تا تتد  تتروق ذات  ولتتث إةصتتا يث بتتين القياةتتات القبليتتث والبعدةتتث لعينتتث البحتتث  تتي المهتتارات  -1
ا راك  –تاا تت  العتتين متتع اليتتد –ةتترعث ر  البعتت  البصتترد  –البصتتريث )ةتتد  الر يتتث المتحراتتث

 مجال الر يث( لصالص القياةات البعدةث 
البعدةتتتث لعينتتتث البحتتتث  تتتى مقيتتتاا تا تتتد  تتتروق ذات  ولتتتث اةصتتتا يا  تتتى القياةتتتات القبليتتتث و  -2

 .القدرات الإ راكيث البصريث  لصالص القياةات البعدةث
تا د  روق ذات  ولث اةصا يا  ى القياةات القبليث والبعدةث لعينث البحث  ى مهاره اللرا  -3

 .بالا ه المستص للملرا  ي التصاي  من  ا    ا ر  التصاي  لصالص القياةات البعدةث
 حث :مصطلحات الب

 تشتمل المتغيرات البصرية على :
هتى المتغيترات التتى يتتم تحستينها عتن لاريت  التتأثير علتى مصتدرالر يث وولا : المهارات البصرية: 

 وها العين ةااه اان التأثير  ا ليا رو  ار يا ومنها ت 
عنتتتدما تا تتتد ةراتتتث نستتتبيث بتتتين ،( ر يتتتث تباصتتتي   ستتتم بدقثD.V.Aةتتتد  الر يتتتث المتحراتتتث ) -1

 علم والمرمى.المت
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ةتتتترعث ر  البعتتتت  البصتتتتردت هتتتتى قتتتتدر  المتتتتتعلم علتتتتى الإةتتتتتجابث البصتتتتريث الستتتتريعث والدريقتتتتث  -2
 .للأةدا  المحيتث بها مهما زا ت ةرعته رو ا تلب 

ةتتتيعاا الجيتتد للمعلامتتات البصتتريث التتتى تتتم  معهتتا متتن  تتال واليتتدت هتتى ا –تاا تت  العتتين -3
 .العين واسةتجابث السليمث لها باليد

إ راك مجتتال الر يتتثت هتتى القتتدر  علتتى ر يتتث اسشتتياه متتن زواةتتا العتتين متتع الترايتتز علتتى نقتتتث  -4
 (7محد   )

 ثانرا القدرات الإدراكرة البصرية:
ويلتتم   ،ت هتتى القتتدر  علتتى تحديتتد الهتتدف رو اللتت   الغيتتر وا تتص الر يتتثV.Cتحديتتد الر يتتث  -1

 .رةلا على اةتجمال اس زاه الناقصث
لم انيتتث للر يتتثت هتتى القتتدر  علتتى إ راك ركةتتر متتن ماقتتف  تتى رن واةتتد امتتا ةلتتم  العاقتتات ا -2

 القدر  على الإ راك البصرد ور اه المهار .
تجامتتت  المحتتترك البصتتتردت التنستتتي  والتجامتتت  بتتتين ةراتتتات العلتتتات   ةعنتتتى التاا تتت  بتتتين  -3

 .الإ راك البصرد ور اه اليدين
 .لدقي  للأش ال والرماز رغم ر تاف رةجامهاثبات الر يثت هى القدر  على التحديد ا -4
 .التمييز البصردت هى القدر  على رن ترد الإ تاف والتلابه ورنما  اسشياه -5
شب ث الممرات المعقد    المتاهث  ت هتا الإ راك البصترد الستليم رثنتاه التحترك  ا ت  الممترات  -6

 .ةم ن ر  ماالمرةامث للاصال من نقتث البداةث إلى نقتث النهاةث بأة
 .(26تاصي  النق ت هى القدر  على التحرك بين النق  المحد   بتتابع ةليم و سرعث ) -7

 الدرارات المرتبطة : 
متتتتن  تتتتال الإلاتتتتا  علتتتتى العديتتتتد متتتتن المصتتتتا رالمتمةلث  تتتتى رةتتتتا   الما ستتتتتيروالداتاراه        

تتتم ةصتتر اسبحتتا   ،علامتتاتوالمجتتات والتتدوريات والمتت تمرات العلميتتث بالإ تتا ث التتى شتتب ات الم
 التى اةتمدم  المهارات البصريث  ى اسنلتث الممتلبث وهى ااستى ت

 وولا : الدرارات العربرة :
والتتى هتد   إلتى التعترف علتى  (5( )2005جيهان محمد فاياد وعيماان عبادالله زياد) راةث  -1

ث امتا تتم اةتتمدا   اعليث التتدري  البصترد علتى بعتض المتغيترات المهاريتث والقتدرات البصتري
( لاالبتث تمصتص اتر  لاتا ر  ب ليتث التر يتث الريا تيث 30المنهج التجريبى على عينث قاامهتا )

واةتتمدم  الباةةتتان مجماعتث متن إ تبتارات المهتارات البصتريث والمهاريتتث  ،للبنتات بالزقتازي 
رن  وتتتتم تتبيتتت  برنتتتامج التتتتدريبات البصتتتريث علتتتى العينتتتث  قيتتتد البحتتتث  واانتتت  رهتتتم نتا جهتتتا

  .البرنامج رثب   اعليث  ى تحسين المهارات البصريث ومهارات الجر  التا ر 
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والتتى هتد   إلتى التعترف علتى إم انيتث  (12( )2006محمد لطفى السيد ووخارون ) راةث  -2
اةتتتغال مهتتارات الر يتتتث البصتتريث تتتتدريبيا  تتى انتبتتتاه ة تتم الجتتتر  التتتا ر    ةتتتيدات   امتتا تتتتم 

يبتتى علتتى مجمتتاعتين تجتريبيتن متستتاويتن رةتتدهما تستتتمد  اتتر  ماةتتد  اةتتمدا  المتتنهج التجر 
اللان واس رد تستمد  ار  متعد   اسلاان واان  رهم النتا ج رن تدري  العين على المهارات 
البصريث يزيد من معدل انتباه ة م الجر  التا ر  والتدري  بألاان متعد   لها تأثير إةجابى  ى 

  .ر انتباه ة م الجر  التا 
والتتى هتد   إلتى تصتميم برنتامج للر يتث البصتريث  (1( )2008ونماد فااروخ خلا  ) راةث  -3

لاعبتتى اتتر  الستتلث ورثتتره علتتى مستتتاد ر اه بعتتض المتغيتترات البصتتريث ومستتتاد ر اه مهتتارات 
كتتتر  الستتتلث واةتتتتمد  الباةتتتث المتتتنهج التجريبتتتى علتتتى مجمتتتاعتين رةتتتداهما تجريبيتتتث واس تتترد 

ةتتتنث( واانتتت  رهتتتم النتتتتا ج تحستتتن المتغيتتترات 26إلتتتى 23ح رعمتتتارهم متتتن ) تتتابتث قتتتاا  تتتتتراو 
البصريث  قيد البحث   واذلك تحسن  ى المتغيرات المهاريث وو تا   تروق  تى نست  التحستن 

  .لصالص المجماعث التجريبيث
  :ثانرا الدرارات الأجنبرة 

ث إلى معر ث وهد   هذه الدراة Calder&Noakes(2000( )22) كولدر ونواك  راةث  -1
تتتتأثير البرنتتتامج التتتتديبى البصتتترد النتتتاعى وتتتتدريبات وعتتتى بصتتترد للمهتتتارات البصتتتريث علتتتى 
مستتتاد ر اه وعبتتات الهتتااى وإةتتتمد  الباةةتتان المتتنهج التجريبتتى علتتى مجمتتاعتين تجريبيتتث 
وواةتتتد   تتتابتث واانتتت  رهتتتم النتتتتا ج و تتتا   تتتروق ذات  ولتتتث إةصتتتا يث  تتتى مستتتتاد اس اه 

( 12عتث التجريبيتث اسولتى التتى لابت  عليهتا برنتامج التتدريبات البصتريث  تى )المهتارد للمجما 
( وتحستتتن مهتتتارتين للمجماعتتتث التجريبيتتتث الةانيتتتث وعتتتد  تحستتتن المهتتتار  لتتتدد 22مهتتتار  متتتن )

 .المجماعث اللابتث
والتى هد   إلى التعرف علتى Harle S.& Vikers(2001( )24 ) هارو وكركرز راةث  -2

لعتتتين والتتتذد ةحستتتن الدقتتتث  تتتى الرميتتتث الحتتتر   تتتى اتتتر  الستتتلث واةتتتتمدا  تتتتأثير تتتتدري  ةتتت ان ا
الباةةتتان المتتنهج التجريبتتى لمجمتتاعتين تجريبيتتث وواةتتد   تتابتث متتن لاتتاا  امعتتث الجتتارد 

Calgary  واانتتت  رهتتتم النتتتتا ج رن تتتتدري  ةتتت ان العتتتين ةحستتتن متتتن الدقتتتث البصتتتريث وزمتتتن
 .ة ان العين ةحسن من  قث الرميث الحر 

اةتتهد   التعترف علتى Abernethy& Wood (2014( )19 )  وبارين  ووود راةتث  -3
  تتتدود بتتترامج التتتتدري  البصتتتري  تتتي المجتتتال الريا تتتي بهتتتدف تحستتتين اس اه الحراتتتي  تتتي 

( ناشئ، ومن 40ريا ث الإة ااش ، ورةتمد  الباةةان المنهج التجريبي على عينث عد ها )
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ار مهتتاري، ومتتن رهتتم النتتتا جت و تتا   تتروق ا تبتت -ر وات البحتتثت ا تبتتارات القتتدرات البصتتريث
 التتتتث إةصتتتتا ياي بتتتتين القياةتتتتين القبلتتتتي والبعتتتتدي للمجماعتتتتث التجريبيتتتتث  تتتتي القتتتتدرات البصتتتتريث 

 ومستاد اس اه المهاري  ي ريا ث الإة ااش لصالص القياا البعدي. 
 الإرتفادة  الدرارات المرتبطة :

ج للمهتتتتارات البصتتتتريث وتتبيقهتتتتا  تتتتى اةتتتتتهد   الدراةتتتتات المرتبتتتتتث  تصتتتتميم بتتتترامالهاااادف:  -
اسنلتتتث الريا تتيث الممتلبتتث مةتت  الهتتااى واتتر  الستتلث والجتتر  التتتا ر ، و تتذلك قامتت  الباةةتتث 
بتصتتميم برنتتامج لتحستتين بعتتض المتغيتترات البصتتريث ورثتتره علتتى مستتتاد ر اه مهتتاره اللتترا 

 بالا ه المستص للملرا
نهج التجريبتتتتى لما متتتتته لتبيعتتتتث هتتتتذه اتبقتتتت   ميتتتتع الدراةتتتتات علتتتتى اةتتتتتمدا  المتتتت الماااانهج: -

  .الدراةات و ذلك قام  الباةةث باةتمدا  المنهج التجريبى
ووعبتتتى ووعبتتتات  ،ا تلبتتت   اتتتات عينتتتث الدراةتتتات المرتبتتتتث متتتابين لالبتتتث ولاالبتتتات العيناااة: -

اسنلتث الممتلبث و ذلك قام  الباةةث بن تيار عينث من تلميذات المرةلث الةانيتث متن التعلتيم 
  .سةاةى بمدرةث اليا اترا الريا يثا
تناعت  الدراةتات المرتبتتث  تى ر وات  متع البيانتات والتتى انحصترت  ودوات جمع البراناات: -

و تذلك اةتتتاع  الباةةتث  بترامج(. -الإ تبتارات –المستص المر عتى –بين اا من )الإةتبيان
  .بتحديد  مع البيانات من اةتمارات ومقاييو و رنامج

 الإنصائرة:المعالجات 
ا تلبتت  اسةتتالي  الإةصتتا يث المستتتمدمث  تتى تحليتت  بيانتتات اتت   راةتتث علتتى ةتتد  وذلتتك 
لابعتتتا لتبيعتتتث ورهتتتداف اتتت   راةتتتث ولجنهتتتا اةتتتتمدم  بعتتتض اسةتتتالي  الإةصتتتا يث  تتتى إ تتتراهات 

  تالدراةات والنتا ج مة 
 .الاةي  –      .المتاة  الحسابى -
 .اسلتااه –       .المناال –
  -Wمعام  ويلجااسان  –      .راف المتيارد الإنح –
 ا تبار  ت   -       –Zريمث  -

 .و ذلك اةتتاع  الباةةث بتحديد اسةلاا الإةصا ى المناة  لتبيعث البيانات
 وهم النتائج:

اتبقتتتت   ميتتتتتع الدراةتتتتات المرتبتتتتتتث بمتتتتدد تتتتتتأثير رامج التتتتتدريبات البصتتتتتريث علتتتتى تحستتتتتن 
و تذلك قامت  الباةةتث بتصتميم برنتامج للمتغيترات البصتريث ومعر تث المهارات  ى اسنلتتث الممتلبتث 

 .رثره على مستاد ر اه مهاره اللرا بالا ه المستص للملرا
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 خطة وعجراءات البحث :
 منهج البحث:

اةتمدم  الباةةث المنهج التجريبى لما مته لتبيعث الدراةث من  ال التصميم التجريبتى 
( وذلتك بتن راه 9ها برنامج التدريبات البصريث المقترح  مر    )لمجماعث تجريبيث واةد  ةتب  علي

 .القياا القبلى البعدد لها
 مجالات البحث :

ر تيتتترت العينتتتث بالتريقتتتث العمدةتتتث بمدرةتتتث اليا تتتاترا الريا تتتيث وذلتتتك سن المجااااو البشااارى:  -
ميتتتذات ( تلميتتتذ  متتتن تل18المهتتتار   قيتتتد البحتتتث  تتتتم تدريستتتها متتتن قبتتت  واشتتتتمل  العينتتتث علتتتى)

 الصف الةانى الإعدا د.
 عينة البحث : 

 عينة البحث الأراررة:
 .( تلميذات10ر تيرت بالتريقث العلاا يث البسيتث وعد ها )

 )د تم اخترارهن للأرباب التالرة :
ةصتتتالهن علتتتى  ر تتتات  تتتتيبث  تتتى اسمتحانتتتات التتبيقيتتتث لنهاةتتتث العتتتا  الدراةتتتى الستتتاب   -

(2022/2023 .) 
ر ات  تيبث  ى اسمتحان التتبيقى النصبى  ال البص  الدراةى اسول  ةصالهن على   -

لمهتتار  التصتتاي  بلتترا الجتتر  بالا تتث المستتتص للملتترا متتن  ا تت   ا تتر  التصتتاي  للعتتا  
 (.2023/2024الدراةى )

 تاا ر او وات من ملارا وارات بالمدرةث -
 تعينة البحث الأرتطلاعرة

 ينث البحث اسةاةيث وممةلث لمجتمع البحث ( تلميذات من  ارى ع8تم ا تيار )
 .مدرةث اليا اترا الريا يثالمجاو المكانى: 

إلتتتتتى   2023/ 13/11تتتتتتم تنبيتتتتتذ الدراةتتتتتث الإةتتتتتتتاعيث  تتتتتال البتتتتتتر   المجااااااو ال ماااااانى: -
26/11/2023. 

 30/11/2023إلى  27/11/2023تم تنبيذ القياا القبلى من  -
  8/1/2024إلى  4/12/2023تم تنبيذ البرنامج  ى البتر   -
 11/1/2024إلى  9/1/2024تم تنبيذ القياا البعدد  ى البتر   -
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 .ودوات جمع البرانات
 ( 4) وختبارات القدرات البدنرة: مرفق –1

 ،(16) ،(14) ،(13) ،(4تم إ راه مسص مر عى للمرا ع العلميث والدراةات الملتابهث )
هاره اللترا بالا ته المستتص للملترا لريا تث الهتااى ( لتحديد القدرات البدنيث المرتبتث بم22)

 ( 1( ويا حها  دول )1واس تبارات التى تقيسها وعر ها على المبراه والمتمصصين مر   )
 (1جدوو )

 القدرات البدنرة المرتبطة بمهاره الضرب بالوجه المسطح للمضرب والأختبارات التى تقرسها
وحدة  الأختبار القدرة م

 القياس
 اقرا ةم ا تبار الاث  العما د قا  المميز  بالسرعث للر لينال -11
 عد   (10إ تبار ثنى ومد الذراعين من اسنبتاح المعدل ) القا  المميز  بالسرعث للذراعين  2
  ر ث ((dynamometerا تبار قا  علات الظهر  قا  علات الظهر   -3
 عد  ن و ع ثنى الرابتينإ تبار الجلاا من الرقا  م قا  علات البتن   -4

(11)، (2) 
 (6إختبارات المهارات البصرية: مرفق ) -2

( 10) ،( 9) ،(7) ،(5تتتتم إ تتتراه مستتتص مر عتتتى للمرا تتتع العلميتتتث والدراةتتتات الملتتتابهث )
 ( 2لتحديد ا تبارات المهارات البصريث ويا حها  دول )
 (2جدوو )

 المهارات البصرية والأختبارات التى تقرسها
 وحدة القياس الإختبار ةالقدر م
  ر ث ا تبار ةد  الر يث المتحراث ةد  الر يث المتحراث -1
 عد  مرات يد –إ تبار تاا   عين  يد –تاا   عين  -2
  30عد  لمسات إ تبار ر  البع  البصرد  ر  البع  البصرد  -3
 ةم يثإ تبار إ راك مجال الر   اةب  ( -رعلى –ةسار  –إ راك مجال الر يث)ةمين  -4

(1)، (5 ) 
 مقراس القدرات الإدراكرة البصرية :  -3

تتتم التاصتت  إلتتى هتتذا المقيتتاا متتن  تتال شتتب ث المعلامتتات الدوليتتث وةتتب  اةتتتمدامه  تتى  
  .( يا ص ربعا  المقياا و ر ث ا  بعد3العديد من الدراةات و دول )
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 (3جدوو )
 وبعاد مقراس )درات الإدراك البصري 

 وحدة القياس الزمن بالدقيقة الإدراك البصريأبعاد مقياس قدرات  م
  ر ث  ريقث2 بعد التمييز البصرد  -1
  ر ث  ريقث2 بعد تحديد الر يث -2
  ر ث  قا  10 بعد المحرك البصرد  -3
  ر ث  ريقث2 بعد العاقات الم انيث -4
  ر ث  ريقث2 بعد ثبات الر يث -5
  ر ث  ريقث2 بعد شب ث الممرات المعقد  -6
  ر ث  ريقث 2 بعد تاصي  النق  -7

(10) 
 الأدوات المستخدمة فى البرنامج :

  .كروت ملانث -
                    .عامات إرشا ةث -
 .رش ال مجسمث -
 .رعا  ملانث -
 قبازات ملانث  -
 رلاااق ملانث              -
 إ اهات ممتلبث  -
 (5مرفق ) اختبار مهاره الضرب بالوجه المسطح للمضرب: -4

بتصتتتميم بتاريتتتث ا تبتتتار مهاريتتتث مقننتتتث وهتتتذه او تبتتتارات  (2019محماااد الشاااحات )قتتتا   
ةققتت  معتتامات علميتتث عاليتتث متتن الصتتدق والةبتتات وذلتتك متتن  تتال اوةتتتعانث بلجنتتث ثاثيتتث متتن 

( وتصتتتميم اةتتتتمار   اصتتتث بتقتتتيم مهتتتار   تتترا الجتتتر  بالا تتته المستتتتص  تتتى 3المح متتتين مر تتت  )
 (184 -173ت 14) .(7الهااى مر   )

 المعاملات العلمرة للأختبارات ) )يد البحث(
إلتتتتتى 13/11/2023تتتتتتم إ تتتتتراه المعتتتتتامات العلميتتتتتث للأ تبتتتتتارات المستتتتتتمدمث  تتتتتى البتتتتتتر  

( تلميتتتتذات متتتتن الصتتتتف الةتتتتانى 8علتتتتى عينتتتتث البحتتتتث الإةتتتتتتاعيث وعتتتتد هن ) .26/11/2023
 ت الإعدا د بمدرةث اليا اترا الريا يث على النحا التالى

 ردخ وثبات الاختبارات المهارية:
قامتتت  الباةةتتتث بتتبيتتت  ا تبتتتار مهتتتاره اللتتترا بالا تتته المستتتتص للملتتترا علتتتى لاالبتتتات 

( تلميذات، ثم قام  بنعا   التتبي  ببارق زمني قدره ثاثتث رةتا ، 8العينث اوةتتاعيث وعد هن )
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ي، واتتذا اةتستتاا معامتت  رلبتتا وقامتت  باةتستتاا معامتت  اورتبتتا  بتتين نتتتا ج التتبيقتتين اسول والةتتان
 (4كرونباخ للةبات، ومعام  الصدق الذاتي اما يتلص من  دول)

 (4جدوو )
 (8معامل ثبات اختبارات المهارات البصرية والصدخ الذاتي لها )ن=

المعااااااااااااااااااام ت 
 الإحصائية
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 معامل ارتباط الإحصاء الوصفي
 سبيرمان ال بارامتري

 معامل
ألفا 

 رونباخك
 للثبات

 معامل
 الصدق
 الذاتي

 تطبيق ثاني تطبيق أول
 انحراف متوسط

 معياري
 انحراف متوسط

 معياري
 معامل
 الارتباط

 الدلالة
(p) 

اللتتتتترا 
بالا تتتتتتتتتتته 
المستتتتتص 
 للملرا

قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  
 0.952 0.906 *0.031 0.901 1.246 8.066 1.485 8.437 ثانيث اللرا
 قتتتتتتتتتتتتتتتتتث 
 0.944 0.892 *0.038 0.878 0.875 1.1 0.823 1.3 متر اللرا
ةتتتتتتتترعث 
 0.939 0.881 *0.044 0.867 1.427 21.319 1.703 21.835 عد  اللرا

 (P<0.05)*  ال إةصا ياي 
( رن معامتت  اورتبتتا  بتتين التتبيقتتين  ال إةصتتا ياي، امتتا رن معامتت  4يتلتتص متتن  تتدول )

ن الااةتد الصتحيص ممتا يتدل علتى رلبا ارونبتاخ للةبتات ومعامت  الصتدق التذاتي عاليتان ويقتر تان مت
ثبتتات ا تبتتار مهتتار  اللتترا بالا تته المستتتص للملتترا وصتتدقها وصتتاةيتها للتتبيتت  علتتى عينتتث 

 البحث الحاليث
 :ردخ وثبات اختبارات المهارات البصرية

قامتتت  الباةةتتتث بتتبيتتت  ا تبتتتارات المهتتتارات البصتتتريث علتتتى لاالبتتتات العينتتتث اوةتتتتتاعيث 
قامتت  بنعتتا   التتبيتت  ببتتارق زمنتتي قتتدره ثاثتتث رةتتا ، وقامتت  باةتستتاا  ( تلميتتذات، ثتتم8وعتتد هن )

معامتت  اورتبتتا  بتتين نتتتا ج التتبيقتتين اسول والةتتاني، واتتذا اةتستتاا معامتت  رلبتتا ارونبتتاخ للةبتتات، 
 (5ومعام  الصدق الذاتي اما يتلص من  دول)

 (5جدوو )
 (8)ن=معامل ثبات اختبارات المهارات البصرية والصدخ الذاتي لها 

المعاااام ت 
 الإحصائية

 الاختبارات
 وحدة

 القياس
 معامل ارتباط الإحصاء الوصفي

 سبيرمان ال بارامتري
 معامل
ألفا 

 كرونباخ
 للثبات

 معامل
 الصدق
 الذاتي

 تطبيق ثاني تطبيق أول
 انحراف متوسط

 معياري
 انحراف متوسط

 معياري
 معامل
 الارتباط

 الدلالة
(p) 

ا تبتتتتتتتتتتتار ةتتتتتتتتتتتد  
 0.934 0.873 *0.048 0.865 0.837 11.80 1.140 12.40  ر ث ر يث المتحراثال

ا تبار تاا ت  
 0.934 0.873 *0.048 0.865 1.517 11.40 0.837 11.20 عد  يد –عين 

ا تبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار ر  
 0.953 0.908 *0.037 0.900 3.033 33.20 2.588 32.80 لمسات البع  البصري 
ا تبتتار إ راك 
 0.910 0.828 *0.049 0.821 3.578 60.40 3.962 61.20 ةم مجال الر يث

 (P<0.05)*  ال إةصا ياي 



 
742 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثانى العدد -السبعون الثانى و المجلد 

( رن معامتت  اورتبتتا  بتتين التتبيقتتين  ال إةصتتا ياي، امتتا رن معامتت  5يتلتتص متتن  تتدول )
رلبا ارونبتاخ للةبتات ومعامت  الصتدق التذاتي عاليتان ويقتر تان متن الااةتد الصتحيص ممتا يتدل علتى 

 بصريث وصدقها وصاةيتها للتتبي  على عينث البحث الحاليثثبات ا تبارات المهارات ال
 ردخ وثبات مقراس القدرات الإدراكرة البصرية

قامتتتتتت  الباةةتتتتتتث بتتبيتتتتتت  مقيتتتتتتاا القتتتتتتدرات الإ راكيتتتتتتث البصتتتتتتريث علتتتتتتى لاالبتتتتتتات العينتتتتتتث 
وقام  باةتساا  ،( تلميذات وإعا   التتبي  ببارق زمني قدره ثاثث رةا 8اوةتتاعيث وعد هن )

امتت  اورتبتتا  بتتين نتتتا ج التتبيقتتين اسول والةتتاني، واتتذا اةتستتاا معامتت  رلبتتا ارونبتتاخ للةبتتات، مع
 (                    6ومعام  الصدق الذاتي اما يتلص من  دول )

 (6جدوو )
 (8معامل ثبات اختبارات مهارات الإدراك البصري والصدخ الذاتي لها )ن=

المعام ت 
 الإحصائية

 
 الاختبارات

 حدةو
 القياس

 معامل ارتباط الإحصاء الوصفي
 سبيرمان ال بارامتري

 معامل
ألفا 

 كرونباخ
 للثبات

 معامل
 الصدق
 الذاتي

 تطبيق ثاني تطبيق أول
 انحراف متوسط

 معياري
 انحراف متوسط

 معياري
 معامل
 الارتباط

 الدلالة
(p) 

 0.934 0.873 *0.048 0.865 1.517 8.60 0.837 8.80  ر ث التمييزالبصرد 
 0.988 0.977 *0.007 0.968 0.894 7.60 0.548 7.40  ر ث تحديد الر يث

 0.962 0.926 *0.028 0.918 1.095 21.20 1.517 21.60  ر ث البصرد  المحرك
 0.962 0.926 *0.028 0.918 1.095 22.20 1.140 22.40  ر ث العاقات الم انيث
 0.960 0.921 *0.030 0.913 0.548 6.40 0.837 6.20  ر ث ثبات الر يث
 0.988 0.977 *0.007 0.968 0.894 3.60 0.548 3.40  ر ث شب ث الممرات المعقد 
 0.947 0.897 *0.044 0.889 1.140 3.40 1.095 3.80  ر ث تاصي  النق 

 (P<0.05)*  ال إةصا ياي 
اي، امتتا رن معامتت  ( رن معامتت  اورتبتتا  بتتين التتبيقتتين  ال إةصتتا ي6يتلتتص متتن  تتدول ) 

رلبا ارونبتاخ للةبتات ومعامت  الصتدق التذاتي عاليتان ويقتر تان متن الااةتد الصتحيص ممتا يتدل علتى 
 .ثبات ا تبارات مهارات الإ راك البصري وصدقها وصاةيتها للتتبي  على عينث البحث

 تجان  عينة البحث :
 –التازن  -التتال –)الستن تم إ راه التجتانو لعينتث البحتث  تى المتغيترات المت ثر  لجت  متن 

القتتدرات البدنيتتث اسكةتتر إرتبالاتتا بمهتتار  التصتتاي  باللتترا بالا تتث المستتتص للملتترا متتن  ا تت  
 القدرات الإ راكيث البصريث( –الدا ر  والمهارات البصريث
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 :تجان  عينة البحث الأراررة في المتغيرات الأراررة 
 (7جدوو )

 (10)ن= تجان  عينة البحث في المتغيرات الأراررة
المتغيرات 
 الأساسية

وحدة 
 القياس

انحراف  متوسط
 معياري

 سميرنوفاختباركوليموجروف 
 (p) الدولث Zريمث 

 0.140 1.252 0.362 13.956 ةنث السن
 0.896 0.692 3.625 153.958 ةم التال
 0.924 0.817 2.477 52.668 كجم الازن 

غيتتتر  التتتث إةصتتتتا ياي  ةتتتميرنافوف ( رن ريمتتتث ا تبتتتتار االيمتتتا ر 7يتلتتتص متتتن  تتتدول ) 
(P>0.05)  المتغيرات اسةاةيثمما ةعني تجانو عينث البحث اسةاةيث  ي. 

 تجان  عينة البحث الأراررة في القدرات البدنرة 
( تجتتتانو عينتتتث البحتتتث  تتتي القتتتدرات البدنيتتتث المرتبتتتتث بمهتتتار  اللتتترا 8يا تتتص  تتتدول )

 بالا ه المستص للملرا لريا ث الهااي ت 
 (8) جدوو

 تجان  عينة البحث في القدرات البدنرة المرتبطة بمهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب
 (10)ن=

 وحدة الاختبار القدرة البدنية
 انحراف متوسط القياس

 معياري

اختباركوليموجروف 
 رنوفيسم
 p) ) الدلالة Zقيمة 

القتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  المميتتتتتتتتتتتتتتتتتتز  
 بالسرعث للر لين

 0.714 0.660 1.142 19.718 ةم ا تبار الاث  العما ي

القا  المميز بالسرعث 
 للذراعين

ا تبتتار ثنتتى ومتتد التتذراعين متتن 
  (10اونبتاح المعدل )

 0.127 1.183 0.440 3.607 عد 

قتتتتتتتتتتتتتتتتا  علتتتتتتتتتتتتتتتتات 
 الظهر

ا تبارقا علتتتتتتتتتتتتات الظهتتتتتتتتتتتتر 
dynamometer 

 0.862 0.568 0.806 38.940  ر ث

ا تبار الجلاا من الرقا  من  قا  علات البتن
 ع ثنى الرابتينو 

 0.127 1.183 0.440 7.607 عد 

غيتتتر  التتتث إةصتتتتا ياي  ةتتتميرناف( رن ريمتتتث ا تبتتتتار االيمتتتا روف 8يتلتتتص متتتن  تتتدول )
(P>0.05)  بمهار  اللترا القدرات البدنيث المرتبتث مما ةعني تجانو عينث البحث اسةاةيث  ي

 .بالا ه المستص للملرا لريا ث الهااى
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 (9جدوو )
 (10لبحث في بعض المهارات البصرية والقدرات الإدراكرة البصرية )ن=تجان  عينة ا

 وحدة المتاااااغيرات
 انحراف متوسط القياس

 معياري
 سميرنوفكوليموجروف  اختبار

 (p)الدلالة Zقيمة 
 0.527 0.773 0.940 11.940  ر ث ا تبار ةد  الر يث المتحراث المهارات البصريث

 0.865 0.565 1.070 10.380 عد  دي –ا تبار تاا   عين 
 0.961 0.488 3.420 30.830 لمسات ا تبار ر  البع  البصري 
 0.872 0.560 5.658 57.160 ةم ا تبار إ راك مجال الر يث

القتتتتتتتتتتدرات الإ راكيتتتتتتتتتتث 
 البصريث

 0.627 0.711 0.912 8.160  ر ث التمييز البصرد 
 0.253 0.993 0.541 7.050  ر ث تحديد الر يث

 0.950 0.498 1.607 20.500  ر ث المحرك البصرد 
 0.826 0.591 1.273 21.500  ر ث العاقات الم انيث

 0.797 0.610 0.722 5.830  ر ث ثبات الر يث
 0.240 1.008 0.467 3.380  ر ث شب ث الممرات المعقد 

 0.234 1.015 1.033 3.160  ر ث تاصي  النق 
غيتتتر  التتتث إةصتتتتا ياي  ةتتتميرنافريمتتتث ا تبتتتتار االيمتتتا روف ( رن 9يتلتتتص متتتن  تتتدول )

(P>0.05)  ممتتتا ةعنتتتي تجتتتانو عينتتتث البحتتتث اسةاةتتتيث ييالمهتتتارات البصتتتريث والقتتتدرات الإ راكيتتتث
 البصريث.

 ت  الدرارات الإرتطلاعرة
قامتت  الباةةتتث بتتن راه الدراةتتات الإةتتتتاعيث علتتى عينتتث مماثلتتث لعينتتث البحتتث اسةاةتتيث  

 إلتتتتتتتتى 13/11/2023ميتتتتتتتتذات متتتتتتتتن  ار تتتتتتتتث عينتتتتتتتتث البحتتتتتتتتث  تتتتتتتتى البتتتتتتتتتر  متتتتتتتتن ( تل8وعتتتتتتتتد هن )
26 /11/2023. 

 الدرارة الإرتطلاعرة الأولى:
 والهدف منها ت  16/11/2023الى  13/11/2023كان   ى البتر   

 التأكد من تجهيز اس وات واس هز  المستمدمث للقياا. -ر
 .البصريث( –يثالمهار  –إعدا  اةتمارات لتسجي  القياةات )البدنيث -ا
 .التأكد من عد  و ا  صعا ات بصريث لدد عينث البحث -ى

 نتائج الدرارة :
تتتتم التأكتتتد متتتن تتتتاا ر اس وات التتتتى ةتتتاف تستتتتمد   تتتى القياةتتتات ورنهتتتا ما تتتا    ا تتت  ملعتتت   –ر

 الهااي.
 تم إعدا  اةتمارات لتسجي  القياةات –ا
بالمدرةث والتأكد من رنه ويا د صعا ات لعينث البحث تم الر ا  إلى الجلف التبى المبد ى  -ى

( وهتتتن ةميتتتزن اسلتتتاان 9/6و 6/6 تتتى الر يتتتث لتتتديهم وتتتتتراوح ةتتتد  الإبصتتتار لتتتديهن متتتابين )
 .بصار   يد 
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 الدرارة الإرتطلاعرة الثانرة:
 .22/11/2023الى  19/11/2023كان   ى البتر   

 الهدف منها:
ف علتتتى متتتدد مناةتتتبث التتتزمن التتتاز  تتبيتتت  مقيتتتاا المهتتتارات الإ راكيتتتث البصتتتريث للتعتتتر  

 .لتتبي  ا  بعد من ربعا  المقياا المستمد 
 نتائج الدرارة:

 .(10تم التاص  للزمن المناة  لتتبي  ا  بعد اما يا حث  دول ) 
 (10جدوو )

 ال من المنارب لتطبيق كل بعد فى مقراس المهارات الإدراكرة البصرية
 الدرجة الزمن بالثانية الزمن بالدقيقة صريةأبعاد مقياس المهارات الإدراكية الب م
 19 120  ريقث 2 بعد التمييز البصرد  1
 16 120  ريقث 2 بعد تحديد الر يث 2
 34 600  ريقث 10 بعد المحرك البصرد  3
 34 120  ريقث 2 بعد العاقات الم انيث 4
 15 120  ريقث 2 بعد ثبات الر يث 5
 9 120 ريقث  2 بعد شب ث الممرات المعقد  6
 10 120  ريقث 2 بعد تاصي  النق  7

 الدرارة الإرتطلاعرة الثالثة:
 26/11/2023الى  23/11/2023كان   ى البتر   

 الهدف منها : 
( وعلتتتم التتتنبو 1عتتتر  البرنتتتامج علتتتى الستتتا   المبتتتراه والمتمصيصتتتين  تتتى الهتتتااي مر تتت  ) -

 (2الريا ى مر   )
 .صريث  ى اسةبا لتحديد عد  وةدات التدريبات الب -
 .تحديد مدد مناةبث التدريبات التى ةحتايها البرنامج مع عينث البحث -
 تحديد الزمن الاز  لج   زه -
 .تحديد مدد التنا   ى اس وات المستمدمث المبتجر  -
 .وتتبي  وةد  على العينث اوةتتاعيث للتعرف على مدد  هم واةتيعاا لاريقث اس اه -

 نتائج الدرارة :
بعد إ راه التعدةات التى اقترةهتا اوةتاتذ  المتمصصتين تتم و تع البرنتامج  تى صتارته  

 .النها يث  وتازيعه الزمنى لمده   مسث اةابيع بااقع ثا  وةدات اةباعيا
 التوزيع ال منى للوندة :

 ق( إةماه5)
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 ق( إعدا  بدنى  اس وتدريبات للإلاالث 10)
 ق( للتدريبات البصريث 25)
 تا  والتهد ث  ق( للم 5)

 الدرارة الأراررة :
 القراس القبلى : 

( تلميتتتذات متتتن تلميتتتذات 10تتتتم إ تتتراه القيتتتاا القبلتتتى علتتتى عينتتتث البحتتتث والتتتتى قاامهتتتا ) 
 –مقياا المهارات الإ راكيث البصريث –المرةلث الةانيث من التعليم اسةاةى  ى )المهارات البصريث

  .30/11/2023إلى  27/11/2023البتر   (  المهار  اللرا بالا ه المستص للملرا
 (:8* برنامج التدريبات البصرية المقترح مرفق )

 التي 4/12/2023تم تتبيت  البرنتامج المقتترح علتى عينتث البحتث اسةاةتيث  تى البتتر  متن        
  .رةابيع بااقع )ثا ( وةدات اةباعيا لمد  ) مسث(  8/1/2024

 الهدف من البرنامج :
 لتدريبات البصريث المقترح  إلىتيهدف برنامج ا

ر  البعت   –تاا ت  العتين واليتد –تحسين بعض المهارات البصريث مةت  )ةتد  الر يتث المتحراتث -
 .إ راك مجال الر يث( -البصرد 

تجامتتتتت  المحتتتتترك  –تحديتتتتتد الر يتتتتتث –تحستتتتتين القتتتتتدرات الإ راكيتتتتتث البصتتتتتريث )التميتتتتتز البصتتتتترد  -
 –شتتتب ث الممتتترات المعقتتتد  )المتاهتتتتث( –ت الر يتتتثثبتتتتا –العاقتتتات الم انيتتتث للر يتتتث –البصتتترد 

 تاصي  النق (.
 مهتتار  اللتترا بالا تته المستتتص للملتتراتتتأثير البرنتتامج المقتتترح علتتى مستتتاد ر اه مهتتار  ال -

 .بمدرةث اليا اترا الريا يث
 ور  وضع البرنامج :

 .ما مث التدريبات البصريث  ى البرنامج المقترح لعينث البحث -
 .لسه  للصع  ومن تدريبات الةبات لتدريبات الحراثالتدرى من ا -
 .مراعا  البترات الزمنيث بين التدري  والراةث بينهما -
 الإةماه الجيد لتهياث علات الجسم للعم  بالجزه الر يسى  -
 .التدرى  ى صعا ث التدريبات البصريث لااال  تر  البرنامج -
 مراعا  البروق البر ةث بين التلميدات  -
 تنا   ى ر اه التدريبات للتلاق والإثار  ال -
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مهتار  اللترا بالا ته المستتص رن  تلم  التدريبات البصريث بالبرنامج على تدريبات لمهتار   -
 . ى الهااى للملرا

 محتويات البرنامج : 
 تدريبات للعين من الةبات  -
 تدريبات للعين من الحراث -
 تدريبات بصريث للمهار    قيد البحث   -
 وزيع ال منى لوندات البرنامج المقترح :  الت

 تم الإلتزا  ببرنامج مدرةث اليا اترا الريا يث  ى تازيع  ترات التدريو.
 خ(. 5الإنماء والإعداد البدنى العام )

 .تهياث ر هز  الجسم الحيايث لنلا  الدور  الدمايث وتنميث القدرات البدنيث العامث الغرض منه: -
 خ(. 10ص وتمرينات الإطالة )الإعداد البدنى الخا

 .تنميث القدرات البدنيث الماصث المرتبتث بالمهار  قيد البحث الغرض منه: -
 خ(. 25التدريبات البصرية )

 .تحسين بعض المهارات البصريث والقدرات الإ راكيث البصريث  قيد البحث  الغرض منها: -
 خ(. 5الختام والتهدئة )

 .عين التى تم الترايز عليها رثناه التدريباتتهد ث علات الالغرض منها:  -
 القراس البعدى :

المهتتتتارات  –تتتتتم إ راهالقيتتتتاا البعتتتتدد للمجماعتتتتث التجريبيتتتتث  تتتتى بعتتتتض )المهتتتتارات البصتتتتريث -
 9/1/2024.  تى البتتر  متابين مهار  اللرا بالا ه المستص للملترا ،الإ راكيث البصريث(

 .11/1/2024إلى 
 عرض ومنا)شة النتائج : 

 ة بالفرض الأوو رلا: عرض ومنا)شة النتائج الخاوو 
 :عرض نتائج الفرض الأوو

تا د  روق ذات  ولث إةصا يث بين القياةات القبليث والبعدةث لعينث البحتث  تي المهتارات 
 .البصريث  قيد البحث   لصالص القياةات البعدةث
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 (11جدوو )
 (10)ن= ختبارات المهارات البصريةدلالة الفروخ بين متورطي القرارين القبلي والبعدي لإ

المعاااام ت 
 الإحصائية

 
 الإختبارات

 وحدة
 القياس

  اختبار ويلكوكسون ال بارامتري الإحصاء الوصفي
 
حجم 
 الأثر

 الرتب السالبة القياس البعدي القياس القبلي
 القبلي >البعدي 

 الرتب الموجبة
 القبلي <البعدي 

 الرتب المتساوية
 البعدي = القبلي

 قيمة
Z 

 الدلالة
(P) 

 انحراف متوسط
 معياري

 انحراف متوسط
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

ا تبتتار ةتتد  
الر يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتث 
 المتحراث

 .22 *0.007 2.684 - - 45 4.5 - - 1.176 17.500 0.940 11.940  ر ث

ا تبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
تاا تتت  عتتتين 

 يد –
 .22 *0.007 2.687 - - 45 4.5 - - 1.503 14.720 1.070 10.380 عد 

ا تبتتتتتتتتتتار ر  
البعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 البصري 
 .21 *0.007 2.677 - - 45 4.5 - - 5.115 44.380 3.420 30.830 لمسات

ا تبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار 
إ راك مجال 

 الر يث
 .21 *0.007 2.668 - - 45 4.5 - - 5.641 80.270 5.658 57.160 ةم

 (P<0.05)*  ال إةصا ياي 
 
 
 
 
 
 

 ( متورطات القرارين القبلي والبعدي لعينة البحث الأراررة في المهارات البصرية1شكل )
( رن البتتتروق بتتتين القياةتتتين القبلتتتي والبعتتتدي لصتتتالص 1( وشتتت   )11يتلتتتص متتتن  تتتدول )        

القياةتتات البعدةتتث   التتث إةصتتا ياي ممتتا ةعنتتي تحستتن  عينتتث البحتتث   تتي هتتذه المهتتارات بعتتد إ تتراه 
التجر تتث  وتعتتتزد الباةةتتتث تحستتتن المهتتارات البصتتتريث إلتتتى برنتتتامج  التتتدريبات البصتتتريث متتتن الةبتتتات 
والحراتتتث متتتع اةتتتتمدا  العديتتتد متتتن اس وات المستتتاعد  مةتتت  الجتتتروت الملانتتتث واسشتتت ال المجستتتمث 
ممتلبتتتث اسةجتتتا  والحتتتروف والعامتتتات الإرشتتتا ةث واسعتتتا  والقبتتتازات الملانتتتث متتتع مراعتتتا  ما متتتث 

تتتدريبات لعينتتث البحتتث والبتتتر  الزمنيتتث والتتتدرى  تتى صتتعا ث التتتدريبات وهتتذا يتبتت  متتع مارشتتار إليتته ال
إلتتى رن المهتتارات البصتتريث مةتت  المهتتارات البدنيتتث ةم تتن  BarryL.Seiller(2004)بااارى راايلر 
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تعلمهتتا والتتتدري  عليهتتا وتحستتينها متتن  تتال التتتدريبات البصتتريث والتتذد ةستتهم اةلتتا  تتى تحستتين 
نقالا عان جاون  (2008ماجدة ارماعيل ووخارون )( وتا تص 18ه المهارد بل   مباشر )اس ا

رن الر يتث رةتد المهتارات الهامتث للمتتعلم الريا تى ةم تن التتدري  عليهتا   Gohn et alووخارون 
وتحستتينها بستتهالث وإن ذلتتك ةستتاعد علتتى الاصتتال لتتلأ اه اسمةتت  رثتتتاه اس اه المهتتارد إلتتى  انتت  

لبصتتريث ومنهتتا الر يتتث المتحراتتث والتاا تت  بتتين العتتين واليتتد وإ راك مجتتال الر يتتث. تنميتتث المهتتارات ا
 (2ت 10)

( ممتا يتدل علتى تحستن المجماعتث  قيتد 14واةلا يتلتص رن ةجتم اسثتر عتال )ركبتر متن 
 & Calderكولاااادر ونااااواك  البحتتتتث    تتتتى المهتتتتارات البصتتتتريث وتتبتتتت  هتتتتذه النتتتتتا ج متتتتع  راةتتتتث 

Noacse (2000)،  ماجاادة ارااماعيل  ،(2005ن محمااد فااياد وعيمااان عبااد الله )جيهااا راةتتث
نفاين هريادى  ،(2008ونماد فااروخ خلا  ) ،(2006محمد لطفى ) راةث  ،(2006ووخرون )

علتتى رن برنتتامج التتتدريبات البصتتريث تستتهم  تتى تحستتين المهتتارات البصتتريث بصتتار  ابيتتر    (2011)
لاة إنصاائرة باين القراراات القبلراة توجاد فاروخ تات دلا "وهذا ةحق  البر  اسول للبحتث وهتا 

 –ررعة رد الفعل البصارى  –والبعدية لعينة البحث في المهارات البصرية )ندة الرؤية المتحركة
                                                                                                     .ادراك مجاو الرؤية( لصالح القرارات البعدية " –توافق العين مع اليد 

 عرض نتائج الفرض الثاني:  :ثانرا  
تا د  روق ذات  ولث إةصتا يث بتين القياةتات القبليتث والبعدةتث لعينتث البحتث  تى القتدرات 

 الإ راكيث البصريث لصالص القياةات البعدةث
 (12جدوو )

 (10كرة البصرية )ن=دلالة الفروخ بين متورطي القرارين القبلي والبعدي للقدرات الإدرا
المعاااام ت 
 الإحصائية

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

  اختبار ويلكوكسون ال بارامتري الإحصاء الوصفي
 
 حجم
 الأثر

 الرتب السالبة القياس البعدي القياس القبلي
 القبلي >البعدي 

 الرتب الموجبة
 القبلي <البعدي 

 الرتب المتساوية
 البعدي = القبلي

 قيسة
Z 

 ةالدلال
(P) 

 انحراف متوسط
 معياري

 انحراف متوسط
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

التمييتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز 
 البصرد 

 .22 0.007 2.687 - - 45 4.5 - - 1.871 13.33 0.912 8.160  ر ث

تحديتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
 الر يث

 .23 0.007 2.701 - - 45 4.5 - - 0.928 10.89 0.541 7.050  ر ث

المحتتتتتتتتتتتتتتتتتترك 
 البصرد 

 .22 0.007 2.677 - - 45 4.5 - - 1.302 29.78 1.607 20.500  ر ث

العاقتتتتتتتتتتتتتتات 
 الم انيث

 .22 0.007 2.680 - - 45 4.5 - - 1.900 29.89 1.273 21.500  ر ث
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 (12جدوو )تابع 
 (10ة البصرية )ن=دلالة الفروخ بين متورطي القرارين القبلي والبعدي للقدرات الإدراكر

المعاااام ت 
 الإحصائية

 
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

  اختبار ويلكوكسون ال بارامتري الإحصاء الوصفي
 
 حجم
 الأثر

 الرتب السالبة القياس البعدي القياس القبلي
 القبلي >البعدي 

 الرتب الموجبة
 القبلي <البعدي 

 الرتب المتساوية
 البعدي = القبلي

 قيسة
Z 

 الدلالة
(P) 

 انحراف متوسط
 معياري

 انحراف متوسط
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 .24 0.006 2.754 - - 45 4.5 - - 0.833 7.78 0.722 5.830  ر ث ثبات الر يث
شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب ث 
الممتتتتتتتتتتتتتتتتترات 

 المعقد 

 .24 0.006 2.754 - - 45 4.5 - - 0.726 7.44 0.467 3.380  ر ث

تاصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  
 النق 

 .23 0.007 2.699 - - 45 4.5 - - 1.202 6.22 1.033 3.160  ر ث

 
 
 
 
 
 
 

( متورطات القرارين القبلي والبعدي لعينة البحث الأراررة في القدرات الإدراكرة 2شكل )
 البصرية

قياةات البعدةث ( رن البروق بين القياةين القبلي والبعدي لصالص ال12يتلص من  دول ) 
 الث إةصا ياي مما ةعنتي تحستن عينتث البحتث   تي هتذه القتدرات بعتد إ تراه التجر تث وتعتزد الباةةتث 
هتتذه البتتروق إلتتى برنتتامج التتتدريبات البصتتريث التتذد اشتتتم  علتتى تتتدريبات متناعتتث تستتاعد المتعلمتتث 

اح ور رد للتناة  على التمييز بين اسش ال الممتلبث وتدريبات تساعد على تحديد اسهداف با 
والتجام  بين الحراات اما ةاعدت هذه التتدريبات علتى تنميتث القتدر  علتى إ راك ركةتر متن ماقتف 
 ى آن واةد واتذالك القتدر  علتى التحديتد التدقي  للأشت ال الممتلبتث والرمتاز علتى إ تتاف رنااعهتا 

لا ةجم اسثر اكبتر متن ورةجامها والتى ةاعدت  ميعها  ى تنميث القدرات الإ راكيث البصريث ورة
. مما يدل على تحسن مقياا القدرات الإ راكيث البصريث للعينث   قيتد البحتث   وهتذا يتبت  متع 14

متن رن تتدريبات الر يتث البصتريث  ةستاعد علتى تتتاير  (2009نسين على كيناار )ما رشار إليته 
 (  28ت 6) .لقدراتهذه القدرات وإنه من اللرورد عند و ع البرنامج البصرد الإهتما  بتلك ا
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( وناديااااة الصاااااوى وزينااااب نتحااااوت 2006ماجاااادة إرااااماعيل ووخاااارون )كمتتتتا تلتتتتير 
رن برامج التدريبات البصريث تستهم  تى تحستين القتدرات الإ راكيتث البصتريث. وهتذا ةحقت   (2008)

" توجااد فااروخ تات دلالااة انصااائرا فااى القرارااات القبلرااة والبعديااة البتتر  الةتتانى للبحتتث وهتتا 
 .بحث فى مقراس القدرات الإدراكرة البصرية  لصالح القرارات البعدية "لعينة ال

 عرض نتائج الفرض الثالث
تا تتد  تتروق ذات  ولتتث إةصتتا يث بتتين القياةتتات القبليتتث والبعدةتتث لعينتتث البحتتث  تتى مهتتار  

 اللرا بالا ه المستص للملرا  ى الهااى لصالص القياةات البعدةث 
 (14جدوو )

متورطي القرارين القبلي والبعدي لمهارة الضرب بالوجه المسطح للمضرب دلالة الفروخ بين 
 (10)ن=

المعام ت 
 الإحصائية

 
 اختبار

 وحدة
 القياس

  اختبار ويلكوكسون ال بارامتري الإحصاء الوصفي
 
 حجم
 الأثر

 الرتب السالبة القياس البعدي القياس القبلي
 القبلي >البعدي 

 الرتب الموجبة
 بليالق <البعدي 

 الرتب المتساوية
 البعدي = القبلي

 
 قيمة
Z 

 الدلالة
(P) 

 انحراف متوسط
 معياري

 انحراف متوسط
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترعث 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتترا 
الجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  
بالا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتته 
 المستص

 .19 *0.012 2.538 - - 45 4.5 - - 0.952 16.440 1.601 21.437 ثانيث

قتتا   تترا 
الجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  
بالا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتته 
 المستص

 .23 0.007 2.699 - - 45 4.5   1.665 18.761 1.335 8.694 متر

 قث  را 
الجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  
بالا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتته 
 المستص

 .23 0.007 2.699 - - 45 4.5   2.625 8.680 0.979 1.720 عد 

 
 
 
 
 
 
 

في مهارة مهارة الضرب ( متورطات القرارين القبلي والبعدي لعينة البحث الأراررة 3شكل )
 بالوجه المسطح للمضرب
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( رن هناك   روق بين القياةين القبلي والبعدي لصالص 3( وش   )14يتلص من  دول )
القياا البعدد  التث إةصتا ياي ممتا ةعنتي تحستن عينتث البحتث اسةاةتيث  تي المهتار    قيتد البحتث   

 .(14بعد إ راه التجر ث ةيث رن )ةجم اسثر ركبر من 
(  تى القيتاا 18.761إلتى  8.680ترواح متاة  التدر ات  تى القيتاا القبلتى متن ) كما
ممتتتا ي اتتتد رن البرنتتتامج المقتتتترح ةتتتاهم بلتتت   ابيتتتر  تتتى الإرتقتتتاه بمستتتتاد ر اه تلميتتتذات  .البعتتتدد

المرةلث الةانيث من التعليم اسةاةى بمدرةث اليا اترا الريا يث   للمهار    قيد البحث  ةيث ةتاعد 
بنتمتتاذ القتترار الصتحيص  تتى اس اه الستتليم متن  تتال الا تتع المناةت   التتذد يبنتتى علتتى  المتعلمتث 

الر يث الجيد  والمتعلم ينقت  متا يتراه إلتى المتى التذد ةقتا  بتدوره بتنظتيم اس اه  تى  تاه المعتيتات 
 . مهار  اللرا بالا ه المستص للملرا  ،التى تحص  عليها العين

بتتأن  (2001وهشااام ونمااد مهيااب ) ،نسااين مرعااىمرعااى وهتتدا يتبتت  متتع مارشتتار إليتته 
التدريبات البصريث لها  ور  عال وها   ى اسنلتث الريا يث اما لها رثر ابير  ى تحسن مستاد 

 ( 26-14ت  16) .اس اه المهارد للمتعلمين
ومحمااد  Tomas et al(2005)توماااس ووخاارون اةلتتا متتع  راةتتث اتت  متتن ويتبتت  
ةيتث رشتاروا  (2011( ونرفاين هريادى )2008وخ خلا  )( وونمد فاار 2006لطفى ووخرون )

إلتتتتى رن التحستتتتن  تتتتى المهتتتتارات البصتتتتريث ر د إلتتتتى تحستتتتن مستتتتتاد ر اه المتعلمتتتتين  تتتتى ممتلتتتتف 
"  توجد فاروخ تات دلالاة انصاائرا فاى المهارات الحرايث وهذا ةحق  البر  الةالث للبحث وهتا 

رب بالوجاااه المسااطح للمضااارب فاااي القرارااات القبلراااة والبعديااة لعيناااة البحااث فاااى مهااااره الضاا
 .التصويب من داخل دائرة التصويب لصالح القرارات البعدية "

 الإرتنتاجات : 
  ى  اه هدف البحث وما رةبرت عنه المعالجات الإةصا يث تم التاص  إلى ت 

تصتتتميم برنتتتامج التتتتدريبات البصتتتريث لتتته تتتتأثير إةجتتتابى علتتتى بعتتتض المهتتتارات البصتتتريث لتتتدد  -1
ةترعث ر   –ف الةتانى الإعتدا د  تمصتص الهتااى   تى )ةتد  الر يتث المتحراتثتلميذات الص
 .ا راك مجال الر يث( –تاا   العين مع اليد –البع  البصرد 

برنامج التدريبات البصريث المقترح له تاثير اةجابى على تحسين المهارات الإ راكيتث البصتريث  -2
 تتى )مقيتتاا المهتتارات الإ راكيتتث ات الصتتف الةتتانى الإعتتدا د  تمصتتص الهتتااى  ذلتتدد تلميتت
 .البصريث(

مهتتار  اللتترا برنتتامج التتتدريبات البصتتريث المقتتترح لتته تتتأثير إةجتتابى علتتى مستتتاد ر اه مهتتار   -3
 .بالا ه المستص للملرا
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 التوررات : 
 تترور  الإهتمتتا  بتحستتين المهتتارات البصتتريث والقتتدرات الإ راكيتتث البصتتريث لمتتا لهتتا رهميتتث  تتى  -1

  .   قيد البحث تحسين المهار 
   .هتما  بتحسين المهارات البصريث بجان  مهارات الهااى للمرةلث  قيد البحثوا -2
هتمتتا  بالتتتدريبات البصتتريث لمراةتت  التعلتتيم الممتلبتتث لمتتا لهتتا رهميتتث علتتى تحستتين و تترور  ا -3

 .المهارات الممتلبث  ى اسنلتث الريا يث
 (( اعاااااااااااااالمراجاااااااا ))

   لا: المراجع العربية:أو
مستتتتاد ر اه بعتتتض  علتتتى تتتتأثير برنتتتامج للر يتتتث البصتتتريث (:2008ونماااد فااااروخ خلاااا  ) -1

المتتت تمر الإقليمتتتى الرابتتتع  ،المتغيتتترات البصتتتريث والمهاريتتتث لاعبتتتى اتتتر  الستتتلث
للمجلتتو التتدولى للصتتحث والتر يتتث البدنيتتث والتتترويص والريا تتث والتعبيتتر الحراتتى 

  امعث الإة ندريث. ،كليث التر يث الريا يث للبنين ،عاسوة   الجزه الراب
 ار   ،تتبيقات  ى المجتال الريا تى ،تدري  المهارات النبسيث (:1999وراامة كاماال راتب ) -2

 .القاهر  ،البجر العر ى
رثر برنتامج للتتدري  البصترد علتى بعتض الإ راكتات الحتو  (:2011إيمان عبد الله )طااب ) -3

د ر اه مهارات التم ن والبراعث  ا   الساة  الحرايتث  تى  ةرايث  ومستا   –
 . امعث اوة ندريث ،الجمباز البنى رةالث  اتارا  

هتتتااى الميتتتدان  بتتتين النظريتتتث  (:2014ويمااان ونماااد الباراااطى ومحماااد ونماااد عباااد الله ) -4
متذارات لمرةلتتث الب تالارياا ة ليتث التر يتتث الريا تيث للبنتين  امعتتث  ،والتتبيت 
 .الزقازي  ،  المتحد  للتباعثالزقازي

 اعليتتث التتتدري  البصتترد علتتى بعتتض  (:2005إيمااان عبااد الله زيااد ) ،جيهااان محمااد فااياد -5
مجلتث بحتا  التر يتث  ،المتغيرات  المهاريث  والقدرات البصريث  ى الجر  التا ر 

 امعتث   ،اليث التر يث الريا يث للبنتات ،المجلد الةانى للنصف الةانى ،اللاملث
   .زقازي ال

تأثير تدري  الر يث البصريث تتاير مظتاهر الإنتبتاه  و عتض  (:2009نسين على كنااابار ) -6
 ،رةتتتتالث ما ستتتتتير، اليتتتتث التر يتتتتث اسةاةتتتتيث ،المهتتتتارات الهجاميتتتتث ب تتتتر  القتتتتد 

 .بغدا  ،الجامعث المستنصريث
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امتتت  العا  –مهتتتارات الر يتتتث البصتتتريث للريا تتتين )المصتتتا ص (:2002زكاااى محماااد نسااان ) -7
 الإة ندريث. ،تدريبات(، الم تبث المصريث –البحاصات

 -تتبيتتت  –تتتتدريو  –لاتتترق تتتتدريو الجتتتر  التتتتا ر  )تعلتتتيم  م(:2012زكاااي محماااد نسااان ) -8
 .م تبث متبعث الإشعا  البنيث، الإة ندريث ،تقايم(

اسكا ةميتتتتث  ،التتتتتدريبات البصتتتتريث  تتتتى المجتتتتال الريا تتتتى( : 2006عماااارو رااااابر نماااا ة ) -9
 htm\amro\www.iraqacad,orgالعراق   ،ث  العراريثالريا ي

 اعليث برنامج للتدري  البصرد على بعض المهارات ( :2006ماجدة ارماعيل ووخرون ) -10
البصتتريث والمهتتارات الإ راكيتتث البصتتريث وعاقتهتتا بمستتتاد ر اه بعتتض مهتتارات 

المجلث العلميث لعلا  و نان  ،سيتر  لدد ناشاات الجمباز الإةقاعىوال ،التح م
 . امعث ةلاان ،اليث التر يث الريا يث للبنات ،الريا ث

 ار  ،ت ا تبتارات اس اه الحراتى(2001محمد نصر الد ن رضاوان ) ،محمد نسن علاوى  -11
 .القاهر  ،البجر العر ى

متعتد   اللتان   تى  –لإبصتارد  للجتر  ماةتد اسثتر ا (:2006ووخرون ) محمد لطفى السيد -12
اليتتث  ،المجلتتد التاةتتع علتتر .علتتا  الريا تتث مجلتتث ،انتبتتاه ة تتم الجتتر  التتتا ر 

   . امعث المنيا ،التر يث  الريا يث
متذارات لمرةلتث  ،اوتجاهات الحديةتث  تى ريا تث الهتااى (:2018محمد محمد الشحات ) -13

  امعث المنصار  ،اليث التر يث الريا يث ،ريااا الب ال
التبعتتث  ،النظريتتث والتتبيتت   تتى ريا تتث هتتااى الميتتدان (:2019) محمااد محمااد الشااحات -14

 .المنصار  ، ار البرقان ،الةامنث
تتتأثير تتتدري  الر يتتث البصتتريث علتتى ر اه  (:2008محمااود عبااد الاارنمن عبااد المحساان ) -15

  .عث المنيا ام ،رةالث  اتارا   ،الاع   المدا ع الحر ى الجر  التا ر 
تتتتأثير اتتت  متتتن المةيتتترات البدنيتتتث  (:2001مرعاااى نساااين مرعاااى وهشاااام ونماااد مهياااب ) -16

 –والمةيتتترات  البدنيتتتث البصتتتريث علتتتى مستتتتاد اةتتتتجابث بعتتتض القتتتدرات الحتتتو
اليتث  ،مجلث  نظريات وتتبيقات التر يث الريا تيث ،ةرايث لدد ناشئ  الهااى
  .ث امعث الإة ندري ،التر يث الريا يث للبنين

 اعليتتث التتتدريبات البصتتريث علتتى  (:2008زينااب علااى نتحااوت ) ،ناديااة نساان الصاااوى  -17
المهارات الإ راكيث والقدرات البصريث وتحسين المستاد المهارد الهجتامى  تى 

المنتاهج التعليميتتث  تتى  تتاه  العلمتى التتدولى الةالتتث  تتتتاير المتت تمر ،كتر  اليتتد

http://www.iraqacad,org/amro/htm
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مجلتث بحتا  التر يتث   ،2008ا الإتجاهتات الحديةتث وةا تث ةتاق العمت  متار 
  . امعث الزقازي  ،اللاملث، اليث التر يث الريا يث للبنات

 اعليث برنامج مقترح لتحستين بعتض المتغيترات البصتريث  (:2011نرفين فاروخ هريدى )  -18
 ،على  قث  الإرةال  ى الجر  التا ر  للمبتد ات بمدارا اسنلتث التمصصتيث

 .ة ندريث امعث او ،رةالث  اتارا  
 ثانيا : المراجع الأجنبية : 

19- Abernethy B.wood JM (2014): Do generalized visual Training 

programmers for sport really work An experimental invest 

Tigation, University of queen sland Journal sport Sci, mat, 

(19), (3),. 

20- Barry L. Seiller (2004): Visual skills and volley ball, visual Edge, 

www.visualedge.com\sport-visiontraining\ artical\visual 

skillsandvollyboll 

21- Brian Ariel (2007): Sports Vision Training : An Expert Guide To 

Imporoving Performance By Training The Eyes, Human 

Prrception And Human Performance. 

22- Calder, S .& Noakes T (2000): A  specific visual skills training 

programmer Unproved field hockey performance, 

international congress on sport science(7-13)sep Brisbane 

Australia.                          

23- dominance (2000): in cricketers, university of the wit waters and 

journal of sport medicine and physical fitness, 

Johannesburg, south Africa, vo14. 

24- Harle S.,& Vickers J., (2001): Training Quite eye (QE) Improves 

Accuracy in the basket ball free throw the sport 

Psychologist, 15 , P. 285-305. 

25- Isabel Walker (2010) : Why Visual training programs for sport don’t 

work sport Sci , mar 19 (3)  

http://www.visualedge.com/sport-visiontraining/
http://www.visualedge.com/sport-visiontraining/%0dartical/visual%20skillsandvollyboll
http://www.visualedge.com/sport-visiontraining/%0dartical/visual%20skillsandvollyboll
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