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 الرياضيين إدارة الذات وعلاقتها بالضغوط النفسية للناشئين
 د/ حسين السعيد عبد المجيد*

 مقدمة ومشكلة البحث:
يحتل الاعداد النفسى جانباً بالغ الأهمية فى عمليات الاعداد الشامل والمتواان  للنائون،    

لكووى لتحب،ووت التاافووت وتعوود دساتووات الاستبوواح بالنووحة النفسووية لللمااوو،،  والمماستوو،  للنشووا  الح
النفسى والاجتماعى  والاستبواح بالمسوتاو ونموادا داف يوة ازنووان وتحب،وت اللفاليوة والسوعادا   ايوة 

(  إذ إ  مماستووة النشوا  اللمااووى لفتوولا 169: 16عمليوات ازعووداد النفسوى المت اموول لللمااو،،  
موو  سمااوون النيبووة يعووانا  طاملووة ودشوودا عاليووة لا تووردو بالىوولوسا إلووى النووحة الم لووى  فووال  ،ل 

 (.21: 14 .العديد م  المشكلات م ل التعب المزم   ازصابة والملض  والىغا  النفسية
م( إلووى    الىووغا  النفسووية تعت وول  هوود السووااهل النفسووية 2000  ابررراميخ يليفررةومشوو،ل  

هووا إلووى الموورةلا علووى النووحة النفسووية للفوولد وةوود تووردو ئوودا الىووغا  النفسووية والتعوولض المت وولس ل
تووية،لات توول ية فووى ئينووية اللاعووب و لووى  لوول فووى النووحة النفسووية ممووا ةوود يوورةل علووى صووحت  

 (.10: 1  المت املة
وملاهووف فووى المووواا اللمااووى    هنووان ال  ،وول موو  الم ،وولات الىووا  ة التووى ينووادفها  

اب المهواسات النائئ نسلاً لتناع الم الب التى ينبغى علي  الافاح بهوا م ول ازنووان اللةموى  وا تسو
الحلكيووة  والبوودسات الي  يووة  والاتووتعداد ال وودنى والنفسووى للمنافسووة اللمااووية  والووتحك  الانفعووالى  
وازدسان والتفاعووول الو،ووود مووو  اا ووولم   وموووا يووولتبف بوووللش كلووو  مووو  اليوووا  مووو  الفشووول والهزمموووة 

ذلووش موو  العااموول واليووا  موو  الاصووابة والبلووت والاتووت اسا التووى توولتبف المنافسووة اللمااووية  و ،وول 
 (. 14: 3التى تسه  فى سف  مستاو الىغف لدو النائئ 

وتيتلوووص منوووادس الىوووغا  بوووا تلا  الأفووولاد والمااةوووص وال ،نوووات  فوووالأفلاد يتبووواينا  فوووى  
إدسا ه  واتتوابته  وتيةله  بمنادس الىغا   فبد ت ا  تلش المنادس عند بعو  الأفولاد منهكوة 

لام النفسوية والوسودية  فوى الاةوى الولو يلاهوا الوبع  بينهوا تنموى لل اةة وم ،لا للبلوت  ومسو بة لوآ
التف ،ل وتشحل الهمة وتوعل للحياا ستالة و اية. وةد تعددت كمية وناعية الىغا  النفسوية وفبواً 

 (.14: 7لا تلا  ال ،نات وما تحتامها م   دواس وم الب وتاةعات 
ح اللمااووى فووى  ةنوواح المشوواسكة فووى وتعوود الىووغا  النفسووية  هوود المسوواهل الملانمووة لوو دا 

المنافسوات  التوى  البوواً موا يتعولض لهووا اللمااو،ا   نائونا   لاع ووا   مودسدا   هكوام( باعتباسهووا 
نتيوووة ط ي يووة للتلك،ووز علووى النوووا   و اليووا  موو  الفشوول  و التب،ووي  السوو،ئ  و عوودم البوودسا علووى 

بس ب است اب نفس الي وي  و عودم ةبوات  السي لا  و التحك  فى الانفعالات  و فبدا  ال بة بالنفس
                                                           

 جامعة دميا . –كلية علام اللمااة – تتاذ مساعد ببس  عل  النفس اللمااى *
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الأداح؛ اذ تشووو،ل الدساتوووات الميتلفووووة إلوووى ا   هووود الاتووووباب اللايسوووة المرديوووة إلووووى إ فوووا  معسوووو  
اللماا،،  وعدم البدسا على الاصاا لأةنوى  داح ممكو  هوا عودم البودسا علوى تلك،وز الانتبوا  فوى 

 (. 31: 17 ةناح تعلاه  للىغا  النفسية 
  الىووووعص فووووى الانتبووووا  للم ،وووولات الدا ليووووة والياسجيووووة  البوووواً مووووا يوعوووول وموووولو الباهوووو  ا 

اللاع ،  بنفة  اصة تغ،ب عنه  المعلامات الىولوسمة التوى تعوزن الفولع لمعالووة المشوكلات 
والمااةص الىا  ة التى يتعلاا  ال،ها  وم  الىلوسو الانتبا  إلى كل الم ،ولات التوى يسوتب لها 

الاداح الحلكى  وم  المه  تونب تشتى الانتبا  وهنا يسهل دوس اداسا  الدماغ والتى تيدم تفاص،ل
اللات التى تساعد اللمااى على ت امل مهاساتة م ل التف ،ل الايوابى وتعل  التحك  فى انفعالاتوة 

 والتعامل م  التاتل والبلت والىغا  النفسية ودناح علاةات ناجحة ونمادا ال بة بالنفس.
ا الوولات لوودو النائوون،  اتاتًووا مهمًووا لتحديوود مسووتاو دافع،تووة  ومسووتاو اذ تعوود مهوواسات اداس  

صوووحتة النفسوووية  وةدستوووة علوووى الانووووان الشينوووى واللمااوووى  كموووا يووورةل علوووى ناعيوووة الانشووو ة 
والمهمووات التووى ييتوواس اللاعووب تيديتهووا  بوول وعلووى طوواا موودا المباومووة التووى ي ووديها اللمااووى امووام 

 العقبات التى تعتلض طلمبة. 
نسوول الووى اداسا الوولات بينهووا تتم وول فووى المهوواسات والاتووتلاتيويات التووى يحتاجهووا النائووئ وم 

ومستيدمها فى المااةص للتعل  على ةدساتو   واتوتغلالها لتحسو،  مسوتاو ادااو   وائوباع هاجاتو   
 (.2: 8وتحب،ت اهدافة 

لولات إلوى دوس التودسمب علوى مهواسات اداسا ا م2012هويردا ننفرى محمرود وتش،ل دساتوة  
فى تنسي  هياا النائن،  بشكل تلي   وتحب،ت النووا  والوتمك  مو  الاتوتفادا مو  مهاساتو  وةدساتو   
وكيفيووة اداستهووا ممووا يوودع  ئينووية النائووئ وةبتوو  بنفسوو  وتبووديل ذاتوو   وتوولكل    إداسا الوولات موو  

اداسا الاةوووى  المهووواسات التوووى تووولتبف استباطًوووا مبائووولًا بمهووواسات التف ،ووول ومهووواسات الاتنووواا ومهووواسات
 (.  543: 20ومهاسات اداسا المهام  وتساعدا على مهاسات اتياذ البلاس وهل المشكلات 

تعوود الاهوودار اللمااووية ومت لبووات الاداح المتزايوودا موو  الأتووباب التووى  دت إلووى تىوواعص  
لسل ى  الىغا  النفسية وتزايد المساهل النفسية السل ية الملتب ة بالمنافسات م ل البلت والتف ،ل ا

وملو الباه     ط يعة المماستة اللمااية ايوا كوا  ناعهوا  و مسوتااها ف نهوا تت لوب تواافل العديود 
موو  المهوواسات والبوودسات العبليووة الأتاتووية والبوودسا علووى هوول الممشووكلات والتووى موو  ئووينها تسوواعد 

علوى الىوغا  النائئ فى الاصاا الى التاافت م  إداسا اللات والتى توعل     ل ةدسا فى التغلوب 
 النفسية ومااجهتها  ةناح التدسمب والمنافسات اللمااية.

لوللش تعوود مهواسات اداسا الوولات مو  المهوواسات المحاسمووة فوى تنسووي  النائون،  لحيوواته  بشووكل  
فعوواا  وتسوواعد فووى التعاموول ب يوابيووة موو  الاهوودار اللمااووية الميتلفووة  وتعزمووز البوودسا علووى اووبف 

  (.123: 2ة نااهى الحياا اللات وتحب،ت النوا  فى كاف
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ومعوووزو الباهووو  فشووول بعووو  النائووون،  فوووى التعامووول مووو  الىوووغا  النفسوووية الوووى انيفووواض  
مهاسات اداسا اللات  ومو  ةو  نوود ا  هنوان اولوسا ملحوة لايوواد نواع مو  الت امول والتعول  علوى 

 مهاسات اداسا اللات ودوسها فى اداسا الىغا  النفسية الملتبف بالنائن، .
؛ بازاوووافة إلوووى موووا ةوووام بووو  الباهووو  مووو  البحووو  والتحل،ووول للدساتوووات ح موووا تبووودموفوووى اوووا  

اداسا الوولات وعلاةتهووا بالىووغا  النفسووية  فبوود لاهووف الباهوو  ةلووة الابحووار  الملج يووة التووى تناولووى
التوووى تناولوووى اداسا الووولات فوووى الموووواا اللمااوووى وهووولا؛ موووا دعوووا الباهووو  زجووولاح تلوووش الدساتوووة فوووى 

علووى العلاةووة بوو،  مهوواسات ادسا الوولات وعلاةتهووا بمنووادس الىووغا  النفسووية  محاولووة منوو  للتعوول 
 للنائن،  اللماا،، .

 أهداف البحث: 
يهد  البح  إلى التعل  على مهاسات إداسا الولات وعلاةتهوا بالىوغا  النفسوية للنائون،   

 اللماا،،   وذلش م   لاا:
 . التعل  على مهاسات اداسا اللات للنائن،  اللماا،،  -1
 التعل  على منادس الىغا  النفسية للنائن،  اللماا،، .  -2
التعوول  علووى الفوولو  بوو،  النائوون،  اللمااوو،،  فووى متغ،وول اداسا الوولات وفبوواً للنوواع  وط يعووة  -3

 النشا  اللمااى.
التعووووول  علوووووى العلاةوووووة بووووو،  مهووووواسات اداسا الووووولات ومنوووووادس الىوووووغا  النفسوووووية للنائووووون،   -4

 اللماا،، .
 لبحث:تساؤلات ا

 ما مهاسات اداسا اللات للنائن،  اللماا،، ؟ -1
 ما منادس الىغا  النفسية للنائن،  اللماا،، ؟ -2
موووا دلالوووة الفووولو  بووو،  متاتوووف اتوووتوابات النائووون،  اللمااووو،،  فوووى متغ،ووول اداسا الووولات وفبووواً  -3

 للناع  وط يعة النشا  اللمااى؟
 الىغا  النفسية للنائن،  اللماا،،  ؟ما العلاةة ب،  مهاسات اداسا اللات ومنادس  -4

 المصطلحات العلمية في البحث: 
 :ادارة الذات

موماعووة موو  المهوواسات وااليووات التووى يسووتيدمها النائووئ فووى مااةووص متعووددا لتحسوو،  توولاكة 
وتحديووود اهتياجاتوووة  وتحب،وووت اهدافوووة التوووى يسوووعى لتل ،تهوووا وتتىوووم  اداسا الاةوووى واداسا الانفعوووالات 

 (.545: 20ةات الاجتماعية وهل المشكلات  واداسا العلا
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 :Psychological stressالضغوط النفسية 
هووى الاهسووان النوواتق عوو  فبوودا  ازتووزا  بوو،  الم الووب وازمكانيووات ومنوواهبة عووادا مااةووص 
 فشل ه،  ينبح هلا فوى مااجهوة الم الوب وازمكانيوات مورةلاً ةامواً فوى إهودار الىوغا  النفسوية

 4 :16 .) 
 : Junior Athletesلرياضى الناشى ا

( عووام بنووفة عامووة موو  ملاعوواا الفوولو  الفلديووة التوون تم،ووز 16-6هووا اللاعووب موو  عموول  
 (.43: 5 ل منه  ع  الأ ل 
 الدراسات المرتبطة: 

ادارة الررذات وعلاقتهررا بتقيرريخ الادا  " بعنوواا  م(2016  سررعد نمرربة نايررم المحمررد دساتووة -1
هودفى الدساتوة إلوى التعوول   فري مرزرب محاف ررة بابر   الروييفي لمدرسري الترةيرة الرياضررية 

علووووى اداسا الوووولات وعلاةتهووووا بتب،ووووي  الاداح الوووواايفن لمدستوووون التلديووووة اللمااووووية فوووون ملكووووز 
( مدستًا للتلدية اللمااية  90  وةد اجلمى الدساتة على ع،نة عشاااية ةاامها  محافسة بابل

دساتة مقيان اداسا اللات  اتتماسا تب،ي  واتتيدم الباه  المنهق الاصفى  وائتملى ادوات ال
الاداح الاايفى لمدستى التلدية اللمااية  وم   ه  النتااق التى تاصلى ال،ها الدساتوة وجواد 
علاةووة استباطيووة بوو،  محوواوس اداسا الوولات وابعوواد اتووتماسا تب،ووي  الاداح الوواايفى  وجوواد علاةووة 

 (.10ة اللمااية ود،  ادااه  الاايفى استباطية ايوابية ب،  اداسا اللات لمدستى التلدي
الضغوط النفسية وعلاقتها بالإصرابات " م( بعناا 2018  محمود جمال محمود على دساتة -2

هودفى الدساتوة إلوى التعول  علوى العلاةوة بو،   الرياضية فى الأنشرطة الرياضرية المدرسرية  
ية ل ووولاب الملهلوووة الىوووغا  النفسوووية وازصوووابات اللمااوووية فوووى الأنشووو ة اللمااوووية المدستووو

( 200تنة  وةد اجلمى الدساتة علوى ع،نوة عمديوة ةاامهوا   18-14الاعدادية وال انامة م  
طالبووواً وطالبوووة  واتوووتيدم الباهووو  المووونهق الاصوووفى  وائوووتملى ادوات الدساتوووة علوووى مقيوووان 
الىووغا  النفسووية للنائوون،   وموو   هوو  النتووااق التووى تاصوولى ال،هووا الدساتووة وجوواد علاةووة بوو،  

 (.19لىغا  النفسية وازصابات اللمااية فى الانش ة اللمااية المدستية ا
بنا  مقيراس إدارة الرذات لردى نكرام زررة القردم " م( بعناا 2024  محمد وجدى مراد دساتة -3

هدفى الدساتة إلى التعل  بناح مقيان زداسا الولات لودو هكوام كولا البودم  بمنطقة الشرقية  
( هك   واتتيدم الباه ،  53مى الدساتة على ع،نة عمدية ةاامها  بمن بة الشلقية  وةد اجل 

المنهق الاصفى  وائتملى ادوات الدساتة على مقيان اداسا اللات لحكام كلا البدم م  اعداد 
البوواه ،   وموو   هوو  النتووااق التووى تاصوولى ال،هووا الدساتووة التاصوول الووى مقيووان نوواعى لقيووان 
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( 409( ابعووواد ب جموووالى  6ن بوووة الشووولقية ت وووا  مووو   اداسا الووولات لووودو هكوووام كووولا البووودم بم
 (.18عباسا  مستاو اداسا اللات لدو هكام كلا البدم بمن بة الشلقية كا  عالى 

مستوي مهارات إدارة الذات لدي عينرة مرن " م( بعنواا 2024  ايناس محمد سليمان دساتة -4
اسا الولات لودم ع،نوة مو  علوى مسوتام مهواسات إد هدفى الدساتة إلى التعل  طلبة الجامعة  

طلبووة جامعووة البوواهلا  ومعلفووة الفوولو  بوو،  اتووتوابات ع،نووة الدساتووة هوواا إداسا الوولات تبعًووا 
( طالوب وطالبوة 155لمتغ،ل  نواع ال ليوة  الوونس(  وةود اجلموى الدساتوة علوى ع،نوة ةاامهوا  

ى مقيوان بوامعة البواهلا  واتوتيدمى الباه وة المونهق الاصوفى  وائوتملى ادوات الدساتوة علو
اداسا الوولات اعووداد ع وود الموونع  سمووا   وموو   هوو  النتووااق التووى تاصوولى ال،هووا الدساتووة إلووى تووافل 
مسوتام ملتفوو  موو  إداسا الوولات لودم طلبووة جامعووة البوواهلا  وعودم وجوواد فوولو  بوو،  اتووتوابات 

  (.6ومتغ،ل الونس   ال لبةهاا إداسا اللات تبعًا لمتغ،ل ناع ال لية
  دراسات المرتبطة :مدى الاستفادة من ال

فوون اوواح مووا  ئوواست إليوو   هوودا  و جوولاحات ونتووااق الدساتووات الملتب ووة موو  نبووا  تبوواي   
 واتفا   يستيلص الباه  مدو الاتتفادا منها فن البح  الحالن على النحا التالن:

 صيا ة  هدا  وتساؤلات البح  بما يتناتب م  المشكلة والمنهق المستيدم. -
 لعلمية ل ناح مقيان اليبسة العبلية للنائن، .تحديد الي اات ا -
 تحديد ازجلاحات المناتبة للبح  والي اات التن تردم إلى تحب،ت  هداف  المنشادا. -
 الاتتلئاد بنتااق الدساتات الملتب ة فن تفس،ل ومناةشة نتااق البح  الحالن. -

 إجرا ات البحث: 
 منهج البحث:

 اات  و جلاحات   لملاحمتة لتحب،ت هد  البح  وط يعة اتتيدم الباه  المنهق الاصفى بي 
اجلاحات  ع  طلمت وصص ما ها كاا  وتحل،لة واتتيلاع الحباات من   إذ ا  المنهق الاصفى 

 لا يبتنل على جم  ال يانات وت ام ها  وانما يستهد  التحل،ل والتفس،ل للنتااق.
 مجتمع البحث:

م  اللكاس وازنار بالفل  اللمااية   ولا البودم   يُم ل موتم  البح  النائن،  اللماا،، 
 لا ال،د  كلا السلة  ال لا ال االا  توباهة  جمبوان  ال اساتيوة  اليماتوى الحودي ( للملهلوة العملموة 

بينديوووووة  دميوووووا  اللمااوووووى   وليم يوووووا اللمااوووووى  وادو دجلوووووة اللمااوووووى  ( تووووونة  18 –14مووووو   
  والمُسوول،  بالاتحواد اللمااوى دا( بمحافسوة دميوا المستب ل اللمااى  ملكز ئباب دميا  الوديو

 م(.2024/ 2023الياع بكل ل بة بالمات  التدسم ى  
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 عينة الربحث:
وةد ( نائئ م  نائنى الالعاب الفلدية والوماعية  180ُ جلم البح  على ع،نة ةاامها  

موو  الموتموو   نائووئ كع،نووة اتووت لاعية 80فىوولًا عوو  ا ت،وولت ع،نووة البحوو  بال لمبووة العشوواااية  
( يااووح التاصوويح ازهنووااى لع،نووة البحوو  1الأصوولى و وواسن ع،نووة البحوو  الأتاتووية؛ وجوودوا 

 الأتاتية والنسبة المنامة لها.   
 ( 1) جدول

 توزيع عينة الدراسة الاساسية 
 النوع الرياضات الفردية الرياضات الجماعية البيان
كرة  الفئة 

 القدم
كرة 
 اليد

كرة 
 انثى ذكر جمباز ملاكمة سباحة تيةكارا خماسى السلة

 90 90 15 15 25 30 25 20 20 30 العدد
 %50 %50 8.34 8.34 13.88 16.66 13.88 11.12 11.12 16.66 النسبة%
 180 180 الموماع

 
 

 
 
 
 
 

 ( توزيع أفراد عينة البحث وفقا لطايعة النشاط الرياضى1) شك 
 وسائ  وادوات جمع الايانات: 

 فى جمع بيانات الدراسة الحالية على الوسائ  التالية: استند البانث
تحل،وووووول الاةوووووواات  الملاجوووووو  العلميووووووة  الدساتووووووات الملج يووووووة  والشووووووبكة العالميووووووة للمعلامووووووات  -

Internet.) 
 (.4  ملفت البانث مقيان "مهاسات إداسا اللات" م  إعداد/ -
 (.5م( ملفت  2001  اسامة زام  راتمةاامة منادس الىغا  النفسية م  إعداد/  -

 مهارات ادارة الذات )اعداد البانث(:
ةام الباه  ب ناح مقيان اداسا اللات للنائن،  اللماا،،   وفيما يلى ئل  الي واات ازجلاايوة 

 لتنميمة وتاصيف  النهااى: 
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 يطوات بنا  مقياس ادارة الذات للناشئين:  -
ات للنائوون،  متبعوواً الي وواات فووى اوواح هوود  البحوو  ةووام الباهوو  ب نوواح مقيووان إداسا الوول 
 التالية: 

 تحديد الهدف من مقياس ادارة الذات للناشئين   :أولاا 
يهد  المقيان إلى سصد موماعة المهاسات وااليات التوى يسوتيدمها النائوئ فوى مااةوص  

متعووددا لتحسوو،  توولاكة وتحديوود اهتياجاتووة  وتحب،ووت اهدافووة التووى يسووعى لتل ،تهووا وتتىووم  تبووديل 
 تنسي  واداسا الاةى  إداسا الىغا  والانفعالات  اتياذ البلاس وهل المشكلات.اللات  

 ثانياا: مراجعة الأطر الن رية والدراسات المرتبطة بإدارة الذات: 
ةام الباه  ب ناح مقيان اداسا اللات للنائن،   وذلش م   ولاا ازطولاع علوى العديود مو   

(  والتوووووى تناولوووووى مااووووواع اداسا 21(   20(   18(   13(   10الدساتوووووات والملاجووووو  العلميوووووة  
اللات  والتى تاهمى فى ت ام  بنيوة نسلموة تواعدت الباهو  فوى التعول  علوى مفهوام ومىوما  

 اداسا اللات والتى تناولها الباه  فى دساتتة.
 ثالثاا: تحديد ابعاد مقياس ادارة الذات للناشئين: 

والدساتووات الملج يووة الملتب ووة بوو داسا الوولات   بعوود    ةووام الباهوو  بتحل،وول الملاجوو  العلميووة  
وفى ااح الفه  والتحل،ل النسلو الياع ل ل بُعد  تاصل الباه  إلى ابعاد مقيان إداسا اللات  

( ابعووواد هوووى  تبوووديل الووولات  تنسوووي  واداسا الاةوووى  إداسا الانفعوووالات  إداسا 5والتوووى ائوووتملى علوووى  
 الىغا   اتياذ البلاس وهل المشكلات(. 

 ابعاا: تحدبد المفهوم الن رى الإجرائى لمحاور المقياس المقترنة: ر 
موووو   وووولاا الاطوووولاع علووووى البوووولاحات النسلمووووة والدساتووووات الملج يووووة ةووووام الباهوووو  بااوووو   

تعلمفات إجلااية ل بعاد المبتلهة لمقيان إداسا اللات  وذلش تمه،داً لعلاها على السوادا الي ولاح  
 (.2ملفت  

 المقياس المقترنة على السادة المحكمين:  يامساا: عرض ابعاد
(  على السادا المحكمو،  الميتنو،  فوى موواا علو  2ت  علض الابعاد المبتلهة  ملفت  

(  وذلووش للتي وود موو  مناتوو تها لقيووان مهوواسات 1ملفووت   –( محكموو،  9الوونفس اللمااووى وعوودده   
ان  وتااويح المبتلهوات بازاوافة إداسا اللات  وتحديد الأهمية النسو ية ل ول بُعود مو  ابعواد المقيو

 او الدمق او الحل .
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 (2جدول )
 9ن=  بعاد مقياس ادارة الذات للناشئين المقترنة وفقاا لأرا  السادة الخارا أ

النسبة  دمج غير موافق موافق الابعاد م
 % ن % ن % ن المئوية

 %100 0 0 0 0 %100 9 تبديل اللات 1
 %100 0 0 0 0 %100 9 تنسي  واداسا الاةى 2
 77.78 77.78 7 0 0 22.22 2 إداسا الانفعالات  3
 77.78 77.78 7 0 0 22.22 2 إداسا الىغا  4
 %100 0 0 0 0 %100 9 اتياذ البلاس وهل المشكلات  5

النسبة المنامة لابعاد المقيان ةد تلاوهوى موا بو،  : (  يت ،    2وم   لاا دساتة جدوا  
د استىووووى الباهوووو  بالابعوووواد التووووى هنوووولى علووووى نسووووبة منامووووة ةوووودسها %(  وةوووو%100: 77.78 
%( في  ل  مموا نوتق عنو  دموق ابعواد   إداسا الانفعوالات مو  إداسا الىوغا ( لينوبح بُعود إدسا 75 

 ( ابعاد وه  كالتالى: 4الىغا  والانفعالات( لتنبح  بعاد مقيان إداسا اللات للنائن،   
 البعد الاوا:  تبديل اللات. -
 د ال انى: تنسي  واداسا الاةى.البع -
 البعد ال ال : إدسا الىغا  والانفعالات. -
 البعد اللاب : اتياذ البلاس وهل المشكلات. -

 سابعا: عرض عبارات المقياس المقترنة على السادة الخارا : 
ت  علض عباسات المقيان المبتلهة على السادا الي لاح للتي د م  مودو مناتو تها لأبعواد 

 ا اللات للنائن،   وةد طُلب م  المحكم،  ما يلى: مقيان إداس 
 مدو تلامة صيا ة ال باسات المبتلهة. -
 مدو استبا  كل عباسا بالبعد الياع بها. -
 هل   و تعديل  و إاافة عباسات   لو. -

 (3جدول )
 (9)ن= عبارات مقياس إدارة الذات للناشئين وفقاا لأرا  الخارا 

إدرة الضغوط  تنظيم وادارة الوقت تقدير الذات
 والانفعالات 

اتخاذ القرار وحل 
 المشكلات

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م
1 100% 1 100% 1 100% 1 100% 
2 33,33% 2 88,89% 2 100% 2 100% 
3 77,78% 3 100% 3 88,89% 3 33,33% 
4 100% 4 100% 4 77,78% 4 100% 
5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 
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 (3جدول )تابع 
 (9)ن= عبارات مقياس إدارة الذات للناشئين وفقاا لأرا  الخارا 

إدرة الضغوط  تنظيم وادارة الوقت تقدير الذات
 والانفعالات 

اتخاذ القرار وحل 
 المشكلات

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م
6 100% 6 33,33% 6 100% 6 88,89% 
7 88,89% 7 100% 7 88,89% 7 100% 
8 100% 8 100% 8 100% 8 55,56% 
9 33,33%  9 88,89% 9 100% 
10 100%  10 100% 10 100% 

(  يتىوووح تووولاو  النسوووب المناموووة ل بووواسات المقيوووان موووا بوووو،  3توووة جووودوا امووو   ووولاا دس 
ح السووادا الي وولاح هوواا عبوواسات المقيووان  وةوود استىووى %(  وذلووش وفبوواً لأسا100% إلووى 33.33 

 % في  ل.75الباه  بال باست التى هنلى على نسبة منامة ةدسها 
 (4) جدول

 العبارات المستبعدة لمقياس إدارة الذات للناشئين بعد العرض على السادة الخارا 
العبارات قبل  ابعاد المقياس م

 العرض على الخبراء
عدد العبارات 

 فةالمحذو
العبارات بعد 

 العرض على الخبراء
 8 2 10 تبديل اللات 1
 7 1 8 تنسي  واداسا الاةى 2
 10 0 10 إدسا الىغا  والانفعالات 3
 9 1 10 اتياذ البلاس وهل المشكلات 4

 34 4 38 الموماع

(  يت ، : التاصيح العددو ل باسات المقيان ة ل العلض 4  م   لاا دساتة جدوا
( عباسا  ودلغى عدد ال باسات المحلوفة وفباً لأساح السادا 39الي لاح  ه،  بلغى  على السادا 

 ( عباسا.34( عباسات  ودللش يكا  عدد عباسات المقيان المستيلنة ةد بلغى  4الي لاح  
 ثامناا: تقنين المقياس:
 الدراسة الاستطلاعية:

ئملى علض المقيان  تىمنى هل  الي اا إعداد المقيان فى صاست  ال انية  والتى 
لاعب  وذلش  لاا الفتلا م  يام الس ى الماافت  80على الع،نة الاتت لاعية والبالغ عدده  

م  وت  هساب المعاملات العلمية 22/7/2024م  إلى يام الاةن،  الماافت 13/7/2024
م  إلى يام ال لاةاح الماافت 27/7/2024للمقيان  لاا الفتلا م  يام الس ى الماافت 

 م.30/7/2024
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 الثبات( لمقياس إدارة الذات للناشئين: -نساب المعاملات العلمية )الصدق
 صدق مقياس إدارة الذات للناشئين: 

 اعتمد الباه  فى هساب الند  على مايلى: 
 صدق المحتوى ) المضمون(:

وذلش ع  طلمت التي د م     محتاو كل محاس م  محاوس المقيان يتست م  عباسات   
لمقيان ككل  وذلش بناح على المسح الملجعى اللو ةام ب  الباه  ل طل النسلمة وم  ا

 والدساتات الملج ية والمباييس الملتب ة إداسا اللات.
 :الصدق المنطقى )صدق المحكمين(

آسااه  فن المقيان ومنات ت  لتحب،ت  لمعلفةت  علض المقيان على عدد م  المحكم،  
ستبا  عباسات كل بُعد ب   و ية تعديلات لغامة  وةد ت  هل  الهد  اللم وا  م   جل   وا

بع  ال باسات  كما ت  إجلاح بع  التعديلات فن النيا ة اللغامة وها ما   ل ب  الباه  
 (.4(  3ملفت  

 صدق الإتساق الدايلي:
ةام الباه  بحساب صد  الت ام  الفلان باتتيدام طلمبة الاتسا  الدا لن والتحبت  

م ،ل عباسات المقيان ومدو استبا  دسجة كل عباسا بالدسجة ال لية للبُعد التاب  ل  م  مدو ت
ومدو استبا  دسجات ومحاوس المقيان فيما ب،نها والدسجة ال لية للمقيان  وذلش بعد ت  ،ت 

عباسا( على ع،نة الدساتة الاتت لاعية  كما ها مااح  34المقيان فى صاست  ال انية  
 (.7(   6 ( 5بالودواا سة   

 (5جدول )
 (80)ن= معاملات الارتباط بين درجة ز  مفردة ودرجة المحور 

 اتخاذ القرار وحل المشكلات إدرة الضغوط والانفعالات تنظيم وادارة الوقت تقدير الذات
 معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم
1 0.683** 1 0.695** 1 0.525** 1 0.662** 
2 0.598** 2 0.659** 2 0.540** 2 0.650** 
3 0.625** 3 0.643** 3 0.549** 3 0.698** 
4 0.677** 4 0.586** 4 0.630** 4 0.653** 
5 0.548** 5 0.667** 5 0.580** 5 0.640** 
6 0.652** 6 0.612** 6 0.609** 6 0.688** 
7 0.565** 7 0.691** 7 0.672** 7 0.678** 
8 0.521**  8 0.518** 8 0.599** 

  9 0.578** 9 0.621** 
  10 0.667**  

 (0.286(=  0.01(      **عند  0.220(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
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وجاد استبا  ذو دلالة إهنااية ب،  ال باسا والدسجة ال لية لابعاد (  5يتىح م  جدوا  
(  مما يش،ل إلى صد  الاتسا  الدا لن ب،  0.05المقيان؛ وذلش عند مستاو دلالة إهنااية  

 اع الابعاد.ال باسات وموم
 (6جدول )

 (80)ن= معاملات الارتباط بين محاور مقياس إدارة الذات للناشئين وةعضها البعض 
تقدير  المحاور

 الذات
إدرة الضغوط  تنظيم وادارة الوقت

 والانفعالات
اتخاذ القرار 

 وحل المشكلات
 **0.593 **0.540 **0.695  تبديل اللات

 **0.616 **0.625   تنسي  واداسا الاةى
 **0.628    إدسا الىغا  والانفعالات
     اتياذ البلاس وهل المشكلات

 (0.286(=  0.01**عند  (      0.220(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
وجاد استباطات ب،نية ب،  ابعاد المقيان ودعىها البع   ( 6  يتىح م  جدوا 

(  0.01(   0.05وذلش عند مستاو دلالة إهنااية   (؛0.695( إلى  0.540تلاوهى ما ب،   
 ما تعكس الباا المتات ة لمعامل الاستبا  وجاد دسجة م  الاتتبلالية النس ية ب،  ابعاد 

 المقيان  مما يدا على وجاد اتسا  دا لن ب،  ابعاد المقيان.
 (7جدول )

 (80)ن=  الذات للناشئين معاملات الارتباط بين درجة ز  محور والدرجة الكلية لمقياس إدارة
 معامل الارتباط  المحاور  
 **0.725 تبديل اللات

 **0.797 تنسي  واداسا الاةى
 **0.665 إدسا الىغا  والانفعالات
 **0.783 اتياذ البلاس وهل المشكلات

               (                                     0.220(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
 (0.286(=  0.01**عند  

( وجاد استبا  ذو دلالة إهنااية ب،  الدسجة ال لية للمحاس ود،  7يتىح م  جدوا 
(  وذلش عند مستاو دلالة 0.797( إلى  0.665الدسجة ال لية للمقيان  وتلاوهى ما ب،   

 لمقيان.(؛ مما يدا على وجاد اتسا  دا لن ب،  ابعاد ا0.01(   0.05إهنااية  
 صدق المقارنة الطرفية:

ل نوان المستبلة لمعلفة دلالة الفلو  ب،  الاسداعى    ت ةام الباه  باتتيدام ا تباس
 (8الأعلى والاسداعى الأدنى على المقيان  كما يااح ذلش جدوا سة   
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 (8جدول )
 (20=2=ن1)ن دلالة الفروق بين الإرةاعى الأعلى والإرةاعى الأدنى

 س القيــــــا
وحدة  الابعاد   

 القياس
 الارباع الادنى الارباع الاعلى

 قيمة ت
 .Sigالاحتمال

(p.value ع± ن ع± ن 
 0.000 11.525 2.09 31.750 1.21 38.00 دسجة تبديل اللات 1
تنسوووووووووووووي  واداسا  2

 الاةى
 0.000 13.497 2.66 30.55 0.858 39.00 دسجة

إدسا الىووووووغا   3
 والانفعالات

 0.000 32.288 1.44 35.90 1.07 48.90 دسجة

اتيووووووووواذ البووووووووولاس  4
 وهل المشكلات

 0.000 20.631 1.42 33.65 1.60 43.55 دسجة

 0.000 30.395 4.79 131.85 2.76 169.45 دسجة المقيان ككل

(  32.288( إلى  11.525   قيمة "ت" ةد تلاوهى كا ب،   ( 8يتىح م  جدوا 
على وجاد فلو  ب،  دسجات الملتفع،  ودسجات مما يدا  001,0وهى دالة عند مستاو 

المنيفى،  على المقيان  وهلا يركد ةدسا المقيان على التم،،ز ب،  الملتفع،  والمنيفى،  مما 
 يش،ل إلى صد  المقيان.

 ثبات المقياس: 
ت  هساب معامل ال بات ب لمبة التوزاة الننفية وتعتمد هل  ال لمبة على توزاة 

متساوم،  لاتتيلان قيمة معامل ةبات   وذلش ع  طلمت اتتيدام المفلدات المقيان إلى ننف،  
الفلدية فى مبابل المفلدات الزوجية  وكللش ت  هساب معامل ال بات بمعادلة  لفا كلونباخ  وذلش 

نائئ  وت  هساب معامل ال بات  80بالت  ،ت على موماعة البح  الاتت لاعية والبالغ عدده  
 (. 9ح بودوا للمقيان كما ها ماا

 (9جدول )
 (80معاملات ثبات المقياس وابعاده )ن= 

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية المحاور م
الفا  جتمان سبيرمان الارتباط

 ع±  ن ع±  ن كرونباخ
 0.949 0.929 0.929 0.868 14.68 15.55 4.05 14.66 تبديل اللات 1
 0.840 0.708 0.724 0.567 3.72 15.91 2.86 14.57 تنسي  واداسا الاةى 2
إدسا الىغا   3

 0.843 0.795 0.799 0.666 4.20 18.32 3.71 18.55 والانفعالات

اتياذ البلاس وهل  4
 0.911 0.833 0.883 0.790 2.73 15.94 4.31 19.00 المشكلات

 0.799 0.661 0.661 0.630 9.20 64.57 9.97 67.97 ةبات المقيان ككل

 (0.286(=  0.01**عند  (     0.220(=  0.05ة  س( الودولية عند مستاو دلالة  * قيم
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( وجاد استبا  ذو دلالة إهنااية وذلش عند مستاو دلالة إهنااية 9يتىح م  جدوا  
(؛ مما يش،ل إلى ةبات المقيان وابعاد ؛ ه،  بلغ معامل ال بات ب لمبة 0.01  ( 0.05 

 .0.799  ب،نما بلغ ب لمبة  لفا كلونباخ 0.661بلاو  ود لمبة ت ،لما   0.630ب،لتا  
 تاسعاا: الصورة النهائية لمقياس إدارة الذات للناشئين:

بعد علض ابعاد وعباسات المقيان على السادا المحكم،   وم  ة  هساب المعاملات  
اية ال بات( لمقيان إداسا اللات للنائن،   تاصل الباه  للناسا النها –العليمية  الند  

(  ومااح الودوا التالى تاصيح الناسا 4ملفت   –للمقيان  واصبح المقيان جاهز للت  ،ت 
 النهااية لأبعاد المقيان وعباسات .

 (10جدول )
 توصيف الصورة النهائية لمحاور وعبارات مقياس إدارة الذات للناشئين

العدد النهائى  ارقام العبارات بالمقياس  ابعاد المقياس م
 للعبارات

 8 15  13  11  9  7  5  3  1 تبديل اللات 1
 7 14  12  10  8  6  4  2 تنسي  واداسا الاةى 2
  32  30  28  26  24  22  20  18  16 إدسا الىغا  والانفعالات 3

34 10 
اتيوووووووووووووواذ البوووووووووووووولاس وهوووووووووووووول  4

 9 33  31  29  27  25  23  21  19  17 المشكلات
 34 الموماع

 يح مقياس إدارة الذات للناشئين: عاشراا: مفتاح تصح
ازجابة ع  عباسات المقيان م   لاا إجابة  ماتية تتب  طلمبة ليكلت تتلاو  ب،    تت 

 تن  ت تماماً: لا تن  ت تماماً(  ه،  تحنل الاجابة "تن  ت تماماً" على  مس دسجات  ب،نما 
باسا ماجبة الاتوا   والعكس تحنل ازجابة "لا تن  ت تماماً" على دسجة واهدا إذا كانى ال 

صحيح فى هالة ال باسا تالبة الاتوا   وتش،ل الدسجة الملتفعة إلى استفاع دسجة إداسا اللات  و 
(  اسةام عباسات ابعاد مقيان إداسا اللات 11دسجة النفة التى يقيسها المحاس  ومااح جدوا  

( كحد 40دسجة كحد  دنى  إلى   (8ما ب،    تقدير الذاتللنائن،   ه،  تلاوهى الدسجة لبعد 
 إدرة( كحد  ةنى  ودعد 35( دسجة كحد  دنى  إلى  7ما ب،    تن يخ وادارة الوقت ةنى  ودعد 

اتخاذ القرار ( كحد  ةنى  ودعد 50( دسجة كحد  دنى  إلى  10ما ب،    الضغوط والانفعالات
،نما تلاوهى الدسجة ( كحد  ةنى  ب45( دسجة كحد  دنى  إلى  9ما ب،    ون  المشكلات

 ( دسجة كحد  ةنى. 170( دسجة كحد  دنى  إلى  34ال لية للمقيان ما ب،   
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 (11) جدول
 ارقام العبارات الايجابية والسلاية لمقياس إدارة الذات للناشئين

 ابعاد المقياس م
 عدد العبارات

 ارقام العبارات الايجابية
ارقام 

العبارات 
 يةالسلب الايجابية السلبية

  15  13  11  9  7  5  3  1 0 8 تبديل اللات 1
 14 12  10  8  6  4  2 1 6 تنسي  واداسا الاةى 2
إدسا الىغا   3

  30  28  26  24  22  20  18  16 0 10 والانفعالات
32  34 

 

اتياذ البلاس وهل  4
  29  19 31  27  25  23  21  17 3 6 المشكلات

33 

 ( :5م( مرفق )2001ط النفسية )اسامة زام  راتم( ) قائمة مصادر الضغو 
 أسامة زام  راتم، وإبراميخ يليفة، وأسامة السيد عاد ال اهرنم  هل  الباامة ت 

م(  والتى تهد  الى التعل  على منادس الىغا  النفسية الااةعة على النائن،   وةد 2001 
م،زا  التبديل م  ةلار ا تياسات ( عباسا  ومت ا  55ائتملى عباسات الاتتماسا على عدد  

  نادساً   هياناً   الباً(. 
 صدق الإتساق الدايلي:

ةام الباه  بحساب صد  الت ام  الفلان باتتيدام طلمبة الاتسا  الدا لن والتحبت  
م  مدو تم ،ل عباسات المقيان ومدو استبا  دسجة كل عباسا بالدسجة ال لية للمحاس التاب  ل  

جات ومحاوس المقيان فيما ب،نها والدسجة ال لية للمقيان  وذلش بعد ت  ،ت ومدو استبا  دس 
عباسا( على ع،نة الدساتة الاتت لاعية  كما ها مااح  55المقيان فى صاست  النهااية  

 (.14  ( 13  ( 12بالودواا سة   
 (12جدول )

 (80)ن= معاملات الارتباط بين درجة ز  مفردة ودرجة المحور 
ضغوط احمال 

 التدريب
اتجاهات الاسرة  ضغوط المنافسة

 نحو الرياضة
الجهاز الفنى 

 والادارى والجمهور
 -ادارة الوقت -الدراسة

 متطلبات الحباة
معامل  رقم

 الارتباط
معامل  رقم

 الارتباط
معامل  رقم

 الارتباط
معامل  رقم

 الارتباط
معامل  رقم

 الارتباط
1 0.630** 1 0.625** 1 0.717** 1 0.858** 1 0.772** 
2 0.868** 2 0.698** 2 0.820** 2 0.760** 2 0.808** 
3 0.776** 3 0.712** 3 0.785** 3 0.798** 3 0.784** 
4 0.565** 4 0.718** 4 0.525** 4 0.585** 4 0.727** 
5 0.700** 5 0.632** 5 0.625** 5 0.789** 5 0.535** 
6 0.631** 6 0.531** 6 0.639** 6 0.698** 6 0.685** 
7 0.480** 7 0.854** 7 0.598** 7 0.785** 7 0.615** 
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 (12جدول )تابع 
 (80)ن= معاملات الارتباط بين درجة ز  مفردة ودرجة المحور 

ضغوط احمال 
 التدريب

اتجاهات الاسرة  ضغوط المنافسة
 نحو الرياضة

الجهاز الفنى 
 والادارى والجمهور

 -ادارة الوقت -الدراسة
 متطلبات الحباة

معامل  رقم
 الارتباط

معامل  رقم
 الارتباط

معامل  رقم
 الارتباط

معامل  رقم
 الارتباط

معامل  رقم
 الارتباط

8 0.632** 8 0.528** 8 0.720** 8 0.730** 8 0.780** 
9 0.685** 9 0.659** 9 0.780** 9 0.682** 9 0.536** 
10 0.558** 10 0.887**  10 0.615**   
11 0.724**   11 0.652**   
12 0.770**   12 0.589**   
    13 0.509*   
    14 0.528**   
    15 0.568**   

(                                                    0.220(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
 (0.286(=  0.01**عند  
وجاد استبا  ذو دلالة إهنااية ب،  ال باسا والدسجة ال لية لابعاد (  12يتىح م  جدوا  

(  مما يش،ل إلى صد  الاتسا  الدا لن ب،  0.05ستاو دلالة إهنااية  المقيان؛ وذلش عند م
 ال باسات وموماع الابعاد.

 (13جدول )
 (80معاملات الارتباط بين ابعاد قائمة مصادر الضغوط النفسية وةعضها البعض )ن= 

 المحاور
ضغوط 
احمال 

 التدريب

ضغوط 
 المنافسة

اتجاهات 
الاسرة نحو 

 الرياضة

الجهاز الفنى 
والادارى 
 والجمهور

ادارة  -الدراسة
متطلبات  -الوقت

 الحباة
 **0.669 **0.657 **0.565 **0.663  اغا  اهماا التدسمب

 **0.625 **0.631 **0.669   اغا  المنافسة
 **0.556 **0.787    اتواهات الاتلا نحا اللمااة

الوهان الفنى والاداسو 
 والومهاس

    0.648** 
 -اداسا الاةى -دساتةال

 مت لبات الحباا
     

(                                                    0.220(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
 (0.286(=  0.01**عند  
وجاد استباطات ب،نية ب،  ابعاد المقيان ودعىها البع   ( 13يتىح م  جدوا  

(  0.01(   0.05(؛ وذلش عند مستاو دلالة إهنااية  0.787( إلى  0.556تلاوهى ما ب،   
 مما يدا على وجاد اتسا  دا لن ب،  ابعاد المقيان.
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 ( 14جدول )
 (80)ن=  معاملات الارتباط بين درجة ز  بعد والدرجة الكلية لقائمة مصادر الضغوط النفسية

 معامل الارتباط  المحاور 
 **0.599 اغا  اهماا التدسمب

 **0.675 اغا  المنافسة
 **0.769 اتواهات الاتلا نحا اللمااة

 **0.782 الوهان الفنى والاداسو والومهاس
 **0.637 مت لبات الحباا -اداسا الاةى -الدساتة

(                                                    0.220(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
 (0.286(=  0.01**عند  
( وجاد استبا  ذو دلالة إهنااية ب،  الدسجة ال لية للمحاس ود،  14يتىح م  جدوا  

(  وذلش عند مستاو دلالة 0.782( إلى  0.599الدسجة ال لية للاتت يا   وتلاوهى ما ب،   
 (؛ مما يدا على وجاد اتسا  دا لن ب،  ابعاد المقيان.0.01(   0.05إهنااية  
 اس: ثبات المقي
ت  هساب معامل ال بات ب لمبة التوزاة الننفية وتعتمد هل  ال لمبة على توزاة  

المقيان إلى ننف،  متساوم،  لاتتيلان قيمة معامل ةبات   وذلش ع  طلمت اتتيدام المفلدات 
الفلدية فى مبابل المفلدات الزوجية  وكللش ت  هساب معامل ال بات بمعادلة  لفا كلونباخ  وذلش 

نائىح  وت  هساب معامل  70  ،ت على موماعة البح  الاتت لاعية والبالغ عدده  بالت
 (. 15ال بات للمقيان كما ها مااح بودوا 

 (15جدول )
 (80)ن=  معاملات ثبات المقياس وابعاده

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية المحاور م
الفا  جتمان سبيرمان الارتباط

 ع±  ن ع±  ن كرونباخ
 0.821 0.766 0.767 0.622 1.69 11.25 1.55 10.74 اغا  اهماا التدسمب 1
 0.815 0.746 0.748 0.598 1.54 10.85 1.37 10.58 اغا  المنافسة 2
اتواهات الاتلا  3

 0.846 0.836 0.867 0.765 1.40 11.91 1.83 12.04 نحا اللمااة

الوهان الفنى  4
 0.872 0.869 0.877 0.779 2.11 17.89 1.41 18.35 والاداسو والومهاس

 -اداسا الاةى -الدساتة 5
 0.821 0.766 0.767 0.622 1.60 9.94 1.92 10.18 مت لبات الحياا
 0.766 0.513 0.517 0.429 3.95 52.11 4.62 64.75 ةبات المقيان ككل

                                    (                0.220(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
 (0.286(=  0.01**عند  
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( وجاد استبا  ذو دلالة إهنااية وذلش عند مستاو دلالة 15  يتىح م  جدوا 
(؛ مما يش،ل إلى ةبات المقيان ومحاوس ؛ ه،  بلغ معامل ال بات 0.01  ( 0.05إهنااية  

ب،نما بلغ ب لمبة  لفا كلونباخ   0.517ود لمبة ت ،لما  بلاو   0.429ب لمبة ب،لتا  
 ؛ مما يش،ل لاستفاع معامل ةبات المقيان.0.766

 الدراسة الاساسية: 
ةام الباه  بت  ،ت مقيان إداسا اللات للنائن،  وةاامة منادس الىغا  النفسية على  

( نائئ  وذلش  لاا الفتلا م  يام الأهد الماافت 180الع،نة الاتاتية والبالغ عددها  
 م.15/8/2024م  إلى يام اليميس الماافت 4/8/2024

 المعالجات الإنصائية: 
 اتتيدم الباه  المعاملات ازهنااية التالية:

 الاتيف.   -      المتاتف الحسابن. -
 معامل الالتااح.  -      الانحلا  الم ياسم. -
 الت لاسات. -    معامل الاستبا  الي ن ل ،لتا . -
 ا تباس ت. -      النسبة المنامة. -

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
 ما مهارات إدارة الذات المميبة للناشئين الرياضيين؟ ولاا:أ

 (16) جدول
التكرارات والنسم المئوية والدرجة الترجيحية والنسم الترجيحية لمحاور مقياس إدارة 

 (180)ن= الذات للناشئين 

 المحور م
 تنطلق تماماً

تنطبق بدرجة 
 كبيرة

درجة تنطبق ب
 متوسطة

تنطبق 
 بدرجة قليلة

لا تنطبق 
 الدرجة تماماً

 الترجيحية
 النسبة

 الترجيحية %
 2كا

 % ن % ن % ن % ن % ن

 1271.34 85.51 6157 1.10 16 3.50 51 12.60 182 32.10 462 50.6 729 تبديل اللات 1

 1162.48 86.19 5430 0.30 4 2.90 36 12.60 159 34.0 428 50.20 633 تنسي  واداسا الاةى 2

 1461.80 84.74 7627 0.40 8 5.20 94 13.40 242 31.90 575 48.90 881 إدسا الىغا  والانفعالات 3

 1120.17 83.00 6723 0.90 15 7.10 115 15.0 243 30.0 486 47.0 761 اتياذ البلاس وهل المشكلات 4

 4992.87 84.76 25937 0.70 43 4.80 296 13.50 826 31.90 1951 49.10 3004 المقيان ككل

 (9.49( =  0.05( الودولية عند مستاو معنامة  2* قيمة   ا
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 النسم الترجيحية لمحاور مقياس ادارة الذات للناشئين (2) شك 
 
 
 
 
 
 
 
 

اللات لمحاوس مقيان إداسا  النسبة التلجيحية   (: 2(  وئكل  16ومتىح م  الودوا   
%(  وجاح المحاس ال انى واللم ينص على تنسي  86.19%( و 83.00للنائن،  تتلاو  ما ب،   

( دالة لنالح تن  ت تماماً  2%( وقيمة   ا86.19واداسا الاةى( فى الملتبة الأولى بان  نس ى  
%( 85.51يلي  المحاس الاوا واللم ينص على تبديل اللات( فى الملتبة ال انية بان  نس ى  

ت تماماً  ب،نما جاح المحاس ال ال  واللو ينص على إدسا الىغا  ( دالة لنالح تن  2وقيمة   ا
( دالة لنالح تن  ت تماماً  2%( وقيمة   ا84.74والانفعالات( فى الملتبة ال ال ة بان  نس ى  

ب،نما جاح المحاس اللاب  واللو ينص على اتياذ البلاس وهل المشكلات( فى الملتبة الا ،لا بان  
  ( دالة لنالح تن  ت تماماً 2  ا %( وقيمة83.00نس ى  

 (17) جدول
  التكرارات والنسم المئوية والدرجة الترجيحية والنسم الترجيحية لمحور تقدير الذات

 (180)ن= 
 رقم

 العبارة 
 تنطلق تماماً

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة 

لا تنطبق 
 الدرجة تماماً

 الترجيحية 
 النسبة

 2كا لترجيحية %ا 
 % ن % ن % ن % ن % ن

1 104 57.80 55 30.60 15 8.30 2 1.10 4 2.2 793 88.11 211.2 

3 58 32.20 93 51.70 23 12.80 4 2.20 2 1.10 741 82.33 168.9 
5 53 29.40 91 50.60 19 10.60 17 9.40 0 0.00 720 80.00 80.8 
7 81 45.0 62 34.40 20 11.10 13 7.20 4 2.20 743 82.56 125.2 
9 127 70.60 45 25.0 4 2.20 2 1.10 2 1.10 833 92.56 324.9 
11 146 81.10 24 13.30 2 1.10 6 3.30 2 1.10 846 94.00 429.3 
13 82 45.60 36 20.0 57 31.70 3 1.70 2 1.10 733 81.44 133.3 
15 78 43.30 56 31.10 42 23.30 4 2.20 0 0.00 748 83.11 64.4 

 (9.49( =  0.05( الودولية عند مستاو معنامة  2* قيمة   ا
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(    النسبة التلجيحية ل باسات المحاس الاوا تتلاو  ما ب،  17يتىح م  جدوا   
 هلع على بلا المزمد م  ( والتن تنص على 11%(  وجاحت عباسا  94.00%( و 45.67 

( دالة لنالح 2%( وقيمة   ا94.00نس ى   فى الملتبة الأولى بان   الوهد للتفا  على نملااى 
( فى الملتبة الأ ،لا التى تنص على  ةاس  ب،  جهادو 5تن لت تماماً  ب،نما جاحت عباسا  

( 2%( وقيمة   ا94.00وتاةعى مستقبلًا بناح على   لتى فى ماةص المنافسة  بان  نس ى  
 دالة لنالح تن  ت بدسجة ك ،لاً.

     النائن،  الليى يتمتعا  بمستاو (Bandur, 2000)دوسا ومتفت ذلش م  ما ذكل  بان
عاا م  إداسا اللات ي للا  جهدًا    ل م   ةلانه  فى العمليات التعليمية والتدسم ية  و   معتبدات 
الفلد ع  إمكانيات  وةدست  على القيام بمهام مع،نة تعد م  المحددات البامة لمستاو إنوان   

 (.21وتحقيب  لأهداف   
 (18) جدول

التكرارات والنسم المئوية والدرجة الترجيحية والنسم الترجيحية لمحور تن يخ وادارة 
 (180)ن=  الوقت

 رقم
 العبارة 

 تنطلق تماماً
تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة 

لا تنطبق 
 الدرجة  تماماً

 الترجيحية
 النسبة

 2كا الترجيحية % 
 % ن % ن % ن % ن % ن

2 102 56.70 55 30.60 19 10.60 2 1.10 2 1.10 793 88.11 203.2 
4 63 35.0 84 46.70 27 15.0 6 3.30 0 0.00 744 82.67 82.0 
6 81 45.0 71 39.40 20 11.10 8 4.40 0 0.00 765 85.00 88.1 
8 80 44.40 69 38.30 22 12.20 9 5.00 0 0.00 760 84.44 80.5 
10 104 57.80 57 31.70 15 8.30 4 2.20 1 0.00 801 89.00 137.9 
12 100 55.60 44 24.40 32 17.80 3 1.7 1 0.60 779 86.56 180.2 
14 103 57.20 48 26.70 24 13.30 4 2.20 1 0.60 788 87.56 195.1 

 (9.49( =  0.05( الودولية عند مستاو معنامة  2* قيمة   ا
ل باسات المحاس ال انى تتلاو  ما ب،   الان  النس ى (    18يتىح م  جدوا   

 ا  ةاامة عمل يامية ( والتن تنص على 30%(  وجاحت عباسا  89.00%( و 82.67 
( دالة لنالح 2%( وقيمة   ا89.00فى الملتبة الأولى بان  نس ى  ملتبة بحسب الأهمية 

تى تنص على انوز  هدافى فى ( فى الملتبة الأ ،لا ال4تن لت تماماً  ب،نما جاحت عباسا  
 ( دالة لنالح تن  ت بدسجة ك ،لا. 2%( وقيمة   ا82.67الأوةات المحددا  بان  نس ى  

سك   تاتن م  مهاسات إداسا الاةى  إذا إن   ومعزو الباه  ذلش إلى    التي يف 
 مام  كمًا  لللش ف داسا الاةى مهمة  همية بالغة نسلًا لأ  النائئ يودالوسم لانوان الأهدا   
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  ،لًا م  المهام الياصة بالتدسمب  و المهامات الحياتية فن معس  الأهيا   فتحديد الأولامات 
 وتبسيمها وواعها فن جدوا نمنن.

   ن  م    اات ومبادئ ازداسا م2014فادى نسن عقيلان ومتفت ذلش م  ما ذكل   
ائئ ملاجعة  هدافة و     للاةى ملاجعة الأهدا  والي ف والاوليات ه،  يوب على الن

  و ولاماتة  كما انة يبام بعمل بلنامق نمنى لتحب،ت الأهدا  ووا  ةاامة انوان يامية
 13 :26 .) 

 (19) جدول
التكرارات والنسم المئوية والدرجة الترجيحية والنسم الترجيحية لمحور إدرة الضغوط 

 (180)ن=  والانفعالات

 رقم
 العبارة

تنطبق  تنطلق تماماً
درجة ب

 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة 

لا تنطبق 
 الدرجة تماماً

 الترجيحية 
 النسبة 

 2كا الترجيحية %
 % ن % ن % ن % ن % ن

16 98 54.40 53 29.40 17 9.40 11 6.10 1 0.60 776 86.22 176.2 
18 84 46.70 70 38.90 21 11.70 5 2.80 0 0.00 773 85.89 96.0 
20 82 45.60 64 35.60 25 13.90 8 4.40 1 0.60 758 84.22 139.7 
22 94 52.20 60 33.30 17 9.40 9 5.0 0 0.00 779 86.56 104.5 
24 96 53.30 50 27.80 19 10.60 13 7.20 2 1.10 765 85.00 160.2 
26 85 47.20 52 28.90 35 19.40 7 3.90 1 0.60 753 83.67 131.2 
28 76 42.20 57 31.70 32 17.80 14 7.80 1 0.60 733 81.44 104.6 
30 100 55.60 44 24.40 34 18.90 2 1.1 0 0.00 782 86.89 111.0 
32 81 45.0 73 40.60 17 9.40 9 5.0 0 0.00 766 85.11 92.4 
34 85 47.20 52 28.90 25 13.90 16 8.90 2 1.10 742 82.44 120.3 

 (9.49( =  0.05تاو معنامة  ( الودولية عند مس2* قيمة   ا
(     الان  النس ى ل باسات المحاس ال ال  تتلاو  ما ب،  19يتىح م  جدوا   

ةادس على اتتدعاح ( والتن تنص على 30  %(  وجاحت عباسا86.89%( و 81.44 
( دالة 2%( وقيمة   ا86.89فى الملتبة الأولى بان  نس ى  الانفعالات الايوابية بسهالة 

( فى الملتبة الأ ،لا التى تنص على اتتف،د م  28ن لت تماماً  ب،نما جاحت عباسا  لنالح ت
 ( دالة لنالح تن لت تماماً. 2%( وقيمة   ا81.44انتباد اا لم  لى بان  نس ى  

وملج  ذلش إلى  همية إداسا الانفعالات والىغا  للنائئ نسلًا لزمادا تية،لها على العملية  
( Gardher 1998  )Salovy, Mayer 1990ات  هلا ما يركد  كل م   التدسم ية والمنافس

 Golean, 1990 على  ن  لا يمك  التن ر بنوا  النائئ فى المستب ل وكللش فى هيات  إلا  )
م   لاا اللدف ب،  كلا م  الوانب الانفعالى وال دنى والمهاسو  فبد تود نائئ متفاةًا فى 
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 ن   ،ل ناجح فى المااةص ازنفعالية  وةد نود ايىًا موماعة م  النااهى ال دنية والمهاسمة إلا 
النائن،  متباسد،  فى النااهى ال دنية والمهاسمة ول   معدلات ادااه   ،ل متساومة  وهلا يلج  

(  397: 22إلى تية،ل إداسا الانفعالات والىغا  فى المااةص التدسم ية والمنافسة اللمااية 
 24 :314.) 

 (20) جدول
لتكرارات والنسم المئوية والدرجة الترجيحية والنسم الترجيحية لمحور اتخاذ القرار ون  ا

 (180)ن =  المشكلات
 رقم 

 العبارة
تنطبق  تنطلق تماماً

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق 
 بدرجة قليلة 

لا تنطبق 
 تماماً

 الدرجة
 الترجيحية 

 النسبة
 2كا الترجيحية %

 % ن % ن % ن % ن % ن
17 72 40.0 63 35.0 33 18.30 11 6.1 1 0.6 734 81.56 107.8 
19 91 50.60 42 23.3 36 20.0 11 6.10 0 0.00 753 83.67 74.7 
21 85 47.20 54 30.0 23 12.80 15 8.30 3 1.70 743 82.56 122.8 

23 71 39.40 62 34.40 23 12.80 21 11.70 3 1.70 717 79.67 94.0 

25 101 56.10 52 28.90 18 10.0 7 3.90 2 1.10 783 87.00 188.9 

27 85 47.20 50 27.80 28 15.60 16 8.90 1 0.6 742 82.44 119.0 

29 77 42.80 55 30.60 35 19.40 9 5.0 4 2.20 732 81.33 105.4 

31 86 47.80 53 29.40 26 14.40 14 7.80 1 0.60 749 83.22 127.7 

33 93 51.70 55 30.60 21 11.70 11 6.10 0 0.00 770 85.56 91.9 

 (9.49( =  0.05( الودولية عند مستاو معنامة  2* قيمة   ا
النسب التلجيحية ل باسات المحاس اللاب  تتلاو  ما ب،   (    20يتىح م  جدوا   

تتناتب ةلاساتى م  هو  ( والتن تنص على 25%(  وجاحت عباسا  87.00%( و 81.33 
( دالة لنالح 2%( وقيمة   ا87.00فى الملتبة الأولى بان  نس ى  لتى تااجهنى المشكلة ا

( فى الملتبة الأ ،لا التى تنص على اا  هلاا مرةتة 29تن لت تماماً  ب،نما جاحت عباسا  
 ( دالة لنالح تن لت تماماً. 2%( وقيمة   ا81.33للمشكلات التى تااجهنى بان  نس ى  

ات اتياذ البلاس م  الأنش ة العبلية التى تم،ز النائئ ع   ،لا وملج  ذلش إلى    مهاس  
م  النائن،  فى هل المشكلات التى تااجه  فى هياتة ال،امية والعملية التدسم ية وكللش فى 
المنافسات اللمااية الهامة  والتى تت لب ال  ،ل م  التدسمب وتحتان إلى المعلفة والي لا فى 

  (.52: 15لى اتياذ البلاس المناتب لحو  المشكلة مااجهة المشكلات والبدسا ع
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 ثانياا: ما مصادر الضغوط النفسية للناشئين الرياضين؟ 
 (21) جدول

التكرارات والنسم المئوية والدرجة الترجيحية والنسم الترجيحية لمقياس مصادر الضغوط 
 (180)ن=  النفسية

الدرجة  نادراً أحياناً غالباً محاور المقياس م
 جيحيةالتر

النسبة 
الترجيحية 

% 
 2كا

 % ن % ن % ن
 202.05 64.98 4211 42.90 927 19.20 415 37.90 818 اغا  اهماا التدسمب 1
 269.70 70.05 3783 36.90 664 16.10 289 47.10 847 اغا  المنافسة 2
اتواهات الاتلا نحا  3

 287.4 60.66 2948 50.80 823 16.40 266 32.80 531 اللمااة
الوهان الفنى والاداسو  4

 330.44 60.52 4902 48.90 1319 20.70 560 30.40 821 والومهاس
 -إداسا الاةى -الدساتة 5

 221.54 60.68 2949 49.30 799 19.30 313 31.40 508 مت لبات الحياا

                          *داا                               5.990=0.05الودولية عند  2قيمة كا
 
 
 
 
 
 
 

 النسم الترجيحية لمصادر الضغوط النفسية للناشئين الرياضيين (3) شك  
النس ى لمحاوس منادس الىغا  (:    الان  3(  وئكل  21ومتىح م  الودوا   

%(  وجاح المحاس ال انى واللم ينص 70.05%( و 60.52النفسية للنائن،  تتلاو  ما ب،   
( دالة لنالح 2%( وقيمة   ا70.05ى الملتبة الأولى بان  نس ى   اغا  المنافسة( ف على

 الباً  يلي  المحاس الأوا واللم ينص على اغا  اهماا التدسمب( فى الملتبة ال انية بان  
 ( دالة لنالح نادساً  ب،نما جاح المحاس اليامس واللو ينص على2%( وقيمة   ا64.98نس ى  
%( وقيمة 60.68الحياا( فى الملتبة ال ال ة بان  نس ى   مت لبات -إداسا الاةى - الدساتة

( دالة لنالح نادساً  ب،نما جاح المحاس ال ال  واللو ينص على اتواهات الاتلا نحا 2  ا
( دالة لنالح نادساً  ب،نما جاح 2%( وقيمة   ا60.66اللمااة( فى الملتبة اللابعة بان  نس ى  
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ن الفنى والاداسو والومهاس( فى الملتبة الا ،لا بان  نس ى المحاس اللاب  واللو ينص على الوها
  ( دالة لناالح نادساً 2%( وقيمة   ا60.52 

ما دلالة الفلو  ب،  متاتف اتتوابات اللاع ،  ع،نة الدساتة فى متغ،ل إداسا اللات وفباً ثالثاا: 
 للناع  وط يعة النشا  اللمااى؟

 (22جدول )
 (90=2= ن 1)ن جات أفراد العينة وفقاا لمتغير النوعدلالة الفروق بين متوسطات در 

 القياس 
وحدة  محاور المقياس     

 القياس
 ذكر انثى

 .Sig الاحتمال قيمة ت
(p.value ع± ن ع± ن 

 0.699 0.387 5.21 34.35 5.18 34.05 دسجة تبديل اللات
 0.000 3.740 2.47 31.08 3.96 29.244 دسجة تنسي  واداسا الاةى

دسا الىغا  إ
 والانفعالات

 0.000 6.009 2.78 44.10 4.68 40.64 دسجة

اتياذ البلاس وهل 
 المشكلات

 0.449 0.759 3.46 37.61 5.52 37.08 دسجة

 0.000 4.574 7.74 147.15 10.05 141.033 دسجة المقيان ككل

 
 
 
 
 
 
 

 ر النوع( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة وفقاا لمتغي4شك  )
( وجوواد فوولو  دالووة إهنووااياً بوو،  متاتوو ات دسجووات 4(  وئووكل 22  يتىووح موو  جوودوا

 تنسووووي  واداسا الاةووووى  إدسا الىووووغا   ذكوووول( لمحوووواوس –ع،نووووة الدساتووووة وفبوووواً لمتغ،وووول النوووواع  ان ووووى
( على التاالى  ه،  كانى قيموة 6.009: 3.74قيمة  ت( المحسادة  والانفعالات(  ه،  بلغى 

 (.0.05وذلش عند مستاو دلالة إهنااية  ل  اهنااياً ت المحسادة دا
فوولو   ،وول دالووة إهنووااياً بوو،  متاتوو ات دسجووات ع،نووة الدساتووة وفبوواً لمتغ،وول ب،نمووا تاجوود 

قيموة  ت( ذكل( لمحاوس  تبديل اللات  اتياذ البلاس وهل المشكلات(  ه،  بلغوى  –الناع  ان ى 
نووى قيمووة ت المحسووادة  ،وول دالوو  اهنووااياً ( علووى التوواالى  ه،وو  كا0.759: 0.387المحسووادة  

  .(0.05وذلش عند مستاو دلالة إهنااية  
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ومعزو الباه  ذلش الوى ا  النائون،  اللمااو،،  لوديه  البودسا اللانموة لتنسوي  و داسا الاةوى 
وكللش إداسا الىوغا  وازنفعوالات والتوى تمكونه  مو  تحب،وت  علوى مسوتامات فوى العمليوة التدسم يوة 

 افسات اللمااية الميتلفة. وكللش المن
 (23جدول )

  دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة وفقاا لمتغير طايعة النشاط
 (95=2ن 85=1)ن

 القيــــــاس   
وحدة  محاور المقياس     

 القياس
 فردى جماعى

 قيمة ت
 الاحتمال
Sig. 

(p.value ع± ن ع± ن 
 0.830 0.214 5.11 34.28 5.29 34.11 دسجة تبديل اللات

 0.000 3.852 4.01 29.16 2.49 31.06 دسجة تنسي  واداسا الاةى
 0.000 5.888 4.69 40.57 2.94 43.97 دسجة إدسا الىغا  والانفعالات
 0.337 0.939 3.42 37.66 5.64 37.00 دسجة اتياذ البلاس وهل المشكلات

 0.000 4.573 7.87 146.98 10.07 140.85 دسجة المقيان ككل

 
 
 
 
 
 
 

 ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة وفقاا لمتغير نوع النشاط5شك  )
( وجواد فولو  دالوة إهنوااياً بو،  متاتو ات دسجووات 5  (  وئوكل23  يتىوح مو  جودوا 

 تنسوي  واداسا الاةوى   جمواعى( لمحواوس –ع،نة الدساتة وفباً لمتغ،ل ط ية النشا  اللمااى  فولدو
( علوى التوواالى  5.888: 3.852قيموة  ت( المحسووادة  الىوغا  والانفعووالات(  ه،و  بلغووى  إدسا

 (.0.05وذلش عند مستاو دلالة إهنااية  ه،  كانى قيمة ت المحسادة دال  اهنااياً 
فوولو   ،وول دالووة إهنووااياً بوو،  متاتوو ات دسجووات ع،نووة الدساتووة وفبوواً لمتغ،وول ب،نمووا تاجوود  

جماعى( لمحاوس  تبوديل الولات  اتيواذ البولاس وهول المشوكلات(   –دوط يعة النشا  اللمااى  فل 
( علوووووى التووووواالى  ه،ووووو  كانوووووى قيموووووة ت 0.939: 0.214قيموووووة  ت( المحسوووووادة  ه،ووووو  بلغوووووى 

 ( 0.05وذلش عند مستاو دلالة إهنااية  المحسادة  ،ل دال  اهنااياً 
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مواعى(  ففوى بعو  ج –ومعزو الباه  تلش النتيوة إلى ط يعة الانش ة اللمااية  فولدو 
الانشوو ة الوماعيووة تووزداد ةوودسا النائووئ علووى تنسووي  واووبف عااطفوو  و ف وواسا ب لمبووة متسووبة  و   وول 
ملونوووة ع ووول مااةوووص ميتلفوووة  وتحمووول المشووواعل الانفعاليوووة المحي وووة بووويجااح التووودسمب والمنافسوووات 

علا وانفعالاتوة اللمااية  كما يست ي  النائئ فوى الالعواب الوماعيوة البودسا علوى التع ،ول عو  مشوا
وتنسيمها وادساا الىغا  المحي ة ب  نسلًا ل  يعة النشا  الوماعى التوى تانمو  الىوغا  النفسوية 
للفوووان او الهزمموووة علوووى الفلموووت ككووول ولووويس علوووى عىوووا او لاعوووب معووو،   كموووا يتحمووول لاع ووووا 

 الانش ة الفلدية مسنالية نتااوه  بمفلده .
م     اللاع ووو،  فوووى 1997 ام الهلالرررىييرررر الررردين عررروي  وعصررومتفووت ذلوووش موو  ذكووولا  

الانشووو ة الوماعيوووة لا يتعلاوووا  جميعًوووا لىوووغا  وانفعوووالات بدسجوووة واهووودا لأ  توووية،ل الىوووغا  
ومسوووتاو تهديووودها ييتلوووص مووو  فووولد ا ووول وفبًوووا لووونمف الىوووغا  وهومهوووا وةاتهوووا وموووداها وط يعوووة 

مة ئينو،تة وةوودسا اسادتووة الع واح النفسووى للنائووئ ومبدستوة وكفوواحا اجهزتووة العبليوة والعنوو ية وتوولا
 اللاتيوووة علوووى المباوموووة وعووودم السوووبا  اموووام هووول  الىوووغا  ومووودو ئوووعاسا بوووالتحك  فوووى الأهووودار

 9 :65.)  
العلاقة الارتباطية بين اليق ة العقلية ومصادر الضغوط النفسية لناشرئى الألعراب الفرديرة رابعاا: 

  الفردية والجماعية:
 (24جدول )

 (180)ن=  ومصادر الضغوط النفسية للناشئين الرياضيين العلاقة بين إدارة الذات

 المحاور

 مصادر الضغوط النفسية

ضغوط 
احمال 

 التدريب
ضغوط 

 المنافسة
اتجاهات 

الاسرة نحو 
 الرياضة

الجهاز 
الفنى 

والادارى 
 والجمهور

 -الدراسة
إدارة 

 -الوقت
متطلبات 

 الحياة

إداسا 
اللات 
  للنائن، 

 0.133- 0.087- **0.247- 0.059 0.031- تبديل اللات
 **0.268- **0.251- 0.112 *0.205- 0.038 تنسي  واداسا الاةى
إدسا الىغا  
 والانفعالات

-
0.225** 

-
0.298** -0.218** -0.102 -0.136 

اتياذ البلاس وهل 
 **0.258- 0.100 *0.208- *0.180- 0.050 المشكلات

 (          0.165(=  0.05* قيمة  س( الودولية عند مستاو دلالة  
 (0.210(=  0.01**عند  
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 (، يلانظ ما يلي: 24بدراسة مصفوفة الارتباطات الماينة بجدول)
( معامووول استبوووا   داا إهنووووااياً 10( معامووول استبوووا   منهوووا  20اهتوووات المنوووفافة علوووى   *

 ( معامل استبا   ،ل داا إهنااياً.10و 
( معاموول كووا   علاهووا معاموول الاستبووا  بوو،  محوواس 10بلووغ عوودد معوواملات الاستبووا  السووالبة   *

 . 0.01إداسا الىغا  والانفعالات واغا  المنافسة اللمااية بدلالة إهنااية عند مستاو 
وهوولا يعنوون العلاةووة العكسووية بوو،  محوواوس كوول موو  مقيووان إداسا الوولات للنائوون،  ومنووادس  

 الىغا  النفسية.
لىووغا  النفسووية توورةل ب لمبووة عكسووية توول ية ومعووزو الباهوو  ذلووش إلووى    نمووادا منووادس ا 

(     التعولض Klmberly Holland 2016علوى مهواسات إداسا الولات للنائون،   ه،و  يولكل   
للىغا  النفسية والاجهواد باتوتملاس والتوواسب الفائولة يىوعص مو  إداسا الافولاد لولواته  و هود  هو  

 (.10: 23الاتباب فى تدنى تبديل اللات 
وعايرد  ،م2020عاد الفتاح مطرر  النتيوة  يىاً م  نتااق دساتات كلٍا م  ما تتفت تلش  

؛ ه،   ئاست نتااق دساتاته  إلى وجاد علاةة عكسية  ب،  الىغا  م2023 محمد عاد الحميد
النفسية و داسا اللات لللماا،،   كما    نمادا الىغا  النفسية للنائن،  تنبي بشكل ك ،ل بيعلاض 

اللمااووو،،   واوووعص مسوووتاو ازنووووان  وتووودنى فاعليوووة الووولات وتبوووديل الووولات  البلوووت بووو،  النائووون، 
 (.11(  12ومهاسات إداسا اللات 
 استنتاجات البحث:

في ضو  نتائج البحث وإجرا اته، واستناداا على التأصي  العلمي للبحث يستنتج  
 البانث الاستنتاجات التالية:

  تش،ل نتااق البح  إلى ا  هلا المقيان يعد التاصل الى مقيان إداسا اللات للنائن، ؛ ه، -1
 داا م  ادوات جم  ال يانات نحا معلفة مهاسات إداسا اللات للنائن،   والمقيان يحتاو 

ةبات( تبلس صلاه،تة للاتتيدام فى مواا عل  النفس  –على معاملات علمية  صد 
 اللمااى.

%(  وجاح 86.19%( و 83.00ب،    الان  النس ى لمقيان إداسا اللات للنائن،  تتلاو  ما -2
%(  ب،نما جاح محاس 86.19محاس  تنسي  واداسا الاةى( فى الملتبة الأولى بان  نس ى  

 %(.83.00اللاب   اتياذ البلاس وهل المشكلات( فى الملتبة الا ،لا بان  نس ى  
%( 60.52النس ى لمحاوس منادس الىغا  النفسية للنائن،  تتلاو  ما ب،   الان   -3

%(  وجاح محاس  اغا  المنافسة( فى الملتبة الأولى بان  نس ى 70.05و 
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%(  ب،نما جاح محاس  الوهان الفنى والاداسو والومهاس( فى الملتبة الا ،لا بان  70.05 
 %(.60.52نس ى  

 –وجاد فلو  دالة إهنااياً ب،  متات ات دسجات ع،نة الدساتة وفباً لمتغ،ل الناع  ان ى -4
قيمة  ت(  تنسي  واداسا الاةى  إدسا الىغا  والانفعالات(  ه،  بلغى  حاوسذكل( لم
فلو   ،ل دالة إهنااياً ب،  ب،نما تاجد  ( على التاالى 6.009: 3.74  المحسادة

 تبديل اللات   ذكل( لمحاوس –متات ات دسجات ع،نة الدساتة وفباً لمتغ،ل الناع  ان ى
( على 0.759: 0.387قيمة  ت( المحسادة  لغى اتياذ البلاس وهل المشكلات(  ه،  ب

 التاالى.
وجاد فلو  دالة إهنااياً ب،  متات ات دسجات ع،نة الدساتة وفباً لمتغ،ل ط يعة النشا   -5

 تنسي  واداسا الاةى  إدسا الىغا  والانفعالات(  ه،   جماعى( لمحاوس –اللمااى  فلدو
فلو   ،ل دالة ب،نما تاجد  التاالى( على 5.888: 3.852قيمة  ت( المحسادة  بلغى 

 ذكل( لمحاوس –إهنااياً ب،  متات ات دسجات ع،نة الدساتة وفباً لمتغ،ل الناع  ان ى
: 0.214قيمة  ت( المحسادة   تبديل اللات  اتياذ البلاس وهل المشكلات(  ه،  بلغى 

  ( على التاالى.0.939
دس الىغا  النفسية للنائن،  وجاد علاةة عكسية ب،  مهاسات إداسا اللات ومنا -6

 اللماا،، .
 توصيات البحث:

في ضو  استنتاجات البحث واستناداا على التأصي  العلمي للبحث يوصي البانث بما  
 يلي: 

اتتيدام مقيان إداسا اللات للنائن، ؛ ه،  يعد اداا م  ادوات جم  ال يانات للاتتفادا من   -1
 ة.فى عمليات التدسمب والمنافسة اللمااي

اجلاح بحار تولم ية لدساتة اةل مهاسات إداسا اللات للنائن،  فى  ف  الىغا  النفسية  -2
 الناتوة ع  التدسمب والمنافسة اللمااية.

دساتة العلاةة ب،  إداسا اللات ودع  المتغ،لات الأ لو  البلت النفسى  ازنفعالات   -3
 الداف ية  اليبسة العبلية  ال بة بالنفس(.

بلامق إسئادية تاعامة للنائن،  اللماا،،  لتاع،ته  بمياطل الىغا  النفسية   تنمي  -4
 وتبن،له  بمهاسات إداسا اللات.
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 ((ع ـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا: المراجع العربية:  

الوم ية المنلمة لعل  النفس اللمااى  ازصداس ال انى   م(:2000) ابراميخ عاد رةه يليفة  1
 الباهلا.

تلسووولة ابنوووى مهاساتوووش وتووودسب علوووى إداسا الووولات  الوووداس الوام يوووة   :م(2008انمرررد مررراهر )  2
 الاتكندسمة.

اهتولا  اللمااوى(  داس الف ول  – اوغا  التودسمب ةلت المنافسة (:1997اسامة زام  راتم )  3
 العلدى  الباهلا.

  وازجتماعيوة( الا تبواسات النفسوية  المنافسوة للون ح اللمااوى م(:1999اسامة زام  راتم )  4
(  داس الف ووول 25ى فوووى التلديوووة ال دنيوووة واللمااوووية  العووودد  دوووتلسوووة الف ووول العل 
 العلدى  الباهلا.

 ازعداد النفسى للنائن،   داس الف ل العلدى  الباهلا. م(:2001اسامة زام  راتم )  5
  مسوتام مهواسات إداسا الولات لودم ع،نوة مو  طلبوة الوامعوة م(:2024ايناس محمد سرليمان)  6

   العدد الاوا.39بح  منشاس  مولة البح  فى التلدية وعل  النفس  المولد 
النمووواذن اال نوووااى للمسووواهل الانفعاليوووة : م(2007) بررردر عمرررر العمرررر، محمرررد د ررريخ الرررد يخ  7

 للىغا  النفسية  المولة التلدامة  جامعة ال امى  ال امى.
ةووة بوو،  اليبسووة اللهنيووة والالتووزام إداسا الوولات كمتغ،وول وتوويف فووى العلا :يلررود يليرر  العطاونررة  8

الوواايفى لوودو المعلموو،  فووى المووداسن الحكاميووة فووى محافسووة اليل،وول  ستووالة 
 ماجست،ل  كلية الدساتات العليا والبح  العلمى  جامعة اليل،ل.

  داس الف ووول 10-   الاجتموواع اللمااوووى :م(1997ييرررر الررردين عررروي  وعصرررام الهلالرررى )  9
 العلدى  الباهلا.

اداسا الولات وعلاةتهوا بتب،وي  الاداح الواايفن لمدستون  م(:2016نايم المحمرد )سعد نمبة   10
  ستووووالة ماجسوووت،ل  كليووووة التلديووووة التلديوووة اللمااووووية فووون ملكووووز محافسووووة بابووول

 اللمااية  جامعة بابل  العلا .
الىووغا  النفسووية وعغلاةتهووا بفعاليووة الوولات  م(:2023) عايررد محمررد عاررد الحميررد و يرررون   11

  مولووة التلديووة  الموواجه،  ال لاب،وو،  بالممل ووة العلديووة السووعاديةالمهنيووة لوودو 
   كلية التلدية  جامعة الانهل.5  الوزح 199العدد 
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العلاةوة بو،  الىوغا  النفسوية وفعاليوة الولات العاموة والناعيوة  م(:2020عاد الفتاح مطرر )  12
ة   مولوووة كليووولووودو معلموووى التلديوووة الياصوووة وفبًوووا لتبووواي  ازعاةوووة لووودو طلابهووو 

 التلدية  بنى تامح. 
  داس معتووز للنشوول والتانموو   عمووا   إداسا الاةووى والوولاتم(: 2014فررادى نسررن عقرريلان )  13

 .الأسد 
بنووواح مقيوووان الاهتووولا  النفسوووى لللمااووو،،  ذو المسوووتامات  م(:2006كامررر  عارررده نايرررم )  14

 العليا  ستالة ماجست،ل  ،ل منشاسا  كلية التلدية اللمااية  جامعة طن ا.
مهوواسات هوول المشووكلات وعلاةتهووا بمهوواسا اتيوواذ البوولاس لوودو  :م(2017يوسررك زررريخ ) ليلررى  15

مولوووة ابحوووار الووولكاح والبووودسات العبليوووة  العووودد   طالبوووات ةسووو  سمووواض الأطفووواا
   كلية التلدية الأتاتية  الوامعة المستننلمة.56

فى  بناح مقيان للتملد لدو اللاع ،  م(:2004محمد نسن علاوى، على نمدى عوي  )  16
الموووواا اللمااوووى  المولوووة العلميوووة للتلديوووة ال دنيوووة واللمااوووة  جامعوووة هلووواا   

 .169: 42عدد 
منوادس الىوغا  النفسوية ودسجوة ئودتها علوى هكوام كولا  م(:2008محمد سرعد الدوسررى )  17

البووودم مووو  وجهوووة نسوووله  بالممل وووة العلديوووة السوووعادية  ستوووالة ماجسوووت،ل   ،ووول 
 اض  الممل ة العلدية السعادية.منشاسا  جامعة الملش تعاد  اللم

"بنووواح مقيوووان إداسا الووولات لووودو هكوووام كووولا البووودم بمن بوووة  م(:2024) محمرررد وجررردى مرررراد  18
(  4(  الوووزح  3بحوو  منشوواس  مولووة بنهووا للعلووام الانسووانية العوودد "  الشوولقية

 (  كلية التلدية اللمااية  جامعة بنها.290-337 
  النفسية وعلاةتها بازصابات اللمااية فى الىغا  م(:2018محمود جمال محمود على )  19

  بح  منشواس  المولوة الدوليوة للدساتوات التلداموة الأنش ة اللمااية المدستية
 .165-151  صفحة 3والنفسية  العدد 

النوولابة العبليووة و داسا الوولات وعلاةتهووا بالنووحة النفسووية  (:2012هويرردا ننفررى محمررود )  20
تغ،ووولات لووودو طووولاب الووودبلام المهنيوووة والنووووا  الأ ووواديمى فوووى اووواح بعووو  الم

بكليووة التلديووة  مولووة دساتووات علديووة  ساب ووة الأ نوواا،،  النفسوو،،  المنوولمة  
11 4  )541-618  .) 
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