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 للاعبى كرة اليد

 مصطفى أحمد عبد الرحمند/ *
 مقدمة البحث :

أن تطوور م توووارلا بين كوو ا يوومج بي ووت  مووخ أن روواج تووا  وونق لم وو ت  تر وور  تووا  كوو  
ي و  يومج بي وت فول   يوخ  بيمترب راربفم فيو  بينا روم باس سوي  يام ووح يت ه وه متفوح توا  ونق

تشوورل ين ووخ    وو  تنموو   ةوول ع ط موو   بفوو  يمم رسوو  يأسوواين ب أحكووم  ووتر تم ووا تووا بي مووج 
بيمهووو رلا بيووو لا  موووخ أن راهاووو  بين كووورن سوووربا توووج ويوووج فووول بينمووو  بي وووم لا بي توووتت  تووو  بينمووو  

 (17: 7).بيمم  ل
لأرتهووو ا   ييووونوي   ي وووت وب  فووول باي ووو  با  ووومج بامامووو ر   يرسووو م  يبيطووومل بيم اة ووو  ي

بيكت يوو  ا با بين ووخ يةرروورق عيوول أ ةوول توووارلا تم ووا ياربحووخ بياطوورر بي ك ووم بيوو لا   ووت  فوول 
سم   ي رج بيةعب  تا بيهمرر يبيتف   ي تااور  يسو م  با وتب  بيكوت ل بي و ى بياول توومه لار يوح 

ا يفوول   ووم بيمووو ر بياووتر خ فوول أتموو ج بيمممر وو   بيناووةي  بين تةوو  بياوول  هوو   ةوول   تههوو  با ب
بي ميل يويج يلأرتهو ا   يمرب وخ بي ايو  بي  رو   و ا با بيمهو رلا توا أ ومب كم وه يرشو   تب  وم 

 (2:  15).يز   ج توارلا ف  ة اه  يأرت    ع ا   اه  أثا ا بيما فو 
يي يج  مخ بن  ا  بين وخ فول وومير ومييو  ككيعيو  وومج  مسوا تبر توتر ب   ومييو  

ماطةب   بي ميي  يةعب  يمج بي ت    يق بين خ توا  نيهو  ت  يود  تربتوح فول ككيعي  يتمتبط    ي
بيان تووو  تووو  بي ووومج بيما ميووو  يتووو  اتنمووو  فووول و وووز ت ووو  ل ت وووت  يتاميووو  بياربفوووه يووون با ييي يووو  
بيان ت  ت  بي مبغ بيم يط    يبيما فو ا يبيزتنا يتنامت بياوتر ب    ةول تاميو  بيهوترج  ةول تر يو  

  ج فل تمي  ثهة  يبيوويطمج  ةيو  يبيوا  ج يبيوويطمج  ةول بي ومج أ او  فول بي ومبغ فمتهو ن بيموج يبيا
 (17: 7) ويج ران م  ش   ع م لل  ةل توارلا أساين    بيمه رلا يبي ططل.

أن بياربان تا بيامم ا   بيمهم  يااميو  بييونوي   بيكت يو   (2016ياسر دبور )ي  يم 
بيم   وووي    ييوووررج بياووول ت هوووم  ة هووو  مووو ج بيهوووترب  أثاووو ا بي  رووو  يتهوووتر عيووول تاميووو  بي ررتووو  

بيما فووو  لت وو  يرووا م با  ب  وو   بيناووةي  يتووو رم  بيزتاوول ي بيم وو  ل ي بي ميوول بيوو لا تا وو ج 
أثا ا بيما فو  يتث  م ج بيامم او   يهو  ت وزج ي تتو  بيما فوو  بيم   وي  فول ب هو   م وا بيوا  ج فول 

يي  ي ةي  فمن تمي ز يسم   تمث ممو  أفاو  تو  بر ب هو  تم و    وم تر ي  باوم ق بياتر كي  لت     
 (66: 25). را تي ي  ومي  بيما فو  لا م بيمو ر بيزتال

                                                           

 .  تن  بيماي  تترس  هوج بيم      بيمم عي  يأين ب بيمامب   ةي  بيامري  بيم   ي 
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عيوول أن بياووربان عوووتلا بيهووترب  بيكت يوو   (2002محمددد ل فددى ) ،وجدددم مفدد فىي شوو م 
خ أ وو  باس سووي ح و وو  أوهووم  بياموو رب يبيمنو وو   بيمر وورعي  أ ووح    م ووا أن روو  لا بين وو

ومي  ر   ي   يررج سةيم  عوب يج رمتبط  نق أ بمه   ي   بياربان ح يم   ايد أن   و  با با 
بيمهووو رلا تووومتبط  هوووترج بين وووخ  ةووول بياوووربان  ووونق بيمموةووو  با تب  ووو  ا با بيمهووو رج ي ناكوووم فهوووت 

يول فشو  با با بياربان عوتلا بيم  مم بيوةكي  يلأ با بي ميل  ف هتبن بين خ عيل بياربان ر  لا ع
 (.136ح 135: 23بي ميل )

أن  (2001محمددد نسددح دمحمددد نفددر الددد ح ) ح(2015محمددود الهاىددمى ) ي اوويد
تم ز بي م  بيم   ل   ياربان بيم وت  ووهج فول  ترتو   ةول ت وو ا يتمتيو  تووارلا أ بموح يةنتروت توا 

ناووةل ححموو  أ ووح بي ميوو   فوول تن ووج با شووط  بيم   ووي  يأن بياووربان روومتبط  وو ياربفه بينيووكل بي
رمتبط   يم    ح يم  أن  نض أ اب رب  بياربان تاطةخ بيهرج بيناةي  يمو  مور بي و ق فول بير ورر 
 ةوول بي ووترا أي بياووربان  ةوول بيمهنووتج ) ةوورس تووربان(ح   ا وو ف  عيوول أن بيانووخ بيمارسووط يبيشووترت 

 (.37: 15(. )429: 20ر ثمبن  ةل  ترج بي م   ةل باوا  ظ لاربا   )
Coburn, J. W., & Malek, M. H. (2012 )كوبدارن جدىو وماليدم  مو  ي  يوت

أن تتر خ بياربان مر بيم ا ح ي   بي مي   بيروي ي ح و   فل با شط  بيروي يو  بياوربان   رواج 
فل  زيو   وا  و  ل  ا روم بيةي  و  بيكت يو ح ير ياو يل    موخ بيا   وم فيو  يم ورن يوي ول تانوزق 

م؛ يبياوووربان مووور ت ووورن أس سووول ي ووو  بي ميووو     وووض بيا وووم  وووا  وووا ة ووومج توووا  ووو  ل بينا رووو
 (.231: 28تاطةب   بي مي  تا بيهرجح يبيوم  ح يبيا م ح يبيممي  )

أن با با بيمهو رلا رام وز    وح تممر و  توا  (2018خالد نمودة و ىدر  كامد) )ي  يم 
ياول  موم  وح  ونق بي مي   بيمامب ط  يبيماتتم  يبيال ر  ره  بين وخ وووخ تاطةبو   بيمرب و  ب

بيما فووو  يا ه ووه مووتر تنامووت فوول ويووج  ةوول  تربتووح يروونوي تح بيكت يوو  ييوو يج ته ربتووح بيا وووي  
 (54: 6).يبينهةي  يت   ةهج  مينُ  يار يح ب  با عيل  ر     ييح تا ب  م ا يبي   ةي 

( فل يمج بي ت مر بيمر   بي لا را ومر 1 ت  1أن تر   ) (2015ياسر دبور )ي  يم 
فيح وهرر بي تب    ث ف    يي  أثا ا بيما فو  ي مث  بيايمر في  تا  ك  بين خ بين ت  بي  سج 

ييس مة  فل م  بيايمر مر أسا تبر بي تب    بيماار   ي  فل با با سربا بي م لا بي بيمم  لح
)بيمهووو  ج( ت وووب  ووو ط  مر هاوووح  بيما سوووب  يةا ةوووخ  ةووول بيموووتبف  يماووو  رر ووو  بين وووخ بيم ووو   

نترت تا بيا ت    بيال تمكمج  ةل أت  و  مبر بي تب  تاه  ت  ن تتبفنح ير  ل بيمتبفن اح ت  ن ية
لوو رج بيةنووخ فوول بيمةنووخ تووا بيم  ووخ با مووا تووا بيمةنووخ أر ب  ووومح بيمووو ف  بيتف عيوو  ل اووح يروو ا 

ا وو  تتبفنوح يروو  ل بيموتبفن ا تووتلا  مرو  أي  نووتج  وا بيممتوولح يو  ويووج  ةيو  أن رتريوو  ي  ةةوح ي 
 (22: 24). مبره فل  زا تا بيث  ي   شمط أن   رن أ بم   موارلا   يل تا بي   ةي 
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أن بين خ بيمهو  ج فول يومج بي وت فول و يو  أوا و   تووامم  (2016ياسر دبور )ي  م  
توو  بيمووتبفن ا ي  وو يق  مي وو ح تشووا ب بيمووتبف  ي  ة ةوو  تميوو  ثهةوو  ية  وو  اتايوو  سووم ن  توووا تر 

ي تبعيوو  بيم اة وو  ي هوورر بين ووخ بيمووتبف  لووتف  بين ووخ بيمهوو  ج يا ووزج تميوو  بي ميوو   بيهمرتيوو  ب
ثهة  يي ش  ت مي ت  بيهمرتي  يبي تبعي  ي ةي  فم او   موخ بن  ورفم ين وخ بيامم او   بياول تم او  
تووا با با لكمب وو  فوول ووو   ميوو  بياوو رط بيووو  ه  واوول  كاوول ب باج ي ر هووح   يشوو   بيوو لا  م اووح 

          .همتر يوووووو  تربف يوووووو    ييوووووو  ير ياوووووو يل توووووووارلا ب موووووو ا  وووووو يل أثاوووووو ا بيما فووووووو تووووووا بيووووووا  ج فيوووووو  ل
 (111ح 110: 25)

أن بينمو  بيوتف  ل يوج  نوت بيهوتر تاوح تموم   (2008خالد نمودة وجلال سدال  )ي و يم 
بيتف    ةل بيمه  ج أي  وم  أي بي مج أي ع     بي م وه بيمهو  ج  وا فواه ث ومج  ف عيو  لو  أروبه 

اح مر بينم   ةول با ونق   يايورر بيهمورتل ية م وه بيماو فم ي رر حوح تمو   ووه   ةول بيهتر ت
يتنوت توا تاطةبو   بيموتبف  بيم وت ت ميو   بيهوتت ا بيووم ن  يبيث لاو   بيمتبف  بي يرق  ةل بي ومجح

يبيااكوو  يبيار وو  بيم ووت  وو يمرب   بيهمرتيوو  يت ميوو   بيمهوو  م ا يبيم وو    بين ييوو  ي وول رووام ا تووا 
م ي وو   وووم  توو  بيمهوو  ج يتا  نوو  ت مي توو    وومي با اهوو ق بيوووم   يمنوهوو  تهوو  ج  هوورر ت   وو

 نمةيوو   ووتي سووم   تموو   وووار خ  ةوول بيمووتبف  بيار وو  بيم وو  ر يت   ووم أتم مووح  وووم    تاب راوو  
يفل أتم م   ت اة   يفهتبن ت  ب اي و   باسوانتب  بيتف عيو  يفهوتبن تربا و  بياول سورر  نور  

  بيرروورق يةم وو ن بيما سووخ يبن بيار وو  يبيووتيربن يباسوواممبر فوول تنوهوو  بيمهوو  م ا عي هوو   ممووم 
 ب   بي  ز بيتف  ل ت  ي ر   مةي   وتب  توواممج توا بيمهو  م ا رو  لا ويوج عيول أ ونق توربان 
بيموووتبفن ا تمووو   نمووو  فووواه بيث ووومب  بيتف عيووو  ي ةيووو   موووخ أ رب  توووتر ب   يا وووو ا بياوووربان يوووتلا 

 (316ح 310ح 307: 7) .ا با بيمه رلا بين ك ا  نق ب
أن بياربان  (2000) محمد السيد، (2001خيرية إبراهي  دمحمد جابر ) ي ا ه ينً تا

موور  ووترج بيموووج  ةوول بيثبوو    ووت  وورلا بيم وليوو ح يموو   ناوول باوا وو ظ لر وو  بيموووج فوول بيثبوو   
اوةي  يبينيوكي  ؛ يمو  أيبي مي  يم ب راطةوخ سويطمج ت تو   ةول با هوزج بيناور   توا بيا ويو  بين

أن بياووربان راطةووخ بيهووترج  ةوول باوووو س   يم وو ن يبا نوو   سووربا يوو ن ويووج  مسووا تبر بيبيووم أي 
 (.429: 14()131: 8لتي    يكيً  يومايً  ي اةيً  )

أن تنم د بياوربان تهوج توا أ و  وهورر   Gamble, P.   (2013)جمب) بى  ي  يم 
   أ رب  تا ت ر و   بياوربان تا يو   وا  ناوه  بيوبنض بيمنال بي نةل يحح يا  ماح ح و   ما

فوول با با  وونق تووتر خ بياووربان ي م ووا ت ترووتم ح يموول تمتبطوو  فوول با با تنامووتج  ةوول  ناووه  
بيوووبنض و ووو  أن بياوووربان  اوووج  نيوووح بيهوووترب  بي مييووو  بي ووووي  يمووول تشوووم   ةووول: بيموووت ن  
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يأن تنم د بياربان فل بين  ج رمتبط  ه  تج  .بيبيم  ح بيا  ر بيتمة زلا ي   ر بيموا بن  بي وي 
 (.45: 30بياربان  ةل سك   بيمث ق: بيهترج  ةل بي   ظ  ةل ياة  بيموج  ب      تج بياربان )

 م ح مر  ترج بيموج بيبشملا  ةل بيثب    (2016) "كمال عبد الحميد"يبياربان أ  ر عيي  
 وووووي  بي مييوووو  فوووول بيناوووون   يباون  ووووت  وووورلا بيم وليوووو  يبيمووووولأرق  ووووا بياووووربان با اوووو ا بي

 (.131:  12بيتب ةي  يبيمؤ   بيبيم   يةك لأ  )
أن  McCrum, C., & Okubo, Y.   (2023) ماكروم سىو واوكوبو واموي و يم 

فهوور تووتر خ  ةوول   فوول باي وو  با  وومج وهووم تيووطةه  ترووت ياووتر خ بياووربان يموور بياووربان بيا وو  ةل
مييوو  تا وومرج  مسووا تبر ت  ووزب    ر يووح فكوونل ر ي  فنوو  بياووربان بيوو ت  وووا تر ب ووطمب    و

سوووم ن   سوووان  ج بسووواهمبر بير ووو  فوووض و يووو   تاوووح ي   ووو  يةوووويطمج يبيهوووتر تاهووو  مووور بسووواهتبر 
يت و ا بيهترج  ةل بسان  ج ب ساهمبر فض بيمرب   بيمز ز و  ينسواهمبر تثو  تةوج بياوض تو  ت عيول 

أي ب  با بي ميل. يفل تتر ب   بياربان بيا   ةل  مخ بيوهرط فل و ي   ف  بيموج أثا ا بير رر 
أن   رن ما    ايم ا أس س  ا يا ه ه متر بياتر خ يمم  ت    م و ن تو  لو ا توتر ب   بياوربان 

( راب وووض أن  ووووا تر بياوووتر خ ب وووطمب      ر يووو  تووووا   1بياهة ت ووو  يبياوووربان بيا ووو  ةل يممووو : )
ت وورن موو ه ب  ووطمب    وب  ومووج يوو ر ية وو   ةوول ( راب ووض أن 2بسووام    ومييوو  ت   لأوو ح ي)

فهوووتبن ب سووواهمبر بيووو ت  وووت رووو  ت عيووول بيووووهرط  ين بسوووام    ومييووو  ي فيووو  )أي بسوووا تبر  هووو ا 
 (139: 37) بات ن(.

تا بيا وي  بي ميي   Martelli, D., et all  (2021)مارتيلى دمو و خرون ي ايد 
ي  بيثه    ر     تج ب تزبن ي  رابنه  وميو  توا   ت  فهتبن ب ساهمبر  اتت  تام يا لا م  تم 

بوت باكمبر بينةر   أي بيو ةي  يم  يي  باسواهمبر تومج أ وملا يبيم  ف و   ةول تميوز بيثهو   ب و  
وووتي  ت   يوو  يات  يوو  تن اوو    ياوووب  عيوول    ووتج بيووت جح و وو   يووبه بيوووهرط ي وويً    ين بت وو و 

 (168: 36).ع مباب  ع  في 
أن  McCrum, C., & Okubo, Y.   (2023)سىو واوكوبو وام ماكرومي ايد 

أسا تبر بياربان بيا   ةل فوض بياوتر خ رواج توا  ونق ب وطمب      ر يو  ت وت  بسوام    ت   لأو  
عوب يووج ت ووا ب  ووطمب     يت وورن تووا بي مووج بي وو فض فوووتب  فهووتبن ينسوواهمبر أت  عبوو رج أ ووملا.

انوور ض  وا ب  ووطمببح يتو  ت عيوول فهوتبن ب سوواهمبرح بيمووا تت  راووا   او ه بسووام    ت   لأو  ية
فإ ا   هرق ع ه  ييوب تم ثة   م  فيح بي      يلأسب ب بيش من  يةوهرك   بيمرب   بي نةيو  ير ياو يض 
فهووض ييوووب ت ووت ج يمهموو   ن اهوو .  ةوول سووك   بيمثوو قح "ب  ووطمب    بيتب ةيوو " أي  ووتر ب سوواهمبر 

بير وورر  ةوول سووطه تا لوو ب ة ووم تووواهم   تناكووم تووتر ب   بياوو  ج  ووا تهةووية    ووتج بيووت ج أي 
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موووور أن كم هوووو  ترروووو   ب  ووووطمبب  مووووخ أن ت وووورن تم ثةوووو   الاعتبددددار الثددددان  .تووووربان ت وووو  ةل
ين طمب    بيش من  بياض ت ت  فض بيمرب و  بي نةيو  بلا تو  رانومي يوح بين وخ  ونق بيما فوو  

ميو  فون  موخ أن  هايوم ب  با بيثبو   فهوط مر بن ت  لا تا  نق بيثبو   يبي  والأعتبار الثالث
أي بي ميو  فهوط  ان بين وخ  ونق با با رااهو  تو  لو ا بي ميو  يبيوو رن ي انومي ا ووطمب    

 (139: 37).فل ينق بي  يا ا
  McCrum, C., & Okubo, Y. (2023) مداكروم سدىو واوكوبدو وامي  مو  

تر ب   بياووربان بيا وو  ةل تووا  وونق أن روواج بياهووتر لاوو Heyward, V.(2018)  هددا ورد  ددىي
أوووتب  ت  وومب  فوول ل لأوو  ب تيوو ق يبينموو   ةوول باسووام    يإ وو رج تا يووة   ووا فهووتبن باسوواهمبر 
ييةم  وت  ت وا فل باسام    بيوم ن  اسان  ج بياربان ت وا توارلا بين خ ي اج تا  نق 

ج بيطومر بينةورت يم  ييو  أ و  ج ( تهة و    و3( تا  ه    وتج باتوزبن )2( ومي  تميز بي اة  )1)
 (377: 31) (140: 37) ب تزبن

أن تووتر خ بياووربان لر وو   وو ر  روواج  Heyward, V. (2018) هددا ورد  ددىي  موو  
 م باب  ث لا  ي را تي ي  ت  بين رن ت ارو  يت ةه   ةل باسطه بيمواهمج ية م بيمواهمج يم ب   

اوتب  ت وا    ي مج أي كر ة  با   يت  مبً تج   اة   م  راج فل تتر ب   بياربان بيا   ةل 
ب  ام   فل بياتر خ  ةل بياربان بيا   ةل ية ت تا  طم بيووهرط يت وو ا  مةيو  بيثبو    شو   
أفاوو  ان  طووم بيوووهرط تووا  وونق با ووز ل بي بيانوومي يمث ووم  وو ر ل روو  لا يةوووهرط  شوو نن 

 سا تبر مو ب بيواه ح رواج أ  و ق تمو ر ا ير .%( تا  وب  سهرط بي م  لر     ر50%( عيل )30)
باتوووزبن بيا ووو  ةل بياوووض ت ووو حض وووومير بيمرب ووو  بي نةيووو  بياووول رانووومي يهووو  بي وووم  يته ر ووو   ووو ياه  
بياهة وووتت ياوووتر خ بياوووربان في هوووم أن بياوووتر خ بيهووو مج  ةووول ب توووزبن بيا ووو  ةل أحثوووم ف موووتج يا وووو ا 

كووتأ بي يررووي  راطكووه أ اووً   ةوول بياووتر خ بياووربان يبيم وو    يبيت وو  بي مييوو  تموو  رووتق  ةوول أن ت
 (377: 31بيه مج  ةل بياربان. )
 مشكلة البحث :

تووووا  وووونق  موووو  بيب ووووو  فوووول تموووو ق تووووتر خ يوووومج بي ووووت ي ووووت أن ماوووو    نووووض بين كوووو ا 
بيمام ووز ا ته ر وو  ييووترهج  ووتر   ووت تووا بيهوورج بيناووةي  يي ووا أثاوو ا با با  وونق بيما فووو   يتوو  

نق  مةيوو   بيووتف   ي اووت  موو  بي ووتب  ممرتيوو    ووت  يهووج  ةوو  فوول وووتي  باوا وو   بيكووت ل  وو
ب توووزبن بي ميووول أثاووو ا با با تمووو  رووو ثم  ةووول بيموووو ر بي ميووول يةمهووو رج ي هةووو  توووا ف  ةيووو  أ باموووج 
ير يب وو  ي ووت بيب ووو  أن تووتر ب   بياووربان بيا وو  ةل تووا بيمم ووا بن تنموو   ةوول ت ووو ا بياووربان 

  يسم   ر  بي ن  يبيم      يبا با بيمه رلا يتا  ونق ب كون  بيث لب يبيما م  يبيهترج بيناةي
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 Jagroop, D., et all.  (2022)جدوجرو  دم و خدرون  ةل بيتربس   بيو  ه  تث   ربسو  
(، هدانتلى 2023()29) .Devasahayam, A. J.et allديفيسدهاي   م و خدرون  (ح33)

 Kannan, L.,et ل و خدرون كاندان (ح  2024()32) Huntley, A.et all وام و خدرون 
all (2020()34)  برازيد ند  ام و خدرون ،Barzideh, A. et all  (2020()27ح)   والدت

وكبدو وامو و خدرون ح  Welch, T. D., & Ting, L. H.  (2014()41)تدىو و تدنأ  لو
Okubo, Y.et all.  (2019()38) ان واهو تدىو واخدرون ي Van Wouwe, T.et all. 

 يمددددان عددددادل ويلعدددد  ىدددداهيح ، (22) (2020 فى  نمددددد و خددددرون )مفدددد ح(40) (2021)
(، 3()2024(،  ميددرة عبددد الددرنمح و خددرون )16) (2021، محمددد الرنمددانى  )(4) (2024)

يووج  مووت  (21()2023( ومددري  ثددروت و ددهير ال ددهراوم )1) (2023) ابددراهي  عبددد الل يدد 
ق تتر خ يمج بي ت ي ةي  ي ت بيب وو  بيب و  بلا     تا يق تمث متتر ب   بياربن بيا   ةل فل تم 

"تدددأثير تددددريبات التدددوازن التفددداعلى علدددى بعدددض بي   ووو  عيووول أ ووومبا  ربسووو  رااووو يق توووا  نيهووو  
 .المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى كرة اليد"

 الدراسات المرتب ة :
وجهدات "ناوربن  Jagroop, D., et all" (2022) (33 )جوجرو  دم و خدرون "  ربسو  -1

متفب بيتربس  عيل ت و ا أس ي خ " يباء إعادة التأهي) نول تدرير التوازن التفاعل نظر  
تتر خ بياوربان بيا و  ةل ا وح   اورلا  ةول توتر ب   تنمو   ةول ع ونق بياوربان فيموت بيوبنض 
أ ح ة م أتا يةاتر خ  ةي  ي ب متفب بيتربس  عيل  يي يو  تيو ر باكبو ا لاا  و  توتر خ بياوربان 

بيررو ل بسا تر بيب و  بيمواه  ي ح بيا ترت ينن  تش ح  بياربان يبي مي .  بيا   ةض  ةل
تمام  بيب   أكبو ا بينون  بيطكينول  مواشو ي   يات و  يةنون  بيطكينول يبيامم و  بي ميول 

( أكبووو ا  ووون  ككينووول تام رسووو ا فووول تواشووو ي   ياوووتج يةنووون  10يي  وووب   اووو  بيب ووو  )
   بما   تب را فل أس ي خ تا    توتر سااا     أن  ببيطكينل يبيامم   بي ميل يي  ب بمج 

بياربان بيا   ةل يأن تتر خ بياربان بيا   ةل  ناكم تا باس ي خ بيماهتت  فل تتر خ بياربان 
يأن بيهووترب  بينهةيوو  يبيا وووي  بيم ووتج تم ووا تووا تا  وو  تووتر ب   بياووربان بيا وو  ةل يأن تووتر ب   

 .أحكم بياربان بيا   ةل تنطل ثه  وميي 
Devasahayam, A. J.et all." (2023) (29 )ديفيسددهاي   م و خددرون "  ربسوو  -2

تأثير تدرير التوازن التفاعل  علدى السدقوف  د  الحيداة اليوميدة: مراجعدة منهجيدة " ناربن 
مووتفب بيتربسوو  عيووول ت ترووت تووومث م تووتر خ بياوووربان بيا وو  ةض  ةووول  "محدثددة وتحليددد)  نفدددا ى

لووو ا بافووومب  بيمنم ووو ا ي طوووم بيووووهرط  شووو   تازبروووتح يترث وووه بيووووهرط فوووض بي يووو ج بي رتيووو  
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باووتب  بيوووةكي  بيممتبطوو  لوو يج أسووا تر بيب ووو  بيموواه  بيرروو ل ييوو ن تماموو  بيب وو  موور  
 ح Ovid MEDLINE (1946-November 2020) رب ووووت بيكي  وووو   ي وووونً 

EmbaseClassic and Embase  (1947-November 2020)  حCochrane 
Central Register of Controlled Trials (2014-November 2020)ح 

Physiotherapy Evidence Database (PEDro; searched on 9 
November 2020)   تممر  تج  14ح   ا  بيب   تج تام ا  مو  ي شم ا تممر ح تاه

تممروووو  تووووج ررووووتم   ووووا باوووووتب  بيوووووةكي   يي  ووووب أمووووج  19بف وووونغ ف هوووو   ووووا بيوووووهرط ي
ا     أن تتر خ بياربان بيا   ةل  هة  توا بوام ييو  بيووهرط فوض بي يو ج بي رتيو  ي بو ر باساا

بيوووا يبا وو  ى بيوو را  نوو  رن تووا  وون  بياووربان. تووج بف وونغ  ووا بيمز ووت تووا باوووتب  
  ةض ته ر    مممر    بيممبتب .بيوةكي  ياتر خ بياربان بيا  

تدأثير تددرير " ناوربن Huntley, A.et all (2024()32 ) وهدانتلى ام و خدرون   ربسو  -3
مووتر  "التددوازن التفدداعل  علددى الاسددتجابات لاادد رابات التددوازن  يددر المتو عددة الجد دددة

بيتربس  بيانمر  ةل تتلا  تيلا بسا تبر ب وطمب    بياوربان ة وم بيمار نو  يبيمتروتج ياه ويج 
ا أووتمج تمم كيو  فن يي  تتر خ بياربان بيا   ةض أسا تر بيب و  بيمواه  بيامم كول  مممور ا 

يب  ملا    ط  تمام  بيب   بيمم ل بياو   ا توا بيوو ا  بيتت  يو     او  بيب و  ييو ن 
فووم  ي لووت بن  ووواطينرن  13فووم  ي ووت  بيمممر وو  بياوو  ط   15 ووت  بيمممر وو  بيامم كيوو  

توووووت ن  ا ووووونق بياوووووربان توووووا بي ووووو ر   5تاوووووم يت مووووو  10بيمشووووول لوووووتين توووووو  تج يموووووتج 
   ت ووووا لووو ا بي يووو س بيهكةووول يبيبنوووتلا فوووض بيووووم   بيم   يووو  بيزتايووو  سوووااا     أن ماووو ب

 يبي ميي  يةمشض  ك  بياتر خ يرنته يي يه تتر ب   بياربان بيا   ةل.
هدد)  دد د  "ناووربن  Kannan, L.,et all. "(2020) (34 )كانددان  ل و خددرون "  ربسوو  -4

حك   د  التدوازن التفداعل  التدرير التقليد  القا   على التماريح الريااية إلى تحسيح الدت
مووتر بيتربسوو  موور ف ووة توومث م  ؟بدديح الأىدداام المفددابيح بالسددكتة الدماميددة الم منددة

أسووا تر  بياووتر خ بياهة ووتت بيهوو مج  ةوول بياموو ر ا بيم   ووي   ةوول بيووا  ج فووض بياووربان بيا وو  ةض.
يهووو  سوووا تبر تممر ووو  يبووووتج   ي يووو س بيهكةووول يبيبنوووتلا  بيب وووو  بيمووواه  بيمووواه  بيامم كووول  

تمام  بيب   تم ل بيا   ا تا أر     بيو ا  بيتت  ي    ا  بيب و   او  أووت  شوم 
( ياوووتر خ تانوووت  بيم ر ووو   يموووتج سوووا  PwCS  يًووو  تيووو ً     يوووو ا  بيتت  يووو  بيمزتاووو  )

بياموووت ح يبياهر ووو   -ريوووز بياووتر خ  ةووول أررنووو  ت وو  يج  ةوووو (  طم هوو  تتر ميووو . 20أسوو لي  )
سووااا     ت وووا سووم   بي ميوو  ي ت وووا بياووربان بيث لووب  ب يا موو .بيروي يوو ح يبياووربانح يب

 يبيترا تي ل.
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تدأثير "ناوربن  Barzideh, A. et all " (2020) (27 )برازيد ند  ام و خدرون "  ربسو  -5
تدددرير التددوازن التفدداعل  علددى الليا ددة البدنيددة بعددد السددكتة الدماميددة: بروتوكددول دراسددة 

تربس  مور ت تروت تومث م توتر ب   بياوربان بيا و  ةل  ةول متر بي "لتجربة عشوا ية  ير دونية
ت ر  ا رميو  ا يةي    بيكت ي  ل ا بافمب  بيمي ل ا   يو ا  بيتت  ي  بيمزتا : بيةي    بيهةكيو  
بياا وووووي  ي وووورج بيناوووون  بي مييوووو  أسووووا تر بيب ووووو  بيموووواه  بيامم كوووول  ممموووور ا ا أوووووتمج 

يو ل ا   يووو ا  بيتت  يوو  بيمزتاو    اوو  بيب وو  تمم كيو  يب  ووملا  و  ط  تماموو  بيب وو  بيم
تم ض   يو ا  بيتت  ي  تج تهويمهج عيل تممر ا ا باسااا     ي وت ت ووا فول بيهورج  20

 بيناةي  يبيوم   بي ميي  ي بياربان.
Welch, T. D., & Ting, L. H. " (2014) (41 )والدت  تدىو و تدنأ  لو"  ربسو  -6

لدتحك  بدالتوازن التفداعل  هدد  الدراسدة التعدر  علدى آليات التكي  الحركد   د  ا"ناوربن  
تدددأثير تددددريبات التدددوازن التفددداعلى علدددى التكيددد  الحركدددى وتحسدددح النشددداف الكهربدددى  دددى 

أسوا تر بيب وو  بيمواه  بيامم كول  مممر و   "الع لات وتحسح الاستجابة الحركيدة الحسدية
 يوو  يةا ارير يوو    اوو  يبوووتج   ي يوو س بيهكةوول يبيبنووتلا يهوو  تماموو  بيب وو  كوونب تنهووت  رر 

 وو ة تووا تنهوووت  رر يوو  يةا ارير يوو  بيوو را يوووج  وووكه يهووج بيانوومي ياوووتر ب    15بيب وو  
تووربان باسووااا     ت وووا فوول باسووام    بي وووي  بي مييوو   ايموو  بيانوومي ياووتر ب   بياووربان 
بيا   ةل ت  ت وا فل تنتر  ي   بيموج يت وا فل بياربان بي ميل ي ت وا فل بياش ط 

 همرل يمسام    يمث مب    ر ي .بي 
تدأثير تددرير "ناوربن  Okubo, Y.et all.  "(2019) (38 )اوكبو وامو و خرون "  ربس  -7

التوازن التفداعل  الد    ت دمح الان لا دات والتعثدرات المتكدررة علدى اسدتعادة التدوازن بديح 
يانومي ين وز ل متر بيتربس  بيانمر  ةل  عوب ي ن تتر خ بياربان بيا و  ةض )ب "كبار السح

يبيانثووم(  م ووا أن   وووا بسووان  ج بياووربان ي هةوو  تووا بيوووهرط بياوو  ج  ووا ب  ووطمب    لوو ا 
أسووا تر بيب ووو  بيموواه  بسوو  تر بيموواه  بيامم كوول  ممموور ا ا أوووتمج تمم كيوو   حبوو ر بيوووا.

يبا وملا  وو  ط    اوو  بيب وو   وو ر  أررنوو  يأررنوورن تووا يبوو ر بيوووا بيم يموو ا فووض بيمماموو  
ممرووو  أ م وووب فوووض تنهوووت أ  ووو   فوووض سووو ت ضح أسوووامبيي  باسوووااا     يهوووت أ لا توووتر خ فوووض بيا

%ح تموو   شوو م عيوول 60بياووربان بيا وو  ةض عيوول تهة وو  بيوووهرط بياوو  ج  ووا ب  ووطمب    لاوووب  
 ت وا بسان  ج بياربان  نت بيانثم يب  ز ل.

بن (  اوور 40) Van Wouwe, T.et all.  "(2021) ددان واهدو تددىو واخددرون "  ربسو  -8
بيتربسوو  بيا ي وو   فووض بسووامبتيمي   بياووربان بيا وو  ةض يووتلا يبوو ر بيوووا باروو  ا  نووت لم وو ت  
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أسوكرً   موتر بيتربسو   12أس لي  يرنت لم  ت  تتر خ ته يت  يموتج  3تتر خ ب طمبلض يمتج 
بيانمر  ةل تمث م تتر ب   بياربان بيا   ةل يته ر اه  لاوتر ب   بيهورج بيناوةي   ةول ت وو ا 

يبياربان أسا تر بيب و  بيماه  أسا تر بيب وثرن بيماه  بيامم كل  مممر ا ا أووتتهج  بيهرج
ياوووتر خ بياوووربان بيا ووو  ةل يبا وووملا ياوووتر خ بيهووورج بيناوووةي    اووو  بيب ووو  تممووور ا ا أووووتمج 

 ووووو ة( ياوووووتر خ بيهووووورج  14 ووووو ة( يب  وووووملا ) 16ياوووووتر خ بياوووووربان بيا ووووو  ةل ي وووووت م  )
ا فول تهوتبر بياوربان بي ميول يبيث لوب فول تممر و  بياوربان بيناةي  باسااا     وت  ت و

بيا   ةل أ ةل تا تممر   بيهورج بيناوةي  يت ووا فول بيهورج بيناوةي   اوت يون بيمممور ا ا  
 يفل ر يه بيمممر   بيهرج بيناةي .

 الاستفادة مح الدراسات المرتب ة:
بيهورج بيناوةي  يبيةي  و  متفب  نض بيتربس   عيل ت وو ا تووارلا بياوربان ي  مح نيث الهد  -

( يماو    ربسو   موتفب بيانومر  ةول ت وو ا تووارلا 40ي) (27(ح)33بيهةكي  تثو   ربسو  )
( يماووو   38ي) (32) (ح29بياوووربان يبيانووومر  ةووول أثووومج  ةووول تهة ووو  بيووووهرط أثاووو ا بي ميووو )

( 34)  ربسوو   مووتفب بيانوومر  ةوول أثووم بياووتر خ بياهة ووتلا  ةوول بياووربان بياهة ووتلا تثوو   ربسوو 
ماووو    ربسووو   موووتفب بيانووومر  ةووول ت وووو ا بياشووو ط بي همرووول يبيا يووود بي ميووول يت وووو ا ي 

 (.41باسام    بي ميي  بي وي  تث   ربس  )
( يما   29ي) (33ما    ربس   أسا تتب بيماه  بيرر ل تث   ربس  ) مح نيث المنهأ -

او    ربسو   ( يم41ي) (34 ربس   تا ييب بيمواه  بيامم كول  مممر و  يبووتج تثو   ربسو  )
 (.40(ي)38(ح)27(ح)32بسا تتب بيماه  بيامم كل  مممر ا ا )

بيتربسوو   بيرروو ي  ربلا أكبوو ا بينوون  بيطكينوول  مددح نيددث مجتمددث البحددث وعينددة البحددث -
( يأ وووامةب بيتربسووو   بيامم كيووو  29ي) (33ي رب وووت بيكي  ووو   بي  رووو  لوووبنض بيمواشووو ي   )

( ي 40(ي)38( ي يبووو ر بيووووا )34ي) (32) (ح27تم ووول بيوووو ا  بيتت  يووو  تثووو   ربسووو  )
 (.41ما    ربس   تا ييب كنب بيم تن   تث   ربس  )

فهاووو    ربسووو   أوهوووم  بن تبووو را أسووو ي خ توووتر خ بياوووربان  يأن بياوووربان  مدددح نيدددث النتدددا أ -
  ( يأن توتر ب   بياوربان بيا و  ةل  ةةوب توا أوام ييو33بيا   ةل أ طل ثه  أحكم فول با با )

( يماووو    ربسووو   أوهوووم  ت ووووا فووول بيهوووترب  بيم   يووو  يبيزت  يووو  29 ر بيووووا )بيووووهرط ي بووو
( يما    ربس   أوهم  ت وا فل بياربان بيث لب يبيما م  يبيهرج 32يبي ميي  تث   ربس  )

 (.40(ي)38(ح)41(ح)27(ح)34بيناةي  يبياش ط بي همرل يةنان  تث   ربس  )
    ربسو   يفوه أكون  بيب وو  تا ييوب تومث م بي     يةتربس  وهم  تا  ونق أن يويم ماو -

 تتر ب   بياربان بيا   ةل  ةل بين ك ا ي ةل بيموارلا بيكتلا يبيمه رلا فل يمج بي ت.
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 المف لحات الواردة  ى البحث :
   التوازن التفاعلى -

فهر " تتر خ يةاربان تا  نق أسا تبر ب طمب    وميي  تا مرج راج تطكيهه  تا  ونق 
 ر يوو  يا   ووز ر ي  أفنوو ق سووم ن   سووان  ج بسوواهمبر بير وو  فووض ل لأوو   تاوو  ي   وون  ت  ووزب    

 (139: 37) .يةم     "
  التوازن الحركى -

 "مر بيهترج  ةل بي   ظ  ةل ياة  بيمميز  ةل    تج ث لا  ت  ي ر    تو  ته يتو  تثو :
توووا بيووووطه تار نووو   تووو  ي ووور  أ وووطمب    ة وووم أي وميووو  باكووومبرح يوميووو   ط  ووو   بيمووووجح

 بيتب ج".
  التوازن الثاب  -

 م ووح " مربيهووترج  ةوول بي  وو ظ  ةوول ياةوو  بيمميز ةوول    ووتج ث لاوو  توو  ثبوو   بيوووطه أثاوو ا 
 (47:  26بيو رن " )
 : هد  البحث 

 رهتر بيب   عيل بيانمر  ةل تمث م أسا تبر تتر ب   بياربان بيا   ةل  ةل :
بان بي ميووولح بياوووربان بيث لوووبح بيم ووو   ح سوووم   ر  بيما  ووومب  بيكت يووو  )بيهوووترج بيناوووةي ح بياووور  -1

 .بي ن ( يتلا   كل يمج بي ت
 بيما  مب  بيمه ر   )    بيامم مح بيا مي   بيتف عي  ح     بياير خ( يتلا   كل يمج بي ت -2

  روض البحث :
تر وووت فوووميل وب   بيووو  أويووو مي  تووو  لووو ا تارسوووطل بي يووو س بيهكةووول يبيبنوووتلا ي ووووب  بيا  وووم  -1

 .  بيا  ط   فل  نض بيما  مب  بيكت ي  يبيمه ر   ين كل يمج بي تيةمممر 
تر وووت فوووميل وب   بيووو  أويووو مي  تووو  لووو ا تارسوووطل بي يووو س بيهكةووول يبيبنوووتلا ي ووووب  بيا  وووم  -2

 .يةمممر   بيامم كي   فل  نض بيما  مب  بيكت ي  يبيمه ر   ين كل يمج بي ت
ل بي ي سووووو ا بيبنوووووتر ا ي ووووووب  بيا  وووووم تر وووووت فوووووميل وب   بيووووو  أويووووو مي  تووووو  لووووو ا تارسوووووط -3

 يةمممر ا ا بيا  ط   يبيامم كي  فل  نض بيما  مب  بيكت ي  يبيمه ر   ين كل يمج بي ت.
 :خ ة و جراءات البحث 

 منهأ البحث :
أسا تر بيب و  بيماه  بيامم كل  مممر ا ا أووتبمم  تمم كيو  يبا وملا  و  ط    ي يو س 

 .بيهكةل يبيبنتلا ي ة هم 
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 ث وعينة البحث :مجتم
( بيمومة ا فل 2008أ ام  تمام  بيب    ةل   كل يمج بي ت  م  ف   بيماي  تربي ت )

 ايوووو ر   اوووو  بيب وووو    يطم هوووو  ب  ووووخ( يتووووج  70( ي ووووت مج )2025-2024بيمرسووووج بيم   وووول )
( تووا   كوول  وو  لا بيمايوو  20بينمت وو  يتووج تهووويمهج عيوول  تمموور ا اح تممر وو  تمم كيوو   ربتهوو  )

  ووخ( تووا  20 ايوو ر )ب( تووا   كوول  وو  لا تةوورلا يتووج 20  وول يتممر وو   وو  ط   ربتهوو  )بيم 
 . م  ى ا مبا بيتربس   باساطنعي  بي  ر    ياممر    ت بيب      لا س م ألر

 توزيث   راد عينة البحث توزيعاً  عتالياً :
  يبياوو  ط  فوول  وو ر بيب ووو    يامح ووت تووا تووتلا ب اتبييوو  ترا وو  أفوومب  بيممموور ا ا بيامم كيوو
 ( رر ه ويج.1 را بيما  مب  بيا يي : تنت   بيامر يبيما  مب  بيكت ي  يبيمه ر    يبيمتيق )

 (1جدول )
المتوسط والوسيط والأنحرا  المعيارم ومعام) الألتواء لمعدلات النمو والمتغيرات البدنية 

 (40)ن =والمهارية لمجموعتى البحث التجريبية وال اب ة 

المتغيرات
 

الصفة 
 

 الاختبارات

 

س
وحدة القيا

 

 

 (20المجموعة التجريبية ) ن = (20المجموعة الضابطة ) ن= 

الوسط
الوسيط 

الأنحراف 
المعيارى 
 

معدل
الألتواء 

الوسط 
الوسيط 

الأنحراف 
المعيارى 
 

معدل
الألتواء 

 

 معدلات النمو

 1.3 0.53 16.8 16.2 -1.48 0.37 16 16.5 سنة بيوا

 -0.11 8.3 176.5 174.2 -0.29 7.73 176.5 175.9 س  بيطرق

 0.07 10.7 67.5 69 -0.57 9.2 72.5 70.5 كج  بيران 

المتغيرات المهارية
 

 1.7 1.2 2.6 3.3 -0.34 0.7 3.9 2.6 درجة بيامم م  ةل بيممرن   بيماتب ة  التمرير

 التفوير
بياير خ   يرثخ بين يل  ةول موتر 

 ت ت 
 1.3 0.9 3 4 1.11 1.6 5 3 هد 

التحركددددددددددددددددددددددددات 

 الد اعية

بيا ميووووو   بيتف عيووووو  بيماار ووووو  تووووو  

 ت   م ب تم ج
 0.9 1.6 56 64 0.13 1.3 60 59 درجة

المتغيرات البدنية
 

 -0.296 3.78 40 39.1 0.84 5.89 37 38.1 س  أ اب ر س ر اب يةرثخ بينمر لا القدرة الع لية

 -0.56 6.4 40 39.9 -0.76 6.3 41 38.8 درجة بيرثخ بيم  كل بيمنتق التوازن الحركى

 التوازن 

 الثاب 

بينيوووو  بيموووووا يم  تر هووووح  وووو يطرق 

 )بيم ةض بييمال( 
 2.6 2.1 25.4 22.3 2.8 2.1 26.2 25.3 ثانية

بينيوووو  بيموووووا يم  تر هووووح  وووو يطرق 

 )بيم ةض بييوملا( 
 2.1 2.37 27.3 30.3 2.8 2.32 25.4 29.2 ثانية

 1.8 0.5 5.8 6.1 2.3 0.4 6.1 5.9 ثانية بيمملا بيز زب ل الرىا ة

 1.2 0.37 2.3 2.7 -0.7 0.27 2.4 2.9 ثانية   ةورن يلأسام    بي ميي  با اه مي  سرعة رد الفع)

( أن توووويج تنووووت   باياووووربا يمنووووت   بياموووور يبيما  وووومب  بيكت يوووو  1رااووووه تووووا بيمووووتيق )
( تمو  3-ح 3مول بياول تهو  تو  لو ا ) ( ي 2.8: -1.48) يبيمه ر   يمممر   بيب   تا يوم لو ا
  ش م عيل أ اتبيي  ترا     ا  بيب  .
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 تكا   مجموعتى البحث : 
 ووووو ر بيب وووووو   إ مووووو   بيا ووووو ف  لووووو ا بيمممووووور ا ا بيامم كيووووو  يبياووووو  ط  يمنوووووت   بيامووووور 

 ( رر ه ويج.2يبيما  مب  بيكت ي  يبيمه ر    يةن ا    ت بيب   يبيمتيق )
 (2جدول )

  الأنفا ية بيح المجموعتيح ال اب ة والتجريبية  ى المتغيرات  يد دلالة الفروق 
 (40البحث )ن= 

المتغيرات
 

 وحدة الاختبارات الصفة
 القياس

 الضابطة المجموعة
 (20) ن= 

 المجموعة التجريبية
 (20) ن= 

 قيمة )ت(
   ر   ر المحسوبة

 تنت   بيامر
 0.825 0.53 16.2 0.37 16.5 سا  بيوا
 0.48 8.3 174.2 7.73 175.9 سج رقبيط

 0.34 10.7 69 9.2 70.5 حمج بيران 

بيما  مب  بيمه ر  
 

بيامم ووووووم  ةوووووول بيممرنوووووو    بيامم م
 1.2 1.2 3.3 0.7 2.6  ر   بيماتب ة 

بيايووور خ   يرثوووخ بينووو يل  بياير خ
 0.9 0.9 4 1.6 3 متر  ةل متر ت ت 

بيا مي   
 بيتف عي 

اار و  بيا مي   بيتف عيو  بيم
 0.4 1.6 64 1.3 59  ر   ت  ت   م ب تم ج

بيما  مب  بيكت ي 
 

بيهوووووووووووووووووووترج 
 بيناةي 

أ ابووووو ر سووووو ر اب يةرثوووووخ 
 0.3 3.78 39.1 5.89 38.1 سج بينمر لا

بياوووووووووووووربان 
 1.6 6.4 39.9 6.3 38.8  ر   بيرثخ بيم  كل بيمنتق بي ميل

 بياربان 
 بيث لب

بينيوو  بيموووا يم  تر هوووح 
 1.2 2.1 22.3 2.1 25.3 ث  ي  ييمال(   يطرق )بيم ةض ب

بينيوو  بيموووا يم  تر هوووح 
 1.5 2.37 30.3 2.32 29.2 ث  ي    يطرق )بيم ةض بييوملا( 

 0.4 0.5 6.1 0.4 5.9 ث  ي  بيمملا بيز زب ل بيم    
سوووم   ر  

 بي ن 
  ةووووووووووووووووووورن يلأسووووووووووووووووووام    

 0.6 0.37 2.7 0.27 2.9 ث  ي  بي ميي  با اه مي 

 .1.684( =  0.05بيمتييي   ات توارلا   ي  )تيم  ) ( 
( أ ووووح تر ووووت فووووميل ة ووووم  بيوووو  عويوووو ميح لوووو ا تمموووور ال بيب وووو  2رااووووه تووووا  ووووتيق )

بيا  ط  يبيامم كي  و   ) ( بيم ورر  أ   تا ) ( بيمتييي  تم   ش م عيول ت و فر تممور ال 
 بيب  .

  دوات جمث البيانات :
 الأجه ة العلمية والأدوات :

 رسا ت ام  –     .ي س بيران ت زبن ي  -
  م ط تي س  -      تةنخ يمج رت -
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 س    أ ه ر  –      يمب  رت  -
 . م ط  ره –      ي  توا يم  –
 (1ختبارات للمتغيرات المهارية  يد البحث : مر ق )لاا
 )بيامم م( بيامم م  ةل بيممرن   بيماتب ة  -
 ر خ()بياي بياير خ   يرثخ بين يل  ةل متر ت ت  -
 )بيا مي   بيتف عي ( بيا مي   بيتف عي  بيماار   ت  ت   م ب تم ج -

 (  2الأختبارات للمتغيرات البدنية  يد البحث:  مر ق )
 )بيهترج بيناةي (  اب ر س ر اب يةرثخ بينمر لاب -
 )بياربان بي ميل( بيرثخ بيم  كل بيمنتق -
 ()بياربان بيث لب بيني  بيموا يم  تر هح   يطرق -
 بيمملا بيز زب ل )بيم    ( -
   ةورن يلأسام    بي ميي  با اه مي  )سم   ر  فن ( -

 المعاملات العلمية :
  الفدق :

( 10(   وخ تم وز ي )10(   خ تاهج ) 20بسا تر بيب و  رتل بيام رز  مسا تبر )
 ( رر ه ويج.3  خ ة م تم ز ي  م     ي  بي ميل ل اهج يبيمتيق بيا يل ر ج )

 (3جدول )
 (20ن=) دلالة الفروق بيح متوس ات اللاعبيح الممي يح و ير الممي يح

وحدة  الاختبارات الصفة المتغيرات
 القياس

مجموعة 
 المتميزين

 (10)ن=

مجموعة غير 
 قيمة )ت( (10المتميزين)ن=

 المحسوبة
   ر   ر

بيما  مب  بيمه ر  
بيامم ووووووووووووووووووووم  ةوووووووووووووووووووول  بيامم م 

 1.8 3.1 0.8 2.1 2.5    ر  بيممرن   بيماتب ة 

بيايووور خ   يرثوووخ بينووو يل  بياير خ
 2.1 2.3 2 2.3 4 متر  ةل متر ت ت 

بيا مي   
 بيتف عي 

بيا ميووووووو   بيتف عيووووووو  
بيماار ووووو  تووووو  ت   وووووم 

 ب تم ج
 3.4 4.1 44 3.1 52  ر  

بيما  مب  
بيكت ي 

 

بيهوووووووووووووووووووترج 
 بيناةي 

أ ابوووووووووووو ر سووووووووووووو ر اب 
 5.1 1.2 20 1.9 40.1 سج يةرثخ بينمر لا
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 (3جدول )تابث 
 (20ن=) دلالة الفروق بيح متوس ات اللاعبيح الممي يح و ير الممي يح

وحدة  الاختبارات الصفة المتغيرات
 القياس

مجموعة 
 المتميزين

 (10)ن=

مجموعة غير 
 قيمة )ت( (10المتميزين)ن=

 المحسوبة
   ر   ر

بياوووووووووووووربان  
 بي ميل

بيرثووووووووووووووووخ بيموووووووووووووووو  كل 
 5.9 0.9 19.2 1.8 38.2  ر   بيمنتق

 بياربان 
 بيث لب

بينيوووووووووو  بيموووووووووووا يم  
تر هوووووووووووووووح  ووووووووووووووو يطرق 

 )بيم ةض بييمال(
 3.7 0.8 18.2 0.9 26.4 ث  ي 

بينيوووووووووو  بيموووووووووووا يم  
تر هوووووووووووووووح  ووووووووووووووو يطرق 

 )بيم ةض بييوملا(
 7.2 3.2 10.2 3.1 27.4 ث  ي 

 6.1 2.1 7.8 2.1 5.8 ث  ي  بيمملا بيز زب ل بيم    
سوووم   ر  

 بي ن 
يلأسووووووووام      ةووووووووورن 

 4.9 1.7 4.5 3.5 3.1 ث  ي  بي ميي  با اه مي 

 .1.725( =0.05بيمتييي   ات توارلا   ي  ) ) ( تيم 
( ي ووووور  فوووووميل وب    يووووو  عويووووو مي  لووووو ا بين كووووو ا بيمم وووووز ا 3ي ااوووووه توووووا  وووووتيق)

 .ية مبيمم ز ا تم  ش م عيل رتل با اب رب  يرنو اه  فل بيام  ز ل ا بيمممر   
 الثبات :

ي ووووو ب بيثبوووو   أسووووا تر بيب ووووو  كم هوووو  تطك ووووه با ابوووو ر يأ وووو  ج تطكيهوووو   ةوووول   اووووح 
( ب ووو ر لووو ا 3(   وووخ توووا تمامووو  بيب ووو  يتوووا  ووو ر    اووو  بيب ووو     رووو  اتاووول )10 ربتهووو )

 .( تر ه تن تن  بارتب ط ل ا بياطكيه ا4يبيمتيق)بياطكيه ا 
 (4جدول )

 (10)ن= انى معاملات الأرتباف ما بيح الت بيق الأول والث

وحدة  الاختبارات الصفة المتغيرات
 القياس

أعادة  التطبيق
 التطبيق

 قيمة )ر(
 المحسوبة

   ر   ر

بيما  مب  بيمه ر  
 

بيامم وووم  ةووول بيممرنووو    بيامم م
 0.2 2.3 2.6 2.1 2.5  ر   بيماتب ة 

 بياير خ
بيايوووووووووووووووور خ   يرثووووووووووووووووخ 
بينووووووووو يل  ةووووووووول موووووووووتر 

 ت ت 
 0.3 1.9 5 2.3 4 متر

بيا مي   
 بيتف عي 

بيا ميوووووووووووو   بيتف عيوووووووووووو  
بيماار وووووووو  توووووووو  ت   وووووووووم 

 ب تم ج
 0.8 2.9 56 3.1 52  ر  
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 (4جدول )تابث 
 (10)ن= معاملات الأرتباف ما بيح الت بيق الأول والثانى 

وحدة  الاختبارات الصفة المتغيرات
 القياس

أعادة  التطبيق
 التطبيق

 قيمة )ر(
 المحسوبة

   ر   ر

بيما  مب
  بيكت ي 

 

بيهوووووووووووووووووووترج 
 بيناةي 

أ ابوو ر سوو ر اب يةرثووخ 
 0.4- 2.1 39 1.9 40.1 سج بينمر لا

بياوووووووووووووربان 
 0.5 1.9 39.1 1.8 38.2  ر   بيرثخ بيم  كل بيمنتق بي ميل

 بياربان 
 بيث لب

بينيوووووووووووووووو  بيموووووووووووووووووا يم  
تر هح   يطرق )بيم ةوض 

 بييمال( 
 0.6- 1.2 4.6 0.9 26.4 ث  ي 

بينيوووووووووووووووو  بيموووووووووووووووووا يم  
هح   يطرق )بيم ةوض تر 

 بييوملا( 
 0.5- 3.3 4.7 3.1 27.4 ث  ي 

 0.8 2.4 6.1 2.1 5.8 ث  ي  بيمملا بيز زب ل بيم    
سوووم   ر  

 بي ن 
  ةووووووووووووووورن يلأسووووووووووووووام    

 0.7- 2.9 3.3 3.5 3.1 ث  ي  بي ميي  با اه مي 

 . 0.497( = 0.05تيم  )ر( بيمتييي   ات توارلا   ي  )
بيح تنووووو تن  بارتبووووو ط لووووو ا بياطكيهووووو ا بايق يبيثووووو  ل فووووول ( توووووم 4رااوووووه توووووا  وووووتيق )

(  تموو   شوو م عيوول ثبوو   تةووج 1ح   1-( يموول تا يووم توو  لوو ا )0.8: 0.7-بيما  وومب  توو  لوو ا)
 با اب رب .

 الا وات التنفي ية للبحث : 
 الدراسة الأست لاعية :

بفوووووه ر عيووووول رووووورر بيممنووووو  بيمر 30/6/2024تموووووب فووووول بي اووووومج توووووا رووووورر باووووووت بيمربفوووووه 
تا سب  بياتر ب   بيمهمرج فول بيكم و ت  ي  ر يبس م   ا تنات  با اب رب  يةب   ي5/7/2024

 ر   يسنت  با يب  بيموا تت .
 القياسات القبلية : 

ر عيووول  بيممنووو  7/7/2024أ م وووب بي ي سووو   بيهكةيووو  فووول بي اووومج توووا رووورر ب ووووت بيمربفوووه 
 ر12/7/2024بيمربفه 

 تنفي  البرنامأ : 
( أسوكر  ح يتوج بياطك وه فول بي اومج توا رورر ب ووت بيمربفوه 8مل تا    بياوتر ب   توتج )أسا 

 ( يوتب  أسكرعيً .4ر  لرب   )6/9/2024ر عيل ررر بيممن  بيمربفه 14/7/2024
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 القياس البعدم :
ر عيل ررر بيممنو  9/2024/ 8أ م ب بي ي س   بيبنت   فل بي امج تا ررر ب وت بيمربفه 

 ور13/9/2024بيمربفه 
 (4تدريبات التوازن التفاعلى : )مر ق 

  سس واث التدريبات :
 راب ض أن  وا تر بياتر خ ب طمب      ر ي  توا   بسام    وميي  ت   لأ  -
راب ووض أن ت وورن موو ه ب  ووطمب    وب  ومووج يووو ر ية وو   ةوول فهووتبن ب سوواهمبر بيوو ت  وووت  -

 .ر  ت عيل بيوهرط  ين بسام    وميي  ي في 
 هوو  ترروو   ب  ووطمبب  موووخ أن ت وورن تم ثةوو  ين ووطمب    بيمم ثةووو  بياووض ت ووت  فوووض كم  -

 بيمرب   بي نةي  بلا ت  رانمي يح بين خ  نق بيما فو  
بن ت  لا تا  نق بيثب   يبي ميو  فون  موخ أن  هايوم ب  با بيثبو   فهوط أي بي ميو  فهوط   -

ن ي انوومي ا ووطمب    فوول يوونق ان بين ووخ  وونق با با رااهوو  توو  لوو ا بي ميوو  يبيووو ر 
 بي  يا ا

  سلو  التقدم بتمرينات التوازن التفاعلية :
 (5) جدول

 وضع الجسم وأتجاة الحركة شكل ومستويات أداء التمرين
 بات ن 
  بياهتر فل بيامم ا 
 تا بيوه  عيل بيينخ -
 تا بيبويط عيل بيمنهت -
 تا بيوطه بيث لب عيل ي  م بيث لب -
  تا بيث لب عيل بيما م  -
 تا بيبطر عيل بيوم   -
  مسا تبر ين بي ترا يبيم ة ا عيل أسا تبر -
 رت يبوتج ير   يبوتج. 
 تا بين رن بيم ارو  عيل بين رن بيم ةه   -
 تا بي مي   بيمنميف  عيل ة م بيمنميف   -

   ت  ير بي مي 
 سهمل  -
 أت تل  -
  م ل  -
  ي   بيموج 
 ر ة ا  / سطه ث لب -
 ر   يبوتج / سطه ث لب  -
 طه ة م ث لبر ة ا  / س -
 ر   يبوتج / سطه ة م ث لب -

 (3التا يط ال منى للبرنامأ : )مر ق 
 .أسكر  8تتج بيكم  ت  بياتر كل  -
 يوتج فل بيكم  ت    32يوتب  فل باسكر  لرب    4 ت  بيروتب  بياتر كي   -
 ل( يفامج بيمبو  يبياهتم    ر  اتا بيكم  ت 90اتا بيروتج بياتر كي ) -
 (.1:  2بي ام   )ت ترت  يرج بي م   -
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 الأسلو  الأنفا ى المستادم :
 بسا تر بيب و  "

 .بيرسيط –     .بيرسط بي و لل -
 .تن ت  باياربا -     .با  مبر بيمعي رلا  -
 بياوب  بيملأر   يمنت   بيا  م  -     .بارتب ط  تن ت -
 .(t testأ اب رب  ) -

 يةمن تن  بينةمي . Spssيب و  لم  ت  ( يبسا تر ب0.05ي ت برتال بيب و  توارلا   ي  )
 عرض ومنا شة النتا أ:

 (6جدول ر   )
الفروق الأنفا ية ما بيح متوس ى القياس القبلى والبعدم ونسبة التغير للمجموعة  دلالة

 (20) ن =  ال اب ة   ى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى كرة اليد

 وحدة الاختبارات الصفة المتغيرات
 قياسال

القياس 
 القبلى

القياس 
 قيمة )ت( البعدى

 المحسوبة
نسبة 

 ع م ع م %التغير

المتغيرات المهارية
 

 بيامم م
بيامم وووم  ةووول 
بيممرنووووووووووووووووووووو   

 بيماتب ة 
 76.9 1.9 0.9 4.6 0.7 2.6  ر  

 بياير خ
بيايووووووووووووووووووور خ 
  يرثوووووووووووووووووووووووووووووووخ 
بينووووو يل  ةووووول 

 متر ت ت 
 80 2.1 1.2 5.4 1.6 3 متر

بيا مي   
  بيتف عي

بيا ميووووووووووووووووووو   
بيتف عيوووووووووووووووووووووووو  
بيماار وووو  توووو  
 ت   م ب تم ج

 10.2 3.2 3.2 65 1.3 59  ر  

المتغيرات البدنية
 

بيهوووووووووووووووووووترج 
 بيناةي 

أ ابووووووووووووووووووووووووووووووو ر 
سووووووووووووووووووووووو ر اب 
يةرثووووووووووووووووووووووووووووووووووخ 

 بينمر لا
 16.1 3.3 2.1 44.2 5.89 38.1 سج

بياوووووووووووووربان 
 بي ميل

بيرثووووووووووووووووووووووووووووووووووخ 
بيمووووووووووووووووووووووووووو  كل 

 بيمنتق
 17.1 4.2 2.3 45.4 6.3 38.8  ر  

بياوووووووووووووربان 
 بيث لب

نيوووووووووووووووووووووووووووووووو  بي
بيموووووووووووووووووووا يم  
تر هوووووووووووووووووووووووووووووووح 
 ووووووووووووووووووووووووووووو يطرق 
)بيم ةوووووووووووووووووووووووووض 

 بييمال( 

 101.2 2.3 3.2 50.9 2.1 25.3 ث  ي 



 
515 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثانى العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 (6جدول ر   )تابث 
الفروق الأنفا ية ما بيح متوس ى القياس القبلى والبعدم ونسبة التغير للمجموعة  دلالة

 (20) ن =  ال اب ة   ى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى كرة اليد

 وحدة الاختبارات الصفة تالمتغيرا
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 قيمة )ت( البعدى

 المحسوبة
نسبة 

 ع م ع م %التغير

 

 

بينيوووووووووووووووووووووووووووووووو  
بيموووووووووووووووووووا يم  
تر هوووووووووووووووووووووووووووووووح 
 ووووووووووووووووووووووووووووو يطرق 
)بيم ةوووووووووووووووووووووووووض 

 بييوملا( 

 54.7 3.1 2.4 45.2 2.32 29.2 ث  ي 

بيموووووووووووووووووووووووووووووووووملا  بيم    
 11.8 3.6 6.1 5.2 0.4 5.9 ث  ي  بيز زب ل

سوووم   ر  
  ن بي

  ةوووووووووووووووووووووووووووووورن 
يلأسوووووووووووووووووام    
بي مييووووووووووووووووووووووووووو  

 با اه مي 
 20.7 2.5 2.4 2.3 0.27 2.9 ث  ي 

  1.725( = 0.05تيم  ) ( بيمتييي   ات توارلا   ي  )
( ي ور  فوميل وب    يو  أويو مي  تو  لو ا تارسوطل بي يو س 6ي ااه تا بيمتيق ر ج )

ب  بيكت يو  يبيمه ر و  ين كول بيهكةل يبيبنتلا ي وب  بيا  م يةمممر   بيا  ط   فول  نوض بيما  وم 
 حمج بي ت يي يه بي ي س بيبنتلا

ي م   بيب و  بيا وا عيل أ ا  ر أفمب  بيمممر   بياتر كي  فول بياوتر خ  يتا  و  بيكم و ت  
بياوووتر كل بياهة وووتلا فيمووو    وووة اتوووا بيكم ووو ت  بي ةووول ي وووت  بيرووووتب  بياتر كيووو  يبيارا ووو  بيزتاووول 

يمهووو رب  بي مييووو   ين أممووو ق أ ووو ً  تاهووو    ا ووو ف  عيووول تهاووو ا ينا روووم بيةي  ووو  بيكت يووو  ي  ةووول ب
بيكم  ت  بياتر كل بيمر ر   ةل أسم  ةمي  ي عيل بياار  فل بياتر ب   بيموا تت  فول بيكم و ت  

تاميو  بييو    بيكت يو   يبيال أثو ر   بفعيو  بين كو ا ية اورر يبا ا و ر ي بيا   و  تو  بياوتر خ 
 .ي ميي  بي لا  م   ةل تامي  بيمه رب  بي ميي  يا   ج ف  ةي  أ بمه يررطه  لاامي  بيمه رب  ب

أن تهاووو ا بي مووو  تها اووو     وووه توووا و ووو  بيشوووتج  يبي موووج  يبيمبوووو  ي أسوووا تبر بيامم اووو   
بيماار وو   يتر يوو  بي مووو   موو    ووتر بيهووترب  بيكت يوو  بي  روو  ح يرموو  راربفووه توو   ووووترب  بين كوو ا 

 .با هووزج بيتب ةيوو  ين ووخ تموو  روو  لا عيوول ت وووا توووارلا بين ووخروو  لا عيوول وووتي  ت ي وو   فوول 
 ( 100ح 99:  5)

أن با با بيم   ل   يل بيمووارلا راطةوخ تممر و   (2014محمد عبد الظاهر )ي  يم 
تووا ب مووتبر بيا  تيوو  بيم ووت ج يبياوول تااووماه   طوو  بياووتر خ بيمر وور   يموول تاطةبوو   لت يوو  
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يكت يوووو  تطةبوووو ً أس سووووي ً يةنموووو   ب وووو  با شووووط  بيم   ووووي  يته ر وووو  ي ططيوووو  يتناكووووم بيم ووووت ب  ب
 (25: 19بيا ييي  يت ا   عيل باساممبر   فل بياتر خ يبياها ا بيما سخ يلأوم ق بياتر كي  )

محمد عبدد الدرنمح  ( ،17)(2022محمد جمعة دمحمد مبروك )ي ا ه ويج ت   ربس  
اهي  والسدددددديد السدددددديد سددددددامى  بددددددر ( و 2)(2022(،  نمددددددد محمددددددد و خددددددرون )18( )2023)
أن ب  ا وو ر فوول بياووتر خ يبيااوور  فوول أ وو  ق بياووتر ب   يبياهاوو ا بيم ووت   نموو   ةوول  (9)(2021)

 .ت و ا بيموارلا بيكت ل يبيمه رلا يتلا بين ك ا ي طرر تواربمج
" توجد  دروق اات دالدة  نفدا ية مدا بديح  ير يج را هه بي مي ب يق بي لا راة  ةول

البعدددم ونسددبة التغيددر للمجموعددة ال دداب ة   ددى بعددض المتغيددرات متوسدد ى القيدداس القبلددى و 
 "والبدنية والمهارية للاعبى كرة اليد

 (7جدول ر   )
دالة الفروق الأنفا ية ما بيح متوس ى القياس القبلى والبعدم ونسبة التغير للمجموعة 

 (20)ن=  التجريبية  ى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى كرة اليد
 وحدة الاختبارات الصفة تغيراتالم

 القياس
 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
نسبة 

   ر   ر %التغير

بيما  مب  بيمه ر  
 

 بيامم م
بيامم وووم  ةووول 
بيممرنووووووووووووووووووووو   

 بيماتب ة 
 96.9 1.9 2.1 6.5 1.2 3.3  ر  

 بياير خ
بيايووووووووووووووووووور خ 
  يرثوووووووووووووووووووووووووووووووخ 
بينووووو يل  ةووووول 

 متر ت ت 
 60 2.1 0.9 6.4 0.9 4 متر

بيا مي   
 بيتف عي 

بيا ميووووووووووووووووووو   
بيتف عيووووووووووووووووووووووووو  
بيماار وووو  توووو  
 ت   م ب تم ج

 21.8 2.6 3.2 78 1.6 64  ر  

بيما  مب  بيكت ي 
 

بيهوووووووووووووووووووترج 
 بيناةي 

أ ابوووووووووووووووووووووووووووووووو ر 
سووووووووووووووووووووووو ر اب 
يةرثوووووووووووووووووووووووووووووووووووخ 

 بينمر لا
 41.2 3.5 2.1 55.2 3.78 39.1 سج

بياوووووووووووووربان 
 بي ميل

بيرثوووووووووووووووووووووووووووووووووووخ 
بيمووووووووووووووووووووووووووو  كل 

 بيمنتق
 30.8 3.6 3.3 52.2 6.4 39.9  ر  

بياوووووووووووووربان 
 بيث لب

بينيوووووووووووووووووووووووووووووووو  
بيموووووووووووووووووووا يم  
تر هوووووووووووووووووووووووووووووووح 
 ووووووووووووووووووووووووووووو يطرق 
)بيم ةووووووووووووووووووووووووووض 

 بييمال( 

 192.3 5.1 6.4 65.2 2.1 22.3 ث  ي 



 
517 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثانى العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 (7جدول ر   )تابث 
دالة الفروق الأنفا ية ما بيح متوس ى القياس القبلى والبعدم ونسبة التغير للمجموعة 

 (20)ن=  عبى كرة اليدالتجريبية  ى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للا
 وحدة الاختبارات الصفة المتغيرات

 القياس
 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى

 المحسوبة
نسبة 

   ر   ر %التغير

 

 

بينيوووووووووووووووووووووووووووووووو  
بيموووووووووووووووووووا يم  
تر هوووووووووووووووووووووووووووووووح 
 ووووووووووووووووووووووووووووو يطرق 
)بيم ةووووووووووووووووووووووووووض 

 بييوملا( 

 84.2 2.3 5.4 55.8 2.37 30.3 ث  ي 

بيموووووووووووووووووووووووووووووووووملا  بيم    
 19.6 3.4 1.2 4.3 0.5 6.1 ث  ي  بيز زب ل

سوووم   ر  
 بي ن 

  ةوووووووووووووووووووووووووووووورن 
يلأسوووووووووووووووووام    
بي مييووووووووووووووووووووووووووو  

 با اه مي 
 22.2 5.4 3.2 2.1 0.37 2.7 ث  ي 

  1.725( = 0.05تيم  ) ( بيمتييي   ات توارلا   ي  )
( ي ور  فوميل وب    يو  أويو مي  تو  لو ا تارسوطل بي يو س 7ي ااه تا بيمتيق ر ج )
ممر   بيامم كيو   فول  نوض بيما  ومب  بيكت يو  يبيمه ر و  ين كول بيهكةل يبيبنتلا ي وب  بيا  م يةم
 حمج بي ت يي يه بي ي س بيبنتلا

ي م وو  بيب ووو  بيا وووا فوول أن تووتر ب   ب تووزبن بيا وو  ةل تنموو   ةوول أ وومب  تميوو  ثهوو  
بيموووج تووا  وونق أ ووطمب      ر يوو  تا وومرج تنموو   ةوول أكوونل أسووام     سووم ن  تووا بيموووج 

  ر ل سربا ي ن تار   بر    يررط ويج   ا با بيم   ل تا  ونق بياوتر ب   يمرب ه  بيمث م بي
بيمه ر وو   نموو   ةوول تطوور م بيموووارلا بيكووت ل يبيمهوو رلا ان ب  با بيم   وول   روواج فوول  زيوو  ان 
بي ميوو  بيم   ووي  توو  موول ع  ت  ييوو  ي هووت باتووزبن يأسووان  ج باسوواهمبر توومج أ ووملا ي  رر ووت روو   

 زيو  يي وا يوو  بييو    تنامووت  شو   أي  وم م  ةوول بياوربان فهور وةهوو  بيررو  توو   لت يو  تواج فوول
 ل ا ب  باب  بي ميي  يبيي    بيكت ي  بيم اة  .

أن بياوووربان عووووتلا بييووو    بيكت يووو  باس سوووي  و ووو  أن    م وووا أن رووو  لا بين وووخ أ ووو  
با با بيمهوو رلا توومتبط  وميو  ر   ووي   يوررج   ووتج عوب يوج روومتبط أ بموح  يوو   بياوربان ة ووم أن   و 

 هوووترج بين وووخ  ةووول بياوووربان  ووونق بيمموةووو  بيامه ت ووو  ا با بيمهووو رج  ي ناكوووم  وووتر باتوووزبن عووووتلا 
بيم ووو مم بيووووةكي  يووولأ با بي ميووول  فمفاهووو ر بين وووخ عيووول بياوووربان رووو  لا عيووول فشووو  با با بي ميووول               

 (.136ح 135: 23)
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اووربان رومتبط  وو ياربفه بينيوكل بيناووةل ححموو  أن بي (2015محمددود الهاىددمى )ي اويد 
أ ووح روومتبط   يم وو    ة ووم أن  نووض أ ابوو رب  بياووربان تاطةووخ بيهوورج بيناووةي  ف ي ةوو  فوول بياووربان 
 نمووو   ةووول  وووتر  وووترج بين وووخ  ةووول أ ووومب  بييووو   بيكت يووو   شووو     وووت يرووو ا ة  ووونق با با 

بيمووو رب  بي مييوو  بيهووتر توووا  بيمهوو رلا بيوو لا تامةوول فيوو  بييوو   بيكت يوو  يمووول ت هووه تووا  وونق
 (.429: 20ب  با بيم   ل )

أن  Coburn, J. W., & Malek, M. H. (2012)كوبدارن جدىو وماليدم  مو 
بياربان مر بيمت   ي   بي مي   بيا ييي  و     تر ت ومي  ر   ي  تاج  منزق  ا ة ممو  

 ونق ب  با ت وب ت ةو  تا بي مي   بيم   ي  فتت  ومي  ر   ي  ت  ة ممو  فول  مو  ومييو  
تا بيي    بيكت يو     م وا بن رواج فول تنوزق  وا بياوربان بي ميول بيو لا  ناكوم بيومب ط ب س سول 

 (.231: 28ي   تةج بيي    يبيمه رب  )
 يمددان عددادل ويلعدد  ، (22) (2020مفدد فى  نمددد و خددرون )يموو ب را ووه توو   ربسوو  

ميددددرة عبددددد الددددرنمح و خددددرون (،  16) (2021(، محمددددد الرنمددددانى  )4) (2024ىدددداهيح )
 (2023( ومددري  ثددروت و ددهير ال ددهراوم )1()2023(، ابددراهي  عبددد الل يدد )3) (2024)
أن تتر ب   بياربان تنم   ةل تطر م بياربان بيث لب يبيما م  يتو  ت  ةول تطور م بيهوترج  (21)

 وونق با با بيناووةي  يبيم وو    يبياووربان يسووم   ر  بي نوو  يتنموو   ةوول تطوور م بيهووترب  بي مييوو  
 .بيم   ل

" توجد  روق اات دالة  نفا ية ما بديح ير يج را هه بي مي بيث  ل بي لا راة  ةول  
متوسدد ى القيدداس القبلددى والبعدددم ونسددبة التغيددر للمجموعددة التجريبيددة   ددى بعددض المتغيددرات 

 "والبدنية والمهارية للاعبى كرة اليد
 (8جدول ر   )

س ى القياسيح البعد يح ونسبة التغير للمجموعتيح دالة الفروق الأنفا ية ما بيح متو 
 (40)ن=  بدنية والمهارية للاعبى كرة اليدال اب ة  والتجريبية  ى بعض المتغيرات ال

 وحدة الاختبارات الصفة المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة
 (20)ن=

 المجموعةالتجريبية
 قيمة )ت( (20)ن=

 المحسوبة
نسبة 
 التغير

   ر   ر %

بيما  مب 
 

بيمه ر  
 

 بيامم م
بيامم ووم  ةوول 
بيممرنووووووووووووووووو   

 بيماتب ة 
 41.3 3.2 2.1 6.5 0.9 4.6  ر  

 بياير خ
بيايوووووووووووور خ 
  يرثووووووووووووووووووووووووخ 
بينو يل  ةول 
 متر ت ت 

 18.5 2.4 0.9 6.4 1.2 5.4 متر
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 (8ر   )تابث 
يح دالة الفروق الأنفا ية ما بيح متوس ى القياسيح البعد يح ونسبة التغير للمجموعت

 (40)ن=  ال اب ة  والتجريبية  ى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى كرة اليد

 وحدة الاختبارات الصفة المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة
 (20)ن=

 المجموعةالتجريبية
 قيمة )ت( (20)ن=

 المحسوبة
نسبة 
 التغير

   ر   ر %

 

بيا مي   
 بيتف عي 

بيا ميوووووووووووو   
بيتف عيووووووووووووووووو  

يماار ووووووووووووووووو  ب
تووووووو  ت   وووووووم 

 ب تم ج

 20 3.5 3.2 78 3.2 65  ر  

بيما  مب  بيكت ي 
 

بيهوووووووووووووووووووترج 
 بيناةي 

أ ابووووووووووووووووووووووووو ر 
سوووووووووووووووو ر اب 
يةرثووووووووووووووووووووووووووووخ 

 بينمر لا
 24.8 2.4 2.1 55.2 2.1 44.2 سج

بياوووووووووووووربان 
 بي ميل

بيرثووووووووووووووووووووووووووووخ 
بيموووووووووووووووووووو  كل 

 بيمنتق
 14.9 6.1 3.3 52.2 2.3 45.4  ر  

بياوووووووووووووربان 
 بيث لب

بينيووووووووووووووووووووووووو  
بيمووووووووووووا يم  
تر هووووووووووووووووووووووووح 

رق  وووووووووووووووووووووو يط
)بيم ةوووووووووووووووووووض 

 بييمال( 

 28.1 4.5 6.4 65.2 3.2 50.9 ث  ي 

بينيووووووووووووووووووووووووو  
بيمووووووووووووا يم  
تر هووووووووووووووووووووووووح 
 وووووووووووووووووووووو يطرق 
)بيم ةوووووووووووووووووووض 

 بييوملا( 

 23.4 1.9 5.4 55.8 2.4 45.2 ث  ي 

بيمووووووووووووووووووووووووووملا  بيم    
 17.3 3.8 1.2 4.3 6.1 5.2 ث  ي  بيز زب ل

سوووم   ر  
 بي ن 

  ةووووووووووووووووووووووورن 
يلأسووووووووووام    
بي مييوووووووووووووووووووو  

 با اه مي 
 8.7 3.4 3.2 2.1 2.4 2.3 ث  ي 

  1.684( = 0.05تيم  ) ( بيمتييي   ات توارلا   ي  )
( ي وور  فووميل وب    يوو  أويوو مي  لوو ا تارسووطل بي ي سوو ا 8ي ااووه تووا بيمووتيق ر ووج )

بيهكةل يبيبنتلا ي وب  بيا وا يةمممر   بيامم كي  فل بيما  مب  بيكت ي  يبيمه ر و  ييو يه بي يو س 
 بيبنتلا.
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ووووا فووول بيمممر ووو  بيامم كيووو   وووا بيمممر ووو  بياووو  ط  أن توووتر ب   ي م ووو  بيب وووو  بيا 
بياووربان بيا وو  ةل تنموو   ةوول ت ووو ا أسوواهمبر بيموووج تووا  وونق ت ووو ا بينموو  بيناووةل بيا وو  ةل 
بيووو لا راوووا  يمسوووام    يةمث وووم بي ووو ر ل توووا ب  وووطمب    بي  ر يووو  بيما ووومرج  ووونق با با يبياووول 

ن يةموو  يوو ن بياووتر خ بيم   وول يوو ن بحثووم ت ييووي  تاطةووخ أسووام    سووم ن  تووا بيموووج ة ووم أ
ييوي يووو   مووو   ةووول ت وووو ا باسوووام    بيتب ةيووو  يةمووووج ي ووواج ويوووج توووا ت وووو ا تما وووت بيرووووتب  
بي مييووو  يووولأ با بي ميووول يت وووو ا بياربفوووه بيناوووةل بينيوووكل بيناوووةل بيووو لا  نمووو   ةووول تا ووويج 

 .بي لا رانمي يح بيموجبي مي   يبا  ب     بيناةي   يتربفهه  ت  بيمث م بي  ر ل 
"  .Coburn, J. W., & Malek, M. Hكوبدارن جددىو و ماليددم  مو   ي و يم"

ي   مووخ أن بياووربان موور بس سوول فوول يوو  بي ميوو   لووتين بيا ووم  ووا تاطةبوو   بي ميوو  ( 2012)
بيان ت  ت  بياوربان  ةول أسو س أن بي ميو  بيروي يو   مةيو  ومييو  تااوما بينتروت توا بيموو رب  

نيووكي  يبي  وو ظ  ةوول ي وو  بياووربان بيموووج  ناكووم  مةيوو   توو  ت اوو   تووربان  اووةل بي مييوو  بي
تث يل يومي    تج فل بيم  ر  يي  اج  يكي   اةي   ش     ت ي ةي     مخ أن  ان ت  ت  
بياربان فل ي   بيثبو   فهوط لو   موخ بن ت ورن تتر ب تو  تواج فول ي و  بيثبو   يبي ميو  ي ت وب 

و وو  أن بيرروورق ية ميوو  بيمث ييوو    ووت  أ  بوو ي  اووةل تااوور  عيوول ووومير بيمه يتوو  بيم اة وو  
وت تن ا ف ا  بو ي بيناوةل   ياهيو م ا او   بيهورج ير ياطر و  ي  وض بيهورج يبياور  ل واهج رو  لا 
عيل بيرررق يةا ت  بيمث يل يةهرج بيناةي  و و  أن بيهوترج  ةول   وض تهوتبر بيهورج  ةول بيم يو  

ت وورر بي ميوو  بيما سووخ   اوو   توووارلا تثوو يل تووا بياووربان  بييوو يه فوول بير ووب بيما سووخ ي ةوول
 (232ح 231: 28بي ميل يتا بي   اج بينيكي  بيناةي  يم ب را هه تا  نق تتر خ بياربان)

أن مووتر تووتر ب   بياووربان بيا وو  ةل  Lawrence, M. (2014)لددورانس  مو  ي وو يم
تمووو ج ي تهة ووو   ووورج بيمووووج  نوووت ت وووو ا بياربفوووه بيناوووةل بينيوووكل يا وووو ا بيهوووترج  ةووول ت   وووم با

ب  ووتف   يت ووو ا سووم   ر  بي نوو  تووا  وونق ت ووو ا باسووام    با اه ميوو  فاةووج بياووتر ب   تنموو  
 (28: 35 ةل ت و ا باسام    يةما  مب  ة م بيمار ن   نق با با)

بن McCrum, C., & Okubo, Y.   (2023) مداكروم سدىو واوكوبدو واموي  يم 
بيا وو  ةل تنموو   ةوول ت ووو ا أسووام    بيموووج يةمث وومب  بي  ر يوو  ي   روو  تةووج تووتر ب   بياووربان 

بياووول تاطةوووخ تاووو  أسوووام     ووونق بيا   ووو  بي ميووول يمووو ب  م ثووو  تووو   موووم  وووح بي وووم   ووونق با با 
بيم   وول ي بن أ رب  تةووج بياووتر ب   تم ووا بين ووخ تووا بيرروورق عيوول توووارلا  وو يل تووا بيووتت  

ب ت ةوو  تووا بياووربان بيا وو  ةل يموو ب راوويه يووح أحكووم  ووتر تووا بياطوورر يةهووترب  بيكت يوو  يبيمه ر وو  ت وو
 (140: 37بي ميل يبيكت ل )
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أن تووووترري   بياووووربان  Cook, A.-Shumway (2007)ىددددوموايكوك ام ي وووو يم 
بيا   ةل تنم   ةل ت و ا ب   ب     بيناةي  ب  اه مي  بيوم ن   منال ت و ا  ر  ب   ب ي 

 ل يروم   يم ب  نم   ةل ت و ا أساهمبر بيموج يتماخ بيوهرط بي بيناةل يفه بيمث م بي  ر 
ت   وم توو ر بيمووج أي بيموو ر بي ميول  وونق با با ييةمو  تنومي بين وخ  ونق تةوج بياووتر ب   
 عيووووول  ووووور  تا سوووووخ توووووا بيمه يتووووو  يةمووووو  وب  أسووووواهمبر بيمووووووج يت ووووووا بيموووووو ر بي ميووووول يووووولأ با

(39 :194) 
أن توتر ب   بياوربان بيا و  ةل تنمو  M.Lawrence,  (2014 )لدورانس  مو ي اويد 

 ةل ت و ا سم   ر  بي ن  يت و ا بياربفه بيناةل بينيكل يبي لا ران م لتيرج  ةول ت وو ا 
ب  با بي ميوول بيم   وول  يو وو  بن ب  با بيم   وول   اوو   عيوول بيم وو    بيا ييووي  ي وو   شوو ط 

ي  تووا تووو ر وميوول عيوول أ ووم تووا و وو  بن  وونق با با روواج  فوو  بين ووخ أي   وو يق موور بي ووم 
 ونق ت   وم ب تموو ج يي ول رواج موو ب سوم ن    او   بين ووخ عيول بياوربان بيا وو  ةل ي ول  ووواطب  أن 

 (28: 35 هرر له ب سم ن   ي  ت  بي يج )
  .Jagroop, D., et allجددوجرو  دم و خددرون بيب ووو   يموو ب را ووه توو   ربسوو  

hayam, A. J.et all.Devasa (2023()29 ،)ديفيسهاي   م و خرون ح (33) (2022)
 ,Kannanكاندان  ل و خدرون (ح  2024()32) Huntley, A.et all وهدانتلى ام و خدرون 

L.,et all. (2020()34)  برازيد ند  ام و خدرون ،Barzideh, A. et all  (2020()27) 
وكبدو وامو ح  Welch, T. D., & Ting, L. H.  (2014()41)والدت  تدىو و تدنأ  لوح

 ,Van Wouwe دان واهدو تدىو واخدرون ي  Okubo, Y.et all. (2019()38)ون و خدر 
T.et all. (2021()40 ) أن تووتر ب   بياووربان بيا وو  ةل تنموو   ةوول ت ووو ا بياربفووه بيناووةل

بينيوكل يت وو ا بياوربان بيث لوب يبيما وم  يأسواهمبر بيمووج يبيم و    يسوم   ر  بي نو  ي ت وو ا 
 ب  با بي ميل.

" توجدد  دروق اات بيوو له را هوه بي ومي  بيث يو  بيو لا رواة  ةول  يتا  نق بينمي
دالدددة  نفدددا ية مدددا بددديح متوسددد ى القياسددديح البعدددد يح ونسدددبة التغيدددر للمجمدددوعتيح ال ددداب ة  

 والتجريبية  ى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى كرة اليدو"
 الأستنتاجات:

و ووو  يروووةب فووول بيامم وووم عيووول  ب ةال ددداووووت  ت ووووا فووول بيما  ووومب  بيمه ر ووو  يةمممر ووو   -1
%( ي ووت  ت وووا 10.2%( ي بيا ميو   بيتف عيو  عيول )80%( ي فول بيايور خ )76.9)

%( ي 16.1فووول بيما  ووومب  بيكت يووو  و ووو  يروووةب  ووووب  بيا ووووا فووول بيهوووترج بيناوووةي  عيووول )
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%( يبيم وو    54.7%( ي )101.2%( ي بياووربان بيث لووب عيوول )17.1بياووربان بي ميوول عيوول )
 %(.20.7%( يسم   ر  بي ن  )11.8عيل )

و وو  يرووةب فوول بيامم ووم عيوول  التجريبيددةوووت  ت وووا فوول بيما  وومب  بيمه ر وو  يةمممر وو   -2
%( ي وووت  ت وووا 21.8%( ي بيا ميوو   بيتف عيوو  عيوول )60%( يفوول بيايوور خ )96.9)

%( ي 41.2فووول بيما  ووومب  بيكت يووو  و ووو  يروووةب  ووووب  بيا ووووا فووول بيهوووترج بيناوووةي  عيووول )
%( يبيم و    عيول 84.2%( ي)192.3%( يبياربان بيث لب عيول )30.8ميل عيل )بياربان بي 

 %(.22.2%( يسم   ر  بي ن  )19.6)
وت  ت ووا فول يون بيمممور ا ا بيامم كيو  يبياو  ط  يي  وب  ووب  بيا  وم تو ل ا بي ي سو ا  -3

و و   بيبنتر ا يةمممر ا ا بيامم كي  يبيا  ط  يي يه بي ي س بيبنتلا  يةمممر   بيامم كي 
%( ي فوووول 41.3ح  ووووب  وووووب  بيا  ووووم فوووول بيما  وووومب  بيمه ر وووو  يرووووةب فوووول بيامم ووووم عيوووول )

%( ي وت  ت  م فل بيما  مب  بيكت ي  20%( ي بيا مي   بيتف عي  عيل )18.5بياير خ )
%( ي بياووووربان بي ميوووول عيوووول 24.8و وووو  يرووووةب  وووووب  بيا  ووووم فوووول بيهووووترج بيناووووةي  عيوووول )

%( يسوم   17.3%( يبيم و    عيول )23.4%( ي )28.1)%( ي بياربان بيث لب عيل 14.9)
 %(.8.7ر  بي ن  )
 التو يات :

 باسا   ج تا تتر ب   بياربان بيا   ةل  ةل تطر م بيما  مب  بيمه ر    فل يمج بي ت. -1
ب سا   ج تا تتر ب   بياربان بيا   ةل فل تطر م بيهترلا بيناةي  يبياربان بيث لب يبيما م   -2

 ر  بي ن يبيم     يسم   
 .أ رب  تتر ب   بياربان بيا   ةل كربق فامب  بيكم  ت  بياتر كل -3
 تطك ه بيكم  ت  بياتر كل  ةل   ا    مم   ي  اوي  ت اة  . -4

 (( عـــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع باللغة العربية :أولًا: 
بيوترا تي ل  ةول تمث م تتر ب   بياربان بيث لب ي  ( :2023ابراهي  عبد الل ي  ابراهي و ) -1

 نووووووووض  ا رووووووووم بيةي  وووووووو  بيكت يوووووووو  يتوووووووووارلا با با بي اوووووووول فوووووووول بيامم اوووووووو   
 .223-192(ح 3)74بيممة  بينةمي  ينةرر يفارن بيم    . بف ه عي 

،  نمدددد محمدددد علدددى نسدددام الدددد ح مفددد فى ر نمدددد محمدددد السددديد،  نمدددد نامدددد نيدددد -2
 نووووض : توووومث م لم وووو ت  تووووتر كل  إسووووا تبر تووووتر ب   بيووووو ح ر  ةوووول (2022)

بيممةوووو  بينةميوووو  يةامريوووو  بيكت يوووو  ي ةوووورر . بيما  وووومب  بيهمرتيوووو  فوووول يوووومج بي ووووت
 .78-54( 12)30بيم    
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تومث م توتر ب   بياوربان بيناوةل  (2024 ميرة عبد الرنمح، يلع  يلبة و يمدان عدادل ) -3
  ةوووووووووول  نووووووووووض بيما  وووووووووومب  بيكت يوووووووووو  يبياوووووووووومر  بي ة يوووووووووو  يا  وووووووووولأض بياووووووووووام

Arabic,-ts Science & ArtsInternational Journal of Spor . 
76(5.) 

تمث م تتر ب   بياربان بيناوةل  ةول  نوض  (:2024 يمان عادل على ويلع  ىاهيح ) -4
بيممة  بينةمي  ينةرر يفاورن . بيما  مب  بيكت ي  يبيامر  بي ة ي  يا  لأل بياام

 . 54-34(ح 5) 76 بيم    
 ممجح  بر بي  ووووم أسووووم   م وووو   بياووووتر خ بيم   ووووض بيهوووو (:1999بس ويسدددد  انمددددد: ) -5

   بينمرض.
تنةيج بيمكاتم ا يتتر خ بيا  لأ ا يمج بي وتح ت سوو   (:2018خالد نمودة و ىر  كام) ) -6

  .  يج بيم     يةاشم ي بر بيرف ا يت ي  بيطب   ح باس اتر  
بيهمرر يبيتف   فل يومج بي وتح  ومي  تو حم  وميبح  (:2008خالد نمودة وجلال سال  ) -7

 باس اتر  .
 سةووووة  بياوووتر خ بيما  تووو ح (:2001بدددراهي  السدددكرم دمحمدددد جدددابر بريقدددث )خيريدددة إ -8

 باس اتر   (ح تاشمج بيمن ررح1) .
توومث م لم وو ت  تووتر كض يةا موو  بي وو ى  (:2021سددامى السدديد  بددراهي  والسدديد السدديد ) -9

تمةوو  أسوو رط ينةوورر يفاوورن  ياطوور م  نووض بيما  وومب  بيكت يوو  يا  وور يوومج بي ووت
 .2192-2177(ح 4)56بيامري  بيم   ي 

: أ م   وو    ةوورر بي ميوو  فوول تم  تهوو  يتطكيه تهوو   (2014يلحددة نسدديح نسددام الددد ح) -10
 بيه ممج. بي ا ب بي تر ح زيبياشم  ي ح تمي  بيروي ي

كمددال الددد ح عبددد الددرنمح درويدد ،  دددرم سدديد مرسددى، عمدداد الددد ح عبدداس ابددو زيددد  -11
تطكيهو  (  –)  م و   : بي ي س يبياهر ج يت ة و  بيمبو ربج فول يومج بي وت(2002)

 بي ا ب يةاشمح بيه ممج. زتمي
(: أ ابوو رب  تيوو س يتهوور ج با با بيميوو وب  ينةووج 2016كمددال عبددد الحميددد  سددماعي) ) -12

 بي ا ب يةاشمح بيه ممج. زومي  با و نح تمي
رر عيو  يومج بي وت بي ترثو   (:2002كمال عبد الحميد اسماعي)، محمد  حبى نسدانيح ) -13

ح  بر بي  ووووم 3تهوووو ريم تهوووور ج ب  با(ح  –يووووملا بي ووووت ) ط ر وووو   بي يوووو س فوووول 
 .بينمرلح بيه ممج

: با ابوو رب  يبيمهوو ريم فوول بيامريوو  بيكت يوو  يبيم   ووي  يةيوو  (2000محمددد السدديد خليدد)) -14
  .بيامري  بيم   ي ح   تن  بيمايررج
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: ب ابوو رب  با با بي ميووضح ( 2001محمددد نسددح عددلاوم دمحمددد نفددر الددد ح راددوان) -15
 بي  م بينمرضح بيه ممج.(ح  بر 3)ط.

توووومث م تووووتر ب   بياووووربان يبيكة وووورتاملا  ةوووول ف  ةيوووو   (:2021محمددددد نمدددد ة الرنمددددانى  ) -16
تمةوو   ةوورر . ت مکوو   بيهووتت ا )بيم رر وو  يبيماه كنوو ( يا  وولأل تووام بيط ييوو 

 .بيم    
توومث م لم و ت  تووتر كض  مسووا تبر تووتر ب    (:2022محمددد محمددد جمعددة دمحمددد مبددروك ) -17

بيممةو  .  ةول  نوض بيما  ومب  بيكت يو  ين كوض بي ومج بيطو ممج a Tabatت   تو 
 .147-126(1)29بينةمي  يةامري  بيكت ي  ي ةرر بيم    

توومث م لم ووو ت  تووتر كض   سوووا تبر تمم اوو    ووومى  (:2023محمددد محمدددد عبدددد الدددرنمح ) -18
 .124-80( 11)6تمة  لاض سر د ينةرر بيامري  بيكت ي  يبيم   ي . ب  ز ل

باسووم بي ووو رير ي  يا طوويط ب وموو ق بياتر كيوو   (:2014د عبددد الظدداهر )محمددد محمددو  -19
 ) طرب    ر بيام ح( ح تمي  بي ا ب بي تر  ح بيه ممج

:بيامم اووو   يباومووو ق بياتر كيووو ح تميوووز بي اووو ب  (2015محمدددود  سدددماعي) الهاىدددمى ) -20
 بي تر ح بيه ممج

   بياربان بي ميول تمث م تتر ب (:2023مري  ثروت محمد و هير  هير ال هراوم ) -21
تمةوو  .  ةوول تطوور م بيما  وومب  بيكت يووح يبيموووارلا بيم موول يا  وولأل بيه ووز   يزب ووح

 . 61-48( ح 29)15  ر  بيامري  بيش تة  
تمث م  (:2020مف فى  نمد عبد الرنمح، مروان على عبد الله و نجوم محمود عا د) -22

تمةو  . مج بي وتتتر ب   بياربان  ةول بيهوترج بيناوةي  ي  و  بيايور خ ين كول کو
 .34-1) رر  ر  زا ت  ل( 33 ةرر بيم    

: باسوم بينةميو  ياوتر خ بين وخ ( 2002وجدم مف فى الفاتح دمحمد ل فدى السديد) -23
 يبيمتربح  بر بيهتلا يةاشم يبيارا   ح بيماي .

 با تب  بي ططل فل يمج بي تح تاشمج بيمن ررح باس اتر    (:2015ياسر دبور ) -24
 با تب  بيكت ل فل يمج بي تح بلر بيا مم  ميبح بيب  مج. :(2016ياسر دبور ) -25
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