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( وتأثيره في تنمية التفكير التأملي ومستوي TASCبرنامج تعليمي قائم علي نموذج تاسك )
 أداء بعض المهارات الهجومية المركبة في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية

 1د/ أسامة سعد عبدالواحد الشال
 2د/ محمد محمد عبدالحميد حمزة

 ملخص البحث:
( ومعرفة تأثيره TASCعلي نموذج تاسك ) تعليمي قائمإلي تصميم برنامج  يهدف البحث 

فييي تيمييية الر اييير الرييأملي ومءييرو  لماا اعييل المهييالار الهفومييية المرلبيية فييي ليير  اليييد ل يي   
كلية الرربية الرياضية، واسرخدم الباحثيا  المييهج الرفري يي نًيرالا لم ئمريي ل  يعية البحيث، ويرمثي  

ول المقييييييديي االيييييية الرربيييييية الرياضيييييية لل يييييييي  امعييييية مفرميييييح البحيييييث فيييييي  ييييي   المءيييييرو  اأ
(  الب 60م(، حيث تم اخريال عيية عشوائية قوامها )2025م/2024الإسايدلية للعام الدلاسي )

وتقءيييمهم إلييي مفمييوعريي إحييداعما مفموعيية تفري ييية واأخيير  مفموعيية ضيياا ة قييوام ليي  ميهمييا 
سيية الإسيير  لية لحءييا  معيياملي الصييد  (  الييب للدلا22(  الييب، لمييا تييم اخريييال عييدم )30)

والثبييييار أموار البحييييث، وتمثلييييث لموار البحييييث فييييو الإخربييييالار ال دنييييية والمهالييييية قيييييد البحييييث، 
ولانيييث لعيييم اسيييريرا ار  ومقييييال الر ايييير الريييأملي ميييي إعيييدام الباحثيييا  ليييأموار لفميييح ال يانيييار 

( تيييأثيرالا إبفابييييالا فيييي تيميييية TASCييييوثر ال رنيييامج الرعليميييي القيييائم عليييي نميييوذج تاسيييك ) :البحيييث
مهالار الر اير الرأملي ومءرو  لماا المهالار الهفومية المرلبة في لير  الييد قييد البحيث لل ي   

اسيييرخدام ال ريقييية الرقليدبييية )الشيييرا الل ًيييي ولماا اليميييوذج( لثييير اصيييول  ، عييييية البحيييث الرفري يييية
اا المهيالار الهفومييية المرلبيية فيي ليير  اليييد إبفابيية فييي تيميية مهييالار الر اييير الريأملي ومءييرو  لم

حقيييل ال رنيييامج الرعليميييي القيييائم عليييي نميييوذج تاسيييك ، قييييد البحيييث لل ييي   عييييية البحيييث ال ييياا ة
(TASC فاعلييية مياسييبة فييي مرايييرار الر اييير الرييأملي والمهييالار الهفومييية المرلبيية فييي ليير  اليييد )

م ع قيية  رمبيية بيييي مهييالار الر اييير الرييأملي و ييو ، قيييد البحييث مقالنيية اال رنييامج الرقليييد  المربييح
و ييوم ع قيية عاءييية بيييي ، وزمييي ومقيية لماا المهييالار الهفومييية المرلبيية فييي ليير  اليييد قيييد البحييث

مهيييالار الر ايييير الريييأملي )الولإيييول إليييي الإسيييريرا ار( وزميييي لماا مهيييالتي الإسييير م ثيييم الرمريييير 
 والإسر م ثم الرصويب 

  –المهييالار الهفومييية المرلبيية  –الر اييير الرييأملي –(TASCج تاسييك ): نمييوذالكلمااات المفتاةيااة
 كر  اليد 
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 The research aims to design an educational program based on the 

TASC model and to know its impact on developing reflective thinking 

and the level of performance of some complex offensive skills in handball 

for students of the Faculty of Physical Education. The researchers used 

the experimental method due to its suitability to the nature of the 

research. The research community is represented by first-level students 

enrolled in the Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria 

University, for the academic year (2024/2025), where a random sample of 

(60) students was selected and divided into two groups, one of which was 

an experimental group and the other a control group of (30) students each. 

A number of (22) students were also selected for the exploratory study to 

calculate the validity and reliability coefficients of the research tools, The 

research tools were the physical and skill tests under study, and the 

reflective thinking scale prepared by the researchers as tools for 

collecting data.  The most important research findings were: The 

educational program based on the TASC model has a positive impact on 

the development of contemplative thinking skills and the level of 

performance of the complex offensive skills in handball under study for 

the students of the experimental research sample. -The use of the 

traditional method (verbal explanation and model performance) had a 

positive impact on the development of reflective thinking skills and the 

level of performance of the complex offensive skills in handball under 

study for the control students in the research sample. The educational 

program based on the TASC model achieved appropriate effectiveness in 

the variables of contemplative thinking and complex offensive skills in 

the handball under study compared to the traditional program followed. 

There is a direct relationship between reflective thinking skills and the 

time and accuracy of performing the complex offensive skills in handball 

under study. There is an inverse relationship between reflective thinking 

skills (reaching conclusions) and the time to perform receiving, passing, 

receiving, then shooting. 

Keywords: TASC model - reflective thinking - complex offensive skills - handball. 

 مقدمة ومشكلة البحث:
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الر اير سيمة عي ا العصير الي   يرمييت ايالرايرار المرءيالعة نريفية الر يول العلميي والرقيدم  
الرايولو ي، وع ا بفع  الحا ة ماسة ل نرقال االرعليم مي مرحلة الرلقيي الريي تعرميد عليي الح ي  

ي  قامل علو مواكبة الر ولار العلمية والإسرر اع إلي مرحلة الر اير ومهالاتي المخرل ة لإخراج  
وميييا تي يييو  علييييي ميييي مواقيييا تر ليييب قيييدلالا عالييييالا ميييي الر ايييير للولإيييول إليييي اسيييريرا ار ولحايييام 

 سليمة، فهو اأما  الحقيقية لموا هة مرايرار العصر 
ويُعد الر اير الرأملي لحد لنماط الر اير العليا الري تءاعد الميرعلم عليي اكرءيا  المحريو   

رعليمييي اصييول  لكثيير عمقييالا وتيشيييس ذعيييي وتحءيييي إملاكييي، وت ييوير مهييالار الر اييير الميييًم فييي ال
 تي ي  المهام لثياا الرعلم 

ل  مهالار الر اير الرأملي مي لعم المهيالار الريي  (2012)صفية أةمد،حيث لوضحث  
فابيريييي فيييي بفيييب ل  تيميييي عييييد المرعلمييييي، حييييث ل  لهيييا مول فعيييال فيييي لعميييال فاييير الميييرعلم و ب

الولإول للمعرفة، حيث بءياعده عليي الإسربصيال ل  الإملال الءيريح لعيالإير الموقيا الرعليميي، 
وذلك مي خ ل مهالار الرؤيية البصيرية، والاشيا عيي الماال يار، والولإيول إليي ااسيريرا ار، 
و ع يييياا ت ءيييييرار مقيعيييية، ووضييييح حلييييول مقررحيييية والرييييي تعميييي  علييييي ت ييييوير وتاييييويي مهييييالار 

 (31:19 )الر اير
اأنيي الر ايير المرعميل فيي المواقيا والي   باءيب ال اليب ( 2014)ساناء محماد،وذلرر  

القييدل  علييي الريًيييم اليي اتي لرعلمييي، والإسيير ام  مييي الخ ييرار الءييااقة فييي اسييريراج معييالف  ديييد ، 
وتحليييي  الموقيييا واليييربس و ملال الع قيييار عيميييا بييييي المعيييالف الريييي تيييم تعلمهيييا ومرا عييية ال يييدائ  

 (62:14والبحث عي الحلول الصحيحة احيث بصبح ال الب ميرفالا للمعرفة )
ل  الر اييير الرييأملي بُعييد لحييد  (joel,2017)، (2010)محمااود عاللهااد ،ولشييال ليي لا مييي  

لنماط الر اير المهمة ل    الفامعة فهو ب ول اسرراتيفياتهم في الرعليم واليرعلم، ويءياعدعم فيي 
المشا ر غير الإعريامبة ا ر  غير تقليدبة، ومءاعدتهم في تقيويم  تحءيي نولية الر اير، وح 

 (،32:34) لعمالهم ذاتيالا، والرأم  اأفاال مرعدم  حول الموضيوع، وتيميية الياحيية الي ءيية ليديهم 
(32:51) 

ل  الر اير الرأملي عو ذلك اليشاط والر ايير الي عيي  (2018)بلقاسم موهوبي،كما لشال  
لب في المواقا الرعليمية المرعلقة ااأنش ة والمهيالار المخرل ية، حييث بءير يح ال   بمالسي ال ا

فيهييا موا هيية المشييا ر المريوعيية والييرمعي فيهييا بهييدف الولإييول إلييي حلييول مي قييية مرتب يية ذار 
 (6ع قة )
ل  الر ايييير الريييأملي ييميييي قيييدل  ال ييي  ،  (2022)ناااور كاااا م،وفيييي عييي ا الصيييدم لكيييدر  

ر الريييي تيييوا ههم ااييي  مقييية ووضيييوا، ويءييياعدعم عليييي إلإيييدال اأحايييام ويءيييهم فيييي حييي  المشيييا 
المياسبة، واتخاذ القرالار الم ئمة في ضوا المعلومار المروافر ، وتعوييدعم الموضيولية، لميا لنيي 
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اسرقصيياا ذعيييي نشييس مرأميي  مءييرمر، اعرقييامار المييرعلم ولفايياله وافرراضيياتي، بمايييي مييي معالفيية 
ي لخ راتييي الءييااقة، واان ريياا اليي عيي والمءييرولية ال ارييية، لمييا لنييي المشييا ر عييي  ريييل مرا عريي

ييييتوم ال اليييب االليييية الريييي تصيييبح معيييالف ال اليييب ميييي خ لهيييا مرراا ييية ومرداخلييية ميييح خ راتيييي 
 (32:41الءااقة، مما بمايي مي تعدي  معالفي وخ راتي حءب الحا ة )

عيي ه المهييالار بماييي الرييدليب عليهييا وتعر يير المهييالار ال يييية فييي لابيية ليير  اليييد مرعييدم ، و  
اشا  فرم  ولايها في المباليار تًهر اشا  مررااس مح اع ها البعل عيماي ل  ترشا  مهال  
مرلبية ميي مهيالتيي لو لكثير مرصيلة ميح اع ييها فرًهير لييا المهيالار المرلبية فر يدل ا سير م الايير  

ر لو الرصيييويب وبيييداخ  عييي ه ايييأ  شيييا  ميييي لشييياال الإسيييرحواذ وتيرهيييي ايييالرخل  ميهيييا ايييالرمري
المهييالار المرلبيية لشيياال لثييير  مييي الري يييس والخييداع، وفييي عيي ا الإ ييال ير ييمي ليي  لماا حرلييي 
سلءييلة مييي المهييالار المررالييية الرييي تيييدمج مييح اع ييها ماونيية لماا حرلييي مرلييب يياسييب   يعيية 

 الموقا في المبالا  
مييية المرلبيية لهييا بييياا خييا  إلييي ل  المهييالار الهفو  (2015)ياساار دبااور،حيييث لشييال  

فهيييي عيييد  لمااار مرراا يييية ييييرثر لييي لا ميهييييا فيييي الخييير اشييييا  مربيييامل لرحقييييل فعيييي  حرليييي لييييي 
خصيييائ  حرليييية محيييدم  ومو هييية لرحقييييل عيييدف خ  يييي ماخييي  مواقيييا اللابييية لثيييياا الريييدليب 

 (28:44والميافءة )
يية المرلبيية عييي ل  اأمااار المهالييية الهفوم (2018)خالااد ةمااودة، أكاار، كاماا ،ولكيد  

العمييوم ال قيير  فييي تييدليب ليير  اليييد، ووسيييلة عاميية فييي تي ييي  خ ييس اللعييب فايي  خ يية تراييو  مييي 
مفموعيية مييي المهييالار، ليي لك ف تقييا  ال عييب لييةمااار المهالييية المرلبيية عملييية ضييرولية ليفيياا 

 (95:8خ س اللعب )
م الرييي مييي شييأنها ونريفيية ليي لك  هييرر عييد   يير  واسييررتيفيار ونميياذج حديثيية فييي الرعلييي 

 ع  ال الب قاملالا عليي الر اعي  ميح بي،ريي، واكرءيا  الخ يرار ونميو المعيالف المخرل ية، حييث ل  
المييرعلم بقييوم ب ييياا المعرفيية بي ءييي، و ميير ل الحلييول للمشييا ر، فرصييبح عيي ه المعرفيية  ييتا للإييي  

 لدبي 
ديد مي الخ راا الرربوييي وعيال إسرراتيفيار ونماذج عديد  لليًرية ال يائية الري نام  الع 

 Thinking actively in a( TASCاأعميرهيا وفاعليرهيا فيي الريدليس، ويُعيد نميوذج تاسيك )
social context  لحييد عيي ه اليميياذج الرييي تقييوم علييي لسييس اليًرييية ال يائييية والرييي تريييح فرلإيية

بيييي المعرفيية الق لييية للمرعلميييي لراييويي المعرفيية الفديييد  ولب هييا االمعييالف الءييااقة بييروااس مي قييية 
والحالية لديهم، فمي خ ل ع ا اليموذج باو  للمرعلم الدول الإبفابي في تحصي  المعرفة العلميية 



 
555 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2025ارس م -الثانى العدد -ن السبعوو  الثانى المجلد

بي ءيييي ميييي خييي ل  ميييح المعلوميييار وتيًيمهيييا، تحدييييد المشيييالة، تولييييد اأفايييال، اخرييييال لف يييي  
 مءر ام  اأفاال، تي ي  القرال، تقييم القرال، الروالإ  مح التم ا، الخ ر  ال

ل   (2010(، )رمضااااان مسااااعد،Ball,Henderson,2009)حيييييث لشييييال ليييي لا مييييي  
( بُعيد ميي اليمياذج المهمية فيي الريدليس، وعيو TASCنموذج الر اير اليشيس فيي سييا  ا رمياعي )

م( ويءيييريد 1993) Harvey,Adamsوعيييالفي زمميييت  Belle,Wallaceميييي تصيييميم بيييي  وال 
ميأخوذ  ميي اليًرييار ال يائيية والإ رماليية واليرعلم االيم  ية إلي إ ال فلء ي بقيوم عليي مبيام ا 

ل يدولا، واليًرية الث ثية لل لاا لروبرر سررن رغ، ف  لا عي مبام ا الرعلم اليشس الري ترمث  في 
الر اعييي  بييييي المعليييم وال ييي  ، وبييييي ال ييي   لن ءيييهم سيييواا لكيييا  ذليييك ماخييي  غرفييية الدلاسييية لم 

حقييل الرشييالل والرعيياو  وليييس الريييافس والإنعييتال، وتشييفيح الييرعلم مييي خال هييا، فالرييدليس الفيييد ب
خ ل الرحدث والارااة عما يرعلموني ولب ها اخ يراتهم الءيااقة، وت  يقهيا فيي حيياتهم اليوميية، ميح 

، وتيييوفير الوقيييث الايييافي لليييرعلم، ومراعيييا  لنمييياط Feedbackضيييرول  تقيييدبم تا بييية لا عييية فوليييية 
 (57:10(،)5:46المرعلميي )

ل  نميوذج الر ايير اليشيس فيي سييا  إ رمياعي  (2011)سي ميكر، كيرلي كيفر،وذلير  
(TASC يراو  مي للبعة عيالإر مشيرقة ميي الر ايير والريميية القائمية عليي حي  المشيا ر ميي )

وع ا بشيير إليي الر ايير ال عيال الي   ييبيح  Thinking)تقدبم تفال  مخرل ة، والري تمث  )الر اير 
بشيم   Actively)ال اتية لل رم والريًييم الي اتي ضيرول  لرحقييل اليرعلم، بييميا )اليشيس مي الا اا  

حرية الرعلم احيث يلعب المرعلميي لموالالا فاعلة في لإييح القيرال حيول لي يية اليرعلم وميا يرعلمونيي، 
ويفب ت  يل المعرفة المارءبة عي الر اير ميي خي ل تح ييت المرعلمييي و مميا هم وتمايييهم، لميا 

( تصيييبح اأفايييال عمليييية عييييدما تيقييي  إليييي الخيييريي فيييي  يييو ميييي الر اعييي  Social)الإ رمييياعي 
والمشاللة والرعاو ، حيث بحراج المرعلميي إلي الرعلم مي و لي اع هم اليبعل، وميي ال يرول  

( بشييير إليي ل  الر اييير مائمييالا Contextل  بعرفيوا لي ييية العميي  اشيا  مءييرق ، فييي حييي )الءيييا  
سيا  مرتبس االحيا  الحقيقية، ل ا بفب فهم الهيدف لو المعييي لو الموقيا ميي ولاا بحدث ضمي 

ل  فعيييي  لو فايييير  حرييييي يييييرماي المرعلميييييي مييييي الروالإيييي  واسييييردعاا خ ييييراتهم الءييييااقة فييييي حاليييية 
 (374:16الرعلم )

(، Wallace,etal,2012( ،)Esterhuizen,2013)ولوضيييييييييييييييييييييح لييييييييييييييييييييي لا ميييييييييييييييييييييي  
(Alhusaini, 2018مراح  نموذج ،) ( تاسكTASC:والري تمثلث في التي ) 
وفيهييييا بقييييوم المرعلمييييو  برفميييييح مييييا بعرفونييييي عييييي  (:Gather/Organizeاجمااااظ ون اااام ) -1

الموضييوع اال عيي ، وتيًيمييي، ويقييوم المعلييم برشييفيعهم علييي  ييرا اأسيي،لة الرييي يرغ ييو  فييي 
لمعليم االعصيا اسراشافها، وتقدبم اقرراحار م ييد  للموضيوع، ويقيوم المرعلميو  برو ييي ميي ا
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الي عيي لةفاييال والمعلومييار، والعميي  فييي مفموعييار لإيياير  مييح تيًيييم المعلومييار المرييوفر ، 
والمعليم عيييا مو ييي ومصيدل للمعلومييار، وي ييح المعليم قواعييد العصييا الي عيي، ويقييوم ا ييرا 

 اأس،لة والإشال  إلي اأفاال 
الة الميرام حلهيا ا يرا سيرال ميا وعيي بقوم المرعلمو  برحديد  وانب المشي :Identify)ةدد ) -2

الي   لحيياول القييام اييي )اأعيداف (، ومييا اليي   بحيول مو  ذلييك )العقبيار (، وتحديييد معييايير 
اليفييياا، وميييي ال يييرول  إتاحييية ال رلإييية للمرعلمييييي اخرييييال ميييا يرييييدو  القييييام ايييي، ويقيييوم 

المفموعيييار المرعلميييو  برحدييييد  وانيييب المشيييالة، لييي  فيييي مفموعريييي، ويقيييوم المعليييم امرا بييية 
 و را اأس،لة لإثبار ااسردال، مح م حًة مياقشار المرعلميي عيما بييهم وتدليمها 

حيث بقوم المرعلميو  ايالر اير ميح الخيريي فيي  ير  عيد  ممايية لحي   (:Generateولد ) -3
المشييالة، وعلييي المعلييم مءيياعدتهم علييي تييدفل اأفاييال، مييح عييدم الحاييم علييي  يمرهييا، ومو  

   ميها معالضة أ
وعييي ه المرحلييية عيييي مرحلييية لإييييح القيييرال حييييث بصييي  المرعلميييو  أف ييي   :(Decide)قااارر  -4

فار ، وتلخي  ما بماي اتخاذه مي لفاال، وعيا باو  المرعلم نشس حيث بشيالل فيي اخرييال 
المعايير، وترتيب اأولويار أف   اأفاال وتيدليم ااخرييال، وعييا ييدعم المعليم   ايي فيي 

اخريييييال اأفاييييال، مييييح  ييييرا لسيييي،لة لر رييييير ااسييييردال علييييي لف يييي  اأفاييييال  وضييييح معييييايير
 واأولويار 

ويييرم القيييام االعميي  اييالقرالر موضييح الري ييي ، وللإييد الرقييدم المحييرز،  (:Implementنفاا) ) -5
وعير   ،وتعدي  الخ يس عييد ال يرول ، ويقيوم المعليم بروزييح المهيام بييي لع ياا المفموعية

قيوم المرعلميو  ايالرخ يس للمشيالة، ووضيح ماييال للحايم عليي الحي ، الخ ة وبدا العم ، وي
وت يياع ر اأفييرام ماخيي  المفموعيية، ويقييوم المعلييم امءيياعدتهم فييي وضييح المعييايير، ومرا بيية 
اأفييرام فييي المفموعييار، و يييام  المياقشييار لرحقيييل لك يير قييدل مييي الييرعلم، مييح  ييرا اأسيي،لة 

 لر رير ااسريراج حءب ال رول  
وعيا بءأل المرعلمو ، "ع  فعليا  يدالا  وليف بماييا ل  ن ع  لف   ،  :(Evaluate) قوم -6

حيييث بقييوم المرعلمييو  اييالرقييم اليي اتي للعمليييار والر يياع ر والمشيياللار بييياا علييي المايييال، 
ويقييوم المعلييم امءيياعد  المفموعييار فييي الرقييويم بييياا علييي المعييايير، مييح تقييدبم المءيياعدار 

 رو ية للمرعلميي عيد الحا ة والمعلومار وال
حييييث بقيييوم المرعلميييو  فيييي إعيييدام عييير  واسيييرخدام وسيييائ   :(Communicate)تواصااا   -7

مخرل ييييية لعييييير  نريييييائج تعلمهيييييم ومشييييياللة اييييياقي المفموعيييييار، ويقيييييوم المعليييييم برقيييييدبم لافييييية 
المعلومار الري بحرا ها المرعلمو  عي  ر  عر  اليرائج، ولي ية إعدامعا، ومءاعد  ل  
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وعة علي العر  ميح الإلريتام االوقيث المخصي ، بي  يرعيد  ذليك لمشياللة اليريائج ميح مفم
 المفرمح اأوسح، ومياقشة مراح  وعمليار الرالب علي العقبار وتحقيل اأعداف 

وعيي ه المرحليية تمثيي  مرحليية الر اييير  (:(Learn from experienceتعلاام ماات التجريااة  -8
ميي، ويقوم المرعلمو  االرأم  في اليرائج الريي تولإيلوا والردليم والرخ يس المء ل مي المرعل

اليهييا، ومييي ثييم عرضييها علييي ايياقي المفموعييار، وعلييي المعلييم تييوفير بي،يية عامئيية و بفابييية، 
وتأميي  ليييف بماييي نقيي  الإسييرراتيفيار اليا حيية الرييي اسييرخدموعا لمواقييا لخيير  ومياقشيية مييا 

 لي لفعيي  العميي  للييي لكثيير فاعلييية يلييتم عملييي مييي تاييييرار وتعييدب ر فييي ل  مشييروع مءييرق
 (45(،)48(،)58واسردامة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.TASC( يوضح مراة  نموذج تاسك)1كك  )
اأنييي سلءييلة مييي خ يييوار الييرعلم الرييي تييوفر الريييدليس  (Fauziah,etal,2020)ولشييال  

افي الرحليلييي فييي حيي  المشييا ر، ويرلييت علييي المييرعلم لمحييول العملييية الرعليمييية، وتقييدبم معييم ليي
 (558:49لل    للر اير اشا   يد، وتيمية القدل  علي اتخاذ القرالار وح  المشا ر )

ل  نمييوذج تاسييك  (2023(،)محمااد الساايد،2022)إبتهااام مفااطفي،كمييا لكييد ليي لا مييي  
TASC) بءييياعد عليييو إثيييال  الر ايييير ليييد  ال ييي  ، ويح يييت عقيييولهم عليييي الإسيييرمرال اممالسييية  )

الروالإي  عيميا بيييهم مميا بق يي عليي الإن وائيية والعتلية عييد اعيل  الر اير، لميا بءياعدعم عليي
ال يي  ، وييمييي مهييالار الروالإيي  الإ رميياعي بييييهم، ليي لك ييمييو مهييال  الإسييرماع لييد  ال يي   
ويشييفعهم علييي إحرييرام و هيية نًيير الخييريي، ف يي لا عييي الر اعيي  ا بفابييية مييح ال ،ييية الرييي باييي  
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والر اييير فييي وضييح حلييول لهييا، ويعييتز ثقيية ال الييب بي ءييي فييي فيهييا ال الييب والإعرمييام امشيياكلها 
 (1514:29(،)519:1) العملية الرعليمية مما بفعلي مشاللالا نش الا في العملية الرعليمية 

وفي ضوا ما تقدم واسريامالا إلي ضيرول  الإعرميام ااسيرخدام وت يوير اسيرراتيفيار ونمياذج  
فييي تحءييي الييرعلم، وليي لك ضييرول  تيمييية مهييالار حديثيية فييي الرعليييم تيمييي عمييل المعرفيية وتءيياعم 

ل  تيمية الر ايير ااافية لنما يي  يري الباةثانالر اير اما يرماشي مح المر لبار العالمية الحديثة، 
لد  المرعلميي للإبح ضرول  ملحي لموا هة المواقا المخرل ة علي نحو إبفيابي وحي  المشيا ر 

لشاملة وع ا ما ت يري المدالل الرربوية الحديثة، فالرعليم الري تقا عائل في  ريل الرقدم والريمية ا
المءريد إلي ال ر  الرأملية بءاعد ال    علي اسراشياف زلييار تعليميية  دييد  والر ايير اعميل، 
ومءاعدتهم في ح  المشا ر ميي خي ل تعتييت للائهيم وتحليي  اأميول اشيا  مقييل، لي لك اليربس 

تيييوعيرهم بهييي ا الييييمس ميييي الر ايييير، وتفريبيييي معهيييم فيييي سيييائر بييييي اليًريييية والر  ييييل، إذ ييبايييي 
 المءاقار الرعليمية 

وتحراج ممالسة اأنش ة الرياضية إلي ت  يل اأساليب العلمية الحديثة لرحقيل لعيدافها،  
وتعر ر لر  اليد لحد ع ه اأنش ة، حييث تر يمي مهيالار مريوعية وبالريالي ير ليب ميي المرعلمييي 

 القدلار المهالية والعقلية الخالإة للرعام  مح مواقا اللعب  امر ل العديد مي
وير  الباحثا  ل  ال ريقة الرقليدبة في الرعليم ا تراعي الرييوع الحيامث بييي المرعلمييي وا  
فييي معًييم اأحيييا  مشيياللرهم وت يياعلهم مييح الموقييا الرعليمييي، ومييي عيييا فأنهييا تفعيي  مول تءييمح 

ءيرويار اليدنيا ميي الر ايير مثي  الري لر وال هيم، ولي لك نحيي فيي لشييد الميرعلم سيل يالا وترليت عليي الم
الحا ي إلي تو يي المرعلميي إلي لي ية معالفة المعلومار الريي تقيدم لهيم و  ي   العييا  لعقيولهم 
في توليد معلومار  ديد  ولبس ما لديهم مي بييي معرعية قدبمة وبييي المعيالف الفدييد  الريي تقيدم 

 لهم 
( ومييييا بقدمييييي مييييي فيييير  تحقييييل إبفابييييية المييييرعلم TASCمييييية نمييييوذج تاسييييك )ونًييييرالا أع 

(، 40()2014)نساااريت ياااا ي،وفاعليريييي فيييي الموقيييا الرعليميييي، حييييث لشيييالر ملاسييية لييي لا ميييي 
إلييي (، 37()2023(، )منااي ةماادي،5()2023(، )إيمااان سااعيد،15) (2018)سااناء محمااد،

 فاعليري في عملية الرعلم وتيمية مهالار الر اير 
البحييوث المر اييية المرتب ييية والمشييابهة فييي ماربيييار الاليييار وعليييي  ي خيي ل مرا عيييةوميي 

شييباة المعلومييار العالمييية وفييي حييدوم علييم الباحثييا  ات ييح لنييي ا تو ييد ملاسييار سييااقة تياولييث 
للقييام بهي ه الدلاسية  وها)ا ماا دعاي الباةثاان( في مفال الرربية الرياضيية، TASCنموذج تاسك )

( في تيمية الر اير الرأملي ومءرو  TASCامج تعليمي قائم علي نموذج تاسك )تأثير برنللرعرف 
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لماا اعيل المهييالار الهفومييية المرلبية فييي ليير  الييد ل يي   للييية الرربيية الرياضييية لل ييييي  امعيية 
 الإسايدلية 

 أهمية البحث:
ار ( فييي تيميييية مءييرو  لماا اعيييل المهيييال TASCإلقيياا ال يييوا علييي لعميييية نمييوذج تاسيييك ) -1

 الهفومية المرلبة في لر  اليد ل    المءرو  اأول عيية البحث 
( والر اير الريأملي فيي لير  الييد ل ي   TASCإلقاا ال وا علي الع قة بيي نموذج تاسك ) -2

 عيية البحث المءرو  اأول 
مفييال إلقيياا ال ييوا علييي مهييالار الر اييير الرييأملي ا عربيياله مييي الم يياةيم الهاميية والحديثيية فييي  -3

 الرربية الرياضية ولي تأثير واضح في حيا  ال    مما بءرو ب ملاسري 
بأمييي  الباحثيييا  ل  ب يييرح البحيييث الحيييالي نوافييي   دييييد  للمعلمييييي والبييياحثيي فيييي مفيييال الرربيييية  -4

 الرياضية للرعرف علي مهالار الر اير الراملي 
 أهدا، البحث:

( ومعرفية TASCم عليي نميوذج تاسيك )يهدف ع ا البحث إلي تصميم برنامج تعليميي قيائ 
 تأثيره علي ل لا مي:

 تيمية مهالار الر اير الرأملي في لر  اليد ل    المءرو  اأول عيية البحث  -1
مءييرو  لماا اعييل المهييالار الهفومييية المرلبيية فييي ليير  اليييد ل يي   المءييرو  اأول عيييية  -2

 البحث 
الار الهفوميية المرلبية قييد البحيث والر ايير الريأملي الع قة الإلتبا ية بييي مءيرو  لماا المهي -3

 ل    المءرو  اأول عيية البحث 
 فروض البحث:

تو ييد فييرو  ماليية إحصييائيالا بيييي مروسيي ي القياسيييي الق لييي والبعييد  للمفموعيية الرفري ييية فييي  -1
ييال الر اير الرأملي ومءرو  لماا اعل المهالار الهفوميية المرلبية فيي لير  الييد لصيالح الق

 البعد  
تو ييد فييرو  ماليية إحصييائيالا بيييي مروسيي ي القياسيييي الق لييي والبعييد  للمفموعيية ال يياا ة فييي  -2

الر اير الرأملي ومءرو  لماا اعل المهالار الهفوميية المرلبية فيي لير  الييد لصيالح القييال 
 البعد  

ري يية وال ياا ة تو د فرو  مالة إحصائيالا بيي مروس ي القياسيي البعيدييي للمفميوعريي الرف -3
فييي الر اييير الريييأملي ومءييرو  لماا اعييل المهيييالار الهفومييية المرلبيية فيييي ليير  اليييد لصيييالح 

 المفموعة الرفري ية 
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تو يييد ع قييية إلتبا يييية ذار مالييية إحصيييائية بييييي القييييال البعيييد  لمهيييالار الر ايييير الريييأملي  -4
 البحث  ومءرو  لماا اعل المهالار الهفومية المرلبة في لر  اليد لعيية

 مفطلحات البحث:
 النموذج:  -

عييييو مخ ييييس إلشييييام  بعرمييييد علييييي نًرييييية معيييييية بقرييييرا فيهييييا مفموعيييية مييييي الإ ييييرااار  
والخ وار المحدم  والميًمة الري مي شأنها تو يي عملية تي ي  نشا ار الرعليم والرعلم مما بءه  

 (117:30ية )للعملية الرعليمية تحقيل لعدافها المعرعية والي س حرلية والو دان
  (:TASCنموذج تاسك ) -

عو نموذج تعليمي قائم علي مشاللة ال ي   اليشي ة فيي العمليية الرعليميية، حييث بايو   
ال اليييب محيييول العمليييية الرعليميييية، ومول المعليييم ميءييير لعمليييية اليييرعلم لريييدليم قيييدل  ال اليييب عليييي 

مييح الخييريي لرحءيييي عملييية الر اييير وحيي  المشييا ر، ويييرم الييرعلم مييي خيي ل الرعيياو  والر اعيي  
 (550:37الرعليم والرعلم )

ويعرفي الباحثا  إ رائيالا اأني نموذج تعليمي بءير وفل ثما  مراح  مررااعة ومرااملة، ل   
مرحليية تييدعم الر اييير لييد   يي   المءييرو  اأول عيييية البحييث، حيييث يييرم تحديييد المهميية وتوليييد 

وتي ييي عا االرعيياو  مييح المفموعيية، ثييم اتخيياذ القييرال اأفاييال ال زميية ومياقشييرها فييي إ ييال  ميياعي 
حول مياسبة اأفاال ولف ليرها، وتقييم العم  اصول  ذاتية و مالية، ثم ت  يل ما تعلمي ال    

 في مواقا لخر  مي خ ل الإسر ام  مي الرفربة 
  التفكير التأملي: -

اسييية، ثييم إبفييام الع قييار عييو تأميي  ال ييرم للموقييا اليي   لمامييي وتحليلييي إلييي عيالإييره اأس 
غير الصحيحة بيي ع ه العيالإر و ع اا معيي لو ت ءير له ه الع قار، ثم وضح حلول مقررحة 
مييييي خيييي ل عيالإيييير الموقييييا الرعليمييييي، ويقييييال االدل يييية الرييييي بحصيييي  لفييييرام العيييييية مييييي خيييي ل 

 (121:33اسرفابرهم لمقيال الر اير الرأملي المءرخدم في الدلاسة )
 الهجومية المركبة:المهارات  -

عييي مفموعيية مييي اأمااار الحرلييية المءييرقلة غييير المرماثليية مييي حيييث تاوييهييا ولعييدافها  
والري يرم ممفهيا ببع يها اليبعل اشيا  بفعي  لمائهيا ماخي  إ يال عي ه الفملية الحرليية مروالإي لا 

 (107:25وعلي مل ة عالية مي الروافل )
 الدراسات المرجعية:

وعيييدفث إليييي مقالنييية تحءييييي وتحقييييل الا ييياا  ال اتيييية ( Septiyana,etal,2019دراساااة ) -1
لل ي   ميح نمييوذ يي لليرعلم فييي لحيد الميدالل الإعدامبيية فيي لندونيءيييا، واسيرخدام البيياحثو  
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( وال صي  ال يااس نميوذج اليرعلم TASCالميهج الرفري يي )ال صي  الرفري يي نميوذج اليرعلم )
اليييب ميييي  ييي   الصيييا الءيييااح فيييي إحيييد  (  60المعريييام(، وتاونيييث عييييية الدلاسييية ميييي )

الميدالل الإعدامبية فيي مدييية اانيدوند ا ندونيءييا، ولانيث لعيم نريائج البحيث تحءييي وتحقيييل 
( لف يي  ااثييير مييي ال يي   اليي يي TASCالا يياا  ال اتييية لل يي   ااسييرخدام نمييوذج الييرعلم )

 (55لديهم نموذج الرعلم المعرام )
وعيدفث إليي الرعيرف عليي ع قية ولثير لسيلو   (2023يت،دراسة )عاللهد  يا ي وياسر ةس -2

الر اييييير الرييييأملي االيقًيييية ال عيييييية وبييييأماا اعييييل مهييييالار ليييير  اليييييد ل يييي   الصييييا الثيييياني 
المروسييس، واسييرخدم الباحثييا  الميييهج الولإيي ي اأسييلو  الع قييار الإلتبا ييية، وتاونييث عيييية 

ثانوييية المرميييتيي لل ييييي (  الييب مييي  يي   الصييا الثيياني المروسييس فييي 91الدلاسيية مييي )
امحافًيية ااييدام، وتولإييلث نرييائج الدلاسيية إلييي ل  مءييرو  الر اييير الرييأملي ومءييرو  اليقًيية 
ال عيية مق والا، والر اير الرأملي يرتبس ويءهم اا  مي اليقًة ال عييية وعي ه المهيالار اليث ث 

اعي( ويييييرثر فيهييييا )المياوليييية والإسيييير م، والرحرلييييار الدفالييييية القصييييير ، وحييييائس الصييييد الييييدف
 (22إبفابيالا )

وعدفث إلي فاعليية نميوذج الر ايير اليشيس فيي سييا  إ رمياعي ( 2023دراسة )مني ةمدي، -3
(TASC ،في تدليس ال لء ة لريمية مهالار الر اير المءرق لي لد      المرحلة الثانوية )

لييب و البيية مييي (  ا60واسييرخدامث الباحثيية الميييهج الرفري ييي، وتاونييث عيييية الدلاسيية مييي )
 يي   الصييا اأول الثييانو  الإعدامبيية المشييررلة امحافًيية الاربييية، ولشييالر نرييائج الدلاسيية 
إليييي و يييوم فيييرو  ذار مالييية إحصيييائية بييييي مروسييي ي مل يييار  ييي   المفموعييية الرفري يييية 
وال اا ة في الر  يل البعد  اخربال مهيالار الر ايير المءيرق لي لاي  وعييد لي  مهيال  ميي 

لصيييالح المفموعييية الرفري يييية، لميييا ل  نميييوذج الر ايييير اليشيييس فيييي سييييا  إ رمييياعي مهالاتيييي 
(TASC يرصيييا اال اعليييية فيييي تيميييية مهيييالار الر ايييير المءيييرق لي ليييد   ييي   المفموعييية )

 (37الرفري ية )
وعييدفث إلييي تييأثير برنييامج تعليمييو ااسييرخدام إسييرراتيفية الييرعلم  (2024دراسااة )مشااع  فهااد، -4

الر ايييير الرييأملي ومءيييرو  لماا مءييااقة الوثيييب العييالي، واسيييرخدام الباحيييث اليشييس عليييي لاعييام 
(  الييب 58وذلييك لمياسيي ري ل  يعيية البحييث، واشييرملث عيييية الدلاسيية علييي ) الميييهج الرفري ييي

ميييي قءيييم الرربيييية ال دنيييية والرياضيييية االيييية الرربيييية اأساسيييية بدولييية الاوييييث، ولشيييالر نريييائج 
اليشييس لييي لف ييلية علييي ال رنييامج الرقليييد  المربييح فييي الرييأثير الدلاسيية إلييي ل  برنييامج الييرعلم 

علييي لاعييام الر اييير الرييأملي ومءييرو  لماا مءييااقة الوثييب العييالي، ليي لك و ييوم عيييال ع قيية 
 (36 رمبة بيي لاعام المقيال ومءرو  لماا مءااقة الوثب العالي )
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امج تعليمييي ااسييرخدام وعييدفث إلييي الرعييرف علييي تييأثير برنيي( 2024دراسااة ) ياات العابااديت، -5
نمييوذج مييالزانو أاعييام الييرعلم فييي تيمييية مهييالار الر اييير الرييأملي والرحصييي  المعرفييي لمقييرل 
لفيييح اأثقيييال ليييد   لبييية لليييية الرربيييية الرياضيييية، واسيييرخدام الباحيييث المييييهج شيييبة الرفري يييي، 

رياضية  امة (  الب مي     ال رقة الثانية االية الرربية ال60وتاونث عيية الدلاسة مي )
الميوعييية، ولانييث لعييم اليرييائج و ييوم فييرو  لييد  مفموعيية البحييث الرفري ييية الرييي اسييرخدمث 
ال رنيامج الرعليمييي المقريرا ااسييرخدام نميوذج مييالزانو أاعييام اليرعلم فييي تيميية مهييالار الر اييير 
الريييأملي وتحءييييي مءيييرو  الرحصيييي  المعرفيييي لمقيييرل لفيييح اأثقيييال ليييد   لبييية لليييية الرربيييية 

رياضييية  امعيية الميوعييية لصييالح القيييال البعييد  ممييا يييدل علييي فاعليرييي وتييأثيره الإبفييابي ال
 (11علي تعلم المرايرار قيد البحث )

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

اسيييرخدم الباحثيييا  المييييهج الرفري يييي نًيييرالا لم ئمريييي ل  يعييية البحيييث، برصيييميم مفميييوعريي  
 بعرمد علي القيال الق لي والبعد  لا  ميهما لحداعما تفرييبة واأخر  ضاا ة، وال   

 مجالات البحث: 
     المءرو  اأول المءفليي لمقرل لر  اليد  المجام البشري:
  امعة الإسايدلية  -ملعب لر  اليد االية الرربية الرياضية لل ييي  المجام المكاني:
م( فيي 2024/2025الفيامعي )تم إ راا البحث في ال ص  الدلاسي اأول للعيام  المجام الزمني:
 م 2024مبءم ر  11لكروبر إلي  19ال رر  مي 

 مجتمظ وعينة البحث: 
تمثييي  مفرميييح البحيييث فيييي  ييي   المءيييرو  اأول االيييية الرربيييية الرياضيييية لل يييييي  امعييية  

م، واليييي   بلييييد قوامييييي 2025م/2024الإسييييايدلية خيييي ل ال صيييي  الدلاسييييي اأول للعييييام الفييييامعي
(  الييب وتييم تقءيييمهم إلييي 60ام الباحثييا  ا خريييال عيييية عشييوائية قوامهييا )(  الييب، وقييد قيي549)

(  الب، لما 30مفموعريي إحداعما مفموعة تفري ية واأخر  مفموعة ضاا ة قوام ل  ميهما )
(  الب مي ن س المفرمح األإلي للبحث ومي خالج عييية البحيث اأساسيية 22تم اخريال عدم )

الثبيييار( لبخربيييالار قييييد  –وحءيييا  المعيييام ر العلميييية )الصيييد  لإ يييراا الرفربييية الإسييير  لية 
 البحث 

وقيييد لاعيييي الباحثيييا  فيييي اخرييييال عييييية البحيييث إنرًيييام  مييييح ال ييي   خييي ل فرييير  ت  ييييل  
الرفربيية، لييم بءيي ل لهييم ملاسيية وتعلييم مهييالار ليير  اليييد، لييم بءيي ل لهييم الرسييو  فييي مقييرل ليير  اليييد، 

  ( يوضح تولإيف عيية البحث1و دول )
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 (1جدوم )
 توصيف أفراد عينة البحث

إجمالي مجتمع 
 البحث

عينة الدراسة  عينة البحث الأساسية
 الإستطلاعية

إجمالي عينة 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية البحث

 اليءبة% العدم اليءبة% العدم اليءبة% العدم اليءبة% العدم اليءبة% العدم
549 100% 30 5.5% 30 5.5% 22 4% 82 14.9% 

 اعتدالية تو يظ عينة البحث: -
قام الباحثيا  اي  راا الرفيانس للرأكيد ميي ميد  إعرداليية توزييح لفيرام مفميوعري البحيث فيي  

كييي لا ميييي المراييييرار اأساسيييية وال دنيييية والمهيييالار الهفوميييية المرلبييية والر ايييير الريييأملي، و يييداول 
 ( توضح ذلك:5(،)4(،)3(،)2)

 (2جدوم )
 60ةفائي في المتييرات اأسساسية قيد البحث لمجموعتي البحث قالله  التجربة ن  التوصيف الإ

 حصائيةالدلالات الإ 
 المتغيرات      

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 0.33- 0.90 0.68 18.53 20.00 18.00 )سية( الءي
 0.40- 0.19- 4.82 175.33 185.00 165.00 سم() ال ول
 0.55- 0.03- 6.53 71.12 86.00 57.00 )كفم( الوز  

( ل  ال يانيييار الخالإييية اعييييية البحيييث الاليييية معردلييية وغيييير مشيييررة 2ير يييح ميييي  يييدول ) 
( 0.90إلي  0.19-وترءم االروزيح ال  يعي للعيية، حيث ترراوا  يم معام  الإلرواا فيها ما بيي )

عييي ه القييييم تقرييير  ميييي الصييي ر، يرليييد إعرداليييية وتفيييانس المراييييرار اأساسيييية للعييييية ق ييي  إ يييراا و 
 الرفربة 

 (3جدوم )
 60التوصيف الإةفائي في المتييرات الاللهدنية قيد البحث لمجموعتي البحث قالله  التجربة. ن  

 حصائيةالدلالات الإ  
 المتغيرات    

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 6.03 0.73 0.20 1.89 2.80 1.61 سم الوثب العريل مي الثبار
( لفييم أقصييي 3مفييح ليير    ييية )

 0.44- 0.17 0.33 3.93 4.65 3.25 مرر مءافة
 2.91 0.51- 0.65 4.58 5.77 2.00 ثانية مرر مي ال دا ال ائر 30عدو 

مرعيييييييييييييييييرج ا ريقييييييييييييييييية الفييييييييييييييييير  ال
 0.84- 0.12- 2.05 27.54 31.04 22.84 ثانية م(4.75×م3االو)

 1.03 0.81- 8.24 4.78 17.00 22.00- سم ثيي الف ع لمامالا لس   مي الوقوف
 0.88- 0.39 1.64 9.05 13.00 7.00 عدم الرصويب االيد علي المءر ي ر المرداخلة

 0.86- 0.15 1.08 7.66 9.75 5.59 سم الوثب فو  الدوائر المرقمة
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( ل  ال يانيييار الخالإييية اعييييية البحيييث الاليييية معردلييية وغيييير مشيييررة 3ير يييح ميييي  يييدول ) 
( 0.73إلي  0.81-وترءم االروزيح ال  يعي للعيية، حيث ترراوا  يم معام  الإلرواا فيها ما بيي )

لعيييية ق يي  إ ييراا وعيي ه القيييم تقريير  مييي الصيي ر، ممييا يرلييد إعردالييية وتفييانس المرايييرار ال دنييية ل
 الرفربة 

 (4جدوم )
التوصيف الإةفائي في متييرات المهارات الهجومية المركبة قيد البحث لمجموعتي البحث قالله  

 60التجربة ن  
 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

لإسيييييييييييييير م ثييييييييييييييم ا
 الرمرير

 1.38- 0.01- 1.95 12.85 16.03 9.87 ثانية زمي اأماا
 0.69- 0.47 0.16 1.40 1.73 1.13 مل ة مقة الرمرير

الإسيييييييييييييييير م ثييييييييييييييييم 
 الري يس ثم الرمرير

 0.52- 0.39 1.34 10.17 13.37 8.21 ثانية زمي اأماا
 0.39- 0.29- 0.28 1.20 1.67 0.67 مل ة مقة الرمرير

سيييييييييييييير م ثييييييييييييييم الإ
 الخداع ثم الرمرير

 0.79- 0.12- 0.84 3.92 5.46 2.25 ثانية زمي اأماا
 0.42- 0.49 0.29 1.34 2.00 1.00 مل ة مقة الرمرير

 1.04- 0.30 0.46 2.82 3.78 2.10 ثانية زمي اأماا الإسر م ثم الرصويب
 0.78- 0.13- 0.30 0.92 1.33 0.33 مل ة مقة الرصويب

ثييم الري يييس  الإسيير م
 ثم الرصويب

 1.25- 0.09- 1.54 9.47 11.84 6.71 ثانية زمي اأماا
 0.51- 0.52- 0.29 0.67 1.00 0.00 مل ة مقة الرصويب

الإسيييير م ثييييم الخييييداع 
 ثم الرصويب

 0.01- 0.74 0.46 3.05 4.17 2.24 ثانية زمي اأماا
 0.19- 0.12- 0.21 0.79 1.33 0.33 مل ة مقة الرصويب

( ل  ال يانيييار الخالإييية اعييييية البحيييث الاليييية معردلييية وغيييير مشيييررة 4ير يييح ميييي  يييدول ) 
( 0.74إلي  0.52-وترءم االروزيح ال  يعي للعيية، حيث ترراوا  يم معام  الإلرواا فيها ما بيي )

وع ه القيم تقرر  مي الص ر، مما يرلد إعردالية وتفانس المرايرار الخالإية االمهيالار الهفوميية 
 بة للعيية ق   إ راا الرفربة المرل

 (5جدوم )
 60التوصيف الإةفائي في مهارات التفكير التأملي قيد البحث لمجموعتي البحث قالله  التجربة ن  

 حصائيةالدلالات الإ
 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 0.49 0.87 1.37 6.30 10.00 4.00 مل ة   والم حًةالرأم
 0.40- 0.69 0.79 3.75 6.00 3.00 مل ة الاشا عي الماال ار
 0.18- 0.19 1.36 5.90 9.00 3.00 مل ة إع اا ت ءيرار مقيعة

 0.62- 0.17 1.16 4.63 7.00 2.00 مل ة الولإول إلي الإسريرا ار
 0.05- 0.51 0.78 4.38 6.00 3.00 مل ة وضح حلول مقررحة

 0.35- 0.52 2.74 24.97 32.00 20.00 المفموع الالي

( ل  ال يانيييار الخالإييية اعييييية البحيييث الاليييية معردلييية وغيييير مشيييررة 5ير يييح ميييي  يييدول ) 
( 0.87إليي  0.19وترءم االروزيح ال  يعي للعيية، حيث ترراوا  يم معامي  الإلريواا فيهيا ميا بييي )
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المرايييرار الخالإيية اييالر اير الرييأملي إعردالييية وتفييانس ، ممييا يرلييد وعيي ه القيييم تقريير  مييي الصيي ر
 للعيية ق   إ راا الرفربة 

 تكافؤ عينة البحث:
تييييم اسييييرخدام المروسيييي ار الحءييييابية والإنحرافييييار المايالييييية واخربييييال)ر( لداليييية ال ييييرو   

 يييراا الرايييافر بييييي للمراييييرار اأساسيييية وال دنيييية والمهيييالار الهفوميييية المرلبييية والر ايييير الريييأملي لإ
للرأكد مي ال رو  الموضوعة والمرتب ة ايالمراير الرفري يي،  مفموعري البحث في القيال الق لي

 ( توضح ذلك:9(،)8(،)7(،)6و داول )
 (6جدوم )

 60الدلالات الإةفائية في المتييرات اأسساسية قيد البحث لمجموعتي البحث قالله  التجربة ن  
 حصائيةالدلالات الإ

وحدة  راتالمتغي 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 30ن=

 المجموعة الضابطة
 بين الفرق 30ن=

 المتوسطين
قيمة 

 ع± ل   ع± ل   )ت(
 1.96 0.33 0.56 18.37 0.75 18.70 )سية( الءي
 0.27 0.33 4.73 175.17 4.99 175.50 )سم( ال ول
 0.73 1.23 6.10 71.73 6.98 70.50 )كفم( الوز  

 (2.00( ) 0.05ءرو  )*معيو  عيد م
( بيييي 0.05( عييدم و ييوم فيرو  ذار ماليية إحصييائية عييد مءييرو  )6ير يح مييي  يدول ) 

( 1.96، 0.27المفمييوعريي فييي  ميييح المرايييرار، حيييث تراوحييث  يميية )ر( المحءييوبة مييا بيييي )
( ممييا يرلييد علييي تاييافر 2.00( = ) 0.05وعيي ه القيييم لقيي  مييي  يميية )ر( الفدولييية عيييد مءييرو  )

ميييوعريي ول  للرييييا المفميييوعريي بييييدلر مييييي مءيييرو  مرقييييال   ييييدالا ول  ل  تيييأثير اعييييد ت  يييييل المف
 الرفربة ير ح إلي تأثير ال رنامج الم  ل 

 (7جدوم )
 60الدلالات الإةفائية في المتييرات الاللهدنية قيد البحث لمجموعتي البحث قالله  التجربة ن  

 حصائيةالدلالات الإ            
 وحدة المتغيرات   

 القياس
 المجموعة لتجريبية

 30ن=
 المجموعة الضابطة

 بين الفرق 30ن=
 المتوسطين

قيمة 
 ع± ل   ع± ل   )ت(

 0.23 0.01 0.18 1.88 0.23 1.90 سم الوثب العريل مي الثبار
 0.57 0.05 0.34 3.95 0.31 3.90 مرر ( لفم أقصي مءافة3مفح لر    ية )

 0.47 0.08 0.77 4.62 0.51 4.54 ةثاني مرر مي ال دا ال ائر 30عدو 
 0.46 0.24 2.06 27.42 2.06 27.66 ثانية م(4.75×م3) الفر  المرعرج ا ريقة االو

 0.03 0.07 8.54 4.82 8.07 4.75 سم ثيي الف ع لمامالا لس   مي الوقوف
 0.55 0.23 1.62 8.93 1.68 9.17 عدم الرصويب االيد علي المءر ي ر المرداخلة

 0.35 0.10 1.01 7.61 1.17 7.71 سم و  الدوائر المرقمةالوثب ف
 (2.00( ) 0.05*معيو  عيد مءرو  )

( بيييي 0.05( عييدم و ييوم فيرو  ذار ماليية إحصييائية عييد مءييرو  )7ير يح مييي  يدول ) 
( 0.57، 0.03المفمييوعريي فييي  ميييح المرايييرار، حيييث تراوحييث  يميية )ر( المحءييوبة مييا بيييي )
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( ممييا يرلييد علييي تاييافر 2.00( = )0.05ة )ر( الفدولييية عيييد مءييرو  )وعيي ه القيييم لقيي  مييي  يميي
المفميييوعريي ول   للريييا المفميييوعريي بيييدلر ميييي مءيييرو  مرقيييال   يييدالا ول  ل  تيييأثير اعيييد ت  ييييل 

 الرفربة ير ح إلي تأثير ال رنامج الم  ل 
 (8جدوم )

لمجموعتي البحث قالله  الدلالات الإةفائية في متييرات المهارات الهجومية المركبة قيد البحث 
 60التجربة ن  

 حصائيةالدلالات الإ
وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 30ن= التجريبية
 المجموعة الضابطة

 بين الفرق 30ن=
 المتوسطين

قيمة 
 ع± ل   ع± ل   )ت(

الإسييييييييييير م ثيييييييييييم 
 الرمرير

 0.20 0.10 2.04 12.91 1.90 12.80 ثانية زمي اأماا
 0.52 0.02 0.15 1.39 0.17 1.41 مل ة مقة الرمرير

الإسييييييييييير م ثيييييييييييم 
الري يييييييييييييس ثييييييييييييم 

 الرمرير

 0.34 0.12 1.39 10.11 1.30 10.23 ثانية زمي اأماا
 0.60 0.04 0.32 1.18 0.24 1.22 مل ة مقة الرمرير

الإسييييييييييير م ثيييييييييييم 
الخيييييييييييييييداع ثيييييييييييييييم 

 الرمرير

 0.47 0.10 0.88 3.87 0.82 3.97 ثانية زمي اأماا
 0.45 0.03 0.30 1.36 0.27 1.32 مل ة مقة الرمرير

الإسييييييييييير م ثيييييييييييم 
 الرصويب

 0.54 0.07 0.55 2.79 0.37 2.86 ثانية زمي اأماا
 0.29 0.02 0.29 0.93 0.30 0.91 مل ة مقة الرصويب

الإسييييييييييير م ثيييييييييييم 
الري يييييييييييييس ثييييييييييييم 

 الرصويب

 0.37 0.15 1.58 9.39 1.52 9.54 ثانية زمي اأماا
 0.45 0.03 0.30 0.66 0.29 0.69 مل ة مقة الرصويب

الإسييييييييييير م ثيييييييييييم 
الخيييييييييييييييداع ثيييييييييييييييم 

 الرصويب

 0.50 0.06 0.42 3.02 0.50 3.08 ثانية زمي اأماا
 0.42 0.02 0.19 0.80 0.24 0.78 مل ة مقة الرصويب

 (2.00( ) 0.05*معيو  عيد مءرو  )
( بيييي 0.05عييد مءييرو  ) ( عييدم و ييوم فيرو  ذار ماليية إحصييائية8ير يح مييي  يدول ) 
( 0.60، 0.20عريي فييي  ميييح المرايييرار، حيييث تراوحييث  يميية )ر( المحءييوبة مييا بيييي )المفمييو 

( ممييا يرلييد علييي تاييافر 2.00( = )0.05وعيي ه القيييم لقيي  مييي  يميية )ر( الفدولييية عيييد مءييرو  )
المفميييوعريي ول   للريييا المفميييوعريي بيييدلر ميييي مءيييرو  مرقيييال   يييدالا ول  ل  تيييأثير اعيييد ت  ييييل 

 ر ال رنامج الم  ل الرفربة ير ح إلي تأثي
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 (9جدوم )
 60الدلالات الإةفائية في مهارات التفكير التأملي قيد البحث لمجموعتي البحث قالله  التجربة ن  

 حصائيةالدلالات الإ          
وحدة  المتغيرات 

 القياس
المجموعة 

 30ن= التجريبية
 المجموعة الضابطة

 بين الفرق 30ن=
 المتوسطين

قيمة 
 ع± ل   ع± ل   )ت(

 0.37 0.13 1.61 6.23 1.10 6.37 مل ة الرأم  والم حًة
 0.48 0.10 0.76 3.80 0.84 3.70 مل ة الاشا عي الماال ار
 0.19 0.07 1.01 5.93 1.66 5.87 مل ة إع اا ت ءيرار مقيعة

 0.22 0.07 1.13 4.60 1.21 4.67 مل ة الولإول إلي الإسريرا ار
 0.82 0.17 0.88 4.30 0.68 4.47 مل ة وضح حلول مقررحة

 0.28 0.20 2.89 24.87 2.64 25.07 المفموع الالي

 (2.00( ) 0.05*معيو  عيد مءرو  )
( بيييي 0.05( عييدم و ييوم فيرو  ذار ماليية إحصييائية عييد مءييرو  )9ير يح مييي  يدول ) 

( 0.82، 0.19المفمييوعريي فييي  ميييح المرايييرار، حيييث تراوحييث  يميية )ر( المحءييوبة مييا بيييي )
( ممييا يرلييد علييي تاييافر 2.00( = )0.05وعيي ه القيييم لقيي  مييي  يميية )ر( الفدولييية عيييد مءييرو  )

المفميييوعريي ول   للريييا المفميييوعريي بيييدلر ميييي مءيييرو  مرقيييال   يييدالا ول  ل  تيييأثير اعيييد ت  ييييل 
  الرفربة ير ح إلي تأثير ال رنامج الم  ل 

 أدوات ووسائ  جمظ الاللهيانات:
 اأسجهزة واأسدوات:

 ليلو  رام  3لرار   ية وزنها  -8   ي لقيال الوز  )كفم(  ميتا  -1
 سم  50مقعد بدو   هر إلت اعي  -9  هاز لسراميرر لقيال ال ول )سم(  -2
 سم  100مء ر  مدل ة مي لإ ر إلي  -10 ملعب لر  اليد  -3
 لرسي امءيد  -11 ساعة إبقاف  -4
 حبال  -12 لقماع ا سرياية وقوائم  -5
 لإافر   -13 تيس  لرار -6
 شريس  يال  -14 لرار يد  -7

 وسائ  جمظ الاللهيانات:
 (8الوز ( لعيية البحث   مرفل ) –ال ول –إسرمال  تءفي   ياسار البحث اأساسية )الءي -1
 (9إسرمال  تءفي   ياسار الإخربالار ال دنية قيد البحث  مرفل ) -2
 (10قيد البحث  مرفل )إسرمال  تءفي   ياسار الإخربالار المهالية  -3
 (5مقيال الر اير الرأملي )إعدام الباحثا (   مرفل ) -4
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 قياسات البحث:
 (3القياسات اأسساسية قيد البحث: مرفق) -أولاا 

 (32الوز  أقر  لفم  ) – ال ول الالي أقر  )سم(    –الءي 
 (1القياسات الاللهدنية قيد البحث: مرفق) -ثانياا 

مر عيييي لماونيييار اللياقييية ال دنيييية ليييي س المرحلييية الءييييية لعييييية قيييام الباحثيييا  اعمييي  مءيييح  
البحث االإ  ع علي المرا ح العلمية المرخصصة والدلاسار الءااقة والمرتب ة في لر  الييد مثي  

(، 4) (2019 (، )أميار صااللهري،25) (2010 (، )فتحاي أةماد،26) (2007 )كمام ساليمان،
(، 23) (2023 القاسام وخخارون، ، )عمااد أباو(43) (2021)ولياد إباراميم ومحماود عاللهاد ،

، وتولإيي  الباحثييا  مييي خيي ل المءييح المر عييي إلييي الإخربييالار (42) (2023 )مبااة محمااد،
 ( يوضح ذلك:10ال دنية الري تقيس تلك الماونار، و دول )

 (10جدوم )
 الإختبارات الاللهدنية المستخدمة في البحث

 دة القياسوح الغرض من الإختبار الإختبارات البدنية م
 سم  يال القدل  الع لية للر ليي الوثب العريل مي الثبار 1
 مرر  يال القدل  الع لية لل لاعيي ( لفم أقصي مءافة3مفح لر    ية ) 2
 ثانية  يال الءرعة القصو   مرر مي ال دا ال ائر 30عدو  3
 ثانية  يال الرشاقة م(4.75×م3الفر  المرعرج ا ريقة االو) 4
 سم  يال المرونة الف ع لمامالا لس   مي الوقوفثيي  5
 عدم  يال الدقة الرصويب االيد علي المءر ي ر المرداخلة 6
 ثانية  يال الروافل الوثب فو  الدوائر المرقمة 7

 (2مرفق) القياسات المهارية قيد البحث: -ثالثاا 
هفوميية المرلبية فيي قام الباحثا  اعمي  مءيح مر عيي لبخربيالار الريي تقييس المهيالار ال 

كر  اليد مح مراعا  ل  تحرو  علي المهالار اأساسية المقرل  علي عيية البحث، وذلك مي خي ل 
(، 2) (2007 )أةماااد محماااد ومجااادي عاللهااادالناللهي،الإ ييي ع عليييي الدلاسيييار الءيييااقة والمرتب ييية 

 ،(، )خالااد علااي43) (2021(، )وليااد إبااراميم ومحمااود عاللهااد ،31) (2015 )محمااد اباااس،
وتولإيييي  الباحثيييييا  مييييي خييييي ل المءيييييح (، 20) (2023 (، )ضااااياء الاااااديت أةماااااد،9) (2022

المر عيي إليي الإخربييالار المهاليية والريي تقيييس المهيالار الهفومييية المرلبية فيي ليير  الييد، و ييدول 
 ( يوضح ذلك:11)

 (11جدوم )
 الإختبارات المهارية المستخدمة في البحث

 وحدة القياس لإختبارالغرض من ا الإختبارات المهارية م
 زمي / مل ة  يال زمي ومقة اأماا اخربال سرعة ومقة الإسر م ثم الرمرير 1
 زمي / مل ة  يال زمي ومقة اأماا اخربال سرعة ومقة الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير 2
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 (11جدوم )تابظ 
 الإختبارات المهارية المستخدمة في البحث

 وحدة القياس رض من الإختبارالغ الإختبارات المهارية م
 زمي / مل ة  يال زمي ومقة اأماا اخربال سرعة ومقة الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير 3
 زمي / مل ة  يال زمي ومقة اأماا اخربال سرعة ومقة الإسر م ثم الرصويب 4
 / مل ة زمي  يال زمي ومقة اأماا اخربال سرعة ومقة الإسر م ثم الري يس ثم الرصويب 5
 زمي / مل ة  يال زمي ومقة اأماا اخربال سرعة ومقة الإسر م ثم الخداع ثم الرصويب 6

 (5مرفق) مقياس التفكير التأملي قيد البحث: -خامساا 
)مجااااادي بييييييااالا عليييييي ميييييا تيييييم الإ ييييي ع علييييييي ميييييي المرا يييييح العلميييييية المرخصصييييية مثييييي   
)بلقاسااام سيييار المرتب ييية لدلاسييية والدلا(، 38) (2013(، )نادياااة ةسااايت،28) (2005عزياااز،
(، ودراساة )نارميت 35()2020(، ودراسة )مروة عقي ، محمد عاللهد الرضا،6()2018 موهوبي،
قيييام الباحثييييا  ا عيييدام مقيييييال (، 11()2024،(، ودراسااااة ) يااات العابااااديت39()2022 محماااد،

حيث، حييث اتبيح الر اير الرأملي علي ل  يرياسب مح المر لبار المرتب ة امهالار لر  اليد قييد الب
 في إعدامه الخ وار الرالية:

 تحديد الهد، مت المقياس: -1
يهيييدف المقييييال إلييييي تحدييييد مءييييرو   ييي   المءييييرو  اأول عييييية البحييييث فيييي مهييييالار  

  الر اير الرأملي 
 تحديد مهارات التفكير التأملي: -2
عليي  ويعييي قيدل  الميرعلم  (Meditation and Observation): التأما  والملاة اة -

تحلييي  المعلومييار الرييي بحصيي  عليهييا مييي خيي ل حواسيية مباشيير  و ملال الع قيية بيييي ل تائهييا 
والرعرف علي المبامئ الري تحام ع ه الع قار برو يف معرفري الءااقة، وم حًة المشالة 

 مي  ميح  وان ها 
م ويشير إلي مد  تماي الميرعل (Paralogisms Revealing): الكشف عت الميالطات  -

مي تحديد ال فوار في الموضوع، وذلك مي خي ل تحدييد الع قيار غيير الصيحيحة لو غيير 
 المي قية لو تحديد اعل الرصولار الخا ،ة لو ال ديلة في إنفاز المهام الرربوية 

ويعيييي تماييي المييرعلم مييي الرولإيي  إلييي  (Conclusion):  الوصااوم إلااي الإسااتنتاجات -
 و  الموضوع والرولإ  إلي نرائج مياسبة ع قة مي قية مي خ ل لؤية م م

ويشير إلي تماي  :(Provide Convincing Explanations)إعطاء تفسيرات مقنعة  -
المرعلم مي إع اا معيي مي قي لليرائج لو الع قار المرراا ة، وقد بعرميد عي ا المعييي عليي 

 معلومار سااقة لو علي   يعة الموضوع 
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ويعييي قيدل  الميرعلم عليي  : (Develop suggested solutions)وضظ ةلوم مقترةة -
وضح خ وار مي قية لح  الموضوع الم يروا، وتقيوم تليك الخ يوار عليي تصيولار ذعييية 

 مروقعة للموضوع الم روا 
 صياية ابارات المقياس: -3
قييام الباحثييا  اصييياغة لبييالار المقيييال، وقييد لاعييي ل  تاييو  اءييي ة، وموضييولية، وتقيييس  -

( لبيال  34و  الخا  امهالار لر  اليد قيد البحث، حيث تاو  المقييال ميي )لعداف المحر
( لبالار لمفال الاشيا عيي الماال يار، 8( لبالار لمفال الرأم  والم حًة، و)7بواقح )
( لبيييالار لمفيييال إع ييياا ت ءييييرار 6( لبيييالار لمفيييال الولإيييول إليييي الإسيييريرا ار، و)7و)

 قررحة ( لبالار لمفال وضح حلول م6مقيعة، و)
 تعليمات المقياس: -4

اعد لإياغة الابالار وترتي ها، وضعث تعليمار المقيال ولانيث عي ه الرعليميار واضيحة  
ومحيدم  لميا عييو م ليو  مييي ال ي   فعلييي، حييث ت يميث الهييدف ميي المقيييال و ريقية اأ اايية 

 عليي 
 المقياس في صورته اأسولية: -5

علييي مفموعية مييي الخ ييراا  (4مرفااق )ولييية قيام الباحثييا  اعير  المقيييال فييي لإيولتي اأ 
، وذليييك للرأكيييد ميييي (11مرفاااق )( خ يييراا 10فيييي مفيييال عليييم اليييي س و ييير  الريييدليس وعيييدمعم )

لإيي حيري للر  يييل وع قرييي االمهييالار قيييد البحييث، ولإييحة الابييالار وشييموليرها ومييد  مياسيي رها، 
بيالار، ولي لك حي ف اعيل وفي ضوا زلاا الءيام  الخ يراا تيم تعيدي  الصيياغة اللاويية ليبعل الا

%، لميا لضياف المحامييي اعيل الابيالار 70الابالار الري حصلث علي نءيبة موافقية لقي  ميي 
 ( ذلك:12للمقيال، ويوضح  دول )

 (12جدوم )
أرقام العبارات التي تم تعديلها وة)فها وإضافتها في الفورة اأسولية لمقياس التفكير التأملي 

 قيد البحث
مقياس التفكير 

ليالتأم  
الصورة 
الأولية 

 للمقياس

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرقام 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
العبارات 

 المعدلة

أرقام 
العبارات 

 المعدلة

عدد 
العبارات 

 المضافة

الصورة 
النهائية 
 للمقياس

7-6-5 3 ---- ---- 7 الرأم  والم حًة  1 8 
7-3 2 8 الاشا عي الماال ار  3 1-4-6  ---- 6 

ي الإسريرا ارالولإول إل  7 ---- ---- 1 6 1 8 
 7 2 4-2 2 1 1 6 إع اا ت ءيرار مقيعة
 8 2 5-4-1 3 ---- ---- 6 وضح حلول مقررحة

 37 6 ---- 12 ---- 3 34 المفموع
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 المقياس في صورته النهائية: -6
( مفياار 5( لبيال  مقءيمة عليي )37ير مي المقيال اعد الإضيافة والحي ف والرعيدي  ) 
 (5مرفق) للر  يل علي     المءرو  اأول عيية البحث لإالحة 

 تحديد  مت المقياس: -7
في ضوا نرائج الدلاسة الإسر  لية تيم حءيا  زميي المقييال عيي  رييل تءيفي  اليتمي  

ال   إسرارقي لول  الب إنرهي مي اأ ااة، وتءفي  التمي ال   إسرارقي زخر  الب إنرهيي ميي 
 تميييي مي خ ل المعاملة الرالية:الإ ااة، ثم حءا  مروسس ال

 
  وب لك لماي تحديد التمي المياسب لب ااة علي المقيال            
 المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث: -
 صدق الإختبارات قيد البحث: -أ

لإخربييالار علييي قييام الباحثييا  احءييا  لإييد  الإخربييالار قيييد البحييث عييي  ريييل ت  يييل ا 
 (  الب مي مفرمح البحث وخالج العيية اأساسية،22عيية الدلاسة الإسر  لية والبالد عدمعا )

وذلييك لرقييدير لإييد  المرايييرار قيييد البحييث ا بفييام معاميي  الصييد  ا سييرخدام المقالنيية ال رعييية بيييي 
 توضح ذلك:( 15(،)14(،)13األباع اأعلي واألباع اأمني للعيية المخرال ، و داول )

 ( 13جدوم )
إيجاد الفدق عت طريق المقارنة الطرفية بيت اأسرباع اأسعلي واأسرباع اأسدني في الإختبارات 

 الاللهدنية قيد البحث
    الدلالات الإحصائية

المتغيرات          
وحدة 

 القياس
 الأرباع الأعلي

 6ن=
 الأرباع الأدني

الفرق بين  6ن=
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

معامل 
 ع± ل   ع± ل   الصدق

 0.96 *11.23 0.35 0.04 1.76 0.07 2.11 سم الوثب العريل مي الثبار
( 3مفيييييييح لييييييير    يييييييية )
 0.96 *11.54 1.36 0.21 3.47 0.20 4.83 مرر كفم أقصي مءافة

مريييييييير مييييييييي  30عييييييييدو 
 0.96 *11.05 1.37 0.24 5.32 0.18 3.95 ثانية ال دا ال ائر

الفيير  المرعييرج ا ريقيية 
 0.94 *8.59 5.52 1.37 30.66 0.78 25.14 ثانية م(4.75×م3االو)

ثيي الف ع لماميالا لسي   
 0.96 *10.64 16.50 2.32 4.83- 3.01 11.67 سم مي الوقوف

الرصيييييويب االييييييد عليييييي 
 0.97 *13.17 4.50 0.63 7.00 0.55 11.50 عدم المءر ي ر المرداخلة
 0.97 *12.25 2.28 0.40 8.65 0.21 6.37 سم الوثب فو  الدوائر المرقمة

 (               2.23(= )0.05) *( معيو  عيد مءرو  (



 
572 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2025ارس م -الثانى العدد -ن السبعوو  الثانى المجلد

( ل  عيال فروقالا ذار مالية إحصيائية بييي المفميوعريي فيي  مييح 13ير ح مي  دول ) 
( وعي ه القيمية مرت عية 13.17إليي  8.59المرايرار، حيث تراوحث  يمة )ر( المحءيوبة ميا بييي )

إليي  0.94( وتراوحيث  يمية معامي  الصيد  ميا بييي )0.05مءرو  )عي  يمة )ر( الفدولية عيد 
 ( مما يرلد قدل  المرايرار علي  يال ما وضعث مي ل لي وتميتعا االصد  0.97

 ( 14جدوم )
إيجاد الفدق عت طريق المقارنة الطرفية بيت اأسرباع اأسعلي واأسرباع اأسدني في اختبارات 

 المهارات الهجومية المركبة قيد البحث
    الدلالات الإحصائية

المتغيرات          
وحدة 

 القياس
 الأرباع الأعلي

 6ن=
 الأرباع الأدني

الفرق بين  6ن=
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

معامل 
 ع± ل   ع± ل   الصدق

الإسيييير م ثييييم 
 الرمرير

زميييييييييييييييييييييييي 
 0.98 *15.59 5.28 0.78 15.13 0.29 9.86 ثانية اأماا

مقييييييييييييييييييييييييييية 
 0.96 *10.27 0.37 0.05 1.25 0.07 1.61 مل ة الرمرير

الإسيييير م ثييييم 
الري ييييييس ثيييييم 

 الرمرير

زميييييييييييييييييييييييي 
 0.97 *12.08 2.16 0.36 11.46 0.25 9.31 ثانية اأماا

مقييييييييييييييييييييييييييية 
 0.88 *5.91 0.56 0.13 0.95 0.19 1.50 مل ة الرمرير

الإسيييير م ثييييم 
الخييييييييداع ثييييييييم 

 الرمرير

زميييييييييييييييييييييييي 
 0.94 *8.84 1.58 0.38 4.83 0.21 3.25 ثانية اأماا
ة مقييييييييييييييييييييييييييي
 0.90 *6.47 0.45 0.17 1.22 0.00 1.67 مل ة الرمرير

الإسيييير م ثييييم 
 الرصويب

زميييييييييييييييييييييييي 
 0.97 *13.50 1.08 0.13 3.37 0.15 2.29 ثانية اأماا

مقييييييييييييييييييييييييييية 
 0.94 *8.38 0.66 0.14 0.61 0.13 1.28 مل ة الرصويب

الإسيييير م ثييييم 
الري ييييييس ثيييييم 
 الرصويب

زميييييييييييييييييييييييي 
 0.94 *9.13 3.30 0.60 10.86 0.65 7.56 ثانية اأماا

مقييييييييييييييييييييييييييية 
 0.95 *9.67 0.89 0.18 0.17 0.13 1.06 مل ة الرصويب

الإسيييير م ثييييم 
الخييييييييداع ثييييييييم 
 الرصويب

زميييييييييييييييييييييييي 
 0.99 *21.45 1.22 0.11 3.71 0.09 2.49 ثانية اأماا

مقييييييييييييييييييييييييييية 
 0.93 *7.77 0.56 0.18 0.44 0.00 1.00 مل ة الرصويب

  (              2.23( = )0.05) *( معيو  عيد مءرو  (
( ل  عيال فروقالا ذار مالية إحصيائية بييي المفميوعريي فيي  مييح 14ير ح مي  دول ) 

( وعي ه القيمية مرت عية 21.45إليي  5.91المرايرار، حيث تراوحث  يمة )ر( المحءيوبة ميا بييي )
إليي  0.88( وتراوحيث  يمية معامي  الصيد  ميا بييي )0.05عي  يمة )ر( الفدولية عيد مءرو  )

 دل  المرايرار علي  يال ما وضعث مي ل لي وتميتعا االصد  ( مما يرلد ق0.99
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 ( 15جدوم )
إيجاد الفدق عت طريق المقارنة الطرفية بيت اأسرباع اأسعلي واأسرباع اأسدني في مهارات 

 التفكير التأملي قيد البحث
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الأرباع الأعلي

 6ن=
 الأرباع الأدني

رق بين الف 6ن=
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

معامل 
 ع± ل   ع± ل   الصدق

 0.86 5.40* 2.17 0.84 5.50 0.52 7.67 مل ة الرأم  والم حًة
 0.93 7.91* 1.67 0.00 3.00 0.52 4.67 مل ة الاشا عي الماال ار
 0.84 4.84* 3.17 0.82 4.33 1.38 7.50 مل ة إع اا ت ءيرار مقيعة
 0.94 8.37* 2.33 0.55 3.50 0.41 5.83 مل ة را ارالولإول إلي الإسري
 0.88 5.97* 1.83 0.52 3.67 0.55 5.50 مل ة وضح حلول مقررحة

 0.95 9.43* 6.17 0.82 22.33 1.38 28.50 المفموع الالي

 (               2.23(= )0.05) *( معيو  عيد مءرو  (
ائية بييي المفميوعريي فيي  مييح ( ل  عيال فروقالا ذار مالية إحصي15ير ح مي  دول ) 

( وعيي ه القيميية مرت عيية 9.43إلييي  4.84المرايييرار، حيييث تراوحييث  يميية )ر( المحءييوبة مييا بيييي )
إليي  0.84( وتراوحث  يمة معام  الصد  ميا بييي )0.05عي  يمة )ر( الفدولية عيد مءرو  ) 

 لصد  ( مما يرلد قدل  المرايرار علي  يال ما وضعث مي ل لي وتميتعا اا0.95
 ثبات الاختبارات قيد البحث: -ب

لحءيييا  ثبيييار الإخربيييالار قييييد البحيييث اسيييرخدم الباحثيييا   ريقييية إعيييام  ت  ييييل الإخربيييال،  
(  الب مي خالج عيية البحث ولهم ن يس موالإي ار العييية األإيلية 22وذلك علي عيية قوامها )
( توضيييح 18(،)17(،)16( لبيييام بييييي الر  ييييل اأول والثييياني، و يييداول )7وب الإييي  زمييييي مدتيييي )

 ذلك:
 ( 17جدوم )

 22معاملات الإرتباط بيت التطاللهيق اأسوم والثاني في الإختبارات الاللهدنية قيد البحث ن  
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± ل   ع± ل   الإرتباط
 *0.954 0.14 1.93 0.15 1.92 سم الوثب العريل مي الثبار

 *0.997 0.56 4.07 0.56 4.02 مرر ( لفم أقصي مءافة3مفح لر    ية )
 *0.996 0.57 4.65 0.58 4.70 ثانية مرر مي ال دا ال ائر 30عدو 

 0.998* 2.34 27.88 2.39 28.03 ثانية م(4.75×م3الفر  المرعرج ا ريقة االو)
 *0.983 6.70 4.59 6.82 4.23 سم ثيي الف ع لمامالا لس   مي الوقوف

 *0.728 1.88 9.14 1.73 9.05 عدم الرصويب االيد علي المءر ي ر المرداخلة
 *0.990 0.92 7.41 1.00 7.54 سم الوثب فو  الدوائر المرقمة

 (0.413( )0.05 يمة )ل( الفدولية عيد مءرو  ) *
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ول والثيانو فيو ( و وم ع قة ذار مالة إحصائية بيي الر  يل اأ16ير ح مي  دول ) 
( وعيو لك ير مييي 0.998، 0.728 مييح المراييرار، حييث تراوحيث  يمية )ل( المحءييوبة ميا بييي )

مميييا يرليييد ل  المراييييرار قييييد البحيييث  ترمييييت  ،(0.413)0.05 يمييية )ل( الفدوليييية عييييد مءيييرو  
االثبييييار ولنهييييا تع ييييي ن ييييس اليرييييائج إذا لعيييييد ت  يقهييييا ميييير  لخيييير  علييييي ن ييييس العيييييية وفييييي ن ييييس 

 ًروف ال
 ( 17جدوم )

معاملات الإرتباط بيت التطاللهيق اأسوم والثاني في اختبارات المهارات الهجومية المركبة قيد 
 22ن   البحث

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± ل   ع± ل   الإرتباط

 *0.997 2.18 12.29 2.15 12.50 ثانية زمي اأماا الإسر م ثم الرمرير
 *0.866 0.15 1.42 0.16 1.40 مل ة مقة الرمرير

الإسيير م ثييم الري يييس ثييم 
 الرمرير

 *0.996 0.91 10.27 0.90 10.38 ثانية زمي اأماا
 *0.525 0.26 1.21 0.27 1.17 مل ة مقة الرمرير

الإسيييير م ثييييم الخييييداع ثييييم 
 الرمرير

 *0.993 0.66 3.98 0.66 4.09 ثانية زمي اأماا
 *0.513 0.21 1.42 0.28 1.35 مل ة مقة الرمرير

 *0.989 0.44 2.86 0.48 2.92 ثانية زمي اأماا الإسر م ثم الرصويب
 *0.584 0.27 0.97 0.31 0.89 مل ة مقة  الرصويب

الإسيير م ثييم الري يييس ثييم 
 الرصويب

 *0.983 1.37 9.23 1.43 9.40 ثانية زمي اأماا
 *0.738 0.37 0.67 0.33 0.62 مل ة الرصويبمقة  

الإسيييير م ثييييم الخييييداع ثييييم 
 الرصويب

 *0.995 0.50 3.08 0.50 3.12 ثانية زمي اأماا
 *0.639 0.26 0.77 0.27 0.74 مل ة مقة  الرصويب

 (0.413()0.05* يمة )ل( الفدولية عيد مءرو  )
ي الر  يل اأول والثيانو فيو ( و وم ع قة ذار مالة إحصائية بي17ير ح مي  دول ) 

( وعيو لك ير مييي 0.997، 0.513 مييح المراييرار، حييث تراوحيث  يمية )ل( المحءييوبة ميا بييي )
مميييا يرليييد ل  المراييييرار قييييد البحيييث  ترمييييت  ،(0.413) 0.05 يمييية )ل( الفدوليييية عييييد مءيييرو  

ييييية وفييييي ن ييييس االثبييييار ولنهييييا تع ييييي ن ييييس اليرييييائج إذا لعيييييد ت  يقهييييا ميييير  لخيييير  علييييي ن ييييس العي
 الًروف 

 ( 18جدوم )
 22معاملات الإرتباط بيت التطاللهيق اأسوم والثاني في مهارات التفكير التأملي قيد البحث. ن  

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± ل   ع± ل   الإرتباط

 *0.675 1.01 6.55 1.05 6.41 مل ة الرأم  والم حًة
 *0.587 0.71 3.86 0.94 3.73 مل ة الاشا عي الماال ار
 *0.740 1.48 5.77 1.62 5.64 مل ة إع اا ت ءيرار مقيعة
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 ( 18جدوم )تابظ 
 22معاملات الإرتباط بيت التطاللهيق اأسوم والثاني في مهارات التفكير التأملي قيد البحث. ن  

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 ياسالق

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± ل   ع± ل   الإرتباط

 *0.599 0.99 4.68 1.18 4.55 مل ة الولإول إلي الإسريرا ار
 *0.702 0.86 4.50 0.79 4.36 مل ة وضح حلول مقررحة

 *0.516 2.66 25.36 2.34 24.68 المفموع الالي

 (0.413( )0.05* يمة )ل( الفدولية عيد مءرو  )
( و وم ع قة ذار مالة إحصائية بيي الر  يل اأول والثيانو فيو 18ير ح مي  دول ) 

( وعيو لك ير مييي 0.740، 0.516 مييح المراييرار، حييث تراوحيث  يمية )ل( المحءييوبة ميا بييي )
ممييييا يرلييييد ل  المرايييييرار قيييييد البحييييث ترميييييت  ،(0.413)0.05 يميييية )ل( الفدولييييية عيييييد مءييييرو  

ن ييييس اليرييييائج إذا لعيييييد ت  يقهييييا ميييير  لخيييير  علييييي ن ييييس العيييييية وفييييي ن ييييس االثبييييار ولنهييييا تع ييييي 
 الًروف 

 (7: مرفق)TASCالاللهرنامج التعليمي القائم علي نموذج تاسك  -
)عماااد قييام الباحثييا  برحلييي  محرييو  المرا ييح العلمييية والدلاسييار الءييااقة والمرتب يية مثيي   

(، )كماام ساليمان 7()2010مياد،( )جاابر عاللهدالح24(،)2007الديت أبو يد، مادة  الشاافعي،
 (، )منااي ةماادي،8()2018(، )خالااد ةمااودة، أكاار، كاماا ،27) (2017 ومفااطفي أةمااد،

والريي سياعدر  (،12()2024(، )ساارة عاللهدالساتار،5) (2023 (، )إيمان سعيد،37) (2022
 في تحديد التي:

 ( هد، الاللهرنامج التعليمي:1)
هالار الهفومية المرلبة في لر  اليد ل    تيمية الر اير الرأملي ومءرو  لماا اعل الم 

كلية الرربيية الرياضيية لل يييي  امعية الإسيايدلية ميي خي ل بيياا برنيامج تعليميي قيائم عليي نميوذج 
 ( TASCتاسك )

 ( أسس وضظ الاللهرنامج التعليمي:2)
والر اير  TASC مراعا  نرائج البحوث والدلاسار المر اية في ت  يل خ وار نموذج تاسك -

 رأملي في العملية الرعليمية ال
مرعييا  انءيييفام محريييو  ال رنيييامج و ييير  الرييدليس واأنشييي ة المءيييرخدمة ووسيييائ  الرقيييييم ميييح  -

 اأعداف الم لو  تحقيقها 
مراعاه ل  ترلت لعداف ال رنامج علي تحءيي لماا ال    واكرءا  مهالار الر ايير الريأملي  -

 ( TASCمي خ ل مراح  نموذج تاسك )
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ج الريييدليبار ميييي ميييي الءيييه  إليييي الصيييعب وميييي البءييييس إليييي المرليييب، حييييث ت يييميث تيييدل  -
  مالية(  –زو ية  –فرمبة االار   –تدليبار )فرمبة بدو  لر  

مراعا  المرونة في ال رنامج، حيث تيوعث لنش ة ل  وحد  مي الوحدار، وذلك اميا يرياسيب  -
 مح نموذج تاسك و  يعة المحرو  

م يييدل الرييييوع الحيييامث بييييي ال ييي  ، حييييث ت يييمي مفموعييية ميييي اأنشييي ة مراعيييا  ال رنيييامج ل -
 والمهام المريوعة والري تمالل اشا  فرم  لو  ماعي 

 تقءيم ال رنامج إلي مراح  مرعا بة ومي قية وتحديد عدف ل  مرحلة  -
 ( قيد البحث:(TASC( خطوات تطاللهيق نموذج تاسك 3)
ه المرحلة مي عملية الرعلم إلو تحديد المعرفية وتهدف ع مرةلة جمظ المعلومات وتن يمها:  •

الءييييااقة وتيًيمهيييييا وتحديييييد ميييييا يرعلميييييي المييييرعلم احقالا )مياقشييييية ال يييي   حيييييول المعلوميييييار 
 والمعالف الءااقة للمهال  في ضوا عدم مي اأس،لة( 

وفي ع ه المرحلية ييرم تقءييم المرعلمييي إليو مفموعيار غيير مرفانءية مرةلة تحديد الهد،:  •
ي هم برحدييييد ميييا يرييييدو  معرفريييي عيييي الموضيييوع الميييرام تعلمي )تي يييي  عيييدم ميييي اأنشييي ة وتالييي

 الخالإة االمهال  اأسلو  الرعلم الرعاوني للرولإ  إلي عدف الدلل( 
 وتر لييب عيي ه المرحليية مييي المييرعلم توليييد لفاييال مرعييدم  حييول المهميية مرةلااة توليااد اأسفكااار:  •

 ة المثير  للر اير لروليد اأفاال عي المهال ( )اسرخدام لسلو  العصا ال عيي واأس،ل
فييي عيي ه المرحليية يييرم مياقشيية اأفاييال اخريييال اأف يي  مرةلااة إقاارار اأسفضاا  ماات اأسفكااار:  •

واأنءب ميها لري ي  المهمة )مرااعة لعمال المفموعار وتوفير ال ر  للمفموعيار لإخرييال 
 .لف   ال ر  لرعلم المهال (

اا فييييي عيييي ه المرحلييية تي ييييي  المهمييييار الرعليميييية اصييييول  فرمبيييية لو فييييي يريييمرةلااااة التطاللهيااااق:  •
 .مفموعار )اسرخدام تعليم اأقرا  لر  يل ما  ر  تعلمي(

بحدم المرعلم في ع ه المرحلة مد  تحقييل اأعيداف الريي تيم تحدييدعا مءيبقالا مرةلة التقويم:  •
تاحة ال رلإة للمفموعار برقييم وتقييم لمائي للمهمة وتحديد لو ي القصول في لمائي للمهمة )إ

 .مد  تحقل اأعداف الري حدمر مءبقالا في مرحلة تحديد الهدف(
وتر مي ع ه المرحلة توالإ  المرعلم مح مفموعريي فيي تي يي  ميا لسييد إلييي مرةلة التواص :  •

مي مهام )بعر  ال    المهيال  ميح اع يهم اليبعل وتيرم المياقشية الفماليية حيول لي يية 
 ز المهال ( لماا و نفا

وتر ليب عي ه المرحلية تيوفير ال ير  للميرعلم لر  ييل ميا تعلميي فيي مرةلة التعلم مت الخاللهرة:  •
 مواقا حياتية  ديد  )تدليبار ت  يقية للمهال  في مواقا تيافءية( 
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 :TASC( دور المعلم والمتعلم في نموذج تاسك 4)
 ( 19جدوم )

 :TASCفي نموذج تاسك  يوضح أدوار ك  مت المعلم والمتعلم وأنشطتهما
 دور المعلم وأنشطته دور المتعلم وأنشطته مراحل تاسك
 مشالل نشس في  مح ل  ما عو معروف عي الموقا الرعليمي ا مح ونًم

العصا ال عيي للمعلومار واأفاال، العم  في مفموعار 
 لإاير  مح تيًيم المعلومار المروفر 

 مو ي ومصدل للمعلومار وميءر
عصا ال عيي، و را اأس،لة والإشال  وضح قواعد لل

 إلي اأفاال
 مشالل نشس حدم

 تحديد  وانب المشالة مح مفموعري الصاير 
 مصدل للمعلومار وميءر

مرا بة المفموعار و را اأس،لة لإثبار ااسردال، 
 مح م حًة مياقشار الصا اأكملي

 مشالل نشس ولد
ممايةالعصا ال عيي مح المفموعة الصاير  للحلول ال  

 مصدل للمعلومار وميءر
 تءفي  لفاال المفموعة مح  را لس،لة توضيحية

مشالل نشس في اخريال المعايير وترتيب اأولويار  قرل
 أف   اأفاال وتدليم ااخريال

وضح معايير ل خريال ثم اسرخدامها لررتيب اأفاال 
 واخريال لف لها، مح إبفام الدعم والررتيب

ار وميءرمو ي ومصدل للمعلوم  
مءاعد  ال    في وضح معايير اخريال اأفاال، 
مح  را لس،لة لر رير ااسردال علي لف   اأفاال 

 واأولويار
 مشالل نشس ن  

الرخ يس لح  الموقا المُشا  ال   تم اخرياله، وضح 
مايال للحام علي الح  وت اع ر اأفرام ضمي المفموعة 

املة، مشاللة المفموعة الصاير ، توزيح المهمار ا ريقة ع
 في اليرائج والمعلومار الري تم  معها

 ميًم
المفموعار  تخصي  وقث للعم  ال رم ، اا رماع مح
ومءاعدتهم في وضح المعايير  مرا بة اأفرام 

والمفموعار،  يام  المياقشار الص ية لرحقيل لك ر قدل 
 مي الرعلم،  را لس،لة لر رير ااسريراج حءب ال رول 

 مشالل نشس قوم
 علي المايالالرقويم ال اتي للعمليار والر اع ر والمشاللار بياالا 

 معلم وميءر
مءاعد  اأفرام والمفموعار في الرقويم بياالا علي المعايير، 
 مرا بة حا ة ال    للمعلومار والمءاعد  والرو يي

مشالل نشس في اخريال المعلومار الري سرقدم، و عدام  توالإ 
رقدبملساليب ال  

المءاعد  في إعدام عر ، اسرخدام وسائ  مخرل ة 
 تعاس ما  ر  تعلمي ومشاللة  ميح لفرام المفموعة

 مدير ومصدل للمعلومار وميءر
 مح المعلومار الري بحرا ها ال    للرقدبم، 
 إع اا المفموعار وقرالا لاعيالا للردليب علي الرقدبم

تعلم مي 
 الخ ر 

ي في ما س ل تعلمي، وفي مشالل نشس في الرأم  ال ات
 وانب الرحءيي، والرأم  في مفموعار لإاير  ليف 

 بماي ل  ترحءي في المر  القاممة
الرأم  في العملية واليرائج والر اع ر مح الخريي وفي 

 لعم ما  ر  تعلمي

 مصدل للمعلومار وميءر
 إبفام بي،ة عامئة و بفابية، توفير المثيرار

د  الإنءفام بيي لموال ل  مي المعلم والمرعلم، فالمرعلم لي ير ح مي الفدول الءابل م 
مول فعال في الموقا الرعليمي؛ فهو مشالل نشس ومخ س ومي   ومقوم، ومول المعلم ا ييحصر 
فقس في الرو يي والإلشام و نما بشالل الر مي  لب الا في الرخ يس والري ي  والرقويم، مما بءهم في 

ي تعلمي في ضوا خ راتي الءااقة، وبالرالي تيمية العديد مي المهالار  ع  ال الب إبفابيالا ي ي
لد  ال    وخالإة مهالار الر اير العليا، مما بءهم في نفاا الموقا الردليءي وتحقيل 

 (381،378:16) اأعداف المر و  
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 ( محتوي الاللهرنامج التعليمي:5)
فيي لير  الييد، وذليك ا سيرخدام  ير مي ال رنامج الرعليميي تعلييم اعيل المهيالار الهفوميية 

 علي المهالار الرالية: ((TASCنموذج تاسك 
 مهال  الإسر م ثم الرصويب  - مهال  الإسر م ثم الرمرير                                        -
 ثم الرصويب  مهال  الإسر م ثم الري يس - مهال  الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير                          -
 مهال  الإسر م ثم الخداع ثم الرصويب  - مهال  الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير                           -

مرفااق قييام الباحثييا  اعيير  مفموعيية الرييدليبار الخالإيية االمهييالار الهفومييية قيييد البحييث  
، (11مرفاق )الييد، علي مفموعة ميي الخ يراا المرخصصييي فيي مفيال  ير  الريدليس ولير   (6)

لإسر  ع للائهم حول مياسبة الردليبار ولإي حيرها للمهيالار المخريال  قييد البحيث، حييث ات يح 
 موافقرهم علي لإ حية ومياسبة محرواعا للر  يل علي عيية البحث المءرهدفة 

 ( أسلوب التدريس المستخدم في تنفي) الاللهرنامج:6)
زاوج، شالل(، حييث  فار، –اأقرا  –الرعاوني الرعلم –اسرخدم الباحثا  )العصا ال عيي 

ت ييمي نمييوذج تاسييك نوعييا  مييي اأنشيي ة الرعليمييية، نييوع بقييوم اييي المعلييم واليييوع الخيير بقييوم اييي 
 ال الب ال   س ل الإشال  إليي في لموال ل  ميهما 

 ( الإطار الزمني للاللهرنامج التعليمي:7)
 بقيييالا لرولإييييف مقيييرل لييير  الييييد االيييية قيييام الباحثيييا  بوضيييح  يييدول زمييييي لري يييي  ال رنيييامج  

م( وقيييد لشيييرم  عليييي 2024/2025الرربيييية الرياضيييية لل يييييي  امعييية الإسيييايدلية للعيييام الفيييامعي )
( يوضيح ۲0( لسابيح، و دول )6محاضر  لس وليالا، موزعة علي )( ۲( وحد  تعليمية بواقح )12)

 ذلك:
 ( 20جدوم )

 .((TASCالإطار الزمني للاللهرنامج التعليمي باستخدام نموذج تاسك 
 المدة الزمنية البيان م
(1)  

الروزيح التميي لري ي  
 ال رنامج الرعليمي

وحد  12 عدم الوحدار الرعليمية  
 لسابيح 6 عدم اأسابيح

وحد  2 عدم الوحدار في اأس وع  
 م يقة 90 زمي الوحد 

 
(2)  

لرعليميةل تاا الوحد  ا  
 اال رنامج الرعليمي

مقائل 5 لعمال إمالية  
م يقة 20 الإحماا والإعدام ال دني  
م يقة 60 الرعليمي والر  يل العملي  

مقائل 5 الخرام  
 م يقة 90 المفموع
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 خطوات تطاللهيق البحث:
 التجربة الإستطلااية: -1

م إليييييييي 9/10/2024قيييييييام الباحثيييييييا  اييييييي  راا الرفربييييييية الإسييييييير  لية فيييييييي ال رييييييير  ميييييييي  
(  الب مي مفرمح البحث وخيالج عييية البحيث 22م علي عيية عشوائية قوامها )16/10/2024

 األإلية، وذلك بهدف الرعرف علي:
 تفربة لموار القيال لمعرفة مد  فهم ال    للر  يل  -
 الرعرف علي المشاك  الري قد تقاب  الباحثا  لثياا القيال  -
 الثبار( أموار  مح ال يانار قيد البحث  –ية )الصد إ راا المعام ر العلم -
 الرعييييرف علييييي مييييد  فهييييم واسييييريعا  ال يييي   للمهييييالار مييييي خيييي ل نمييييوذج نمييييوذج تاسييييك -

TASC) ولي ية ت  يقي والمشا ر الري قد تعو  ذلك في إ ال موقا تعليمي فعلي، وقد )
 عو م لو  تي ي ه  لس رر الرفربة الإسر  لية عي الرأكد مي فهم عيية البحث لما

 القياس القاللهلي: -2
 م19/10/2024تم إ راا القيال الق لي علي مفموعري البحيث، وذليك خي ل ال رير  ميي  
م، فييي المرايييرار قيييد البحييث  بقييالا لموالإيي ار وشييروط اأماا الخالإيية اايي  23/10/2024إلييي 

 اخربال مح توحيد القياسار والقائميي اعملية القيال ووقث القيال 
 لتجربة اأسساسية:ا -3

( مييح  يي   المفموعيية  (TASCتيم ت  يييل ال رنييامج الرعليمييي القييائم علييي نمييوذج تاسييك 
( وحيييد  2الرفري يييية واأسيييلو  الرقلييييد  )الشيييرا ولماا اليميييوذج( ميييح المفموعييية ال ييياا ة بواقيييح )

م إليييي 26/10/2024( م يقييية، وذليييك خييي ل ال رييير  ميييي 90تعليميييية لييي  لسييي وع  وزميييي الوحيييد  )
 م 5/12/2024
 القياس البعدي: -4

تم إ راا القيال البعد  لمفموعري البحيث فيي المراييرار قييد البحيث، وذليك خي ل ال رير   
 م علي نحو ما تم إ رااه في القيال الق لي 11/12/2024م إلي 7/12/2024مي 

 المعالجات الإةفائية:
 عيما يلو: SPSS version 25 تم إبفام المعالفار الإحصائية ا سرخدام برنامج 

 لك ر  يمة  -لق   يمة                                                -
 الإنحراف المايال   -المروسس الحءابي                                       -
 معام  الر ل ح  -معام  الإلرواا                                          -
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 اخربال )ر( للمشاعدار المتمو ة  -  ريي مخرل ريي                 اخربال )ر( بيي مفموع -
 نءبة الرحءي%  -معام  إلتباط بيرسو                                   -
 مربح إيرا  -نءبة ال رو                                             -

 عرض ومناقشة نتائج البحث:
 وم: عرض النتائج الخاصة بالفرض اأس 

 (21جدوم )
الدلالات الإةفائية لمتييرات المهارات الهجومية المركبة قيد البحث ونسبة التحست للمجموعة 

 30التجرياللهية قالله  وبعد التجربة ن   
 حصائيةالدلالات الإ

القياس  القياس القبلي المتغيرات
 البعدي

الفرق بين 
قيمة  المتوسطين

 "ت"
مستوي 

 الدلالة
 نسبة 
 %التحسن

مربع 
 ع± ل   ع± ل   ع± ل   يتاإ

الإسيييييير م 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.95 %17.20 0.00 *24.60 0.49 2.20 1.84 10.60 1.90 12.80 اأماا
مقة 
 0.98 %64.07 0.00 *37.70 0.13 0.91 0.23 2.32 0.17 1.41 الرمرير

الإسيييييير م 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
الري يييييييييس 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.84 %12.60 0.00 *12.53 0.56 1.29 1.17 8.94 1.30 10.23 اأماا

مقة 
 0.95 %58.39 0.00 *23.28 0.17 0.71 0.24 1.93 0.24 1.22 الرمرير

الإسيييييير م 
ثم الخداع 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.85 %9.36 0.00 12.65* 0.16 0.37 0.82 3.60 0.82 3.97 اأماا
مقة 
 0.95 %61.40 0.00 *23.45 0.19 0.81 0.26 2.13 0.27 1.32 الرمرير

الإسيييييير م 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرصويب

زمي 
 0.94 %19.48 0.00 *22.19 0.14 0.56 0.36 2.30 0.37 2.86 اأماا
مقة 
 0.89 %57.24 0.00 *15.23 0.19 0.52 0.22 1.43 0.30 0.91 الرصويب

الإسيييييير م 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
الري يييييييييس 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرصويب

زمي 
 0.86 %10.28 0.00 *13.16 0.41 0.98 1.48 8.56 1.52 9.54 اأماا
ة مق

 0.93 %52.90 0.00 *19.33 0.10 0.37 0.23 1.06 0.29 0.69 الرصويب

الإسيييييير م 
ثم الخداع 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرصويب

زمي 
 0.88 %13.34 0.00 *14.59 0.15 0.41 0.50 2.67 0.50 3.08 اأماا
مقة 
 0.89 %55.39 0.00 *15.00 0.16 0.43 0.22 1.21 0.24 0.78 الرصويب

 (2.05( )0.05) *معيو  عيد مءرو  
* )الريأثير مروسيس( ميي  0.30*مالة حفم الرأثير وفقالا لمربح إيرا * )الريأثير مييخ ل( لقي  ميي 

 1إلي 0.50* )الرأثير مرت ح(  مي  0.50إلي لق  مي  0.30
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( الخيييييا  االيييييداار الإحصيييييائية 3(،)2( واأشييييياال ال يانيييييية )21ير يييييح ميييييي  يييييدول ) 
بحييث للمفموعيية الرفري ييية ق يي  وبعييد الرفربيية: و ييوم امرايييرار المهييالار الهفومييية المرلبيية قيييد ال

( بيي القياسيي الق لي والبعد  لصالح القيال البعد  فو 0.05فرو  مالة إحصائيالا عيد مءرو  )
( وعو 37.70، 12.53 ميح المرايرار قيد البحث، حيث تراوحث  يمة )ر( المحءوبة ما بيي )

(، لميا تراوحيث نءيب الرحءيي ميا بييي 2.05) (0.05لك ر مي  يمية )ر( الفدوليية عييد مءيرو  )
، 0.84%(، لمييا ير ييح إلت يياع  ميييح حفييم الرييأثير حيييث تراوحييث مييا بيييي )%64.07، 9.36)

  0.5( وعي لك ر مي 0.98
 
 
 
 
 
 

 
 

( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتييرات المهارات الهجومية المركبة 2الشك  الاللهياني )
 ربة.للمجموعة التجرياللهية قالله  وبعد التج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لمتييرات المهارات الهجومية المركبة للمجموعة  2( الخاص بمعام  إيتا3الشك  الاللهياني )
 التجرياللهية قالله  وبعد التجربة.
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 (22جدوم )
التاملي للمجموعة التجرياللهية قالله  وبعد التجربة  الدلالات الإةفائية الخاصة بمهارات التفكير
 30ن  

الدددددددددلالات 
 حصائيةالإ

 المتغيرات
القياس  القياس القبلي

 البعدي
الفرق بين 
قيمة  المتوسطين

 "ت"
مستوي 

 الدلالة
 نسبة 
 %التحسن

مربع 
 ع± ل   ع± ل   ع± ل   إيتا

الرأميييييييييييييييييييييييييييي  
 0.97 %97.38 0.00 *28.63 1.19 6.20 1.10 12.57 1.10 6.37 والم حًة

الاشييا عييي 
 0.95 %111.71 0.00 *23.26 0.97 4.13 0.83 7.83 0.84 3.70 الماال ار

إع ييييييييييييييييييييييييييياا 
ت ءييييييييييييييييييييرار 

 مقيعة
5.87 1.66 10.33 1.15 4.47 1.48 16.54* 0.00 76.14% 0.90 

الولإييييييييييييييييييول 
إليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 الإسريرا ار

4.67 1.21 8.80 1.06 4.13 1.20 18.93* 0.00 88.57% 0.93 

وضح حليول 
 0.95 %104.48 0.00 *22.73 1.12 4.67 0.97 9.13 0.68 4.47 مقررحة

 0.99 %94.15 0.00 *46.59 2.77 23.60 1.83 48.67 2.64 25.07 المفموع الالي

( و يييوم فيييرو  مالييية إحصيييائيالا عيييييد 5(،)4( واأشييياال ال يانييييية )22ير يييح ميييي  يييدول ) 
( بيييي القياسيييي الق لييي والبعييد  لصييالح القيييال البعييد  فييي  ميييح المرايييرار قيييد 0.05مءييرو  )

( وعي لك ر ميي  يمية )ر( 46.59، 16.54البحث، حيث تراوحث  يمة )ر( المحءوبة ما بيي )
 %،76.14(، لميييييا تراوحيييييث نءيييييب الرحءيييييي ميييييا بييييييي )2.05) (0.05الفدوليييييية عييييييد مءيييييرو  )

( وعيو 0.99، 0.90%(، لما ير ح إلت اع  ميح حفم الرأثير حيث تراوحث ميا بييي )111.71
  0.5لك ر مي 

 
 
 
 
 
 
 
 

ت التفكير التأملي للمجموعة ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمهارا4الشك  الاللهياني )
 التجرياللهية قالله  وبعد التجربة.
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لمهارات التفكير التأملي للمجموعة التجرياللهية قالله   2( الخاص بمعام  إيتا5الشك  الاللهياني )
 وبعد التجربة.

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض اأسوم:
ر مالة إحصائية بييي و وم فرو  ذا( 3(،)2( واأشاال ال يانية )21ير ح مي  دول ) 

القياسيييي الق لييي والبعييد  للمفموعييية الرفري ييية فييي المهيييالار الهفومييية المرلبيية فيييي ليير  اليييد قييييد 
 %( 64.07% إلي 9.36تراوحث نءبة الرحءي ما بيي )البحث ولصالح القيال البعد ، حيث 

حصيائية و وم فرو  ذار مالة إ( 5(،)4( واأشاال ال يانية )22كما ير ح مي  دول ) 
بيي القياسيي الق لي والبعد  للمفموعة الرفري ية في مهالار الر ايير الريأملي قييد البحيث ولصيالح 

 %(  111.71% إلي 76.14تراوحث نءبة الرحءي ما بيي )القيال البعد ، حيث 
وير ييح الباحثييا  ذلييك الرحءييي للمفموعيية الرفري ييية فييي مءييرو  لماا المهييالار الهفومييية  

تاسييك ر  اليييد ومهييالار الر اييير الرييأملي إلييي ال رنييامج الرعليمييي القييائم علييي نمييوذج المرلبيية  فييي ليي
TASC) وما يرميت اي مي مراحي  مررااعية ومرااملية؛ تعايس لي  مرحلية  انبيالا مهميالا ميي  وانيب )

اليشاط العقلي للمرعلم وع ه المراح  )ا مح ونًم/ حدم/ ولد/ قرل/ ن ي / قيوم/ توالإي / وتعليم ميي 
 والري تهدف إلي:الخ ر (، 

حب الرعلم فعييدما بايو  ال ي   قيامليي عليي الرعامي  ميح المهيالار ا يريقرهم الخالإية فليي  -
يرماييوا فقيس مييي اكرءيا  فهيم لعمييل، بي  بصييبحو  قيامليي عليي تيمييية شيا هم اااسراشيياف 

 والرعلم 
، ويعرميد عليي توفير ال ر  للرعاو  ال عيال بييي المرعلمييي للرولإي  للمعرفية العلميية الفدييد  -

نشيياط المييرعلم وفاعليرييي ومييد  مشيياللري ماخيي  المفموعيية؛ فييالمرعلم بعيير  خ راتييي الءييااقة 
للمعرفة ويياقشها في مفموعار، ويقوم ااأنش ة، ويروسح في الم هوم مي خ ل ت  يقي في 

 مواقا حياتية محي ي اي، ويرأم  في اليرائج الري يرولإ  إليها 
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ال يييي   الصيييول  الواضيييحة للمهيييالار قيييييد البحيييث سييياعم فييييي ويييير  الباحثيييا  ل  تايييويي  
اكرءييا  الخ يير  والقييدل  علييي الرأميي  ومقيية الم حًيية ممييا لثييال لييديهم مهييالار الر اييير الرييأملي قيييد 
البحث وساعدعم علي لؤية ت الإي  م يقة بصعب عليهم مشاعدتها، وساعد علي تدليب حواسهم 

تحءييي اعييل مهييالار الر اييير الرييأملي وتيشيييس إعمييال وتيشييي ها ممييا لييا  لييي اأثيير الإبفييابي فييي 
 ال ار البصر  الرأملي لديهم 

باءييب ال يي   مهييالار الر اييير الرييأملي TASC كمييا ييير  الباحثييا  ل  نمييوذج تاسييك  
اءيييهولة، حييييث لنيييي بقيييدم المحريييو  العلميييي اصيييياة مشيييا ر لو اشيييا  لسييي،لة محيييير  للمرعلمييييي 

نها وبعيييد ذليييك بفيييدوا لهيييا الحييي  المياسيييب، وعييي ا ييييرم  إليييي بفعلهيييم يريييأملو  االمشيييالة ثيييم بحيييدمو 
 اكرءابهم لمهالار الر اير الرأملي  

ير لب  هومالا ذعيية مي المرعلميي،  TASCومما س ل ير ح ل  اسرخدام نموذج تاسك  
 ويوفر لهم وسائ  و ماانار ولموار تءاعد علي الر  يل ال علي للرعلم 

و ل  نموذج الر اير اليشس في سيا  إ رماعي إل (Johnstone,2008)حيث لشالر  
TASC) عيييو إ يييال لحييي  المشيييا ر ويحيييدم نهفيييالا فيييي عمليييية الرعلييييم ويعمييي  عليييي الروسيييح فيييي )

المقييرلار وتااملهييا، ويييوفر ةيايي  لييدعم المرعلميييي فييي العميي  والرعيياو ، وتشييفيح الإبييداع وت ييوير 
ملية الرعليمية ويحد مي اأفاال الءل ية الر اير ومهالار ح  المشا ر، ويفعلهم إبفابييي في الع

 (53لديهم، ويتيد مي نشا هم في غرفة الصا )
إليي ل  الءي ب فيي لعميية عي ا اليميوذج بعيوم إليي امريدامه إليي  (Harlow,2010)وذلر  

كيييي  المءييييرويار العمرييييية، وقصييييد ميييييي ل  باييييو  نق يييية بدابيييية لقيييييام  ال يييي   لرحديييييد ولإييييياغة 
ومءاعدتهم علي تعلم المهالار اأساسية فيي سييا  إ رمياعي، وعي ا ميا المشا ر المرتب ة بهم، 

قرلتي اليًرية ال يائية والري لكدر علي عملية إعام  بياا ال رم لمعرفري مي خ ل عملية الر او  
الإ رمييييييياعي ميييييييح الخيييييييريي ول  معلوميييييييار المفموعييييييية لك ييييييير ميييييييي معلوميييييييار لييييييي  فيييييييرم عليييييييي 

 (144:51حد  )
( لحيييد نمييياذج اليييرعلم المرمرليييت (TASCل  نميييوذج ( 2010د،)جاااابر عاللهدالجمياااولوضيييح  

حييول المييرعلم، ووضييح لياييو  نموذ ييالا عالميييالا لر ييوير عملييية حيي  المشييالة، ويقييوم علييي عييدم مييي 
المراح  ولا  مرحلة مهالاتها الخالإة بها، ويهيدف إليي تحءييي قيدلار ال ي   فيي حي  المشيالة 

دافايية نحيو الييرعلم، ويعمي  فيي الوقيث ذاتيي علييي مميا ييرم  إليي لفيح مءييرو  إنفيازعم، وتحءييي ال
 (7خلل بي،ة تعليمية إبفابية مح ت  للر اير الميرج )

إلييي ل  ال يي   احا يية إلييي العميي  اشييا  ت يياعلي ل ييياا ( Belle,etal,2012)ولشييال  
المعرفة، ومي خي ل عي ا الر اعي  ييرم تعتييت وتعمييل اليرعلم، وعييدما بشيالل ال ي   اشيا  فعليي 

اا المعرفيية اأن ءييهم؛ فيي   موافعهييم تاييو  عالييية، ويييرم تييوفير  هييد ليي  مييي المعلييم وال الييب، فييي بييي
 (47وع ا ما يوفره نموذج تاسك )
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( ير ييمي سيي   TASCإلييي ل  نمييوذج تاسييك ) (Hamimah,etal,2019)كمييا لشييال  
 يوير ( إليي تThinkingالر اير ال ياا والقدل  علي ح  المشا ر ليد  ال ي   فيهيدف )الر ايير 

يهييييدف إلييييي الءييييماا لل يييي   ا هييييم زلائهييييم  Actively)قييييدلار الر اييييير لييييد  ال يييي  ، و)اليشييييس 
( عيييماي ال يي   مييي الرعيياو  والر اعيي  وتبييامل Socialو كرشييافها والرع يرعيهييا، لمييا )الإ رميياعي 

( يهييييدف إلييييي تتويييييد ال يييي   ام يييياةيم لساسييييية  يييييد  والييييرعلم مييييي Contextالمعرفيييية و)الءيييييا  
 (163:50  الحقيقية )الرفال 

( بءيييياعد عليييي ت ييييوير (TASCإليييي ل  نمييييوذج تاسيييك ( 2023)منااااي ةماااادي، ولكيييدر 
مهيييالار الر ايييير العلييييا وحييي  المشيييا ر، ومعيييم الإبفابيييية فيييي عمليييية اليييرعلم والحيييد ميييي اأفايييال 
ر الءييل ية، وتشييفيح الإبيييداع والإبراييال، وتيميييية القييدل  عليييي إتخيياذ القيييرالار، وت ييوير لموار الر ايييي
ال عييييال، والءييييعي نحييييو تحقيييييل اأعييييداف، ت ييييوير لسيييياليب الرعليييييم والييييرعلم ا ريقيييية ترماشييييي مييييح 
إحريا ار ال    المخرل ة، معم الرعاو  والمشاللة ميح الخيريي، والإسير ام  ميي لفايال اأخيريي 

 (558:37في تعدي  اأفاال الخا ،ة )
  مالييية إحصيييائيالا بييييي تو يييد فيييرو وبهييي ا يرحقيييل لإيييحة ال ييير  اأول والييي   ييييي  عليييي " 

مروسيي ي القياسيييي الق لييي والبعييد  للمفموعيية الرفري ييية فييي الر اييير الرييأملي ومءييرو  لماا اعييل 
 المهالار الهفومية المرلبة في لر  اليد لصالح القيال البعد " 

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثاني:
 (23جدوم )
لمركبة قيد البحث ونسبة التحست للمجموعة الدلالات الإةفائية لمتييرات المهارات الهجومية ا

 30الضابطة قالله  وبعد التجربة. ن   
 حصائيةالدلالات الإ

القياس  القياس القبلي المتغيرات
 البعدي

الفرق بين 
قيمة  المتوسطين

 "ت"
مستوي 

 الدلالة
 نسبة 
 %التحسن

مربع 
 ع± ل   ع± ل   ع± ل   إيتا

الإسيييييير م 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.91 %11.55 0.00 *17.10 0.48 1.49 1.95 11.41 2.04 12.91 اأماا
مقة 
 0.98 %46.36 0.00 *37.72 0.09 0.65 0.16 2.04 0.15 1.39 الرمرير

الإسيييييير م 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
الري يييييييييس 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.88 %7.12 0.00 *14.81 0.27 0.72 1.36 9.39 1.39 10.11 اأماا
مقة 
 0.83 %41.53 0.00 *11.85 0.23 0.49 0.35 1.67 0.32 1.18 الرمرير

الإسيييييير م 
ثم الخداع 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.52 %4.91 0.00 *5.64 0.18 0.19 0.88 3.68 0.88 3.87 اأماا
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 (23جدوم )تابظ 
الدلالات الإةفائية لمتييرات المهارات الهجومية المركبة قيد البحث ونسبة التحست للمجموعة 

 30الضابطة قالله  وبعد التجربة. ن   
 حصائيةالدلالات الإ

القياس  القياس القبلي المتغيرات
 البعدي

الفرق بين 
قيمة  المتوسطين

 "ت"
مستوي 

 الدلالة
 نسبة 
 %التحسن

مربع 
 ع± ل   ع± ل   ع± ل   إيتا

مقة  
 0.78 %44.31 0.00 *10.29 0.32 0.60 0.32 1.96 0.30 1.36 الرمرير

الإسيييييير م 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرصويب

زمي 
 0.89 %10.78 0.00 *14.95 0.11 0.30 0.52 2.49 0.55 2.79 اأماا
مقة 
 0.93 %39.25 0.00 *19.69 0.10 0.37 0.28 1.30 0.29 0.93 الرصويب

الإسيييييير م ثييييييم 
الري ييييييييس ثيييييييم 

 الرصويب

زمي 
 0.75 %5.46 0.00 *9.23 0.30 0.51 1.55 8.88 1.58 9.39 اأماا
مقة 
 0.80 %40.72 0.00 *10.76 0.14 0.27 0.27 0.92 0.30 0.66 الرصويب

الإسيييييير م 
ثم الخداع 
ثييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرصويب

زمي 
 0.91 %6.65 0.00 *17.40 0.06 0.20 0.42 2.82 0.42 3.02 اأماا
مقة 
 0.87 %35.66 0.00 *13.73 0.11 0.29 0.21 1.09 0.19 0.80 الرصويب

 (2.05( )0.05) *معيو  عيد مءرو  
* )الريأثير مروسيس( ميي  0.30)الريأثير مييخ ل( لقي  ميي  *مالة حفم الرأثير وفقالا لمربح إيرا *

 1إلي 0.50* )الرأثير مرت ح(  مي  0.50إلي لق  مي  0.30
( الخيييييا  االيييييداار الإحصيييييائية 7(،)6( واأشييييياال ال يانيييييية )23ير يييييح ميييييي  يييييدول ) 

وم لمرايييرار المهييالار الهفومييية المرلبيية قيييد البحييث للمفموعيية ال يياا ة ق يي  وبعييد الرفربيية: و يي
( بيي القياسيي الق لي والبعد  لصالح القيال البعد  فو 0.05فرو  مالة إحصائيا عيد مءرو  )

( وعييي 5.64،37.72حيييث تراوحييث  يميية )ر( المحءييوبة مييا بيييي ) ، ميييح المرايييرار قيييد البحييث
(، لميا تراوحيث نءيب الرحءيي ميا بييي 2.05( )0.05لك ر مي  يمية )ر( الفدوليية عييد مءيرو  )

، 0.52%(، لميييا ير يييح إلت ييياع  مييييح حفيييم الريييأثير حييييث تراوحيييث ميييا بييييي )%46.36،4.91)
  0.5( وعو لك ر مي 0.98

 
 
 
 

 
( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتييرات المهارات الهجومية المركبة 6الشك  الاللهياني )

 للمجموعة الضابطة قالله  وبعد التجربة.
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ييرات المهارات الهجومية المركبة للمجموعة لمت 2( الخاص بمعام  إيتا7الشك  الاللهياني )
 الضابطة قالله  وبعد التجربة

 (24جدوم )
 الدلالات الإةفائية الخاصة بمهارات التفكيرالتاملي للمجموعة الضابطة قالله  وبعد التجربة

 30ن  
الدددددددددلالات 

 حصائيةالإ
 المتغيرات

القياس  القياس القبلي
 البعدي

الفرق بين 
قيمة  المتوسطين

 "ت"
 مستوي
 الدلالة

 نسبة 
 %التحسن

مربع 
 ع± ل   ع± ل   ع± ل   إيتا

الرأميييييييييييييييييييييييييييي  
 0.82 %37.43 0.00 *11.37 1.12 2.33 1.04 8.57 1.61 6.23 والم حًة

الاشييا عييي 
 0.75 %53.51 0.00 *9.37 1.19 2.03 1.18 5.83 0.76 3.80 الماال ار

إع ييييييييييييييييييييييييييياا 
ت ءييييييييييييييييييييرار 

 مقيعة
5.93 1.01 8.03 1.10 2.10 0.88 13.00* 0.00 35.39% 0.85 

الولإييييييييييييييييييول 
إليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
 الإسريرا ار

4.60 1.13 6.53 1.14 1.93 1.28 8.24* 0.00 42.03% 0.70 

وضح حليول 
 0.82 %43.41 0.00 *11.37 0.90 1.87 0.79 6.17 0.88 4.30 مقررحة

المفمييييييييييييييييييوع 
 0.94 %41.29 0.00 *20.71 2.72 10.27 2.93 35.13 2.89 24.87 الالي

( و يييوم فيييرو  مالييية إحصيييائيالا عيييييد 9(،)8( واأشييياال ال يانييييية )24)ير يييح ميييي  يييدول  
( بيييي القياسيييي الق لييي والبعييد  لصييالح القيييال البعييد  فييي  ميييح المرايييرار قيييد 0.05مءييرو  )

( وعييي لك يير مييي  يميية )ر( 8.24،20.71البحييث، حيييث تراوحييث  يميية )ر( المحءييوبة مييا بيييي )
 %،35.39تراوحيييييث نءيييييب الرحءيييييي ميييييا بييييييي ) (، لميييييا2.05) (0.05الفدوليييييية عييييييد مءيييييرو  )

( وعيو 0.94، 0.70%(، لميا ير يح إلت ياع  مييح حفيم الريأثير حييث تراوحيث ميا بييي )53.51
  0.5لك ر مي 
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( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمهارات التفكير التأملي للمجموعة الضابطة 8الشك  الاللهياني )
 قالله  وبعد التجربة

 
 
 
 
 
 
 

لمهارات التفكير التأملي للمجموعة الضابطة قالله   2( الخاص بمعام  إيتا9) الشك  الاللهياني
 وبعد التجربة

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثاني:
و وم فرو  ذار مالة إحصائية بييي ( 7(،)6( واأشاال ال يانية )23ير ح مي  دول ) 

ة المرلبيية فييي ليير  اليييد قيييد القياسيييي الق لييي والبعييد  للمفموعيية ال يياا ة فييي المهييالار الهفومييي
 %( 46.36% إلي 4.91تراوحث نءبة الرحءي ما بيي )البحث ولصالح القيال البعد ، حيث 

و وم فرو  ذار مالة إحصيائية ( 9(،)8( واأشاال ال يانية )24كما ير ح مي  دول ) 
البحيث ولصيالح بيي القياسيي الق لي والبعد  للمفموعة ال اا ة في مهالار الر اير الريأملي قييد 

 %(  53.51% إلي 35.39تراوحث نءبة الرحءي ما بيي )القيال البعد ، حيث 
 ويعييتو الباحثييا  تحءييي المفموعيية ال يياا ة فييي القيييال البعييد  إلييي اأسييلو  الرقليييد  

واليييي   بعرمييييد علييييي الشييييرا الل ًييييي ولماا اليمييييوذج العملييييي للمهييييالار الم لييييو  تعلمهييييا و لإيييي ا 
 بييية الرا عييية والرو يييية المءيييرمر لييي  عييي ه العوامييي  بمايييي ل  بايييو  لهيييا مول اأخ ييياا برقيييدبم الرا

  ملحوظ في حدوث الرحءي في مءرو  ول اا  اأماا االيءبة ل    المفموعة ال اا ة
كمييييا بعييييتو الباحثييييا  ذلييييك الرحءييييي إلييييي الشييييرا ولماا اليمييييوذج الفيييييد والرييييدلج فييييي تعلييييم  

ي الءييه  إلييي الصييعب، ومييي البءيييس إلييي المرلييب، المهييالار برقييدبم المحرييو  ا ريقيية مردل يية ميي
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وممالسيية تاييرال اأماا، و ع يياا فايير  واضييحة عييي لي ييية اأماا الءييليم للمهييالار قيييد البحييث، ممييا 
 ساعم ولو اقدل اءيس في ممالسة ال    لمهالار الر اير الرأملي 

)نيرميت  (،2022)نور كا م، وتر ل ع ه اليرائج مح ما لشالر إليي نرائج ملاسة ل لا ميي 
والريي ترليد عليي ل  إتاحية المعليم عرضيالا للمهيال  اشيا  عمليي وولإيا اأماا (، 2022 محماد،

لا   تا في المهال  المرام تعلمها، وتارال لماا ل   تا ميها عليي حيد  امصياحبة الشيرا اليًير  
 (39(،)41كا  لي لثر إبفابي علي مءرو  لماا المهال  )

(، )بلقاسم Phan,2008)ح ما لشالر إليي نرائج ملاسة ل لا مي كما تر ل ع ه اليرائج م 
مي تحءي مءرو  الر اير الريأملي ل ي   المفموعية (، 2021(، )طه صبحي،2018 موهوبي،

 (21(،)6(،)54ال اا ة ال يي تعلموا ااسرخدام لسلو  الشرا ولماا اليموذج )
(، 2015)ساامر أماايت،مييي  وتر ييل نرييائج عيي ه الدلاسيية مييح مييا ل هرتييي نرييائج ملاسيية ليي لا  

ل  ال ريقية الرقليدبية لهيا تيأثير إبفيابي عليي (، 2024(، )مشاع  فهاد،2021،)أةمد عاللهادالوهاب
 (36(،)3(،)13مءرو  لماا المهالار قيد لاحاثهم ول لك تحءي لاعام الر اير الرأملي )

تو ييد فييرو  ماليية إحصييائيالا بيييي وبهيي ا يرحقييل لإييحة ال يير  الثيياني واليي   يييي  علييي " 
مروسيي ي القياسيييي الق لييي والبعييد  للمفموعيية ال يياا ة فييي الر اييير الرييأملي ومءييرو  لماا اعييل 

 المهالار الهفومية المرلبة في لر  اليد لصالح القيال البعد " 
 عرض النتائج الخاصة بالفرض الثالث:

 (25جدوم )
رات الهجومية الدلالات الإةفائية بيت المجموعتيت التجرياللهية والضابطة في متييرات المها

 المركبة قيد البحث بعد التجربة
 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات
المجموعة 

 30ن= التجريبية
 المجموعة الضابطة

 بين الفرق 30ن=
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 الفروق

مربع 
 ع± ل   ع± ل   إيتا

الإسيييييير م 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.05 7.13 1.66 0.81 1.95 11.41 1.84 10.60 اأماا
مقة 
 0.35 13.82 *5.55 0.28 0.16 2.04 0.23 2.32 الرمرير

الإسيييييير م 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
الري ييييييييييس 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.03 4.80 1.38 0.45 1.36 9.39 1.17 8.94 اأماا
مقة 
 0.17 16.06 *3.47 0.27 0.35 1.67 0.24 1.93 الرمرير

الإسيييييير م 
ثم الخيداع 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرمرير

زمي 
 0.00 2.17 0.36 0.08 0.88 3.68 0.82 3.60 اأماا
مقة 
 0.09 9.07 2.36* 0.18 0.32 1.96 0.26 2.13 الرمرير
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 (25جدوم )تابظ 
الدلالات الإةفائية بيت المجموعتيت التجرياللهية والضابطة في متييرات المهارات الهجومية 

 المركبة قيد البحث بعد التجربة
 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات
المجموعة 

 30ن= ةالتجريبي
 المجموعة الضابطة

 بين الفرق 30ن=
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 الفروق

مربع 
 ع± ل   ع± ل   إيتا

الإسيييييير م 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرصويب

زمي 
 0.04 7.63 1.65 0.19 0.52 2.49 0.36 2.30 اأماا
مقة 
 0.07 10.26 *2.04 0.13 0.28 1.30 0.22 1.43 الرصويب

الإسيييييير م 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
الري ييييييييييس 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 بالرصوي

زمي 
 0.01 3.59 0.82 0.32 1.55 8.88 1.48 8.56 اأماا
مقة 
 0.07 14.34 *2.04 0.13 0.27 0.92 0.23 1.06 الرصويب

الإسيييييير م 
ثم الخيداع 
ثيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
 الرصويب

زمي 
 0.03 5.32 1.26 0.15 0.42 2.82 0.50 2.67 اأماا
مقة 
 0.08 11.21 *2.18 0.12 0.21 1.09 0.22 1.21 الرصويب

 (2.00( ) 0.05) يد مءرو  *معيو  ع
* )الريأثير مروسيس( ميي  0.30*مالة حفم الرأثير وفقالا لمربح إيرا * )الريأثير مييخ ل( لقي  ميي 

 1إلي 0.50* )الرأثير مرت ح(  مي  0.50إلي لق  مي  0.30
( الخيييا  االيييداار الإحصيييائية 11(،)10( واأشييياال ال يانيييية )25ير يييح ميييي  يييدول ) 

لهفوميية المرلبية لمفميوعري البحيث اعيد الرفربية: و يوم فيرو  مالية إحصيائيالا لمرايرار المهالار ا
( في معًم المرايرار قيد البحث، حيث تراوحث  يمة )ر( المحءوبة ميا بييي 0.05عيد مءرو  )

(، لمييا تراوحييث 2.00()0.05( وعييي لك يير مييي  يميية )ر( الفدولييية عيييد مءييرو  )2.04،5.55)
%(، لميييا ير يييح إنخ يييا   مييييح حفيييم الريييأثير حييييث 16.06%، 2.17نءيييبة ال يييرو  ميييا بييييي )

  0.5( وعي لق  مي 0.35، 0.00تراوحث ما بيي )
 
 
 
 
 
 

( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتييرات المهارات الهجومية المركبة 10الشك  الاللهياني )
 لمجموعتي البحث بعد التجربة
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مهارات الهجومية المركبة لمجموعتي لمتييرات ال 2( الخاص بمعام  إيتا11الشك  الاللهياني )
 البحث بعد التجربة.

 (26جدوم )
 60الدلالات الإةفائية الخاصة بمهارات التفكير التأملي لمجموعتي البحث بعد التجربة ن  

الددددددددددددددلالات  
 حصائيةالإ

 المتغيرات

المجموعة 
 30ن= التجريبية

 المجموعة الضابطة
 بين الفرق 30ن=

نسبة  قيمة )ت( المتوسطين
 لفروقا

مربع 
 ع± ل   ع± ل   إيتا

 0.78 46.69 *14.44 4.00 1.04 8.57 1.10 12.57 الرأم  والم حًة
الاشيييييييييا عيييييييييي 

 0.50 34.29 *7.59 2.00 1.18 5.83 0.83 7.83 الماال ار
إع اا ت ءييرار 

 0.52 28.63 7.91* 2.30 1.10 8.03 1.15 10.33 مقيعة
الولإيييييييول إليييييييي 
 0.52 34.69 *7.98 2.27 1.14 6.53 1.06 8.80 الإسريرا ار

وضييييييييح حليييييييييول 
 0.74 48.11 *12.95 2.97 0.79 6.17 0.97 9.13 مقررحة

 0.89 38.52 *21.46 13.53 2.93 35.13 1.83 48.67 المفموع الالي

( و ييوم فييرو  ماليية إحصييائيالا عيييد 13(،)12( واأشيياال ال يانييية )26ير ييح مييي  ييدول ) 
رار قييييد البحييث، حيييث تراوحيييث  يميية )ر( المحءيييوبة مييا بييييي ( فييي  مييييح المراييي0.05مءييرو  )

(، لميا تراوحيث 2.00()0.05( وعي لك ر مي  يمة )ر( الفدولية عيد مءيرو  )21.46، 7.59)
%(، لميييا ير يييح إلت ييياع  مييييح حفيييم الريييأثير حييييث 48.11%، 28.63نءيييبة ال يييرو  ميييا بييييي )

  0.5( وعو لك ر مي 0.89، 0.50تراوحث ما بيي )
 
 
 
 
 
( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمهارت التفكير التأملي لمجموعتي البحث 12شك  الاللهياني )ال

 بعد التجربة
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لمهارت التفكير التأملي لمجموعتي البحث بعد  2( الخاص بمعام  إيتا13الشك  الاللهياني )
 التجربة.

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثالث:
و يوم فيرو  ذار مالية إحصيائية ( 11(،)10 يانيية )( واأشاال ال25ير ح مي  دول ) 

بيييي القياسيييي البعييدييي للمفمييوعريي الرفري ييية وال يياا ة فييي المهييالار الهفومييية المرلبيية فييي ليير  
% إليي 2.17تراوحيث نءيبة ال يرو  ميا بييي )اليد قيد البحث ولصيالح المفموعية الرفري يية، حييث 

16.06 )% 
و ييييوم فييييرو  ذار ماليييية ( 13(،)12ال يانييييية ) ( واأشيييياال26كمييييا ير ييييح مييييي  ييييدول ) 

إحصائية بيي القياسيي البعدييي للمفموعريي الرفري ية وال اا ة في مهيالار الر ايير الريأملي قييد 
% إلييييي 28.63تراوحييييث نءييييبة ال ييييرو  مييييا بيييييي )البحييييث ولصييييالح المفموعيييية الرفري ييييية، حيييييث 

48.11 )% 
 ية علي المفموعة ال اا ة في مءرو  لماا وير ح الباحثا  ت و  لفرام المفموعة الرفري 

( (TASCتاسييك المهييالار الهفومييية المرلبيية  فييي ليير  اليييد ومهييالار الر اييير الرييأملي إلييي نمييوذج 
 وما تميت اي:

 اعرمد اليموذج علي اأنش ة المريوعة، مما زامر مي مافعيرهم للرعلم  -
فيياز المهييام، ممييا لسييهم فييي تيمييية ير لييب اليمييوذج  يييام ال يي   اأنشيي ة  مالييية وفرمبيية لإن -

 المهالار 
 اسرلتم اسرخدام اليموذج  يام ال    ااسردعاا المعلومار الءااقة والبحث عي المعرفة  -
ساعدر بي،ة اليرعلم وفيل اليميوذج عليي تشيفيح ال ي   عليي اكرءيا  المعيالف والمعلوميار  -

 ا هم للرعلم اأن ءهم، مما  علهم محولالا للعملية الرعليمية، وزام مي ش
تحمييي  ال ييي   مءييي،ولية تعلمهيييم واكرءيييا  المعيييالف والمعلوميييار اأن ءيييهم، زام ميييي شيييا هم  -

  للرعلم 
ت يمي اليميوذج مرحليية تو ييي ال ي   إلييي تصيحيح اأخ يياا ومعالفرهيا مميا لثيير فيي زيييام   -

 فهمهم، ونمي لديهم مهالار الر اير 
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ل يييي   ااسراشيييياف الموضييييوعار، و ييييرا المشيييياللة ال عاليييية اليشيييي ة، مييييي خيييي ل الءييييماا ل -
 اأس،لة 

إلي لنيي عييدما بحيدث اليرعلم فيي سييا  تفيال   (Wallace,etal,2012)حيث لوضح  
الحييييا  الواقايييية فييي   ذليييك ييميييي شيييعول ال اليييب املايييية اليييرعلم ويفعليييي ييرميييي إليييي بي،ريييي وسيييياقي 

 ( 61:58المحيس )
حا يية إلييي الييرعلم فييي سيييا  إلييي ل  ال يي   ا (Wallace&Bentley,2014)ولشييال  

 (14:57عملي مرعلل االحيا  الواقاية )
( بءيياعد ال يي   فييي (TASCإلييي ل  نمييوذج تاسييك ( 2024)سااارة عاللهدالسااتار، ولكييدر 

القييدل  علييو إتخيياذ القييرال، وتييدلي هم علييي تحميي  المءييرلية، وتبييامل اأفاييال والمعلومييار والرع يييرار 
ر ايييييير اليقيييييد  والإسيييييريراج، وحييييي  لمشيييييالة الخفييييي  الإبداليييييية، وتحءييييييي قيييييدل  ال ييييي   عليييييي ال

والإن وائييية، وتشييفيح ال يي   علييي الر اييير و برايييال حلييول م رايير ، وتيمييية لوا الرعيياو  وتبيييامل 
اأفاييال بيييي ال يي  ، مميييا بعييتز مهييالار الروالإييي  لييديهم، وت ييرح ايييا  للميافءيية الإبفابييية الريييي 

 (280:12تفع  ال الب ي رز لف   ما بمرلك مي قدلار )
وبهيي ا يرحقييل لإييحة ال يير  الثالييث واليي   يييي  علييي "تو ييد فييرو  ماليية إحصييائيالا بيييي  

مروسيي ي القياسيييي البعييدييي للمفمييوعريي الرفري ييية وال يياا ة فييي الر اييير الرييأملي ومءييرو  لماا 
 اعل المهالار الهفومية المرلبة في لر  اليد لصالح المفموعة الرفري ية"

 رض الرابظ:عرض النتائج الخاصة بالف
 (27جدوم )

العلاقة بيت المهارات الهجومية المركبة ومقياس التفكير التأملي للمجموعة التجرياللهية بعد 
 30التجربة. ن 

 المتغيرات قيد البحث

 الإستلام ثم التمرير
الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التمرير

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التمرير
 الإستلام ثم التصويب

طيط ثم الإستلام ثم التن

 التصويب

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التصويب
 مهارات التفكير التأملي

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير
 زمن الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

التأمل 

 والملاحظة

الكشف 

عن 

 المغالطات

إعطاء 

يرات تفس

 مقنعة

الوصول إلي 

 الإستنتاجات

وضع 

حلول 

 مقترحة

المجموع 

 الكلي

 الإسر م ثم الرمرير
 1 زمي اأماا

                 
 1 0.266 مقة الرمرير

                
الإسر م ثم الري يس ثم 

 الرمرير

 1 0.127- 0.078 زمي اأماا
               

 1 0.214 0.098 0.197 مقة الرمرير
              

الإسر م ثم الخداع ثم 

 الرمرير

 1 *0.434 0.143 0.212 0.037- زمي اأماا
             

 1 *0.369 0.213 0.278 0.349 0.175 مقة الرمرير
            

 الإسر م ثم الرصويب

 1 0.154- *0.446- 0.024- 0.046- 0.058- 0.254 زمي اأماا
           

مقة  

 رصويبال
0.106 0.000 0.167 0.209 0.047 0.373* 0.113 1 

          

الإسر م ثم الري يس ثم 

 الرصويب

 1 0.019- 0.041 0.320 0.033- 0.154 0.041- *0.380 0.248 زمي اأماا
         

مقة  

 الرصويب
0.315 -0.089 0.212 -0.207 0.076 0.063 0.036 -0.037 -0.079 1 
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 (27جدوم )تابظ 
العلاقة بيت المهارات الهجومية المركبة ومقياس التفكير التأملي للمجموعة التجرياللهية بعد 

 30التجربة. ن 

 المتغيرات قيد البحث

 الإستلام ثم التمرير
الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التمرير

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التمرير
 الإستلام ثم التصويب

الإستلام ثم التنطيط ثم 

 ويبالتص

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التصويب
 مهارات التفكير التأملي

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير
 زمن الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

التأمل 

 والملاحظة

الكشف 

عن 

 المغالطات

إعطاء 

تفسيرات 

 مقنعة

الوصول إلي 

 الإستنتاجات

وضع 

حلول 

 مقترحة

المجموع 

 الكلي

الإسر م ثم الخداع ثم 

 الرصويب

 1 0.004 0.279 0.086 0.136- 0.359 0.211 0.215 0.296 0.131- 0.303- زمي اأماا
       

مقة  

 الرصويب
-0.255 -0.425* -0.246 -0.448* -0.180 -0.176 0.054 -0.060 -0.224 -0.009 0.039 1 

      

 مهالار الر اير الرأملي

الرأم  

 والم حًة
-0.061 -0.074 -0.133 0.017 0.096 0.089 0.008 -0.050 0.242 0.231 0.428* 0.010 1 

     

الاشا عي 

 الماال ار
0.259 -0.025 -0.033 -0.232 -0.276 -0.375* 0.181 -0.161 -0.097 -0.010 -0.180 0.260 -0.231 1 

    

 اا إع

ت ءيرار 

 مقيعة

0.331 0.149 -0.024 0.293 0.028 0.116 -0.066 -0.045 0.314 0.100 0.106 -0.058 -0.207 0.239 1 
   

الولإول 

إلي 

 الإسريرا ار

-0.186 -0.011 -0.022 -0.281 -0.169 -0.068 -0.140 -0.309 -0.169 0.046 -0.182 0.183 -0.341 -0.194 0.028 1 
  

وضح حلول 

 ررحةمق
0.124 0.154 0.234 0.139 0.208 0.523** 0.033 0.371* 0.140 0.220 -0.004 -0.242 -0.041 -0.312 -0.010 0.093 1 

 

المفموع 

 الالي
0.248 0.113 0.001 0.000 -0.038 0.195 -0.019 -0.115 0.276 0.342 0.136 0.066 0.148 0.189 0.627** 0.355 0.414* 1 

 0.01**معيو  عيد مءرو      0.05*معيو  عيد مءرو  
 (28جدوم )

العلاقة بيت المهارات الهجومية المركبة ومقياس التفكير التأملي للمجموعة الضابطة بعد 
 30التجربة. ن 

 المتغيرات قيد البحث

 الإستلام ثم التمرير
الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التمرير

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التمرير
 بالإستلام ثم التصوي

الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التصويب

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التصويب
 مهارات التفكير التأملى

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير
 زمن الأداء

دقة 

 التمرير
 زمن الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

التأمل 

 والملاحظة

الكشف 

عن 

 لمغالطاتا

إعطاء 

تفسيرات 

 مقنعة

الوصول إلي 

 الإستنتاجات

وضع 

حلول 

 مقترحة

المجموع 

 الكلي

 الإسر م ثم الرمرير
                                   1 زمي اأماا

                                 1 0.089 مقة الرمرير

الإسر م ثم الري ييس ثيم 

 الرمرير

                               1 0.360- 0.025- زمي اأماا

                             1 0.192- 0.169- 0.193- مقة الرمرير

الإسيير م ثيييم الخيييداع ثيييم 

 الرمرير

                           1 0.035- 0.216 0.065 0.289 زمي اأماا

                         1 0.028- 0.034 0.026 0.075 0.023- مقة الرمرير

 الإسر م ثم الرصويب

                       1 *0.439- 0.059- 0.256- 0.052 0.048- 0.164 زمي اأماا

مقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الرصويب
0.134 -0.328 -0.035 0.157 0.178 -0.349 -0.130 1                     

الإسر م ثم الري ييس ثيم 

 الرصويب

                   1 0.008- 0.231 0.264- 0.255 0.023- 0.235- 0.076 0.069 زمي اأماا

مقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الرصويب
-0.035 -0.141 -0.074 0.083 0.013 0.174 0.143 -0.035 -0.060 1                 
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 (28جدوم )تابظ 
العلاقة بيت المهارات الهجومية المركبة ومقياس التفكير التأملي للمجموعة الضابطة بعد 

 30التجربة. ن 

لمتغيرات قيد البحثا  

 الإستلام ثم التمرير
الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التمرير

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التمرير
 الإستلام ثم التصويب

الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التصويب

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التصويب
 مهارات التفكير التأملى

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير
 الأداءزمن 

دقة 

 التمرير
 زمن الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

التأمل 

 والملاحظة

الكشف 

عن 

 المغالطات

إعطاء 

تفسيرات 

 مقنعة

الوصول إلي 

 الإستنتاجات

وضع 

حلول 

 مقترحة

المجموع 

 الكلي

الإسييير م ثيييم الخيييداع ثيييم 

 الرصويب

               1 0.090 0.227 0.156 0.289- 0.180- 0.040- 0.068- 0.142- 0.087- 0.126 زمي اأماا

مقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الرصويب
0.091 -0.214 0.260 -0.152 0.072 0.060 0.527** -0.143 0.279 0.255 -0.210 1             

 مهالار الر اير الرأملي

الرأميييييييييييييييييييييييييييييييي  

 والم حًة
0.048 0.035 -0.003 0.032 -0.263 0.281 -0.088 -0.047 -0.209 0.160 0.082 -0.079 1           

الاشييا عيييي 

 الماال ار
-0.002 -0.160 -0.075 0.278 -0.185 -0.051 -0.312 0.296 -0.256 -0.149 0.144 -0.214 -0.089 1         

إع ييييييييييييييييييييييييييييييياا 

ت ءييييييييييييييييييييييرار 

 مقيعة

-0.187 -0.280 -0.138 0.180 -0.350 0.067 -0.039 -0.146 -0.159 0.316 0.083 -0.308 -0.017 0.325 1       

الولإيييييييييييييييييييييول 

إلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 

 الإسريرا ار

-0.346 -0.027 -0.126 0.375* -0.196 -0.059 -0.402* 0.133 -0.246 0.177 0.184 -0.297 0.144 0.430* 0.234 1     

وضييح حلييول 

 مقررحة
0.019 0.024 -0.254 0.125 -0.183 -0.193 0.211 0.232 0.078 -0.257 -0.076 -0.159 0.007 0.142 0.073 -0.026 1   

المفمييييييييييييييييييييييوع 

 الالي
-0.183 -0.161 -0.200 0.370* -0.424* 0.029 -0.270 0.161 -0.310 0.114 0.169 -0.387* 0.370* 0.696** 0.609** 0.692** 0.347 1 

 0.01**معيو  عيد مءرو      0.05*معيو  عيد مءرو  
 (29جدوم )

المركبة ومقياس التفكير التأملي لمجموعتي البحث بعد العلاقة بيت المهارات الهجومية 
 30التجربة. ن 

 المتغيرات قيد البحث

 الإستلام ثم التمرير
الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التمرير

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التمرير
 الإستلام ثم التصويب

الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التصويب

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التصويب
 فكير التأمليمهارات الت

 زمن الأداء
دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير
 زمن الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

التأمل 

 والملاحظة

الكشف 

عن 

 المغالطات

إعطاء 

تفسيرات 

 مقنعة

الوصول إلي 

 الإستنتاجات

وضع حلول 

 مقترحة

وع المجم

 الكلي

 الإسر م ثم الرمرير
 1 زمي اأماا

                 
 1 0.022 مقة الرمرير

                
الإسر م ثم الري يس ثيم 

 الرمرير

 1 *0.284- 0.058 زمي اأماا
               

 1 0.113- 0.217 0.125- مقة الرمرير
              

الإسيير م ثيييم الخييداع ثيييم 

 الرمرير

 1 0.112 0.189 0.090 0.142 اأماا زمي
             

 1 0.120 0.206 0.068 **0.337 0.006- مقة الرمرير
            

 الإسر م ثم الرصويب

 1 **0.377- 0.194- 0.250- 0.052 0.164- 0.233 زمي اأماا
           

مقة 

 الرصويب
0.060 0.036 -0.002 0.261* 0.106 0.009 -0.097 1 

          

الإسر م ثم الري يس ثيم 

 الرصويب

 1 0.039- 0.172 0.043- 0.124 0.003- 0.125- 0.135 0.172 زمي اأماا
         

مقة 

 الرصويب
0.059 0.067 -0.001 0.088 0.027 0.196 0.042 0.034 -0.093 1 
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 (29جدوم )تابظ 
التفكير التأملي لمجموعتي البحث بعد  العلاقة بيت المهارات الهجومية المركبة ومقياس
 30التجربة. ن 

 المتغيرات قيد البحث

 الإستلام ثم التمرير
الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التمرير

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التمرير
 الإستلام ثم التصويب

الإستلام ثم التنطيط ثم 

 التصويب

الإستلام ثم الخداع ثم 

 التصويب
 مهارات التفكير التأملي

 زمن الأداء
دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير

زمن 

 الأداء

دقة 

 التمرير
 زمن الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

زمن 

 الأداء

دقة  

 التصويب

التأمل 

 والملاحظة

الكشف 

عن 

 المغالطات

إعطاء 

تفسيرات 

 مقنعة

الوصول إلي 

 الإستنتاجات

وضع حلول 

 مقترحة

المجموع 

 الكلي

ر م ثيييم الخيييداع ثيييم الإسييي

 الرصويب

 1 0.002 *0.266 0.072 0.171- 0.026 0.097 0.018- 0.104 0.187- 0.061- زمي اأماا
       

مقة 

 الرصويب
-0.136 -0.100 -0.031 -0.121 -0.064 0.038 0.243 -0.025 -0.003 0.191 -0.113 1 

      

 مهالار الر اير الرأملي

الرأم  

 والم حًة
-0.192 0.509** -0.187 0.378** -0.081 0.347** -0.208 0.207 -0.086 0.316* -0.018 0.229 1 

     

الاشا عي 

 الماال ار
-0.080 0.366** -0.167 0.366** -0.189 0.096 -0.253 0.274* -0.209 0.117 -0.118 0.187 0.576** 1 

    

إع اا 

ت ءيرار 

 مقيعة

-0.105 0.411** -0.185 0.438** -0.147 0.272* -0.186 0.120 -0.023 0.329* -0.052 0.080 0.599** 0.647** 1 
   

الولإول 

إلي 

 الإسريرا ار

-0.337** 0.416** -0.183 0.375** -0.161 0.173 -0.352** 0.152 -0.221 0.266* -0.123 0.160 0.608** 0.598** 0.584** 1 
  

وضح حلول 

 مقررحة
-0.147 0.551** -0.155 0.415** -0.028 0.331** -0.121 0.366** -0.036 0.217 -0.157 0.137 0.758** 0.585** 0.630** 0.637** 1 

 

المفموع 

 الالي
-0.208 0.547** -0.210 0.470** -0.137 0.306* -0.263* 0.267* -0.130 0.306* -0.105 0.194 0.876** 0.793** 0.817** 0.810** 0.873** 1 

 0.01**معيو  عيد مءرو      0.05  *معيو  عيد مءرو 
 مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الرابظ:

( و وم ع قة ذار مالة إحصائية بيي اعيل المهيالار الهفوميية 27ير ح مي  دول ) 
المرلبيييية ومقيييييال الر اييييير الرييييأملي للمفموعيييية الرفري ييييية اعييييد الرفربيييية، حيييييث تراوحييييث  يميييية )ل( 

 0.05( وع ه القيم لك ر مي  يمة )ل( الفدولية عيد مءيرو  0.523، 0.371المحءوبة ما بيي )
 حيث لانث علي اليحو الرالي: 0.01وعيد مءرو  

 يوجد علاقة طردية بيت:• 
 الإسر م ثم الخداع ثم الرصويب )زمي اأماا( والرأم  والم حًة  -
 الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير )مقة الرمرير( ووضح حلول مقررحة  -
  م ثم الرصويب )مقة الرصويب( ووضح حلول مقررحة الإسر -
 يوجد علاقة عكسية بيت:• 

 الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير )مقة الرمرير( والاشا عي الماال ار 
( و يييييوم ع قييييية ذار مالييييية إحصيييييائية بييييييي اعيييييل المهيييييالار 28وير يييييح ميييييي  يييييدول ) 

ي يية اعيد الرفربية، حييث تراوحيث  يمية الهفومية المرلبة ومقييال الر ايير الريأملي للمفموعية الرفر 
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( وعيي ه القيييم لك يير مييي  يميية )ل( الفدولييية عيييد مءييرو  0.424، 0.370)ل( المحءييوبة مييا بيييي )
 حيث لانث علي اليحو الرالي: 0.01وعيد مءرو   0.05

 يوجد علاقة طردية بيت:• 
 ار الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير )مقة الرمرير( والولإول إلي الإسريرا  -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير )مقة الرمرير( والمفموع الالي  -
 يوجد علاقة عكسية بيت:• 
 الإسر م ثم الرصويب )زمي اأماا( والولإول إلي الإسريرا ار  -
 الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير )زمي اأماا( والمفموع الالي  -
 ( والمفموع الالي الإسر م ثم الخداع ثم الرصويب )مقة الرصويب -

( و يييييوم ع قييييية ذار مالييييية إحصيييييائية بييييييي اعيييييل المهيييييالار 29وير يييييح ميييييي  يييييدول ) 
الهفومييية المرلبيية ومقيييال الر اييير الرييأملي لمفمييوعري البحييث اعييد الرفربيية، حيييث تراوحييث  يميية 

( وعيي ه القيييم لك يير مييي  يميية )ل( الفدولييية عيييد مءييرو  0.551، 0.263)ل( المحءييوبة مييا بيييي )
 حيث لانث علي اليحو الرالي: 0.01عيد مءرو  و  0.05

 يوجد علاقة طردية بيت:• 
 الإسر م ثم الرمرير )مقة الرمرير( والرأم  والم حًة  -
 الإسر م ثم الرمرير )مقة الرمرير( والاشا عي الماال ار  -
 الإسر م ثم الرمرير )مقة الرمرير( و ع اا ت ءيرار مقيعة  -
 ر )مقة الرمرير( والولإول إلي الإسريرا ار الإسر م ثم الرمري -
 الإسر م ثم الرمرير )مقة الرمرير( ووضح حلول مقررحة  -
 الإسر م ثم الرمرير )مقة الرمرير( والمفموع الالي  -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير)مقة الرمرير( والرأم  والم حًة  -
 ( والاشا عي الماال ار الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير)مقة الرمرير -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير)مقة الرمرير( و ع اا ت ءيرار مقيعة  -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير)مقة الرمرير( والولإول إلي الإسريرا ار  -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرمرير)مقة الرمرير( ووضح حلول مقررحة  -
 ير)مقة الرمرير( والمفموع الالي الإسر م ثم الري يس ثم الرمر  -
 الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير )مقة الرمرير( والرأم  والم حًة  -
 الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير )مقة الرمرير( و ع اا ت ءيرار مقيعة  -
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 الإسر م ثم الخداع ثم الرمرير )مقة الرمرير( ووضح حلول مقررحة  -
 مرير )مقة الرمرير( والمفموع الالي الإسر م ثم الخداع ثم الر -
 الإسر م ثم الرصويب)مقة الرصويب( والاشا عي الماال ار  -
 الإسر م ثم الرصويب)مقة الرصويب( ووضح حلول مقررحة  -
 الإسر م ثم الرصويب)مقة الرصويب( والمفموع الالي  -
 حًة الإسر م ثم الري يس ثم الرصويب )مقة الرصويب( والرأم  والم  -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرصويب )مقة الرصويب( و ع اا ت ءيرار مقيعة  -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرصويب )مقة الرصويب( والولإول إلي الإسريرا ار  -
 الإسر م ثم الري يس ثم الرصويب )مقة الرصويب( والمفموع الالي  -
 يوجد علاقة عكسية بيت:• 
 زمي اأماا( والولإول إلي الإسريرا ار الإسر م ثم الرمرير ) -
 الإسر م ثم الرصويب )زمي اأماا( والولإول إلي الإسريرا ار  -
 الإسر م ثم الرصويب )زمي اأماا( و المفموع الالي  -

وبيي لك ير ييح و ييوم ع قيية إلتبا ييية بييييي مهييالار الر اييير الرييأملي ومءييرو  لماا اعيييل  
اليد، وير ح الباحثا  و وم تلك الع قة إلي ال رنيامج الرعليميي  المهالار الهفومية المرلبة في لر 

يرمييت ا شيرمالي عليي مهيالار فهيو إ يال عمي  لحي  المشيا ر  ((TASCااسرخدام نموذج تاسيك 
معرعييية وفييو  معرعييية تعميي   معييالا اشييا  مرااميي  فييي  ييو مييي الحييوال، والر يياو  بيييي ال يي   

ال يير  لفميييح ال يي   االمشيياللة فييي لإيييح الييرعلم،  لن ءييهم وبيييي ال يي   ومعلميييهم ممييا يييوفر
والرع يييير عيييي زلائهيييم، لميييا ل  الرأمييي  فيييي الموقيييا بءييياعد الميييرعلم عليييي ال هيييم الصيييحيح والر ايييير 
المي قيييي العق نيييي والولإيييول إليييي اسيييريرا ار لإيييحيحة فيييي المواقيييا الرعليميييية، واتخييياذ القيييرالار 

 ووضح الحلول المياسبة للمشا ر العلمية 
ل  الر ايير الريأملي بمثي  القيدل  عليي الر اعي  ميح ( 2012)كايماء ةماودة،لشالر حيث  

المواقا الرعليمية بدل ة واليية مرعمقية ترءيم االريأني والإسيرمرالية والريًييم ثيم المرا عية ال احصية 
الياقد  له ه المواقا بهدف تعميل خ رار الرعلم ولإوالا إلي اتخاذ قيرالار ترعليل برحقييل اأعيداف 

 (80:17) يشوم  الم
ل  الدلاسيييي والعييامليي فييي مفييال العلييوم الرربوييية يرلييدوا  (2014)صااالح محمااد،وذليير  

عليييييي ل  ال ييييي   ميييييي خييييي ل ممالسيييييرهم لعملييييييار الر ايييييير العلييييييا ال يييييو  معرعيييييية ميييييي مهيييييالار 
الإسرقصيياا والبحييث والرحيير  باونييوا قييامليي علييي الولإييول إلييي نرييائج وقييوانيي ونًريييار إبفابييية 

 (220:18)    ديد
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ير ييمي تعليييم  (TASC)ل  نمييوذج تاسييك  (2011)سااي جااون، كاايرلي دبليااو،ولشييال  
المءييرويار العليييا للر اييير وممالسييرها فييي سيييا  مييا، وتاييو  المشييا ر م روحيية اليهابييار، ويحييدث 
الرعلم ضمي مفموعة لإاير  مر اعلة، وي لب مي المرعلميي تقدبم إثباتار علي اسردااتهم عييد 

إلييي حيي  ويقييرل ال يي   الخيييالار ضييمي سيييا  المشييالة، ويءييرخدمو  عمليييار مريوعيية  الرولإيي 
 (381:16لثياا الح ، لما بارش و  المعلومار والمعالف لثياا البحث عي الحلول )

ل  نميوذج الر ايير اليشيس فيي  (Septinyana&Dasari,2019)وفي ع ا الصدم لكيد  
الر اييير، وتيميييية الريبييية فييي اليييرعلم، وتيميييية  ( يهيييدف إلييي تيميييية عمليييية(TASCسيييا  إ رمييياعي 

مهالار الر اير، والقدل  علي ت ءير المشا ر في الحيا  للرايف مح الرايرار المفرماية، وتيميية 
 (2:56الثقة االي س والا اا  ال اتية مي ل   الري ر وت ءير ال يانار وح  المشا ر )

في و وم ع قة  (2024)مشع  فهد،اسة وتر ل نرائج ع ه الدلاسة مح ما لشالر إليي مل  
 (36 رمبة بيي لاعام الر اير الرأملي ومءرو  اأماا المهال  )

تو ييد ع قيية إلتبا ييية ذار ماليية وبهيي ا يرحقييل لإييحة ال يير  الرااييح واليي   يييي  علييي " 
إحصييائية بيييي القيييال البعييد  لمهييالار الر اييير الرييأملي ومءييرو  لماا اعييل المهييالار الهفومييية 

 لبة في لر  اليد لعيية البحث" المر 
 استنتاجات البحث:

 في ضوء ما توص  إليه البحث الحالي مت نتائج يمكت عرض الإستنتاجات التالية:
تيأثيرالا إبفابييالا فيي تيميية )مهيالار  (TASC)يوثر ال رنامج الرعليمي القائم علي نموذج تاسك  -1

ر الهفوميييية المرلبييية فيييي لييير  الييييد قييييد الر ايييير الريييأملي قييييد البحيييث، زميييي ومقييية لماا المهيييالا
%( 64.07 – 9.36)، %(111.71 – 76.14البحيييث( بيءيييب تحءيييي تراوحيييث ميييا بييييي )

 علي الروالي ل    المءرو  اأول عيية البحث الرفري ية 
اسيييرخدام ال ريقييية الرقليدبييية )الشيييرا الل ًيييي ولماا اليميييوذج( لثييير اصيييول  إبفابيييية فيييي تيميييية  -2

الرأملي قيد البحث، زمي ومقة لماا المهالار الهفومية المرلبة فيي لير  الييد )مهالار الر اير 
%( 46.36 – 4.91)، %(53.51 – 35.39قييد البحييث( بيءييب تحءييي تراوحييث مييا بيييي )

 علي الروالي ل    المءرو  اأول عيية البحث ال اا ة 
الر ايير الريأملي قييد ت و      المفموعة الرفري ية علي المفموعة ال اا ة فيي )مهيالار  -3

البحييث، زمييي ومقيية لماا المهييالار الهفومييية المرلبيية فييي ليير  اليييد قيييد البحييث( بيءييب فييرو  
%( علي الروالي لصالح     16.06 – 2.17)، %(48.11 – 28.63تراوحث ما بيي )

 المفموعة الرفري ية عيية البحث 
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فاعلييية مياسييبة فييي مرايييرار (TASC) حقييل ال رنييامج الرعليمييي القييائم علييي نمييوذج تاسييك  -4
الر اير الرأملي والمهالار الهفومية المرلبة في لر  اليد قيد البحث مقالنة اال رنامج الرقليد  

 المربح 
و وم ع قة  رمبة بيي مهالار الر اير الرأملي وزمي ومقة لماا المهالار الهفوميية المرلبية  -5

 في لر  اليد قيد البحث 
يي مهييالار الر اييير الرييأملي )الولإييول إلييي الإسييريرا ار( وزمييي لماا و ييوم ع قيية عاءييية بيي -6

 الإسر م ثم الرصويب و  مهالتي الإسر م ثم الرمرير
 توصيات البحث:

 في ضوء ما أسفرت عنهُ نتائج البحث يوصي الباةثان بما يلي:
فييي  ( لمييا لييي مييي تييأثير فعييالTASCت  يييل ال رنييامج الرعليمييي القييائم علييي نمييوذج تاسييك ) -1

تيميييية الر ايييير الريييأملي وتحءييييي مءيييرو  لماا المهيييالار الهفوميييية المرلبييية فيييي لييير  الييييد قييييد 
 البحث 

( في ح  مشا ر تدليس TASCسر ام  مي ال رنامج الرعليمي القائم علي نموذج تاسك )اا -2
 كر  اليد والمرعلقة االمهالار الهفومية المرلبة في المرسءار الرعليمية 

سييار مماثليية علييي مرايييرار الر اييير والمهييالار الهفومييية المرلبيية اأخيير  فييي ليير  إ ييراا ملا -3
 اليد 

إ راا ملاسار مشابهة ل  يعة البحث الحالي علي لنش ة لياضية لخر  وعليي مراحي  سييية  -4
 مخرل ة وعلي ل  الفيءيي 

رعلميييي علييي تشييفيح المعلميييي علييي اسييرخدام مهييالار الر اييير الرييأملي فييي الرعليييم، وحييث الم -5
 ت  يقها في حياتهم اليومية 

ضرول  إعدام برامج لردليب ال    في مفال الر اير الرأملي مما بءاعدعم فيي القيدل  عليي  -6
 ح  مشا تهم في تعلم المهالار المرلبة 

 ((ع ددددددددددددددددددددددددددمراج)) ال
 أولًا: المراجع العربية:

ر لنمييوذج الر ايير اليشيس فييي تحصيي   البيار الصييا لثي: (2022) إبتهاام مفااطفي محماد -1
اأول المروسس في مدالل المرميتار لمام  ال يتياا وت ايرعي الإبداعي، مفلة 

، الفمايييييية العرا يييييية للعليييييوم 544-507(، 150العليييييوم الرربويييييية والي ءيييييية، )
 الرربوية والي ءية 
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لي ي مرلييييييب وتييييييأثيره فييييييي برنييييييامج تييييييد: (2007) أةمد محمد  كي، مجدي عاللهدالناللهي محمد -2
مءييرو  اعييل القييدلار ال دنييية واأمااار الهفومييية المرلبيية ل ع ييي ليير  اليييد، 

، للييييية الرربييييية 387-353(، 11المفليييية العلمييييية لعلييييوم الرربييييية الرياضييييية، )
 الرياضية،  امعة  ي ا 

يي تأثير برنامج تعليمي ااسرخدام لسيلو  العصيا الي ع :(2021) أةمد محمد عاللهدالوهاب -3
عليييييي الر ايييييير الريييييأملي وتعليييييم اعيييييل مهيييييالار العيييييا  القيييييو  بيييييدلل الرربيييييية 

(، 13)43الرياضيييية ل يييي   الصيييا اأول الثييييانو ، مفلييية علييييوم الرياضيييية، 
 کلية الرربية الرياضية،  امعة المييا 

تييأثير اسييرخدام اليمييوذج الروليييد  علييي الرحصييي  المعرفييي : (2019) أمياار صاااللهري أبوالعطااا -4
شييياي ر الهفوميييية فيييي لييير  الييييد ل لبييية لليييية الرربيييية الرياضيييية، واكرءيييا  الر

، لليييية 494-470(، 86)2المفلييية العلميييية للرربيييية ال دنيييية وعليييوم الرياضييية، 
 الرربية الرياضية لل ييي،  امعة حلوا  

( في تدليس العليوم لريميية مهيالار TASCنموذج عفلة ): (2023) إيمان سعيد عاللهدالباقي -5
لييي ومرعيية الييرعلم لييد  ت مييي  الصييا الثالييث الإعييدام ، مفلييية الر اييير الرحلي
 ،  امعة لسيوط 61-1(، 12)39كلية الرربية، 

لثر لسلو  ااكرشاف المو ي في تيمية الر اير الريأملي ومافايية  :(2018) بلقاسم موهوبي -6
الييييرعلم نحييييو ملول الرربييييية الرياضييييية لييييد  ت مييييي  المرحليييية الثانوييييية، لسييييالة 

ير ميشول ، معهد علوم وتقييار اليشا ار ال دنيية والرياضيية ولقلية، ملرولا  غ
  امعة قالإد  مرباا ولقلة، الفتائر 

ل يير الر اييير ونًرياتييي )ملييي  للرييدليس والييرعلم والبحييث(، : (2010) جااابر عاللهدالحميااد جااابر -7
 ، مال المءير ، عما  2ط

الم ردئيي وتيدليب الياشي،يي فيي  تعليم: (2018) خالد عاللهدالقادر ةمودة، أكر، محمد كام  -8
 كر  اليد، مرسءة عالم الرياضة لليشر، مال الوفاا لدنيا ال باعة، الإسايدلية 

برنييامج تييدلي ي مقرييرا ااسييرخدام القييدلار الروافقييية ولثييره علييي : (2022) خالااد علااي الاللهرعااي -9
عية اأمااار المهالية الهفومية المرلبة لد  ناشئ لر  اليد، مفلة لاحياث  ام

 ، للية الرربية الرياضية، اليمي 489-448(، 3)9الحديد ، 
 الرعلم اليشس، مال ال ار لليشر والروزيح، عما  : (2010) رمضان مسعد بدوي  -10
تييأثير برنييامج تعليمييي ااسييرخدام نمييوذج مييالزانو أاعييام : (2024)  ياات العابااديت الخااولي -11

حصييييي  المعرفييييي لمقييييرل لفييييح الييييرعلم فييييي تيمييييية مهييييالار الر اييييير الرييييأملي والر
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المفلييية العلميييية لعليييوم الرياضييية، ، اأثقيييال ليييد   لبييية لليييية الرربيييية الرياضيييية
 ،  امعة الميوعية 23-61(، 1)6

فاعلييية نمييوذج الر اييير اليشييس فييي سيييا  إ رميياعي : (2024) سااارة عاللهدالسااتار الفاااوي  -12
(TASC فيي تيمييية عمييل المعرفيية الراليخييية وحييب الإسيير  ع المعر )  فييي لييد

،  امعييية 307-269(، 6)40 ييي   المرحلييية الثانويييية، مفلييية لليييية الرربيييية، 
 لسيوط 

تيأثير برنيامج تعليميي محوسيب قيائم عليي إسيرراتيفية حي  : (2015) سمر أمايت الشامايلة -13
المشا ر في تعليم اعيل مهيالار الفمبياز وتحءييي مءيرو  الر ايير الريأملي 

ملايييية البحييييريي، لسييييالة ملرييييولا  غييييير والإبييييداع الحرلييييي لييييد  ال البييييار فييييي م
 ميشول ، للية الدلاسار العليا، الفامعة األمنية 

لثييير اسيييرخدام اأسييي،لة الءيييابر  الروضييييحية والر ريريييية فيييي : (2014) ساااناء محماااد ةسااات -14
تدليس مقرل اللاة العربية علي تيمية الرحصي  الدلاسي والر اير الرأملي لد  

، للييييية 88-49(، 35 ، المفليييية الرربوييييية، )ت مييييي  الصييييا الثيييياني الإعييييدام
 الرربية،  امعة سوعاج 

لثيير اسييرخدام نمييوذج الر اييير اليشييس فييي سيييا  إ رميياعي : (2018) سااناء محمااد ةساات -15
(TASC فيييي تيييدليس اللاييية العربيييية عليييي تيميييية الرحصيييي  اللايييو  والر ايييير )

المفلييية الرربويييية، الياقيييد ومهيييال  اتخييياذ القيييرال ليييد  ت ميييي  المرحلييية الإبردائيييية، 
 ، للية الرربية،  امعة سوعاج 320-374(، 12)56

نميياذج تدليءييية فييي تعليييم الموعييوبيي، : (2011) سااي جااون ميكاار، كاايرلي دبليااو كاايفر -16
، ماربييية الع يايييا  3تر ميية ماوم سيييليما  القرنييية، إلإيييدالار موةبيية العلميييية، ط

 لليشر، الريا  
مج تدلي ي مقررا قائم علي ميدخ  لرااية الءيف ر برنا: (2015) كيماء ةمودة الحارون  -17

الرأملية في تيمية مهالار الرأملي والا ابار المهيية لد  معلمي العلوم، مفلية 
 ، الفماية المصرية للرربية العلمية 122-77(، 3)15الرربية العلمية، 

يياا فيي فاعلية الرح ر المعرعيية ع ير الوييب لريدليس الايم: (2014) صالح محمد صالح -18
تيمييية الر اييير الرييأملي والرحصييي  الدلاسييي لييد   لبيية المرحليية الثانوييية، مفليية 

، لاا يييييية 178-127(، 45)2ملاسييييييار عربييييييية فييييييي الرربييييييية وعلييييييم الييييييي س، 
 الرربوييي العر  
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فعاليييية تو ييييف إسيييرراتيفية الرخيييي  المو يييي فيييي تيمييييي : (2012) صااافية أةماااد محماااود -19
أملي فيييي العليييوم ليييد   البيييار الصيييا الراسيييح الم ييياةيم ومهيييالار الر ايييير الرييي

اأساسييي، لسييالة ما ءييرير غييير ميشييول ، لليييي الرربييية، الفامعيية الإسيي مية، 
 غت  

تأثير برنامج تيدلي ي لريميية القيدل  عليي اليربس الحرليي   :(2023) ضياء الديت أةمد علي -20
مفليية  ومءييرو  لماا اعييل المهييالار الهفومييية المرلبيية لييد  ناشيي،ي ليير  اليييد،

، لليية الرربيية 1218-1200(، 67)4لسيوط لعلوم وفيو  الرربية الرياضيية، 
 الرياضية،  امعة لسيوط 

" في الر اير الريأملي Stepansتأثير اسرخدام نموذج "سريبانت   :(2021) طه صبحي طه -21
والرحصيييي  المعرفيييي لمقيييرل تييياليب الرربيييية ال دنيييية والرياضيييية، المفلييية العلميييية 

، للييية الرربيية الرياضييية لل يييار، 239-206(، 1)48يييو  الرياضية، لعليوم وف
  امعة حلوا  

لثر لسلو  الر ايير الريأملي االيقًية : (2023) عاللهد  يا ي ةمدان، ياسر ةسيت خضير -22
مفلية  ال عيية وبأماا اعل مهالار لير  الييد ل ي   الصيا الثياني المروسيس،

 ،  امعة ااب ، العرا  766-749(، 3)16علوم الرربية الرياضية، 
فاعليية : (2023) عماد أبوالقاسم محمد، هشام أسامة عاللهدالراضي، علاء خضاري عراباي -23

برنيييامج تعليميييي ااسيييرخدام إسيييرراتيفية المهيييام المرق عييية الرعاونيييية عليييي تعليييم 
اعييييل مهييييالار ليييير  اليييييد ل يييي   للييييية الرربييييية الرياضييييية اقيييييا، مفليييية علييييوم 

، للييييييية الرربييييييية 203-173(، 1)29ييييييية ال دنييييييية، الرياضيييييية وت  يقييييييار الررب
 الرياضية،  امعة  يو  الوام  

ت  يقيار الهفيوم فيي لير  : (2007) عماد الديت اباس أبو يد، مادة  محماود الشاافعي -24
 اليد )تعليم، تدليب(، للية الرربية الرياضية لل ييي،  امعة الإسايدلية 

لمييي الحييديث فييي ليير  اليييد، مرسءيية حييولل الرييدليب الع: (2010) فتحااي أةمااد السااقا، -25
 الدولية لليشر والروزيح، الإسايدلية 

لماا وتعليييم ليير  اليييد وت  يقاتهييا، شييرلة مال العلييم لليشيير : (2007) كمااام سااليمان ةساات -26
 والروزيح، الاويث 

الشييام  فيييي تيييدليس لييير  الييييد،  :(2017) كمام سليمان ةست، مفطفي أةمد عاللهدالوهاب -27
 ا  لليشر، القاعر  مرلت الار
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الر ايييييير ميييييي ميًيييييول تربيييييو  )تعري يييييي و  يعريييييي ومهالاتيييييي :(2005) مجدي عزيز إبراميم -28
 ولنما ي(، عالم الارب لليشر والروزيح، القاعر  

( TASCاسيرخدام اليرعلم اليشيس فيي سييا  إ رمياعي ): (2023) محمد السيد أبو ةسايبة -29
 ي   المرحلية الثانويية ومييولهم نحيو في تيمية ح  المشا ر ال يتيائية ليد  

 ،  امعة الميصول  1526-1507(، 123ملاسرها، مفلة للية الرربية، )
مصييييي لحار فيييييي الميييييياعج و ييييير  الريييييدليس، مرسءييييية  :(2010) محمد السيد الكسباني -30

 حولل الدولية لليشر والروزيح، الإسايدلية 
يييييد ااسييييرخدام األعييييا  الررويحييييية تيمييييية مهييييالار ليييير  ال :(2015) محمد اباس السماك -31

لل يييراعم، لسيييالة ملريييولا  غيييير ميشيييول ، لليييية الرربيييية الرياضيييية لل يييييي،  امعييية 
 الإسايدلية 

المر يييح فيييي القياسيييار الفءيييمية، ال بعييية اأوليييي، مال :(1997) محمد نفرالديت رضوان -32
 ال ار العربي، القاعر  

، 2وسرعة ال ديهية وحقائيب تدليءيية، ط مهالار الر اير :(2012) محمد هاكم ريان -33
 ماربة ال  ا لليشر والروزيح، الاويث 

لثر إسرراتيفية تعليمية قائمة علي نميوذج  يءيي لليرعلم  :(2010) محمود عاللهد  درويش -34
المءريد إلي الدماغ في تيمية الم اةيم اليحوية والر اير الرأملي، لسالة ملرولا  

 الرربوية والي ءية،  امعة عما  العربية، األم  غير ميشول ، للية العلوم 
بياا وتقييي مقيال الر اير الريأملي : (2020) مروة عقي  جاسب، محمد عاللهد الرضا كريم -35

لد      المرحلة الثالثة في للية الرربية ال دنية وعلوم الرياضة في المي قة 
، للييية الرربييية 35-22(، 21الفيوبييية، مفليية ميءييا  لعلييوم الرربييية ال دنييية، )

 الرياضية،  امعة ميءا  
تييأثير اسييرخدام اسييرراتيفية الييرعلم اليشييس علييو لاعييام الر اييير : (2024) مشااع  فهااد محمااد -36

، المفليية 255-231(، 103)1الريأملي ومءيرو  لماا مءيااقة الوثيب العيالي، 
 امعيية العلمييية للرربييية ال دنييية وعلييوم الرياضيية، للييية الرربييية الرياضييية لل ييييي، 

 حلوا  
فاعليييييية نميييييوذج الر ايييييير اليشيييييس فيييييي سييييييا  إ رمييييياعي  :(2023) مني ةمدي عاللهدالعزيز -37

(TASC   فييي تييدليس ال لءيي ة لريمييية مهييالار الر اييير المءييرق لي لييد   يي )
 ،  امعة بيها 576-539(، 135)34المرحلة الثانوية، مفلة للية الرربية، 
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الحديثة في الردليس وتيمية الر اير، مال لإ اا  الإتفاعار: (2013) نادية ةسيت يونس -38
 لليشر والروزيح، عما ، األم  

" فيي تعليم اعيل مهيالار الاير  Nedhamتيأثير نميوذج ": (2022) نرميت محماد كاومان -39
 ال ييائر  وتيمييية الر اييير الرييأملي لرلمييي ار الحلقيية الثانييية مييي الرعليييم اأساسييي،

،  امعيية 246-208(، 94)2وعلييوم الرياضيية،المفليية العلمييية للرربييية ال دنييية 
 حلوا  

لثيير اسييرخدام لنمييوذج الر اييير اليشييس فييي سيييا  ا رميياعي : (2014) نسااريت يااا ي ةساات -40
(TASC  في تحءيي مهيالار حي  المءيألة الرياضيية والر ايير الرياضيي ليد )

 البار مرحلة الرعليم اأساسيي فيي ميدالل ولالية الايوث الدوليية فيي األم ، 
ة ملرييولاه غييير ميشييول ، للييية الدلاسييار العليييا،  امعيية العلييوم الإسيي مية لسييال

 عما   العالمية،
لثييير إسيييرراتيفية مول  اليييرعلم الخماسيييية المعدلييية فيييي الر ايييير : (2022) ناااور كاااا م ةاللهياااب -41

الرييييأملي والرحصييييي  المعرفييييي وتعلييييم لماا مهييييالتي الإسييييرقبال والإعييييدام اييييالار  
ا ءيييرير غيييير ميشيييول ، لليييية الرربيييية ال دنيييية وعليييوم ال يييائر  لل ييي  ، لسيييالة م

 الرياضة،  امعة لرب ا، العرا  
تييأثير برنييامج تعليمييي مييدعم برايولو يييا الرعليييم الإلاررونييي : (2023) مبااة محمااد محمااد -42

علييي نييواتج الييرعلم فييي ليير  اليييد ل يي   للييية الرربييية الرياضييية، لسييالة ملرييولا  
 لرياضية،  امعة لسيوط غير ميشول ، للية الرربية ا

تأثير اسيرخدام تيدليبار القيو  : (2021) وليد إبراميم عاللهدالمقفود، محمود عاللهد  إبراميم -43
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