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تأثير برنامج ترويح علاجي على تقوية عضلات الثبات المركزى وعلاقتها بالتقعر القطنى لدي 
 الأطفال المعاقين ذهنياً  
 نرمين محمود عبدالله شرارةد/  *

 البحث: ملخص
تحوحاة يهدف هذا البحث إلى دراسة مدى تأثير البرنامم  الرريححاا الجي اا الرحرارى   اى 

لدى الأطفمل الرجمقتين ذهىيمً الحمب ين ل رج م فا قترهم املرحجر الحنىى  ضيت الثبمت الرركزى ي ي
كرم اسرخدمت البمحثة الرىه  الرجرحبا امسارخدا  الييمسامت )الحب ياة  سىة(.12-9) الررح ة السىية

يقتاااد تااام إ اااراء  لريءمراااب طبيجاااة يمرن بااامت مجملجاااة م ااا  ة البحاااث.البجدياااة( لرجرو اااة ياحاااد   –
  ى مجرو ة أفراد  يىة البحث يثم تم تنبيق البرنامم  الرريححاى الجي اى لراد  الييمسمت الحب ية 

ثيثاااة أ اااهر بواقتاااأ يحااادتين أسااابو يمًي يتااام إ اااراء الييمسااامت البجدياااة ي راااأ البيمنااامت  ااان طرحاااق 
البرنااامم   تااام الروإاااا إلاااى ا سااارىرم مت الرملياااة ي  .الييمسااامت الرسااارخدمة ثااام مجملجرهااام إح ااام يمً 

ا الرحرااارى لاااب تاااأثير إيجااامبا ذي دعلاااة إح ااام ية   اااى تحوحاااة  ضااايت الثبااامت الرريححاااا الجي ااا
البرنمم  الرريححا الجي ا الرحررى لب تأثير ي الرركزى لدى الأطفمل الرجمقتين ذهىيم الحمب ين ل رج م

الرحجار الحنىاى لادى الأطفامل الرجامقتين    ى  تحسن فاى در اة إنحاراف إيجمبا ذي دعلة إح م ية
اسارخدا  البرنامم  الرريححاا الجي اا الرحرارى فاا  اي   توإايمت البمحثاة   ين ل ارج م.ذهىيام الحامب

ماااان ي اعنحرافاااامت الحواميااااة الأىاااارى يالرااااى تو ااااد اااااملجرود الفحاااارى لاااادى الأطفاااامل الرجاااامقتين ذهىيًاااام
الضريري تو ية الرسئولين يالرهررين بذيي اعحريم مت الخمإة  ن أهرية الرريحح ا افة  مماة 

إ ااراء دراساامت مرمث ااة حااول تااأثير الباارام  ي الرريححيااة الجي يااة ا اافة ىمإااة لهااذ  الفئااةيالباارام  
 الرريحية الجي ية   ى فئمت أىرى من ذيي اعحريم مت الخمإة.

                                                           

 مدرس احسم الرريحح ك ية الرربية الرحمضية ل بىمت  ممجة ا س ىدرحة. *



 
528 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثانى العدد -السبعون الثانى و المجلد 

Abstract 

This research aims to study the effect of the proposed therapeutic 

recreation program on strengthening the central stability muscles and 

their relationship with lumbar concavity in mentally handicapped children 

who are able to learn in the age group (9-12 years). The researcher used 

the experimental method using one-group (pre-post) measurements 

because it suits the nature and requirements of addressing the research 

issue. The researcher applied the therapeutic recreational program for 

three months with two units per week, and the post-measures were 

conducted and the data were collected through the measurements used 

and then statistically processed. The following conclusions were 

reached: The proposed therapeutic recreation program has a positive and 

statistically significant effect on strengthening the central stability 

muscles in mentally handicapped children who are capable of learning. 

The proposed therapeutic recreation program has a statistically significant 

positive effect on improving the degree of lumbar concavity deviation in 

learning disabled children. Recommendations of the researcher:  Use 

the proposed therapeutic recreational program in the treatment of other 

spinal deviations in mentally handicapped children. It is necessary to 

educate officials and those interested in people with special needs about 

the importance of recreation in general and therapeutic recreation 

programs in particular for this group. Conduct similar studies on the 

impact of therapeutic recreation programs on other groups of people with 

special needs 
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 المقدمة ومشكلة البحث :
تجربر الحم ة إلى الرريحح الجي ا أحد الحم مت الأسمسية حيث ارتبط مفهومب امل حة  

 ال مم ة الرركمم ة الررتبنة املجسم يالجحا يالجمطفة يالبدن. 
فااملرريحح الجي اااا لااايم مجاارد مرمرساااة أن ااانة مجاارد  باااا مرمرساااة أن اانة تنورحاااة مااان  

 (2017)   سممية حسن حسين80ي ية يال حا )الجوانب الوقتم ية يالرأه
يسااي ة ماان يساام ا الجااي  الهممااة لااذيي اعضاانراامت البدنيااة كراام يدجااد الرااريحح الجي ااا  

يالىفساااية يالجح ياااة يالج ااابية يل ررضاااى بو اااب  ااام ي يقتاااد أإااابح  ااازءًا أسمسااايًم فاااا بااارام  الجاااي  
حح الجي اااا طبحًااام ل جرلياااة الأمرح ياااة حدجاااراف الراااري املجديااد مااان الرسر اااعيمت يالليااامدات النبياااةي ي 

ل رريحح الجي ا أنب ىدمة م ررة عسرجمد  يتجوحض يتأهيا الأفراد لررمرسة أن نرهم الحيمتياة 
امسرحيلية يتىرية ال حة الجممة يالرغبة فاا الحيام  ماأ ا قتايل أي الحاد مان الجوا اق الراا يساببهم 

 سااممية حساان حسااين  148) .اقتااا الحيمتيااةالراارأ أي ا  مقتااة يتااىثر   ااى الر اامركة فااا الرو 
(2017 ) 

يقتد قتممت ) ممجة يعية يوتم( برجرحا  الراريحح الجي اا   اى أناب ىدماة محدماة ل ررضاى  
بهااادف تحساااين الولااام ا الحيوحاااة يالبدنياااة يالىفساااية يالجمطعياااةي يحسااارخد  الجاااي  يفحااام لى رحااامت 

رريححيااة يىاادممت الر ميااة الرريححيااة الرااا الرااريحح ماان ىاايل ف ساافة الرربيااة الرريححيااة يالباارام  ال
تهدف إلى اسرخدا  الرريحح كأس وب   مد   ود  الحيم  يتحسيىهم باين الأ اخمذ ذيى الجمهامت 

  :  https://www2016, from. 104 )الحمد  يالرزمىةي فهو  بمر   ان بارام  تجاديا سا و 
 online.com/what/FAQ-atra  

يقتااد اهاارم الكثياار ماان الج راامء يالباامحثين بدراسااة الحااوا  الب ااري الااذي يجرباار مى اار يج اام  
إطااامر  راااا الهي اااا الج راااا يالجهاااما الجضااا اي فاااملحوا  أسمساااب بىااامء الجسااامي يالرركياااب البااادنا 
يالرىمسق بين أ زاء الجسم  الرخر فاة حياث إن الح اور ي اد  الرىمساب الرورفولاو ا باين م ونامت 

  226ىثر س بيمً   ى مي مني ية  حركة الجسم يقتدرتب   ى اسرجمد  الثبمت الحركا.  )الجسم قتد ي
Assessment of loneliness of School among children with mild mental 

retardation, American Journal on Mental Retardation,  1992) 
(   اااى أن الحاااوا  2011(ي إااافمء الخرباااوط ا )2012يحرفاااق كاااا مااان حسااان الىواإااار  ) 

الرجراادل يرن ااب أن تكااون أ اازاء الجساام مرراإااة اجضااهم فااود اجااض فااا يضااأ  رااوديي فااملرأس 
يالرقبااة يالجااذل يالحااوأ يالاار ين يحرااا كااا مىهراام اتىاار اراام يححااق اتزاناامً محبااوعً ل جساامي يمراام 

ل يمقتااااة   ا9. )يحاااادت الرااااواان الرن ااااوب فااااا  رااااا الأربنااااة يالجضاااايت يأ هااااز  الجساااام الرخر فااااة
 ( 2011الحوامية يالردليك 

https://www/
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كرااام ت اااير  ضااايت الثبااامت الرركااازى إلاااى قتااادر  الجضااايت فاااا مىااامطق الااابنن يال هااار  
يالحااوأ   ااى ثباامت الجساام  كااذلك الحفااما   ااى الرحاامذا  ال ااحيحة ل جرااود الفحااري يتسااهيا نحااا 

ياااة كرااام ت جاااب النمقتاااة ا فااامء  مااان الأطاااراف الساااف ية إلاااى الأطاااراف الج وحاااة أثىااامء الحركااامت الوليع
الجضاايت الأسمسااية ديرًا حمساارًم فااا تثبياات الجساام يتااوفير أساامس ل حركااةي حيااث أنهاام تااربط بااين 

 (2021( )ت ون يآىريني 2011الجزء الج وي يالسف ا من الجسم. )دي يرتاي 
ي هاااااا مجرو اااااة مااااان “الجاااااذل”إن  ضااااايت الثبااااامت الرركااااازىي يالرجريفاااااة أيضااااامً امسااااام  

مساارمً فااا الحفااما   ااى الوضاالية الساا يرة يالرااواان يالوليفااة البدنيااة الجضاايت الرااا ت جااب ديراً ح
ا ااا ا  ااام . تجراااا هاااذ  الجضااايتي الرو اااود  فاااا الجاااذل يالااابنني مجًااام لرثبيااات الجراااود الفحاااري 
يالحااوأي مراام يساارح بىحااا الحااوى ا فاامء  بااين الجاازء الج ااوي يالسااف ا ماان الجساام أثىاامء الحركاامت 

 (Dougherty, 2011)الرخر فة 
أن تحوحااة  ضايت ثباامت يساط الجساام لهاام فوا اد  ديااد ي ارام فااا ذلاك تحسااين الحاام  كرام 

 الحركا يأداء الرواان يالرى يط الوضجا الرجوحضا لجضيت الجذل.
يقتااااد أثبراااات الأاحاااامت أن تراااامرحن ثباااامت  ضاااايت يسااااط الجساااام ير اااان أن تجاااازا ن اااام   

رح م فاا الجاذل يالثبامت.  ضيت البنن يالجضيت الحنىية يالحوأي مرم يىدي إلى تحسين ال
(Yu & Park, 2013( 

كرم ير ن توضيح م   ة إنحراف الرحجر الحنىى   ى إنهام  بامر   ان احامد  نسابة الرحجار  
ااااملفحرات الحنىياااة ااااملجرود الفحااارى بااادر مت مرفميتاااة  ااان الرجااادل النبيجاااى لهااام ي ي ااامحبهم طاااول 

ناان الخ عيااة يييااب ياازداد يضااجا فااى  ضاايت الاابنن الأممميااة يقت اار إنيباامأ فااى  ضاايت الح
الرجوحاا  الحنىااى املرىنحااة الحنىيااة  مااأ قت اار فااى  ضاايت ال هاار بهااذ  الرىنحااة يحمب ااب ضااجا 
يارتخاامء  ضاايت الاابنن يهااذا الرراادد ياعساارنملة يااىدى الااى أيضاامل ىمطئااة ل  ضاامء الداى يااة 

 ة.كراام تىياابض  ضاايت الفخااذ الأممميااة بيىراام تنااول يتىبسااط  ضاايت الفخااذ الخ عياا ل جساامي
 (2011)الرررحىمت الرأهي ية لرربية الحوا ينمهد أحرد  بدالرحيم 

يتدجد الرررحىمت الرا تسم د   ى تحوحة الجضيت الضاليفة يالرررحىامت الراا تسام د   اى  
ترادد الجضاايت الح ااير  يسااي ة اسااررداد الرااواان الجضاا اي يع يجااوا أن ترضاارن باارام  الرررحىاامت 

ر  الحوحااااة أي الرااااا تفاااارأ حراااايً أي ترديااااداً ع مباااارر لااااب   ااااى الرااااا تزحااااد قتااااو  الجضاااايت الح ااااي
الجضااايت الضاااليفة الررراااد  مااان قتباااا. يحجاااب أن ي اااون مااان الأهاااداف الر يساااية ل بااارام  اسااارجمد  
الرااواان الجضاا اي كراام يجااب محميلااة اعساارفمد  ماان الرااأثيرات البدنيااة يالحركيااة ل رررحىاامت البدنيااة 

رااااا تروافااااق مااااأ طبيجااااة ا  مقتااااة يالخ اااام   الجررحااااة يالحركيااااة اااااملأديات برىوحجمتهاااام الجديااااد  يال
 ((  اىربمر الجضيت يالحوا  يالرررحىمت الجي ية2010)  232لهمي)
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إن ا  مقتااة   ااى اىااريف نو يمتهاام تد ااجب   ااى الفاارد اعناادمم  أي الر اامركة الحيمتيااةي  
  ى النفاا الرجامد ذهىيامً  ي  يب تسر ز  هذ  الفئمت ر مية أي تىرية تربوحة مرخ  ةي حيث تبدي

سرمت مىهم ضجا الروافق الحركا يضجا الحوا  كرم يوا ب إجوبمت فا إتبمل الرج يرمت ي د  
الحااادر    اااى الرركياااز كرااام ير ااان  ميح اااة اعنخفااامأ فاااا الكفمياااة ا دراكياااة الحركياااة لاااديهم يكاااذا 

 اى اجاض الحادرات تاأثير برنامم   ي اا حركاا  "   104. ) مسروحمت اقتا فا قتدرات ا حسمس
 (2001الحركية ياعنحرافمت الحوامية ل ررخ فين  ح يمً الحمب ين ل رج مي رسملة دكرورا  

يحرثااااا الأطفاااامل الرجاااامقتون ذهىيًاااام طمقتااااة مجن ااااة إن لاااام ير حااااوا الجىميااااة الكمييااااة يالرأهيااااا  
ت الرىمسااابي يحو اااد بياااىهم الفئاااة الحمب اااة ل ااارج م يهاااذ  الفئاااة مااان ضااارن ى م  اااهم ضاااجا الحااادرا

الدقتاااة(ي كرااام أن لاااديهم اجاااض  –الراااواان الحركاااا  –الحركياااة يىمإاااة )الروافاااق الجضااا ا الج ااابا
اعنحرافمت الحوامية املنرف السف ا اسبب ضجا الحو  الجض ية يضجا  م  فا  ىمإار ال يمقتاة 

الرأهياا لهاذ  الحامعت ىمإاة مان الىمحياة  البدنية محمرناة املأساوحمء ي لاذلك يجاب اعهررام  اجر ياة
حوامية حرى ت حى الرنور الرىمسب اجمنب الحادرات ال ووحاة يالحادرات اع ررم ياة يالحاراء  يالكرمااة ال

الراااا عقتااات تناااوراً ياضاااحمً فاااا مااادارس الرربياااة الفكرحاااةي ييجاااب تو ياااب الى ااار إلاااى أهرياااة ي دياااة 
رنامم  تاأثير ب  159. ) الراأثيرات ا يجمبياة ل راريحح الجي اا لرحساين اجاض اعنحرافامت الحوامياة

رساملة  محررى ل رررحىمت البدنياة   اى اجاض الحادرات الحركياة ياعنحرافامت الحوامياة ل رجاوقتين بادنيمًي
 دكرورا  يك ية الرربية الرحمضية بىيني  ممجة ح وان( 

( تجرحاااا  ا  مقتااااة الذهىيااااة يالااااذي إاااام رب الجرليااااة 2001) محمددددد ع يفددددييحوضااااح  
  مقتااة الذهىيااة ت ااير إلااى ي ااود حااديد  وهرحااة فااا ي أن ا1992الأمرح يااة ل رجاامقتين ذهىياامً  اام  

الأداء الااااوليفا الحااااملا ل فااااردي يترساااام ا  مقتااااة الذهىيااااة اااااأداء ذهىااااا أقتااااا ماااان الرروسااااط ا اااا ا 
 الرربيااااة البدنيااااة ل رجاااامقتين بااااين الى رحااااة يالرنبيااااق 9أي أقتااااا(. ) 75   70)نساااابة ذكاااامء ماااان  دال

2001 ) 
يااامً يم ااا يتهم ياحريم ااامتهم ياننيقتااامً مااان كمفاااة يإيرمنااامً مااان البمحثاااة احضاااية الرجااامقتين ذهى 

الرواثيااق يالر اارحجمت اتجااب فكاار البمحثااة إلااى محميلااة تحوحااة  ضاايت الثباامت الرركاازى يالااذى يىاار  
 ىااب إنحااراف الرحجاار الحنىااى حيااث عح اات البمحثااة ماان ىاايل اىريطهاام بهااذا الىااول ماان الأ مقتااة 

مإاة ضاجا  ضايت الثبامت الرركازى الىامت  )الأ مقتة الذهىية( أن م ا يت النارف الج اوى يبخ
  ن إنحراف الرحجر الحنىى تسرهدف قتم د   رحضة من الأطفمل الرجمقتيين ذهىيم.

 :هدف البحث
تحوحاة يهدف هذا البحث إلى دراسة مدى تأثير البرنامم  الرريححاا الجي اا الرحرارى   اى  

لرجمقتين ذهىيمً الحمب ين ل رج م فا لدى الأطفمل ا ضيت الثبمت الرركزى ي يقترهم املرحجر الحنىى 
 سىة(.12-9الررح ة السىية)
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 :فروض البحث
الحاو  الجضا ية  تو اد فاريد ذات دعلاة إح ام ية باين الييامس  الحب اا  يالبجادي  فاى مساروى  -

 .فى إتجم  الييمس البجدى  لرىنحة الجذل
الحركاا ل جراود الفحارى تو د فريد دالة إح م يًم بين الييامس الحب اا يالييامس البجادي ل رادى  -

 .فا اتجم  الييمس البجدى
فاا  الرحجار الحنىاى تو د فاريد دالاة إح ام يًم باين الييامس الحب اا يالييامس البجادي فاى در اة -

 .اتجم  الييمس البجدي
 :مصطلحات البحث

 Therapeutic recreationالترويح العلاجي  -
البدنياة يالىفساية يالجمطعياةي هو ىدماة محدماة ل ررضاى بهادف تحساين الولام ا الحيوحاة ي  

يحساارخد  الجاااي  يفحًاام لى رحااامت الرااريحح مااان ىااايل ف ساافة الرربياااة الرريححيااة يالبااارام  الرريححياااة 
يىاااادممت الر ميااااة الرريححيااااة الرااااا تهاااادف إلااااى اساااارخدا  الرااااريحح كأساااا وب   اااامد   ااااود  الحياااام  

 ((   الرريحح الجي ى2017)  104) يتحسيىهم بين الأ خمذ ذيى الجمهمت الحمد  يالرزمىة.
 (core stability)  عضلات الثبات المركزى  -

هااى الجضاايت الرااا تركااون فااا الرحاام  الأيل ماان مىاامطق الاابنن يالحنىااا يالحااوأ يلهاام  
ديراً حمسااارمً فاااا الحفاااما   اااى ثبااامت يتاااواان  سااام ا نسااامن أثىااامء الحركااامت الثمبراااة يالديىممي ياااة 

.(Chun et al., 2021) 
 فقري:العمود ال -

الجرود الفحري يرثا الجضو الحمما ل جزء الج اوي مان الجسامي يحو اد يياب الحباا الج ابا  
)الىخااامل ال اااوكا(. يتجربااار الأقتاااراذ الفحرحاااة هاااا الرساااىيلة  ااان حركاااة الجراااود الفحاااري يبجاااض 
الحنم اامت الأىاارى. يلااذلكي فااتن ت عياامت الجرااود الفحااري ير اان أن تساابب آعمًاام  ااديد ي ي ملبًاام ماام 

ت ااامب ا ااا ا مبم ااار. سااابب هاااذ  اتع  هاااو تاااوترات    اااى الأ ضااامء يالأطاااراف الراااا عت هااار 
 )مي مني ية أإماة الجرود الفحرى( الجضيت أي تآكا الأقتراذ الفحرحة ا  ا كبير.

 Posture distortionالانحرافات القوامية  -
 ىاب  اعنحراف الحواما هو  بمر   ن انحراف  ضو  ان سام ر أ ضامء الجسام مرام يىار  

ى ا فا يلم ا أ هز  الجسم ي يقترهم ماأ اجضاهم الابجض يمان م امهر   اد  حفاز الراواان مرام 
يسااابب ا رهاااامد الااااذى يىاااار   ىااااب تبديااااد النمقتااااة لرحميلااااة الرو ااااب   ااااى م هاااار الحااااوا  الرىحاااارف. 

 (2011 ال يمقتة الحوامية يالردليك 33)
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 انحراف التجويف القطني: -
ا تجوحاا  الرىنحااة الحنىيااة الرحجاار  انبيجرهاام فرباارا هااو  باامر   اان احاامد   ياار  مديااة فاا 

الااابنن ل مااام  يتناااول  ضااايتهم يتضاااجا.)الحوا  الب ااارى يسااابا الرحمف اااة   ياااب يإاااملح ا اااير  
 (2010سجد 

  Learnable mentally retardedالمعاقون ذهنيا "القابلين للتعلم -
حروقتااا نرااوهم الااذهىا در ااة ي  70-50هاام الأطفاامل الااذين تراارايى نساابة الااذكمء لااديهم ماان  

سىوات تحرحبامً يهام  يار قتامدرحن   اى مرماجاة الدراساة فاا  11-7 ىد مسروى طفا  مدى فا سن 
الف ااول الجمديااة يلكاان يساارنيجون الح ااول   ااى قتاادر ماان الخباارات يالرهاامرات الرااا تر ااىهم ماان 

 ( نبيقالرربية البدنية ل رجمقتين بين الى رحة يالر  374) الركي  مأ الذات يمأ اتىرحن.
 إجراءات البحث:

 :منهج البحث
فا ضوء مرن بمت البحث اسرخدمت البمحثة الرىه  الرجرحبا امسرخدا  الييمسمت )الحب ية  

 لريءمرب طبيجة يمرن بمت مجملجة م   ة البحث.البجدية( لرجرو ة ياحد   –
 مجالات البحث:

( ساىة يمران لاديهم 12-9مان سان )الأطفمل الرجامقتين ذهىيامً الحامب ين ل ارج م  المجال البشري: -1
 م  يت اجضيت الثبمت الرركزى.

الااااااى  2024\7\5قتمماااااات البمحثااااااة برنبيااااااق البحااااااث فااااااى الفراااااار  الزمىيااااااة  المجددددددال الزمنددددددي:-2
6\10\2024 

تاام تنبيااق البحااث   ااى  يىااة البحااث فااى مىسسااة الرأهيااا الفكاارى ل بىاامت  المجددال المكدداني: -3
  املسيوف.

 عينة البحث : 
( ساىة يلاديهم 12 – 9مجررأ الأطفمل من الرجمقتين ذهىيمً الحامب ين ل ارج م مان ) تم اىريمر 

( أطفاامل  اان طرحااق الك ااا يالريح ااة يذلااك 10م اا يت اجضاايت الثباامت الرركاازى ي ااددهم )
%( 70-50امعسرجمنة انبيب الرركز يتم اىريمرهم املنرححة الجرديةي يتررايى نسبة ذكام هم مان )

 (.7-6اجرر  ح ا )
 -راعت الباحثة عند اختيار العينة الشروط التالية : وقد
( سااىة مراان لااديهم 12-9أن ي ااون أفااراد الجيىااة ماان الرجاامقتين ذهىياامً الحاامب ين ل اارج م ماان ساان ) -1

اااااملجرود  م اااا يت اجضاااايت الثباااامت الرركاااازى يماااان ثاااام حااااديت إنحااااراف )الرحجاااار الحنىااااى(
 الفحرى.
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 آىر. أن ي ونوا  ير ىمضجين لأي برنمم   ي ا -2
 ليم لديهم موانأ طبية من أداء البرنمم  الرريححا الجي ا الرحررى. -3
 اعنر م  فا تىفيذ البرنمم  الرريححا الجي ا الرحررى. -4
 موافحة أيليمء الأمور   ى ا ررا  أبىم هم فا البرنمم . -5

 :تجانس عينة البحث
ىاة البحاث فاا مرويارات الناول قتبا البدء فا تىفياذ الرجرباة تأكادت البمحثاة مان تجامنم  ي 

  (2يالوان يمحيط ال در كرم يرضح من  ديل )
 ( 2جدول )

 ( 10التوصيف الاحصائى لتجانس عينة البحث الاساسية فى المتغيرات الأساسية )ن=
الدلالات 

 الإحصائية
المتغيرات 

 الاساسية

 أقل 
 قيمة

 أكبر 
 قيمة

 المتوسط
 الإنحراف  الوسيط الحسابى 

 المعيارى
 ملمعا

 الإلتواء 
 معامل 

 التفلطح

الجرر 
 0.685- 0.924 0.756 10.070 10.579 12.00 10.00  هر/سىة الزمىى
 0.018- 0.051- 2.014 29.000 28.500 32.00 25.00 سم النول
 0.873 0.943- 3.534 130.000 129.400 134.00 122.00 كجم الوان 

الررويرات اعسمسية )الجرر ( الخمذ املروإي  اعح م ى فى 2يرضح من  ديل )
الزمىىي النولي الوان( أن البيمنمت الك ية مجردلة ي ير م ررة يترسم املرواحأ النبيجى ل جيىةي 

( يهذ  الييرة تحررب من 0.924  0.943-حيث ترايحت قيم مجمما ا لرواء فيهم مم بين )
الية يتجمنم الجيىة فى ( مرم يدل   ى إ رد3)± ال فر يتحأ تحت الرىحىى ا  ردالى ممبين 

 الررويرات اعسمسية قتبا تنبيق الدراسة اعسمسية. 
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 ( 3جدول )
 ( 10التوصيف الاحصائى لتجانس عينة البحث  الاساسية فى القدرات البدنية )ن= 

الدلالات 
 الإحصائية

القدرات 
 االبدنية

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
حراف الإن الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

ض ية
الحو  الج

 

اعنبنمى 
الرم ا  
الرجدل 

 ت(  30)
 0.395 0.780- 2.098 19.500 19.200 22.00 15.00 تكرار

الج وس 
من 
الرقتود 

 ت( 30)
 1.815 1.246- 1.874 19.500 19.200 21.00 15.00 تكرار

رفأ الجذل 
ى فم   ى 
إىديد 

 ت  (30)

 1.132 0.876- 1.713 21.000 20.600 23.00 17.00 ارتكر 

الوثب 
الركراري 

 ت( 30)
 0.781- 0.581 1.619 21.000 21.200 24.00 19.00 تكرار

الرااااااارينة
ثىا الجذل  

من الوقتوف 
  ى 
 إىديد 

 0.721- 0.348 1.663 11.000 11.100 14.00 9.00 )سم(

 0.692- 0.360 1.874 30.000 30.800 34.00 28.00 )سم( الكوبري  

( الخمذ املروإي  اعح م ى فى الررويرات البدنية أن البيمنمت 3يرضح من  ديل )
الك ية مجردلة ي ير م ررة يترسم املرواحأ النبيجى ل جيىةي حيث ترايحت قيم مجمما ا لرواء فيهم 

ا  ردالى ممبين  ( يهذ  الييرة تحررب من ال فر يتحأ تحت الرىحىى0.928  1.246-مم بين )
 ( مرم يدل   ى إ ردالية يتجمنم الجيىة فى الررويرات البدنية قتبا تنبيق الدراسة اعسمسية. 3)± 
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 ( 4جدول )
التوصيف الاحصائى لتجانس عينة البحث الاساسية فى تقييم مستوى التقعر القطنى قيد 

 ( 10البحث )ن=
 ئيةالدلالات الإحصا

 
تقييم مستوى 

الانحرافات 
 القوامية

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 0.416- 0.870 0.018 1.960 1.967 2.00 1.95  الرحجر الحنىى

حرافمت ( الخمذ املروإي  اعح م ى فى تحييم مسروى اعن4يرضح من  ديل )
الحوامية قتيد البحث أن البيمنمت الك ية مجردلة ي ير م ررة يترسم املرواحأ النبيجى ل جيىةي حيث 

( يهذ  الييرة تحررب من ال فر يتحأ تحت الرىحىى 0.870ب وت قيرة مجمما ا لرواء فيهم )
 اعسمسية. ( مرم يدل   ى إ ردالية يتجمنم الجيىة  قتبا تنبيق الدراسة 3)± ا  ردالى ممبين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادوات جمع البيانات:
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 لييمس النول الك ا ل جسم )سم(.) (Restameter هما الرسرمميرر  -
 الريزان النبا لييمس الوان )كم(.  -
 اارحط سااىريررري  اامدى )مااماير ( ليياامس محاايط ال اادر ي ذلااك ماان يضااأ ال ااهيق الكممااا  -

 .يالزفير الكمما
 اىربمر الردى الحركا ل جذل )اىربمر ال ىديد(. -
 الحنىية(. -ال درحة  -مىح ة لييمس ايايم الرىمطق الررحركة املجرود الفحري )الجىيية -
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 أقتي  مخر فة الألوان يالأ  مل يالأحجم  . -
 أسريك منم  مخر ا ال د  يالأطوال .  -
 ممس مت اأ  مل مخر فة ل حيوانمت. -
 يالألوان .م لبمت مخر فة الأحجم   -
 كور مخر فة الأحجم  يالألوان . -
   م مخر فة الأطوال يالألوان. -
 إىمديق الخنو. -
  هما تسجيا . -
- C.D . 
 أقترمل . -
 أطواد . -
 محم د . -

 القياسات المستخدمة في البحث:
 اىربمر مسروى الحو  الجض ية  -
 (Bancraft  - testلييمس مسروى الرحجر الحنىى )اىربمر امنكرافت      -
 ىربمر الردى الحركا ل جذل )اىربمر ال ىديد( ا -

 الدراسة الاستطلاعية :
  ى  يىة  23/6/2024حرى  20/6/2024أ رحت الدراسة اعسرني ية فا الفرر  من 

( سىة يمرن لديهم م  يت 12-9( أطفمل من الرجمقتين ذهىيمً الحمب ين ل رج م من )4قتوامهم )
  وا يمً من بين أفراد الرجررأ الأإ ا ل بحث يىمر  اجضيت الثبمت الرركزى يتم اىريمرهم 

 الجيىة الأسمسية يذلك بهدف  
 الرجرف   ى مدى مىمسبة محروى البرنمم  لجيىة البحث. -
 الرأكد من اسريجمب الأطفمل ل رررحىمت الرسرخدمة ياسرجمبرهم لهم. -
 رنمم .الرجرف   ى ال جوبمت يالرجوقتمت الرا قتد تجررأ البمحثة أثىمء تىفيذ الب -
 تحدير الزمن الك ا الذي ير ن أن يسرورقتب النفا فا أداء محروى البرنمم  الرحررى. -
 الرأكد من إحة يسيمة الأديات يالوسم ا يال ملة الرا يرم اسرخدامهم فا تىفيذ البرنمم . -
 اىريمر أنسب ترتيب لرنبيق البرنمم  يالييمسمت. -
 تدرحب الأيدي الرسم د  فا تىفيذ البرنمم  يكذلك إ راء تسجيا الييمسمت. -
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 الدراسة الأساسية :
 26/6/2024تم إ راء الييمسمت الحب ية   ى مجرو ة أفراد  يىة البحث فا الفرر  من  -

 27/6/2024يحرى 
                     تم ا راء الييمس البجدى ل طفمل اجد انرهمء الرد  الرحدد                    -

 عرض ومناقشة النتائج 
فا ضوء أهداف البحثي يتحييحمً لفريضب تىميلت البمحثة  رأ الىرم   الرا تم الروإا 

  إليهم يمىمقت رهم من ىيل الرجملجمت ا ح م ية ل بيمنمت الرا تم الح ول   يهم  
 عرض نتائج فرض البحث الأول  .

ن مروسنى الييمس  الحب ا  يالبجدي  فى مسروى الحو  تو د فريد ذات دعلة إح م ية بي
 الجض ية

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي فى بعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحث

 (10)ن=
دلالات 

التوصيف 
 الاحصائى

بعض 
القدرات 
 البدنية

وحدة  
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
 ينبين المتوسط

 قيمة
 (  ت  ) 

نسبة 
 ل± س   ل± س   ل± س   التحسن %

ض ية
الحو  الج

 

اعنبنمى 
الرم ا  
الرجدل 

 ت(  30)

 %53.646 9.069** 3.592 10.300 2.838 29.500 2.098 19.200 تكرار

الج وس 
من الرقتود 

 ت( 30)
 %63.021 9.957** 3.843 12.100 2.497 31.300 1.874 19.200 تكرار

رفأ 
لجذل ا

ى فم   ى 
إىديد 

 (ت 30)

 %60.194 13.119** 2.989 12.400 2.000 33.000 1.713 20.600 تكرار

الوثب 
الركراري 

 ت( 30)
 %63.679 15.253** 2.799 13.500 1.567 34.700 1.619 21.200 تكرار

  (        2.262= )0.05* قيرة )ت( الجديلية مجىوحة  ىد مسروى 
 (3.250= )0.01 ىد مسروى 
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( الخاامذ املاادععت ا ح اام ية فااى اىرباامرات الحااو  الجضاا ية 5يرضااح ماان الجااديل رقتاام )
( فى  ريأ 0.05ينسبة الرحسن قتبا يبجد الرجربة ي ود فريد ذات دعلة إح م ية  ىد مسروى )

( يهااذ  الياايم 26.850   4.951ا ىرباامراتي حيااث ترايحاات قيرااة )ت( الرحسااوبة فيهاام ماام بااين )
ي يترايحاات نسااب 0.05( يبرسااروى دعلااة أقتااا 0.05)ت( الجديليااة  ىااد مسااروى )أكباار ماان قيرااة 

 %( يذلك ل ملح الييمس البجدى . 70.000%  53.646الرحسن فى  ريأ ا ىربمرات مم بين )
 

 ات القوة العضليةالفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى اختبار 
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 روق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى اختبارالف (1 شكل )

 لدى المجموعة التجريبية قيد الدراسة الجلوس من الرقود 

 
 الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى اختبار ( 2 شكل )

 الانبطاح المائل  المعدل رلدى المجموعة التجريبية قيد الدراسة

 
 الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى اختبار (3 شكل )

 لدى المجموعة التجريبية قيد الدراسةالوثب التكرارى 

 
اختبار الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى  ( 4 شكل )

 مجموعة التجريبية قيد الدراسةلدى الرفع الجذع خلفا على صندوق 
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 ( الخاص بنسب التحسن فى اختبارات القوة العضلية 1الشكل البياني رقم ) 

 
 ( الخاص بنسب التحسن فى اختبارات القوة العضلية1الشكل البياني رقم )

 (5جدول )
لمعادلات حجم  وفقاً  اختبارات القوة العضلية قيد الدراسة  فى يوضح معنوية حجم التأثير       

 (10التأثير كوهن )ن= 
 الدلالات الإحصائية

 اختبارات القوة العضلية 
وحدة 

مستوى  ت( قيمة )  القياس
 الدلالة

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفأ 2.868 0.000 9.069** تكرار ث(  30الانبطاح المائل  المعدل )
 مرتفأ 3.149 0.000 9.957** تكرار ث( 30الجلوس من الرقود )

 (30رفع الجذع خلفا على صندوق )
 مرتفأ 4.149 0.000 13.119** تكرار ث 

 مرتفأ 4.823 0.000 15.253** تكرار ث( 30الوثب التكراري )

 فأكثر  مرتفأ 0.8  مروسط   0.8 – 0.5  مىخفض    0.5 0.2حجم الرأثير  أقتا من  
اىربمرات الحو  الجض ية يفحم ( الخمذ ارجىوحة حجم الرأثير فى 5يرضح من  ديل )

( يهذ  الييم أكبر من  4.823   2.868لرجمدعت كوهن أن قيم حجم الرأثير ترايحت ممبين )
 ( يذلك يوضح ان دعلب حجم تأثير الرروير الرجرحبى مرتفأ فى هذ  ا ىربمرات  .0.8)

 
 
 
 
 
 
 

 الحو  الجض ية قتيد الدراسة( الخمذ احجم الرأثير لكوهن فى اىربمرات 1ال  ا البيمنا رقتم )
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 :فرض البحث الثانى عرض نتائج 

 تو د فريد ذات دعلة إح م ية بين مروسنى الييمس الحب ا يالبجدي فى الردى الحركى 
 (6جدول )

 (10دلالة الفروق بين  القياسين القبلي والبعدي فى اختبارات المدى الحركى قيد البحث )ن= 
دلالات التوصيف 

 الاحصائى
ارات المدى اختب

 الحركى

وحدة  
 القياس

 الفرق القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة بين المتوسطين

 )ت( 
نسبة 

 ل± س   ل± س   ل± س   التحسن %

 الرااااااارينة

ثىا 
الجذل 
من 
الوقتوف 
  ى 
 إىديد 

 %67.568 8.725** 2.718 7.500 1.578 18.600 1.663 11.100 )سم(

 %53.896 26.850** 1.955 16.600 0.919 14.200 1.874 30.800 )سم( الكوبري 

 (  2.262= )0.05* قيرة )ت( الجديلية مجىوحة  ىد مسروى 
 (3.250= ) 0.01 ىد مسروى 

( الخامذ املادععت ا ح ام ية فاى اىربامرات الرادى الحركاى 6يرضح مان الجاديل رقتام )
( فى  ريأ 0.05 ىد مسروى ) ينسبة الرحسن قتبا يبجد الرجربة ي ود فريد ذات دعلة إح م ية
( يهااذ  الياايم 26.850   4.951ا ىرباامراتي حيااث ترايحاات قيرااة )ت( الرحسااوبة فيهاام ماام بااين )

ي يترايحاات نسااب 0.05( يبرسااروى دعلااة أقتااا 0.05أكباار ماان قيرااة )ت( الجديليااة  ىااد مسااروى )
 البجدى.  %( يذلك ل ملح الييمس70.000%   53.646الرحسن فى  ريأ ا ىربمرات مم بين )
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   الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى اختبار ( 5 شكل )

ثني الجذع من الوقوف على صندوق لدى المجموعة التجريبية قيد 

 الدراسة
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   الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى اختبار (6 شكل )

ثني الجذع من الوقوف على صندوق لدى المجموعة التجريبية قيد 

 الدراسة

 
 
 
 
 
 

 ( الخاص بنسب التحسن فى اختبارات المدى الحركى2الشكل البياني رقم )
 (6جدول )

وفقاً لمعادلات حجم التأثير  اختبارات المدى الحركى قيد الدراسة فى يوضح معنوية حجم التأثير
 (10كوهن )ن= 

 لات الإحصائيةالدلا
 اختبارات المدى الحركى

وحدة 
مستوى  ت( قيمة )  القياس

 الدلالة
حجم 

 التأثير
دلالة حجم 

 التأثير
ثني الجذع من الوقوف على 

 مرتفأ 2.759 0.000 8.725** )سم( صندوق 
 مرتفأ 8.491 0.000 26.850** )سم( الكوبري 

 فأكثر  مرتفأ 0.8مروسط      0.8 – 0.5  مىخفض   0.5 0.2حجم الرأثير  أقتا من 
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( الخمذ ارجىوحة حجم الرأثير فى اىربمرات الردى الحركى يفحم 6يرضح من  ديل )
( يهذ  الييم أكبر من 8.491  2.759لرجمدعت كوهن أن قيم حجم الرأثير ترايحت ممبين )

 . ( يذلك يوضح ان دعلب حجم تأثير الرروير الرجرحبى مرتفأ فى هذ  ا ىربمرات  0.8)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( الخاص بحجم التأثير لكوهن فى اختبارات المدى الحركى  قيد الدراسة2الشكل البياني رقم )

 :عرض نتائج فرض البحث الثالث
تو د فريد ذات دعلة إح م ية بين مروسنى الييمس الحب ى يالبجدي فى مسروى الرحجر 

 الحنىى قتيد الدراسة  
 (7جدول )

 (10اسين القبلي والبعدي فى مستوى التقعر القطنى  قيد البحث )ن= دلالة الفروق بين  القي
دلالات 
التوصيف 
 الاحصائى

تقييم 
مستوى 

الانحرافات 
 القوامية

وحدة  
 القياس

ين ب الفرق القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

 قيمة
 (  ت  ) 

نسبة 
 ل± س   ل± س   ل± س   التحسن %

الرحجر 
 46.660% 9.005** 0.322 0.918 0.321 1.049 0.018 1.967  الحنىى

  (          2.262= )0.05* قيرة )ت( الجديلية مجىوحة  ىد مسروى 
 (3.250= )0.01 ىد مسروى 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

          

          

                        
   �  

2.759

        8.491



 
545 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثانى العدد -السبعون الثانى و المجلد 

الخااامذ املااادععت ا ح ااام ية فاااى  اجاااض تحيااايم مساااروى  (7يرضاااح مااان الجاااديل رقتااام )
ود فريد ذات دعلة إح ام ية  ىاد الرحجر الحنىى قتيد الدراسة ينسبة الرحسن قتبا يبجد الرجربة ي 

( 9.005( فى  رياأ ا ىربامراتي حياث ب وات قيراة )ت( الرحساوبة فيهام مام باين )0.05مسروى )
ي 0.05( يبرساااروى دعلاااة أقتاااا 0.05يهاااذ  الييراااة أكبااار مااان قيراااة )ت( الجديلياااة  ىاااد مساااروى )
الييااامس  %( يذلاااك ل اااملح46.660. 59يب وااات نساااب الرحسااان فاااى  رياااأ ا ىربااامرات مااام باااين )

 البجدى. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي فى تقييم مستوى التقعر القطنى (3شكل )
 (7جدول )

وفقاً لمعادلات  قيد الدراسةفى تقييم مستوى التقعر القطنى  يوضح معنوية حجم التأثير       
 (10حجم التأثير كوهن )ن= 

 الدلالات الإحصائية
 الانحرافات القوامية   تقييم مستوى

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفأ 2.848 0.000 9.005**  تقييم مستوى التقعر القطنى  

 فأكثر  مرتفأ 0.8  مروسط    0.8 – 0.5  مىخفض    0.5 0.2حجم الرأثير  أقتا من 
لرأثير تحييم مسروى الرحجر الحنىى  يفحم ( الخمذ ارجىوحة حجم ا7يرضح من  ديل )

( يذلك يوضح 0.8( يهذ  الييم أكبر من )2.848لرجمدعت كوهن أن قيرة حجم الرأثير ب وت )
 ان دعلب حجم تأثير الرروير الرجرحبى مرتفأ فى هذ  ا ىربمرات .
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 لتقعر القطنى ( الخاص بحجم التأثير لكوهن فى تقييم مستوى ا3الشكل البياني رقم )
 قيد الدراسة

 ( 8جدول )
 مصفوفة معامل الارتباط  بيرسون بين درجة التقعر القطنى ومستوى القوة والاطالة العضلية

 الدلالا الاحصائية
 

 معامل ارتباط بيرسون
 التقعر

 القطنى 
الانبطاح 
المائل  
 المعدل 

الجلوس 
من 

 الرقود 

رفع 
الجذع 

خلفا على 
 صندوق 

الوثب 
  التكراري

ثني الجذع 
من الوقوف 
 على صندوق 

 الكوبري 

الرحجر 
 الحنىى

Pearson 
Correlation 1 .724* .859** .772** .670* .657* .820** 
Sig. (2-
tailed)  0.018 0.001 0.009 0.034 0.039 0.004 

N 10 10 10 10 10 10 10 

اعنبنمى 
الرم ا  
 الرجدل 

Pearson 
Correlation .724* 1 0.520 *.681 0.492 -0.272 -0.335 
Sig. (2-
tailed) 0.018  0.124 0.030 0.149 0.447 0.344 

N 10 10 10 10 10 10 10 

الج وس 
من 
 الرقتود 

Pearson 
Correlation .859** 0.520 1 *.633 0.601 -0.339 *.696- 
Sig. (2-
tailed) 0.001 0.124  0.049 0.066 0.337 0.025 

N 10 10 10 10 10 10 10 
رفأ 
الجذل 
ى فم 
  ى 
 إىديد 

Pearson 
Correlation .772** *.681 *.633 1 0.322 -0.095 -0.281 
Sig. (2-
tailed) 0.009 0.030 0.049  0.365 0.794 0.432 

N 10 10 10 10 10 10 10 
الوثب 
 الركراري 

Pearson 
Correlation .670* 0.492 0.601 0.322 1 0.078 -0.460 
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 ( 8جدول )تابع 
 مصفوفة معامل الارتباط  بيرسون بين درجة التقعر القطنى ومستوى القوة والاطالة العضلية

 الدلالا الاحصائية
 

 معامل ارتباط بيرسون
 التقعر

 القطنى 
الانبطاح 
المائل  
 المعدل 

الجلوس 
من 

 الرقود 

رفع 
الجذع 

خلفا على 
 صندوق 

الوثب 
 التكراري 

ثني الجذع 
وف من الوق

 على صندوق 
 الكوبري 

 
Sig. (2-
tailed) 0.034 0.149 0.066 0.365  0.829 0.181 

N 10 10 10 10 10 10 10 
ثىا 
الجذل 
من 
الوقتوف 
   ى 

Pearson 
Correlation .657* -0.272 -0.339 -0.095 0.078 1 0.221 
Sig. (2-
tailed) 0.039 0.447 0.337 0.794 0.829  0.539 

N 10 10 10 10 10 10 10 

 الكوبري 

Pearson 
Correlation .820** -0.335 *.696- -0.281 -0.460 0.221 1 
Sig. (2-
tailed) 0.004 0.344 0.025 0.432 0.181 0.539  

N 10 10 10 10 10 10 10 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).=( 0.6319) 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).= (0.7646) 
( الخااامذ ار ااافوفة مجمماااا اعرتبااام   بيرساااون باااين در اااة 8يرضاااح مااان نرااام    اااديل )

الرحجاار الحنىااى يمسااروى الحااو  ياعطملااة الجضاا ية ي ااود  يقتااة ارتباام  طااردى مجىااوى بااين كااي ماان 
حيث ترياحت قيرة مجمماا اعرتبام  )ر( مام  در ة الرحجر الحنىى يمسروى الحو  ياعطملة الجض ية

.يهاذا يادل   ااى اناب ك رام تحسان مسااروى  0.05( يهاذ  اليايم مجىوحااة  ىاد 0.859  0.657باين )
 الحو  الجض ية لجضيت الجذل يالبنن يالردى الحركى ل جذل ك رم تحسن مسروى الرحجر الحنىى 

 :مناقشة النتائج
( ي اود فاريد ذات 3( إلاى )1الأ ا مل مان )( ي 8(ي )7(ي )6(ي )5يرضح مان الجادايل )

دعلة إح م ية بين الييمسين الحب ا يالبجدي يحجم أثر  مل فا اتجم  الييمس البجدي فاا مساروى 
)الحااااو  الجضاااا ية(ي الراااادى الحركااااا ل جااااذل )اىرباااامر ال ااااىديد(ي مسااااروى )الرحجاااار الحنىااااى( لاااادى 

م  الرريححا أثبت فجملية فاا تحوحاة  ضايت الأطفمل الرجمقتين ذهىيم الحمب ين ل رج مي أي أن البرنم
 الثبمت الرركزىي يمن ثم تحسين در ة إنحراف الرحجر الحنىى. 

يتر ااأ البمحثااة هااذ  الىراام   إلااى البرناامم  الرريححااا الرساارخد  الااذي را اات البمحثااة  ىااد  
رح ااة ماان حيااث مىمساابة أهااداف البرناامم  ل ر الأساام الج ريااة ل باارام  الرريححيااة الجي يااةت ااريرب 

يكااذلك السااىية يأن الأن اانة يالرررحىاامت الرخراامر  ترىمسااب مااأ ساان الر اامركين فااا تجربااة البحااثي 
 مرا م  الأمن يالسيمة فا اىريمر محروى البرنمم 
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( إلااااى أهريااااة مرا اااام  ى اااام   الجيىااااة 2017يفااااا هااااذا ال اااادد ت ااااير سااااممية حساااان ) 
لرريحح الجي ا ير ىب الرسمهرة فا  ي  الرسرهدفة  ىد إ داد البرام  الرريححية الجي يةا يأن ا

ذيي اعضااانراامت البدنياااة يالىفساااية يالجح ياااة يالج ااابية يل ررضاااى بو اااب  ااام .  يحهااادف الراااريحح 
الجي ا إلى تحديم الرسم د  ل ررضى يذيى الحم مت الفىية ياع ررم ية يالرأهياي يكاذلك تجاديا 

الرريححااااا تجنااااا الرهاااامرات اليامااااة الساااا و  يالركياااا  مااااأ الرجررااااأي كراااام أن ىاااادممت الجااااي  
ل ررضااااى ل  ااااجور امعساااارحيلية فااااا الرجررااااأ اراااام يحساااان ماااان حياااام  الفاااارد ي م  رااااب يتاااازيد الفاااارد 
املأس وب الذي يسرنيأ من ىيلب تجوحض الىح  الجح ا أي الفسيولو ا أي البدنا يبملرملا يح ا 

 (2017من الحم ة إلى  ي  النبيجا.)كرمب الرريحح الجي ى 
م تفسااار البمحثاااة نرم جهااام أيضًااام إلاااى تاااوفير البيئاااة الهمد اااة يالأماااا يالرفااام ل يا حسااامس كرااا

املذات يالأثر الىفسا الاذى أحدثاب البرنامم  لادى أفاراد الجيىاة حياث كامن البرنامم  م ادر إحسامس 
ر املسجمد  يالبهجة ل جيىة يجررد   ى الدافأ ساواء ل  افمء أي الراحاة أي اعساررىمء يالرجمماا الربم ا

(  اااان أهريااااة الباااارام  2017مااااأ الحملااااة الررضااااية. يحرفااااق ذلااااك مااااأ ماااام ذكرتااااب سااااممية حساااان ) 
 (79 12الرريححية فا  ي  الرجمقتين ذهىيم)

كرااام تر اااأ البمحثاااة هاااذ  الىرااام   املأسااارىمد إلاااى دراساااة كاااا مااان حساااني  بااادالح يم حمماااد 
ر اااة انحاااراف الرحجااار ( الراااى ت اااير إلاااى تاااأثير بااارام  الرررحىااامت الجي ياااة   اااى تحساااين د2022)

 ( سىة12-9الحنىا ل ررح ة الجررحة من )
  باااااااااادالراادي ماااااااااادحت محرااااااااااد قتمساااااااااام يترفق نرم   هذ  الدراسة مأ نرم   دراسة كا من 

الراااا أ ااامرت إلاااى تاااأثير تحوحاااة  ضااايت الجااازء الرركااازي ل جراااود الفحاااري   اااى الرحجااار  (2020)
 حراف الحواما الرحجر الحنىا. الحنىاي يالجيقتة بين قتو   ضيت الجزء الرركزي ياعن

 يبهذا ترححق فريأ البحث الرا تى    ى  
ي ود فريد ذات دعلة إح م ية بين الييمس  الحب ا  يالبجدي  فاى مساروى )الحاو  الجضا ية(  -

 .فى إتجم  الييمس البجدى
 ي ود فريد دالة إح م يًم بين الييمس الحب اا يالييامس البجادي ل رادى الحركاا ل جراود الفحارى  -

 .)اىربمر ال ىديد( فا اتجم  الييمس البجدى
ي ود فريد دالاة إح ام يًم باين الييامس الحب اا يالييامس البجادي فاى مساروى )الرحجار الحنىاى(  -

 .فا اتجم  الييمس البجدي
 :الاستنتاجات

إ رراامداً   ااى الىراام   الرااى توإاا ت إليهاام الدراسااة يفااى ضااوء أهااداف يفااريأ البحااث يفااى 
 م  هم تم الروإا إلى ا سرىرم مت اتتية  حديد  يىة البحث يى 
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البرنمم  الرريححا الجي ا الرحررى لب تأثير إيجمبا ذي دعلة إح م ية   ى تحوحة  ضيت  -
 الثبمت الرركزى لدى الأطفمل الرجمقتين ذهىيم الحمب ين ل رج م.

ى  تحساان فااى البرناامم  الرريححااا الجي ااا الرحراارى لااب تااأثير إيجاامبا ذي دعلااة إح اام ية   اا -
 در ة إنحراف الرحجر الحنىى لدى الأطفمل الرجمقتين ذهىيم الحمب ين ل رج م.

 :التوصيات
اسرخدا  البرنمم  الرريححا الجي ا الرحرارى فاا  اي  اعنحاراف الحاوامى املرىنحاة الحنىياة  -

 يالرى تو د املجرود الفحرى لدى الأطفمل الرجمقتين ذهىيًم
لين يالرهررااين بااذيي اعحريم اامت الخمإااة  اان أهريااة الرااريحح ماان الضااريري تو يااة الرساائو  -

 ا فة  ممة يالبرام  الرريححية الجي ية ا فة ىمإة لهذ  الفئة.
إ اااراء دراسااامت مرمث اااة حاااول تاااأثير البااارام  الرريحياااة الجي ياااة   اااى فئااامت أىااارى مااان ذيي  -

 اعحريم مت الخمإة.
 (( ـعـــــــــــــــــالمراجــ ))
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( ساااىة 12-9تحساااين در اااة انحاااراف الرحجااار الحنىاااا ل ررح اااة الجررحاااة مااان )

 .( الحوا  الب رى يسبا الرحمف ة   يب2010إملح ا ير سجد 
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الرااا أ اامرت إلااى تااأثير تحوحااة  ضاايت الجاازء : (2020عبدددالرازق  مدددحت محمددد قاسددم ) -8
الرركزي ل جرود الفحري   ى الرحجر الحنىاي يالجيقتة بين قتاو   ضايت الجازء 

 الرركزي ياعنحراف الحواما الرحجر الحنىا.
يمى ااأ  1اىرباامر الجضاايت يالحااوا  يالرررحىاامت الجي يااةي   (:2010ى )محمددد عددادل رشددد -9

 .اعس ىدرحة الرجمرفي
 الرربية البدنية ل رجمقتين بين الى رحة يالرنبيقي دارحراء. (:1998محمد كامل ع يفي ) -10
يمى اأ  1اىربامر الجضايت يالحاوا  يالرررحىامت الجي ياةي   (:2010محمد عادل رشددى ) -11

 .اعس ىدرحة الرجمرفي
 الرررحىمت الرأهي ية لرربية الحوا   :(2011(ناهد أحمد عبدالرحيم  -12
تاااأثير برنااامم   ي اااا حركاااا   اااى اجاااض الحااادرات  (:2001يسدددر محمدددد عبدددد الغندددى ) -13

الحركيااة ياعنحرافاامت الحواميااة ل ررخ فااين  ح ياامً الحاامب ين ل اارج مي رسااملة دكرااورا  
2001) 

 )مي مني ية أإماة الجرود الفحرى( (:2010يرية ابراهيم السكرى )خ محمد جابر بريقع  -14
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