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 ص البحث:لخكتم
ي  الحىاا  الترعىد ل لريتيى   عى  إسىرُّاتي فاعليى  رُّاىا ق ئىاعل على   تعىُّففهدف البحث الحالي إلى  

االتهىىاتاا الحياتيىى   الىى  اللىىلاي اللااىىال لىىدا ال لىى  التعىىا   إلىى   القارىى  للىىرعللا هتىىا هىىدف البحىىث فكُّيىى 
العلائىى  رىىلم التهىىاتاا الحياتيىى   اللىىلاي اللااىىال لىىدا عليىى  ا ولىىاط التلىىرهدف ا  تىىل ت  لىى     اا  تعىىُّفف
ا قيىا  التهىاتاا الحياتيى  الت ىات لل لى  التعىا   :هي  البحث    قيىا  ا   م(ل)إعىدا  البىات رالقارى  للرعلل فكُّيى 

االلىىلاي اللااىىال لىىدا ال لىى  التعىىا    ( ولىىلًا 20م(ا علىى  عليىى  ئاا هىىا )لالقارىى  للىىرعلل )إعىىدا  البىىات ر فكُّيىى 
ا وللى   ىىم ا ولىاط التعىىائلم  ( 10ت ُّي يىى   عىىد ها ) :القىارللم للىىرعللا تلىىث تىل تقلىىيتهل إلىى    تىاعرلم فكُّيىى 

رىىلم  راسىى ي  إت ىىاعي ا (  ولىىاطا  تاتىىلا ارىىاعق البحىىث إلىى   لىىا  فىىُّ   اط  10)عىىد ها   ا   اىى ولىىاطا   
 تلاا الت تاعرلم الر ُّي ي   الضا    عل     اا البحث في الر  لى  البعىدل ل ىالل الت تاعى  الر ُّي يى ا 

 تلىىاا الت تاعىى  الر ُّي يىى  فىىي الر  يقىىلم الق لىىي  فىىُّ   اط إت ىىاعي ا رىىلم  راسىى ي تىىل الراتىى  إلىى   لىىا  
  الىة  البعدل عل     اا البحث ل الل الر  لى  البعىدلا هتىا تىل الراتى  إلى   لىا  علائى  اتتباويى  ع لىي  

 تا يدط عل  فاعلي  ال ُّاا ق في تيتيى  التهىاتاا الحياتيى   ؛رلم التهاتاا الحياتي   الللاي اللااال   إت اعي ا
 االقار  للرعللا  ال  الللاي اللااال لديها  تل اسىرلالا  العديىد  ىم الراتىياا فكُّي الدا ال ل  التعا  

 الحىاا  الترعىد ل ي إسىرُّاتي على    ت يى الرىي ا اشى    ىم   العديىد  ا ولاط  تياض   ياهق  تضتلم   هتي   :   
 علىىى  ه لىىىُّ إي ىىىاري   ت  ىىىم لهتىىىا لتىىىا التهىىىاتاا الحياتيىىى   الىىى  اللىىىلاي اللااىىىال   عىىىل علىىى  تعتىىى   الرىىىي

 علىىى  اللااتىىى  تريالىىىااالا  ذ ل  العىىىا يلم ا ولىىىاط تيىىىاض  علتىىىاا تىىىدتي  إاىىىاف  إلىىى  ا ولىىىاطا شلا ىىىي 
 فعالىىىى  يااإسىىىىرُّاتي  اىىىىلاط  ىىىىم تيتيىىىى  التهىىىىاتاا الحياتيىىىى   الىىىى  اللىىىىلاي اللااىىىىال لىىىىدا ا ولىىىىاط  سىىىىالل 

 .الحاا  الترعد ل  ي إسرُّاتي ك

ال لىى   -اللىىلاي اللااىىال  -التهىىاتاا الحياتيىى  -ي  الحىىاا  الترعىىد لإسىىرُّاتي : الكلمششا  المفتاةيششة
 القار  للرعلل. فكُّي االتعا  
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A program based on multiple senses strategy to develop life skills 

and decrease chaotic behavior for educable children with 

intellectual disability 

Abstract: 
The current research aimed at identifying the efficiency of a 

program based on multiple senses strategy to develop some life skills 

and decrease chaotic behavior for educational children with intellectual 

disability. It aimed at identifying the relation between life skills and 

chaotic behavior for the sample children. Tools of the research; 

Pictorial Life Skills Scale for Educable Children with Intellectual 

Disability: prepared by the researchers, and Chaotic Behavior Scale for 

Educable Children with Intellectual Disability: prepared by the 

researchers) were administered to a sample of (20) educable children 

with intellectual disability. Sample children were divided into two 

groups; experimental (10) children and control (10) children. Research 

results revealed statistical significant differences between mean scores 

of both groups over the post testing favoring the experimental group. 

Also, there were statistical significant differences between pre and post 

testing of the experimental group favoring the post testing. In addition, 

results showed a significant inverse correlation between life skills and 

chaotic behavior, indicating the effectiveness of the program in 

developing life skills for educable children with intellectual disability. 

The research ended with some recommendations such as the 

importance of enhancing kindergarten curriculum with some activities 

based on multiple senses strategies which support life skills and 

decrease chaotic behavior which has a positive effect on children’s 

personalities. Also, it recommends training kindergarten teachers for 

children with and without disabilities on techniques that develop life 

skills and decrease chaotic behavior of children through effective 

strategies such as multiple senses.  

Keywords: Multiple Senses Strategy – Life Skills – Chaotic Behavior 

– Educable Children with Intellectual Disabilities 
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 مقدمة

 الىىد ط فىىي سىىاا  الت رتعىىااا تاالىىه الرىىي البىىات ل القضىىايا إتىىدا اللكُّيىى  الإعائىى  تُعىىد  
 الترعىد ل   عا هىا اظىًُّا العشىُّيم القىُّ     ااُّ  يذ  رها الاهرتام ا  ا   تلث   اليا ي ا      الترقد  
 اللكُّي  الإعائ  ذ ل  ا فُّا   تعاي  اعربات إل  هذا   ا  ئد   الرقدما الريتي   للُّل  عل    تأثلُّها
   ىىًُّا لهىىل الىىدعل تىىافلُّ  تىىبل التي لىى ا هىىذا   ىىم ت اهلهىىا يت ىىم لا  إالىىااي    رتعيىى  اىىُّ تل
 .الت رتع في   تهل  تعزيز تياتهل لا ل تحللم إل  يهدف ترتيًا

 ملالقارل فكُّي ا ملالتعائ ا ولاط رليها   م  تشرت  الإعائ  اللكُّي  عل  فئاا  لارلل ا
 فُّا اتىا  إذا  الالرتاعيى  ا كا يتيى  التهىاتاا   عى   اكرلىا   على   قىدتل يرترعىا    الذيم  للرعللا
 اللهىىىىل تىىىىعا   :  ىىىى  الرحىىىىديااا  ىىىىم العديىىىىد  ياالهىىىىا    اهىىىىل إلا  ياسىىىىب ا تعليتيىىىى  رلئىىىى  لهىىىىل

 علىىى   ئىىىدتتهل اسىىىرقلاللرهل علىىى  يىىى ثُّ ئىىىد ؛  تىىىا اللا يىىى  الترغلىىىُّاا   ىىىع  الركيىىى   الاسىىىريعا  
 .الآاُّيم  ع الرلاع 

 الرعلىىيل عتللرىىي وُّيىى  فىىي ع ىىُّل ت ىىُّ تشىى   الرىىي اللىىلاهياا   ىىم العديىىد  إاىىاف  إلىى 
االتعىىا   علىى  آثاتهىىا تترىىد   الرىىي  الىىرعلل  فىىإ  هيىىا   ىىم هىىذل ا  التعلىىل   لاعىىه   قيىىه اللىىه فكُّيىى 

االتعىىائلم   ىىم يلىىلكها الىىبع   الرىىي اللىىلاهي  التشىى لاا    شىى   تىى ثُّ ال ىى  غُّفىى  فىىي فكُّيىى 
 عم  الااشغاط الترعلتلم  ه لا   ابط إل  التعلل  اظُّ تُّف إل  إااف   الآاُّيما  عل   سل ي
 التلا ى   الح ى  لائىا   إاىاعره   ضىاع   إاىافي  لهىد   التعلىل  رذط  إل   ي  ل   تا  البقي 
 يىى ثُّ  تىىا ال ىىحيل  الشىى   للترعلتىىلم  إكلىىارها العلتيىى ا  التىىا ل الاهرتىىام علىى  يىى ثُّ هتىىا لهىىاا
 .* (167ا   2018العلتي )إستاعل   العرل يا  تح للهل عل 
 

ا لتوثيشش  جمعيششة ىلششع الششنف  ا مريكيششة   American Psychological* تششع التوثيشش  فششي بشش ا البحششث تبعششع
Association (APA) ةيث يكتب بين اوسين اسع المؤلف ا خير )اسع العا لة( متبوىعا بفاصلة، ثع سنة النشر ،

 متبوىة بفاصلة، ثع راع الصفحة أو الصفحا ، وتفاصيل لل مرجع مثبتة في اا مة المراجع.
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 ذ ل   ىىىىىىم    عىىىىىىا يلم هىىىىىىاااا سىىىىىىاا   رياعىىىىىى ا سىىىىىىلاهياا  الترعلتىىىىىىلم لتيىىىىىىع  يُظهىىىىىىُّ
 اللكُّيى ا الإعائى  ذ ل  رلم  ك ُّ  ش   تيرشُّ الللاهي  التش لاا     إلا اللاات ا  تريالاا الا

  ىىأئُّااهل  قاتاىى   علىى   تعىىدط لىىديهل يظهىىُّ اللااىىال  اللىىلاي    إلىى  الحدي ىى  الدتاسىىاا   تشىىلُّ
  رعىىد ل  شىى الاً  تأاىىذ  اللكُّيىى  الإعائىى  ذ ل  يظهُّهىىا الرىىي اللااىىاي  اللىىلاهياا  العىىا يلما  هىىذ 

 سلبًا ت ثُّ  الري  الرشايش  الإ عاج اللاا    م  تالاا   في  ذل   ير ل   التدتس    حيط   اا 
 (.23ا   2021االتعلتلم )الع تي   الز لا ا   الآ ا ا م  الالرتاعي التحيط عل 

(    اللىىلاي اللااىىال هىىا  ت ا ىى  اتىىط 11ا   2020الىىدي   ع ىىد الاهىىا ) يااىىل 
   لاالل  الآاُّيما ت ا  الترعلل عم ت دت فلهاا  ُّغا   الغلُّ  ركُّت   لرتُّ  م الللاهياا 

  ااى  اللااى   إشىاع  الآاىُّيما  ترلكىاا   ترلى   فىي إتىلاف   القىااالما   الرعليتىاا   للأاظت 
 الح ىى   تع لىى   الإ عىىاجا  الإثىىاتل الشىىغ ا  إثىىاتل  ىىالآاُّيما الضىىُّت  إلحىىا  الدتاسىى ا ت ىىُّل

 اللىلاي  يهىا اللىلاهياا   ىم   تاع  اليتط هذا  يرضتم التل  لي ا  تحت    تف    الدتاسي ا
 القااعىىىىدا  اارهىىىىاي الزاعىىىىدا  اليشىىىىا   الاادفاعيىىىى ا الااربىىىىا   اقىىىى    الرحىىىىدلا  العيىىىىا   العىىىىد اايا
  ا كا يتيىىى ا الالرتاعيىىى  لاظاعلىىىه اللىىىُّ   تأ يىىى  اللىىىلاهياا  هىىىذ   تعىىىا   اللىىىُّئ ا     الاتريىىىاط
 . آاُّ     ش    الحياتي   التهيي ا
 فىىي  ساسىىيًا عي ىىًُّا اللكُّيىى  الإعائىى  ذ ل  ا ولىىاط تعايىى  فىىي الحياتيىى  التهىىاتاا   تُعىىد  
 فتىىم لهىىلا التقد ىى   ا اشىى    الرىىدتيباا  ال ىىُّا ق اىىلاط  يىىرل تيتلرهىىا  ىىم ااسىىرقلاللرهل تحقلىى 
؛  تىا  اسىرقلالي  العىيش  ىم تت يىه  ئدتل   لا ل  اللا ي    ها ه    ا    م  ال ل   يرت م      التهل
ا   2018ا  آاىىىُّ    تتىىىد  الإتبىىىا  )    اللشىىى      ىىىاليق   الشىىىعات ت يىىى   علىىى  يلىىىاعد 
63.)  

 ا ساسىي  التهىاتاا  تلى  هىي الحياتيى  التهىاتاا  (   45ا   2004) سىليتا    يذهُّ
االتعىىىا   يتاتسىىىها الرىىىي  ال عىىىام تيىىىا ط  هىىىاتاا  ا   ىىى : ا  ليىىى   ر لباتىىىه  إشىىىبا  لرل يىىى  فكُّيىىى 

  تعر ىىُّ  الىىذاا  الريظىىيل الىىذاتي العيايىى    هىىاتاا  التلا ىى ا  اتتىىدا  الحالىى   ئضىىا   الشىىُّا ا
 عللها. الإعائ  ذ ل  تدتي   ي    الري  ُّعيلال  ال ااا    تد  التهاتاا  هذ 
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 العقليىى  الإعائىى  ذ   يرعلتهىىا    التهىىل  ىىم  هىىاتاا  هىىي الحياتيىى التهىىاتاا  فىىإ    ىىذل 
 ا عتىاط  ترضىتم الآاىُّيما على  الاعرتىا   عىم  علىدا التاائى    عى     االهى   عل   لرلاعدهل
 فلهىىىا  تىىىا اللىىىاما هىىىذا ييرهىىىي     إلىىى  يا ىىىه ردايىىى   يىىىذ  اللىىىُّ   رهىىىا يقىىىام الرىىىي العا يىىى  اللا يىىى 
 تيللىىىذ  يىىىرل الرىىىي اللا يىىى   العىىىا اا   العتىىى  التدتسىىى  إلىىى   الرالىىىه الل ىىىاتا  تيىىىا ط الاسىىىريقا 
 الشىىلا   هىىا   إذا  التُّافىى ا  ا لهىىزل ا   اا  اسىىرلادام  هىىذل  الالهىىاا  ىىم اللا يىى  ا اشىى  
ا التعىىا  الشىىلا   فىىإ  ذلىى  فىىي  عليىى   شىى لاا  ياالىىه لا العىىا ل   سىىالل   يىىرعلل    عليىىه فكُّيىى 
ا 2020اللا يى  )عىا ل  الُّ سىا ا   ا اشى   للقيام  التُّاف    ا   اا   ا لهزل  لاسرلادام   علي 
  156). 

ا التعىائلم للأولىاط الحياتيى  التهىاتاا  تعلىيل  يُلىهل   هىىاتاا  :  ى  للىرعللا القىارللم فكُّيى 
 فىي  اللىلا  ا ا  ىم   هىاتاا   الىذااا  تيظىيل    هىاتاا   الالرتاعيى ا   التهىاتاا    الذااا  العياي 
  ك ىىىىُّ ي ىىىىبل ريللىىىىها العيايىىىى  هيفيىىىى  ال لىىىى  يىىىىرعلل فعيىىىىد ا لىىىىديهلا اللااىىىىال  اللىىىىلاي الىىىى  
 القىدتل  عىدم التُّتب ى  العشىااعي  اللىلاهياا   ىم يقلى ؛  تا الآاُّيم عل   اعرتاً ا    ئ   اسرقلالي 
 الإي ىاري الرلاعى  على  ئدتتىه تعىز  الالرتاعيى  التهىاتاا  تيتيى     هتىا هااتريالاتى  تل ي   عل 
 عىىم الع ىىز    اللهىىل سىىا  عىىم اليات ىى  التيظتىى  غلىىُّ اللىىلاهياا   ىىم يقلىى ؛  تىىا الآاىىُّيم  ىىع

 اىىبط علىى  ال لىى  ئىىدتل تحلىىلم فىىي الىىذاا  تيظىىيل  هىىاتاا  تلىىهل ذلىى ا إلىى  إاىىاف ً  الرااتىى ا
 ا  م  هاتاا    ا  اللاااي ا الاادفاعي   م يقل ؛  تا هلا ل  ك ُّ  ش    ئره  إ اتل ت ُّفاته
  ىىىىم يحىىىىد  ؛  تىىىىا  حىىىىذت الر ىىىىُّف علىىىى   تلىىىىاعد   التلاىىىىاوُّ ال لىىىى   عىىىىي فرعىىىىز   اللىىىىلا  ا
 .للأذا تعُّاه ئد  الري العشااعي  الللاهياا 

 التهىاتاا  ذلى  فىي  تىا الحياتيى ا  التهىاتاا   تعزيىز      إلى    لقد اشاتا  ع  الدتاسىاا 
 لىىىدا اللااىىىال  اللىىىلاي تقللىىى  فىىىي ه لىىىُّ  شىىى   يلىىىهل    يت ىىىم الىىىذاتيا  الريظىىىيل الالرتاعيىىى 

(ا   تاسىىىى  اللاضىىىىلُّل 2015اللااتىىىى  هدتاسىىىى  يعقىىىىا   علا اىىىى  ) تريالىىىىاا ا ولىىىىاط ذ ل الا
(2021.) 
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د     الرُّ ايىىى  الرعليتيىىى  ا هىىىداف تحقلىىى  فىىىي تاسىىىتًا عىىىا لًا  الرىىىدتي  ياا إسىىىرُّاتي   تُعىىى 
 ترياسى   تدتيلىي   سىالل   اسىرلادام  إعىائرهل  و يعى   تر لى    تلىث   اللكُّي ا  الإعائ   ذ ل   للأولاط
 ي إسىىىرُّاتي  اللعالىىى  ياا سىىىرُّاتي الإ هىىىذ  رىىىلم   ىىىم التلارللىىى ا  ئىىىدتاتهل اللُّ يىىى  هلاتريالىىىات  ىىىع

 الب ىُّا :  ى  الىرعللا عتليى  فىي تاسى   ىم   ك ىُّ  تاظيى   على   تعرتىد   الرىي  الترعىد لا  الحاا 
 ا ولىىاط لىىدا  الاسىىريعا   اللهىىل تعزيىىز علىى  يلىىاعد ؛  تىىا  الرىىذ     الحُّهىى ا  اللتىى ا  اللىىتعا
  .للرعلل القارللم فكُّي ا التعائلم
 A: Auditory الب ىىىُّا V: visual تعيىىى  (VAKT) الترعىىىد ل الحىىىاا  ي إسىىىرُّاتي ف
 ي سىىرُّاتي الإ هىىذ   تُّهىىز اللتىى ا T:Tactile الحُّهىى ا  الاتلىىا  K:kinesthetic  اللىىتعا
  اللتىىى ( فىىىي  الحُّهىىى ا الاتلىىىا  اللىىىتعا )الب ىىىُّا التلارللىىى  لحااسىىىه ال لىىى  اسىىىرلادام علىىى 
 الحلىي  القيىااا  اسىرلادام على  ي سىرُّاتي الإ هذ   تعرتد  الرعليتي ا  شاكله  لح   الردتي    عتلي 
  ىىىأ  افرىىىُّاض  علىىى  ي سىىىرُّاتي الإ هىىىذ   تقىىىام الإ تاكيىىى ا العتليىىىاا  علىىى  الرىىىدتي   فىىىي التلارللىىى 
الىرعلل )تىارُّ  ال بىا ا  عتليى  فىي تاسى   ىم  ك ىُّ تاظيى  تىل إذا   سىه    ش    يرعلل  ال ل 
 (.26ا   2021   لما 

ي  الحىاا  الترعىد ل فىي إسىرُّاتي  لقد اكدا العديد  م الدتاساا عل  فاعلي  اسىرلادام 
تلىم  ع ىد القارللم للرعلل هدتاس   فكُّي ااكلا  التعاتف  التهاتاا التلارلل  للأولاط التعائلم  

 Smith  تاسىى   اAl-Mutairi (2020)(ا   تاسىى  2019)(ا   تاسىى   حتىىد 2019اللرىىا) )
(2021). 

لذل  لا  البحث الحالي لليتي التهاتاا الحياتي   يلال  الللاي اللااال  اسرلادام  
 القار  للرعلل. فكُّي اي  الحاا  الترعد ل لل ل  التعا  إسرُّاتي رُّاا ق ئاعل عل  
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 مشكلة البحث:
 ابعا  ش ل  البحث  م الاط الشااهد الرالي : 

  الملاةظة: -أولاع 
علىى  الرىىدتي  التلىىدااي ل البىىاا الىىدرلام اللاىىا  رىىبع   بىىات رلمال ىىم اىىلاط إشىىُّاف 
اللااتى   تحافظى   سىلا  ت ىلم تىداي التهىاتاا الحياتيى  لىدا   تريالىاا  ُّاكز ا ولىاط ذ ل الا
 القارللم للرعلل  قيا هل  العديد  م الللاهياا اللاااي . فكُّي اا ولاط التعائلم 

 : الاستكشافيةنتا   الدراسة  -ثانيعا
 ذلىى   ىىم  التشىى ل ا ئا رىىا  ىىإلُّا   تاسىى  اسركشىىا ي   بىىات رلم للرأكىىد  ىىم تىىد  إتلىىا  ال

الاط ت  ل  اسر لا  ت ل عل    تاع   م  علتلم الرُّ يى  اللااتى  الىذيم يعلتىا  ا ولىاط 
(  علىلا   شىاتا ارىاعق 56الإعائ  اللكُّي  القىارللم للىرعلل  تحافظى   سىلا    لىه عىد هم )ذ ل  

  ا يلي:إل   الدتاس  الاسركشا ي 
القارللم للرعلل   فكُّي ا م التعلتلم    هياي العديد  م ا ولاط التعائلم  %94,6  كد  -

 لا يهرتاا ريظافرهل الشلا ي   أاللهل. 
القارللم   فكُّي ا م ا ا اعياا    هياي العديد  م ا ولاط التعائلم  %91,1  كد  -

 . اللالاتل عيد اللع   اايرق ل  للرعلل لا
القارللم للرعلل   فكُّي ا م التعلتلم    هياي العديد  م ا ولاط التعائلم  %96,4 لتع  -

 .ال لا  رهد   للرُّل ئ لُّل     تتلت     تشرا لا يلر يعاا 
  يدتها    لا للرعلل القارللم فكُّي ا التعائلم ا ولاط  عظل  أ  التعلتلم  م %89,3  فا   -

 . ت ي ها   هتي   الضاتل التاا   ا اتل
   ا غالبًا  للرعلل القارللم فكُّي ا التعائلم ا ولاط  أ  التعلتلم  م %92,9  فا   -

 . تحيل   ش   الرعليتاا  تيللذ  في تعا   ياالها  
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القارللم للرعلل يرعتد     فكُّي ا    ع  ا ولاط التعائلم  التعلتلم م  %96,4  كد  -
 . ضايق  الآاُّيم  اسرلزا هل

  يرل  ا    للرعلل القارللم فكُّي ا التعائلم ا ولاط  عظل     التعلتلم  م %87,5  كد  -
 .تالهل التالا ل ا شيا  إتلاف في
 :وتوصياتها الكابقة  الدراسا   ىل  الاطلاع-ثالثعا
عل  فاعللرها في تيتيى   ية الحواس المتعددةإستراتيج كدا الدتاساا الري تيا لا    -ا

اللااتىىى   شىىى   عىىىام  لىىىذ ل  تريالىىىاا العديىىىد  ىىىم التلىىىاايل  التهىىىاتاا لىىىدا ا ولىىىاط ذ ل الا
 الرىي  Moustafa & Ghani (2016) الإعائ  اللكُّيى  القىارللم للىرعلل   ىل  ااتى  هدتاسى 

 الحىُّ ف رىلم الُّ ط عل  القدتل تحللم في الترعد ل الحاا  ي إسرُّاتي  فعالي  تقليل إل   هدفا 
 تحلىىىيًا   ظهىىىُّا الدتاسىىى الكايىىىاا  فىىىي البلىىىي   العقليىىى  الإعائىىى  ذ ل  ال ىىىلا   لىىىدا   تىىىااتها
الترعىد ا  الحلىي الىرعلل اسىرلادام  عىد    تىااتها  الحىُّ ف  تعىُّفف  عل   ال لا    ئدتل  في   لحاظًا

 لرحللم الحاا  تدتي   عل  ئاعل رُّاا ق (  الري  كدا عل   فاعلي 2018  تاس     ل  )
 الرىي  (2019)ا   تاسى   حتىد (للىرعلل القىارللم) اعقليىً   التعىائلم  الرلا لىذ   لدا  اللغاي   التهاتاا 
 لىىدا التعُّ يىى  العتليىىاا  تيتيىى   عىى   فىىي الحىىاا  تعىىد   علىى  ئىىاعل رُّاىىا ق فاعليىى إلىى   تاتىىلا 
(  الرىي 2020للرعلىيلا   تاسى   رىا ت ىا     ىلم  ع ىد الغلىات ) القىارللم اعقليىً التعىائلم    ا ولاط
لىىدل   الإ تاي الااربىىا  تحلىىلم فىىي الترعىىد ل الحىىاا  ي إسىىرُّاتي  فاعليىى  اسىىرلادام إلىى   تاتىىلا 
(  الري  ث را فاعلي  رُّاا ق ئاعل 2020) آاُّيم  الرعللا   تاس   حتد  تعا اا   ذ ل   الرلا لذ 
ي  الحىىاا  الترعىىد ل فىىي تيتيىى  الىىاعي اللااالىىالي  ولىىاط الُّ اىى  التعُّاىىلم إسىىرُّاتي علىى  

ي  إسىىىىرُّاتي  الرىىىىي اث رىىىىا فاعليىىىى    Al-Mutairi (2020)للا ىىىىُّ تىىىىعا اا القىىىىُّا لا   تاسىىىى  
 البلىي   اللكُّيى  الإعائى  ذ ل  الترعلتلم  لدا  CVC  هلتاا   ئُّا ل  تحللم  الحاا  الترعد ل في

 فىي الحىاا   رعىد   الىرعلل  فعاليى إلى    الري تاتىلا  Smith (2021)الكاياا   تاس    رد ل 
الىىىىىرعللا   تاسىىىىى  راثل ىىىىى    اسىىىىىر   تىىىىىعا اا  ذ ل  الترعلتىىىىىلم لىىىىىدا  الإ تاي الااربىىىىىا  تحلىىىىىلم

ي  الحىىىاا  الترعىىىد ل لهىىىا فاعليىىى  ه لىىىُّل فىىىي تيتيىىى  إسىىىرُّاتي    إلىىى   (  الرىىىي تاتىىىلا 2021)
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( 2022التهىىاتاا القُّاعيىى  عيىىد اىىعاف اللىىتعا   تاسىى  ع ىىد الىىُّتيل  ع ىىد الحتلىىد  إسىىتاعل  )
ي  تعد  الحاا  في تيتي   هىاتاا الره ئى  إسرُّاتي فعالي  رُّاا ق ئاعل عل  إل      الري تاتلا 

     الرىىىي  ظهىىىُّا   Cuajao, et al (2023)لىىىدا الرلا لىىىذ ذ ل تىىىعا اا الىىىرعللا   تاسىىى   
 فىىي فعىىالاً  هىا (  اللتلىىي  الحُّهيىى ا اللىتعي ا الب ىىُّي ا) الترعىىد ل الحىاا  ي إسىىرُّاتي  اسىرلادام
اا ولىىىاط التعىىىائلم  لىىىدا  الاسىىىريعا   الرُّهلىىىز تحلىىىلم القىىىارللم للىىىرعللا   تاسىىى  ا اضىىىُّ  فكُّيىىى 

ي  الحىىىىىاا  الترعىىىىىد ل فىىىىىي  عال ىىىىى  إسىىىىىرُّاتي فاعليىىىىى  اسىىىىىرلادام إلىىىىى   (  الرىىىىىي تاتىىىىىلا 2024)
( 2024تعا اا القُّا ل  الكرا   لىدا والبىاا غُّفى  الت ىا تا   تاسى   يىا    ىد ل   تتىد )

 الىىىذاكُّل تحلىىىلم فىىىي الترعىىىد ل الحىىىاا  ي إسىىىرُّاتي  علىىى  ئىىىاعل  ثىىىُّ رُّاىىىا قإلىىى    الرىىىي تاتىىىلا 
الاررداعيىىىى ا   تاسىىىى  اللىىىىعلدل  الرىىىىا ل   التُّتلىىىى  الىىىىرعلل تىىىىعا اا  ذ ل  لىىىىدا الرلا لىىىىذ  العا لىىىى 
  ىىم الحىىد  فىىي الحىىاا  تعىىد   ي إسىىرُّاتي  علىى  ئىىاعل رُّاىىا ق (  الرىىي  ث رىىا  ثىى2024ُّ ال ىىُّا) )
اكىدا (   2025) آاىُّيم  تاسى   يلى     اتىعا اا الىرعلل ذ ل  الرلا لىذ  لىدا الكرا ى  تىعا اا 

ي  الحىىىىاا  الترعىىىىد ل فىىىىي تيتيىىىى  التهىىىىاتاا  ىىىىا ئ ىىىى  إسىىىىرُّاتي علىىىى  فاعليىىىى  رُّاىىىىا ق ئىىىىاعل علىىىى  
 ا كا يتي  لدا ا ولاط ذ ل تعا اا الرعلل غلُّ الللظي . 

اللتعىىائلم المهششارا  الحياتيششة  كىىدا الدتاسىىاا الرىىي تيا لىىا  -   القىىارللم للىىرعلل اىىع   فكُّيىى 
ا ولىىىاط التعىىىائلم  تيتيىىى  التهىىىاتاا الحياتيىىى  لىىىداالتهىىىاتاا الحياتيىىى  لىىىديهلا    تىىىا  ضىىىُّ تل 

ا  تيتيىىى   الرىىىي   اىىىحا  هتيىىى   Nazirzadeh et al (2017) القىىىارللم للىىىرعللا هدتاسىىى  فكُّيىىى 
ا التعىىىائلم ا ولىىىاط لىىىدا الحياتيىىى  التهىىىاتاا   هىىى لا     إلىىى  تشىىىلُّ تلىىىث  للىىىرعللا القىىىارللم فكُّيىىى 
  ىم ي عى ؛  تىا  اىُّا  إلى  رلئى   ىم  التلىاايل التهاتاا  تعتيل في تعا اا   ياالها    ا ولاط
( الرىي 2018)  تلاعلي ا   تاسى  الشىُّئا ل  عتلي     ُّيق   الحياتي   التهاتاا   تعليتهل  الضُّ تل 
 العقليى  الإعائى  ل ىلا    الىذاا  العيايى   هىاتاا  فىي تيتيى   حاسى   رُّاا ق  فاعلي إل     تاتلا 
 لل ُّ  ىىى  رُّاىىىا ق فعاليىىى إلىىى   (  الرىىىي تاتىىىلا 2018) آاىىىُّيم  للىىىرعللا   تاسىىى   تتىىىد  القىىىارللم
القىىارللم  اعقليىىً  التعىىائلم للأولىىاط التيزليىى  اللا يىى  الحيىىال  هىىاتاا  فىىي تحلىىلم الع ىىلب  اللغايىى 

 الحياتيىىىى  التهىىىىاتاا  تيتيىىىى   هتيىىىى  الرىىىىي ت هىىىىد   Adanır& Gezer (2021)للىىىىرعللا   تاسىىىى  
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ا التعائلم ا ولاط  لدا   الالرتاعي   فىي ذلى  يلىهل تلىث   ئىُّااهلا  ىع الرلاعى  اىلاط  ىم فكُّيى 
  تاسىىى   لىىىديهلا التلىىى  لي  تىىى   تيتيىىى  الرىىاتُّا  ىىىع  الرعا ىىى  الرااتىىى ا علىىى  ئىىىدتتهل تحلىىلم

(  الرىىىي  تسىىىا ات اهىىىاا  علتىىىاا الرُّ يىىى  اللكُّيىىى  احىىىا اسىىىرلادام 2022 غلىىىاتل  الزهُّااىىىي )
التلىىرحدثاا الركيالاليىى  فىىي تىىدتي  التهىىاتاا الحياتيىى  لىىدا الترعلتىىاا ذ ل الإعائىى  اللكُّيىى  

   تاسى البلي      تا  أهتي  تيتي  التهاتاا الحياتي  لدا الترعلتاا ذ ل الإعائ  اللكُّي ا 
 لريتيىىى  التب ىىىُّ الت  ىىى  اللىىىلاهي الرىىىدا  فاعليىىى  تعىىىُّفف إلىىى  هىىىدفا   الرىىىي (2023ع ىىىد   )
  تاسىى  الهلالىىي  االبلىىي   القىىارللم للىىرعلل العقليى  الإعائىى  ذ ل  ا ولىىاط لىىدا الحياتيىى  التهىاتاا 

(  الرىىىي  ث رىىىا فعاليىىى  رُّاىىىا ق تىىىدتي ي فىىىي تيتيىىى   عىىى  التهىىىاتاا 2023  عىىىاض   تغىىىام )
 (  الرىي اسىرلاد ا 2023القارللم للرعللا   تاس  عيل  )  اعقليً الحياتي  لدا ا ولاط التعائلم  

 لىدا العلىام  ىا ل الحياتيى  فىي التهىاتاا  تيتيى  فىي التعىز   ىالاائع التىدعل التهتى  تحللى    دا 
 (  الرىي تيا لىا تىأثل2023ُّالاررداعيى ا   تاسى  الغىاط )  التُّتلى  للىرعلل القارللم  اذهييً   التعائلم
 لىىدا الالرتاعيىى   الرلىىاعلاا  التهىىاتاا الحياتيىى   عىى   تيتيىى  علىى   قرىىُّ) تُّهيىى  تُّ يىى  رُّاىىا ق
( 2024 ال ىىالحي)للىىرعللا    تىىا  تاسىى  تتلىىدل  شىىها ل  القىىارللم اعقليىىً  التعىىائلم ا ولىىاط
 الركي عل   الاعدهل تري اعقليً  التعائلم للأولاط الحياتي  التهاتاا  رريتي   الاهرتام   ضُّ تل
 فىي الرعا ى على     لىاعدتهل ذ اتهىل احىا الإي اريى  ات اهىاتهل   تيتيى   رهىل  التحي ى   ال لئى    ع

 الحيال.  اائ   لارل 
الىدا ا ولىاط التعىائلم  الكشلوف الفولشو  اشاتا العديد  م الدتاسىاا الرىي تيا لىا   -ج  فكُّيى 

القارللم للرعلل    هياي تال   اس  لإلُّا  العديد  ىم الدتاسىاا للالى  اللىلاهياا اللااىاي  
الىىدا ا ولىىاط التعىىائلم      الرىىي  كىىدا  (2015) القىىارللم للىىرعللا هدتاسىى  تلىىلم  إرىىُّاايل فكُّيىى 

ا  رعىد ل تىات فىي تر لى  فااىاي  سىلاهياا  يُظهىُّ    للىرعللا  القارللم  اعقليً   التعائلم  ا ولاط
 يى ثُّ؛  تىا ال ى   ااى  اللااى   إثىاتل  الرلاُّيى ا  العد اايى ا الزاعىدا  اليشىا  الرشىراا  ى : 
 الرىىىي   اىىىحا ا   Kaya & Yildiz (2019) الالرتاعيىىى ا   تاسىىى   الرعليتيىىى  رلئىىىرهل علىىى 

ا اش   الحُّهي   الإ تاكي  الب ُّي  التيظت  تلاعد ا فُّا  ذ ل الإعائ  العقلي  القارللم للرعلل 
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ا يىىىىى  ل إلىىىىى  تقللىىىىى  اللىىىىىلاهياا غلىىىىىُّ التيظتىىىىى ؛  تىىىىىا علىىىىى  ت ىىىىىايُّ  هىىىىىاتاا الىىىىىرح ل الىىىىىذاتي
الاادفاعي   تعا   الرُّهلزا  ذلى  عىم وُّيى  رلئى  تعليتيى  تحلىز الاسىرقلالي   الااضىبا     :
 ا ولاط لدا ا اتل ا ك ُّ   احا ا  الللاي  الري    Wahsheh (2019)  تاس   الذاتيا
 سىىىىلاهًا  يظهىىىىُّ     الآاىىىىُّيما  اللىىىىهل  يىىىى ذ    عييلىىىىلما ي ااىىىىاا    هىىىىا العقليىىىى  الإعائىىىى  ذ ل 

اا ائىىىىُّااهلا   تاسىىىى    ىىىىع  ق الىىىى  الرتاعيىىىى  علائىىىىاا  إئا ىىىى  علىىىى  القىىىىدتل  لىىىىي  لىىىىديهل  زع ىىىىً
ا تعىىىىائلم   ا ولىىىىاط الإلىىىى   (  الرىىىىي  شىىىىاتا 2020الىىىىدي ) القىىىىارللم للىىىىرعلل يعىىىىااا   ىىىىم  فكُّيىىىى 

سلاهياا الرتاعي  فاااي   لارد  م  عال   ذل   إكلارهل الللاي الالرتىاعي الإي ىاري  ىم 
ياسىى    هىىُّا    تاسىى  ياا الرىىدتي  العلالىىيا هتىىا   اىىحا إسىىرُّاتي اىىلاط رُّاىىا ق ئىىاعل علىى  

 فىي يلىهل    يت ىم ا ئىُّا   ع  الرلاع  الالرتاعي  التهاتاا  تيتي    ( 2020)العظيل    ع د 
 تعزيىز اىلاط  ذل   م القارللم للرعللا  اعقليً اللاااي  لدا ا ولاط التعائلم    الللاهياا   تقلل 
الالرتاعيىىى ا   تاسىىى  ع ىىىد  القااعىىىد   ىىىع  الركيىىى  الىىىيل ا  اىىىبط الرااتىىى ا علىىى  ال لىىى  ئىىىدتل

 على  الرُّ ىال  اللعى   ي إسىرُّاتي   اسىرلادام تعليتىي رُّاىا ق  (  الري تيا لا تأثل2021ُّالعظيل )
للىىىىرعللا  القىىىىارللم اذهييىىىىً  التعىىىىائلم الاولىىىىاط لىىىىدا( الالرتىىىىاعي-العىىىىد ااي) اللىىىىلاي ااىىىى ُّا  
 اعقليىً الللاهياا اللاااي  لدا ا ولاط التعائلم     (  2024)   تتد و حتد    تاس      احا 

 ااربا   تشرلا  إل  تترد  ر  اللها ال ل  تعلل عل  اللل ي  الرأثلُّ  عل   تقر ُّ  لا القارللم للرعلل
  يهىاا للحىد   ياسب  تعليتي  ياا إسرُّاتي   اتلااذ   يلردعي؛  تا  التعلل  عل   الع      يا ل    لاعه

  لىىراا   االالىىاض  يىىُّتبط اللكُّيىى  الإعائىى  ذ ل  ا ولىىاط لىىدا اللااىىال  اللىىلاي    إاىىاف  إلىى 
 الرلاعى  على  تعرتىد  تدتيلىي  رىُّا ق  يلىردعي؛  تىا  للرعليتىاا   الا ر ىاط   تعا    الذاتي  الريظيل
 .الللاهياا  هذ   م للحد  الحياتي  التهاتاا   تعزيز الإي اري

 لريتيىىى  التهىىىاتاا  اللعالىىى ا الرُّ ايىىى  الرىىىدالاا   هتيىىى  الدتاسىىىاا  ت هىىىد  ذلىىى ا علىىى  ريىىىا ً   
 التعىىائلم ا ولىىاط لىىدا الالرتىىاعي الركيىى   تعزيىىز اللااىىاي  اللىىلاهياا   ىىم  الحىىد  الحياتيىى ا
 .للرعلل القارللم فكُّي ا
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لىىىذ لىىىا  البحىىىث الحىىىالي لليتىىىي التهىىىاتاا الحياتيىىى   يلالىىى  اللىىىلاي اللااىىىال لىىىدا 
 ي  الحاا  الترعد ل.إسرُّاتي القارللم للرعلل  م الاط  فكُّي اا ولاط التعائلم 

   البحث:  أسئلة
 ت لُّ  ش ل  البحث الحالي ا سئل  الرالي :

 القار  للرعلل؟  فكُّي ا ا التهاتاا الحياتي  التياس  تيتلرها لدا ال ل  التعا   -1
 القار  للرعلل؟  فكُّي ا ا   شُّاا اتتلا  الللاي اللااال لدا ال ل  التعا    -2
ي  الحاا  الترعد ل لريتي  التهاتاا الحياتي   ال   إسرُّاتي  ا ال ُّاا ق القاعل عل   -3

 القار  للرعلل. فكُّي االللاي اللااال لدا ال ل  التعا  
ي  الحاا  الترعد ل في تيتي  التهاتاا الحياتي   إسرُّاتي   ا  ثُّ ال ُّاا ق القاعل عل   -4

 القار  للرعلل؟  فكُّي الدا ال ل  التعا  
ي  الحاا  الترعد ل في ال  الللاي اللااال إسرُّاتي   ا  ثُّ ال ُّاا ق القاعل عل   -5

 القار  للرعلل؟  فكُّي الدا ال ل  التعا  
 فكُّي ا ا العلائ  رلم التهاتاا الحياتي   ال  الللاي اللااال لدا ال ل  التعا   -6

 القار  للرعلل؟ 
 أبداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إل : 
 القار  للرعلل.  فكُّي اتيتي  التهاتاا الحياتي  لدا ال ل  التعا   -
 القار  للرعلل. فكُّي اال  الللاي اللااال لدا ال ل  التعا   -
الللاي اللااال لدا    تيتي  التهاتاا الحياتي   ال    العلائ  الاتتباوي  رلم  تعُّفف -

 القار  للرعلل.  فكُّي اال ل  التعا  
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   أبمية البحث:

 الحالي  يتا يلي:   بحث تت لا  هتي  ال
 ا بمية النظرية:  -أولاع 
عم   - اظُّل  إوات  تقديل  في  الحالي  البحث  يللد  الترعد لا  إسرُّاتي    ئد  الحاا   ي  

 للرعلل.  قارللمال  فكُّي ا تعائلمال  الللاي اللااالا    التهاتاا الحياتي ا 
الحياتي   الللاي  - التهاتاا  رلم  العلائ   عم  تافلُّ  علا اا  في  الحالي  البحث  يلهل 

 اللااال.
 ا بمية التطبيقية:  -ثانيعا
 ئد يللد البحث الحالي هلًا  م: 

للتعلع   فكريًّاالمعااين    للأطفال  بالنكبة -1 عل    يلاعد :  القابلين  القاعل  ال ُّاا ق 
الترعد لإسرُّاتي  الحاا      م  العديد   تيتي   عل   اللكُّي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط  ي  
رهلا  هذل  ال    التحي    ال لئ    ع  الركي   عل   تلاعدهل  الري  الحياتي   التهاتاا 

  لذا .    ترع  شاع  أسلا    ذل  الللاي اللااال لديهل
 والعي مناب  الترةية الفكرية:  -2
في   - الحالي  البحث   للأولاط  التاله   الرعليتي   التياهق  ت ايُّ  في  الإسهاميللد 

 في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي      ق  الاط    م  للرعللا  القارللم  فكُّي ا  التعائلم
 .التلارلل  للتهاتاا  اكرلارهل لرعزيز الرعليتي  ا اش  

   ياهق   ت تيل  في  يلاعد ؛  تا  اللئ   لهذ   اللا     الحياتي   التهاتاا    أهل  ئاعت   تافلُّ -
 . الالرتاعي  اليتاعي  هلاتريالات تل ي

 الللاي  للال    فعال   ياا إسرُّاتي    تضتلم  هيفي   تاط  لديدل  ت اتاا   تقديل -
 .الدتاسي  الل اط  اا  الرعلل رلئ   تحللم في يلاعد ؛  تا التياهق  اا  اللااال 

  يلهل ؛  تا  اللكُّي   الرُّ ي    ياهق  في   الر  يقي   اليظُّي   ال ااا    رلم  الركا    تعزيز -
 .فكُّي ا التعائلم للأولاط  اسردا    فاعلي   ك ُّ تعلل تحقل  في
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 القابلين للتعلع:  فكريًّاالقا مين ىل  تعليع ا طفال المعااين  -3
 فكُّي ا ذل   م الاط تافلُّ ئاعت   التهاتاا الحياتي  الري يحرالها ا ولاط التعائا    -

 القارللم للرعلل في هذ  التُّتل  العتُّي .
التعائلم   - ا ولاط  عم  تظهُّ  الري  اللاااي   ئاعت   الللاهياا  القارللم    فكُّي اتافلُّ 

 التعلتلم عل  الرعُّف عللها  هيفي  الرعا    عها.  لللرعللا  ذل  لتلاعد 
عل    - ئاعل  رُّاا ق  عل   إسرُّاتي  تقديل  التعلتلم  يلاعد  الترعد ل  الحاا   تيتي  ي  

 القار  للرعلل. فكُّي االتهاتاا الحياتي   ال  الللاي اللااال لدا ال ل  التعا  
 : للتعلع  قابلينال فكريًّا معااينال ا طفال أمور أولياء -4
  الترعد ل   الحاا   ي إسرُّاتي   ت  ل   هيفي   تاط  عتلي    إتشا اا   ا  ات    ليا   تز يد  -

 . الحياتي  التهاتاا  اكرلا   عل    ولالهل لتلاعدل التيزط في
 التعائلم   للأولاط  اللاااي   الللاهياا    ع  الرعا    هيفي   تاط  إتشا اا تاعاي   تقديل -

 . ال ل  ليتا  اعت  رلئ     تافلُّ ا سُّل  الرلاع  تحللم   في يلهل؛  تا فكُّي ا
  ال ُّاا ق  ت  ل   في  الركا    يضتم ؛  تا   التدتس   ا سُّل  رلم  اللع اط  الراات   تعزيز -

 . ال ل  عل   الإي اري الرأثلُّ  اسرتُّاتي  في  يلاعد 
 :الباةثون  -5
 ي  إسرُّاتي   عل   ئاعل  رُّاا ق  تقديل   الاط   م  العلتي   ا  رياا   إثُّا   في  البحث   يلهل -

   اُّا   فئاا    ع  فاعللرها  تاط   لرق لي   لدتاساا   الت اط  يلرل ؛  تا  الترعد ل  الحاا 
 .اللاات  تريالاا الا ذ ل   م
  التعائلم  ا ولاط  لدا  اللاااي   الحياتي   الللاهياا   للتهاتاا    حد ل  قيا     ال   يافُّ -

 .علتي    س  عل     حاثهل ت ايُّ في البات لم يلاعد ؛  تا للرعلل القارللم فكُّي ا
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 :  حدود البحث
 اقتصر البحث الحالي على الحدود التالية:  

 ا الحد   التاااعي  علي:  ئر ُّ الحدود المولوعية:  -1
 ي  الحاا  الترعد ل إسرُّاتي   -
التعا    - لل ل   التياسب   الحياتي   التهاتاا  للرعلل  هي:  هاتاا   فكُّي ا ع   القار  

  الريظيل   الالرتاعي ا   هاتاا   ا  التهاتاا (الشلا ي   الاسرقلالي  )   الذاا   العياي 
  الللا  . ا  م   هاتاا  الذااا  ابط

التعا       عا   ع    - ال ل   لدا  اللااال  للرعلل  هي:  عد   فكُّي االللاي  القار  
 الزاعد)الاادفاعي (.  التُعاتا  )الرحدل(ا   عد اق  الااربا ا   عد اليشا 

ال ل   - لدا  اللااال  الللاي  الحياتي   ال   التهاتاا  تيتي   رلم  العلائ    حث 
 القار  للرعلل. فكُّي االتعا  

البشرية:   -2 التعائلم  الحدود  ا ولاط  عل    تاع   م  البحث  القارللم    فكُّي ا لُّل 
 ( 20(  م الذهات  الإااثا  عد هل )70-50للرعلل  تم يرُّا )  لراا ذهاعهل رلم )

) وللًا   إل :  تقليتهل  تل  الذهات  الإااث  ت ُّي ي ا  ) 10 م  ( 10(  ولاط   تاع  
  ولاط   تاع  اا   .

المكانية: -3 الرا ع  تل    الحدود  اللكُّي   الرُّ ي   البحث  ال ُّاا ق  تدتس   ت  ل     اا 
   تلاعدل التعلت .  بات رلملإ اتل  سلا  الرعليتي   تحافظ   سلا   م الاط ال

تع   -4 الزمنية:  عل   دا    الحدود  ال ُّاا ق  لقا اا 25)ت  ل   ثلاث  لقاً   تعدط   )
 . 2024   يلت ُّ 4تر    2024   كرا ُّ 8 س اعيًاا  تل الر  ل  الاط اللرُّل  م 

  البحث: منه 
 عل   القاعل  الر ُّي ي  شبه  الر تيل   ذا  الر ُّي ي  التيهق  البات را   اسرلاد ا   

  عل   ئ ليًا  ت  يقًا   البحث      اا   ت  ل   يرضتم   الذل  ا( الضا     الر ُّي ي )  الت تاعرلم
  الت تاع   عل   ي  الحاا  الترعد لإسرُّاتي   عل   القاعل  ال ُّاا ق   ت  ل    ثل  البحثا    تاعري 
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  ال ياااا     عال     البحثا    تاعري   عل    عديًا  البحث      اا   ت  ل   ثل  فقطا   الر ُّي ي 
 . إت اعي ا

 :  أدوا  البحث ومواده
 :تل اسرلادام ا   اا  التاا  الرالي  في البحث الحالي

)إعداد   القابل للتعلم  فكريًّابالمهارات الحياتية المناسب تنميتها لدى الطفل المعاق  قائمة   -1

 . (باحثتينال
 .( باحثتين)إعداد ال القار  للرعلل فكُّي ا قيا  التهاتاا الحياتي  الت ات لل ل  التعا   -2
التعا     الللاي  تقديُّ   قيا  -3 ال ل   لدا  للرعلل  فكُّي االلااال   (DBDRS)  القار  

 .(باحثتين )إعداد ال
عل  -4 القاعل  الترعد لإسرُّاتي   ال ُّاا ق  الحاا   الحياتي   ال  لريتي     ي   التهاتاا 

 . (باحثتين)إعداد ال القار  للرعلل  فكُّي االللاي اللااال لدا ال ل  التعا  
 :البحث مصطلحا 
 : يلي هتا الإلُّاعي  البحث     لحاا  تحد ا 
المعاق   • للتعلع    فكريًّاالطفل   Educable Children with Intellectualالقابل 

Disabilities: 
 عقلي   تأاُّ   م  يعااي  ول    أاه  للرعلل  القار   فكُّي ا  التعا   ال ل   البات را   تُعُّ ف
)   ا  ذهاعه  الب    ت له   ليطا ال اتل   تل     (70-50رلم  رلييه  لتقيا    ذل   فقًا 
 التهاتاا   في   لحا   االالاض    م  يعااي  لكيه   قارللره للرعلل  ال ل    هذا  ا  يرتلزاللاا ل 
 فاااي .  سلاهياا  لديه تظهُّ هتا الحياتي ا

 Multiple Senses Strategy:المتعددة الحواس يةإستراتيج •
  ىم   تاعى  على  تعرتىد  تعليتي  تشىت  ا ىااا  يظتى   تعُّفها البات را   أاها وُّيق 

 رهىىدف  اللتلىىي   الحُّهيىى  الب ىىُّي   اللىىتعي ا الت لىىُّاا  لرلعلىى   عيايىى  الت ىىتت  ا اشىى  
ا التعىا  ال لى   لىدا  اللااال   الللاي   ال    الحياتي   التهاتاا   تيتي   للىرعللا القارى  فكُّيى 
 ا(Visual) الب ىُّي  الت لىُّاا  تاظيى   إلى   يشىلُّ  الىذل(  VAKT)   الت  لل  إللها   يُُّ ز
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 عتليىىىىىى  فىىىىىىي( Tactile)  اللتلىىىىىىي  ا(Kinesthetic)  الحُّهيىىىىىى  ا(Auditory)  اللىىىىىىتعي 
 .الرعليتي  رلئره  ع تلاعله  تعزيز ال ل    ا  تحللم في يلهل؛  تا الرعلل

 :Life Skillsالمهارا  الحياتية  •
تت ىم   الرىي  القيىا ا للتلاتظ  القارل  الللاهياا   م تعُّفها البات را   أاها   تاع 

اال لىى  التعىىا    هىىذ   تشىىت  اسىىرقلاللرها  تعىىز  رلئرىىه  ىىع الركيىى   ىىم القارىى  للىىرعلل فكُّيىى 
 الىذااا  اىبط الريظىيل    هىاتاا   الالرتاعيى ا   التهىاتاا    الذااا  العياي   التهاتاا  هاتاا 

ا اللىلا  ا  تقىا   الدتلى  الرىي يح ى  عللهىا ال لى  التعىا    ا  ىم    هاتاا  القارى   فكُّيى 
  للرعلل في  قيا  التهاتاا الحياتي  الت ات التعد لذل .

  :Chaotic Behaviorالكلوف الفولو   •
 الرىىىي التيظتىىى  غلىىىُّ اللىىىلاهي   ا اتىىىا  ا فعىىىاط  ىىىم   تاعىىى تعُّفىىىه البات رىىىا   أاىىىه 

ا التعىىا  ال لىى  يظهُّهىىا  عىىم  تعيقىىه  القيىىا  للتلاتظىى  للىىرعللا  تكىىا  ئارلىى  القارىى  فكُّيىى 
  اليشىا  الااربىا ا  اقى   )الرحىدل(ا التعاتاى  فىي ترت ى   الرىي  رلئرىها   ىع  اللع اط  الرلاع 
ا)الاادفاعيىى (ا  يقىىا   الدتلىى  الرىىي يح ىى  عللهىا ال لىى  التعىىا   الزاعىد   القارىى  للىىرعلل فكُّيىى 
 .(DBDRS) القار  للرعلل فكُّي االلااال لدا ال ل  التعا   الللاي تقديُّ  قيا  في
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 :  الإطار النظر  ودراساته الكابقة 

اليظُّل   الإوات  محاور  يرضتم  هي  تعيلأرةعة  التهاتاا إسرُّاتي     الترعد لا  الحاا   ي  
ا   يتا يلي عُّض لهذ  التحا ت للرعلل  القار   فكُّي ا  ال ل  التعا ا  الحياتي ا الللاي اللااال 

 عل  الرُّتل : 
 : ية الحواس المتعددةإستراتيج  -المحور ا ول
 تعزيز  إل   تهدف  الري  اللع ال   الرعليتي    ا سالل     م  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    تُعد 

  عتلي    في  تاس    م   ك ُّ  إشُّاي   اكرلا  التهاتااا  ذل   م الاط تذهُّها    التعلا اا   فهل
   حلث    الحُّه ا  اللت ا  اللتعا  الب ُّا  تاا   تلعل    عل   ي سرُّاتي الإ  هذ    تعرتد   الرعللا
الرعليتي    ي ع ؛  تا    ركا ل   شا ل     ُّيق   الرعليتي  التحراا    ع  الترعلل  يرلاع    العتلي  
 اللهلا   عدط    يا ل  الذاكُّلا  تيشيط  عل    ال ُّيق   هذ    تلاعد    الاائعا    اتتباوًا  عتقًا   ك ُّ

 ذ ل   ا ولاط  عيد   اات    فض ا  تعليتي    اراعق  تحقل   في  يلهل؛  تا  الرُّهلز   تحللم
 اللاات . تريالاا الا

 الااربا   لذ    إل   ت  ا  للترعلل  التلارلل   الحاا   تلااو    الري  الت لُّاا    تيا   فرعد  
  تلتلرها   يت م  الت لُّاا    هذ    لُّع ا  تحديد    م   يرت م  تعلته  الت لا    الشي   احا

  ا تااا   يرعل    ا   ها  اللتعي   فتيها  الرلتيل   سالل     يضا   ترعد    ا"Cues   الرلتيحاا 
   لاا     م  التُّعي    ا شيا   يرعل     ا  ه     ها   الب ُّي     يها  اللتعي ا   الت ثُّاا    التاسيق 
  اسرلادام  ير ل    التلاايل  تعلل      هتا    غلُّهاا    ُّي    تأثلُّاا     سهل   ا ا    تُّه 

  التلهام   في  التشرُّه   اللااتي   إل   الترعلل   ااربا   لراله  الب ُّي    غلُّ  الب ُّي   الرلتيحاا 
  التعلا  ا  لرُّسيخ  الترعلل  لدا  تاس    م    ك ُّ  اسر اتل    هتي   عل   هيا  ي هد  فها  يرعلتها  الذل

   م   ذل   فإ    اتد       في      ُّي   ستعي   تاتل  في  التعلا اا   يلرق لا    تليتا   فالترعلتلم 
   ا   تحلم عل  ذل   يلاعد     ُّي   ستعي  الحلي  التلرق لاا  هلا ل تفع عل  العت  شأاه
  الذاكُّل   م  التعلا اا    اسرُّلا   تلازيم  سهال   في  رد ت   هذا   يلهل  التداا  ئ لُّل  الذاكُّل
 (.92-91      ا2017ا  ا  )تقُّا   تحلم الرعلل هلا ل   يا ل ثل   م التداا وايل 
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 ية الحواس المتعددة:إستراتيجتعريف  -أولاع 
( تقُّ  الترعد ل  أاها  إسرُّاتي  (  157    ا2017يعُّف  الحاا     يرل   ي إسرُّاتي ي  

 العتلي    في   الشل   الرذ  ا    اللت     اللتعا  الب ُّ  تاس   تاظي   هيفي   عل   الرُّهلز  فلها
 . الرعليتي  التدالاا  لاسرقباط الحاا ؛ رلم تُّهي ع  ي تأ ت تد ث  رهدف  الرعليتي ؛

 سلا  يلرلادم  يه الترعلل تااسه التلارلل   (  أاها  180   ا 2021)  التيي ها  ر عُّف
 . عتلي  الرعلل في  ثيا في ال  الائا  ا)اللتعا الب ُّا اللت (  عً 
( راثل    ااها  208    ا 2021 يضي   تاا  إسرُّاتي (  اسرلادام  عل   تقام  ي  

 ثيا  عتلي  الرعلل.  )اللتع  الب ُّا  اللت (  عا في ال  الائا في 
 الرلاع   عل   يعرتد   تعليتي   سلا     أاها   الترعد ل  يضا  الحاا   ي إسرُّاتي     تُعُّف

      فكُّل  إل   اليهق  هذا   يلريد    الاسريعا ا  اللهل   لرعزيز   التلارلل    الحلي    القيااا   رلم   الترزا م 
  عل    القدتل   تحللم  الذاكُّل  ا ا   تاسيع  في  يُلهل  الرعلل  في  ثيا   تاس    م   ك ُّ  إشُّاي
 (.Nordin et al., 2024, p103 التعلا اا ) الاترلا 

يرضل      س    تاس  إسرُّاتي  تا  تلعل   ك ُّ  م  عل   تقام  الترعد ل  الحاا   ي  
الرعللا  تا يعز   م اسرقباط التعلا اا  فهتها  الاترلا     عتلي   في  ثيا  ش    رزا م  

الحلي  الإ تاكي  ارها الركا    لرحقل   فعال   اليهق   ال  هذا  في  عل  ؛  تا   يُعد  يلهل 
الرعليتي     تريالاا ا اتًا لدا اللئاا ذاا الاالذاكُّل  تحللز الرلاع  العقلي  الحُّهيا  

ي  تالهًا تديً ا في الرُّ ي  يعز  الرعل ل اليشط  الشا   سرُّاتي  هتا تع   هذ  الإ  االلاات 
 . م الاط الد ق الحلي  رعد  القيااا 

 :المتعددة الحواس يةإستراتيجوالتعليع باستخدام  التقليدية بالطريقة الفرق بين التعليع-ثانيعا
  الرعليل  في  الرقللدل  ا سلا    رلم   اللُّ    (Maqbool et al., 2018, p496)تد   
الترعلتلم    فهل   تعزيز   الرعلل  عتلي    عل  في  الترعد ل  الحاا   تاظي   عل    القاعل   ا سلا  
  يتا يلي:  
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 :التقليدية التعليع طريقة -1
  الترعلتلم  ي ا    تلث   للتعللا  الللظي   الإلقا   عل    ساسي   ش    هذ  ال ُّيق  تعرتد 
 فاعلي    ئ   ي علها؛  تا  فقط  اللتعي   القيااا   عل   الغال ا  تعرتد   في  سل للم   لرتعلم
   م  ردلاً   التعلا اا   تلظ  تُّهيا  تر ل           ُّل   تحللز   إل   يحرالا    الذيم  للترعلتلم 
 لبع     تل   تكا         حد  ا  يت م  اسريعا    إل   ي  ل؛  تا  التحراا    ع  اليشط  الرلاع 

تلرقُّ      الحلي  الرعلل  عل   يعرتد     الذيم    لئ    ا اتًا  الترعلتلما تلث    الحُّهيا 
   اش       ق        ا ي     ُّيق   التعُّف   اق   يرل  تلث   العتليا  الرلاع   ال ُّيق  الرقللدي  إل 

 تلاعلي  
 المتعددة الحواس ية إستراتيجالتعليع باستخدام  -2

في     تلرلادم ال ُّيق   الرعليتي   ك ُّهذ     اتد    ئا   في   اتدل  تاس    م  العتلي  
التداا   وايل   الذاكُّل  في  التعلا اا   تُّسيخ  يعز    تا(   الحُّه   اللت ا  اللتعا  الب ُّا)

؛ الحلي    الر ات    العتلي   ا اش    الاط   م  اليش     التشاته   للرلاع    ك ُّ  فُّتًا   يافُّ
  هلا ل    ك ُّ  تعلل  إل   ي  ل؛  تا  ع  ي    لاتاا   عدل   تيشيط  الد اغ  تحللز  عل   يلاعد  تا  

ال ُّيق  هذ     الب ُّيلما   الترعلتلم  ذل    في   تا  التلارلل ا  الرعلل   اتا    اسردا  ا  تياس  
 الحلظ     ُّ     م   ردلاً   العتليا   الر  ل   العتل   اللهل   الحُّهللما  تعز   اللتعللما
  الاسرظهات. 

  المتعددة:الحواس   يةإستراتيج خصا ص-ثالثعا
ا اع    احهاإسرُّاتي  ترتلز   الترعد ل  عدل  الحاا    Mangal and م  هٌ     ي  

Mangal (2014. p41)( يتا يلي: 49-48     ا2019ا و حتد  ) 
 اللت ا:       الإالا ا  لحاا   الترزا م  ي  الحاا  الترعد ل  الاسرلادامإسرُّاتي  ترتلز   -1

  رلم    اسرتُّات  الُّ ا ط  عت    يرل    الرعللا  الذاكُّل  لرحللم   الحُّه    اللتعا   الب ُّ
  ه  اشعُّ      العله   ا)   الحُّه ا اللت   ا(التع  ) ا   اللتعياا   اُّا (ا   ا)  التُّعياا 
  .الحقيقي  تعياها التخ إل   باشُّل التعلا اا  تلازيم  م الترعلل تت م  الري
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 لرت لم  التلارلل   ال ُّاع   رلم  ي تع   رتاس    ت ا   تت ل   ي  الحاا  الترعد لإسرُّاتي  -2
   عي . ذاا  إ تاكي  ت ات   عل   الترعلل  م الح اط

 تحقل   في  تلهل  للترعللا   حلزل  تعليتي   ا ُّاا   الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    تافُّ -3
 إل   الاتاط  فاعلي    م  يعز    تا   لبقًاا  التلا      الرعلتي    الرعليتي   ا هداف
 .التُّلال اليراعق

 الرعليتي ا   الرقيياا    ا   اا  الاساعط  اسرلادام  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   ترضتم -4
 الرعليتي  ا هداف لرحقل   يها ه  فاعلي  تعزيز في يلهل تكا لها    عل  الرأكلد   ع

 . التحد ل
 عل    ا  ط  التقام  في  يُّهز  الحاا   تعد      (  Hoisington  ا2015  اp5)   يضي  -5

 عتلي    في  الحاا   لتيع    ق  الاط    م    تُّهي ا   ستعي     ُّي   عياتُّ  اسرلادام
 يلاعد   هتا  الذاكُّلا   تعزيز   اتدا   ئا   في  التخ   م   لارلل    لزا   تيشيط  يرل  الرعلل

  للهل  ال ُّ     م  التزيد    يافُّ  يياس هلا  الذل  الرعلل   سلا    اكرشاف  عل   الترعلتلم
 .لاتقا   لاسرُّلاعها ال ُّ    م  التزيد  لرذهُّها ال ُّ    م   التزيد  ال ديدلا التعلا اا 

 :  ية الحواس المتعددة في ىملية التعلعإستراتيجأبمية  -رابععا
)ا  (42    ا201۷)ال هيي     مهٌ       ال ا   (48ا   2020 التغاتب  

(Fujita, 2024, pp23-24  اسرلادام عتلي   إسرُّاتي (  هتي   في  الترعد ل  الحاا   ي  
 الرعلل  يتا يلي: 

اسريعا    -1 إشُّاي  التعلا اا تعزيز  إ   في   تلث  يلاعد  الرعلل  في  تاس    ك ُّ  م 
 .لاتقًايله  اسرُّلاعها ؛  تا تُّسيخ التعلا اا في الذاكُّل وايل  التدا

   م  يُعز ؛  تا   باشُّ   ش    تاس    م   ك ُّ  تلرهدف   رياع   تعليتي    ساع   تاظ  -2
 . الرعليتي التحراا  فاعلي 

 في اثيرلم     اتدل تاس  عل  الائر ات عم  اليات   الق ات   له  عال   في تلهل -3
 .الرعلل
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 التعلا اا   تلازيم  عل   ئدتاتهل  تحللم  إل   الترعلتلم  لدا   الحلي  الركا    ي  ل -4
 . الحال  عيد    اسرُّلاعها

 غيي   حراا   الاط   م  الرعليتي  التائ   في   فاعللره  الترعلل  إي اري    م  تعز  -5
  . الحُّه   ال اتل  ال اا 

  ال ق  الذاا   لهام لديهل  تيتي الرح ل ا  يا ل عل   تعت  الترعلتلم فش  تقل   م -6
  . اليل 

  .الرعليتي  التاائ  في  ُّ ا   ت ع  الترعلتلم  ك ُّ -7
  فض .   ش    تا ي علهل يرعلتا   تياس هل   ُّيق  للترعلتلم التعلا اا  تقدم -8
التعلا اا  ش    فض  -9 عل   عال    الد اغ  الحاا    تلث   تحللز  اسرلادام  عيد 

 .يحلم  م سُّع   هلا ل الرعلل؛  تا  الترعد لا يرل تيشيط عدل  لاتاا ع  ي 
الااربا   الرُّهلز  -10 الرُّهلز   تلث    يا ل  تعزيز  عل   التريا   الحلي  الرلاع   يلاعد 

 . الاسرتُّات في   ا  التهام الرعليتي  للرُّاا  واط
  التعائلم   ا ولاط  تعليل  في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي     هتي  اسرلادام  ترضل  س     تا
  الرعليتي   هل اتريالات    اليتاعي   ا اع هل  يُّاعي  فعالاً    دالًا   تُعد   تلث   للرعللا   القارللم   فكُّي ا

فراظي     تيتي     اللهلا  الإ تاي  تعزيز  في  يلهل   ركا     ش    التلارلل   الحاا   اللاات ا 
 تافُّ   هتا  رلئرها  في   الااد اج  للاسرقلالي   ال ل   يحرالها  الري  ا ساسي    الحياتي   التهاتاا 
   م   اللااال   الللاي   ظاهُّ   م  الحد   عل   تلاعد    آ ي ا  تلاعلي   تعلل  رلئ   ي سرُّاتي الإ  هذ 
   م    يزيد   الذاتي  اب ه    م  يعز ؛  تا  الحاا    رعد ل   اش    احا  ال ل   ااربا   تاليه  الاط
 فعال   تُّ اي     ال   يت    ي سرُّاتي  هذ  الإ  اعرتا    فإ     ذل ا  اللاعل ا   التشاته   للرعلل   افعلره
  ئدتاا   تُلع    الإعائ   و يع   تُّاعي    ُّيق    اتدا  آ     في   سلاهي   تعليتي    هداف  لرحقل 
   . الكا ي  ال ل 
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ا  :المتعددة في ىملية التعلع الحواس يةإستراتيج استخدام خطوا  -خامكع
  م   عد    يتُّ  الترعد ل   الحاا   ي  إسرُّاتي   ت  ل     (  96    ا2021)  ا ُّ    ال
 :الرالي اليحا عل   ذل  الرعللا  فاعلي  تعزيز إل  تهدف الري الترلللل  التُّات 
التعلل   ي د   :التهيئة  مرةلة -1    ُّيق   اسرقبالهل  الاط    م  الترعلتلم  ررحللز  فلها 

 لرلقي   الاالعالي  اليللي  اسرعدا هل   م  يعز    تا  ال في   ال لئ    تهلئ   إي اري 
 .الرعليتي التحراا 

  الرعليتي    الاساع   تاظي   الاط   م  الترعلتلم   فلها تُلر ات تاا   :التمهيد  مرةلة -2
    ُّيق    ال ديدل   التعلا اا   التلاايل  لاسرقباط  لرهلئرهل   الحُّهي ا   الب ُّي   اللتعي 
 . لذا   شيق 

التلرهدف  ساا  ها     التهاتل    ا    اتاذلًا  فلها التعلل  يُقدم  :والتخيل  النم جة  مرةلة -3
اليتاذج    ها    قيام   يربعها  تاتي ا  تل للاا        ُّعي     قاوع   اسرلادام  التعلل 

  اللهل   عل   تلاعدهل   ااح    إتشا اا   تاللهاا   اتم  اليتاذج  ررقللد   الترعلتلم
 .للأ ا  ال حيل

 لتتاتس   اللُّت   للترعلتلم  يُرا)    م الاط هذ  التُّتل   :والممارسة  التدريب  مرةلة -4
  اكرلارهل    م  يعز    تا  التلارلل ا  الحاا   تلرهدف   رعد ل   اش    الاط   م  التهاتاا 
 .التلرهدف   الللاهياا  للتلاايل اللعلي

التعلل  يرا ع  :الراجعة  والتغ ية  المراقبة  مرةلة -5  تيللذ  في  ثيا   الترعلتلم    ا   فلها 
  ع   الإي اريا  ا  ا    تعزيز  ا ا ا   لر اي    فاتي   تالع   تغذي    يقدم  التهاتااا
 .رليهل  اللُّ ي  اللُّ     ُّاعال

   م  الرعللا   هداف  تحق   لتعُّف   دا  شا لًا   تقايتًا   التعلل  يُ ُّل   :التقويع  مرةلة -6
 ت  يقها  عل   ئدتتهل   دا   تحديد   الت رلب   للتهاتاا   الترعلتلم  اسريعا    قيا   الاط
 .  لارلل  تعليتي   اائ  في
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   ياسبًا    دالًا   تُعد   الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي        اللا ق   اللا ااا    م   يرضل
  فُّ    م  تريحه  لتا  اظًُّا  للرعللا  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط   ع  الرعا    في   فعالاً 
 الاط  فتم  التلارلل ا  الرعلل   اتا    تلااو    اللُّ ي   اللُّ     تُّاعي      لدلا  عتلي   تعلل
  تدتي ي     اتل   الحياتي    التهاتاا   تقديل   يرل    الردتي ا   اليتذل    الرتهلد   الرهلئ     ُّات 
   ا       هتا  لل ل ا  اللا ي  الللاي  في   ت  لرها  اكرلارها  عل    يلاعد ؛  تا    بل  
 الللاي   اتا    تعدي    في   يلهل   لرتُّل    را ع   تالع   تغذي    م  ي سرُّاتي  الإ  هذ   ترضتيه
وُّي   اللااال   ال ل   إكلا    في  يُلهل   تا  الإي اريا   الرعزيز  اللاتل   الراليه  عم 
  ي إسرُّاتي    فإ    ثل ا    م   ال في ا  ال لئ     اا   الإي اري   الرلاع   الذاتي  الااضبا    هاتاا 
 .البحث   هداف تحقل  في فاعلي  ذاا  تعليتي    ال  تت   الترعد ل الحاا 
ا   المتعددة: الحواس يةإستراتيج تطبي  اةتياجا و  تحديا -سادسع

  في  ت  يقها      إلا  الترعد لا  الحاا   ي سرُّاتي  لإ  العديدل  الرُّ اي   اللااعد   عل  الُّغل  م
   حد ل    شُّ    اتريالاا   تاافُّ  تر ل    الري  الرحدياا    م  عدً ا  يااله  الرعليتي   ال لئاا 
  يتا يلي:  (Itagi & D’Mello, 2019, p77) فاعللرها  لقد تد ها  لضتا 
   هييًا   إعداً ا  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    ت  ل   ير ل  :  الرعليتي   الكاا ت  تأهل  -1

  اا      لا ل  الترياع   الحلي   ا اش    تاظي    م  لرت ليهل  للتعلتلما   رلا ً ا
 . الرعليتي  العتلي  فاعلي   م  يعز    تا ال في ا ال لئ 

تعرتد :  الرعليتي    الاساع    الإ  اااا   تافلُّ -2  تاافُّ  عل   ي سرُّاتي الإ  هذ   تلث 
  الب ُّي ا   اللتعي     الاساع   اللتلي ا  ها   اا   الرلاعلي ا  الاساعط   م    تاع 
 الرعليتي   الت سلاا    ع    في   اق ها  يُت     ئد    الري  الحدي  ا   الرعليتي    الرقيياا 
 . اللع اط الريللذ    ام عاعقًا

  الترعلتلم    م  اللئاا    ع    تُااله  ئد :  الحلي  اليتط   ع   تكي لهل  الترعلتلم  اسر ا   -3
 ا سالل   عل   اعرا  ا   تم  اات    الرعليلا   م  اليتط  هذا   ع  الرلاع   في  تحدياا 
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 إاا يًا   لهدًا   ئرًا  ير ل  ؛  تا  فقط  الب ُّل       اللتعي  الرلقي  عل   القاعت   الرقللدي 
 .الت لا   الركي  لرحقل 

   قيقًا  تلا يً ا  التيهق   اا   ي  سرُّاتي  الإ    ق   ير ل  :  الدتاسي   التيهق   ع  الركا   -4
  يضتم   تا  الرعليتي ا   ا هداف  الدت     حراا    ع   الحلي   ا اش     تااف   يُّاعي
 . التركا   ال ي ا  الرعلل تحقل 

 إ اتل    عل  إل   ي سرُّاتي  الإ  ت  ل    ا ا)  يحراج:  فع اط    سلي   عل  إل   الحال  -5
 تعليتي   رلئ    تافلُّ  لضتا   الرعليتي ا   الت سلاا   التدات   إ اتاا   ئ     م   تُّ ال 
 .  لاعلي  الترعد ل الحلي   ا اش   تيللذ    م تُت  م  ها ي    لرلز اا   اعت 

 المتعددة: الحواس يةإستراتيج  تطبي  في المعلع دور -سابععا
ي  الحاا  الترعد لا تلث ير ل    ت  إسرُّاتي  يُعر ُّ التعلل الُّهلزل ا ساسي  في ت  ل    

يرياس   ع   الترعلتلم    اتريالاا تلا يً ا  قيقًا  تاظيلًا فعالًا للأاش   الحلي  الترياع   تا 
تد   ت  ل     ( Rompas & Recard, 2021, p110)   لقد  في  التعلل  ي   إسرُّاتي     ات 
 الترعد ل  يتا يلي:الحاا  
 الاط   م  تلاعلي   تعلل  رلئ   تهلئ    ل  لي   التعلل  يرحت   : حلزل  تعليتي   رلئ   ت تيل -1

 . للتحراا الرعليتي  عت  اسريعا   لضتا  التلارلل  الحاا    ق
 الكلي ا  ال لدي   الاسر ا  ا    : رعد ل  وُّئًا  التعلل  ي     :الردتي   ااش    تيايع  -2

 . الترعلتلم تعلل  لرعزيز الرلاعلي   ا لعا   الرلايما الق  يا اللُّ  
 تريالاا لا   فقًا  الرعليتي   ا اش    تكلي   عل   التعلل  يحُّ    :اللُّ ي   اللُّ      ُّاعال -3

الا  ك  ذ ل  اات   ع    شاته    تعزيز  في  يلاعد ؛  تا  اللاات   تريالاا  رعلل 
 . عتلي  الرعلل  في الترعلتلم

 الُّالع   الرغذي    تقديل  ال لا      ا    تلاتظ   التعلل  يقام  :ال لا      ا    تقليل   را ع  -4
 . التُّلال الرعليتي  ا هداف تحقل  لضتا  اللاتي 
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ها ً   التعلل    يلع  :ا  ات    ليا    ع  الراات  -5   لضتا   ا  ات    ليا   إشُّاي  في   ا  تًا 
 . ال ل   عل  تعزيز التيزلي الرعلل في ي  سرُّاتي  الإ ت  ل  اسرتُّات

 القابلين للتعلع:  فكريًّاتعليع ا طفال المعااين  في المتعددة الحواس يةإستراتيج دور -ثامنعا
البات را     لإ التعائلم  سرُّاتي  تُّا  ال لاط  تعليل  هام في  الترعد ل   ت  الحاا   ي  

ال  الرعليتي  ا سالل    م الترعد ل الحاا  ي إسرُّاتي   القارللم للرعللا تلث تُعد  فكُّي ا   الري  اللع 
  تعرتد   للرعللا تلث   القارللم  فكُّي ا  التعائلم  للأولاط  الرعلل  ت ُّ    تحللم  في  ه لُّ   ش    تلهل
  اللت ا  اللتعا  الب ُّاا    :   اتد    ئا  في  تاس    م   ك ُّ  تيشيط  عل   ي سرُّاتي  الإ  هذ 

  التلارلل   الرعلل  اتا   ع ترياس    ُّا    ُّيق  التعلا اا  تقديل في يلهل؛  تا الحُّهي  الح 
  في    حاتيًا    تًا  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي القارللم للرعللا هتا تلع     فكُّي اللأولاط التعائلم  

يهل  تلث   الرعليتيا  للتحراا   فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  اسريعا    تحللم   ع  الرعا     م  تُت  
   م   الت اطا  س ل   عل    التلاايلا  للأفكات  فهتهل  يعز ؛  تا    ائعي   ا ل   ش    التعلا اا 
ا  اللتعي    ا اش     الللدياهااا  ال ات   شاهدل  ا    :الب ُّي   ا اش    رلم  الد ق  الاط
 ا   اا    ع  ال داي  الرلاع ا    :  الحُّهي    ا اش    ال اتيااا  إل   الاسرتا    :  
  ي إسرُّاتي   تلهل  الت ُّ لا هتا  للتلاايل   لتاس   ت اتاا   تكايم   م  ا ولاط  يرت م  الرعليتي ا
؛  تا القارللم للرعلل  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  لدا   الرُّهلز  الااربا   تعزيز  في  الترعد ل  الحاا 
يرل   الترعد لا  الحاا   تلعل   الاط   م  الرعليتي   العتلي   في   تلاعلهل  فُّ     م  يزيد    تلث 
  ئدتل    م   يزيد   التعلا ااا   اسرُّلا   تلازيم  يله ؛  تا  الد اغ  في   لارلل    ياو   تحللز
   الرااتلي ا   الالرتاعي   التهاتاا    لراا   ال اي ا  عل   التدا  عل   الرعلل  عل   ا ولاط
   ع  الرلاع  عل  القارللم للرعلل فكُّي ا ا ولاط التعائلم  ئدتل تحللم في ي سرُّاتي الإ هذ  تلهل

  تساع     فهل   اللهل  عم  للرع لُّ  التلارلل   الحاا   اسرلادام   م  يرت يا    تلث   الآاُّيما
  الرلاع     هاتاا    ت ايُّ  الرتاعي   علائاا   ريا   في   هتًا  يُعد    هذا   فض ا   ش    الآاُّيم

 اللل ي   الللاهياا   تقلل   عل   الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   تعت   ذل ا  إااف  إل الالرتاعيا  
  تالره   الحلي   ا اش    القار  للرعلل  ع  فكُّي ا  التعا   ال ل   تلاع   يُشبع  تلث   اللاااي ا    
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 الركيفي ا  الللاهياا   احا   تاللهه  سلاهه  ابط  في  يلهل؛  تا  إي اري   ش     الرلاع   للريق 
   اليل ا   العياي ا    :  اللا ي   الحيال   هاتاا   لر ايُّ  ي سرُّاتي  الإ   هذ   تُلرلادم       يُت م
  ا ولاط   لدا  الاسرقلالي   تعزيز  في  ي سرُّاتي الإ  هذ   التحي  ا هتا تلهل  ال لئ    ع   الرلاع 
  تياتهل   في  تلاعدهل  الري  ا ساسي   التهاتاا   اكرلا    عل   تُلاعدهل  تلث   افكُّي ا  التعائلم
  لرق ا   الراليا   ش    القُّاتاا   اتلااذ   عل    ئدتتهل   أاللهل  ثقرهل   م   يعز ؛  تا  اللا ي 
 ا كا يتي ا   التهاتاا   تحللم  عل   فقط  تقر ُّ  لا  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    إ   القاط  يت م
التعا     اتا   م   رعد ل  لااا    لرشت   تترد   ر  للرعلل  فكُّي اال ل     التهاتاا ا    :  القار  

 الذاتي   غلُّها.  الاسرقلالي   ت ايُّ ال لئ ا  ع الركي  الالرتاعي ا
 ية الحواس المتعددة:إستراتيجالنظريا  التي تكتند اليها  -تاسععا

ا     2018)     ل ا   (62-61    ا    2014)  الشُّي  م    ذهُّ ه ٌ 
  اليظُّي   الرالهاا    م   العديد ا    هياي  (151  ا  2022)اُّ    آ    يعل    ا(160-161
 : يأتي  يتا عُّاها الحاا  يت م لردتي  
 عل   التهام  ررا يع  التخ  يقام  اليظُّي ا  هذ   تل  :  الع  ي   اللللالالي   اليظُّي  -1

 هذ      ا الكلام   الب ُّ  اللتع  عم  التل  ل   الل ا    :     ا يه   لارلل    ياو 
 ا ولاط   يلاعد ؛  تا  الحاا    م   تأتي   الري  التعلا اا   لرحلل     عًا   تعت   التياو 
  . فض   ش     فهتها  عال رها عل 

 ال ل   تعلل  هيفي    عل    رياليه  يُّهز  اليظُّي ا  هذ   في(:  رياليه)  التعُّفي  ال يا   اظُّي  -2
 يلرق    عيد ا.   اللتع   الب ُّ  اللت ا    :  الحاا   وُّي    عم  تاله   م  للعالل
 يلاعد  ؛  تا  التخ  إل   ع  ي   إشاتاا   إتساط  يرل  الحاا ا  هذ    م   علا اا   ال ل 
 هذ   عل   تدتي    إل   ا ولاط   يحراج.   ه  التحي    للأشيا   ذهيي   تاتل  تكايم  عل 

  .التعُّ ي   هاتاتهل لر ايُّ الحاا 
 ا ولاط   إ تاي  هيفي    سا   هي  الحاا       اليظُّي   هذ    تُّا :  ال ش لا   اظُّي  -3

 التلارلل    الحاا    م  التعلا اا     ق  يلاعد   الت اطا  س ل   عل .  تالهل   م  للأشيا 
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  ش     يلهتها    ال   ش    ا شيا   يُّا   ال ل   لع   في(   الب ُّ  اللتع     )
 . فض 

 في   هتًا    تًا  تلع    اللت   تاس        إل   اليظُّي    هذ   تشلُّ:  اللتلي  الإ تاي  اظُّي  -4
  هذا .    لافاتها     اها  ت تها  عم  يرعلل   ا شيا ا  ال ل   يلت    عيد ا.  ا ولاط  تعليل 
 .  شيا   م  تاله لتا  فض  فهل ت ايُّ  عل  ال ل  يلاعد   الرلاع 

 اللت       )   عًا  الحاا   لتيع    ق   عل   اليظُّي   هذ   تُّهز:  الحلي  الركا    اظُّي  -5
  ي بل   عًاا  الحاا   تعت   عيد ا.  العالل  عم  ها ل   تاتل  لركايم(   الب ُّ   اللتع
  ااد اله  سلاهه  تحللم  في  يلهل؛  تا   الااربا   الرُّهلز  عل    ئدتل   ك ُّ  ال ل 

 . الالرتاعي

 ا ولاط   يلاعد   تعليتي  رُّاا ق  ت تيل  في  اليظُّياا   هذ    م  البات را    اسرلا ا 
 الاط   م   الترعد لا  الحاا    اسرلادام   هاتاتهل  تيتي   عل   للرعلل  القارللم  فكُّي ا  التعائلم
 .لديهل  الللاهي  الحلي الإ تاي لرحللم تااسهل لتيع تيشيط

ي  الحىىاا  الترعىىد ل  ىىع ا ولىىاط إسىىرُّاتي  هيىىاي  عىى  الدتاسىىاا اللىىا ق  الرىىي اسىىرلاد ا 
الإعائ  اللكُّي  القارللم للرعلل في تيتي  العديىد  ىم التلىاايل  التهىاتاا  الات اهىاا   يهىا  ذ ل 
 الحىاا   رعىد   الىيهق فعاليى  تقليل إل   الري هدفا   Eissa & Al Huseini (2013) تاس  
 اليرىاعق   ظهىُّا  البلي  ا الذهيي  الإعائاا   ذ ل   ا ولاط  لدا  الُّيااياا    هاتاا   تحللم  في

ا تحلىىيًا ي  الحىىاا  إسىىرُّاتي ال ُّاىىا ق القىىاعل علىى   ت  لىى   عىىد  الُّيااىىي  التهىىاتاا  فىىي  لحاظىىً
 Moustafa & Ghani (2016) تاس الترعد ل لدا ا ولاط ذ ل الإعائ  العقلي  البلي  ا  

 رىىلم الىىُّ ط علىى  القىىدتل تحلىىلم فىىي الترعىىد ل الحىىاا  ي إسىىرُّاتي  فعاليىى  تقلىىيل إلىى   الرىىي هىىدفا 
 الكايىاا   ظهىُّا الدتاسى  فىي البلىي    العقليى   الإعائ   ذ ل   الترعلتلم  لدا    تااتها  الحُّ ف
ا تحلىىيًا  الحلىىي الىىرعلل اسىىرلادام  عىىد    تىىااتها الحىىُّ ف تعىىُّفف علىى  ال ىىلا   ئىىدتل فىىي  لحاظىىً

 تىىىىدتي   علىىى  ئىىىىاعل رُّاىىىا ق (  الرىىىي  كىىىىدا علىىى   فاعليىىىى 2018الترعىىىد ا   تاسىىى    ىىىى ل  )
  تاسى   حتىد ا (للىرعلل القىارللم) اعقليً   التعائلم  الرلا لذ   لدا  اللغاي   التهاتاا   لرحللم  الحاا 
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 العتليىاا  تيتي   ع   في الحاا  تعد   عل  ئاعل  رُّاا ق  فاعلي إل      الري تاتلا    (2019)
(  الرىىىي 2022للرعلىىىيلا   تاسىىى  ع ىىىد الهىىىا ل) القىىىارللم اعقليىىىً التعىىىائلم  ا ولىىىاط لىىىدا التعُّ يىىى 
 تيتيىىى  فىىىي الترعىىىد ل الحىىىاا  ي إسىىىرُّاتي  علىىى  ئىىىاعل تىىىدتي ي رُّاىىىا ق فاعليىىى  تعىىىُّفف هىىىدفا إلىىى 
ا تحليًا الدتاس  اراعق للرعللا   ظهُّا  فئ  القارللم   اعقليً   التعائلم  ا ولاط  لدا  الذاكُّل   لحاظىً
 الحىاا  الترعىد ل ا اشى   اسىرلادام    ت ىلم تلىث  التعلا ىااا تىذهُّ  على   ا ولىاط  ئدتاا   في
 لىديهلا الذاكُّل تحللم عل  إي اريًا ااع    ا  الرُّهلزا  الااربا   تعزيز  في  ه لُّ   ش     سهل  ئد 
 فىي ي سىرُّاتي الإ هىذ  اسرلادام فعالي  ي ُّ ؛  تا ا اش     ع  إي اريًا  تلاعلًا   ا ولاط   ردا  كتا

 Cuajao, et alللىىرعللا   تاسىى   القارلى  العقليىى  الإعائى  ذ ل  للأولىىاط الىذاكُّل  هىىاتاا  ت ىايُّ
 اللىىىىىتعي ا الب ىىىىىُّي ا) الترعىىىىىد ل الحىىىىىاا  ي إسىىىىىرُّاتي  اسىىىىىرلادام     الرىىىىىي  ظهىىىىىُّا   (2023)
اا ولىىاط التعىىائلم  لىىدا  الاسىىريعا   الرُّهلىىز تحلىىلم فىىي فعىىالاً  هىىا (  اللتلىىي  الحُّهيىى ا  فكُّيىى 

عليىىى    ااىى   ىىىم ثتاايىىى  الرىىي شىىىتلا   Zairin & Nordin (2023)  تاسىىى القىىارللم للىىىرعللا   
يعىىىااا   ىىىم   رعلتىىىلمسىىىر  الرعليتيىىى  اللااتىىى ا هىىىا   ىىىم رلىىىيهل  تريالىىىاا وىىىلا   ىىىم ذ ل الا

هىدفا الدتاسى  إلى  قيىا  فعاليى  اسىرلادام الىيهق  رعىد  الحىاا  فىي    الإعائى  العقليى  البلىي  ا
ا  م الاط الترعلتلملدا ه لا    (Open Syllables) تيتي   هاتاا ئُّا ل التقاوع التلرات 

  ظهىىىُّا اليرىىىاعق تحلىىىيًا ا رُّاىىىا ق تعليتىىىي يرضىىىتم  اشىىى     ىىىُّي ا سىىىتعي ا تُّهيىىى   لتلىىىي 
ا هتىا لىاتظ  لحاظًا في ئدتل ا ولاط ذ ل الإعائ  العقلي  البلي   عل  تتللز  ئُّا ل التقىاوع

فاعليى   ىيهق الحىاا   اكىد ؛  تا اتتلا  في  لراياا الااربا   التشاته  الاط ا اش   ال في 
 .في  عل تعلل القُّا ل لدا هذ  اللئ   م ا ولاط الترعد ل
الحاا   ي إسرُّاتي  اسرلادام في اللا ق   الدتاساا  البحاث   ع الحالي البحث  اتل   ئد 
 تيا ط في اارل  رليتا القارللم للرعللا فكُّي اا ولاط التعائلم    ع  لرق  هترغلُّ الترعد ل
 ع  التهاتاا الحياتي   ال  الللاي   تيتي  إل  الحالي البحث  يهدف تلث  الرا ع الترغلُّ

  القار  للرعلل. فكُّي االلااال لدا ال ل  التعا  
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الحىىىاا   ي إسىىىرُّاتي   هتيىىى  تعىىىُّفف فىىىي اللىىىا ق  الدتاسىىىاا   ىىىم البات رىىىا  اسىىىرلا ا   ئىىىد 
اا ولىىىاط التعىىىائلم  لىىىدا الىىىرعلل عتليىىى  فىىىي الترعىىىد ل  تقُّيىىى   فىىىي  ا اتهىىىا القىىىارللم للىىىرعلل فكُّيىىى 
إعىىدا    البحىىثا  يه يىى  تحديىىد  إلىى  الراتىى  فىىي البات ىى  اسىىرلا ا  هتىىا  التعلا ىىااا التلىىاايل

 عتليى  تيلىُّ الرىي التياسىب  الإت ىاعي   ا سىالل     ااريات   اا البحث   اا  ا    : ال ُّاا ق  
 البحىىىاث  إليىىىه تاتىىىلا  لتىىىا اسىىىركتالاً  البحىىىث  هىىىذا اليرىىىاعقا  لىىىا  إلىىى   تىىىالاً  ال يااىىىاا  تحللىىى 

 اللا ق .   الدتاساا 
 المهارا  الحياتية:  -المحور الثاني
  التعائلم  ا ولاط  لدا  تيتلرها  ي     الري  ا ساسي   الُّهاعز   م  الحياتي    التهاتاا   تُعد 

التحي      ال لئ    ع   تكيلهل  اسرقلاللرهل  تعزيز  في    ت هام   م  لها   لتا  للرعللا  القارللم  فكُّي ا
  في  تُلهل الذااا عل  الاعرتا    م  ك ُّ ردتل  اللا ي  تياتهل  تاتس   م تُت يهل فهي رهلا
  لاهُّيًا     ًُّا  الحياتي   التهاتاا   عل    الرُّهلز  يُعد   التي ل ا  هذا    م    ظيفيًاا  الرتاعيًا     هل
 .اللئ  لهذ  التقد   الرُّ اي  ال ُّا ق في

  تعاي      اط  في  اللا ي   الحيال   هاتاا   (   63    ا2018)اُّ    آ يُّا  تتد    
  ا ولاط   ه لا    ع   تحقيقها   احا ط  الري  للأهداف   هتا  ا  دتً   العقلي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط
      لل ل   الضُّ تل   فتم  إللهلا  االهها  الري  التلارلل     ا اش      الردتيباا   ال ُّا ق   الاط   م
  لا   ت عله  الري    القدتل  الكلا ل   م   قدت  يعيشه  الذل  اللام  الاط  العا ي   تياته   هام  ي  ل
 الإتبا        اللش      الق ات يشعُّ

  ع   الركي   عل   فكُّي ا  التعائلم  تلاعد   الري  التهاتاا    م  الحياتي   فالتهاتاا 
  تحت   عل    القدتل  التلا  ا   اتتدا   ال عاما    تيا ط  اللغالا  اليتا  عل   تُّهز  فهي  االت رتع
  االالرتاعي   الرلاع   االائر ا ي    ا اش    التيزلي ا   التهاتاا   الذاتيا    الراليه  االتل  لي 
  التعلا اا   الإلتام    يها   عُّ ي    هاتاا   :إل   فكُّي ا  للتعا   الحياتي    التهاتاا    ت ي 
  الز لا     ع  علائاا   إئا    في   ترت     الرتاعي    شيا ا   م   ه   يحيط   ا   ه    ا شيا 
  التلارلل ا   التاائ   في   اللغ   اسرلادام  عل   التعا   ئدتل  في   ترت      لغاي    التعلتلما
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)   ل      الشُّا    الرلا    التا ل  الرعا    عل    فكُّي ا   التعا   ئدتل   في   ترت     ائر ا ي 
 (.151   ا2020اُّ  ا آ  
 تعريف المهارا  الحياتية:  -أولاع 

الحياتي   أاها   تاع   م   Akhmetzyanova (2014, p45) عُّ ف التهاتاا 
الضُّ تي    تلاعد التهاتاا  الا  الري  اللا ي     تريالاا ذ ل  عل   تاتس   اش رهل  اللاات  

ال لئ  التحي  ا  تُعز  الركي  الإي اري  ع  يهل  م  تُت    م      اتل  ئُّ  إل  ال  يعي ا إذ 
عل  الرعا     لا ل  ع  ر لباا الحيال اللا ي   تحدياتهاا  تا يلهل في  عل تحرهل   ئدتتهل

 .ال لدي   العقلي   الالرتاعي 
 عل   ا ولاط  تلاعد   الري  التهاتاا   تل    أاها   (250    ا2020)    يضي  تللم

  تحت    التلا  ا   اتتدا    ال عاما   تيا ط  اللغالا  اليتا  في   ترت    الت رتعا   ع  الركي 
 الالرتاعيا   الرلاع  الائر ا ي ا  ا اش   التيزلي ا  التهاتاا  الذاتي  الراليه التلئالي 

  اليللي   التهاتاا    أاها  الحياتي   التهاتاا   UNICEF  اللاايل     يظت    عُّفا 
  الات اط   س    تلهل   في  اللُّ   إللها  يحراج   الري   التهيي    العلتي    الشلا ي    الالرتاعي 
 .   (1۸    ا200۸االتع   ع د )  ياس    ش    عهل  الرلا ض   ا اُّيم

الهلالي    )آ يُّا  هي   تاع      (1277    ا2023اُّ    الحياتي       التهاتاا 
   ش     العيش   م   تت يه  اللا ي   الحيال   ر لباا    االه   في  ال ل   يلرلاد ها  الري  التهاتاا 
  الالرتاعي     التهاتاا   التيزلي    التهاتاا    الذاا   العياي    هاتاا :   تشت   اسرقلالي     ك ُّ  آ م

  الللا  . ا  م عل  التحافظ    هاتاا 
 سلاهياا  م ال ل   ه يقام  ا ه   أاها: freire et al (2021, p136) كتا عُّفها

  .يا ي  ش    يحرالها  الري الحياتي  التر لباا   ع للرعا   لا   
 تلاعد   الري  التهاتاا    م    تاع    أاها  (332    ا2024)  آاُّ   تتلدل      تعُّفها

  احا  الإي اري    ات اهاتهل   تيتي   رهل  التحي     ال لئ    ع  الركي   عل    فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط
 الحيال.   اائ   لارل  في الرعا   عل    لاعدتهل ذ اتهل
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ال ل   ريا  شلا ي   تت    حاتًا  ساسيًا في  الحياتي   التهاتاا    تا س   يرضل    
الا اليل   تريالاا ذ ل  عل   الاسرقلالي   الاعرتا   تعزيز  في  تلهل  ه  لتا  فهي    االلاات ا 

الركي   ع   عل   ال ل   تُعلم  الري  اللا ي   الالرتاعي   الاالعالي   ال ااا   رلم  ت تع 
الحيال اليللي  الالرتاعيا  هدفًا   ا ر لباا  الركي   عل   التهت   الت شُّاا  تُعد  م  لذا 

 لاهُّيًا في ال ُّا ق الرُّ اي  التعاتُّل. 
 :للتعلع  القابلين فكريًّا المعااين للأطفال الحياتية المهارا  تنمية  أبمية -ثانيعا

 عل   القار  للرعلل  فكُّي اال ل  التعا     ئدتل  تحللم  في  الحياتي   التهاتاا   تيتي   تلهل
  اليللي  اسرقُّات    م  يعز ؛  تا   لعالي   اللا ي   الحيال  تحدياا     االه    رلئره   ع  الرلاع 

  ت ُّ    (1281    ا2023)  آاُّ   الهلالي   الري ذهُّها    اليقا    ع     الالرتاعيا   يتا يلي 
 التهاتاا:  هذ   تيتي   هتي 
  .التلئالي  تحت  عل  القدتل اللُّ   تكل  التهاتاا الحياتي  -1
  . تهذي ها التشاعُّ عم  الرع لُّ عل  القدتل تيتي -2
  .الآاُّيم  ع ال لد   الات اط الالرتاعيا القدتل عل  الرلاع  تيتي -3
 الري   التهاتاا  ا رلاي  الاط   م    اليل   ال ق    تحقل   الذاا   إ تاي   م  الترعلل  تت م -4

 التلارلل . الحياتي  التاائ  في الرعا    م تت يه
إ    فض    ش    العيش   م  اللُّ    تت م -5  راائع   ر ل   اللا ي   الحيال   هاتاا  تلث 

 .  فض  تياتي   اائ  في ي عله التهاتاا  تل  ا رلاي    إذ   تياته اللُّ  
ال ل    يشعُّ    ا  التهاتاا الحياتي    م  الرت م      (20    ا 2023عيل )  كتا   ال

للرعلل  ً فكُّي االتعا      ي  ا        يه  ي ل    عيد ا   اه    ذل    اليل     الاعرزا    الللاُّ  القار  
 التزيد   ها   يع يه   يه   ال ق   الآاُّيم  يشعُّ  هذا  فا    يه  ول     ا    يرقم  ا عتاط   م  عتلا
  تياته  ه  في   التُّ   إللها   يحراج   رعد ل  ه لُّل  الحياتي    التهاتاا   تعر ُّ تلث    اليل ا  ال ق    م
ال ل  التعا     إ  القاط  ثل يت م    م الآاُّيما   ع  العلائاا   في       العت       ا سُّل  في  ساا 
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 الحيال    لاا   هاف   في  يتاتسها      يلر يع   هاتاا  ا رلاي  إل   تال   في  القار  للرعلل  فكُّي ا
    تقديُّهل له. الآاُّيم ت  إل    حال   هذل 

 ال ل  تعليل في   ساسي  عي ُّ  هي  الحيال   هاتاا       (111    ا2016(   تُّا الل يعي
   م   يلالا       يت م  لا   تُّ ال   تعليتي   رُّاا ق   ل        الركي ا  التعيش     س    فكُّي ا  التعا 
  للأولاط  التقد    لل ُّا ق  الُّعي   الت ا    تش    اليهاي   في  ها؛  تا  التهاتاا   هذ    ع  
  فكُّي ا   التعا   ال ل   ئدتاا   ت ايُّ   سا    التهاتاا   هذ    تت    للرعللا  القارللم  التعائلم
 هالعد ا    ش لاته  لبع    الللاهي  للعلاج    دالًا   تعد   ا  يضً   الللاهيا    تكاييه   تاللهه
  إكلا     تيتي   التحي لما   ع   الرلاع    عدم   اليل ا   ال ق     اع     الااعزاطا   القل 

  اللاات    لظُّ فه  ااظًُّ   تُّ لره  تعليته  في  ئاعدل  تعد   فكُّي ا  التعا   ال ل   لدا  الحياتي   التهاتاا 
  عتُّ    في  العا يلم   للأولاط  تقدم  الري  هرل   تعليتي   رُّا ق  تقديل تريل   لا  الري  العقلي    ئدتاته
 اا   في  للرعلل  القارللم  فكُّي ا  للتعائلم  الحياتي   التهاتاا   ئااعل  ريا   ييبغي  لذل    الز ييا

  وُّ     ُّاعال   ع  التهاتاا   هذ    اكرلا    تعلل  إ  ااي     ائعي    ئدتاتهل   العقلي   ا اع هل
 .الرعلل عل   لقدتتهل  ياسب    سالل   ياا إسرُّاتي  اتم  التهاتاا  هذ   تعليل تقديل

 التهاتاا   رلم   هتا    ااا  (    التهاتاا الحياتي  تحر 2018)آاُّ   تتد     ت هد  تاس   
   تُّلع   اات ا  فكُّي ا  التعائلم   ا ولاط   عا ه  الاولاط   لدل  تيتلرها إل      الع        ي     الري
   م   العديد   في   تالاته  تل يه  عل   التعا   ال ل    تلاعد   ااها   الحياتي   التهاتاا   اكرلا     هتيه

  الاعرتا    عل    ئدتاتهل   م    تزيد    اليللي   ال داي   تالرهل  لرحللم    هتا  عا لا   تعر ُّ  الت الاا 
إل     تهدف  هتا   الرعا  ا  الح    ت )  لديهل  يالد    تا  رذاتهل  ثقرهل  تيتي  هتا  االلهل  عل 

  اعرتا ا   التعا   شلا يه  تيتيه  عل   تلاعد   فهي   لذا  اللُّاغ    ئاا    شغ   اليل   عم  الرُّ يل
 . التربقي   تااسه لقدتته الت    للاسرلادام
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  القابلين للتعلع: فكريًّاالحياتية للمعااين   المهارا  تصنيف -ثالثعا
  ت ييلها    يرل  اللُّ ا   ا اع    ال قا ي    ال لئ   العتُّي   لللئ   تبعًا   الحياتي   التهاتاا   تريا 
  في  الركي   لرحقل   اللا      الللاهياا   للرعلل  القارللم  فكُّي ا   التعائلم  ا ولاط  تريالاا لا   فقًا
 . اللا ي  الحيال  اائ 
 إل : الحياتية المهارا   Bridges (2020, p11)فقد صنف  -1
الاعرتا  عل  الذاا في   عل    القدتل   الترعلق   التهاتاا   رها   يق د   الغذاعي :  التهاتاا   - 

ال عام  ااريات  عل     التحافظ   اللليت    الرغذي   التراا     التياس    ال عام  تيا ط 
  . اظافره  ال عام   ئاا  تيظيل

 عل   التحافظ   عل    القدتل  التُّتب    التهاتاا   رها   يق د   الائاعي :  ال حي   التهاتاا  -  
  .اللليت  ال حي  العا اا    اكرلا   الشلا ي  اليظاف 

  ال لئ    سلا    عل   ليحافظ  الترعلل  يحرالها  الري  التهاتاا   رها    يق د   ال لئي   التهاتاا  -ج
  اليباتااا   العياي   التلاثااا   م   ال لئ    عل   الحلا      لرها     م   ها  التحي  
  .ال ُّي  ال لات عل   الحلا  التا ا اسرعتاط في  الائر ا  

 يربعها   الري  التي قي    العتلي    الإلُّا اا   اللا ااا   رها   يق د   التش لاا:  ت    هاتاا  -  
 التعلا اا    لتع   التش ل ا  تحديد    هاتاا    تضل    ش لره  ت     ثيا   في   الترعلل
  ال     ااريات  للتش ل ا   ت ي (  فُّ ض )  تلاط  عدل    اع  التش ل ا  عم   ال ياااا 
  للتش ل . الح   تقايل للتش ل ا ا ال   الح   تيللذ  للتش ل ا ت 

للمعااين    التخلف  ل و    ا مريكية  الجمعية  كما صنفت -2 الحياتية  المهارا    فكريًّاالعقلي 
 :(Luckasson et al, 2002, p34)  إل   القابلين للتعلع

 الرعليتاا   فهل    لها  ا   لي      ت   الللظي  الرع لُّ   تشت :  الراات    هاتاا   - 
إل    اتريالاا الا   عم  للرع لُّ  الاله   تعارلُّ  الإشاتاا    اسرلادام  الشلهي ا  إااف  
  لي    تااتلي    اائ   في   التشاته   الحديثا  في  ثيا    الااربا    الاسرتا ا    هاتاا 
 . اللا ي  ا اش    في الآاُّيم  ع  الرلاع  التلاعدل  ول   الرحي  كإلقا 
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 .القااالم  إتبا  اه  ل  ل للدل شلا ي   تكايم علائاا   تشت  الرتاعي :  هاتاا  -  
  هاتاا  ا يضً    تشت    اظاف ا   لب    ك   شلا ي    هاتاا    تشت   عتلي :   هاتاا  -ج

  .التااتلاا   اسرلادام ا  ااط  إ اتل الهات   اسرلادام الد ا    اذ  ا ك  ت هلز
 فُّ ا    :   ظيلي  وا ع  ذاا    لي    عتلي    اش      ا    تشت    هيي :   هاتاا   -  

 في  التلاعدل  ا س لا  تيظي   ا كيا ا  تع ئ   اللا ا      اليا   تل    ا   اا 
 تيتي   رهدف  التير ااا   تغلي   وي      الُّفافا  تُّتل    افيل ا   لباا   تحضلُّ

 . التلرق لي التهيي  الإعدا   الاسرقلالي 
التعا     تعُّف   الللا  :  تشت   ا  م  عل   التحافظ    هاتاا  -ه القار     فكُّي اال ل  

 ا   اا  لت   ت ي  ا    :   التدتسي   التيزلي   ال لئ   في  الآ ي   الللاهياا   عل   للرعلل
 الالرزام   اللااما   التا   هاليات  اللا ُّ     ا ت  عم   الاررعا    الكهُّ اعي ا      الحا ل

 ا شلاا    تعُّفف    لللا ُّا  الرعُّض   عيد   التلاعدل  ول    ال ُّي ا  ع ات  ررعليتاا 
 . للأذا الرعُّض  اترتالاا   تقلل  الله تتاي  رهدف  ذل  التاثائلما

  إل    القابلين للتعلع  فكريًّا للمعااين  الحياتية  المهارا Quigley (2007, p29)  واكع -3
 :محاور  ةثلاث

  الحالاا    تعاي    الشلا ي ا  التالي   الشئا    إ اتل   تشت   اللا ي   الحيال    هاتل المحور ا ول:
  التاائ   اسرلادام  التااوي ا  التلا  ا   الاسرهلايا  العياي   الشُّا    هاتاا  الشلا ي ا
 .   الريق  الرُّفلهي ا

الثاني:   هاتاا   التهيي ا  اللاياتاا   اارقا    تشت   التهيي   الردتي    الإعدا     هاتاا     المحور 
  .الرأ لم يد ي ا

  الللاي   تحقل    اليل ا  ال ق   الذااا   ع     تشت   الرتاعي   شلا ي    هاتاا   المحور الثالث: 
 الرعليتااا  إتبا   الآاُّيما   ع   الراات   التش لاا   ت   الاسرقلاطا  تحقل   الرتاعياا  التق اط
 اتلااذ   الاسرتا ا   هاتاا   العا  ا  ا  اكم  في  التياس    الللاي   إظهات  الآاُّيما  تقا    اترُّام
 .  الهات   الات اط ال ااتئ  لحالاا  الاسر ا   القُّاتا
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الرتاعي ا   إل   هاتاا (  ۳۷    ا200۸) الحياتي   التهاتاا   التع    ع د    تي 
  الربا لي   الاالعالي ا  التهاتاا   الت اتال  هاتل  الذاتيا     الرح ل   عُّ ي ا   هاتاا     هاتاا 
 .الات اط    هاتاا  الشلا ي 

 ( 24   ا2012)   هُّا ، (25ص  ،۲۰۰۳) وىبد الرةمن ااسع،  من لل كما صنفها -4
  :يلي الي ما
   اسرقلالي   ذاته  تعاي   عل   اذهييً   التعا   ال ل   ئدتل  عم  تع ُّ  الذاا:  هي  تعاي    هاتل - 

  .ئدتاته   ه تلتل  ا تد    في
 للدل   علائاا   إئا    عل   اذهييً   التعا   ال ل   ئدتل  عم  تع ُّ  الرتاعي :  هي   هاتاا  -  

  . سُّته   فُّا     شُّ يه   لاعه  ع
 التا ل   الرعا    عل    اذهييً   التعا    ال ل    ئدتل  عم   تع ُّ  ائر ا ي :  هي   هاتاا  -ج

  . الشُّا   الرلا  
  التعلا اا   الإلتام  عل   اذهييً   التعا   ال ل   ئدتل  عم  تع ُّ    عُّ ي :  هي   هاتاا  -  

 .  شيا   م  ه  يحيط  ا ه  عم  التعاتف
 اليل   عم  الرع لُّ  عل    ا ذهييً   التعا   ال ل   ئدتل  عم   تع ُّ   لغاي :  هي    هاتاا  -ه

 هذا  الحالي    الدتاس   اتبعا    ئد   التلارلل   الالرتاعي   التاائ   في  اللغ    اسرلادام
 . الحياتي  للتهاتاا  الر يي 

 :اختياربا وأسباب الحالي البحث ىليها ااتصر التي الحياتية المهارا  -5
 تيتلرها لدا ا ولاط   ي     الري  الحياتي   التهاتاا    م   ت ع  هاتاا   عُّض   يلي    يتا
للرعللا  فكُّي ا  التعائلم   الذاا   العياي    هاتاا    هي  البحث   هذا  في  تحلليها   التُّا    القارللم 

 الذااا   هاتاا   ابط  الريظيل  الالرتاعي ا   هاتاا    التهاتاا   ا(الشلا ي   الاسرقلالي )
  الللا  ا   يتا يلي عُّض لهذ  التهاتاا  ا  م
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 :(الشخصية الاستقلالية) بال ا  العناية مهارا  -أ
إلىى   تهىىدف الرىىي التهىىاتاا   ىىم العىىا يلم غلىىُّ الترعلتىىلم لىىدل  الىىذاا  العيايىى   هىىاتاا  تعىىد 
  يىاهق فىي  ُّعيلىال التهىاتاا    ىم اللا يى   الحيىال   اائى   فىي  اليىالل  الركيى   على   القدتل  تيتي 

 التهىاتاا   ىم  اىُّل   شى اط ل يىا  ا ساسىً  تشى   هتىا  ااىااعهلا   تلىاتهل  ااىرلاف  على   التعائلم
 لرلىى  التعىىا  ال لىى    ا     إاىىاف  إلىى   التهييىى ا  الالرتاعيىى  الاكا يتيىى  هالتهىىاتاا  اللاتقىى 
 الىىذاا  علىى  الاعرتىىا  ا   ىى : لديىىه الشلا ىىي  اللا ىىاع    ىىم عىىد   تيتيىى إلىى   يىى  ل التهىىاتاا 
  الت رتىىىىىىىىىع  التدتسىىىىىىىىى  ا سىىىىىىىىىُّل فىىىىىىىىىي تالىىىىىىىىىه  ىىىىىىىىىم  ىىىىىىىىىع  الركيىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىاليل  ال قىىىىىىىىى   تيتيىىىىىىىىى 

(Pesau, et al, 2020, p45). 
 اللىىُّ   لاسىرقلالي  ا ساسىي الإوىات هىي اللا يىى  التعيشىي  التهىاتاا   ىم الىرت م    شى   لا
ا التعىىائلم   عظىىل  الحيىىال  ضىىُّ تاا  للقيىىام  الىىذاا  العيايىى   هىىاتاا إلىى   الراتىى   إ  ىىااهل فكُّيىى 
 هىذ إل   الاتاط الله   م لي   لكم الشلا ي ا  اليظاف   الشُّا    ال عام  هاللب   اللا ي ا
 التهاتاا  تل   تيتي  اكرلا   عل  للردتي   واي  ه لُّ  ئا إل    يحراج ا هدافا

(Asri & Afifah, 2020, p52). 
  عىىىل فىىىي  حاتيىىى   هتيىىى   ىىىم لهىىىا لتىىىا بالششش ا  العنايشششة مهشششارا  الباةثتشششان اختشششار  ولقشششد 

ا التعىا  ال لىى  اسىرقلالي   اللا يىى ا تياتىه لىىا ل ررحلىلم التباشىىُّ  اتتباوهىا للىىرعللا القارى  فكُّيىى 
 ا كا يتيىىىى  التهىىىىاتاا   ىىىىم  اىىىىُّا   اتىىىىا  لاكرلىىىىا    ساسىىىىيًا  ىىىىدالًا  التهىىىىاتاا  هىىىىذ  تُعىىىىد  كتىىىىا

  تقللىىى   الىىىذااا ال قىىى    يىىىا  الىىىيل ا علىىى  الاعرتىىىا   تعزيىىىز فىىىي  تلىىىهل  التهييىىى ا  الالرتاعيىىى 
  الت سلىى  ا سىىُّل  ااىى  الركيىى  عتليىى   عىىل فىىي   تهىىا عىىم فضىىلًا  الآاىىُّيما علىى  الاعرتا يىى 
 هىىدفًا ي علهىىا؛  تىىا الرىىدتي ي  الرىىدتي   للىىرعلل ئارلىى  التهىىاتاا  هىىذ     هتىىا  الت رتىىعا الرعليتيىى 
 .الرُّ ال  الردا  رُّا ق  م الاط تحقيقه يت م  ائعيًا
 
 
 



 

 جامعة بني سويف  -كلية التربية للطفولة المبكرة

     

791 

 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 المهارا  الاجتماعية: -ب
 التهىاتاا  غىُّ  فىإ  لىذا اللىااا اللىلاي عل  للح ل   هتا   ح ا  الالرتاعي   التهاتاا   تعد 

  تحتىىىى  الإي ىىىىاري  الرلاعىىىى  الع ىىىىا  علىىىى   تعايىىىىدهل ا ولىىىىاط فىىىىي ال ىىىىغُّ  يىىىىذ  الالرتاعيىىىى 
  رعلتىىى ا اسىىىر ا    اهىىىا الت رتىىىع تلىىىث     سلىىىاا  هىىى   ىىىم الاهرتىىىام تر لىىى     ىىىات التلىىىئالي 
ا التعىىائلم ا فىىُّا   رااىىع الحدي ىى  الات اهىىاا  فرلىىع   الت رتىىع رلئىىاا  القىىارللم للىىرعلل فىىي فكُّيىى 
 علىى  ا فىىُّا   هىى لا  تىىدتي   ير لىى   الىىذل ا  ىىُّ ااتىى ا   ىىل  العا ىى   التىىدات  عا ىى ا   ىىل 

  ىىىم يرت يىىىاا ترىىى  العىىىا يلم   رتىىىع فىىىي الااىىىد اج فىىىي للي ىىىا) التر لبىىى  الالرتاعيىىى  التهىىىاتاا 
 (.46   ا2018 )ع د الحافظا فعالي   ك ُّ ردتل  غلُّهل  ع الرلاع 
 ال ل  ئدتل تعزيز في ال اهُّي    هتلرها  اظًُّا  الالرتاعي   التهاتاا   البات را   ااراتا    لقد 
ا التعىىىىا    التدتسىىىى  ا سىىىىُّل  ااىىىى  الآاىىىىُّيم  ىىىىع الإي ىىىىاري الرلاعىىىى  علىىىى  للىىىىرعلل القارىىىى  فكُّيىىىى 

 ال لئىىاا  فىىي  الااىىد اج الالرتىىاعي الركيىى  سىىلاهياا  تيتيىى  فىىي   ت  ىىم لهىىا  لتىىا  الت رتىىعا
  تحت   الاارتا ا الشعات  تعزيز إي اري ا علائاا  ريا  في التهاتاا  هذ  تلهل هتا  ال  يعي ا
  م  ئُّااهل  ع اللع اط الد ق لرحقل  اُّ تيًا يُعد ؛  تا الالرتاعي   القااعد    الالرزام التل  لي ا
؛  تىا التىيظل  الردتي   للرعلل القارل   التهاتاا    م  الالرتاعي   التهاتاا    تُعد   العا يلما  ا ولاط
 .الركيلي الللاي تيتي  رُّا ق في  ساسيًا هدفًا ي علها
 الذاا:  ابط الريظيل  هاتاا  -ج

 التهىىىاتاا   ىىىم الىىىذاا   اىىىبط الريظىىىيل  هىىىاتاا  (   2022  شىىىاتا  تاسىىى  الياسىىىااي)
 تت ىلم اىلاط  ىم التحي ى ا ال لئى   ىع الركيى  على  القىدتل تيتيى  فىي تلىهل  الرىي  ا ساسي 
ا التعىىىا  ال لىىى   اللا يىىى ا  اشىىى ره  تيظىىىيل سىىىلاهياتها فىىىي الىىىرح ل  ىىىم للىىىرعلل القارىىى  فكُّيىىى 
 التهىىىاتاا  هىىىذ  تُت ىىى  هتىىىا الإشىىىبا ا  تأللىىى  الاارظىىىاتا علىىى   القىىىدتل  الرعليتىىىااا  الالرىىىزام
ا  ىىدالًا   الرلاعىى  لرحقلىى  اىىُّ تي   تُعىىد  الرىىاافقيا اللىىلاي  ىىم  اىىُّا   اتىىا  لاكرلىىا    هتىىً

  هتيىىى  التهىىىاتاا  هىىىذ   تكرلىىى   التلارللىىى ا  الالرتاعيىىى  الرعليتيىىى  التاائىىى  فىىىي الإي ىىىاري
  الالرىىزام الاالعىىالاا  اىىبط فىىي ا ولىىاط هىى لا  ياالههىىا الرىىي الرحىىدياا  اىىا  فىىي ااتىى 
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ا التق ىىىاط  اللىىىلاي ا هىىىدفًا تيتلرهىىىا ي عىىى ؛  تىىىا الرتاعيىىىً  الرُّ يىىى  رىىىُّا ق فىىىي   لايىىى  ذا تُّ ايىىىً
 .اللاات 
  عىىل فىىي  هتيىى   ىىم تت لىىه لتىىا اظىىًُّا الىىذاا   اىىبط الريظىىيل  هىىاتاا  البات رىىا  اارىىاتا   لقىىد 
ا التعىىائلم للأولىىاط  الاالعىىالي اللىىلاهي الركيىى   التهىىاتاا  هىىذ  تُعىىد  تلىىث  للىىرعللا القىىارللم فكُّيىى 
  القااعدا  الالرزام   الالرتاعي ا  ال في   ال لئ    اا   التيضبط  الرلاع   عل  القدتل  لريتي   ساسًا
 الرُّهلىز تعزيىز على   تلىاعد  الاادفاعيى ا   ظىاهُّ  تقللى   فىي  تُلىهل  هتىا  اللا يا  الللاي   تيظيل
 فىي للااىد اج ال لى  لرهلئى  اىُّ تيًا يُعد ؛  تا ا  ا  في الاسرقلالي   م ئدت  تحقل    الااربا ا
 . ك ُّ   لا ل  التدتسي  اللا ي  الحيال   اائ 
 مهارا  ا من والكلامة:   -د

 ا ساسىىي  التهىىاتاا   ىىم  اللىىلا   ا  ىىم  هىىاتاا  ( علىى    2016 كىىدا  تاسىى  ياسىى  )
 هى لا  تتايى  فىي  هتلرهىا اظًُّا للرعللا القارللم فكُّي ا التعائلم ا ولاط  لدا  تيتلرها  ي     الري

 تعىُّفف على  القىدتل التهىاتاا  هىذ   تشىت  لىها يرعُّاىا   ئىد   الري  اللا ي   التلااوُّ   م  ا ولاط
  الالرىىىىىزام اللىىىىىااي ا التىىىىىاا      الحىىىىىا ل ا   اا ا   ىىىىى : التحي ىىىىى  ال لئىىىىى  فىىىىىي اللا ىىىىىُّ   ىىىىىا ت
  الشلا ي .  سلا رهل اسرقلاللرهل تعزيز في يلهل؛  تا ا  يي   الإتشا اا   الرعليتاا 
 ا ولىاط تتايى  في  الغ   هتي   م لها لتا  الللا   ا  م  هاتاا  البات را   ااراتا    لقد 
ا التعىىائلم     التيىىزط  ااىى  لهىىا يرعُّاىىا   ئىىد  الرىىي اللا يىى  التلاىىاوُّ  ىىم للىىرعلل القىىارللم فكُّيىى 
  اىىىىع  اللا ىىىُّل  ىىىالتاائ   عىىىلهل  حد  يىىى  اري ىىى   ذلىىى  العا ىىى ا ا  ىىىاكم فىىىي    التدتسىىى 
  ىىم  تت لىىيهل اسىىرقلاللرهلا لرعزيىىز  ساسىىي  اىىُّ تل التهىىاتاا  هىىذ  تُعىىد  هتىىا للعاائىى ا إ تاكهىىل
    هىل عتليى    عىل تيىاتهل لا ل تحللم في  يلهل؛  تا  ال اتع   التاائ   في  الآ م  الر ُّف

 . هلا ل   يًا  ك ُّ  ش   الت رتع في
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ا اية الحششواس المتعششددة والمهششارا  الحياتيششة للطفششل المعششاق إسششتراتيجالعلااششة بششين  -رابعششع  فكريششًّ
 القابل للتعلع:

 الرىىىي اللعالىى  الرعليتيىىى  ا سىىالل    ىىىم الترعىىد ل الحىىىاا  ي إسىىرُّاتي     تىىُّا البات رىىىا 
 اىلاط  ىم للرعللا  ذلى  القارللم فكُّي ا التعائلم  ا ولاط  لدا  الحياتي   التهاتاا   تيتي   في  تلهل
 للتاائى  الاسىر ا   على  ا ولىاط ئىدتل تعزيىز  الرعليتي ا تلث يىرل  العتلي   في  تاا   عدل    ق

الحلىىىي  لىىىا تاي ي سىىىرُّاتي الإ هىىىذ  تحللىىىز تكىىىا لًاا  ىىىم اىىىلاط  ك ىىىُّ  شىىى   اللا يىىى  الحياتيىىى 
 فىي يلىهل؛  تىا  الرُّهلىز الااربا  تحللم في القارللم للرعللا هتا تلاعد  فكُّي اللأولاط التعائلم 

الالرتىاعيا  اتبىا    الرلاعى  الىذاتيا  الريظىيل   الذااا  العياي ا    :  ا ساسي   التهاتاا   ت ايُّ
 الرلاعى  على  ا ولىاط ئىدتل ي سىرُّاتي الإ هىذ   تُحلىم  ذلى ا  إاىاف  إلى   ئااعد الا ىم  اللىلا  ا

 التياسىىب  القىىُّاتاا  اتلاىىاذ  علىى  ئىىدتتهل  يعىىز  اسىىرقلاللرهل  ىىم يزيىىد ؛  تىىا التلارللىى  رلئىىاتهل  ىىع
   ال  الترعىد ل الحىاا  ي إسىرُّاتي  تُعر ىُّ ذلى ا على  ريىا ً  اللا يى ا الحيىال  فىي  سىلاهياتهل   تيظيل
ا التعىائلم ا ولىاط ئىدتل  تحلىلم  في  ها    رلئىاتهل فىي اليىالل الركيى  على  للىرعلل القىارللم فكُّيى 
 . الت رتعي   الرعليتي  ا سُّي 

 ئىىىد اهرتىىىا العديىىىد  ىىىم الدتاسىىىاا  البحىىىاث اللىىىا ق  رريتيىىى  التهىىىاتاا الحياتيىىى  لىىىدا 
االاولىىىاط التعىىىائلم   كدتاسىىى ياا الترياعىىى  سىىىرُّاتي القىىىارللم للىىىرعلل  ىىىم اىىىلاط ال ىىىُّ   الإ فكُّيىىى 

Nazirzadeh et al (2017)  ُّلريتيىىى  الإيتىىىا اا  علىىى  ئاعتىىى  لعبىىى   الرىىىي اسىىىرهدفا ت ىىىاي 
(  الرىي 2018) العقلي ا   تاس  الشىُّئا ل   الإعائ   ذ ل   للأشلاا    ا ساسي   الحياتي   التهاتاا 
 القىىارللم العقليىى  الإعائىى  ل ىىلا    الىىذاا  العيايىى   هىىاتاا  فىىي تيتيىى   حاسىى   رُّاىىا ق اسىىرلاد ا 

 اللغايىىى  لل ُّ  ىىى  رُّاىىىا ق فعاليىىى إلىىى   (  الرىىىي تاتىىىلا 2018) آاىىىُّ     للىىىرعللا   تاسىىى   تتىىىد 
القىىارللم للىىرعللا  اعقليىىً  التعىىائلم للأولىىاط التيزليىى  اللا يىى  الحيىىال  هىىاتاا  تحلىىلمفىىي  الع ىىلب 
  الالرتاعيىى  الحياتيىى  التهىىاتاا  تيتيىى إلىى   الرىىي هىىدفا   Adanır& Gezer (2021)  تاسىى  
ا التعىىىىائلم ا ولىىىىاط لىىىىدا   تاسىىىى   غلىىىىاتل  الزهُّااىىىىي   ئىىىىُّااهلا  ىىىىع الرلاعىىىى  اىىىىلاط  ىىىىم فكُّيىىىى 
(  الري  تسا ات اهاا  علتاا الرُّ ي  اللكُّي  احا اسرلادام التلرحدثاا الركيالالي  2022)
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فىىي تىىدتي  التهىىاتاا الحياتيىى  لىىدا الترعلتىىاا ذ ل الإعائىى  اللكُّيىى  البلىىي  ا   تاسىى  الهلالىىي 
(  الرىىي  ث رىىا فعاليىى  رُّاىىا ق تىىدتي ي فىىي تيتيىى   عىى  التهىىاتاا الحياتيىى  لىىدا 2023م )ياىىُّ آ  

 اللىلاهي ( الري تيا لا الردا 2023القارللم للرعللا   تاس  ع د   )  اا ولاط التعائلم عقليً 
 ا ولىاط لىدا  يرلىاتل   ىدا   فى  العتليى  الحيىال  هىاتاا     ث رىا فاعللرىه فىي تيتيى     الت   
  ىدا  (  الرىي اسىرلاد ا 2023للرعليلا   تاس  عيل  )  القارللم  البلي    العقلي   الإعائ   ذ ل 
 التعىائلم لىدا العلام  ا ل الحياتي  في التهاتاا  تيتي   في  التعز    الاائع  التدعل  التهت   تحلل 
 رُّاىىا ق (  الرىىي تيا لىىا تىىأثل2023ُّالاررداعيىى ا   تاسىى  الغىىاط )  التُّتلىى  للىىرعلل القىىارللم ذهييىىا
 ا ولىاط لىدا الالرتاعيى   الرلىاعلاا   الحياتيى التهىاتاا     عى    تيتيى   عل    قرُّ)  تُّهي   تُّ ي 

ا التعىىائلم  (  الرىىي  تسىىا الرعلىىيل2024م )ياىىُّ آللىىرعللا    تىىا  تاسىى  تتلىىدل    القىىارللم فكُّيىى 
 التعائلم عقليا. للأولاط الحياتي  التهاتاا  رريتي   علائره الرُّفلهي

  ع   تيتي   ها اللا ق   البحاث   الدتاساا    ع  الهدف  في  ا رلقً   الحالي  البحث    يأتي
االتهىىىاتاا الحياتيىىى  لىىىدا ال لىىى  التعىىىا    ي سىىىرُّاتي الإ فىىىي يلارلىىى  رليتىىىا القارىىى  للىىىرعللا فكُّيىىى 

 الحىىاا  الترعىىد ل ي إسىىرُّاتي  علىى  ئىىاعل فىىي البحىىث الحىىالي رُّاىىا ق يلىىرلادم تلىىث  التلىىرلاد  ا
 القار  للرعلل. فكُّي االتهاتاا الحياتي  لدا ال ل  التعا    ع   لريتي 

 :الكلوف الفولو    -المحور الثالث
ا التعىىىائا   ا ولىىىاط ياالههىىىا الرىىىي الرحىىدياا   رىىىُّ   ىىىم اللااىىىال  اللىىىلاي يُعر ىىُّ  فكُّيىىى 

 تلاعى  على  تى ثُّ ئىد  الرىي  التزع ى  التيظتى  غلىُّ  الر ىُّفاا   في  يرت    تلث   للرعللا  القارلا  
 ا اتىىىىا   ىىىىم   تاعىىىى  اللااىىىىال  اللىىىىلاي  الالرتاعيىىىى ا  يشىىىىت  الرعليتيىىىى  رلئرىىىىه  ىىىىع ال لىىىى 
 إلى  تلرقىُّ الرىي العشىااعي   الر ىُّفاا   الااضىبا ا   عىدم   الاادفاعيى ا  الرشىرااا    :  الللاهي 
    الريظيتيى     الالرتاعيى  التهىاتاا  فىي لضىع  اري ى  اللىلاي هذا ي ا    ا   غالبًا  الريظيلا

 اىىلاط  ىىم  ىىرعلل سىىلاي اللااىىال  اللىىلاي   ( 2016) الزهلىىُّل   تاسىى  العاوفيىى ا    اىىحا 
 لراليه  لرتُّل  علالي  تُّ اي  تدالاا  إل   يحراج سلاهياتهلا   شاهدل  الآاُّيم   ع  الرلاع 
 . تيظيتًا تكيلًا  ك ُّ سلاهياا  احا ال ل 
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 تعريف الكلوف الفولو :-أولاع 
  ع     ااه  تاتس   اللااال   الللاي(  ۹61    ا201۷)     لم   غلاط  عُّف
   العد ا    الاسرئذا     عدم  ا  ا ُّ    لاالل   للآاُّيم   الإ عاج  ترعل   الري  اللل ي   الللاهياا 
  ركُّت.  ش    ذل   تلاُّي ها التترلكاا  عل   الحلا   عدم

  الحُّهي   ا اش     م    تاع  اه    عل   (16۹    ا 2021)  ال لي ي   عُّفره
  ا ثاث   الضُّت   إتداث    الرلاُّي     العد ا     الإ عاج  الإثاتل  في   ترت     الري   الالدااي 
 . اُّيمالآ  قاوع     إذ       الآاُّيم  ع هالرحدث  الرعليتاا    لاالل 

 لاع   غلُّ  سلاي   اللااال   الللاي     Wangdi& Namgyel (2021p1) يذهُّ  
     لره     م  التيظت ا   اللااعل  الرعليتاا    لاالل     يرضتم  التدات   في  الترعلتلم  عم  ي دت

  ع    الرحدث     لاعهلا  ت ا   الترعلتلم   م  ت دت  الري  اللاعق   غلُّ   الحُّهاا   الإيتا اا 
  الل     في   الرحُّي  الآاُّيما  عل     ال داي  الللظي   الاعردا   التعللا  شُّ)  في  ثيا   الز لا 
  الرعلل.  الرعليل عتللري عل   سل يا ي ثُّ  تا التدتس ؛ ئااعد  اترُّام  عدم إذ ا     

 ( و حتد  اتتد  عُّف     م     تاع    أاه:  اللااال   الللاي  (16    ا2024كتا 
  غلُّ    ُّيق   للرعلل  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط   م  ت دت  فلها  التُّغا    غلُّ  الاسر ا اا 
  هإلقا   الز لا   اشا   عُّئل   إل    ي  ا   تا   الرعليتاا   إتبا    عدم  إااف  إل   ااالرتاعيً    ق ال 
  اللاا     إشاع    تلاُّي هاا         الآاُّيم  اللاات   التترلكاا   إتلاف       ا تضا  عل    ا شيا 
 الضُّت   إلحا   رداالهاا   ا   إاُّاج   الد الل    ا  تاج   تحراياا    الع ث   اليشا ا  ت ُّل   اا 

  القااالم.   ا الرعليتاا  ا  لاالل  ا اظت  الشغ ا  إثاتل  الآاُّيما
الذل  م الللاهياا غلُّ الركيفي ا    ايرضل    الللاي اللااال يت   ات ً  تا س    

الرعليتي   الالرتاعي  ال لئ   عل   تلا   اليظام  ت ثُّ  الري  اللل ي   ا فعاط  رركُّات    ا يرلل 
الللاهياا  ش الاً  هذ   التترلكااا   لاالل      تشت   الإ عاجا  العد ا ا  تلاُّي    رعد ل  م 

الالدااي  البعد  إل   تترد  ر   فقطا  الحُّهي  ال اا   عل   تقر ُّ  لا  الرعليتااا  هي 
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التعائلم    ا الالرتاعيا ا اتً  ا ولاط  للرعلل  فكُّي الدا  عاعقً   االقارللم  الللاي  هذا    ا  يعد 
 تدالاا تُّ اي   يظت . إل    يحراج  ام تحقل  ا هداف الرُّ اي   اتعيلً 
 أسباب الكلوف الفولو : -ثانيعا

 ثقاف     م   آاُّ  إل      رتع   م  تلارل    ئد    تريا   اللااال   الللاي   سبا    ترعد  
  اإالااً    كا   ساا   تام   ش    الللاهياا   هذ    م  ااط    إالا   يالد       ال ع      م   اُّاا  إل 
   اتدا   س     إل   تعا    لا  اللااال   الللاي    ش ل    إ   العقلي ا  الإعائ   ذ ا    م      ي اعا  
  هذ    ه لُّ  م  التش ل ا  هذ   إل   ا ا   الري  الترشا     ا سبا     م    تاع   إل   تعا     لكيها
  هذ      ل     م   اللهلا   الرلا لذ    التعلتلما  ا  اتا     ليا    الت رتعا    ُّتبط  ا سبا  
  ال لد  الإعدا     اق    الإعلاما   ساع   الاط   م  الت رتع   م   اللي  الرأثلُّ  ا سبا  
  ت ا    التعلتلم   ع    ييه ها  ئد   الري  اللل ي    التاائ   الردتي ا  لا ل   تداي  للتعلتلما
  الترعلتلم   ي ااها   الري  اللل ي    الات اهاا   للترعلتلما  اللااوئ   الالرتاعي    الريشئ   الترعلتلم
الترعلتلم في لذ  الااربا   الرعلل  احا  ,Wangdi& Namgyel, 2022)  تغباا  ع  

p2).  
  سبا    تد   يعد   العقلي  الضع        إل    Lisa & Bruce (2020, p46) يشلُّ 

   عدم   الراتُّ    حا ا  ي ا    ئد   التيلال    الذها    لراا        للأولاطا  اللااال   الللاي
 فاااي ا   سلاهياا   في  تظهُّ   الري  الرلازيم  إل    الع  ي    تل   ت      تيااا  الاسرقُّاتا
    الدتاسي الرح ل  في ساا  سيه في هل  م  لايُّل عل  ذهاعه في الترأاُّ ئدتل لعدم  ذل 
  .فاااي  ع  ي   عُّاض  في عليه شديد ي د ا ال  تال  في ي عله  تا  اليشا  اللع  

 سا  ا    :  اللااال    الللاي  الترعلتلم  إتا    في  ه لُّا    تا  اليللي   العاا     تلع  
   تا   اليللي   التش لاا    ع  الضغا ا         اتعُّاهل للقل       اللترعلتلم  التزالي   الحال 
  هيا   الدفاعي    الحل     االرلاُّي  هأتد ا سالل        االعد ا       ا العي   إل      يل      ي علهل
  (Ruth et al 2020,p35).الاالعالي الريفي   ااا   م
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 فالك اف   اللااال   الللاي  إل   ت  ا  الري  العاا     م  التدتسي   العاا    تعر ُّ    يضا
 الغال ي   اتريالاا   التدتسي  ع  اليشا   رُّا ق  تااف    عدم  الل  ا  في  الترعلتلم  لعد   الزاعدل
 م    لديهل   ا  رها  ييللا     اُّا    ساع   عم  البحث   إل   تدفعهل  ئد   الترعلتلم   م  العظت 
   .(Renske & Aaltje 2016,p1005)اللااال  الللاي إل  فلل      وائاا 

  ا سُّي    اليزاعاا   اللل ي   الاالدي   الريشئ    اتا   ترضتم   الري  ا سُّي   العاا     تلع  
 اللااالا   الللاي  في ظهات  اتعيل    تا   ا ريا   تيال  في  الاالدي   التشاته    لراا    االالاض 
 الرلاعلاا  عل    ي ثُّ    تا  التدتسي   ال لئ   إل    ذل    عد   ييرق    الذل  التيزط   اا   ا ريا   لدا

  )العرل ي   التش ل   تلائل  إل   ي  ا  رد ت   الذل  ا  ُّ   ا ئُّا   التعلتلم   ع  للترعلل  الالرتاعي 
 .( 5   ا2019 ل يل ا   را

 التالية  العوامل  للتعلع  القابلين  فكريًّا  المعااين  لد   الفولو    الكلوف  أسباب  وتتضمن

(Schoop-Kasteler et al, 2023, p70) : 

 ئدتل  عل   ت ثُّ  الع  ي  اليتا  في  اارلافاا    لا  ا    :   اتاعي   رلالالي   عاا   -1
 .سلاههل  ابط عل   ا ولاط

  تعا    الاالعالاا   في  الرح ل  اع ا    :  الريللذي   الاظاع   في   ش لاا  -2
 .الرُّهلز

  يا ل  إل   ي  ل ؛  تا  للللاي  التعلل  إ اتل  اع       ال في    القااعد    اا)  عدم -3
 .اللاااي  الللاهياا 

 هذ   اسرتُّات   عل    يش ع؛  تا  العد ااي       اللاا    ع   ال في   ال لئ    تلا ل  -4
 .الللاهياا 

هشعات  الالرتاعي   العاا   -5 ؛  تا العزل       الالرتاعي   الُّف    ا ولاط   العاوفي  
 .الااربا  ل ذ   فاااي  سلاهياا  لإظهات يدفعهل

      العد ااي   يلرلاد ا    ا ولاط   ع    ي ع  ؛  تا  الالرتاعي   التهاتاا   اع  -6
 .للرلاع  هاسلل  اللاا 
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الرعُّض   الرُّ ي    سالل   -7  الشديد  العقا  ا    :   رلق   غلُّ  تُّ ي    سالل     الريشئ : 
 .الللاي اسرقُّات عدم إل  ي  ل؛  تا  اُّا   تيااًا  الرلاه   تيااًا

 للللاهياا   عُّا     ك ُّ   ال ل   ي ع ؛  تا   التعلتلم  ا سُّل   م   العاولي   الدعل  ئل  -8
 . التياسب  غلُّ

 :الفولو   الكلوف أبعاد-ثالثعا
 ( 161   ا 201۹ا وه) الآتي: في اللااال  الللاي   عا   ترت  
  إتلاف     الآاُّيم   الذاا    الضُّت  ا ذا  إلحا   إل   يهدف   سلاي   ها:  العد ا  -1

  . العا   اللاات  التترلكاا 
 الترُّتب   للعاائ    إ تاي  رد     التهام   ربع    القيام  عيد   الرلُّ   في   يرت  :  الاادفاعي  -2

   سُّع   الغض ا   سُّع   ا شيا ا   ت ي   التدتس ا  التيزط   أثاث    الع ث   ذل ا  عل 
  فر د   ا سئل   اكرتاط  ئ    الإلا     في  للتلااوُّلا  ييدفع  الرعُّض    ع  الاسر ا   
 ا سئل .  ع  رياسق  غلُّ الاسر ا اا 

 في    ترت    الت رتع  يُّفضها  الري  الللاهياا   ربع    اللُّ    قيام  إل    يشلُّ  الرلاُّي : -3
 التيزط     ثاث    الآاُّيم  اللاات    التترلكاا   ا شيا    تكللُّ   إتلاف  الرلاُّي ا   عتاط

  التُّاف   التدتسي  الت يي  في    اُّات  تل    اتداث   ا لعا ا   الكر     التلا  
  .له الرا ع 

  في    لها    غلُّ   تااا    إتدات   الا عاجا   الإثاتل  ال ل   قيام   ها  الشغ :  إثاتل -4
       علتيه رلم الراتُّ عل  تعت  الري الللاهياا   ع     تاتس   ياسب ا غلُّ   ئاا 
 التيزط  في   ي يل   ي ُّخ  شُّ) التعللا  في  ثيا   ي ل   التدتس     لاعها فلي   ع
في       ا سُّلا  اام   ئا   في   ياسب    غلُّ   تااا    ي دت   ياسب ا  غلُّ    ئاا   في
 ال تا. يلردع   ائ  في ا سُّل هااا  إذا    هام تديث  في ا سُّل ااشغاط  ثيا 
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   عدم  الكباتا    عاتا    الرعليتاا    القااعد   لليظل   لاالل   اللُّ   إتدات  العيا :  ها -5
  الرعتد   ا ا ا   الاعرُّاف   عدم   ا ئُّا   ا اال  عل    الرتُّ     ا  ا ُّ  الي اعل  إتبا 
  .اليل  عل  اللي ُّل  فقد  الآاُّيم   ا عاج  ضايق  إل 

التعا     اكرُّاث   عدم   ها:  الالرتاعي    التعايلُّ  اللا بالال -6 للرعلل  فكُّي اال ل    القار  
  ت اه    لهاا    لاال    للاي   العت    الالرتاعي ا   التعايلُّ   الرقاللد    العا اا    القيل
 التدتس .   م  الهُّ    التدتسي   الكر    الاهرتام عدما    : الها   التاائ 

 اللااال الرالي :  الللاي   عا   p525 Andrea& Catia ,2022))   يضي 
  ي ُّل   لل ل ا  ال  يعي   التعدط  عم   ال داي   الحُّه    ه ُّل  إل    يشلُّ   الزاعد:  اليشا  -7

 تللي ا      رلديه  يلاب ه      ف أل    قعدل   يرُّي  س     رد     لآاُّ    ا    م  ال ل 
   م  ا شيا    يلابط  العالي ا  ا  اكم    يرلل   تحره  يدا       الت ر    فا     يرلل 
   اعل   فها  ئ لُّل  للرُّل  ساكم  يظ       في  تعا     ي د   ا تض   عل    يرلابط  تالها
 . الرلال  الاتتباي

      التهام   ع      ا   عيد   الرُّهلز   عل   ال ل   ئدتل  عدم    يعيي  الااربا :  اق   -8
  ي لُّ  اليقاش   ااا     يرحدث ااتج     رتل    غلُّ    ت اياا    يلُّ  ئ     ا اش  ا 
 تالهاا    را ع       الرعليتاا   اتبا   في  تعا     ي د   التعي ا    رتل   غلُّ   سئل 
  . ها هل  لإا ا  الآاُّيم  لاعدل  ي ل ا    التعلل ا سُّل

  الق اط   تحظ   لا  الري  الللاهياا   ربع    ال ل   قيام    تعي :  الرتاعي  اللا -9
  الكر    الاهرتام  عدما    :  الت رتع    م  تفضا   تت    التحي لما    م  الالرتاعي
 اظُّ  في  فها  ا اش    في  التشاته    عدم  التدتس     م   الهُّ    التدتسي    ا   اا
 عليه.   عرتد  غلُّ  الآاُّيم
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  :الفولو   الكلوف مكتويا -رابععا
 الُّا ع   الإت اعي  الرشلاي ي  الدلل       (10    ا2016)   اُّ   آ    عتاتلذهُّ  
  في  اللاااي   الللاهياا    لراياا   تد    ا  ُّي ي   اليللي  ال       تعي   اليللي   للاا ُّا اا 
 الرالي    التلراياا 
التلراا  ش لاا   :الخفيف  المكتو   -1 هذا   لا  الري    هي  ئللل   سلاهي    ييدتج تحا 

 الغيا   -  التدتس    م  الهُّ     -  )كالكذ    ا ذا   م  ئلل   ساا   للآاُّيم  تل   
  التيزط(. ااتج

التلراا عد    ي ا    تلث   المتوسط:  المكتو   -2    تأثلُّها  الللاهي   التش لاا   في هذا 
 تلاُّي    -  الضحي    االه          الشديد )كاللُّئ   اللافي   رلم   سط  اُّيمالآ  عل 

 التترلكاا(.
تالد   الشديد:  المكتو   -3 التلراا  هذا    ها   عتا   تزيد   ه لُّل  سلاهي    ش لاا    في 

للآاُّيم     اله   ذا  تل     الللاهي   التش لاا           الاا ُّا    لرشلاي      لا  
 (. الائرحام -  الضحي    تااله  اللُّئ - الللا) اسرلادام -  ال لتااي  كالقال)
اراعق    تاتلا   تلث    اليللي ا  ال لتي    ا ولاط  تح   عل   اللااال   الللاي  ي ثُّو
ا ولاطا    لدا   الرغذي    تش لاا   يريبأ  اللااال   الللاي       Murphy et al(  2020)   تاس 
  الإعائ    لذ ل   اللااال   الللاي  ال     ضُّ تل  اللا ق    البحاث   الدتاساا   م  العديد      تا 
)ي آاُّ   اللُّوا ل   تاس ا    :  للرعلل  القارللم  العقلي   & Lisa تاس ا   (2012م 

Bruce(2020)تاس   ا   Myung (2022)تاس     ا(202۳)  الغا دل  الحاي ي    تاس    ا  
 (.202۳)م ي اُّ آالعاوي    را 
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ا العلااة بين تنمية المهارا  الحياتية وخفل الكلوف الفولو  لد  الطفل المعاق   -خامكع
 القابل للتعلع:  فكريًّا

التهاتاا  البات را       ا ولاط  لدا  الللاي  تعدي   في   فعال     ال   الحياتي   تُّا 
   اتاوًا   ال ل   إكلا    إل   التهاتاا   هذ   تيتي   ت  ل  تلث   للرعللا  القارللم  فكُّي ا  التعائلم
  إل   الرُّ اي   ا  ل    تشلُّ  التحي  ا  ال لئ     ع  الإي اري  الرلاع   عل    تلاعد    يظت   سلاهي 
 الرشرااا    :  فاااي   سلاهياا    ظهات   يُّتبط   ا  غالبًا  الحياتي   التهاتاا   اع     

    م   سليلا   ش     عها   الرعا    التاائ   فهل  عم   ال ل   لع ز  اري     العيا ا   العد ااي ا
التعا       التتيهق  الردتي    الاط عل   فكُّي الل ل   للرعلل  الحياتي   القار   ا    : التهاتاا 
  الرح ل   عل   القدتل  ال ل   ي رل    اللا ي ا  التش لاا    ت   الرعليتااا  اتبا   الذاتيا  الريظيل
  فقط   تلهل   لا  الحياتي   التهاتاا   تيتي   فإ    عليه  العشااعي ا  الر ُّفاا    تق  لديه  سلاهياته  في
  يُعز    اللااال   الللاي   م  يحد    ئاعيًا   تُّ ايًا    دالًا   تُعد   ر     الاسرقلالي ا  الركي   تعزيز  في

 .  الرعليتي  ا سُّي  ال لئرلم  اا  الللاهي الاسرقُّات
 ئىىىد تيا لىىىا  عىىى  الدتاسىىىاا  البحىىىاث اللىىىا ق   تاسىىى  اللىىىلاهياا اللااىىىاي  لىىىدا   

 الرىي   (2015) كدتاسى  تلىلم  إرىُّاايلالقارللم للرعلل  هيفي  الضها  فكُّي اا ولاط التعائلم 
القارللم للىرعلل فىي ظى  اظىا ي  فكُّي ااهرتا ردتاس  التش لاا الللاهي  لدا ا ولاط التعائلم 

 تاسىى  اللىىىلاي اللااىىىال لىىىدا إلىىى   (  الرىىىي هىىىدفا 2016) العىىزط  الىىىد قا    تاسىىى  اىىايحي
 إلى   (  الرىي تاتىلا 2016  تاس  هتىاط ) التد  لم  غلُّ التد  لما فكُّي االرلا لذ التعائلم 

 ا ولىىىىاط لىىىىدا اللااىىىىال  اللىىىىلاي  لىىىىراا  الىىىى   فىىىىي اللىىىىلاي تعىىىىدي  فييىىىىاا   عىىىى   فاعليىىىى 
 تعىىُّفف  الرىي هىىدفا إلى  (201۸) العرل ىي  إسىىتاعل   تاسى للىرعللا   القىىارللم اعقليىً  الترىأاُّيم
 الإعائ ا  لراا  اليا ا) اللكُّي  الإعائ  ذ ل  لدا الترغلُّاا   م  عد   اللااال  الللاي علائ 
  لىديهلا اللااىاي  اللىلاهياا  اارشىات  ىدا تعىُّفف إاىاف  إلى ( الرُّ ىال   ال ُّاىا ق الز يي  العتُّ
 ذ ل  الترعلتىىىلم لىىىدا العىىىد ااي اللىىىلاي تيا لىىىا  لىىىراا  الرىىىي   Wahsheh (2019)  تاسىىى 
( 2021  تاسى  ع ىد العظىيل ) التعلتىلما اظىُّ  لهى   ىم ع لىا    حافظى  فىي العقليى  الإعائى 
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 اللىلاي ااى ُّا   على  الرُّ ىال  اللعى   ي إسرُّاتي   اسرلادام تعليتي رُّاا ق  الري تيا لا تأثلُّ
العىىىاوي  ع ىىىد   تاسىىى    للىىىرعللا القىىىارللم ذهييىىىا التعىىىائلم الاولىىىاط لىىىدا( الالرتىىىاعي-العىىىد ااي)
 الااضىىبا   شىى لاا   عىى    ىىم الحىىد  فىىي  اللعىى   العىىلاج فعاليىى إلىى    الرىىي تاتىىلا  (2022)

الرىىي   O’Regan et al (2022)البلىىي  ا   تاسىى   العقليىى  الإعائىى  ذ ا  ا ولىىاط لىىدا اللىىلاهي
فاعليىى  عىىد   ىىم الرىىدالاا غلىىُّ الد اعيىى  ) العىىلاج التعُّفىىي اللىىلاهيا  العىىلاج إلىى   تاتىىلا 

فىىىىىي الحىىىىىد  ىىىىىم اللىىىىىلاهياا    ىىىىىاللم  التاسىىىىىيق ا  اسىىىىىرلادام الق ىىىىى  الت ىىىىىاتل الالرتاعيىىىىى (
اا ولىىىىاط التعىىىىائلم لىىىىدا  اللااىىىىاي   تقللىىىى  إلىىىى   الرىىىىي هىىىىدفا  Bai  (2023)  تاسىىىى  افكُّيىىىى 
 رُّاا ق الاط  م العقلي  الإعائ  ذ ل  ا ولاط لدا الدتاسي  الل اط  في  اللاااي   الللاهياا 

 ئىاعل رُّاىا ق فاعليى إلى    الرىي تاتىلا  (2024)  تتد و حتىد  الإي اريا   تاس   الللاي   عل
 .القارللم للرعلل اعقليً  التعائلم لدا ا ولاط اللااال  الللاي في ال   الرعلل التل   عل 

فىىي الهىىدف  ىىع الدتاسىىاا  البحىىاث اللىىا ق   ىىم تلىىث  االبحىىث الحىىالي  رلقىىً  ئىىد لىىا  
القارللم للرعللا  ع الاارلاف  فكُّي ا تاس  الللاي اللااال  العت  عل  الضه لدا التعائلم  

تلىهل  إاهاي  الحاا  الترعد ل تلث إسرُّاتي في الترغلُّ التلرق  تلث يلرلادم البحث الحالي 
 ش   ه لُّ في تقلل  الللاي اللااال  م الاط تيشيط عدل ئيااا تلي  تعت  عل  تحلىلم 

 ئىد اسىرلا  البحىث الحىالي  ىىم  الريظىيل اللىلاهي   يىا ل القىدتل على  الرلاعى  التىىيظل  ىع ال لئى ا
 الدتاساا  البحاث اللا ق  في ريا  الإوات اليظُّل   يا  ا   اا التياسب  للقيا .

 القابل للتعلع:  فكريًّاالطفل المعاق  -المحور الرابع
ا التعا   ال ل   يُعد    إلا  حىد  لا عقليى  ئىدتاا  تترلى  الرىي اللئى   ىم للىرعلل القارى  فكُّيى 
يىىه  اهىىا  تعليتيىى  رلئىى  تىىافلُّ عيىىد   لىىي     هييىى   الرتاعيىى   كا يتيىى   هىىاتاا  اكرلىىا    ىىم تت  

 القىدتل  اىع  الىرعللا فىي الىبط  في اللئ  هذ   ا اع     رُّ    ترت     ردتجا   تدتي     ياسب 
 اسىىرلادام ا ولىىاط هىى لا  تُّ يىى  تر لىى    لىىرتُّا لىىذا  تىىدعيل تكىىُّات إلىى   الحالىى  الرعتىىيلا علىى 

  التهىاتاا  الاسرقلالي  تيتي  عل   تُّه ز اللُّ ي ا اللُّ    تُّاعي  رلا     تُّ اي   ياا إسرُّاتي 
 .لديهل الحياتي 
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:مفهوم الإىااة الفكرية -أولاع   
 العا ىىى  لل لىىى ا العقليىىى  القىىىدتاا  فىىىي  لحىىىا  االالىىىاض  اللكُّيىىى   أاهىىىا الإعائىىى  تعىىىُّف

 التلاايتيىى  ال اااىى   فىىي ال لىى    ا  علىى  يىىيع  ؛  تىىا الركيلىىي اللىىلاي فىىي ئ ىىات ي ىىاتبه
   ُّيقىىى  اللا يىىى  الحيىىىال  ر لبىىىاا   ىىىع الرلاعىىى  فىىىي ئدتتىىىه علىىى   يىىى ثُّ  العتليىىى ا  الالرتاعيىىى 
 .tion,2013,p65) (American Psychiatric Associaالز يي عتُّ   ع ترياس  

  لحا   االالاض  ترلل تال   أاها  العقلي  الإعائ  Kovel (2016, p103)كتا عُّف
 ئ ات  الاالالاض   هذا   ي ات     ئ ا      70  الذها   الب   تكا    تلث   العقلي ا  الاظاع   في
 . عشُّل  ال ا ي  سم  تر  التللا    م ردً ا  اليتاا فرُّل الاط  يظهُّ الركيلي الللاي في

القار  للرعلل  أاه ذل  اللُّ  الذل يقع    ا( اللُّ  التعا  عقليً 11    ا2015 عُّف  رالي )
(  %2الذها  اللُّ ي  التقيي ا  تت   هذ  اللئ   ئ   م ) ( عل  اارباتاا 75  -50ذهاعه رلم )

  م تلا لذ التدتا   م تلث الذها   القدتل العقلي . 
 تا س   يرضل    الإعائى  اللكُّيى  تُعىد تالى  اتاعيى  ترتلىز  االالىاض  ااىل فىي القىدتاا 

ت ثُّ على  ا  ا  اللىا ي لللىُّ ا  تظهىُّ  يىذ ال لالى ا تلىث يُ ىي     العقلي   الللاي الركيليا  
(  تلىىى  علىىى  70 -50)ا فىىىُّا  القىىىارلا  للىىىرعلل اىىىتم اللئىىى  الرىىىي ترىىىُّا ) الىىىب  ذهىىىاعهل رىىىلم 

 .ا  يحرالا  إل   عل تعليتي  الرتاعي  لرتُّاارباتاا الذها 
 الفكرية: الإىااة تعريف محددا 
  الري   ا  عا    لرعد    اظًُّا   عقدًاا    ًُّا  اللكُّي   لاعائ     اتد    ئل   تعُّي   إل   الاتاط  يُعد 
العقلي ا  الرعاتي   تريا لها لاعائ     في   ترل   الرعاتي   هذ    غل    فإ   ذل ا    ع  التلارلل  
 التراسطا   عم   العقلي  ا  ا    لراا   تداي  في  يرت    ا  ط:   ساسللم   حاتيم  عل    ضتااها
   الترغلُّل   الترزايدل  التر لباا    ع  الركي   عل   اللُّ    ئدتل  في   اال  ال   رالا    يُّتبط   ال ااي

 (. 736    ا2018ا  ولب  للت رتع )ع د الااتد 
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  الفكرية: الاىااة أسباب -ثانيعا
التع ي   ع د   الاعائ   إل   الت  ي    العاا    سبا  ا    (  59    ا2024)  ال 

  :يلي   ا  تشت  تريا  اللكُّي 
ا    : الحت   في  ثيا   ال يلم  عل   ت ثُّ  الري  العاا     الالا ل:  تشت   ئ     ا   سبا   -1

ا   ي    تيا ط  ال يلما   عضا   اتا  عل   سلبًا  ي ثُّ   تا  ا م  تغذي   سا          ا م 
إل   الدما  اغط   هاتتلا    ز ي    أ ُّاض    الإتا    و يا  إشُّاف  الرعُّض  إااف  

 .التلادتل التاا   تعاوي    الحاا ثا    لاشعاعاا 
ا    : ال ل   سلا    عل   ت ثُّ   ضاعلاا   تد ث   في   ترت    :الالا ل  في  ثيا    سبا   -2

 ال ل   ت    تعُّض       التب ُّا  التشيت   اال اط      الالا لا  في  ثيا   ا كل لم  اق  
  عقت . غلُّ   و ي     اا  اسرلادام إل  إااف   باشُّلا لإتا اا 

ا    : الالا ل   عد   ال ل   لها  يرعُّض   ئد  الري  العاا     الالا ل:  تشت    عد    ا   سبا   -3
 إل   ت  ل   أ ُّاض    الإتا    التب ُّلا  ال لال    ُّتل   في  الإتا اا       الحاا ث 
إل   الرغذي ا   سا   الرلتلا      الااريا    ظُّ ف    ال قافي  ال لئي  الحُّ ا   إااف  
 .التلاعت  غلُّ  التعيش 

 : فكريًّا للمعااين الترةو   التصنيف -ثالثعا
يعرتد  فكُّي ا  للتعائلم  الرُّ ال   الر يي         Shree, Shukla (2016, p15)  ال   
  ا ولاط   تقليل  تل  تلث   للر يي ا   ساسي  هتعيات  الرعلل  عل   فكُّي ا  التعا   ال ل   ئدتل  عل 

   يرل عُّاها  يتا يلي: تعيل فئاا  ثلاث   إل  فكُّي ا التعائلم
 :Educable للتعلع القابلون  -1

-7)  رلم  يرُّا )  العقلي   عتُّهل   تل ا  (70  -50)  رلم  ا ولاط  ه لا   ذها   الب   ترُّا )
   فقًا   تت  تُّ اي  تاافُّا رُّا ق إذا ا كا يتي   التهاتاا  تعلل عل   ئدتل  يظهُّ    سي ا (11

  اللغ ا   الي    في  تعا اا    م  اللئ   هذ    ولاط   يعااي  الرُّ اي ا  هلاتريالات    لقدتاتهل
 . لي   عقلي  إعائ  ذ ل   هأولاط  يُ يلا   اللكُّي ا الرُّ ي    دات  في  يُد  ا  
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 :Trainable للتدريب ن والقابل -2
(  ۷:۳)  رلم   ا  العقلي  عتُّهل   يرُّا )   تل ا  (۵0  :2۵)  رلم   ا  ذهاعهل  الب    ترُّا )
   ع    عل   تدتي هل   يت م  ا كا يتي ا  التهاتاا   تعلل  في  شديدل  تعا     يعااا    سياااا
 الي  ا  في   الغ   تعا اا    يعااا     ياسب ا   تدتي ي   رلئ    في  لقدتاتهلا   فقا  التهيي   التهاتاا 
 .  التراس   الإعائ  العقلي  ذ ل  عللهل  ي ل 
 :Custodial المعتمدون  -3
  لهل   التقد    الرُّ اي    ال ُّا ق    تُّهز  ا (  تل25)  عم  ذهاعهل  الب    تق   الذيم   ا ولاط   هل
   اعل    إشُّاف   لرتُّل  تعاي   إل   ا فُّا    ه لا    يحراج  ا ساسي ا  الحياتي   التهاتاا   تيتي   عل 
  الإعائ    رذ ل   إللهل   يُشات  اللا ي ا  هلاتريالات   تل ي   في  الآاُّيم  عل    الك لُّ  لاعرتا هل  اظًُّا
 الشديدل. العقلي 
  البلي     العقلي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط  فئ   البات را   ااراتا   الر يي ا  هذا  اا    في

البحث  (  للرعلل  القارللم) لر  ل في    هذ    ه  ترتلز  لتا  اظًُّا  عللهلا  الردتي ي  ال ُّاا ق  الحالي 
  الرُّ اي    للردالاا    اسر اررهل  ا ساسي ا  التهاتاا   لاكرلا    ت هلهل  عقلي   ئدتاا    م   اللئ 

إللهلا   تيتي    عل   تلاعدهل  فع ال    تعليتي   رُّا ق  إل    التاس   تالرهل   لاا    إل    التاله  
 الللاي    ظاهُّ  ال    في  يلهل    تا  الإي اري ا  الللاهياا   عل    تدتي هل   الحياتي ا   هاتاتهل
 . فض    ش   الت رتعي ااد الهل  تعزيز لديهل اللااال 
 للتعلع:  قابلينال فكريًّاخصا ص المعااين  -رابععا
 الخصا ص الجكمية والحرلية:  -1
   ئُّااهل  عم  للرعلل  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  تتلز   حد ل  للتي   ا اع    يالد   لا
   الرااف    الا  ا ال اطا تلث   م ه لُّ تد  إل   عهل يرشارها   إاهل إذ  العا يلم؛ ا ولاط  م

  ا  ساسيً    عياتًا  ال لتي   اللا اع    تُعد   لا  ذل ا  عل     يا ً   العا  ا  ال حي    الحال   الحُّهيا
  ا سبا    م لعد   اللكُّي ا  ذل  الإعائ  تشلاي   في

  ئللل . تعد   العا يلم   ئُّااهل للرعليل القارللم فكُّي ا التعائلم ا ولاط رلم اللُّ       -
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 العا يلم.  ا ولاط     اللتاايً  ييتا    فكُّي ا التعائلم ا ولاط    -
   ئُّااهل       عام  18  سم  عيد    ال ي    الا      ال اط   العظام  العضلاا   اتا  ي رت  -

  العقلي    الإعائ   ذ ل    الاولاط  العا يلم  ا ولاط  رلم  فُّ     هياي  العا يلما  لكم 
 (. 87   ا2011 الحا ل )ع د  ا   الشديدل التراس  

 : فكريًّاالخصا ص الوجدانية والاجتماعية للمعااين  -2
ا ولاط عل    ضع   للرعلل  القارلا    فكُّي ا  التعائا    يرتلز    ابط  القدتل 

 إل   الل ا   إل   ا تيا    م  ه لُّ   في  يدفعهل   ا  عيهاا  الللظي    الرع لُّ  الاالعالاا 
 علائاا   ريا   في  تعا اا   ياالها    هتا  الحُّه ا   في   فُّ    ركُّتل  ات ي   سلاهياا 
 في  التشاته        الاا اا ا  الااعزاط  إل   التل   عللهل  يظهُّ  إذ   سليت ا  الرتاعي 
 يغل    تلث    الحدلا  الاالعالي   اسر ا اتهل  ترلل  هتا  سيًاا   تغُّ  هل   م   ع  اللع  
 االعالي  تاا           اُّا   إل   لدااي    تال     م  الاارقاط   سهال   الغض    سُّع    عللهل
ا   التلرقل    اليظُّل    غيا    الذاا    لهام   في  اع    عل   اللتاا   هذ    تيع     كاف 
   (.56   ا2015  ت يشا) القُّاتاا  اتلااذ  في  اللل ي  إااف  إل  للأ اتا

 م اللا اع  الالدااي   الالرتاعي       ا س إل     (73    ا 2017) يضي  الشُّئا ل  
ئ ات  فكُّي اللتعائلم   للرعلل    ال لئ     ع  الركي   الراات ا  ع ز  عل    القدتل  في  القارللم 

 الذااا   العياي    هاتاا   في  الآاُّيما  ئ ات   ع   الحديث   للتبا تل  القدتل  التحي  ا  عدم
 الالرتاعي . القااعد   إ تاي فهل  عل  القدتل الرتاعي ا  عدم علائاا  إاشا  في  ئ ات
 الخصا ص العقلية والمعرفية: -3

   ئُّااهل  عم  يلارللا    فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط    (  300     ا2007)  الشلا      ال
 التعُّ ي    ال ااا    في  اللُّ         إل     شلًُّا  العقلي ا   القدتاا   اليتا   عدلاا   في   العا يلم
 العتُّا  في  الرقدم   ع   لحا    ش    ترلع  لكيها  التب ُّلا  ال لال    ُّات   في   حد  ل  تكا  

 القدتاا  في  الل ال  تز ا    تلث    عدهاا    ا   التراس    ال لال    ُّتل   في    تظهُّ رااا)
 العا يلم.  ا ولاط  م  اظُّاعهل البلي   العقلي  الإعائ  ذ ل  ا ولاط رلم العقلي 
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العا يلما   قاتا   العقلي  اليتا   في   ط    يُلاتظ  إل     أئُّااه   الااربا ا  اع   إااف  
 تعا اا    م  ا ولاط   ه لا   يعااي  هتا   الب ُّي ا  اللتعي   الذاكُّل   م   ه   في   ئ ات
  عل    القدتل   في   اع   عم  فضلًا    التلاتظ ا   الرقليلا  التلاايلا   تكايم  الإ تايا  في
  التاائ     ع  الركي   عل   ئدتتهل  عل   ييع  ؛  تا   التاائ    ا شيا   رلم  العلائاا   إ تاي

 (. 210   ا2021 التلارلل  )ع د الحتلدا  الحياتي  الرعليتي 
ا  البكيطة:  الفكرية الإىااة ا طفال ذو   لد  للنمو القابلة القدرا  -خامكع

 في   ط    م   فُّا ها  يعااي  الري  اللئاا    م  البلي    العقلي   الإعائ   ذ   ال ل   يُعر ُّ
 الل اط  في  الرقللدي   الرعليتي   ال ُّا ق   م   ها     ش    الاسرلا ل   م  يتيعهل؛  تا  العقلي  اليتا

  :الرالي  ئدتاتهل  م عل  الاسرلا ل الرُّهلز الضُّ تل    م. الدتاسي 
   الُّيااياا  الره ي الكرا  ا القُّا لا في القللل  الرعليتي  القدتاا  -
  .الت رتع   اا   اسرقلالي  الر ُّف يت يهل   حلث   الالرتاعي الركي  عل  القدتل  -
  ياس     لتلراا   اهليً       الزعيً    اللهل  عل   للاعرتا    رهل  للاتاط  التلر ا   ئدت  العت   -

  .الت رتع في عا ا  ش     م العيش يت يهل
  ئد ا   ا  إذا   الائر ا ي   الالرتاعي   الكلاي     م   ياس     لراا   تحقل    عل   القدتل  لديهل    -
  ياسب .  تعليتي  رُّا ق لهل
 لذا  الرلا    تد   ا تيااً   ي له  ت تا  التهيي   الت الاا    ع    في  للرعلل  اسرعدا     عضهل  ي دل   -

) حتد    إعال   وُّيقها   عم   يلر يعا    الري   الحُّف  ا عتاط   ع     تاتس    يت يهل  اللهل 
 .(45   ا2015 غزاطا
البات را    تعليتي   رُّا ق  ت تيل  الاط   م  القدتاا   هذ   تيتي   يت م  اه     تُّا 
   ُّا    تعليتي   تقيياا   عل   الرُّهلز   ع  اللاات ا  هلاتريالات  الاعربات   علم  تأاذ    لا   
  الركا    تحقل    عل    تلاعدهل  اسرقلاللرهل   م  تعز    اعت   رلئ   تافلُّ  ي     هتا    تلاعلي ا
القدتااا تلث ي  الحاا  الترعد ل تيتي  هذ   إسرُّاتي  التهييا  يت م  م الاط    الالرتاعي
   تيتي    الااربا   تعزيز  في  يلهل؛  تا  عتلي  الرعلل  في  تلي   ئيال   م   ك ُّ  تلعل   تعرتد عل 
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 ذ ل   ا ولاط  لدا   التلارلل   الرعلل   اتا    ع  يرياس     تا  التحراا   تقديل    سالل     تيايع  الإ تاي
 فُّ      يا ل   الركي ا  اللهل   عل    ئدتتهل   تحللم  إل    ي  ل  البلي  ا  العقلي    الإعائ  
 .فع اط  ش     التهيي   الالرتاعي  ا كا يتي  للتهاتاا  اكرلارهل

 فروض البحث: 
البحث    ترغلُّاا   ال ل   ذاا   اللا ق    الدتاساا   البح ي   ا  رياا    ُّالع   إل   اسرياً ا

  الرالي : اللُّ ض  إل  البات را  تاتلا 
فُّ     -1 في   إت اعي ا    الة تالد  الر ُّي ي   الت تاع   تت   تلاا  رلم  راس اا 

الق لي  البعدل   التعا   القياسلم  لل ل   الت ات  الحياتي   التهاتاا   فكُّي ا في  قيا  
 .في ات ا  القيا  البعدل القار  للرعلل

رلم  راس اا تت   تلاا  ولاط الت تاعرلم الضا      إت اعي ا   الة تالد فُّ     -2
البعدل   القيا   في  التعا   الر ُّي ي   لل ل   الت ات  الحياتي   التهاتاا  في  قيا  

 . ل الل  ولاط الت تاع  الر ُّي ي  القار  للرعلل فكُّي ا
فُّ     -3 في   إت اعي ا    الة تالد  الر ُّي ي   الت تاع   تت   تلاا  رلم  راس اا 

الق لي  البعدل   ذ ل القياسلم  ا ولاط  لدا  اللااال  الللاي  تقديُّ  في  قيا  
 .في ات ا  القيا  البعدل الإعائ  اللكُّي  القارللم للرعلل

رلم  راس اا تت   تلاا  ولاط الت تاعرلم الضا     إت اعي ا  الة تالد فُّ    -4
في  قيا  تقديُّ الللاي اللااال لدا ا ولاط ذ ل  الر ُّي ي  في القيا  البعدل 
 . الت تاع  الر ُّي ي ل الل  ولاط  الإعائ  اللكُّي  القارللم للرعلل

  الحياتي   التهاتاا  الللاي اللااال  رلم  إت اعي ا  الة  ع لي    اتتباوي  علائ  تالد  -5
 . القارللم للرعلل فكُّي اللأولاط التعائلم 
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 الإجراءا  المنهجية للبحث: 
 منه  البحث:  -أولاع 

اسرلاد ا البات را  التيهق شبه الر ُّي ي القاعل عل  الت تاعرلم الضا     الر ُّي ي  
( 10)إل      ولل ا  تل تقليتهل   ( وللًا 20القارللم للرعلل  عد هل )  فكُّي ا  م ا ولاط التعائلم  

 (  ولاط   تاع  اا   . 10 ولاط   تاع  ت ُّي ي   )
 ىينة البحث: -ثانيعا

اللي ا    اللا اع     م  للرحق    Sample Pilot Study:  الاسر لاعي   العلي  -1
  اللكُّي    الإعائ   ذ ل   ا ولاط   م وللًا  (  25)    م  العلي   للأ  ااا  تكااا     رُّي

سيااا  م غلُّ العلي   (  10  -  6)  رلم   ا   الز يي    عتاتهل  ترُّا )   تم   البلي   
)  ا ساسي  ذهاعهل  لتقيا (  تل   70  -50 الب   ال اتل    سراالات     فقًا  رلييه 
  .اللاا ل 

  العلي ا   في   علي    شُّ    ا اع    تافُّ  البات را   تاعا    ئد :  ا ساسي   العلي  -2
 : الرالي اليحا عل   ذل 

  م   لتيعهل  ال يللم    م  سيااا (  10-  6)  رلم   ا  الز يي   ا ولاط   عتات  ترُّا )      -
 .  للرعلل القارللم فكُّي ا التعائلم ا ولاط

 سراالات   لتقيا   ا فقً    ذل    تل ا(  ۷0-  ۵0)   رلم   ا  ترُّا )  ذهاعهل  الب   تكا       -
 . اللاا ل  ال اتل رلييه

 عل   سي   عم   سلا    تحافظ   اللكُّي   الرُّ ي   العلي   تدات    فُّا    الرحا   يق    لا -
  ا ئ .

 . التدتس  في  الحضات  ييرظتا    تم العلي   فُّا   ي ا      -
البحث  تم  ي ا       - علي   الحياتي     لراا   في  اع   لديهل  ا ولاط  التهاتاا 

 (.  التعلتلم  ذل   ف  لتلاتظاا )  ي دت   سلاهياا فاااي 
 . اللكُّي  لاعائ    اتب   إعائاا   ل لتيع  ولاط علي  البحث  م الا -
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  :العلي   شُّ    م الرحق  إلُّا اا 
  تدات    اليللللم  الالرتاعللم  ا ا اعللم   م  ا ولاط   للاا   عل   الاولا   تل •

   العقلي    الز يي   ا عتات  تلا     ئ    م   للرحق   ؛ سلا    تحافظ   اللكُّي   الرُّ ي 
الرحا    اه    إااف  إل ا  لهل الرُّ ي  اللكُّي ا تل إاضاعهل    ا ولاطعيد   تدتس  

لاارباتاا ذها   قيي ا   سلُّا اراع ها عم ت ييلهل اتم فئ  الإعائ  اللكُّي   
  .البلي    ف  التعايلُّ الرُّ اي   اليللي  التعرتدل

ا ولاط    لذها سراالات  رليي  ال اتل اللاا ل      قيا   ت  ل   الاط   م  الرأكد   تل •
الدتاس    علي    تكااا    تل ا(  ۷0-  50)  رلم   ا  ترُّا )  ا ولاط  ذها   الب     

تلوللًا  (  20)    م   ا ساسي   عد    إل    قلتلم  ئ دي     ُّيق    اارياتهل    ولل  
 .  ولاط   تاع  اا   ( 10)  عد    ولاط   تاع  ت ُّي ي ا( 10)

  :ال لاء والعمر الزمني في والضابطة  التجريبية المجموىتين بين التكافؤ
 ت  ل   ئ     الر ُّي ي   الضا     الت تاعرلم   تكاف    م   الرحق   البات را   ئا ا 

 العتُّ  تلث    م   ذل   اليراعقا  تد    م   للرأكد   الر ُّي ي   الت تاع   عل   الردتي ي   ال ُّاا ق 
اللااالا    لرال   الذها (  الب )  العقلي   العتُّ  الز يي الحياتي   الللاي  تل  و  التهاتاا 
   يتا يلي لد ط ياال اراعق هذا الااربات: " للعلياا التلرقل   يريي - ا ااربات "اسرلادام 

 ( 1جدول )

 في الذكاء والعمر الزمني (  10)ن=والضابطة   (10)ن=  بين المجموعتين التجريبية التكافؤ

 المتغيرات 

 إحصاءات الرتب الإحصاءات الوصفية 
قيمة  

“Z ” 

الدلالة 

 ع م الإحصائية 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب

 الذكاء  1
 110.5 11.05 1.22 67.3 ضابطة

 دالَّةغير  0.43
 99.5 9.95 1.88 66.9 تجريبية 

2 
الزمني   العمر 

 بالشهور 

 115 11.5 0.74 65.6 ضابطة
 دالَّةغير  0.76

 95 9.5 0.65 64.8 تجريبية 

 ملحوظة: م = المتوسط الحسابي، ع = الانحراف المعياري                             
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الجدول   من  فُّ    يتضح    الت تاعرلم   رلم  راس اا   إت اعي ا    الة عدم  لا  
  إت اعي ا   الة  " غلُّ  Zتلث هااا لتيع قيل "،  ال لاء والعمر الزمنيفي     الضا     الر ُّي ي 

 . الذها   العتُّ الز ييفي   الضا    الر ُّي ي  الت تاعرلم  تا يدط عل  تحق  الركاف  رلم
 التكافؤ بين المجموىتين التجريبية والضابطة في التطبي  القبلي لمتغيرا  البحث:

الر ُّي ي   الضا      الت تاعرلم  رلم  تلاا  الركاف   القبلي  للرحق   م  التطبي   في 
المعاق   للطفل  المصور  الحياتية  المهارا   )مقياس  من  ومقياس    فكريًّالكل  للتعلع،  القابل 

ا طفال   لد   الفولو   الكلوف  للتعلع(  ذو  تقدير  القابلين  الفكرية  اسرلادام    ،الإىااة  تل 
  يريي" للعلياا التلرقل    يتا يلي لد ط ياال اراعق هذا الااربات: -ااربات " ا  

 ( 2جدول )

 لمتغيرات البحثبين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي  التكافؤ

 المتغيرات 

 ضابطة قبلي 

 (10)ن=

 تجريبية قبلي 

قيمة  (10)ن=

“Z ” 

الدلالة  

متوسط  الإحصائية 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

 القابل للتعلم  ا ( مقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق عقلي  1

 دالَّة غير  0.12 106.5 10.65 103.5 10.35 مهارات العناية بالذات  1

 دالَّة غير  0.70 114 11.4 96 9.6 المهارات الاجتماعية  2

 دالَّة غير  0.59 112.5 11.25 97.5 9.75 مهارات التنظيم وضبط الذات  3

 دالَّة غير  0.79 95 9.5 115 11.5 مهارات الأمن والسلامة  4

 دالَّة غير  0.68 96 9.6 114 11.4 الكلية   المقياسدرجة 

 الإعاقة العقلية القابلين للتعلم   ذوي( مقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال 2

 دالَّة غير  0.68 96.5 9.65 113.5 11.35 المُعارضة/التحدي   1

 دالَّة غير  0.81 115 11.5 95 9.5 نقص الانتباه  2

 دالَّة غير  0.63 97 9.7 113 11.3 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 دالَّة غير  0.38 100 10 110 11 الدرجة الكلية 

 

 رلم  راس اا تت   تلاا  إت اعي ا   الة عدم  لا  فُّ      يرضل  م ال د ط اللار 
 ” Z“تلث هااا لتيع قيل في التطبي  القبلي  دوا  البحث   الضا    الر ُّي ي  الت تاعرلم
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   الضا      الر ُّي ي   الت تاعرلم   تلاا   الركاف  رلميدط عل  تحق   ؛  تا  إت اعي ا   الة غلُّ  
القابل   ا)مقياس المهارا  الحياتية المصور للطفل المعاق ىقليع   في الر  ل  الق لي لك   م

 الإىااة العقلية القابلين للتعلع(.  ذو  للتعلع، ومقياس تقدير الكلوف الفولو  لد  ا طفال 
 :، وموادهالبحث أدوا -ثالثعا
 (: باةثتينإىداد ال)للتعلع القابل  فكريًّاالمعاق  المهارا  الحياتية المناسبة للطفلاا مة  -1

  لدا   تيتلرها   التياس    التهاتاا الحياتي   تحديد   إل   القاعت    هدفا   القا مة:  من   الهدف -
 . القارللم للرعلل فكُّي اا ولاط التعائلم 

 القا مة: إىداد مصادر -
التهاتاا  ❖ رريا ط  اهرتا  الري  اللا ق   الدتاساا  البحاث  عل   الاولا  

التعا    لل ل   اليظُّل   فكُّي االحياتي   لا   الإوات  هتا  للرعلل  ذل   القار  
هدتاس       آاُّيم   الهلالي  ا   تاس Adanır& Gezer  (2021)للبحث 

 . (2023) الغاط (ا   تاس 2023) عيل   ا   تاس (2023)
الرُّ ي      ع  البات را    لُّتها  الري   الشلا ي   التقارلاا  ❖  علتلم  دات  

 اللكُّي ا    ليا    ات ا ولاطا  التلار لم في تُّ ي  ال ل . 
ا ساسي   التهاتاا   تحديد   في  اليظُّل    الإوات  الاسرعاا  ❖   التياسب    الحياتي  

 .  عللها دالة ال ا  اعي   الت شُّاا  القار  للرعللاا فكُّي  لل ل  التعا  
الحياتي      دعي    ئاعت   إل   الرات   تل  اللا ق   اليقا   الاط    م ❖    التهاتاا 

   م   القاعت   تكااا    ئد   القار  للرعللا  فكُّي الل ل  التعا     التياسب   ا ساسي 
الرالي ُّعيلالتهاتاا ال   -الشلا ي (   هاتاا العياي   الذاا )الاسرقلالي   :    

العلائاا  ريا   الالرتاعي     - هاتاا  الريظيل  ابط    -التهاتاا   هاتاا 
 التهاتاا التعُّ ي .  – هاتاا ا  م  الللا    -الذاا 
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كةتال  تاال   قد     القاعت   تضتيا   كتا   تعُّض   إعدا هاا   م  الهدف  لمتُح 
  آلي    ريا    ع  ردئ ا   يهل  الت لا    تحديد   لاا    إل    تريا لهاا  الري  التهاتاا 
 .اظُّهل   لهاا   ع يرااف    تا الاسر ا اا   تل ل  الُّ ل إردا 

 القابل للتعلع:  فكريًّاتحكيع اا مة المهارا  الحياتية المناسبة للطفل المعاق  -
 في  القار  للرعلل  فكُّي الل ل  التعا     التهاتاا الحياتي  اللا     ئاعت   إل   الرات    عد 
  لياا لم  تلار ال   عضا  هلئ  الردتي   تاع   م    عل   عُّاها   تل  ا  لي   تاتتها

كةتتلث رله عد  ال  الرُّ ي   الرُّ ي  لل لال  التب ُّل كةتا(  11لم )تُح     ذل    ؛(1)    لح   ُ ح 
التعا   لل ل   الاات ل  القاعت   الحياتي   التهاتاا  الرأكد  م  دا  ياسب    هتي   رهدف 

 . القار  للرعلل   دا اتتبا  ه   هاتل تعيل   تهاتاتها اللُّعي  فكُّي ا
 :ينمُحَكَّمال لآراء وفقا القا مة تعديل -

كةتال  إللها   شات   الري  الرعديلاا    إلُّا   البات را   ئا ا   التهاتاا   تذف  تل   ا ا هتاتُح 
  هاتاا ريا     –التعُّ ي     )التهاتاا    هي(  %80)  إل   تالها  الاتلا   الب   ت    لل  الري

يلار     تل   ا ساسي ا  التهاتاا   تحا   تيدتج   الري  اللُّعي    الت شُّاا   العلائاا(ا   يتا 
 الت شُّاا    ع       ق   يها  الت ُّت   تذف  الاااح   غلُّ  الت شُّاا    ع    تعدي 
كةت ال   لتع  هتا   اللُّعي ا  للتهاتاا   اللغاي   ال ياغ    سلا    العلتي   الدئ   عل   ا  تُح 
 القاعت . في الاات ل
  ة:النها ي صورتها  في القا مة صياغة -
كةتا ال  عللها  اتل   الري  الرعديلاا   إلُّا    عد  الحياتي     التهاتاا   ئاعت    تبحا     تُح 

التعا    لل ل   للرعلل  فكُّي االتياسب   اللا      وة لك  ا(2)    لح   اليهاعي   تاتتها  في   القار  
ينص ىل  وال    للبحث  ا ول  الكؤال  المناسب  "  :تمت الإجابة ىن  الحياتية  المهارا   ما 

 ". للتعلع؟القابل  فكريًّاتنميتها لد  الطفل المعاق 
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 (. باةثتينالقابل للتعلع )إىداد ال  فكريًّامقياس المهارا  الحياتية المصور للطفل المعاق  -2
التعا    لل ل   التقيا   البات را   إعدا   للرعلل  فقً   فكُّي ائا ا  لللا ااا   االقار  

 الرالي : 
الح اط عل    ال  اااعي   قيي  عل   تل   ق ال    الهدف من إىداد المقياس: - 

التعا    ال ل   تقليل  لراا  في  لاسرلادا ها  ال باا  ال د   للرعلل    فكُّي ا م  القار  
 تاط التهاتاا الحياتي   ذل  في ا ت ع   هاتاا التحد ل في البحث الحالي.

المقياس:   -   اليهاعي   تكا  وصف  في تاتته   عل    ا ع    لُّ ل(  30)   م  التقيا  
تياتي (  4)  (الشلا ي   الاسرقلالي )   الذاا   العياي    هاتاا :    لاً   : هي   : هاتاا 

  لُّ ااا(  8)   عل   تحرال   التهاتاا الالرتاعي  :اثاايً    لُّ ااا(  8)  عل    تحرال 
 هاتاا ا  م  :  اا عً ت   لُّ ااا(  7)  عل    تحرال    هاتاا الريظيل  ابط الذاا:  ثال ا

 (. 3ا  لح ) لُّ اا (  7)  عل   تحرال   الللا  
 خطوا  إىداد المقياس:   -ج
للتهاتاا    قايي    إعدا    اهرتا   الري  اللا ق    البحاث   الدتاساا    ع    إل   الُّلا  -

للرعلل  فكُّي ا لل ل  التعا     الحياتي  (ا   تاس  2011)  اُّيمهدتاس   لض   آ  القار  
  .(2023) اُّيمالهلالي  آ   تاس  (ا2018) مي تتد  آاُّ 

الحياتي   ئاعت   عل   الاعرتا   - الحالي  الري    البحث   تيتلرها   التلرهدف  التهاتاا 
 القار  للرعلل. فكُّي ا(  هاتل فُّعي  لل ل  التعا  30تضتيا  ت ع  هاتاا تعيل   )

التهاتاا الحياتي  التياسب  لل ل    عم  اإلُّاعيً    التع ُّل  دالة ال  التقيا    لُّ اا   تياغ  -
 ه     تحا   رهذ  التهاتااا   ُّتب     اائ   تاتل  في   ذل   القار  للرعللا  فكُّي االتعا   
 الللاي  ااريات  ال ل    م   يُ ل      اتل(ا  )رداع   اارياتاا   ثلاث   عباتل       لُّ ل
 لتقيا   ا  لي   ال اتل  إل   الرات   تل    هذا  التائ ا  هذا  في   ه  سيقام  الذل

 القار  للرعلل. فكُّي االتهاتاا الحياتي  الت ات لل ل  التعا  
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لم  تلار ال   عضا  هلئ  الردتي   تاع   م  عل   عُّض ال اتل ا  لي  للتقيا    -د
كةتتلث رله عد  ال     لياا الرُّ ي   الرُّ ي  لل لال  التب ُّل كةتا(  11لم ) تُح    لح   ُ ح 

(1). 
  :سالمقيا درجا  تقدير -ه

  التعائلم ا ولاط     لراياا   إل   للاتاط   الدتلاا   الكتي  الرقديُّ   سلا    اسرلادام  تل
في   قارللم ال  فكُّي ا الحالي   ه   للرعلل  البحث  يريا لها  الري  الحياتي   التهاتاا    هاتل  م 
  ثلاث     ائ    لك    ائ ا(  30)   التقيا   يالد   تلث   التاااعي ا  إل     ئُّ      اتل

(  1-2-3)  هي    تلاتها   اتدا  ردي   ال ل    يها  ليلارات  التهاتل  عل     الة   رداع    اتل
  عللها   يح     تل    عل   فإ    ردتجا   ذل    ش    الللاي  ااريات  عل   ال ل   تقليل  للرل
  (.30)هي   تل    ئ   تل ( 90) هي ال ل 
  ين:مُحَكَّمال ىل  المقياس ىرض - 
تكااا  م    ا  لي   ال اتل  عُّض   تل ) الري  ا ت ع    ا(  ائلً 32)للتقيا   تحا  ييدتج 

الُّعيل       اائ ا (  8)  عل    تحرال   (الشلا ي   الاسرقلالي )   الذاا   العياي     هاتاا  هاتاا 
  عل     تحرال    هاتاا الريظيل  ابط الذاا      اائ ا(  9)  عل    تحرال   التهاتاا الالرتاعي   
ا  م  الللا       اائ ا(  7) عل (  8)  عل    تحرال    هاتاا  كةت ال   لُّ اا(    لح   لمتُح 
لل ل  التعا      ياس رها  التقيا    لُّ اا   تياغ   تح    دل:  تاط  الُّ ل  لإردا    ذل   ا(1)

للرعلل  فكُّي ا   إللها   شات    الري  الرعديلاا   إلُّا   تل   ئد   للر  ل ا  التقيا    تلاتي   القار  
كةتال      ا     ال   ش    لل ل   التهاتل  لرقديل  الُّسا اا    ع    تعدي   في  تت لا    الري  ا  تُح 
  هتا   القار  للرعلل إ تاكها  فكُّي االتعا     ال ل   عل   ي ع    الري  التاائ    ع    تذف  تل  كتا
كةت ال   ع    ت ا الرليلزيا   م تلث ئد م   ع ُّ  لاي    ابات   ع  الرلاع    ائ :       لما تُح 

ا  م  الللا  ا   ائ  اتم  هاتاا  ييدتج  لاي   الذل   ل دي   ا يح   تقديل  عاتل  
التهاتاا الالرتاعي ا   ش ل    م   يعااي ييدتج اتم  كةتال  ت ا  تلث    سُّي   الذل         ا  تُح 
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التلرهدف    اللئ    ع  ترياس    لا    عقدل     ُّ ل  عقلي   ئدتاا   تر ل    التاائ   هذ 
 .(م للرعللل القارل فكُّي ا تعائلمولاط الا  البحث)
 : الاستطلاعية العينة ىل  المقياس تطبي  -ز

ال   م  علي   عل   التقيا   ت  ل   تل  غلُّ   م  للرعلل  قارللمال  فكُّي ا  تعائلما ولاط 
   ترُّا )  ا ساسي    العلي    ا اع    ال    لها  علي     لكيها  االحالي  للبحث   ا ساسي   العلي 
 وللًا (  25)  عد هل    له  ال يللم   م  سيااا (  10-6)   رلم  الز يي   ا  ا ولاط   عتات
  . ولل 
المعاق    المصور  المهارا  الحياتية   لمقياس  ةالكيكو متري   الخصا ص -ح  فكريًّاللطفل 

 القابل للتعلع: 
  :المقياس صدق: أولاع  

 المحتو :  صدق -
الحياتي    لتقيا   التحراا   تد    م  للرحق  التعا     الت ات  التهاتاا   فكُّي الل ل  
  تاع   م    ( عل ا ائلً   32في تاتته ا  لي  )الت اا   م    التقيا   عُّض   القار  للرعللا

الردتي  هلئ   التب ُّللم  تلار ال   عضا   لل لال   الرُّ ي   الرُّ ي   عد      لياا  رله  تلث 
كةتال كةتا(  11لم )تُح  التقيا    دا  لاعت     تلث    م   لاتظاتهل  لإردا    ذل    ا(1)   لح   ُ ح 

  م ال يا    ها  اا) اللاا    للبعد  ال يا    م ريد  ه   لاعت  ا  داالذل  اع لقياسه للهدف
اللقُّ    اليللي ا  اللغاي   الياتي   اعرتا   تل  )  اا تلث  ال ره  إلتا   عل   تظلا  (  %80الري 
كةت م الفاك ُّ   كةتتل تلا  الب  الاتلا  رلم ال ا   لمتُح  الرالي     Cooperلم  فقا لتعا ل   تُح 

(Cooper et al., 2012 ): 
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رلم   التقيا   فقُّاا  رلم  الاتلا   ال   ال    %100إل     %81.82 تُّا تا   هي 
عللهل  ئ   م   الاتلا   الب   هااا  تعدي    تل تذفهتاا    %80 ق ال ا  يتا عدا  ائللم   تل 

كةت فقا لتلاتظاا ال   ع  تات التقيا    ا  اا   اليهاعي   تاتته  في  التقيا   لي بلا  لمتُح 
 ا.  ائل( 30)  م

 Internal Consistency للمقياس الداخلي الاتكاق -
 الدتل  الكلي  عل     اللتقيا  ع الدتل  الكلي      عد للرحق   م  دا اتتبا   تل  ه   

عل  التقيا    ع الدتل  الكلي     عد تل تلا   عا   اتتبا  رلُّسا ا رلم  تل  ه    التقيا ا
  عد تذف  تل  البعد  م الدتل  الكلي  للتقيا  هتا ها  اال  ال د ط الرالي: 

 ( 3جدول )

معاملات الارتباط بين الفقرات والمهارات لمقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق 

 القابل للتعلم فكريًّا

 الفقرات
الارتباط  

 بالبعد
 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد
 الفقرات 

الارتباط  

 بالبعد

 مهارات العناية بالذات

1 0.595 4 0.533 7 0.505 

2 0.719 5 0.680 8 0.675 

3 0.620 6 0.555  

 المهارات الاجتماعية 

9 0.535 12 0.602 15 0.697 

10 0.688 13 0.720 16 0.531 

11 0.497 14 0.573   

 مهارات التنظيم وضبط الذات

17 0.644 20 0.490 22 0.590 

18 0.738 21 0.654 23 0.511 

19 0.563  

 الأمن والسلامة مهارات 

24 0.720 27 0.647 29 0.528 

25 0.556 28 0.517 30 0.637 

26 0.493    
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 ( 4جدول )

القابل  فكريًّامقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق  أبعادمعاملات الارتباط بين 

 والدرجة الكلية عليه للتعلم

للطفل   المصور  الحياتية  المهارات  مقياس 

 القابل للتعلم  اعقلي  المعاق 

 معامل الارتباط 

 الدرجة الكلية للمقياس

 ** 0.620 مهارات العناية بالذات 1

 ** 0.715 المهارات الاجتماعية  2

 ** 0.623 مهارات التنظيم وضبط الذات 3

 ** 0.579 مهارات الأمن والسلامة  4

 ( 0.01عند مستوى ) دالَّة**                                                

ال    الاتتبا   قيل     لتيع     اللا ق  دا طيرضل  م   لراا  لال   عيد     الة  عا لاا 
الداالي  0.01) الاتلا   ي هد تد   يعيي (  الذل  التقيا ا  هذا  التقيا         لللقُّاا  ع 

 الاعرتا  عليه. راله عام تا    يت م 
 :الصدق التمييز   -

لتقيا      اذا الدتل  الكلي (  وللا  25 عد ت  ل  التقيا  عل  العلي  الاسر لاعي  )
ا     عا     ح ا للح ل عل  تد   القار  للرعلل  فكُّي ا التهاتاا الحياتي  الت ات لل ل  التعا   

ا  تت    للأولاط التُّتلعلم %25 م الدتلاا لرت     تاع   عل   %25كتا  اذ  عل     ا  
الدتلاا    % 25  تاع    ا    التيلالضلم م  “للأولاط  ااربات  ”   يريي- ا ا   اسرلادام 

رلم  راس اا   التقاتا   في  التلرقل   )التُّتلعلم  ا  تت   تلاا للعلياا  لت تاعرلم 
 : التيلالضلم( لا ا اليراعق عل  اليحا الرالي
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 ( 5جدول )

 القابل للتعلم فكريًّاالصدق التمييزي لمقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق 

مقياس المهارات الحياتية المصور للطفل  

 القابل للتعلم  االمعاق عقلي  

مجموعة 

 المرتفعين 

 (6)ن=

مجموعة 

 المنخفضين 

 (6)ن=
قيمة 

"Z " 

الدلالة  

 الإحصائية 
متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

 0.01 2.99 21 3.5 57 9.5 مهارات العناية بالذات  1

 0.01 2.79 22 3.67 56 9.33 المهارات الاجتماعية  2

 0.01 2.63 23 3.83 55 9.17 مهارات التنظيم وضبط الذات  3

 0.01 2.86 21.5 3.58 56.5 9.42 مهارات الأمن والسلامة  4

 0.01 3.09 21 3.5 57 9.5 الكلية   المقياسدرجة 
 

( 0.01يرضل  م ال د ط اللار   اه تالد فُّ   ذاا  لال  إت اعي  عيد  لراا )
التُّتلع  تت   تلاا   تاع   )اعل   رلم  راس اا  تت   تلاا   راس اا    ( %25لم 

لتقيا  التهاتاا في لتيع الت اااا اللُّعي   الدتل  الكلي     (%25التيلالضلم )ائ     تاع   
 .للتقيا  ال د  الرتللزل يدط عل  ؛  تا القار  للرعلل فكُّي االحياتي  الت ات لل ل  التعا  

 ثبا  المقياس:  -
 لرونباخ: ألفا  الثبا  باستخدام معادلة (1

التعا    لل ل   الت ات  الحياتي   التهاتاا  ثباا  قيا   عل   القار    فكُّي اللاوتئيا  
ت  ل  التقيا  عل  علي  اسر لاعي  ئدتها    ةيث تع  ،لرونباخألفا    معاملللرعلل تل اسرلادام  

 هُّ اباخ هتا ها  اال  ال د ط الرالي: للا   تل تلا  ال باا  اسرلادام  عا ل  ( وللا25)
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 ( 6جدول )

القابل للتعلم  فكريًّامعاملات الثبات لمقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق 

 كرونباخ(ألفا  )باستخدام معادلة

للطفل   المصور  الحياتية  المهارات  مقياس 

 القابل للتعلم فكريًّاالمعاق 
 عدد الفقرات

 الثبات معامل 

 الفا كرونباخ 

 0.822 8 مهارات العناية بالذات 1

 0.763 8 المهارات الاجتماعية  2

 0.782 7 مهارات التنظيم وضبط الذات 3

 0.763 7 مهارات الأمن والسلامة  4

 0.849 30 المقياس ككل
 

الكاب   الجدول  من  ال باا  اسرلادام  عا ل       يتضح  هُّ اباخ  للا    قيل  عا لاا 
التقيا  يرترع       يدط عل  ؛  تا  (Cheung et al., 2024( )0.7كااا لتيعها  ك ُّ ) 

 ر باا  ق اط. 
 الثبا  باستخدام طريقة إىادة التطبي :  (2

ثباا   عل   التعا   للاوتئيا   لل ل   الت ات  الحياتي   التهاتاا  القار    فكُّي ا قيا  
علد    ت  ل  التقيا  عل  العلي  اسر لاعي ا ثل    تل  ؛طريقة إىادة التطبي  اسرلادام   للرعلل

تلا   وُّي   عم  ال باا  تلا   الاط  س اعلما  تل  العلي   ال   عل   التقيا   ت  ل  
 ي الر  ل  هتا ها  اال  ال د ط الرالي:ت  ُّة  عا   اتتبا  رلُّسا  رلم  تلاا ا ولاط في    
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 ( 7جدول )

المهارات الحياتية المصور  معاملات الثبات )باستخدام طريقة إعادة التطبيق( لمقياس 

 القابل للتعلم فكريًّاللطفل المعاق 

المعاق  مقياس   للطفل  المصور  الحياتية   فكريًّا المهارات 

 القابل للتعلم 

 معامل الثبات 

  بين   )الارتباط

تيَ   التطبيق( مَرَّ

 0.845 مهارات العناية بالذات 1

 0.853 المهارات الاجتماعية  2

 0.831 مهارات التنظيم وضبط الذات 3

 0.757 مهارات الأمن والسلامة  4

 0.892 ككل المقياس

 

اللار   ال د ط  الر  ل         يرضل  م  إعا ل  ال باا  اسرلادام وُّيق   قيل  عا لاا 
التقيا  يرترع        تا يدط عل    ؛(Cheung et al., 2024( )0.7كااا لتيعها  ك ُّ ) 

 ر باا  ق اط. 
 (: باةثتينالقابل للتعلع )إىداد ال فكريًّامقياس الكلوف الفولو  للطفل المعاق  -3

التعا    لل ل   التقيا   البات را   إعدا   للرعلل  فقً   فكُّي ائا ا  لللا ااا   االقار  
 الرالي : 

الح اط عل    ال  اااعي   قيي  عل   تل   ق ال    الهدف من إىداد المقياس: - 
ال ل   لدا  اللااال  الللاي  تقليل  لراا  في  لاسرلادا ها  ال باا  ال د    م 

ال لاث     فكُّي االتعا    في  للرعلل  ذل   اللااال     عا  القار   للللاي 
في  / الزاعد   اليشا    -الااربا   اق    -الرحدل  /)التُعاتا  التحد ل  البحث الاادفاعي ( 
 الحالي.

المقياس:   -   اليهاعي   يركا  وصف   عل    ا ع    لُّ ل(  24)   م  التقيا  في تاتته 
اللااال     عا  ثلاث   (  3) التُعاتا :    لاً    هيا  للللاي   عل   الرحدل  يحرال / عد 
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 اليشا  عد  :  ثال ا   لُّ ااا(  8)  عل     يحرال    عد اق  الااربا   :اثاايً    لُّ ااا(  8)
  لُّ اا.( 8) عل   الاادفاعي   يحرال /الزاعد 

 خطوا  إىداد المقياس:   -ج
  قايي    إعدا    اهرتا   الري  اللا ق    البحاث   الدتاساا    ع    إل   الُّلا تل   -

اللاااي  التعا     للللاهياا  للرعلل  فكُّي الل ل   هتاط  القار   م  ي آاُّ   هدتاس  
 ،Armitage et al (2023)   تاس   ،Karimy et al (2018)(ا   تاس   2015)

 Skarphedinsson & Njardvik    تاس  ،  Fosco et al (2023)  تاس   

(2024) . 
تياغ  - الري    عم  اإلُّاعيً    التع ُّل  دالة  ال  التقيا    لُّ اا   تل  اللاااي   الللاهياا 

ه   عد  م   تحا   الللاي  تشلاي    الالها   م  يرل  التقيا   حلث     عا  تيدتج 
شُّتً   للرعللا   القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  لدا  اللااال  التقيا   تضتم   اهتا 

الهدف  يه  الرعُّي    ا ااا  اللااالا  للللاي  الإلُّاعي  للرعليتاا  الري تاال 
القارللم للرعللا  وُّيق  تل ل    فكُّي ات  ل  التعلل  الاالديم له عل  ا ولاط التعائلم  
 اسر ا اا ال ل  الري تع ُّ عم سلاهياته اللعلي .   

لم  تلار ال   عضا  هلئ  الردتي   تاع   م  عُّض ال اتل ا  لي  للتقيا  عل    -د
كةتتلث رله عد  ال     لياا الرُّ ي   الرُّ ي  لل لال  التب ُّل كةتا(  11لم ) تُح    لح   ُ ح 

(1). 
 والتصحيح:  التطبي  طريقة -ه
  الر  ل : وُّيق  -
  اسريلا   يرل   حلث   الاالديما  /  التعلل  الاط   م  فُّ ي  للأولاط    اتل  التقيا   ت  ل   يرل
الاالديم   عم  الإلا     يرل  تد   عل   ول         اللاات   ال ياااا  التعلل     ئ    عباتاته  م 

التعا    ال ل   للرعللا  فكُّي اوبقا لللاهياا   عباتاا   عم  لالا      حد      م  يالد    لا   القار  
  التقيا .
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 :الر حيل وُّيق  -
ا اا ه لًُّ ا اعتً   ( للاسر ا  1ا  2  ا3  ا4  ا5)  الدتل   تكا        عل   التقيا   ت حيل  يرل
اا تً ا تيااً  عل ا ردً   اا   إل   للاتاط   الدتلاا   الكتي  الرقديُّ   سلا    اسرلادام  الرااليا  تل  ا 

    عا  ه   عد  م    للرعلل في  القارللم  فكُّي ا  التعائلما ولاط     لرال الللاهياا اللاااي  لدا
الحالي البحث  يريا لها  الري  اللااال   يالد   تلث   التاااعي ا  إل    ئُّ     اتل   الللاي 

  ال ل    عللها  يح     تل  في الللاهياا اللاااي     عل   فإ     ذل  لُّ لا  (  24)    التقيا 
(ا تلث تدط الدتل  العالي   24)هي    في الللاهياا اللاااي    تل     ئ    تل (  120)  هي

التلراا   عل   تدط  التيلالض   الدتل   رليتا  اللاااي   الللاهياا  اتتلا   لراا  عل  
  التيلال   م الللاهياا اللاااي .

  ين:مُحَكَّمال ىل  المقياس ىرض -و
تكا   م    للتقيا   ا  لي   ال اتل  عُّض   تل ثلاث     30) الذل  تحا  تيدتج     عا  فقُّل 

: ثال ا  ا عد اق  الااربا   :ا ثاايً   الرحدلا/ عد التُعاتا :    لاً   تعيل  للللاي اللااال  هي  
عل /الزاعد   اليشا  عد   هلئ     تاع   م    الاادفاعي (    لياا  لم  تلار ال  الردتي  عضا  

التب ُّل لل لال   ال  الرُّ ي   الرُّ ي   عد   رله  كةت تلث  )تُح  كةتا(  11لم     ذل ؛  (1)   لح   ُ ح 
القار     فكُّي الل ل  التعا       ياس رها  التقيا    لُّ اا   تياغ   تح    دل:  تاط  الُّ ل  لإردا 
كةتال  إللها  اشات  الري  الرعديلاا   إلُّا   تل   ئد   للر  ل ا  التقيا    تلاتي   للرعلل    الري   ا  تُح 
غاابً   في  تت لا  ي ا   التعاتا   الرحدل  هتا  فقُّتلم  م  عد   اللقُّل    -  لرا ً   اتذف 

تل تذف فقُّتلم  يضا  م  عد اق  الااربا   هتا   يلر ات  لهال   م ا تُّيما هتا  ال ااي  
لهدً  تر ل   الري  التهام  في  التشاته   ييربه    –   رااتلًا   ا ذهييً   اير ي   لا  ال ااي    اللقُّل 

الزاعد)الاادفاعي (  هتا    اليشا   في  عد  فقُّتلم  تل  يضا تذف  هتا  اليها  التاله   للرعليتاا 
يقاوع ا اُّيم ا  ير ل  عللهل  اللقُّل ال ااي  يُّه   ش    لُّ  في التاائ  الري ي ا  فلها  

كةتال ت ا   ذل  غلُّ  ياس ا تلث   يركُّت ال   عياها  ع فقُّاا ااُّا.  اللقُّاا  هذ     ا  تُح 
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   ة:النها ي صورته في الفولو   الكلوف مقياس  وصف -ز
يلرلادم  اللااال   الللاي  لتقيا   اللا     الرعديلاا   إلُّا    عد    الللاي  لرقديُّ   الذل 
  اراعق  عيه   سلُّا    ا  اا   في  للرعلل  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  لدا  اللااال 
   م   التقيا   تكا    تلث   ؛(4)   لح   اليهاعي   تاتته  التقيا    اذ   الإت اعي   التعال اا 

  القارللم   فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  لدا  اللااال   للللاي    عا    ثلاث   عل    ا ع   عباتل(  24)
 : هل هالرالي للرعلل
  القااعد  اليظل    لاالل   الكبات   عاتا   في   يرت  التُعاتا /الرحدل:  البعد ا  ط:   -

،  19،  16،  9،  6،  4،  1)   تئل  عباتاا    يرضتم  الي اعل  اتبا    عدم   الرعليتاا 
21 ،23 .) 

اق   - ال ااي:    ع      ا   عيد   الرُّهلز  عل   ال ل   ئدتل  عدم   يعي   الااربا :   البعد 
،  17،  14،12،  10،  7،  5،  2)  تئل  عباتاا    يرضتم  ا اش        التهام
22 .) 

 التعدط  عم  ال داي   الحُّه   ه ُّل  إل   الاادفاعي :  يشلُّ  /  الزاعد   البعد ال الث: اليشا  -
 الترُّتب    للتاائ   إ تاي      تلكلُّ  رد     ا فعاط  ربع    القيام   في  ال  يعيا  الرلُّ 

 (. 24، 20، 18، 15، 13، 11، 8، ۳)تئل  عباتاا   يرضتم

متريالخصا ص   -ح ذو    ة الكيكو  ا طفال  لد   الفولو   الكلوف  تقدير  لمقياس 
 الإىااة العقلية القابلين للتعلع: 

 : الصدق الظابر   (1
الظاهُّل   ال د   ا طفال  للرحق   م  لد   الفولو   الكلوف  تقدير   ذو  لمقياس 

للتعلع  الفكريةالإىااة   عل    تاع   م    القابلين  ا  لي   تاتته  في  التقيا   عُّض  تل 
الردتي  هلئ   التب ُّللم  تلار ال   عضا   لل لال   الرُّ ي   الرُّ ي   عد      لياا  رله  تلث 

كةتال كةت( 11لم )تُح    التقيا  م تلث:  دا  لاعت   التقيا ريا   ا  ذل  لإردا  الُّ ل فياُ ح 
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  اا)    دا   ها     اللاا    للبعد   ال يا     م  ريد   ه    لاعت     دا  ا  للهدف الذل  اع لقياسه
اللقُّ    اليللي ا  اللغاي   الياتي    م  ال يا   ريلب   الري تظلا عل  إلتا     اا تلث تل اعرتا  

ال%80)    ك ُّ  م كةت(  م  الا   لمتُح  رلم  الاتلا   الب   تلا   كةتتل  لتعا ل  تُح  لم  فقا 
Cooper (  الراليCooper et al., 2012): 

 
  % 100إل     %81.82( فقُّل  م فقُّاا التقيا  رلم    24)عل    تُّا تا ال  الاتلا   

( فقُّاا  م التقيا   اها لل تح   عل  الب   تلا   6)اسربعا     هتا تل هي ال   ق ال ا  
كةتتلاتظاا الل فقا  (  %80اعل   م )   الرالي تكا  التقيا  في تاتته اليهاعي   م    لمتُح 

تحا  24) تيدتج  الرلا ل  فقُّل  ال    عا  (  ال لاث   التُعاتا    هي  ُّعيلالتقيا   الرحدل / عد 
الااربا    فقُّااا(  8)  عل    يحرال  اق    اليشا   عد     فقُّااا(  8)  عل    يحرال    عد 
 فقُّاا. ( 8) عل   الاادفاعي   يحرال /الزاعد 
 :Internal Consistencyالاتكاق الداخلي للمقياس  (2

تقيلها الذل  للبعد  الكلي   الدتل   فقُّل  ع  ه   اتتبا   تل    الدتل    للرحق   م  دا 
 ع الدتل  الكلي     فقُّلتل تلا   عا   اتتبا  رلُّسا ا رلم  تل  ه     الكلي  عل  التقيا ا

هتا تل تلا   عا   الاتتبا     ا عد تذف  تل  اللقُّل  م البعد   عل  البعد الذل تيرتي اليه 
   الدتل  الكلي  للتقيا   عد تذف  تل  البعد  م الدتل  الكلي  للتقيا ا    عا  رلم  تلاا ا 

 :  لا ا اليراعق عل  اليحا التاال في ال د ط الرالي
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 ( 8جدول )

لمقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي  بعادمعاملات الارتباط بين الفقرات والأ

 الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم

 الفقرات
الارتباط  

 بالبعد
 الفقرات

الارتباط  

 بالبعد
 الفقرات 

الارتباط  

 بالبعد

 المُعارضة/التحدي 

1 0.546** 9 0.525 ** 21 0.571 ** 

4 0.664 ** 16 0.706 ** 23 0.696 ** 

6 0.581 ** 19 0.696 **  

 نقص الانتباه 

2 0.626 ** 10 0.648 ** 17 0.605 ** 

5 0.674 ** 12 0.514 ** 22 0.509 ** 

7 0.646 ** 14 0.725 **   

 لزائد/الاندفاعية ا النشاط 

3 0.517 ** 13 0.605 ** 20 0.538 ** 

8 0.580 ** 15 0.693 ** 24 0.693 ** 

11 0.506 ** 18  
 ( 0.01عند مستوى ) دالَّة**                                           

 ( 9جدول )

مقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة  أبعادمعاملات الارتباط بين 

 والدرجة الكلية عليه الفكرية القابلين للتعلم

الأطفال  لدى  الفوضوي  السلوك  تقدير  مقياس 

 الإعاقة العقلية القابلين للتعلم  ذوي

عدد 

 الفقرات

الارتباط بالدرجة  

 الكلية للمقياس

 
لأ
ا

اد
بع

 

 ** 0.688 8 المُعارضة/التحدي  1

 ** 0.594 8 نقص الانتباه  2

 ** 0.719 8 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 ( 0.01عند مستوى ) دالَّة**                                           
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ال  لتيع     اللا ق  دا طيرضل  م  الاتتبا   قيل       لراا  لال   عيد     الة  عا لاا 
الداالي  0.01) الاتلا   ي هد تد   يعيي (  الذل  التقيا ا  هذا  التقيا         لللقُّاا  ع 

 راله عام تا    يت م الاعرتا  عليه. 
 

 :الصدق التمييز   (3
لتقيا      اذا الدتل  الكلي (  وللا  25 عد ت  ل  التقيا  عل  العلي  الاسر لاعي  )

للرعلل القارللم  اللكُّي   الإعائ   ذ ل  ا ولاط  لدا  اللااال  الللاي  للح ل عل     تقديُّ   ح ا 
لت تاع     %25 م الدتلاا لرت     تاع   عل     %25ا هتا  اذ  عل     ا      عا    تد 

ا   اسرلادام ااربات  لت تاع  التيلالضلم م الدتلاا    %25ا  تت     تاع    ا   التُّتلعلم
رلم  راس اا   يريي- ا  “ التقاتا   في  التلرقل   للعلياا  لت تاعرلم  ا  تت   تلاا ” 

 :)التُّتلعلم  التيلالضلم( لا ا اليراعق عل  اليحا الرالي
 ( 10جدول )

الصدق التمييزي لمقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين  

 للتعلم 

 المتغيرات 

مجموعة 

 المرتفعين 

 (6)ن=

مجموعة 

 المنخفضين 

 (6)ن=
قيمة 

"Z " 

الدلالة  

 الإحصائية 
متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

 الإعاقة العقلية القابلين للتعلم  ذويمقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال 

 0.01 2.67 23 3.83 55 9.17 المُعارضة/التحدي   1

 0.01 2.99 21 3.5 57 9.5 نقص الانتباه  2

 0.01 2.97 21 3.5 57 9.5 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 0.01 3.05 21 3.5 57 9.5 الدرجة الكلية 

 

( 0.01يرضل  م ال د ط اللار   اه تالد فُّ   ذاا  لال  إت اعي  عيد  لراا )
تت  رلم   )اعل     تاع    تلاا     راس اا  تت   تلاا   راس اا    ( %25التُّتلعلم 

)ائ     تاع    الكلي     (%25التيلالضلم  اللُّعي   الدتل   الت اااا  تقديُّ  في لتيع  لتقيا  
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ذ ل   ا ولاط  لدا  اللااال  للرعللالللاي  القارللم  اللكُّي   عل   ؛  تا  الإعائ   ال د  يدط 
 .للتقيا  الرتللزل 
 ثبا  المقياس:  (4
 لرونباخ: ألفا  الثبا  باستخدام معادلة -1

الإعائ    ذ ل  ا ولاط  لدا  اللااال  الللاي  تقديُّ  ثباا  قيا   عل   للاوتئيا  
ت  ل   قيا  تقديُّ الللاي    ةيث تع  ،لرونباخألفا    معاملاللكُّي  القارللم للرعلل تل اسرلادام  

(  25الإعائ  اللكُّي  القارللم للرعلل عل  علي  اسر لاعي  ئدتها )  ذ ل اللااال لدا ا ولاط  
التقيا   اسرلادام  عا ل   اوللا ثباا  تلا   ها  اال  ال د ط  للا     تل  هتا  هُّ اباخ 
 الرالي:

 ( 11جدول )

معاملات الثبات لمقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين  

 كرونباخألفا  للتعلم بمعادلة

الفوضوي  السلوك  تقدير  الأطفال   مقياس  لدى 

 عدد الفقرات القابلين للتعلم  الفكريةالإعاقة  ذوي
 معامل الثبات 

 كرونباخ ألفا  معادلة

 0.749 8 المُعارضة/التحدي  1
 0.818 8 نقص الانتباه  2

 0.743 8 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 0.827 24 المقياس ككل
 

اللار   ال د ط  ال باا  اسرلادام  عا ل       يرضل  م  هُّ اباخ   للا    قيل  عا لاا 
التقيا  يرترع        تا يدط عل    ؛(Cheung et al., 2024( )0.7كااا لتيعها  ك ُّ ) 

 ر باا  ق اط. 
 الثبا  باستخدام طريقة إىادة التطبي :  -2

تقديُّ ثباا  قيا   عل   ا ولاط    للاوتئيا   لدا  اللااال  الإعائ     ذ ل الللاي 
للرعللاللكُّي    إىادة   اسرلادام    القارللم  العلي     تل  ؛التطبي طريقة  عل   التقيا   ت  ل  

علد ت  ل  التقيا  عل  ال  العلي  الاط  س اعلما  تل تلا  ال باا عم    اسر لاعي ا ثل  



 

 جامعة بني سويف  -كلية التربية للطفولة المبكرة

     

829 

 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 اال  الر  ل  هتا ها    ُّةت ي    وُّي  تلا   عا   اتتبا  رلُّسا  رلم  تلاا ا ولاط في
  ال د ط الرالي: 

 ( 12جدول )

السلوك الفوضوي لدى   )باستخدام طريقة إعادة التطبيق( لمقياس تقديرمعاملات الثبات 

 القابلين للتعلم  الفكريةالإعاقة  ذويالأطفال 

الإعاقة   ذوي مقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال  

 القابلين للتعلم  الفكرية

 معامل الثبات 

بين    )الارتباط 

تيَ   التطبيق( مَرَّ

 0.816 المُعارضة/التحدي  1

 0.824 نقص الانتباه  2

 0.796 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 0.884 ككل المقياس

 

اللار   ال د ط  الر  ل         يرضل  م  إعا ل  ال باا  اسرلادام وُّيق   قيل  عا لاا 
التقيا  يرترع        تا يدط عل    ؛(Cheung et al., 2024( )0.7كااا لتيعها  ك ُّ ) 

 ر باا  ق اط. 
ىل    -4 القا ع  وخفل إستراتيجالبرنام   الحياتية  المهارا   لتنمية  المتعددة  الحواس  ية 

 (:5( ملح  )باةثتينالقابل للتعلع )إىداد ال فكريًّاالكلوف الفولو  لد  الطفل المعاق 
التُّالع  الدتاساا  البحاث    الإوات  ريا  عل   ا  ت   اليظُّل   م الاط الاولا  عل  

القار  للرعلل    فكُّي االلا ق  الري اهرتا ر يا  رُّا ق في تيتي  التهاتاا الحياتي  لل ل  التعا   
التعا    لل ل   اللااال  الللاي  للال   رُّا ق  تيا لا  الري  للرعللا   فكُّي ا الدتاساا   القار  

الشُّئا ل ا  (2018) تتد   افي  البحلُّل  كدتاس     &Adanır(ا   تاس   2018)   تاس  
Gezer (2021)(ا هتا تل  2023)   آاُّيم(ا   تاس  الهلالي  2021  تاس  ع د العظيل )  ا

اسرلاد ا   الري  الدتاساا  البحاث  عل   ا ولاط  إسرُّاتي  الاولا   الترعد ل  ع  الحاا   ي  
هدتاس     فكُّي االتعائلم   للرعلل    تاس     ل   ،  Eissa & Al Huseini (2013)القارللم 

 لللا ااا الرالي :  افقد تل إعدا  ال ُّاا ق  فقً   (ا2019)  تاس   حتد ( 2018)
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 للبرنام : العام تحديد الهدف -أ

عل     ال ُّاا ق  يهدف الترعد لإسرُّاتي القاعل  الحاا   الحياتي     تيتي   إل   ي   التهاتاا 
 القار  للرعلل. فكُّي ا ال  الللاي اللااال لدا ال ل  التعا  

 مبررا  تصميع البرنام :  -ب
التعائلم   للأولاط  التاله   الردتي ي   الإتشا ي   ال ُّا ق  العديد  م  الُّغل  م  لا   عل  

القارللم للرعللا إلا  اها لا ترلا م  ع  ااا  البحثا   م ثل تل ت تيل هذا ال ُّاا ق    فكُّي ا
التعا    ال ل   لدا  الحياتي   التهاتاا  تيتي   هدافا   حد ا   هتا  للرعلل    فكُّي اليلادم  القار  

ي  الحاا  الترعد ل  الري  إسرُّاتي  ال  الللاي اللااال لديها  ذل   م الاط اسرلادام  
ه لُّل  التعا     ئدتل  تحللم في    لها  هتي   للرعلل   فكُّي ا ال ل    التهاتاا   اكرلا    عل   القار  

   م   يعز ؛  تا الرعلل  في  التلارلل   الحاا   تاظي  عل   تعرتد   تلث    تلاعلي ا  و يعي     ُّيق 
   تقلل   الللاهي   اسر ا اته  ابط  في  ي سرُّاتي الإ  هذ   تلهل  هتا   اسرقلاللرها  اسريعا ه
 الإ تاكي ا    الحلي    هاتريالات   ع   ترتاش    ياسب    تعليتي    رلئ    تافلُّ   الاط    م  اللاااي 
  عل    ال ل   ئدتل  يعز   الرعلل  في  تاس    م   ك ُّ  اسرلادام      إل   العديد  م ا  حاث    تشلُّ
   م    ك ُّ  يلرللد     فكُّي ا  تعائلمال  ثباتًاا  اات  ا ولاط    ك ُّ   سُّ    ش    التهاتاا   اكرلا  
 .فقط الرلقلم عل  التعرتدل الرقللدي   ا سالل    قاتا ً   الر ُّي ي الحلي الرعلل
 : البرنام  بناء في مراىاتها  تع التي الاىتبارا  -ج

 .فاااي  سلاهياا  ت لُّ    ال ل  تشرا  ئد  الري ال لئي  الت لُّاا  تقلل  ➢
 .ول  ه   تريالاا لا  فقًا ا اش   تعدي      إااف  في  ُّ ا  ➢
  اللئ   لررياس     ت ايعها   الت  لحاا   الرعقلداا    م  اللاالي   البلي    اللغ   اعرتا   ➢

 التلرهدف .
 اليشا .  ت ديد  التل  تدل لكلُّ ال للاا  ترلال  تات  فرُّاا   لا   ➢
 العلي .   فُّا   ل تيع ال ُّاا ق لللاا  تضات  ُّاعال ➢
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   الرعا     ال ق    م   سا   عل    البات رلم  ا ولاط  رلم   الإالااي   التهيي   العلائ    عل ➢
  الرش يع. 

 عم  القارللم للرعلل للرع لُّ  فكُّي االتعائلم    ا ولاط   م  العلي    فُّا      ام   اللُّت    إتات  ➢
  الحُّي .  الرلا ل  م لا  في  اللهل

  الز يي    اللرُّل    اش رهاا   حرااها  للل   ه   هدف  تلث    م  ال للاا   إلُّا اا   تحديد  ➢
   م   الت لا    الهدف  تحقل    عل   يلاعد    ش    فلها  التلرلاد     الليياا   لهاا  التحد ل
 للل . ك 
 ا ائها.  ااتج ال للاا  في عللها الردتي   يرل الري التهاتاا   تاتس  عل  الرأكلد  ➢
 تأكلد   الاط    م  ال ُّاا ق   م  تحقيقها  التُّلا  ا هداف  العلي     فُّا    إكلا    عل  الرأكلد  ➢

   شاتهرهل.
 . عهل التلرلاد    ال ُّاا ق  فيياا    اش     سالل   لتيع تلعل  ➢
  :البرنام  بناء أس  -د
 :الرالي  ا س  عل   ااسريا ً  ال ُّاا ق ريا   تل
   النظر : ا ساس -أولاع 
  اليظُّياا   الرالهاا    م  عد    عل   الترعد ل   الحاا   ي إسرُّاتي    عل   القاعل  ال ُّاا ق  يعرتد 
  في  ا ساسي   الُّهاعز   م  تعد   الري  االحكي  التكامل  نظرية   رُّ ها    م   الرُّ اي ا  اليللي 
  تيظيل     عل  اليظُّي  هذ  ت هد  إذ  الحاا ا الاط  م رلئرهل  ع  ا ولاط تلاع  هيفي  تلللُّ
  الاسر ا     تحللم  في  يلهل (  الحُّهي   اللتلي ا  اللتعي ا  الب ُّي ا)  الحلي   التدالاا    تكا  
       اتاعي   تعا اا    م  يعااا    الذيم    لئ   سيتا  لا  ا ولاطا  لدا  الاظيلي   الركي   الللاهي 
  الع  ي   ال ها    تيشيط  يرل   رياع ا  تعليتي    اائ   في  الحاا     ق  الاط    م  عقلي ا
  ال    في  يلاعد    ا    ها  هلا لا   ك ُّ   ش     التعلا اا   لتعال    الد اغ   تحللز   التُّهزل 
 .ال ل  لدا  الاالعالي  الللاهي الاسرقُّات  تحقل  اللااال  الللاي
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  الرعلل       عل   تُّهز   الري  ا(بياجيه)   المعرفي  البناء  نظرية  عل   ال ُّاا ق  يقام  كذل 
  تدتي يًا   التعُّف   تركا    تلث   الحاا ا   اسرلادام   الر ُّي    اليشط  الاسركشاف  الاط   م  يحدث 
 في   الحاا   اسرلادام      اليظُّي   هذ    تاال  التحي  ا  ال لئ    ع   ال ل   تلاع   عل   ريا ً 
  الرتللزا    الااربا ا   الإ تاياا    :  ا ساسي   التعُّ ي   القدتاا   ت ايُّ  في  يلهل  الرعلل

 الحاا     اش    تلهل  هتا  الحياتي ا  التهاتاا   لاكرلا    اُّ تي    ر لباا    هي   الرلكلُّا
  تا  ت ُّيدًاا  ا ك ُّ  الرلكلُّ  إل   الحُّهي  الحلي  الرلكلُّ   م  الاارقاط  تلهل   في  الترعد ل
 .للرعلل القارللم البلي   اللكُّي   الإعائ  ذ ل  للأولاط  اليتاعي  التُّتل   ع يرياس  
 :النفكي ا ساس :اثانيع 
 ذ ل   للأولاط   اليتاعي   اللا اع    تُّاعي  اللي    س   عل   رياعه  في  ال ُّاا ق  اعرتد  
   م  الحلاس   التُّتل   هذ   في   الالرتاعي   اليللي   هلاتريالات    البلي  ا  العقلي   الإعائ 
 الشعات  إل   تالاتهل  إشبا   في  يُلهل   تا   التلرهدف    التهاتاا   ا اش    ت تيل  تل  فقد   اليتاا
  راا  ا   ش     الالرتاعي  الاالعالي  اتاهل   م  يُعز ؛  تا   الرقديُّ   الاارتا    ا  ا 
  عل     تش يعهل   أاللهلا  ثقرهل   تيتي   للأولاطا  اليللي  الركي    عل  ال ُّاا ق   يلرهدف
  اليللي ا   ال ح    م   فض    لراا   يحق    تا  التحي  ا    لئرهل   ئُّااهل    ع  الإي اري  الرلاع 
  ااربا    لذ    عل   تُلاعد   إذ   الليا ا  هذا  في  فعال     ال   الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي     تُعد 

 الراتُّ  ال    في  تلهل   رعد ل  تلي    اش    الاط   م  اسر ا اتهل   تحللز  ا ولاط
 . الالرتاعي  الاالاُّا   الإا ا  الشعات  تعز  اللاااي ا  الللاهياا 

  الفلكفي: ا ساس: اثالثع 
  ذ     ا ولاط  فلهل    تم  ا ولاطا  لتيع    قدتل  ت  م   تُّ اي   فللل    م  ال ُّاا ق  يي ل  

  هل اتريالات  تُّاعي  تعليتي   رلئ   لهل  ُ تيحا    ا  إذا   اليتا  الرعلل  عل   البلي  ا  اللكُّي   الإعائ 
  تت لم    اُّ تل  الرعليلا  في  اللُّ    تكاف     د   عل   اللللل   هذ    تُّتكز.  اللاات    ئدتاتهل
   الااد اج  الركي   عل   تلاعدهل  الري  ا ساسي   الحياتي   التهاتاا   اكرلا     م  ا ولاط  ه لا 
  الرُّ ي          هدًا   الرُّ ي ا  اللللل   رلم  الُّ ط   هتي   إل "   يال   لا  "   شات   ئد   الت رتعا  في
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   الت رتعا  في   اللُّ    تيتي   في   تلهل  تعليتي     تاتساا   إل   اللللل   رها   تُرُّلل  الري  ا  ال   هي
 لدا  اللااال   الللاي   ظاهُّ   م  ي ات ها     ا  الترلاتع   الت رتعي    الرغلُّاا   اا 

  الترعد لا   هالحاا   اش    ياا إسرُّاتي    عل   تعرتد   رُّا ق   ت يي   إل    الحال   تظهُّ  ا ولاطا
 التركا   اتا   م  يعز ؛  تا رلئره   ع  التباشُّ  الرلاع   الاط   م الرعلل   م  ال ل   تُت  م  الري

 . الركيفي  غلُّ سلاهياته  م  يلال  
 الاجتماىي: ا ساس :ارابعع 

  ريا   في    ساسي  هعي ُّ   ال ل    الغ    هتي   تُالي  الرتاعي   تؤي    م  ال ُّاا ق   يي ل 
   تاليه    عل  إل    يحرالا    الذيم  البلي    اللكُّي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط  اات ً   الت رتعا
   هل   م  التب ُّل  ال لال    ُّتل    تُعد   رلئرهلا    ع  الإي اري   الركي    الرلاع   عل   يلاعدهل
   الرلاع    الراات   عل    القدتل  الشلا ي     س   الالها  ترش    تلث   الإالاايا  اليتا   ُّات 

  فكُّي االتعا     ال ل   ئدتل  عل   سلبًا  ي ثُّ   الحياتي ا  التهاتاا   اع          تا  الالرتاعيا
 التهاتاا  هذ    تيتي   إل   يهدف  الحالي  ال ُّاا ق  فإ    حي ها  في  الااد اج  القار  للرعلل عل 

   يلهل     لئرها  ال ل    رلم  اليشط  الرلاع   تعز   الري   الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    اسرلادام
  اتريالاا   تُشبع    رياع    تلي      اش    تافلُّ  الاط   م   اللااال   الللاي  ال    في  ال ُّاا ق 
  آ ي   تعليتي   رلئ    اا   إي اري   الرتاعي   علائاا   ريا    تدعل   الاالعالي ا   الإ تاكي   ال ل 
 .التربا ط   الاترُّام الرلا ل عل   تقام
  :البرنام  أبمية -ه

التعائلم   ا ولاط  للئ   اسرهدافه  في  ال ُّاا ق  للرعللا  الذيم   فكُّي ا تر ل   هتي   القارللم 
يت لا  شُّيح  تحراج إل   عل تُّ ال اا  يلاعدهل عل  تيتي  ئدتاتهل الحياتي   الركي   ع  

تالهل العقلي    اال لئ   م  اليتا  في  سُّع   التب ُّل  م  ال لال   ترلل  ه  ُّتل   لتا   اظًُّا 
 يأتي ال ُّاا ق    ا الاالعالي  الالرتاعيا فإ  الردا  الرُّ ال في هذا الرائلا يعد  اله ا هتي 

ي  الحاا  الترعد ل ليعز   م فاعلي  الرعلل  م الاط إشُّاي ال ل    تيع  إسرُّاتي القاعل عل  
هتا يهدف ال ُّاا ق إل     ايلهل في تحللم ئدتته عل  الاكرلا   اللهل  الرلاع ؛  تا  تااسه
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الللاهي  لدا   الرحدياا  يُعد  م  رُّ   الذل  اللااال  الللاي  اللئ ال   يُلاعد ؛  تا  هذ  
شلا لره   ال ل   تكا    اسرقلالي   تيتي   في  تلهل  آ ي    حلزلا  تعليتي   رلئ   تافلُّ  عل  

 . ئدتته عل  الااد اج الت رتعي
 :البرنام  محتو   -و

 ا  رياا  عل   الاولا   الاط    م  لرحقيقها  ال ُّاا ق  سع   الري  ا هداف  اا   في
الترعد لإسرُّاتي   تيا لا    الري  اللا ق    البحاث    الدتاساا  الحاا    تيا لا   الري   هذل   اي  

  ت تيع   تل  فقد   القار  للرعللا  فكُّي الل ل  التعا      ال  الللاي اللااال   االتهاتاا الحياتي 
   الري   ال ُّاا ق  لللاا   عل    تا يعها   تبلي ها   البحث    ترغلُّاا   التُّتب     العلتي   التا ل
ياال   ساريع(  ۹)  عل    ا ع   للل (  25)    م  تكااا  الرالي   ل للاا   لا طا  ال د ط 

 ال ُّاا ق:             
 ( 13جدول )

 البرنام  التدريبي وجلكاته والفنيا  والوسا ل وا دوا  والزمن في لل جلكة  
 الزمن  الوسا ل وا دوا   الفنيا  المكتخدمة ىنوان الجلكة  الجلكا  

الجلسة  

 ى الأول

التعارف والتهيئة  

 للبرنامج

  التعلم -والحوار المناقشة

 التعزيز – بالمحاكاة

  اللفظي التوجيه -الإيجابي

 والبدني 

  قلوب،  نجوم، ) تحفيزية ملصقات -كرة 

  المحببة الهدايا من مجموعة -مبتسمة(  وجوه

 . للأطفال

 ساعة

الجلسة  

 ة الثاني
 يداي نظيفتان 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  الحسي التفاعل - النمذجة

 والحركي

 -نظيفتان يداي اغنية -مرأه -صابون – وعاء

  وأخرى نظيفتان ليدان مكبرة صورة

 مصورة بطاقات - دقيق - جليتر - متسختان

 تحفيزية  ملصقات -اليدين غسل لخطوات

 من مجموعة -مبتسمة(  وجوه قلوب،  نجوم، )

 . للأطفال  المحببة الهدايا

 

 ساعة

الجلسة  

 ة الثالث 

الصغيرتين   ي  بيد

أتناول طعامي  

 بهدوء وبمفردي 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

 . والمتابعة التقويم -الراجعة

 صور -منطفئ ونجم مضيء لنجم صور

  وآخرين بهدوء الطعام يتناولون لأطفال

  لأطفال صور -الأكل في أثناء يعبثون

 - كبيرة مرآة -يتلوّون وأطفال بهدوء يجلسون

 -الزمني للتحدي رملية ساعة -هادئة موسيقى

 أغنية   -تحفيزية وملصقات نجوم بطاقات

 بلاستيكية طعام أواني -م الطعا آداب عن

 .أسبوعية  متابعة لوحة -( ملاعق أطباق، )

 

 ساعة
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 الزمن  الوسا ل وا دوا   الفنيا  المكتخدمة ىنوان الجلكة  الجلكا  

الجلسة  

 ة الرابع

أنا مطيع  

 وأسناني نظيفة

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

 والمتابعة  التقويم -الراجعة

 -الهدايا  صندوق -الملونة الأوامر بطاقات

  التي النجوم عدد لتسجيل الأبطال لوحة

 ملصقات- القائد تاج -الأطفال  عليها يحصل

 -طفل   لكل أسنان ومعجون فرشاة - نجوم

    -الأسنان تنظيف عن قصير  توضيحي فيديو

 لفم مجسم نموذج -طفل  لكل صغيرة مرآة

  باسم تحفيزية لوحة -بلاستيكية وأسنان

 عن قصيرة أغنية -النظيفة الأسنان نجوم"

" النظافة  بطل" ملصقات -الأسنان تنظيف

 . تحفيزية كمكافآت

 

 ساعة

الجلسة  

 ة الخامس

محقق التفاصيل  

 وبطل التمشيط 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 - المفاجآت صندوق -الملونة الأوامر بطاقات

  لاكتشاف ناقصة  تفاصيل بها صور بطاقات

  مختلف بملمس متنوعة أشياء -الأخطاء

 حبل خشنة، قماش قطعة مشط،  شعر،  فرشاة)

 بألوان شعر فرش -صغيرة مرآة -متشابك( 

 شعر ذات رأس مجسم -طفل لكل مختلفة

 بطاقات -التمشيط خطوات لتوضيح طويل

  نجوم" لوحة - الشعر تمشيط  خطوات

 .المهارة تنفيذ  على الأطفال لتشجيع" الأناقة

 

 

 

 ساعة

الجلسة  

 ة السادس

أنا منتبه ووجهي  

 نظيف 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 -صغيرة مرايا -الملونة الأوامر بطاقات

 -ملونة أوامر  بطاقات -وخشنة ناعمة مناديل

 تعزيز ملصقات - المفاجآت  صندوق - دمية

!(  الصقر عين –! النظافة بطل –! منتبه أنا)

 أو  صوت مكبر -صغيرة ومكافآت نجوم -

 بطاقات الأصوات لتقليد ببغاء دمية- جرس

 . الوجه تنظيف  خطوات

 

 ساعة

الجلسة  

 ة السابع
 أنا مهذب ومنظم 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

 . الأدائي التقويم -الراجعة

 - قماشية دمى - ملونة تعليمات بطاقات

  -شعر فرشاة -مكعبات-كتب -ألعاب – جرس

 - المفاجآت صندوق - صغيرة منزلية أدوات

 نجوم  -تحفيزية ملصقات -التعزيز لوحة

 صغيرة  ومكافآت

 

 ساعة

الجلسة  

 ة الثامن 

أنا منظم.. أنفذ  

التعليمات وأرتب  

 مكاني 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

 . الأدائي التقويم -الراجعة

 -المفاجآت صندوق -تعليمات بطاقات

  نظيف منديل) لمسية أدوات -صور بطاقات

  كيس -قماش(  قطعة طبق،  فرشاة،  ومتسخ، 

  قطع مناديل،) بسيطة تنظيف أدوات -غامض

 بطاقات  -يدوية(  فرشاة إسفنجة،  قماش، 

 (.متابعة لوحة -تعزيز

 

 ساعة
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 الزمن  الوسا ل وا دوا   الفنيا  المكتخدمة ىنوان الجلكة  الجلكا  

الجلسة  

 ة التاسع 

أنا أهدأ بذكاء.. 

ولا أبصق على 

 الأصدقاء 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 

  كرات - تعليمية دمية -مصورة بطاقات

 البصق بدائل بطاقات– المطاطية الضغط

 طلب الكرة،  على الضغط العميق،  التنفس)

  صندوق - صغيرة مرآة -(المساعدة

 . المكافآت

 

 ساعة

الجلسة  

 ة العاشر
 نلعب معًا بسعادة

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

 . الراجعة  والتغذية - الإيجابي

 وأدوات مكعبات - دمية – تعليمية بطاقات

 - التعزيز لوحة - الضغط كرات - بناء

 . المفاجآت صندوق - تحفيزية ملصقات

 

 ساعة

الجلسة  

 ةالحادي 

 عشر 

نلعب لنستمتع  

    وليس 

 لنغضب

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

 الراجعة   والتغذية - الإيجابي

 كرات – المفاجآت صندوق – صور طاقات

 بطاقات – لعب  مكعبات – للضغط  إسفنجية

  – فارغة  صناديق 4 -كرات -مرئية تعزيز

  على تحتوي  بطاقات – جماعية  ألعاب

  تقدم متابعة لوحة – تشجيعية عبارات

  نجوم،  ملصقات، ) صغيرة مكافآت – الأطفال

 (.صغيرة ألعاب

 

 ساعة

الجلسة  

 عشر ة الثاني

لا للمضايقة.. 

نعم للتحية 

 والاحترام

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 صندوق – حيوانات دمى – تعليمية بطاقات

 ورقة – صغيرة مرآة – بالونات – المفاجآت

 وجوه) توضيحية صور – قلب شكل على

 –(  والخاطئ الصحيح السلوك عن معبرة

 صندوق  – ورقية مفاتيح – ملونة كرات

  –( نجوم  ملصقات، ) رمزية مكافآت – مغلق

 مواقف  تحمل بطاقات – تركيب مكعبات

 . اجتماعية

 

 ساعة

الجلسة  

 الثالثة عشر 

لمن  مفاجأة

 ينتظر 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

  – ملونة  رملية ساعة – السحري الصندوق

 – تعبيرية صور بطاقات – صغيرة كرة

 قطنية كرات على يحتوي) المفاجآت كيس

 عصفور، ) دمى مجسمات –( وخشنة ناعمة

 – المفاجآت صندوق – بناء مكعبات –( دب

 بطاقات – تشجيعية ملصقات – الحظ عجلة

 . التشجيعية للكلمات تعليمية

 

 ساعة
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 الزمن  الوسا ل وا دوا   الفنيا  المكتخدمة ىنوان الجلكة  الجلكا  

الجلسة  

 الرابعة عشر 

لا أكسر… ولا  

أغضب… بل  

 أطلب المساعدة 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 صغيرة  دمى – للمفاجآت ملون صندوق

  – التعاون شجرة  لرسم كبيرة لوحة – للتمثيل

 بطاقات – عليها للكتابة ملونة شجر أوراق

 – بناء مكعبات – حياتية مواقف تحمل

 شكل على  ورقة – بلاستيكي كوب – بالونات

 – مرتبة غرفة عليها مرسومة ورقة – يد

  لعبة،  كتاب، ، مثل: لأشياء  صور قصاصات

 – الصور للصق  لاصقة أشرطة – كوب

  وخشنة ناعمة مواد على تحتوي لمسية أكياس

  أنا"، مثل:  عبارات  تحمل تعزيز  بطاقات –

،  رمزية مكافآت –" بلطف  المساعدة  أطلب

 . تشجيعية نجوم أو  ملصقاتمثل: 

 

 ساعة

الجلسة  

الخامسة 

 عشر 

انتبه، وشارك، 

وأسترح عند 

 الحاجة 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 كرة  - بلاستيكية أكواب - المفاجآت  صندوق

 صور - مكعبات - ملونة بطاقات - صغيرة

 لعب أدوات - الأدوات صندوق - مرسومة

 دمى -( ألوان مكعبات،  كرات، ) متنوعة

 سلال - ملونة عصا - حيوانات مجسمات

 أزرار - لاصق شريط - الأدوات  لتجميع

  الأصدقاء حقيبة - صغيرة ملاعق - صغيرة

  - وزهور أشجار مجسمات - عرض لوحة -

 أسماك - مغناطيسية صنارة - صناعي عشب

  أنا" ، " متعاون أنا)" تعزيز بطاقات - ملونة

  توازن  ألعاب - الأبطال ملصقات -"( مركز

 . صحية خفيفة وجبات - صغيرة

 

 ساعة

الجلسة  

السادسة  

 عشر 

أنا أبدأ… وأنا 

 أنهي

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

  بطاقات – صغيرة كرة – المفاجآت  صندوق

 يؤدون أطفال صور – مكعبات – مهام

 دمى – وتلوين رسم أدوات – مختلفة أنشطة

  بطاقات – بازل ألعاب – منازل مجسمات –

 .تعزيز

 

 ساعة

الجلسة  

السابعة  

 عشر 

أنا منظم... لا  

 أفقد أدواتي 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

  - ممحاة - كتاب - قلم - المفاجآت حقيبة

 - مختلفة أدوات صور تحمل  بطاقات - مقص

  -( مبعثرة  والأخرى مرتبة واحدة) حقيبتان

 - مختلطة مدرسية أدوات على تحتوي سلة

  على يحتوي ملون جدول - للتمثيل دمى

  أنا"، مثل: تعزيز بطاقات - الأدوات صور

 ملصقات - مكافآت صندوق -" منظم طفل

 . تحفيزية

 

 ساعة

الجلسة  

 الثامنة عشر 

قبل أن  فكر 

 تجيب 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 دمى – المكافآت صندوق – الانتظار كرة

 آداب عن فيديو – والأرنب السلحفاة

  بطاقات – إسفنجية كرة – والتحدث الاستماع

 خطان – تحفيزية ملصقات –جرس –تعزيز

 . الأرض على متوازيان

 

 ساعة
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 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 الزمن  الوسا ل وا دوا   الفنيا  المكتخدمة ىنوان الجلكة  الجلكا  

الجلسة  

التاسعة  

 عشر 

أجلس بهدوء..  

 ألعب وأتعلم

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 -  مصورة بطاقات - صغيرة رملية ساعة

  -" بهدوء نجلس نحن" بعنوان كبيرة لوحة

 الملمس مختلفة مواد على يحتوي  صندوق

  صغيرة،   مطاطية كرة ناعمة،  قماش قطعة)

 خشن،  مقوى ورق كبيرة،  بلاستيك حبات

 علامات -( شفاف كيس داخل ناعم ورمل

 أو نجمة  مثل) الكراسي على توضع خاصة

 القافز الأرنب" شخصيتي تمثل دمى -( دائرة

 - صغيرة وسائد -" الهادئ والسنجاب

  لتعليق إنجازات لوحة - تعزيز بطاقات

 . هادئة موسيقى - التعزيز بطاقات

 

 ساعة

الجلسة  

 العشرون 

أنا مسؤول عن 

أفعالي وأحمي 

 نفسي 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 - مرئية وأشكال صور - الأسرار  صندوق

  - ملونة  دوائر - وخضراء حمراء بطاقات

 - القرار حقيبة - التفاعلية القصص دمى

 - تعليمية  فيديو مقاطع - مرقمة دوائر

 - تعزيز بطاقات - والخطر للأمان صندوقان

 .المكافآت  صندوق -رمزية مكافآت

 

 ساعة

الجلسة  

الحادية 

 والعشرون 

أنا أقوى..... لكن  

 بحذر

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

 صور –صغيرة دمى –المكافآت  صندوق

 صندوقان – الأشياء رفع لأوضاع توضيحية

 أثقل والآخر خفيف واحد) مختلفة بأوزان

 متنوعة أغراض –( للأطفال ومناسب نسبياً

  كتب،  بها حقيبة خفيفة،  دمى) مختلفة بأوزان

 تحفيزية ملصقات –( صغير لعب  صندوق

 –" بأمان الأشياء أرفع أنا" عبارة تحمل

" الآمن البطل  بطاقة" بعنوان تعزيز بطاقات

 تحتوي الأرض على مرسومة مسارات –

 . وخاطئة صحيحة لحركات صور على

 

 ساعة

الجلسة  

الثانية 

 والعشرون 

لا للخوف.. نعم 

للتصرف  

 الصحيح 

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

،  شخصيات تمثل دمى - الأسرار  صندوق

  بطاقات - والطفل الإطفاء رجلمثل: 

 فيديو - المختلفة الطوارئ لمواقف مصورة

 - الحريق عند الصحيح التصرف عن تعليمي

 وأسماء الطوارئ أرقام تحمل تعليمية بطاقات

 - الدخان تحاكي مواد - الموثوقين الأشخاص

 عبارات تحمل تعزيز ملصقات - صفارة

 . تحفيزية

 

 ساعة

الجلسة  

الثالثة 

 والعشرون 

قف، استعد، 

        اعبر 

 بأمان

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

  بطاقات -( ملونة بطاقات) مرور إشارة

 فيديو - الشارع لعبور مواقف صور تحمل

  لتمثيل دمى - المرورية السلامة حول تعليمي

 صندوق - للأطفال تعزيز ملصقات - القصة

  المشاة ممر لتحديد لاصق شريط - مكافآت

 ألوان تحمل  لعب بطاقات - الأرض على

 صور - شو داتا -حاسوب- المرور إشارات

 صحيح   بشكل يعبرون لأطفال توضيحية

 . وخاطئ

 

 ساعة
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 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 الزمن  الوسا ل وا دوا   الفنيا  المكتخدمة ىنوان الجلكة  الجلكا  

الجلسة  

الرابعة  

 والعشرون 

أنتظر دوري 

وأبتعد عن 

 الغرباء

  -الانتباه وجذب التهيئة

 -المتعددة الحواس استثارة

  التدريب – النمذجة

 التعزيز -العملية والممارسة

  والتغذية - الإيجابي

  خلال من التعلم -الراجعة

 . اللعب

  لمواقف  مصورة بطاقات – الأسرار  صندوق

 كرة –ملونة ريشة – واللعب التحدث

  – الأدوار قفزة لمسار مجسمات – الانتظار

  صور – القصة شخصيات تمثل دمى

  – غرباء وأشخاص موثوقين لأشخاص

  فيديوهات – الأمان لخطوات تعليمية بطاقات

 شريط – وتحفيز تعزيز  بطاقات – تعليمية

 – المسارات لرسم طباشير  أو لاصق

 . المكافآت  صندوق

 

 ساعة

الجلسة  

الخامسة 

 والعشرون 
 الختام

  -النقاط -والحوار المناقشة

  -والدعابة المرح -الشارات

 .. التعزيز -الراجعة  التغذية

 -بالونات -هدايا- شارات -التعزيز لوحة

 لوحة– الأبطال عجلة– المفاجآت  صندوق

 البرنامج لمهارات مصورة بطاقات– التعزيز

 صغيرة كرة– تحفيزية  وملصقات ميداليات–

– مصورة  قصص –..."تعلمت أنا"  لنشاط

 . أطفال أغاني– الإنجاز نجوم

 

 ساعة

التالية:    العناصر  ال لل وتحتو  لل جلكة ىل   ال لل     -عياا     ا     -  م 
الإلُّاعي   -ال لل  التلرلاد      -ا هداف  التلرلاد ه  -الليياا  تيللذ     -التاا   الاساع  

للا ااا   وبقا  ال لل   الحاا   إسرُّاتي  اش    الرهلئ   ي   ) ُّتل   الرتهلد    -الترعد ل   ُّتل  
اليتذل   الرلال   -الحاا (  )اسر اتل   الحلي   - ُّتل   )الرلاع   الردتي   التتاتس    ُّتل  
الُّالع   - الحُّهي(   التُّاقب   الرغذي   التهاتل   - ُّتل   اكرلا   )الرحق   م  الرقايل   ُّتل  

  تقلل  الرشرا(.

  :البرنام  تقويع -ز
لتقيا    الق لي  الر  ل   الاط   م  ال ُّاا ق  ت  ل   في  ال د   ئ     ذل   :القبلي  التقويع -

الت اتا الحياتي   التعا   تقديُّ      قيا   التهاتاا  لل ل   اللااال   فكُّي ا الللاي 
  .القار  للرعلل

في   للرعلل  القارللم  فكُّي ا  التعائلما ولاط      ا   تقايل  في   يرت    :المرةلي  التقويع -
 الُّالع   الرغذي     تقديل   ا اش  ا   هداف  تحق    دا   عم  للكش    ال ُّاا ق  ت  ل     ثيا 

إل   الت لا ا  التلراا   إل   الاتاط  في  يلاعد    تا  للأولاط  ا ولاط   تقايل  إااف  
  .اشا  ه  عق  
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 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 قيا    إعا ل ت  ل   الاط   م  ال ُّاا ق  فاعلي   قيا   رهدف   ذل   :النها ي  التقويع -
التعا       قيا   الت ات   الحياتي التهاتاا   لل ل   اللااال  القار     فكُّي االللاي 
ت  يقً  الر ُّي ي ا   الق لي  الر  يقلم  رلم   التقاتا   اا عديً   اللرعلل  للت تاع    البعدل 

 . الر  ل  البعدل للت تاع  الر ُّي ي   الضا   
  :ينمُحَكَّمال ىل  البرنام  ىرض -ح

 عضا  هلئ    تاع   م  عل     عُّاه  تل  فقد   ا  لي ا  تاتته  في  ال ُّاا ق  إعدا     عد 
التب ُّللم  تلار ال  الردتي  لل لال   الرُّ ي   الرُّ ي   ال    لياا  عد   رله  كةتتلث  )تُح  (  11لم 
كةتا   ترضتيه    تا  ال ُّاا ق  لللاا    ياسب    دا   تاط  آتاعهلعل     للرعُّف   ذل   ا(1)   لح   ُ ح 
ال ُّاا ق   دا     م  التُّلال  ا هداف  لرحقل   تقايل    سالل        اا   فيياا    اش     م

كةتال   شات  تلاتي  ال ُّاا ق للر  ل ا  ئد     اع  الري  ا هداف  يحق   ال ُّاا ق      إل   ا  تُح 
كةتال   عظل  عللها   اتل   الري   التلاتظاا   ا اذ   تل   ئد    للهاا   م    م   ررعديلها   القيام  لمتُح 
   لح    اليهاعي   تاتته  في  لي بل  ال ُّاا ق   اااعاا   لبع    تياغ    إعا ل  ا إااف   تذف
 للر  ل .  اتالحً ( 5)

ما البرنام  القا ع "  وبو:  الثاني من أسئلة البحث  الكؤال  ىن  الإجابة  تمت   فقد  وة لك
ية الحواس المتعددة لتنمية المهارا  الحياتية وخفل الكلوف الفولو  لد   إستراتيجىل   

 ؟".القابل للتعلع فكريًّاالطفل المعاق 
 ا ساليب الإةصا ية المكتخدمة لتحليل نتا   الدراسة الحالية: 

وتع الاىتماد   IBM SPSS v.27لتحليل نتا   الدراسة الحالية تع استخدام برنام   
التراس اا الحلاري   الااحُّافاا التعياتي ا  عا   اتتبا   ىل  ا ساليب الإةصا ية التالية:  

الدااليا  عا    Pearson correlation coefficientرلُّسا    الاتلا    للا   لحلا  
ااربات   ال بااا  لحلا   التُّتب      ”  يلكاهلا  “كُّ اباخ  -Wilcoxon signedللعلياا 

rank test  المكتقلة   يريي" للعلياا  -ا ااربات " اMann–Whitney U test   ا  عا ل



 

 جامعة بني سويف  -كلية التربية للطفولة المبكرة

     

841 

 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 تل تقليل ت ل  " لحلا  ت ل ا ثُّا  r( لحلا  ت ل ا ثُّا  عا ل  "Cohen's dكاهلم )
 (:  Pallant, 2020ا ثُّ هتا يلي )
• 0.10 ≤ 𝒓 < 0.20؛ 0.30 ≤ 𝒅 <  )ت ل  ثُّ تغلُّ(     0.50
• 0.30 ≤ 𝒓 < 0.50؛ 0.50 ≤ 𝒅 <  )ت ل  ثُّ  راسط(     0.80
• 𝒓 ≥ 𝑑؛ 0.50 ≥  )ت ل  ثُّ ه لُّ(     0.80

 نتا   الدراسة: -رابععا
 نتا   الفرض ا ول: -اولاع 

رلم  راس اا تت   تلاا   إت اعي ا   الة تالد فُّ    " اه    عل   ينص الفرض ا ول
في  قيا  التهاتاا الحياتي  الت ات لل ل   الت تاع  الر ُّي ي  في القياسلم الق لي  البعدل  

 .  "في ات ا  القيا  البعدل القار  للرعلل فكُّي االتعا  
اسرلادام   تل  اللُّض  تح   المرتبطة    ”ويلكولكون “اختبار   للرحق   م  للعينا  

Wilcoxon signed-rank test    رلم  راس اا تت اللُّ    للكش  عم  لال    ذل  
الر ُّي ي     تلاا  الق لي  الت تاع   القياسلم  الحياتي  الت ات    البعدل  في  التهاتاا  لتقيا  

  ا هتا ها  اال  ال د ط الرالي: أ عا     القار  للرعلل فكُّي الل ل  التعا  
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 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 ( 14جدول )
للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة   "ويلكوكسون"نتائج اختبار 

  فكريًّامقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق في  والبعدي  في القياسين القبلي التجريبية

 القابل للتعلم 

الحياتية   المهارات  مقياس 

المعاق   للطفل  المصور 

 القابل للتعلم  فكريًّا

 العدد  اتجاه الرتب 
متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

قيمة 

"Z " 

الدلالة  

 الإحصائية 

1 
العناية   مهارات 

 بالذات 

 0 0 0 الرتب السالبة 

 55 5.5 10 الرتب الموجبة  0.01 2.827

     0 الرتب المتساوية 

 المهارات الاجتماعية  2

 0 0 0 الرتب السالبة 

 55 5.5 10 الرتب الموجبة  0.01 2.836

     0 الرتب المتساوية 

3 
التنظيم   مهارات 

 وضبط الذات 

 0 0 0 الرتب السالبة 

 55 5.5 10 الرتب الموجبة  0.01 2.840

     0 الرتب المتساوية 

4 
الأمن   مهارات 

 والسلامة 

 1 1 1 الرتب السالبة 

 54 6 9 الرتب الموجبة  0.01 2.722

     0 الرتب المتساوية 

 الدرجة الكلية 

 0 0 0 الرتب السالبة 

 55 5.5 10 الرتب الموجبة  0.01 2.807

     0 الرتب المتساوية 

الحكابية المتوسطا   ةكاب  تع  ل  واد  التعياتي   الت تاع   الااحُّافاا  دتلاا 
التعا   لل ل   الت ات  الحياتي   التهاتاا  في  قيا   الق لي  البعدل  القياسلم  في  الر ُّي ي  

 هتا هي  ااح   ال د ط الرالي:  القار  للرعلل فكُّي ا
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 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

 ( 15جدول )

في مقياس المهارات  والبعدي في القياسين القبلي متوسطات درجات المجموعة التجريبية

 القابل للتعلم فكريًّاالحياتية المصور للطفل المعاق 

 المتغيرات

 تجريبية قبلي 

 ( 10)ن=

 بعدي تجريبية 

 ( 10)ن=

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 1.05 18.6 0.79 9.2 مهارات العناية بالذات 1

 1.53 19.7 1.05 10.1 الاجتماعيةالمهارات  2

 1.49 18.3 0.94 9.3 مهارات التنظيم وضبط الذات  3

 1.34 17.8 1.07 9.5 مهارات الأمن والسلامة  4

 4.16 74.4 3.23 38.1 الكلية المقياسدرجة 

 

 
 ( 1شكل )

في مقياس المهارات الحياتية المصور درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  اتمتوسط

 القابل للتعلم  اللطفل المعاق عقلي  

 ويتضح من الجدول الكاب  ما يلي: 

الت تاع     ( رلم  راس ي تت   تلاا 0.01عيد  لراا  لال  )  فُّ   اط  إت اعي ا لا    •
لمقياس المهارا  الحياتية المصور     البعدل للدتل  الكلي   في القياسلم الق لي  الر ُّي ي 

9.2010.109.309.50

18.6019.70
18.3017.80

0
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مهارات التنظيم المهارات الاجتماعيةمهارات العناية بالذات

وضبط الذات

مهارات الأمن 

والسلامة

مقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق عقليا  القابل للتعلم

المتوسط الحسابي

قياس قبلي تجريبية قياس بعدي تجريبية
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 2025 يونيو(، 13)7مجلة بحوث ودراسا  الطفولة،    

المعاق   للتعلع    فكريًّاللطفل  قيت   القابل  هااا  تلث  البعدل  القيا   ل الل   ” Z“ ذل  
 (. 0.01عيد  لراا  لال  ) إت اعي ا  الة (  هي قيت  2.807 لا ي  )

فُّ     • )  إت اعي ا    الة  لا   تت   تلاا 0.01عيد  لراا  لال   رلم  راس اا   )
( لك   م  الق لي  البعدل  القياسلم  في  الر ُّي ي   بال ا الت تاع   العناية  ،  مهارا  

الاجتماعية ال ا ،  المهارا   ولبط  التنظيع  والكلامة،  مهارا   ا من   ذل   (  مهارا  
قيل   رلغا  تلث  البعدلا  القيا   (  2.722ا  2.840ا  2.836ا  2.827)  ”Z“ل الل 

 عل  الراالي. 
 ةكاب ةجع ا ثر: 

(  ال د ط الرالي ياال  d  عا ل  هاهلم )  "rتل تلا  ت ل ا ثُّ  اسرلادام  عا ل  "
ية الحواس المتعددة لتنمية المهارا  الحياتية إستراتيجللبرنام  القا ع ىل   قيل ت ل ا ثُّ  

 : القابل للتعلع فكريًّالد  الطفل المعاق 
 ( 16جدول )

ية الحواس المتعددة لتنمية المهارات الحياتية  إستراتيجقيم حجم الأثر للبرنامج القائم على 

 لدى الطفل المعاق عقليا القابل للتعلم

مقياس المهارات الحياتية المصور للطفل المعاق  

 القابل للتعلم   اعقلي  

 الأثرحجم 

 ( قبلي وبعدي تجريبية )قياس 
حجم  تقييم 

 الاثر
 " rمعادلة "

)كوهين(   

Cohen's 

d 

 كبير  1.86 0.632 مهارات العناية بالذات  1

 كبير  2.62 0.634 المهارات الاجتماعية  2

 كبير  2.49 0.635 مهارات التنظيم وضبط الذات  3

 كبير  2.43 0.609 والسلامة مهارات الأمن  4

 كبير  7.45 0.628 الكلية   المقياسدرجة 

الكاب    الجدول  من  ه لُّ  ويتضح  ىل    لا   ثُّ  القا ع  الحواس  إستراتيجللبرنام   ية 
المعاق   الطفل  لد   الحياتية  المهارا   لتنمية  للتعلع   فكريًّاالمتعددة  ت ل    القابل  قيت   رلغا  تلث 
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( لك   r(ا هتا يلاتظ    قيل ت ل ا ثُّ ) d( )7.45  لغا قيت  ت ل ا ثُّ ) (  r( )0.628ا ثُّ ) 
( بال ا   م  العناية  الاجتماعية ،  مهارا   ال ا ،  المهارا   التنظيع ولبط  ا من  ،  مهارا   مهارا  

(  d( عل  الرااليا   لغا قيل ت ل ا ثُّ )0.609ا  0.635ا  0.634ا  0.632( رلغا )والكلامة 
 ( عل  الراالي. 2.43ا 2.49ا 2.62ا 1.86)
 نتا   الفرض الثاني:-اثانيع 

رلم  راس اا تت   تلاا  ولاط    إت اعي ا    الة تالد فُّ    " اه    عل   ينص الفرض الثاني
البعدل   القيا   في  الضا     الر ُّي ي   لل ل   الت تاعرلم  الت ات  الحياتي   التهاتاا  في  قيا  

 .  ل الل  ولاط الت تاع  الر ُّي ي "  القار  للرعلل  فكُّي االتعا  
اسرلادام   تل  اللُّض  المكتقلة    ”ويتني-مان“اختبار   للرحق   م تح   –Mannللعينا  

Whitney U test   الت تاعرلم   ولاط     ذل  للكش  عم  لال  اللُّ   رلم  راس اا تت   تلاا
القار     فكُّي التقيا  التهاتاا الحياتي  الت ات لل ل  التعا     الضا     الر ُّي ي  في القيا  البعدل

  ا هتا ها  اال  ال د ط الرالي: أ عا     للرعلل 
 ( 17جدول )

للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال  " ويتني-مان"نتائج اختبار 

في مقياس المهارات الحياتية المصور   المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي

 القابل للتعلم فكريًّاللطفل المعاق 

 المتغيرات

 بعدي ضابطة 

 ( 10)ن=

 بعدي تجريبية 

قيمة  ( 10)ن=

"Z " 

الدلالة 

متوسط  الإحصائية

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

 0.01 3.825 154.5 15.45 55.5 5.55 مهارات العناية بالذات 1

 0.01 3.832 155 15.5 55 5.5 المهارات الاجتماعية 2

 0.01 3.827 155 15.5 55 5.5 مهارات التنظيم وضبط الذات  3

 0.01 3.673 153 15.3 57 5.7 مهارات الأمن والسلامة  4

 0.01 3.787 155 15.5 55 5.5 الكلية المقياسدرجة 
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الحكابية المتوسطا   ةكاب  تع  ل  واد  التعياتي   دتلاا  تلاا  ولاط  الااحُّافاا 
الت ات   الحياتي   التهاتاا  في  قيا   البعدل  القيا   في  الضا     الر ُّي ي   الت تاعرلم 

 هتا هي  ااح   ال د ط الرالي: القار  للرعلل فكُّي الل ل  التعا  
 ( 18جدول )

في مقياس  متوسطات درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي

 القابل للتعلم فكريًّاالمهارات الحياتية المصور للطفل المعاق 

 المتغيرات

 بعدي ضابطة 

 ( 10)ن=

 بعدي تجريبية 

 ( 10)ن=

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 1.05 18.6 1.48 9.7 مهارات العناية بالذات 1

 1.53 19.7 0.97 10.6 المهارات الاجتماعية 2

 1.49 18.3 0.88 10.2 مهارات التنظيم وضبط الذات  3

 1.34 17.8 0.99 9.8 مهارات الأمن والسلامة  4

 4.16 74.4 3.52 40.3 الكلية المقياسدرجة 

 

 
 ( 2شكل )

في مقياس  درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  اتمتوسط 

 القابل للتعلم فكريًّاالمهارات الحياتية المصور للطفل المعاق 

9.7010.6010.209.80
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الكاب    الجدول  من  فُّ    ويتضح  )  إت اعي ا   الة  لا   رلم  0.01عيد  لراا  لال    )
لمقياس    للدتل  الكلي   الت تاعرلم الضا     الر ُّي ي  في القيا  البعدل    راس اا تت   تلاا

 ذل  ل الل الت تاع  الر ُّي ي  تلث  القابل للتعلع    فكريًّا المهارا  الحياتية المصور للطفل المعاق  
 (.  0.01عيد  لراا  لال  )  إت اعي ا  الة (  هي قيت  3.878 لا ي  ) ”Z“ كااا قيت  

فُّ     يلاتظ  لا   )  إت اعي ا    الة كتا  تت   0.01عيد  لراا  لال   رلم  راس اا   )
البعدل تلاا   القيا   في  الضا     الر ُّي ي   )  الت تاعرلم  بال ا  لك   م  العناية  ،  مهارا  

الاجتماعية  ال ا  ،  المهارا   ولبط  التنظيع  والكلامة،  مهارا   ا من  ل الل  (  مهارا    ذل  
 ( عل  الراالي. 3.673ا 3.827ا 3.832ا 3.825) ” Z“ الت تاع  الر ُّي ي ا تلث رلغا قيل 

 ةكاب ةجع ا ثر: 
" ا ثُّ  اسرلادام  عا ل   تلا  ت ل  )  "rتل  هاهلم  قيل  d  عا ل   ياال  الرالي  (  ال د ط 

ية الحواس المتعددة لتنمية المهارا  الحياتية لد  الطفل  إستراتيج للبرنام  القا ع ىل   ت ل ا ثُّ  
 : القابل للتعلع  فكريًّا المعاق 

 ( 19جدول )

ية الحواس المتعددة لتنمية المهارات الحياتية  إستراتيجقيم حجم الأثر للبرنامج القائم على 

 القابل للتعلم فكريًّالدى الطفل المعاق 

للطفل   المصور  الحياتية  المهارات  مقياس 

 القابل للتعلم  االمعاق عقلي  

 الأثرحجم 

حجم  (بعدي ضابطة وتجريبية)قياس   تقييم 

 الاثر
 " rمعادلة "

)كوهين(   

Cohen's d 

 كبير  2.57 0.855 العناية بالذات مهارات   1

 كبير  2.56 0.857 المهارات الاجتماعية  2

 كبير  2.45 0.856 مهارات التنظيم وضبط الذات  3

 كبير  2.36 0.821 مهارات الأمن والسلامة  4

 كبير  7.71 0.847 الكلية   المقياسدرجة 
 

ية الحواس إستراتيجللبرنام  القا ع ىل    لا   ثُّ ه لُّ  ويتضح من الجدول الكاب   
المعاق   الحياتية لد  الطفل  المهارا   لتنمية  للتعلع   فكريًّاالمتعددة  رلغا قيت    القابل  تلث 

(ا هتا يلاتظ    قيل ت ل  d( )7.71(   لغا قيت  ت ل ا ثُّ )r( )0.847ت ل ا ثُّ )
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( )rا ثُّ  لك   م  بال ا (  العناية  الاجتماعية،  مهارا   ولبط  ،  المهارا   التنظيع  مهارا  
( عل  الرااليا  0.821ا  0.856ا  0.857ا  0.855( رلغا )مهارا  ا من والكلامة،  ال ا 

 ( عل  الراالي. 2.36ا 2.45ا  2.56ا d ( )2.57  لغا قيل ت ل ا ثُّ )
 ا ول والثاني:  ينالفرلنتا   تفكير  

والثاني  اللُّالم  تح   ااربات  اراعق  الاط   م  يرضل   الت تاع     ولاط      ا ول 
   تلرااهل    قاتا    هذل   الضا     الت تاع    أولاط   قاتا   ا لحاظً   اتقد ً   تققاا  ئد   الر ُّي ي 
رريتي  التهاتاا   يرعل    يتا   ذل   ي  الحاا  الترعد لإسرُّاتي   عل   القاعل  ال ُّاا ق  ت  ل   ئ  

 ويرجع ذلك إل : ا لديهل الحياتي 
 تيتي   في  فعاط   ش     سهل  ئد   الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   عل   القاعل  ال ُّاا ق -

 لتيع  تلعل   عل   الرُّهلز  الاط   م  التهاتاا الحياتي  الري تل تيا لها في هذا البحثا
تلث   العتلي   في  الحاا  اللاات    تريالاا الا  فهل  إل   ال ُّاا ق  اسريد   الرعليتي ا 
 الاساعط   اسرلادام   التحي     ال لئ    ع    ك ُّ   تلاع    م    يهل  تلث   اا ولاط  له لا 
  فهتهل   تلهل   في   سهل   تا  ؛ اللتعا  الحُّه    الب ُّ  اللت ا    :  الترعد ل
 تلاعد   الترعد ل  الحاا       إااف  إل  اللا ي ا    ا اش    تيللذ   عل   ئدتتهل   تحللم
  اسرقلاللرهل    م   يعز    تا  ؛تالهل    م  للأشيا   شا     لهام   تش ل   عل   ا ولاط
 . الحياتي  التاائ   ع الرعا    عل   ئدتتهل  يُحلم

 ت اتًا    ظهُّ ا  ئد   عللهلا  ال ُّاا ق  ت  ل   تل  الذيم  الر ُّي ي   الت تاع    ولاط      كتا -
 ال   يرلقاا  لل  الذيم  الضا      الت تاع    أولاط   قاتا    الحياتي    التهاتاا   في   ك ُّ

  فض    ش    ترياس    الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي        إل   اللُّ    هذا   يعزا   ال ُّاا قا
 يلاعد   تلث   للرعللا  القارللم  البلي     اللكُّي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط  اتريالاا    ع

 ه لا    لدا  الرعلل  عل     القدتل   الذاكُّل  الرلكلُّ  تحللز   في  الترعد ل  الحاا   اسرلادام
 الضا     الت تاع    ع  اتباعها  تل  الري  الرقللدي   ا سالل    تريل  لل  رليتا  ا ولاطا
 في   ئ   اراعق  تحقل   إل    فض ؛  تا  ها     ش    الحاا    ع  للرلاع   اللُّ    ال 
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 في   لل ُّاا ق  الك لُّل  اللعالي   الرحلم   هذا  يع      الراليا  الحياتي ا  التهاتاا   تيتي 
 . ا ولاط  م اللئ  لهذ  الحياتي  التهاتاا  تحللم

  الرلاع   عل   ا ولاط  ئدتل   م  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    عل   القاعل  عز  ال ُّاا ق -
 اللت ا   اللتعا  الب ُّا)  التلارلل   الحاا   تلعل   الاط   م   رهل  التحي    ال لئ    ع

  ك ُّ   ش   التعلا اا   عال    عل  الد اغ ئدتل يعز  الترعد   الرلاع   هذا  ا( الحُّه 
 اللا ي ا   تياتهل  في   ت  يقها  الحياتي    التهاتاا   تذهُّ  عل  ا ولاط  ساعد ؛  تا  تكا لًا 
ال  اللتع  تاس   تلعل   الت اطا  س ل   عل   للرعلل  قارللمال  فكُّي ا  تعائلمساعد ا ولاط 
 إشاتااا    :  اللا ي   التاائ   في  تاست   تكا    ئد   الري   ا تااا   تتللز  عل 
 .الري يه

 الااربا    في  اع    م   يعااا     ا  غالبًا  للرعلل  القارلا    فكُّي ا  التعائا    ا ولاط -
 الحاا    ي إسرُّاتي    الاط   م  لكم  الحياتي ا  للتهاتاا   تعلتهل   يعا  ؛  تا   الرُّهلز
 الحاا   رلم  ا اش    تيايع  إ   تلث    رياع ا    ُّ    الااربا    تحللز   يرل   الترعد لا
 تعت   ال ُّيق   التلرتُّا  هذ   الرلاع   عل    يش عهل  ا ولاط   اهرتام  عل   يحافظ
  ش    ييع  ؛  تا  اللا ي   الحياتي    التهام  عل   الرُّهلز  عل   ئدتتهل  تحللم  عل 
 .  هاتاتهل ت ات  عل  إي اري

  الذاا   العياي    هاتل  تيتي   في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    عل   القاعل  ال ُّاا ق  ساعد  -
 عل   تعرتد    حلزل  تعليتي   رلئ    ف ُّ؛  تا  للرعلل  القارللم  فكُّي ا   التعائلم   ا ولاط   لدا
 اكرلا    عتلي    سه     الرُّهلز  الااربا    م  عز ؛  تا  التلارلل   الحاا   تيشيط

 الحاا    اسرلادام  العتلي  الركُّات   تا)  تلث    الذااا   العياي   التُّتب    الللاهياا 
ا الت لا     التهاتاا    ع  التباشُّ  الرلاع   فُّت   لل ل (   اللتع   الب ُّ  كاللت )

  سه    الحُّهي   الحلي  الإ تاي   م   عز ؛  تا  ا سيا    تيظي    اللديما  غل     :  
 الحاا    تاظي    سهل  هتا  تحيح ا     اتل   تيللذها  التهاتاا   تللل   فهل  عليه

 الت لُّ  رلم  الُّ ط   تقاي    اللاتلا  الرعزيز  الاط    م  الللاي   ت  لا   في  الترعد ل
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  ئدتتهل   م   يُعز   اللئ   هذ   في   ا ولاط  ا اع     ع  يرياس     ا   ها   الاسر ا  ا
 . الاسرقلالي   م  عل   لراا  تحقل  عل 

  الريظيل   هاتاا   تيتي   في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    عل    القاعل  ال ُّاا ق  ساعد  -
 تلعل   عل   عت   تلث   للرعللا  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  لدا  الذاا    ابط
   م  الحلي   الت لُّاا   إ تاي  عل   ا ولاط   م ئدتل  عز ؛  تا   ركا     ش    الحاا 
  ع   الرلاع   الحلي  الركُّات  الاط   دت س ا  م    ُّيق   لها   الاسر ا    تالهل
   الحُّه  تت م   الب ُّا  اللتعا  اللت اا    :  الحاا   تشت   الري  الترياع   ا اش  
   ئاا  تعُّفف  عل   ساعدهل؛  تا  اللا ي   الُّ تلم   الالرزام   ئرهل  تيظيل   م  ا ولاط
تحللز   في  ال ُّاا ق  ساعد   هتا   ال عاما   الدتاس   اللع  ا    :  التلارلل   ا اش  
  تت ليهل   عم  فضلًا   التحي ي ا  التاائ   ت ا    فعالهل  ت      في  الرح ل   عل   ا ولاط
   م   ردلاً    الإتها   الشعات  عيد   الاسرُّات   ول  ا    :  هلاتريالات  تحديد    م

إل   الرُّهلزا  فقدا       التلالئ  الاالحا    في   ا ولاط  ال ُّاا ق  ساعد   ذل ا  إااف  
 ذل ا   عل    علا ل     اتهلا  تحضلُّ       تقاع هل  تُّتل  ا    :  البلي     ها هل   تيظيل 
  تهز    واطا  للرُّاا   رهد    ال لا   عل   ا ولاط  تدتي    في   الحلي   ا اش     سهتا 
  اسرلادام       العتل   الريل ا    :  الذاتي   الرهدع   تقيياا   تعليتهل   عل    يضًا  ال ُّاا ق
  تاليه    شاعُّهل  في  الرح ل  عل    ساعدهل؛  تا   الإتبا   الشعات  عيد   الضغط  كُّاا 

 . الذاا   ابط الريظيل  في  هاتاتهل تعزيز تل   الرالي إي اريا  ش   سلاهياتهل
  ا  م   هاتاا   تيتي   في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   عل    القاعل  ال ُّاا ق  ساعد  -

 الري  الحلي   ا اش    الاط   م   للرعلل  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  لدا   الللا  
  عيًاا  ذل    ك ُّ   ش     عها   الرلاع   رهل  التحي    التلااوُّ  تعُّفف  لهل  تريل

 ا ولاط  تلث تت م   اللتعا   الب ُّ  اللت ا    :  الحاا    رعد ل   اش     اسرلادام
ا    : اللا ُّل  التاا    ت ي    هيفي     تعلل  رلئرهل  في   التلااوُّ  الاعي   اكرلا     م

 ساعد   هتا  التيزطا  في  لها  يرعُّاا    ئد   الري  الحا ل   ا   اا   التيظلاا   ا   ي 
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 ال قلل   ا شيا   تفعا    :  آ ي   ئُّاتاا   اتلااذ   عل   القدتل  ت ايُّ عل   ا ولاط  ال ُّاا ق
 في  ثيا   آ م    ش    الر ُّف  هيفي   تعلل   هذل   الإتا ااا  لر ي    تحيح     ُّيق 
 في الضيا     تُّي  اشا   تالاا ا    : الاائعي  التاائ   حاكال الاط  م اللع ا
تلث   ا  اكم   في  اللليل  الر ُّف  عل    ا ولاط  تدتي    في   ال ُّاا ق   سهل   العا  ا 
   أ ا    الشات   ع اتا    :  ا ساسي   الللا    ئااعد   فهل  لديهل  عز   هتا  التاائ ا   هذ 

 الغُّ ا    ع  الرحدث    ت ي    الع اتا  ئ    الات اهلم  في   اليظُّ  التشال   تُّ   اسرلادام
 ئدتل   ك ُّ  ا ولاط   تبل   الترياع ا  ا اش    هذ    الاط    م   إذ ا         ُّافقرهل     
 التاائ     ع  الرعا    في   هاتاتهل   تعزيز   اللهل  لحتاي   اللليت    القُّاتاا   اتلااذ   عل 
 . آ م  ش   اللا ي 

 تلاع   تعزيز  عل   الحياتي   التهاتاا    تاتس   في  ثيا   التلارلل   الحاا   تلعل   يلاعد  -
  لهل  تريل  تلث   رهلا  التحي     ال لئ    ئُّااهل   ع  للرعلل  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط
  فاسرلادام  عت ا     ش    الالرتاعي   التاائ   للهل  فُّتًا  التباشُّل  الحلي   اللا ُّاا 
  الرع لُّ    م  ال ل   يُت  م   الب ُّا   اللتع  اللت ا    :  الحاا   عل   تُّهز   اش  
 هذا  فاعلي ا  ي  ل   ك ُّ    اتل   عهل   الراات   للآاُّيما   الاسر ا     شاعُّ ا  عم

 الُّهاعز   م  يُعد    ا   ها   الرااتلي ا   الالرتاعي    هاتاتهل  تحللم  إل   الرلاع 
 . الالرتاعي الركي   تحقل  الحياتي  التهاتاا  لريتي  ا ساسي 

عل      سهل - القاعل  فيإسرُّاتي  ال ُّاا ق  الترعد ل  الحاا       يحهل   ا ولاط  إع ا   ي  
   م   لللل   قيا هل  وُّي   عم  التلرتُّ   الرش يع   ذل   ئدتاتهلا    في   أاللهل  ال ق 

 التهاما   ت زع   عل   الاعرتا  ال عب ا تلث ساعد     ا عتاط   اارها   البلي    ا عتاط
 تحقل   عل    لها  ا ولاط  تعلل  تأكد    عد   إلا   اُّا   إل    هت    م  الاارقاط   عدم

 . التيشا ل ا هداف
   ياسب      لُّاا    اسرلادام  ال ُّاا قا  لللاا   في  ثيا   ها ئ  لا  تافلُّ  عل   الحُّ   -

 . تعلتها التُّا   للتهاتاا   اسريعارهل ا ولاطا تُّهلز  يا ل إل    ا
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 عل    الللديا   الُّساما  ال ات:       الب ُّي ا  الاساعط   م  العديد   اسرلادام  ساعد  -
 .  اهرتا هل  إثاتل ا ولاطا ااربا  لذ  

 شيق ا   اش    في  إشُّاكهل  الاط    م   الااد اج  التشاته   عل   ا ولاط  تش يع -
  الرعلل   إل   تضي   ا اش     هااا     الرالي  التلارلل ا  ا   اا    م  ه لُّ   رها    رياع  
 . تُّي   تُّه  تلاي 

  الدافعي     يا ل    الرالي  اافا        التحا ل   تكُّات  عل    تش يعهل  ا ولاط  تعزيز -
 . لديهل

 ول ا  لك   الُّالع   الرغذي   تقديل   هذل    للل ا  ه   اهاي   في  ا ولاط  تقايل  ساعد  -
 .  ال ُّاا ق  هداف  تحقل  عل   الرالي  ال للاا  في  يها  الاسرلا ل

لل  الاالباا   اسرلادام - ا ولاط  عل   رياعهل    التيزلي   الراات   ع   ليا    ات  هد ا 
التهاتااا في  تاتس    التلرهدف (؛  التهاتاا   عل   الرأكلد   )  الرالي  الاسرتُّات 

 لاسريعا     ُّل   م   ك ُّ  الركُّات  يحرالا    للرعليل   قارلا  ال  فكُّي ا  تعائا  ال  فا ولاط
 . التُّغا   ا هداف  تحقل 

تيتي  التهاتاا الحياتي  لدا ا ولاط إل      ترل  هذ  اليري    ع الدتاساا الري هدفا 
رُّا ق     فكُّي االتعائلم   ت  ل   للرعلل  عد  هدتاس  إسرُّاتي القارللم  ياا  رياع  

Nazirzadeh et al (2017)   ا   تاسAdanır& Gezer (2021)  ا   تاس   غلاتل
(ا  تاس   2023(ا   تاس  ع د   ) 2023)  آاُّيم (ا   تاس  الهلالي   2022) الزهُّااي  
 (.  2024) آاُّيمتتلدل   

 نتا   الفرض الثالث: -ثالثا

رلم  راس اا تت   تلاا   إت اعي ا   الة تالد فُّ    " اه    عل   ينص الفرض الثالث
الق لي  البعدل   القياسلم  في  الر ُّي ي   لدا الت تاع   اللااال  الللاي  تقديُّ  في  قيا  

 . "في ات ا  القيا  البعدل الإعائ  العقلي  القارللم للرعلل ذ ل ا ولاط 
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اسرلادام   تل  اللُّض  تح   المرتبطة    ”ويلكولكون “اختبار   للرحق   م  للعينا  
Wilcoxon signed-rank test    رلم  راس اا تت اللُّ    للكش  عم  لال    ذل  

لتقيا  تقديُّ الللاي اللااال لدا     البعدل  في القياسلم الق لي  الت تاع  الر ُّي ي     تلاا 
  أ عا  ا هتا ها  اال  ال د ط الرالي:  ا ولاط ذ ل الإعائ  اللكُّي  القارللم للرعلل

 ( 20جدول )

للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات  "ويلكوكسون "نتائج اختبار 

في مقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى   والبعدي في القياسين القبلي المجموعة التجريبية

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 

السلوك   تقدير  مقياس 

الأطفال   لدى  الفوضوي 

الفكرية   الإعاقة  ذوي 

 القابلين للتعلم 

 العدد  اتجاه الرتب 
متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

قيمة 

"Z " 

الدلالة  

 الإحصائية 

 المُعارضة/التحدي   1

 55 5.5 10 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب الموجبة  0.01 2.840

     0 الرتب المتساوية 

 نقص الانتباه  2

 55 5.5 10 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب الموجبة  0.01 2.829

     0 الرتب المتساوية 

3 
النشاط 

 الزائد/الاندفاعية 

 45 5 9 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب الموجبة  0.01 2.684

     1 الرتب المتساوية 

 الدرجة الكلية 

 55 5.5 10 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب الموجبة  0.01 2.825

     0 الرتب المتساوية 

ةكاب   تع  الحكابيةواد  ل  المتوسطا   التعياتي   الت تاع   الااحُّافاا  دتلاا 
  ذ ل الر ُّي ي  في القياسلم الق لي  البعدل في  قيا  تقديُّ الللاي اللااال لدا ا ولاط  

 هتا هي  ااح   ال د ط الرالي: القارللم للرعللاللكُّي  الإعائ  
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 ( 21جدول )

في مقياس تقدير   والبعدي القياسين القبليفي  متوسطات درجات المجموعة التجريبية

 السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم 

 المتغيرات 

 قبلي  تجريبية

 (10)ن=

 بعدي تجريبية  

 (10)ن=

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.97 13.5 1.22 36.4 المُعارضة/التحدي   1

 0.85 15.3 1.10 34.8 نقص الانتباه  2

 1.04 12.8 1.29 35.1 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 1.55 41.6 4.58 106.3 الدرجة الكلية 
 

 
 ( 3شكل )

في مقياس تقدير  درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  اتمتوسط

 السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 

 ما يلي:  الكاب  ويتضح من الجدول  
إت اعي ا لا    • )  فُّ   اط   تت   تلاا 0.01عيد  لراا  لال   رلم  راس ي  الت تاع    ( 

الق لي   الر ُّي ي  القياسلم  الكلي   في  للدتل   لد      البعدل  الفولو   الكلوف  تقدير  لمقياس 
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مقياس تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية القابلين للتعلم

المتوسط الحسابي

قياس قبلي تجريبية قياس بعدي تجريبية
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  ”Z“ ذل  ل الل القيا  البعدل تلث هااا قيت   ا طفال ذو  الإىااة الفكرية القابلين للتعلع  
 (. 0.01عيد  لراا  لال  ) إت اعي ا  الة (  هي قيت  2.825 لا ي  )

فُّ     • )  إت اعي ا   الة  لا   تت   تلاا 0.01عيد  لراا  لال   رلم  راس اا  الت تاع    ( 
الق لي   الر ُّي ي  القياسلم  التقيا     في  الانتباه ،  المُعارلة/التحد ) البعدل   عا   ،  نقص 

ا  2.840 لا ي  )  ”Z“ ذل  ل الل القيا  البعدل تلث هااا قيل    (،النشاط الزا د/الاندفاعية 
 (. 0.01عيد  لراا  لال  ) إت اعي ا   الة ( عل  الراالي  هي قيل  2.684ا 2.829

 ةكاب ةجع ا ثر: 
" ا ثُّ  اسرلادام  عا ل   تلا  ت ل  )  "rتل  هاهلم  قيل  d  عا ل   ياال  الرالي  (  ال د ط 

خفل الكلوف الفولو  لد  الطفل  لية الحواس المتعددة  إستراتيجللبرنام  القا ع ىل   ت ل ا ثُّ  
 : القابل للتعلع  فكريًّا المعاق 

 ( 22جدول )

خفض السلوك الفوضوي لية الحواس المتعددة إستراتيجقيم حجم الأثر للبرنامج القائم على 

 القابل للتعلم فكريًّالدى الطفل المعاق 

الفوضوي  السلوك  تقدير  مقياس 

الأطفال    الفكريةالإعاقة    ذويلدى 

 القابلين للتعلم 

  حجم الأثر
 )قياس قبلي وبعدي تجريبية( 

  حجم الأثر تقييم 
معادلة  

"r" 
)كوهين(   

Cohen's d 

 كبير  2.20 0.635 المُعارضة/التحدي   1

 كبير  1.97 0.633 نقص الانتباه  2

 كبير  2.34 0.600 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 كبير  6.84 0.632 الدرجة الكلية للمقياس 

 

الكاب    الجدول  من  ه لُّ  ويتضح  ىل    لا   ثُّ  القا ع  الحواس  إستراتيجللبرنام   ية 
المعاق  لالمتعددة   الطفل  لد   الفولو   الكلوف  للتعلع  فكريًّا خفل  قيت  ت ل    القابل  رلغا  تلث 
( لتقيا   r(ا هتا رلغا قيل ت ل ا ثُّ ) d( )6.84(   لغا قيت  ت ل ا ثُّ ) r( )0.632ا ثُّ )

نقص  ،  المُعارلة/التحد ) تقديُّ الللاي اللااال لدا ا ولاط ذ ا الإعائ  اللكُّي  القارللم للرعلل  
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الزا د/الاندفاعية،  الانتباه  ت ل  0.600ا  0.633ا  0.635)  ( النشاط  قيل  الرااليا   لغا  عل    )
 لتيع قيل ت ل ا ثُّ ه لُّل.      ( عل  الرااليا  يلاتظ2.34ا 1.97ا d( )2.20ا ثُّ )
 نتا   الفرض الرابع:-ارابعع 

رلم  راس اا تت   تلاا  ولاط    إت اعي ا    الة  تالد فُّ    " اه    عل   ينص الفرض الرابع
في  قيا  تقديُّ الللاي اللااال لدا ا ولاط  الت تاعرلم الضا     الر ُّي ي  في القيا  البعدل  

 . ل الل  ولاط الت تاع  الر ُّي ي "  ذ ل الإعائ  اللكُّي  القارللم للرعلل
اسرلادام   تل  اللُّض  المكتقلة    ”ويتني-مان“اختبار   للرحق   م تح   –Mannللعينا  

Whitney U test   ولاط الت تاعرلم     ذل  للكش  عم  لال  اللُّ   رلم  راس اا تت   تلاا 
القيا  البعدل  اللااال لدا ا ولاط ذ ل الإعائ     الضا     الر ُّي ي  في  تقديُّ الللاي  لتقيا  

  أ عا  ا هتا ها  اال  ال د ط الرالي:   اللكُّي  القارللم للرعلل 
 ( 23جدول )

للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال  " ويتني-مان"نتائج اختبار 

في مقياس تقدير السلوك الفوضوي  المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 

لدى   الفوضوي  السلوك  تقدير  مقياس 

 الإعاقة العقلية القابلين للتعلم  ذويالأطفال 

 بعدي ضابطة  

 (10)ن=

 بعدي تجريبية  

قيمة  (10)ن=

"Z " 

الدلالة  

متوسط  الإحصائية 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

 0.01 3.863 55 5.5 155 15.5 المُعارضة/التحدي   1

 0.01 3.734 56.5 5.65 153.5 15.35 نقص الانتباه  2

 0.01 3.817 55 5.5 155 15.5 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 0.01 3.814 55 5.5 155 15.5 الدرجة الكلية 

الحكابية المتوسطا   ةكاب  تع  التعياتي     واد   تلاا  ولاط  الااحُّافاا 
الت تاعرلم الضا     الر ُّي ي  في القيا  البعدل في  قيا  تقديُّ الللاي اللااال لدا 

 هتا هي  ااح   ال د ط الرالي:  القارللم للرعللاللكُّي  الإعائ   ذ ل ا ولاط 
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 ( 24جدول )

مقياس في  متوسطات درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي

 تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم 

الفوضوي لدى  تقدير السلوك  مقياس 

القابلين    ذويالأطفال   العقلية  الإعاقة 

 للتعلم 

 بعدي ضابطة  

 (10)ن=

 بعدي تجريبية  

 (10)ن=

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.97 13.5 0.78 35.7 المُعارضة/التحدي   1

 0.85 15.3 0.96 34.2 نقص الانتباه  2

 1.04 12.8 1.33 34.6 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 1.55 41.6 4.70 104.5 الدرجة الكلية 

 

 
 ( 4شكل )

في مقياس درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  اتمتوسط

 تقدير السلوك الفوضوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم
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  يرضل  م ال د ط اللار   ا يلي: 
إت اعي ا لا    • )  فُّ   اط   رلم  راس ي تت   تلاا 0.01عيد  لراا  لال    ولاط    ( 

لمقياس تقدير الكلوف   الت تاعرلم الضا     الر ُّي ي  في القيا  البعدل للدتل  الكلي 
للتعلع   القابلين  الفكرية  الإىااة  ذو   ا طفال  لد   الت تاع   الفولو   ل الل   ذل  

عيد  لراا    إت اعي ا   الة (  هي قيت   3.814 لا ي  )  ”Z“الر ُّي ي  تلث هااا قيت   
 (.0.01 لال  )

 ولاط    ( رلم  راس اا تت   تلاا 0.01عيد  لراا  لال  )  إت اعي ا   الة   لا  فُّ     •
لبعد   البعدل  القيا   في  الضا     الر ُّي ي   نقص ،  المُعارلة/التحد ) الت تاعرلم 

الزا د/الاندفاعية،  الانتباه قيل    (،النشاط  هااا  تلث  الر ُّي ي   الت تاع   ل الل   ذل  
“Z”  ( قيل  3.817ا  3.734ا  3.863 لا ي   الرااليا  هي  عل   عيد    إت اعي ا    الة ( 

 (. 0.01 لراا  لال  )
 ةكاب ةجع ا ثر: 

 

(  ال د ط الرالي ياال  d  عا ل  هاهلم )  "rتل تلا  ت ل ا ثُّ  اسرلادام  عا ل  "
خفل الكلوف الفولو   لية الحواس المتعددة  إستراتيجللبرنام  القا ع ىل   قيل ت ل ا ثُّ  

 : القابل للتعلع فكريًّالد  الطفل المعاق 
 ( 25جدول )

خفض السلوك الفوضوي لية الحواس المتعددة إستراتيجقيم حجم الأثر للبرنامج القائم على 

 القابل للتعلم فكريًّالدى الطفل المعاق 

الفوضوي  السلوك  تقدير  مقياس 

الأطفال   الإعاقة   ذويلدى 

القابلين للتعلم   الفكرية  

  الأثرحجم 
 )قياس بعدي ضابطة وتجريبية(

 حجم الأثر تقييم 

)كوهين(    " rمعادلة "

Cohen's d 

 كبير  1.76 0.864 المُعارضة/التحدي   1

 كبير  1.81 0.835 نقص الانتباه  2

 كبير  2.39 0.854 النشاط الزائد/الاندفاعية  3

 كبير  6.98 0.853 الدرجة الكلية للمقياس 
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ية الحواس إستراتيجللبرنام  القا ع ىل    لا   ثُّ ه لُّ  ويتضح من الجدول الكاب   
تلث رلغا قيت    القابل للتعلع  فكريًّاخفل الكلوف الفولو  لد  الطفل المعاق  ل  المتعددة

(ا هتا رلغا قيل ت ل ا ثُّ  d( )6.98(   لغا قيت  ت ل ا ثُّ )r( )0.853ت ل ا ثُّ )
(r  للرعلل القارللم  اللكُّي   الإعائ   ذ ا  ا ولاط  لدا  اللااال  الللاي  تقديُّ  لتقيا    )
(  0.854ا  0.835ا  0.864)  (النشاط الزا د/الاندفاعية،  الانتباهنقص  ،  المُعارلة/التحد )

      ( عل  الرااليا  يلاتظ2.39ا  1.81ا  d( )1.76عل  الرااليا   لغا قيل ت ل ا ثُّ ) 
 لتيع قيل ت ل ا ثُّ هااا ه لُّل.

  :الثالث والرابع الفرلين نتا    تفكير
  الت تاع    ولاط      والرابعالثالث    اللُّالم  تح   ااربات  اراعق  الاط   م  يرضل
   تلرااهل    قاتا    هذل   الضا     الت تاع    أولاط   قاتا   ا لحاظً   اتقد ً   تققاا  ئد   الر ُّي ي 
لال  الللاي     يرعل    يتا   ذل   ي  الحاا  الترعد لإسرُّاتي   عل   القاعل  ال ُّاا ق  ت  ل   ئ  

 :إل  ذل    يُّلعا لديهلاللااال 
 الللاي   ال    في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    عل   القاعل  ال ُّاا ق  فاعلي   تلللُّيرل   -

 الحلي  الركا    اظُّي   اا   في  للرعلل  القار   فكُّي ا  التعا   ال ل   لدا  اللااال 
(Sensory Integration Theory)الحلي    التدالاا   تيظيل      تلرُّض   الري  ا  

   تم  سيتا  لا  ا فُّا ا  لدا   الاالعالي  الللاهي  الريظيل  تحللم   إل   يُلضي  ها تكا ل
 ا ت ع الحاا    ق عل  ال ُّاا ق هذا  يعرتد  اتاعي ا    إ تاكي   تعا اا   م يعااا  
 التعلا اا   اسرقباط   م  ال ل   يُت  م   تا(   الحُّه   اللت ا  اللتعا  الب ُّا)  ا ساسي 
وُّي    الرُّهلز   الااربا    م  يُعز   الذل  ا  ُّ   رزا ما   ش     رعد ل  ئيااا   عم 
   عُّ يًاا    عال رها   فض    ش    التعلا اا   اسرُّلا   عل    يُلاعد   الحليا   الاالاُّا 

 فاعلي    ك ُّ    ُّيق   الإي اري   الللاهياا   ت  لا   في  الحاا    رعد    الركُّات  يلهل  كتا
 اللااال   الللاي  ال    إل   تدتي يًا  ي  ل   ا   ها   الرقللدي ا    ا سالل     قاتا 
 .  اسرقُّاتًا تيظيتًا   ك ُّ  أاتا   اسر داله
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 ال    في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    عل   القاعل   ال ُّاا ق   ثُّ  تلللُّ  يت م  كتا -
 ال ياعي    اليظُّي   اا   في  للرعلل  القار   فكُّي ا  التعا   ال ل   لدا  اللااال   الللاي
 الترعلل  تلاع   إل   اسرياً ا  للتعُّف   اليشط  ال يا   الاط   م  يحدث   الرعلل      تُّا   الري
 ال ل    فإ   التيظاتا  لهذا    فقًا  للتعلا ااا  اللل ي  الرلقي  الاط    م   لي   رلئرها   ع
وُّي   تدتي يًا   سلاهياته   عاتفه  ي يي   التتاتس    الر ُّي ا  الاسركشافا  عم 

  تُّهي   تلي    اش    الاط   م  ال ُّاا ق  عللها  اعرتد   لاهُّي    س    هي  الرلاعلي ا
وُّي   الرعلل   م  ال ل   تُت  م فعيد ا  ا  ا   عم    ع   الرلاع   لل ل   يُرا)  العتليا 

 عل   ئدتل   ك ُّ  ي بل   الحُّه ا  اللت ا   اللتعا  الب ُّا  الاط    م  الرعليتي  التحراا 
 يُعز   ال ُّاا ق  فإ     هذاا   فعال ا  ذاتي     ُّيق   سلاهياته   تيظيل  التلاايل  اسريعا  
  اائ   في   تيللذها  ا اش     تكُّات  الاط   م  الذاتي  الضبط  عل   القدتل  ال ل   لدا

 الد ت  ذل     ي هد   اللاااي   الللاهياا   تقلل   عل   يلاعد ؛  تا   رياع   تعليتي 
 . الللاي تعدي   في  اللا ُّل للر ُّ   ال ياعي

 الاط   م  الإي اري  الللاي  تعلل  عل   ا ولاط   لاعدل  تتا   تلث   الللاهي ا  اليتذل  -
 تقليتها   م الاط  الللاهي   للتهاتاا   التيظل   الركُّات    ا هلا   ائعي   اتاذج   حاكال
 الذاتي   الضبط  آلياا   تعزيز   في   سهل ؛  تا  يا ي   ش    تُتات     بل     ا ااا   إل 
 الللاهياا  ت  لا   في   هل    ت   اللاتل   الإي اري  للرعزيز  ها   هتا  ا ولاطا  لدا

؛ التلرهدف  الللاي    ا   عق    الللظي       التا ي   الت افآا   تقديل  الاط   م  التُّغا  ا
  الحلي   التشرراا    تقلل   ال في   ال لئ   تهلئ    سهتا   تكُّات ا هتا  اترتالي    م   ا   تا  
  ا   ها  الل  ا   اا   التيظل  الرلاع   عل   ئدتتهل   تحللم  ا ولاط  تُّهلز   عل  في

 . الاالعالي الللاهي  الرشرا  اللاااي   ظاهُّ ال   عل   باشُّ  ش   ااع  
  تققا   لل تاع   الاارتا   فُّ     فُّا   الري  ال تاعي   ا اش     ع    ال ُّاا ق  تضتم  -

  رلم    الرق     الُّتت    الرعاو    التا ل  التحب    اشُّا   الإي اري  الالرتاعي  الرلاع  
   سلاهياتهل. تعدي  في ذل  ساعد   تا  تعليتهل تعايرهل  عل   القاعتلم ا ولاط
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 سلاي  في   ثُّ  للأولاط   ياسب   غلُّ    لُّاا    ل   اسربعا    الل  ا   اا   ال ا  تهلئ  -
 ا ولاط  سلاي  تعدي   في    ثُّها  الرعليتي   ال لئ     ت    رُّ   إي اريا   ش    ال ل 
  للرعلل. القارللم فكُّي ا التعائلم

   ا  م  يشعُّ     ا ولاط  لع   ا اش  ا    ا   في  ثيا    التُّ)  اللكاه   اسرلادام -
 ت ا   آتاعهل  عم  الرع لُّ  عل    تش يعهل   الرق  ا  ال تيع   إشعات   ا لل ا   ال تأالي 
 في  يُّغ ا    الري  ا اش     ع    رركُّات  لهل   اللتا)  رهاا   يقا ا    الري  ا اش  
 الإ  ا .  ئدت االعالاتهل ابط عل    لاعدتهل  اُّاا  ُّل  تاتسرها

عل    الإي اري ا   العلائاا   ا ولاط  للا   وُّيق    م  الرعلل  رلئ   تيظيل -  الاتلا  
القااعد   للرعليتااا   اتباعا  الرزا ا   ك ُّ  ا ولاط  ت ع   الري   الضاا ط    تاع   م 

   ساعد ا ولاط في الرلالي عم الللاهياا اللاااي .
ال  الللاي اللااال لدا ا ولاط  إل     تاتلا  ترل  هذ  اليري    ع الدتاساا الري  

  تاس  (ا  2016كتاط )القارللم للرعلل  عد ت  ل  رُّا ق  وُّ   رياع  هدتاس     فكُّي ا التعائلم  
   تاس   ،Melanie (2018)  تاس     (ا2018 غُّ ي)   تاس   (ا  2018)   الرتيتي    الشتُّل 

Amori et al (2020)  تاس   ا   ( العظيل  ،  (2022)العاوي    ع د      تاس  (ا2021ع د 
 .  (2024)  تتد و حتد    تاس  اBai  (2023)ا   تاس O’Regan et al (2022)  تاس  

 : الخام نتا   الفرض -اخامكع 
الفرض   اتتباوي  ع لي     :نهأىل     الخام ينص    رلم  إت اعي ا   الة "تالد علائ  

تقديُّ لتقيا   البعدل  القيا   في  الر ُّي ي   الت تاع   اللااال    تلاا  ولاط  الللاي 
 التهاتاا الحياتي ".  قيا    

قيل   لحلا   رلُّسا   اتتبا   اسرلادام  عا    تل  اللُّض  هذا  تح    للرحق   م 
رلم  تلاا   الاتتبا   الر ُّي ي  عا لاا  الت تاع   تقديُّفي     ولاط  الللاي    ه   م: 

 :الرالي التهاتاا الحياتي  هتا ها  اال  ال د ط قيا  اللااال   
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 ( 26جدول )

بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في كل من: تقدير السلوك  الارتباطمعاملات 

 الفوضوي ومقياس المهارات الحياتية 

 المتغيرات

 مقياس تقدير السلوك الفوضوي 

 المُعارضة/التحدي 
نقص  

 الانتباه

النشاط  

 الزائد/الاندفاعية 

الدرجة  

 الكلية

مقياس 

المهارات 

 الحياتية 

 * 0.656- * 0.716- * 0.698- * 0.630- مهارات العناية بالذات 

 * 0.680- * 0.645- * 0.671- * 0.741- المهارات الاجتماعية 

 * 0.752- * 0.734- * 0.733- * 0.720- مهارات التنظيم وضبط الذات 

 * 0.649- * 0.699- * 0.650- * 0.697- مهارات الأمن والسلامة 

 * 0.688- * 0.650- * 0.723- * 0.654- الدرجة الكلية 

 (. 0.05)  0.632(، =0.01)  0.765(، القيمة الجدولية لمعامل الارتباط = 0.05عند مستوى )   دالَّة*              

 ويتبين من الجدول الكاب  ما يلي: 
سالب    - اتتباوي   علائ   )  إت اعي ا   الة  لا   رلم  0.05عيد  لراا   تلاا  ولاط  ( 

تقديُّ   ه   م:  في  الر ُّي ي   الحياتي الت تاع   التهاتاا  اللااال   قيا   ا  الللاي 
 (. 0.688-تلث رلغا قيت   عا   الاتتبا  ) 

  علي    ا ولاط   ( رلم  تلاا 0.05عيد  لراا ) إت اعي ا   الة  لا  علائ  اتتباوي  سالب   -
الحياتية  مقياس  أبعاد  عل   الدتاس  بال ا )  المهارا   العناية  المهارا   ،  مهارا  

 عد   عل     تلاتهل  (مهارا  ا من والكلامة،  مهارا  التنظيع ولبط ال ا ،  الاجتماعية
ا تلث رلغا قيل  عا لاا الاتتبا   تقيا  تقديُّ الللاي اللااال ( لالمُعارلة/التحد )
 ( عل  الراالي.0.697-ا 0.720-ا 0.741-ا 0.630-)
  علي    ا ولاط   ( رلم  تلاا 0.05عيد  لراا ) إت اعي ا   الة  لا  علائ  اتتباوي  سالب   -

الحياتية  مقياس  أبعاد  عل   الدتاس  بال ا )  المهارا   العناية  المهارا   ،  مهارا  
 عد   عل     تلاتهل  (مهارا  ا من والكلامة،  مهارا  التنظيع ولبط ال ا ،  الاجتماعية

- عا لاا الاتتبا  )ا تلث رلغا قيل  تقيا  تقديُّ الللاي اللااال ( لنقص الانتباه)
 ( عل  الراالي.0.650-ا  0.733-ا  0.671-ا  0.698
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  علي    ا ولاط   ( رلم  تلاا 0.05عيد  لراا ) إت اعي ا   الة  لا  علائ  اتتباوي  سالب   -
الحياتية  مقياس  أبعاد  عل   الدتاس  بال ا )  المهارا   العناية  المهارا   ،  مهارا  

 عد   عل     تلاتهل  (مهارا  ا من والكلامة،  ال ا مهارا  التنظيع ولبط  ،  الاجتماعية
الزا د/الاندفاعية) لالنشاط  اللااال (  الللاي  تقديُّ  قيل  عا لاا تقيا   رلغا  تلث  ا 

 ( عل  الراالي.0.699-ا 0.734-ا  0.645-ا  0.716-الاتتبا  ) 
تالد علائ  اتتباوي     ذل  تل الرحق   م تح  اللُّض اللاا    الذل يي  عل  "

 تلاا  ولاط الت تاع  الر ُّي ي  في القيا  البعدل لتقيا     رلم  إت اعي ا   الة ع لي   
 التهاتاا الحياتي ".  قيا  الللاي اللااال    تقديُّ

 تفكير نتا   الفرض الخام :
هياي علائ  اتتباوي  ع لي         اللُّض اللاا    تح   ااربات  اراعق  الاط   م  يرضل

 ويرجع ذلك إل : تيتي  التهاتاا الحياتي   ال  الللاي اللااالا رلم 
   ها   الركي ا  عل   القدتل   الاسرقلالي   ال ل   إتلا    م  يُعز  الحياتي   التهاتاا   تعلل     -

 الللاهي    التظاهُّ   م  تُعد   الري  العيا         الاالحا    الإتبا    ظاهُّ   م  يُقل    ا
 ريللها  اللا ي    ظاعله    ا    م  ال ل   تت م  فكلتا  اللئ ا  هذ    لدا  الشاعع   اللاااي 
  الحال    االالضا   ذاتها  في   ثقره   ا ا   هلتا    ت ا  اارظات          اتها   تيظيل  اللديما   كغل 
 .الاادفاعي     الرلاُّي  ا    : سل ي  سلاهياا   الاط  م الااربا  للا  إل 

 في  الآاُّيما     ات  اترُّام       هذ    عباتاا   اسرلاداما    :  الالرتاعي   التهاتاا   تلهل -
 اترتالاا    م  يُقل    ا  ؛اليللي   الراتُّاا    تلافي   الالرتاعي  الرلاع   لا ل  تعزيز

  هضبط   الذاتيا  الريظيل   هاتاا   فإ   هذل    الل  ا   اا   الرشايش       عد ااي   الر ُّف
  قا     عل   ال ل   ئدتل   عل   التباشُّل   الت شُّاا    م  تُعد   للرعليتااا   الااربا   اليل 

 .اللااال  الللاي ل     الري هي التيظت ا غلُّ الللاهياا 
اللااال   تلللُّ  يُت م - الحياتي   الللاي  التهاتاا  رلم     اسلا   اظُّي   الاط   م  العلائ  

  عل   ئدتل    ك ُّ  يُ بل  ا ساسي   الحياتي    التهاتاا   يُرقم  الذل  ال ل   إ   تلث   للحالااا
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   م  يُلال ؛  تا  ( الاسرقلاط  للأ ا   الحال      )   اسلا  هُّم  في  الدايا  الحالاا   تحقل 
 الللاي    افع   م   يقل   الآاُّيما  عل   التلُّ   الاعرتا    عم  اليات    الداالي   الراتُّاا 
 لرل   ال ل    تحقل    بت ُّ    التُلب الا  غلُّ  الحال   عم  رديل   تع لُّ   سلل    اعربات   اللااال 
 . الااضبا  الللاهي الريظيل  م  عل   ُّات  إل  تدتي يًا  ييرق  ا ساسي ا الحالاا 

اللااال   تلللُّ  يُت م - الحياتي   الللاي  التهاتاا  رلم    الريظيل   اظُّي   الاط   م  العلائ  
  االي   آلياا   الاط   م   سلاهياته   في  الرح ل  عل    اللُّ    ئدتل  عل    تُّهز  الري  الذاتيا
وُّي    تيتلرها  تل  الري  الحياتي   فالتهاتاا    الت ارُّلا  الاالعاليا  الضبط  كالااربا ا عم 
  رد     اللا ي    اائله  لإ اتل  فعلي      اا    تتيحه  ال ل ا  لدا  القدتل  هذ    م  تعز   ال ُّاا ق
 الغض    عم  الرع لُّ       الاارظات  هيفي    ال ل   تعل ل  فت لًاا  اللااالا  الرع لُّ  إل    تال 
       اادفاعي    سلاهياا   ظهات  اترتالي    م   يقل   سلاهيًا-إ تاكيًا  تحالاً   يعر ُّ   للظي     ُّيق  
 .عد ااي 

 ر   لل ل ا  اللا ي  الاظيلي  ا  ا   تحللم  إل   فقط  ت  ل  لا  الحياتي    التهاتاا     ذل  فإ 
 الع لي   الاتتباوي   العلائ   ي ُّت   ا   ها  االعالاتها   تيظيل  سلاهياته  ابط  في  تاسل    ت  لها
 الردا    ا ط  في  الحياتي   التهاتاا   تيتي   رُّا ق    ق  لد ا    م   يعز   الترغلُّيما  هذيم  رلم

 . للرعلل القارللم اللكُّي  الإعائ  ذ ل  للأولاط  الرعليل الللاهي
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 :البحث توصيا 
 :يلي    تا ياتي اراعق البحث  م عيه  سلُّ  ا اا  في

ي  إسرُّاتي   تضتلم   هتي   تاط  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط   ياهق     تتي  اظُّ  تاليه -
هأسلا   الترعد ل     لاط   ات اهاا   ا اع     ع   يرياس    تديث   تدتيلي  الحاا  

 .الرقللدي  ا سالل    م  فض  هااها افكُّي ا التعائلم ا ولاط
 تدتي    عيد   اللاات   الرُّ ي     سلاا   في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   اسرلادام  تعتيل -

 التهاتاا  تيتي   في  فاعلي    م    ث رره  لتا  للرعللا  القارللم  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط
 .اللااال  الللاي  ال   الحياتي 

 عل    تُُّهز  ا  اتا     ليا   اللاات    الرُّ ي   لتعلتاا    اله   تدتي ي   رُّا ق   ت تيل -
 .  التيزلي  التدتسي  ال لئرلم في الترعد ل الحاا    اش   ت  ل  كيفي 

   م   لها  لتا  فكُّي ا  التعائلم  ا ولاط  الد   الحياتي   التهاتاا   رريتي   الاهرتام  اُّ تل -
تلث إاها تلاعدهل عل  الركي  الإي اري  ع ال لئ     ؛الحيال  لااا     لارل   في   هتي 

 الري يعيشا  فلهاا  ت علهل ئا تيم عل  الرعا    لاعلي   ع  ر لباا الحيال اللا ي . 
 ا ولاط    ياهق  في  الحالي   البحث   الترضتي   الحياتي   التهاتاا   ئاعت   تضتلم  اُّ تل -

  ال لئ     ع  الركي   عل   تلاعدهل   هاتاا   عل   تشرت   إاها   تلث   افكُّي ا  التعائلم
  رهل. التحي  

   اط   في  الترلا     الرُّ اي    القيا اا    ا  هاا   للآ ا     تي   تُّ اي   لقا اا   عقد  -
   م   ولالهل  اللا     الحياتي   التهاتاا   تيتي   في   إسها هل  لررلللهل  اللاات   اللئاا 

 القارللم للرعلل. فكُّي االتعائلم 
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 المقترةة: البحوث 
 :يقرُّ)  تاس  التاااعاا الرالي  اراعق البحث  م عيه  سلُّ  ا اا  في

 القارللم للرعلل. فكُّي االتهاتاا الحياتي   علائرها ررق   الذاا لدا ا ولاط التعائلم  -
  لملريتي  التهاتاا الحياتي  للأولاط التعائ  الترعد ل  رُّاا ق ئاعل عل   دا  الحاا  -

 للردتي . لمالقارل فكُّي ا
ي  الحاا  الترعد ل لريتي  التلاايل الُّيااي  لدا ا ولاط إسرُّاتي     رُّاا ق ئاعل عل -

 للرعلل. قارللمال فكُّي ا تعائلمال
فاعلي    - رلم  الترعد ل   ع   إسرُّاتي   تاس   قاتا   الحاا   الرعلل  إسرُّاتي  ي   ياا 

 البلي  ا اللكُّي ا اُّا في تيتي   هاتاا الحيال اللا ي  لدا ا ولاط ذ ل الإعائ  
ي  الحاا  الترعد ل في تيتي   هاتاا  ا ئ   التهيي  إسرُّاتي  فاعلي  رُّاا ق ئاعل عل    -

 . القارللم للرعلل  فكُّي الدا ا ولاط التعائلم 
ا ولاط  - لدا  الحياتي   التهاتاا  تيتي   في  الرعلل  اللع   عل   ئاعل  رُّاا ق  فاعلي  

 .القارللم للرعلل  فكُّي االتعائلم 
لدا   - اللااال  الللاي  ال   عل   الت اتل  الالرتاعي   الق    اسرلادام   ثُّ 

 .القارللم للرعلل فكُّي اا ولاط التعائلم 
عل    - ئاعل  تدتي ي  لدا  إسرُّاتي  رُّاا ق  الحياتي   التهاتاا  لريتي   الللاي  تعدي   ياا 

 .ا ولاط ذ ل الإعائ  العقلي  البلي  
ا ولاط  - لدا  اللااال  الللاي  ال   في  الدتا ي  الرت ل   عل   ئاعل  رُّاا ق   ثُّ 

 .القارللم للرعلل  فكُّي االتعائلم 
لدا   - اللااال  الللاي  ال   في  ا سُّل  الدعل  عل   ئاعل  إتشا ل  رُّاا ق   ثُّ 

 القارللم للرعلل.  فكُّي اا ولاط التعائلم 
الحياتي   - التهاتاا  تيتي   في  الات ياعي  الذها   ت  يقاا  عل   ئاعل  رُّاا ق  فاعلي  

 .فكُّي الدا ا ولاط التعائلم 
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 المراجع 
 المراجع العرةية:  -أولاع 

(. رُّاا ق  2023) را العاويا  لا  الللد؛    ُّ يا تيا  ع د اللتيع؛ للبطا  سام عل .  
الب ُّل  ال   الإ تاي  لرحللم  العقلي  الر ات  عل   ئاعل  التيزلي  الائر ا   في 

للرعلل.   القارللم  العقلي   الإعائ   ذ ل  الرلا لذ  لدا  اللااال  العلتي  الللاي  الت ل  
 . 1100  -1026(ا 17ا ) لعلام الرُّ ي  الياعي 

  فاعلي .  (2020) حتد.    غا ل   ع د الغلاتا   تتد؛     لما   حتا ؛  إرُّاايل   ستا   ت ا ا   را
 ذ ل   الرلا لذ   لدل   الإ تاي  الااربا   تحللم  في  الترعد ل  الحاا    ي إسرُّاتي اسرلادام  
 . 546  – 508 (ا3)2  االلاات  تريالاا ذ ل الا علام     ل  .الرعلل تعا اا 

اللرا)         تتدا الُّئل   تتد   البحلُّلا   لارات؛  ستي    افيا  ف ا ؛  ع د  إرُّاايل.    ع د 
 اللا ي   الحيال   هاتاا   في تحللم  الع لب   اللغاي   لل ُّ     رُّاا ق  فعالي .  (2018)

للرعلل  اعقليً   التعائلم   للأولاط  التيزلي   ا27  االرُّ ي   لكلي    العلتي   الت ل    .القارللم 
57  -  80 . 

الرعلل    عل   ئاعل   رُّاا ق.  (2024)تلاالم.    تارُّ  إيتا    و حتدا  ؛لارُّ  فُّغ   غا ل   تتدا
 الللاي  ال    عل     ثُّ   الاالعالي    الريللذي   الاظاع    ع    لريتي   التل  
ا ولاط  اللااال     تاساا    حاث     ل   .للرعلل  القارللم  اعقليً   التعائلم  لدا 
 . 1  -  96(ا11)6 اال لال 

   عال    في   الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   اسرلادام  فاعلي .  (2024) .   ُّ ا   ع لُّ  ا اضُّا
  تا        ل تال .     تاس :  الت ا ت  غُّف   والباا   لدا  القُّا ل  الكرا     تعا اا 
  .49  - 31 ا) 11  (4 ا اليللي   الدتاساا الرُّ اي  للآ ا   الللل ليللم الرُّ ايلم

(. الللاي اللااال  علائره ريا   2018)إستاعل ا هال  الُّل؛  العرل يا      حتد فهد.  
اللكُّي .   الرُّ ال لدا ذ ل الإعائ   الز يي  ال ُّاا ق    ل    لراا الإعائ   العتُّ 

 .  194  -165(ا 26) 6ا الرُّ ي  اللاات   الرأهل 
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  الللاي   ال    في  الللاهي  ال دلي  العلاج  فاعلي   (.2021) لعا .     ستا   ال لي يا
 االيللي   للدتاساا   الت ُّي   الت ل   الإعدا ي .  التُّتل   ولب   لدا  اللااال 

 . 210  - 165 (ا110) 31
  تيتي   في   فاعللرها  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي  (.  2021) يتلي .      اسر ا  تهااي؛  راثل  ا

 . 224–205 ا(1)6 االكلل   ل . اللتع اعاف عيد  القُّاعي  التهاتاا 
ي  الحاا  الترعد ل في  عال    إسرُّاتي  اسرلادام     ثُّ  .(201۷)عارد.  ال هييا سلتا  رم  

  ل  العلُّ القُّاعي لدا ولب  تعا اا الرعلل الت ل  الرُّ اي  الد لي  الترلا   ا  
 .51-41 (ا4) 6 االيل  ال تعي  الات اي  لعلل 

  فاعلي  (.  2019)ا لا .    إييا ؛  أ ا ا  اللرا)ا  ع د     اللرا)؛  ع د   لتع    ي   تلما
 ذ ل    م  ا ولاط   م  علي   لدا  اللغاي   الح لل   تيتي   في  الحاا    رعد    رُّاا ق
 . 40–38 ا(36) اا ال   ل . للرعلل القارللم الذهيي  الإعائ 

 عل   الافرُّااي   ال الاا   في  ا  ا    عل   تقديل   سلا     ثُّ  .(2020)تل .    تاايا  تللما
  ل    اليل ا   علل  الرُّ ي   في  عُّ ي    تاساا   الُّ ا   ل ل   الحياتي   التهاتاا   تيتي 
 . 270-247(ا 118)118ا الرُّ ايلم العُّ   تا   

اتتد.   ت ُّل  عل ؛  إرُّاايلا  ها  سالي  التش لاا 2015) تللما  لبع   (.  تاس  
القارللم للرعلل في ظ  اظا ي العزط  الد ق.   االللاهي  لدا ا ولاط التعائلم عقليً 

 . 368  -279(ا 73)12ا   ل  هلي  الرُّ ي 
إرُّاايل ع د الحتلد.    اليا   ال الحيا  ع د ؛  علي      اب   شها لا  ؛الللد   فرا)   الللد   تتلدلا
التعائلم عقليا.  للأولاط الحياتي  التهاتاا  رريتي   علائره الرُّفلهي الرعليل. (2024)

   .344 -  323 ا 114    االرُّ ي  هلي    ل 

ااتل.   ازيه  في  (.  2021)اللاضلُّلا  ُّيل  الذاتي  الريظيل  لريتي   هاتاا  رُّاا ق  فعالي  
ا كا يتي  الرعلل  تعا اا  ذ ل  ا ولاط  لدا  اللااال  الللاي  )تسال    ال  

  ا   العلام الرُّ ي ا لا ع  علم شت . هراتال(ا هلي  ال ياا للآ
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الحتلد.   ع د  الحلليي  اررلام  عقليا  (.  2015) ت يشا  التعائلم  للأولاط  اللُّل  الإتشا  
 ا الإس يدتي :  ات الافا  لدايا اليشُّ  ال باع . القارللم للرعلل()
ها  .   د ع د الت ل  عاتل    تتدا  الللد؛  تلم   ي   رد لا  ؛ع د الح يل  سعلد   سلاا    يا ا

رُّاا ق.  (2024)  الذاكُّل  تحللم  في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   عل   ئاعل    ثُّ 
 للقيا   العُّ ي   الت ل الاررداعي .    الرعلل  التُّتل   تعا اا   ذ ل   الرلا لذ   لدا  العا ل 
 . 28 -  1 (ا9)5  ا الرقايل

(. فعالي  رُّاا ق للرعليل التل   2020)الدي ا  حتد    ل ؛  ع د الاها ا  اليا الُّل.  
في ال  الللاي اللااال لدا تلا لذ ال   اللاا   الاررداعي التعُّالم لللش   

 . 50  -1(ا30)108االت ل  الت ُّي  للدتاساا اليللي ا كا يتي. 
العلالي   ياا إسرُّاتي    عل   ئاعل  رُّاا ق  فاعلي .  (2020)فات  .    هال   الدي ا  الردتي  

 ".للرعلل  القارللم"  فكُّي ا  التعائلم  الرلا لذ   لدا  الإي اري  الالرتاعي  الللاي  لريتي 
 . 687 –  712  ا14 ا التااب  الإعائ   لعلام العُّ ي  الت ل 

  في  الُّ ا    ولاط    ق   ثُّ (.  201۷) حتا .    شحاته    يات     لما  تا د؛  عاو    غلاطا
 التلردا    الريتي :  ال ااي  الد لي  الت تتُّ  اللااال.  الللاي  ال    عل   الرعلل
 تياض   هلي   ا الرحدياا   الاائع  ال ال    ا لفي   في  للرغللُّ  هتُّتكزاا   العُّ ي  لل ل 

 . ۹۹۳  –  ۹۳۹ ا2  التي اتلا لا ع  ا ولاطا
عل .   يحل   التعُّف (.  2012) هُّا ا  الحيال   يا    رتع  الت رب    هاتاا  التي اتل:   .

 الع ُّي  لليشُّ  الرا يع. 
 لدا  التعُّفي   اللش    علائره  اللااال   الللاي(.  2016)تلم.    تالل   حلم  الزهلُّلا

الإعدا ي ا التُّتل    ولب   لدا  التعُّفي   اللش    علائره  اللااال   الللاي  ولب  
 .  614–585 ا(116) ا غدا     ا ع   الآ ا   هلي    ل . الإعدا ي  التُّتل 
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  في   للتهاتاا الحياتي   العلام  هر    تضتلم   دا.  (2016).  ت لزا   تتلد   ريا    ي   الل يعيا
العلتي    الت ُّي   الت ل عقليا.    التعائاا   للرلتلذاا   الاررداعي   التُّتل  ا للرُّ ي  
 . 134-  101 (ا6) 19
الزيا لا  العزيز  ع د   اللُّوا لا ع دااا   حتد      ل ؛  التهلُّلا   ت تي  تتزل؛    ُّ )؛ 

 لدا  الللاهي   التش لاا   تدل   م  للرلافي   سلاهي   رُّاا ق(.  2012) تتد.    عاش 
 للعلام  الشاتئ   لا ع      ل .  للرعلل  القارللم   العقلي    الإعائ    ذ ل    م    تاع 
 . 134–119 ا(3) 9 ا الالرتاعي  الإالااي 

  ذيا    ُّع د اليات   ال ُّا)ا   حتد؛  اا ي    الرا لا  الدلي ؛  فهلد   تُّئا     هام  هيا   اللعلدلا
 تعا اا   م الحد  في الحاا  تعد   ي إسرُّاتي  عل   ئاعل رُّاا ق   ثُّ (.2024ذي  )
  (ا 63) 17 ا الرأهل  اللاات  الرُّ ي    ل  .تعا اا الرعلل ذ ل  الرلا لذ  لدا الكرا  
1 -  52. 

 القاهُّل:   رب   هُّا  الشُّ .  ع ل الرلال  العقلي.(. 2004)سليتا ا ع د الُّتتم سلد. 
العزيز  الشلا ا الا2007)  .ع د  ذ ل  ا ولاط  تعايرهلا    تريالاا (.  اللاات    سالل  

 القاهُّل:   رب  ال  ُّل. 
تيتي    حاس    رُّاا ق  فاعلي .  (2018) حتا .    تارُّ  الشُّئا لا   العياي     هاتاا   في 

 سل ي    الداالي    حافظ    لدااي    تاس   :للرعلل  القارللم  العقلي   الإعائ   ل لا     الذاا 
لدتاساا   الت ل عتا .     -  1  ا12     ا الإالااي   الرُّ اي   العلام    حاث   العُّ ي  
53 . 
  الكلا ل    تفع  الالرتاعي    التهاتاا   عل   الردتي  (.  2017)الُّتتم.    ع د    حتا    الشُّئا لا

 لليشُّ   الايتا   العلل   ات.  للرعلل   القارللم  اعقليً   التعائلم  الاولاط  لدل الالرتاعي 
 .  الرا يع

لليشُّ  العقلي   الراتد الإعائ   (.  2017)الشُّئا لا  حتا .   العلل  الإيتا   القاهُّل:  ات  ا 
  الرا يع. 
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  ولب     رب :  القاهُّل  االلاات   الرُّ ي   إل     دا (.  2014)القا ت.    ع د   الللد   الشُّي ا
 .  الرا يع لليشُّ

الرتيتيا  تتد  حتد.   العزيز  باتي؛  ع د  الرعزيزي   2018)الشتُّلا  ا سالل    .)
تشرا  سلاهياا  ال   في  اللاات   الرُّ ي   ئ    علتي   علتاا  التلرلاد    م 

اللكُّي ا   الرُّ ي   رُّا ق  في  الزاعد  الإعائ  الااربا   اليشا   لعلام  العُّ ي   الت ل  
 . 45-12(ا  18ا ) التااب 

سعد.   اررلام  الللد تلم؛   لما  ا ل   ال با ا  سليتا ؛  الا  تشتا  (. 2021)تارُّا 
  اليتاعي    الرعلل  تعا اا   للال    الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي   عل   ئاعل  رُّاا ق
 . 48  -23(ا 1) 17ا    ل  الرُّ ي   ثقاف  ال ل  ولاط الُّ ا .  لدا ا  لي 

اتتد  حتا .   الللد  تدتي ي  اسرلادام  2017)تقُّا  رُّاا ق  فاعلي   الحاا  إسرُّاتي  (.  ي  
القُّا ل  تعلل  ذ ل تعا اا  تلا لذ  لدا  لغاي   اليل   القدتاا  تحللم  في  الترعد ل 

الاررداعي.   ال الث  اليللي  ال    للدتاساا  الت ُّي    -66(ا  96)27ا  الت ل  
146 . 

رم ع د   ذ ل  (.2016) .  اايحيا اايحي رم  حتد  الرلا لذ  لدا  اللااال  الللاي 
التد  لم التد  لم  غلُّ  اللكُّي   اللاات  .الإعائ   الرُّ ي   –  76(ا 15) 5ا  ل  

137 . 
  الللاي  الري     في  الاالعالي   للاتزا    اليل ي  الإسهام(.  201۹)إستاعل .    تللم  اب   وها

  ع    اا   في  تي  ي    تاس    تاسيا  الترأاُّيم  لدا  ا كا يتي    الرلك   اللااال 
 لا ع    الل لال   العليا  الدتاساا   ال لال    لي    تاساا     ل   الديتالُّا ي . الترغلُّاا 
 . 176  -159(ا  85)  22 شت ا علم

سلا  .   ش ُّل  ت يع  الحافظا  الراتدل(.  2018)ع د  ال ل   لرلاع   الحياتي   . التهاتاا 
 الإس يدتي :  ات الافا لدايا ال باع   اليشُّ.
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 لدا   الإا ا   ردافعي    علائرها  التدته   الذاتي   الكلا ل  (.2021)إرُّاايل.    هيا   الحتلدا  ع د 
 الرُّ ي   هلي   .ال لال     تاساا    حاث     ل .  للرعليل  القارللم  اعقليً   التعائلم  ال لا  
 . 258-199  يلت ُّا( 1) ج (ا6)3 ساي ا  ريي  لا ع  التب ُّلا لل لال 
ياس  ع د العزيز.   ساتل   إستاعل ا  ت ضا ؛   هال     ع د الحتلدا   تتد؛  ا اا   ع د الُّتيلا
 تيتي   هاتاا   في  الحاا   تعد    ي إسرُّاتي   عل   ئاعل  رُّاا ق  فعالي .  (2022)

 ا 52  االرُّ ي   الإستاعللي   هلي       لالرعلل.    تعا اا   ذ ل   الرلا لذ   لدا  الره ئ 
45  -  88 . 

  ش لاا   ع     م  الحد  في   اللع    العلاج  فعالي   .(2022)هتاط.     ي   العاويا  ع د 
 الد لي   الت ل   البلي  ا  العقلي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط   لدا  الللاهي   الااضبا 
 . 60-19 (ا۳) االلاات  الرُّ ي  في  الدتاساا  للبحاث 

 عل  الرُّ ال  اللع   ي إسرُّاتي   اسرلادام تعليتي رُّاا ق (. تأثل2021ُّ)ع د العظيلا  حتد. 
 القارللم   ذهييا  التعائلم  الاولاط  لدا(  الالرتاعي-العد ااي)  الللاي  اا ُّا  
 . 530 -504(ا 30) 27ا  الت ل  العلتي  لعلام الرُّ ي  الُّيااي للرعلل. 
 .  ات الُّشا   :ا القاهُّل  قد   في الرُّ ي  اللاات (. 2011)ع د  ا عا ط. 

 الحيال   هاتاا   لريتي   الت     الللاهي  الردا .  (202۳)الباتل.    ع د   ت يع  هُّيت    ا  ع د 
 القارللم   البلي    العقلي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط  لدا   يرلاتل    دا     ف   العتلي 
 ريي   لا ع   التب ُّلا  لل لال   الرُّ ي    هلي .  ال لال     تاساا    حاث     ل .  للرعليل
 . 502 –  425  يلت ُّا( 1) ج ا(10) ۵ ساي ا

 . القاهُّل:  ات اللحا .التهاتاا الحياتي  (. 2008)ع د التع يا  تتد تللم.  
لها   حتد.   التع يا  ا ئُّا   2024)ع د  الرعلل  تلاعدل  عل   ئاعل  رُّاا ق  فاعلي    .)

عقليً  التعائلم  ا ولاط  لدا  الإي اري  الالرتاعي   الكلا ل  للرعلل.   ا لرحللم  القارللم 
 .84  -42ا  48ا   ل  ال لال 
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عل .    ع د   الحاا    رعد    تدتي ي   رُّاا ق  فاعلي  (.  2022)الها لا  ُّ ل  حتد  حتد 
تسال   هراتال(. )  للرعلل  القارللم  اعقليً   التعائلم  ا ولاط   م   علي   لدا  الذاكُّل  لريتي 

 .شت   علم لا ع  كلي  الآ ا ا
(. رُّاا ق  اسرلادام  ع   2018)ع د الااتدا  ستا  إستاعل  اتتد؛ ولب ا اررهاج  حتا .  

القارللم    اا ولاط التعائلم عقليً ياا الرعليتي  لريتي  التلاايل العلتي  لدا  سرُّاتي  الإ
 . 767 -720ا  29ا   ل  ال لال للرعلل. 

سعد؛  االعرل ي علائ 201۹)ل ل تلم.    ل يل ا    را   زيد   ربع    اللااال   الللاي   (. 

 هلي     ل   ال اع ا   حافظ   في  ال اااي   التُّتل   ولا    لدا  الالرتاعي   التهاتاا 
 . 43-1 (ا35) 2 ا سلا  لا ع  الرُّ ي ا

 لل  التتاتساا القاعت  عل  ا  حاث لرعليل ال لا   (.  2021)الع تيا ااتُّ رم سعد.  
 . الُّياض:  ات لا ع  التل  سعا  لليشُّ.ذ ل الإعائ  اللكُّي 

(. رُّاا ق  رعد  2022)عل ا فاوت  شحاته؛  تلما ا ل  الللد؛  عل ا علد ع د الااتد.  
الحاا  ئاعل عل  ا اش    اللغ  الإا للزي  لريتي   هال إ اتل الذاا لدا علي   م  

 . 177  -143(ا 2)20ا    ل  الرُّ ي   ثقاف  ال ل  ولاط الُّ ا  الت لافلم. 
ع د  شُّيم  الاها ا  ع د  تياض  حتد؛  سعد  ال لا يا  ا ل ؛  عتاتلا  للد  حتد  تتد 

(. فاعلي  رُّاا ق إتشا ل للال  الللاي اللااال    ت  في 2016)  . الاها  اتتد 
ا 48ا    ل  الإتشا  اليلليتيتي  التلئالي  الالرتاعي  لدا ولا  لا ع  ال اع .  

 . 52  -1ا 2ج

  تدتي ي   رُّاا ق  فاعلي (.  2020)ئل ا .    فات    فات      الُّ سا ا  تللم؛  تالل   اب   عا لا
  لدا   اللا ي   الحيال   هاتاا   تيتي   في  الر  يقي  الللاهي  الرحلل    إلُّا اا   إل    لريد 
 تسال )  الترحدل  الإ اتاا     ل   في  الراتد   وي   اا ُّا    ذ ل   ا ولاط   م  علي 
 عتا .  العالتي  الإسلا ي  العلام لا ع (.  يشاتل غلُّ   هراتا  
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 التعز    الاائع   التدعل   التهت    تحلل    دا   اسرلادام .  (2023)اللعلد.    علي    يي    عيل ا
التهاتاا   في   للرعلل  القارللم  اذهييً   التعائلم  لدا  العلام   ا ل  في  الحياتي   تيتي  

 . 64  - 1  (ا4)4  االرعليل  تكيالاليا التياهق التعاتُّل   ل الاررداعي .   التُّتل 
  الري   الللاهي   التش لاا    رُّ   (.202۳)  ُّا.     حتد    الد؛  الحاي يا  عل   الغا دلا

  علتي   اظُّ   له    م  الدتاسي  الل    في  اللكُّي    الإعائ   ذ ل    م  ال لب    يظهُّها
ا ( 54) 15  القُّاا   م  لا ع   ا الرأهل   اللاات    الرُّ ي      ل    الت ُّ  ا        ديي 
20-88 . 
العزيز  شاكُّ   تتد   الغاطا الل ي  ع د     قرُّ)   تُّهي   تُّ ي   رُّاا ق  تأثلُّ.  (2023) .   ع د 

الحياتي    ع    تيتي   عل   التعائلم   ا ولاط  لدا  الالرتاعي    الرلاعلاا   التهاتاا 
  252  ا2 ج ا98 االُّياا   ال داي   علام للرُّ ي  العلتي   الت ل  .للرعلل القارللم اعقليً 
– 269. 
  تيتي    في  تُّ يحي  رُّاا ق  فعالي   .(200۳)فا ل.    فاوت   الُّتتم؛   ع د    حتد؛  ياال  ئاسلا

 القارللم "  ذهييا  التعائلم   ا ولاط  لدا   الحُّهي    اليللي   الحياتي   التهاتاا    ع  
   سلا .  لا ع  ا الُّعاي  الر ي   رلم  الذهيي  الإعائ  ا  ط العُّ ي الت تتُّ ا"للرعلل

  ال    في  الللاي  تعدي   فيياا    ع    فاعلي (.  2016)كتاطا اه   حتد هتاط ياس .  
 تسال )  للرعلل  القارللم  اعقليً   الترأاُّيم  ا ولاط  لدا  اللااال   الللاي   لراا 
 .  شت  علم لل لال ا لا ع  العليا الدتاساا  هلي  (.  يشاتل غلُّ  اللرلُّ

تا د.    ع د الحليل   حتا    ؛  يليايع د الغي   عزل  ياس ؛ ت ا لا  هتاط   حتد   اه   كتاطا
ذ ل    اللي ا  رُّيالت شُّاا    (.2015) ا ولاط  لدا  اللااال  الللاي  لتقيا  

للرعلل القارللم  البلي    العقلي   الرُّ ي    .الإعائ   في  العلتي  البحث  )   ل     ا (16ا 
 .  380–369ا 4ج

 .   ُّ: الشُّ   لل باع . فكُّي ااسال  الردتي  للتعائلم (. 2015) راليا فكُّل ل ي . 
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  تيتي    في  الحاا   تعد    عل   ئاعل  رُّاا ق  فاعلي (.  2019) حتدا  سا   ع د الُّتتم تا د.  
الدتاساا     ل .  للرعلل  القارللم  االتعائلم عقليً   ا ولاط  لدا  التعُّ ي   العتلياا    ع  

 . 113-14 ا4(ا ج25)  الرُّ اي   الالرتاعي ا
علل ال  ال ل  غلُّ العا ل هتدا   (.  2015)  حتدا سليتا  شحات ؛  غزاطا ع د اللرا).  

 ا الُّياض:  ات اليشُّ الد لي. للرُّ ي  اللاات   وُّ اظُّي    ُّا ق علالي 
 (.2020) ي ات.    تع د ال  ا   و حتدا  تتلد؛   هدا    للد   عتاتلا  ع د  ؛  عا ط   حتدا

عل   رُّاا ق  فعالي   اللااالالي   الاعي  تيتي   في  الترعد ل  الحاا   ي إسرُّاتي    ئاعل 
  678  ا32  االرُّ ي   هلي     ل   .تعا اا القُّا ل  للا ُّ  التعُّالم  الُّ ا    ولاط
- 721. 
 اليل.  تافل   سحُّ  و حتدا   حتد؛  إيتا   التال ا  لا     حتد؛  الللد   عاض    ُّ ل     ل ا

 علا     ال    الحياتي   التهاتاا   تيتي   في  الإلكرُّ اي   اليتذل    (. اسرلادام2020)
 لكلي    العلتي    الت ل   .الرهلئ    ُّتل    في   رلا     ا      ولاط  لدا   الكلام  الي  
 . 186  -  147 ا7( 1) االتب ُّل لل لال  الرُّ ي 

(. فاعلي  رُّاا ق ئاعل عل  تدتي  الحاا  2018)   ليا عزل ع د ت ه ا ا    ل .  
لدا   اللغاي   التهاتاا  التعائلم عقليً لرحللم  للرعلل(.  )  االرلا لذ  هلي  القارللم    ل  

 . 186-155(ا 3) 104ا  الرُّ ي   التي اتل
إرُّاايل.   عل   (.  2020)التغاتب ا   يد  ئاعل  تعليتي  رُّاا ق  الحاا   إسرُّاتي  فاعلي   ي  

الترعد ل في  عال   تعا اا تعلل الُّيااياا لدا ولب  غُّف الت ا ت في لاا  
 تسال   اللرلُّ(ا هلي  الدتاساا العلياا لا ع    ت . ) ا غاات ال يا ي 

  في   الرعليتي  العُّاع    لُّ)   اسرلادام  تدتي ي  رُّاا ق  فعالي (.  2018)  ي  حتد.     غُّ يا
 الرلا لذ   لدا  الزاعد   الحُّهي   اليشا    الت حا    الااربا    ئ ات   اا ُّا    تحللم
 ا  الرأهل   اللاات   الرُّ ي     ل .  الق يل   تي ق   للرعلل  القارللم   العقلي   الإعائ   ذ ل 
 . 109–63 ا(22)6
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علي  ا يه  حي   ريا اي      الزهُّااي  ؛ غلاتلا  ردتي   ات اهاا (.  2022)يحل .  ا 
الرُّ ي  اللكُّي  احا اسرلادام التلرحدثاا الركيالالي  في تدتي  التهاتاا   علتاا 

اللكُّي    الإعائ   ذ اا  ال الباا  لدا  غلُّ   )تسال   البلي  الحياتي    اللرلُّ 
 لا ا . ا يشاتل(. لا ع  لا ا 

. (2011) را اللض .    ع د اللرات    حلا    إرُّاايلا  سليتا ؛  الت د    را     ل    لض ا
 الحيال    هاتاا    ع    في تيتي   ا ريا    تدتي    للاالديم   سُّل   إتشا ل  رُّاا ق   فعالي 
 . 146  -  87  ا12  االرُّ اي  العلام    ل.  اعقليً  التعائلم لدا اللا ي 

الحليلا  تللم؛   تتد   سحُّ   سليلا  ع تا ؛  تهااي   يل ا  الديم؛   هتاط  تاا   يي    ع د 
العزيز.    اررهاط   وباطا  الحاا   ي إسرُّاتي   عل    ئاعل   رُّاا ق .  (2025)عزا ع د 
 غلُّ   الرعلل   تعا اا   ذ ل   لدا ا ولاط  ا كا يتي   ئ     ا   التهاتاا   لريتي   الترعد ل
 . 176  -  117 (ا3) 81 االيللي الإتشا     ل الللظي . 

 القُّا ل  تحللم   في  الترعد ل   الحاا   ي إسرُّاتي    ثُّ(.  2021)تتد.    ع د    ساتل  التيي ا
 لعلام  العُّ ي   الت ل    علتاتهل. اظُّ   له    م  الرعلل  تعا اا   ذ اا  الرلتلذاا   لدا

 . 197  - 175 ا18  التااب ا الإعائ 
  تعا اا   لعلاج  الترعد ل  الحاا    دا   عل   ئاعل  رُّاا ق  .(2021) حتد.     تتد   ا ُّا

 غلُّ   اللرلُّ  )تسال   الااتد   الل     دات    اتساا   لدا   الكرا    القُّا ل  تعلل
 . ريها لا ع   الرُّ ي  هلي   يشاتل(ا

  تحللم   في   للرعلل  الذاتي  الريظيل   عل   ئاعل  رُّاا ق   فاعلي  (.  2022)تا د.     ييا   الياساايا
   ل  .  للرعلل  القارللم  اللكُّي   الإعائ   ذ ل   ا ولاط  لدا  ا كا يتي   الذاا   فعالي 
 . 77-61 ا(4) 2 االرُّ اي  العلام

الهلاليا شيتا   تتد ا ُّ الديم؛   عاضا  ييا تلا) الديم إرُّاايل؛  تغاما  ي  ستلُّ.  
ا ولاط  2023) لدا  الحياتي   التهاتاا  تيتي   ع   في  تدتي ي  رُّاا ق  فعالي    .)
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  -1272ا  124ا    ل  هلي  الرُّ ي  لا ع  التي اتلالقارللم للرعلل.   ً االتعائلم عقليً 
1301. 

تلا .   فلا)  شلل   إرُّاايل  حتد؛  علا ا ا    رُّاا ق   فاعلي    (.2015)يعقا ا  شُّف 
 التهاتاا    تيتي   اللااال   الللاي   ال    في   االلي ا  تا   عل   ئاعل  إتشا ل

هلي    ع لد   ريي  لاا   في  الرعلل  تعا اا   ولب   لدا  الالرتاعي  )تسال   هراتال(ا 
 الدتاساا العلياا ال ا ع  ا ت اي .

(. فاعلي  رُّاا ق تدتي ي  حاس  لريتي   هاتاا ا  ا   2016) هي.  ياس ا ال ل   حتد  
ا 62ا   ا ع  وي ا     ل  هلي  الرُّ ي القارللم للرعلل.    فكُّي ا لدا ا ولاط التعائلم  

150–198. 
  الرعلل(.  2020) ياس ا تديق  عل   تتد؛   هُّا ا ستا) االد؛ ع د العظيلا هال  ستلُّ.  

 ا عقليً   التعائلم  ا ولاط  لدا  الالرتاعي   التهاتاا    ع    لرحللم  هتدا    ا ئُّا 
 ا (3) 21  االيل    علل  الرُّ ي   في  البحث     ل .  الد ق  رُّ ااا   للرعلل  القارللم
374-405 . 
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