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  المدتخمص:
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ     

مجيشة  في القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، كتسثمت أداة الجراسة عخعخ، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة 

ببصاقة ملاحطة لمسسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج 
إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، كتع تصبيقيا عمى عيشة مغ معمسات 

( معمسةً، كقج تػصمت الجراسة ٓٗدىغ )رياض الأشفاؿ الحكػمية في مجيشة عخعخ، بمغ عج
إلى العجيج مغ الشتائج أىسيا: جاء مدتػى أداء معمسات رياض الأشفاؿ لمسسارسات 
التجريدية القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ 

تكػيغ  ( محاكر بجرجة متػسصة ىي: )مخحمةٖ)متػسصًا( بذكل عاـ، حيث جاءت )
(، ثع )مخحمة الإعجاد كتييئة 9ٖٙٓ(، كانحخاؼ معياري )9ٜٕٗالحاكخة( بػستػسط عاـ بمغ )

(، ثع )مخحمة الإكداب 9٘ٓٓ(، كانحخاؼ معياري )9ٖٕٚالبيئة الرؽية( بستػسط عاـ بمغ )
(، كجاءت بجرجة مشخفزة 9ٖٔٓ(، كانحخاؼ معياري )9ٕٙٗأك التشفيح( بستػسط عاـ بمغ )

(، كانحخاؼ معياري 9ٖٕٚا: )مخحمة التكامل الػضيفي( بستػسط عاـ بمغ )في محػريغ ىس
 (.9ٗٓٓ(، كانحخاؼ معياري )9ٕٕٓ(، ثع )مخحمة التفريل( بستػسط عاـ بمغ )9ٗٙٓ)
 

السسارسات التجريدية، رياض الأشفاؿ، التعمع السدتشج إلى الجماغ،  الكممات المفتاحية:
 .السيارات الحياتية، مجيشة عخعخ
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the reality of the teaching practices of kindergarten teachers 

based on brain-based learning to develop life skills among 

children in the city of Arar 

 

Abstract: 

The study aimed to reveal the reality of the teaching practices 

of kindergarten teachers based on brain-based learning to develop 

life skills among children in the city of Arar. To achieve the 

objectives of the study، the researcher used the descriptive approach، 

and the study tool was a note card of the teaching practices of 

kindergarten teachers based on brain-based learning. To develop life 

skills among children، the study was applied to a sample of 

government kindergarten teachers in the city of Arar، where their 

number reached (40) teachers. The study reached many results, The 

performance level of kindergarten teachers for teaching practices 

based on brain-based learning to develop children’s life skills was 

(average) in general، with (3) axes coming in at a moderate degree، 

namely: (The stage of memory formation) with an overall average of 

(2.94) and a standard deviation of (0.63)، then (the stage of 

preparation and preparing the classroom environment) with an 

overall average of (2.73) and a standard deviation of (0.50)، then 

(the acquisition or implementation stage) with an overall average of 

(0.50). (2.64)، and a standard deviation of (0.31)، and it came in 

with a low score in two axes: (the functional integration stage) with 

an overall average of (2.37)، and a standard deviation of (0.46)، then 

(the detailing stage) with an overall average of (2.20)، and a 

standard deviation ( 0.40).   
 

Keywords: Teaching practices, kindergarten, brain-based learning, 

life skills, Arar city 
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 المقدمة:
إفَّ مخحمة الصفػلة السبكخة مغ أىع السخاحل في حياة الإنداف، ففييا يكتدب الصفل 
السيارات كالخبخات، كتتذكل الرفات الأكلى لذخريتو، كتشسػ مجاركو، كيتعمع الكثيخ، 
حيث يبشي الأشفاؿ خلاؿ ىحه الدشػات السبكخة السيارات اللازمة التي تخسخ أسذ التعمع 

 في الدشػات السقبمة. 
كالصفل في ىحه السخحمة يستاز بالسخكنة كقابمية التأثخ بكل ما يحيط بو؛ ليحا تعجُّ 
ىحه السخحمة مغ أفزل مخاحل التعمع كالتي تؤثخ في تحقيق الشسػ الذامل، كتبمػر 
الذخرية لجى أشفاؿ الخكضة، حيث تتحجد فييا اتجاىاتو، كميػلو، كاكتدابو الؿيع، 

ات التي تداعجه عمى التػافق مع السجتسع الحي يعير ؼيو كالعادات، كالتقاليج، كالسيار 
 (.ٕٛٓٓ، عامخ)

كتعتبخ السيارات الحياتية مِغ أىع السيارات التي يجب تشسيتيا في مخحمة الصفػلة 
كفي رياض الأشفاؿ؛ حيث تعتبخ مغ الأمػر الزخكرية التي تداعج الصفل عمى تحقيق 

يع، كسا تُديع ىحه السيارات في تكػيغ التكيف مع الآخخيغ، كإقامة علاقات شيبة مع
 (.ٕٙٔٓمفيػمًا إيجابيًا عغ ذاتو )الختاتشة، 

ـ( في ٕٙٔٓ) ٖٕٓٓكنطخًا لأىسية السيارات الحياتية؛ فقج أشارت رؤية السسمكة 
محػر اقتراد مددىخ إلى أفَّ ميارات أبشائشا كقجراتيع مِغْ أىع مػاردنا كأكثخىا ؾيسةً لجيشا، 

تجاه كالدعي إلى إكدابيع السيارات اللازمة التي تسكِّشيع مغ الدعي كسا أشارت إلى الا
 نحػ تحقيق أىجافيع. 

كقج أشار تقخيخ )ؾياس السيارات الحياتية في سياؽ تعميع السيارات الحياتية 
كالسػاششة في مشصقة الذخؽ الأكسط كشساؿ أفخيؿيا( الرادر مغ مشطسة اليػنيديف أفَّ 

ية مُيعٌ لمغاية؛ لتسكيغ الأشفاؿ كالذباب مغ تحقيق الشجاح في تعميعَ السيارات الحيات
التعميع، كالعسل، كالأىجاؼ الذخرية )مشطسة الأمع الستحجة لمصفػلة )اليػنيديف، 

ٕٕٓٓ.) 
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كقج أكصى السؤتسخ الجكلي الثاني السشعقج بعشػاف )قزايا التعميع: تحجيات 
ية السيارات الحياتية لجى الستعمسيغ الحاضخ كاستذخاؼ السدتقبل( بزخكرة الاىتساـ بتشس

 .(ٕٕٔٓفي مخاحل التعميع السختمفة )عديد، 
كسا أشارت العجيج مغ الجراسات إلى ضخكرة تشسية السيارات الحياتية لجى أشفاؿ 

(، كدراسة ٕٕٔٓ(، كدراسة الذخيجة )ٜٕٔٓالخكضة كمغ ىحه الجراسات دراسة ناصخ )
 (.ٕٕٔٓعبج المصيف )

( أنَّو مِغ الزخكري أفْ يتمقى الأشفاؿ تعميسًا يحفد ٕٕٔٓكأشارت الذخيجة )
شاقتيع كإبجاعيع؛ لأفَّ التعميع الجيج يدعى دائسًا إلى تشسية ميارات مختمفة كمتشػعة لجى 

 الستعمع، حتى يربح الصفل إندانًا قادرًا عمى مػاجية تحجيات مجتسعو.
ياض الأشفاؿ، كالتي مغ كتعجَّ السعمسة السحخؾ الخئيذ لمعسمية التعميسية في ر 

خلاليا تتحقق الأىجاؼ الخاصة بيحه السخحمة، كذلظ بؿياميا بأدكار مختمفة الأمخ الحي 
يفخض عمييا التخمي عغ أدكارىا التقميجية إلى أدكار ججيجة، كلعل أبخز ىحه الأدكار تشسية 

رات أساسية لا ميارات الصفل السختمفة، كالتي مغ ضسشيا السيارات الحياتية؛ باعتبارىا ميا
غشى عشيا؛ ليتػافق الصفل مع بيئتو تػافقًا سميسًا، حيث يسكغ تشسية السيارات الحياتية مغ 
خلاؿ إدراكيا لأىسية السخحمة التي تتعامل معيا كخرائريا كمخاعاة الفخكؽ الفخدية ؼيسا 

بأنفديع كقجراتيع بيشيا؛ لتمبية متصمباتيا كفق قجراتيا كإمكاناتيا، كالؿياـ بتعديد ثقة الأشفاؿ 
كإمكاناتيع، كتييئة مػاقف تعميسية تحفد الأشفاؿ عمى التعاكف، كحل السذكلات، 
كتذجيعيع عمى شخح الأسئمة، كالتفكيخ، كإتاحة الفخص السشاسبة ليع لإبجاء آرائيع كشخح 

 (. ٕٛٓٓأفكارىع كتقػيسيا )عامخ، 
ات التخبػية، حيث إفَّ كيقع عمى عاتق معمسة الخكضة ىحا الجكر الكبيخ مغ العسمي

ميستيا الأساسية تكسغ في تػفيخ بيئة تعمع مشاسبة خالية مغ الكبت كالإرىاؽ، كتعسل عمى 
تحقيق الشسػ الدميع لمصفل، كاستكذاؼ قجراتو، كتدكيجه بسيارات مشبثقة عغ حاجاتو )محمد، 

ٕٓٔٚ .) 
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تقػيع كسا تؤكج كثيقة معاييخ معمسي رياض الأشفاؿ التي أصجرتيا ىيئة ال
( عمى ضخكرة ترسيع بيئة التعمع في ضػء ٕٕٓٓكالتجريب في السسمكة العخبية الدعػدية )

 الشطخيات كالتػجيات التخبػية.
كتعجُّ نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ إحجى الاتجاىات التخبػية الحجيثة السيتسة 

يذ مسشػعًا مغ تشفيح بكيؽية عسل الجماغ، كآلية معالجتو لمسعمػمات، كشالسا أفّ الجماغ ل
 (.ٕ٘ٔٓكضائفو الصبيعية، فإفَّ عسمية التعمع ستحجث )الخابغي، 

إفَّ التجريذ باستخجاـ نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ لو أىسية في مخحمة رياض 
ل مغ  الأشفاؿ، حيث تؤكج العجيج مغ الجراسات التخبػية أفَّ معخفة آلية عسل الجماغ يُديِّ

سيغ السعخفة، كتخؽيف القمق، كإحجاث الاستقخار الشفدي كالاجتساعي، شخؽ إكداب الستعم
 (.ٕٚٔٓكإنجاز السياـ بجقة كسيػلة )الػرفمي، 

كىشاؾ مجسػعة مغ السبادئ حجدىا كل مغ كيغ ككيغ كتعتبخ ىحه السبادئ قػاعج 
أساسية تػضح أساليب عسل الجماغ كشخقو في التعامل مع السعمػمات كالسعاني كتتمخز 

السبادئ في الآتي: يعسل الجماغ كشطاـ حي، الجماغ اجتساعي، كالبحث عغ السعشى ىحه 
سمػؾ فصخي لمجماغ، كيبحث الجماغ عغ السعشى مغ خلاؿ الأنساط، كأفَّ العػاشف ميسة 
دًا  في تذكيل الأنساط، كيجرؾ الجماغ كيشطع الكل كالجدء تمقائيًا، كيتزسغ التعمع انتباىًا مُخكَّ

، كيتزسغ التعمع دائسًا عسميات كاعية كأخخى غيخ كاعية، ك يستمظ كل فخد كمحيصًا جانبًا
ٍـ كمدتسخٍ، كيحتاج الجماغ إلى تحجّ كاستثارة كيُعاؽ  شخيقتيغ لتشطيع الحاكخة، كالتعمع نا

 (.ٖٕٔٓبالإحباط كالتيجيج، ككل دماغ فخيج في تشطيسو )أبػ الدسيج كعبيجات، 
اغ كفق مجسػعة مغ السخاحل الستتالية كسا يحجث التعمع السدتشج إلى الجم

كالستتابعة كىي: مخحمة الإعجاد أك التعخض السدبق لمسعمػمات، كاكتداب السعمػمات، 
 (.ٕٚٓٓكالذخح كالإيزاح، كتكػيغ الحاكخة، كالتجسيع الػضيفي )جشدغ، 

يو كتخى نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ أفَّ كلَ فخدٍ قادرٌ عمى التعمع إذا تػفخت لج
بيئة تعميسية نذصة كمحفدة، حيث يػلج كل شخز كلجيو دماغ يعالج السعمػمات كالأفكار، 
كلكغ التعمع التقميجي يحج مغ قجرة الجماغ عغ شخيق التجاىل، أك السعاؾبة كالتخػيف )عبج 

 (.ٜٕٔٓاليادي، 
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كتؤكج ىحه الشطخية عمى أىسية استثارة دافعية الأشفاؿ لمتعمع، كتػفيخ عشاصخ 
عة كالتذػيق كالسخح كالعسل الجساعي، مع ضخكرة غياب التيجيج في العسمية التعميسية الست

 (.ٕٚٔٓ)أحسج، 
( أفَّ التعمع السدتشج إلى الجماغ يُعجُّ أسمػبًا أك مشيجًا ٕٕٓٓكىحا ما أكجتو خميفة )

كذلظ مغ شاملًا لمتعميع   كالتعمع، كسا يجعل الأشفاؿ أكثخ إنتاجًا كالسعمسيغ أقل إحباشًا، 
خلاؿ تػضيف السعمع معخفتو بصبيعة عسل الجماغ، كخمق أفكار لتييئة بيئة مشاسبة لشسػه؛ 

 مسا يجعل الستعمع متفاعلًا بذكل إيجابي كيدتثسخ ما لجيو مغ قجرات كإمكانات.
( أفَّ العلاقة بيغ التعمع السدتشج إلى الجماغ ٕٕٓٓكأشار كلٌ مغ زيػد ومحمد )

قة عسيقة، تتصمب مغ السجرس معخفة التصػر العقمي كالشفدي كالسسارسات الرؽية علا
لمصلاب، إذ أفَّ مغ الشقاط السيسة لشجاح عسمية التجريذ كالتعمع ىي اكتذاؼ أنساط التعمع 
الخاصة بالصمبة، مسا يداعج عمى حجكث تعمع فعاؿ، حيث يداعج ىحا الشػع مغ التعميع 

بخبط التعمع بخبخات الستعمسيغ الحياتية  في تفديخ سمػكيات الستعمع، كيدسح لمسعمسيغ
 (.ٕٕٓٓالػاقعية )الدمصي، 

كلحا أصبح الاستفادة مغ التعمع السدتشج إلى الجماغ في السسارسات التجريدية، 
كتمبية احتياجات الستعمسيغ جدءًا لا يتجدأ مغ الأبحاث الحالية، حيث أُجخيت العجيج مغ 

الجماغ بالسسارسات التجريدية لمسعمسيغ كجراسة  الجراسات التي ربصت التعمع السدتشج إلى
التي ىجفت إلى تحجيج مدتػى الػعي مغ السعخفة كالسعتقجات  Kapadia,2014)كاباديا )

كالسسارسات الرؽية حػؿ التعمع القائع عمى الجماغ بيغ معمسي السجارس في مشصقة 
لتجريدي لسعمسات ( ىجفت إلى الكذف عغ كاقع الأداء إٙٔٓمػمباي، كدراسة الصػيل )

السخحمة الابتجائية في ضػء التعميع القائع عمى أبحاث الجماغ مغ كجية نطخ السذخفات، 
( كالتي استيجفت التعخؼ عمى فاعمية بخنامج تجريبي ٜٕٔٓكدارسة الغامجي كعصيفي )

مقتخح قائِع عمى نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية ميارات التجريذ لجى معمسات 
( إلى استقراء ٕٛٔٓاضيات بالسخحمة الستػسصة، كسعت دراسة الخكيمي كالحخبي )الخي

السسارسات التجريدية لسعمسي الخياضيات في ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ لجى 
( إلى التعخؼ عمى ٜٕٔٓمعمسي كمعمسات السخحمة الثانػية، كسا سعت دراسة العشدي )
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قل شيػعًا لأعزاء ىيئة التجريذ بجامعة الحجكد الذسالية السسارسات التجريدية الأكثخ كالأ
 في ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ.

 :البحثمذكمة 
تعج السيارات الحياتية مغ الستصمبات الزخكرية التي يحتاج إلييا الصفل؛ ليتػافق 
 مع مجتسعو الحي يعير ؼيو كتداعجه عمى حل مذكلاتو كالتفاعل بإيجابية مع مػاقف

(، كدراسة ٕٚٔٓالحياة السختمفة، كقج أكصت العجيج مغ الجراسات كجراسة الكشجري )
( بزخكرة الاىتساـ بتشسية السيارات الحياتية ٜٕٔٓ(، كدراسة ناصخ )ٕٛٔٓعخيقات )

( بزخكرة تػفيخ بيئة غشية بالسثيخات كالحػافد ٕٕٓٓلجى الأشفاؿ، كسا أكصت سمساف )
 كبالتالي تداعجه عمى تشسية مياراتو السختمفة. التي تداعج الصفل عمى التفاعل

كعمى الخغع مغ ذلظ فقج أثبتت العجيج مغ الجراسات كجراسة سبكي كآخخيغ 
(، كدراسة ٜٕٔٓ(، كدراسة القحصاني )ٜٕٔٓ(، كدراسة عثساف كعبج الحسيج )ٜٕٔٓ)

اسة عبج (، أفَّ الأشفاؿ لجييع قرػر في السيارات الحياتية، كسا كذفت در ٕٕٔٓالذخيجة )
( ضعف اىتساـ السعمسات بالأنذصة السختبصة بالسيارات الحياتية كقمة ٕٕٔٓالمصيف )

اىتساميغ بالاستخاتيجيات الحجيثة في عسمية التعمع؛ كعميو أكصت بزخكرة تػعية 
 السعمسات بأىسية تشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ الخكضة.
( معمساتٍ في رياض ٜع رأي )كقامت الباحثة بجراسة استصلاعية تع فييا استصلا

الأشفاؿ في مجيشة عخعخ، لمتعخؼ عمى مجى امتلاؾ الأشفاؿ لمسيارات الحياتية، كقج 
 ف مغ ضعف في السيارات الحياتية.ػ % أفَّ الأشفاؿ يعانٛٚ( معمسات بشدبة ٚأثبتت )

كفي ضػء ما سبق تتحجد مذكمة الجراسة الحالية في ضعف السيارات الحياتية 
اؿ كالتي قج يخجع أحج أسبابيا إلى السسارسات التجريدية التي تقػـ بيا معمسة لجى الأشف

رياض الأشفاؿ؛ لِحا حخصت الباحثة عمى الػقػؼ عمى السسارسات التجريدية لسعمسات 
رياض الأشفاؿ لتشسية السيارات الحياتية لجييغ، كذلظ مغ خلاؿ الكذف عغ كاقع 

مع السدتشج إلى الجماغ لسعمسات رياض الأشفاؿ السسارسات التجريدية القائسة عمى التع
لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة عخعخ، ككضع ترػر مقتخح لكيؽية 

 تصبيق معمسات رياض الأشفاؿ ليحه السسارسات.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبريل ( 9)ج  الثاني(  العدد 99المجمد )
 

 

707 

 

 :البحثأسئمة 
ع بالإجابة عغ الدؤاؿ الخئيذ التالي: ما كاق البحثلمترجي لمسذكمة الحالية قاـ           

السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ 
 لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة عخعخ؟ كتفخعت عشو الأسئمة الآتية:

ما كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج  .ٔ
سيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة عخعخ ؼيسا يتعمق بالإعجاد إلى الجماغ لتشسية ال
 كتييئة البيئة الرؽية؟

ما كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج  .ٕ
إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة عخعخ ؼيسا يتعمق بالإكداب 

 كالتشفيح؟
اقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج ما ك  .ٖ

 إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة عخعخ ؼيسا يتعمق بالتفريل؟
ما كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج  .ٗ

ت الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة عخعخ ؼيسا يتعمق بتكػيغ إلى الجماغ لتشسية السيارا
 الحاكخة؟

ما كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج  .٘
إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة عخعخ ؼيسا يتعمق بالتكامل 

 الػضيفي؟
حالي الكذف عغ كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات ال البحثىجؼ  :البحثأهداف 

رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى 
 الأشفاؿ في مجيشة عخعخ.

 الحالي مغ إفادتيا لمفئات الآتية: البحثنبعت أىسية  :البحثأهمية 
  الحياتية السشاسبة لصفل الخكضة، كآليات مخصصػ السشاىج؛ كذلظ بتدكيجىع بالسيارات

 كاستخاتيجيات التجريذ السدتشجة إلى الجماغ.
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  القائسػف عمى العسمية التعميسية بخياض الأشفاؿ؛ لتصػيخ السسارسات التجريدية لمسعمسات
كفقًا لشطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ، مغ خلاؿ تقجيع الترػر السقتخح، كإعجاد بخامج 

ديغ كتصػيخ الأداء السيشي لسعمسات رياض الأشفاؿ، كتشسية قجرتيغ عمى تجريبية لتح
 تػضيف أحجث السسارسات التجريدية القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ.

  السذخفات كالسجيخات؛ كذلظ مغ خلاؿ الاستفادة مغ بصاقة السلاحطة لتقػيع السسارسات
 التعمع السدتشج إلى الجماغ. التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ في ضػء نطخية

 .معمسات رياض الأشفاؿ؛ كذلظ مغ خلاؿ متابعة كتصػيخ مسارساتيغ التجريدية 
  أشفاؿ الخكضة؛ مغ خلاؿ لفت نطخ السعمسات لتييئة بيئة مجرسية ثخية كمذػقة، قائسة

 عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ تخاعي قجراتيع كمشاسبة لاحتياجاتيع.
 فتح السجاؿ أماميع لإجخاء السديج مغ الجراسات الستعمقة بستغيخات  الباحثػف؛ مغ خلاؿ

 الجراسة الحالية.
 الحالي عمى الحجكد الآتية: البحثاقترخ  :البحثحدود 

الحجكد السػضػعية: السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع  -1
 اتية لأشفاؿ الخكضة.السدتشج إلى الجماغ السشاسبة لتشسية السيارات الحي

 الحجكد السكانية: مجارس رياض الأشفاؿ الحكػمية في مجيشة عخعخ. -2
 الحجكد البذخية: السعمسات الستخررات في رياض الأشفاؿ في مجيشة عخعخ. -3
 ـ(.ٖٕٕٓ –ق ٗٗٗٔالحجكد الدمانية: الفرل الجراسي الثالث مغ العاـ ) -4

  :البحثمرطمحات 
الباحثة السيارات الحياتية إجخائياً في الجراسة الحالية بأنيا:  عخفت أولًا: المهارات الحياتية:

مجسػعة مغ الدمػكيات كالسيارات السخاد تشسيتيا لجى أشفاؿ الخكضة بعج مخكرىع بخبخات 
متشػعة؛ ليتسكشػا مغ التعامل مع متصمبات الحياة اليػمية كمػاجية تحجياتيا كالتعاير مع 

 مجتسعيع بذكل إيجابي.
عخفت الباحثة التعمع السدتشج إلى الجماغ إجخائياً في  تعمم المدتند إلى الدماغ:ثانياً: ال

الجراسة الحالية بأنو: التعمع الحي ييتع ببشية الجماغ ككضائفو، كمخاعاة مبادئو كالحي يتع مغ 
خلاؿ تػفيخ بيئة آمشة ثخية كمذػقة كمحفدة لأشفاؿ الخكضة، كاستخجاـ أنذصة 
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ع عسل الجماغ؛ ليحجث التعمع برػرة أكثخ فاعمية كيداعج عمى كاستخاتيجيات تتػافق م
 تشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ. 

عخفت الباحثة السسارسات التجريدية إجخائياً في الجراسة  ثالثاً: الممارسات التدريدية:
ة الحالية بأنيا: مجسػعة مغ الدمػكيات كالإجخاءات كالأنذصة التي تقػـ بيا معمسة الخكض

 كتخاعي فييا آلية عسل الجماغ كبشيتو كمبادئو؛ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ. 
 الإطار النعري:

 المحهر الأول: المهارات الحياتية
 مفههم المهارات الحياتية: .9

( بأنيا عبارة عغ ميارات تكدب الفخد خبخات ٕٕٔٓأبػ العصا ) تعخفيا دراسة
تسكشو مغ التعخؼ عمى قجراتو كنػاحي التسيد لجيو في الجػانب السعخؼية كالسيارية كالتي 

 تسكشو مغ التعامل مع معصيات السجتسع الحي يعير ؼيو كيتعاير معو.
كخبخات يحتاجيا ( أنيا عبارة عغ أدكات ٕٕٕٓكعميو تزيف آؿ مذاري كعسخ )

 الستعمع ليفيع ذاتو، كيتفاعل مع مجتسعو، كإعجاده لمتعمع في القخف الػاحج كالعذخيغ.
بأنيا عبارة عغ  (Graham & Cohen,2022)في حيغ يخى جخاىاـ كديجاغيخ 

 ميارات تداعج الفخد عمى أداء ميامو كالسذاركة بفعالية في مجتسعو.
مجسػعة مغ السيارات التي تعيغ الصفل ( بأنيا ٕٕٕٓكعخفتيا الذسخي كأحسج )

عمى انتياج الأساليب الرحيحة في مػاقف الحياة السختمفة بسا يقتزيو السػقف كيشاسب 
 مخحمتو العسخية.

كيتزح مغ التعخيفات الدابقة أفَّ السيارات الحياتية تعتبخ ميارات ضخكرية لا  
تعخض ليا الفخد، كسا أنيا غشى عشيا لسػاجية تحجيات كمػاقف الحياة السختمفة التي ي

 تتزسغ عجة جػانب أبخزىا:
 .أنيا متشػعة تذسل الجػانب السعخؼية كالسيارية كالػججانية 
 .أنيا تُكتدب عغ شخيق مخكر الفخد بخبخات كمػاقف حياتية تجربو عمى ذلظ 
 أنيا تدتيجؼ كافة الفئات كالسخاحل العسخية فيي متغيخة كفقًا لعسخ الستعمع كشبيعة مجتسعو 

 كالعرخ الحي يعير ؼيو، فمكل مشيا احتياجات مختمفة.
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 .أنيا تدتيجؼ التكيف كالتفاعل الإيجابي مع متصمبات الحياة 
كمغ ىشا فإفَّ التعخيف الإجخائي لمسيارات الحياتية في الجراسة الحالية ىػ: 
مجسػعة مغ الدمػكيات كالأداءات التي يكتدبيا أشفاؿ الخكضة بعج مخكرىع بخبخات 

عة؛ ليتسكشػا مغ التعامل مع متصمبات الحياة اليػمية كمػاجية تحجياتيا كالتعاير مع متشػ 
 مجتسعيع بذكل إيجابي.

 أهمية المهارات الحياتية لطفل الروضة: .0
تكتدب السيارات الحياتية أىسيتيا بالشدبة لصفل الخكضة كسا ذكخىا الختاتشة 

 ( في الآتي:ٕٙٔٓ)
 غ.تسكغ الصفل مغ التعامل مع الآخخي 
 .إقامة علاقات شيبة تقػـ عمى الحب كالتفاىع 
 .تداعج الصفل عمى التعخؼ عمى ذاتو، كاكتذاؼ علاقاتو بالآخخيغ 
 .تديع في زيادة دافعية التعمع عشج الصفل 

 ( أفَّ السيارات الحياتية ميسة لصفل الخكضة كػنيا:ٜٕٔٓأحسج ) دراسة كذكخت
  الجدسية، كالاجتساعية، كالحخكية، كالشفدية.تديع في إعجاد الصفل في كافة الجػانب 
  تداعج الصفل عمى الاتراؿ بالآخخيغ، مسا يكدبو التفاعل الإيجابي معيع، كالتكيف مع

 مجتسعو، كتقبل عاداتو كتقاليجه.
 .تديع في اعتساد الصفل عمى ذاتو، كحل مذكلاتو 

الشقاط ( أىسيتيا بالشدبة لصفل الخكضة في ٕٕٓٓكسا حجد الدكاكي كآخخكف )
 التالية:

 .تداعجه عمى تشسية آليات الػقاية الحاتية، كأساليب الرحة كالعير الدميع 
 .تشسية الثقة بالشفذ كتداعجه عمى إدراؾ ذاتو، كالقجرة عمى الإنجاز كالسبادرة 
 .تكدبو القجرة عمى تحسّل السدؤكلية، كالاستقلاؿ الحاتي 
 .تكدبو القجرة عمى التحكع الانفعالي 
 التفاعل الإيجابي، كالاتراؿ الفعاؿ. تشسي لجيو 
 .تكدبو القجرة عمى التفاعل الإيجابي مع السذكلات اليػمية كمػاجيتيا 
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  ،تداعجه عمى تصػيخ قجراتو العقمية العميا السختبصة بالتحميل، كالتأليف، كالشقج، كالاكتذاؼ
 كالإبجاع، كالابتكار، كحل السذكلات، كاتخاذ القخار.

السيارات الحياتية، لِحا لابج مغ تشسيتيا لجى شفل الخكضة؛  مسا سبق يتزح أىسية
كػف ليا أىسية كبخى في حياة الصفل تتحجد في تذكيل شخريتو، كسا تديع في إعجاده 
لمسخاحل اللاحقة، حيث امتلاؾ الصفل لتمظ السيارات يداعجه عمى التفاعل الإيجابي مع 

ضافة إلى أنيا تداعجه عمى التكيف مغ حػلو مغ أفخاد أك أحجاث، كمػاجية مذكلاتو، إ
مع الستغيخات كالسدتججات التي تصخأ عمى حياتو كمجتسعو، أما تعميع السيارات الحياتية 
للؤشفاؿ، فيتع مغ خلاؿ تػفيخ بيئة تعميسية مثيخة كمذػقة، تتيح لمصفل مسارسة تمظ 

 السيارات، مسا يداعجه عمى اكتدابيا كتشسيتيا لجيو.
 المناسبة للأطفال وترنيفاتها المختمفة: المهارات الحياتية .3

سعت العجيج مغ السشطسات الجكلية كالسؤسدات التعميسية كالجراسات العمسية 
 السختمفة إلى ترشيف السيارات الحياتية ترشيفات متعجدة كمغ تمظ الترشيفات:

 ( إلى:ٕٕٓٓصشفيا كل مغ الحسيخي كمعاد )
 سذكمة، كميارات تشطيع كإدارة الػقت، ميارات حياتية عامة: تتزسغ: ميارات حل ال

كميارات الاتراؿ، كميارات التػاصل كالعلاقة بالآخخيغ، كميارات التخصيط للؤعساؿ 
 كإنجازىا.

  ،ميارات حياتية متخررة: تتزسغ: ميارات العشاية بالرحة كالحفاظ عمى الجدع
 كميارات الدلامة كالأماف، كالسيارات الاقترادية كالبيئية.

( إلى قائسة بالسيارات الحياتية اللازمة للؤفخاد ٕٕٔٓباناصخ) اسةدر  كتػصمت
بالسجتسع الدعػدي كصشفتيا إلى ست ميارات رئيدة تتزسغ كل ميارة عجداً مغ السيارات 

 الفخعية، كتسثمت تمظ السيارات بسيارات: 
 ء التي استثسار القجرات: كتذسل: مقاكمة الدمبيات التي تػاجيو، كاستثسار الجيج في الأشيا

يسكغ الؿياـ بيا، كإصلاح ما يفدجه الآخخكف، احتخاـ كجيات الشطخ دكف تعرب، تشطيع 
 الػقت.
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  ميارات التفكيخ الشاقج: كتذسل: ترشيف الخمػز كفق مشصق سميع، القجرة عمى تػضيح
السعاني الرحيحة لمسػاقف السختمفة، كضع السلاحطات الجؾيقة حػؿ السػاقف السختمفة، 

حميميا، فحز الآراء السعصاة لو، اكتذاؼ الحجج التي يعتسج عمييا فظ الخمػز كت
 الآخخكف، كتحميل الحجج كتقػيسيا.

  السيارات الذخرية: كتذسل: العسل عمى إرضاء الشفذ، الحرػؿ عمى ثقة الآخخيغ
كالاحتخاـ بدخعة كسيػلة، الالتداـ بالسبادئ كتشفيح الأقػاؿ، الاستسخار بعدـ كمثابخة في أداء 

عساؿ السكمف بيا، قبػؿ كل الشاس عمى اختلافيع، امتلاؾ القجرة عمى تحفيد الشفذ الأ
ليكػف مدتقبمو أفزل، القجرة عمى اتخاذ القخارات بشاء عمى مقجمات مشصؿية، التعامل مع 
الشاس بكل صجؽ كنداىة كتفاف، التكيف مع كل ما ىػ ججيج، التعامل مع السذكلات 

لية الذخرية كالاجتساعية لأفعالو كأقػالو، الحخص عمى بصخيقة إبجاعية، تحسل السدئػ 
 تحقيق الأىجاؼ القخيبة كالبعيجة، كالتكيف مع الزغػشات كالستغيخات بصخيقة صحيحة.

  السيارات الاجتساعية: كتذسل: تقجيع التحية لمشاس عمى اختلافيع، الابتدامة في كجو
كعاداتو، يكػف علاقات الآخخيغ عشج تحيتيع، الترخؼ حدب مقتزيات السجتسع 

 اجتساعية سػية، كمذاركة الآخخيغ أفخاحيع كأتخاحيع.
  السيارات التفاعمية: كتذسل: العسل في فخيق، التفاعل مع مختمف الذخريات، ؾيادة

كتػجيو فخيق العسل استثسار كإدارة الػقت، حل السذكلات، الاستساع الفعاؿ للآخخيغ، 
 كالتخصيط العمسي لحياتو.

 مة: كتذسل: تجكيغ السلاحطات السيسة كالسفيجة، كتابة السلاحطات بأقلاـ ميارات عا
، حل السذكلات بصخيقة مبتكخة،  ممػنة، الخبط بيغ السعمػمات بالأسيع كالخصػط كالخسػـ

 كاستخجاـ لغة الجدج السشاسبة لمسػاقف السختمفة.
لحاتية، ( في ثلاثة محاكر كىي: الإدارة إٕٕٓكصشفتيا كلٌ مغ الذسخي كأحسج )

 كالسيارات الاجتساعية، كالػعي الرحي.
( السيارات الحياتية اللازمة لصفل الخكضة إلى ست ٕٕٕٓبيشسا صشفت الثسالي )

 ميارات رئيدة كيشجرج تحت كل مشيا عجدًا مغ السيارات الفخعية كتسثمت في الآتي:
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  التفكيخ الإبجاعي، السيارات السعخؼية )العقمية(: كتذسل: ميارات التفكيخ الشاقج كميارات
كميارة ميارة حل السذكلات كاتخاذ القخار، ميارة البحث كالاكتذاؼ، السيارات المغػية، 

 كالسيارات الخياضية البديصة.
  ،السيارات الذخرية: كتذسل: ميارة الاستقلالية كالاعتساد عمى الشفذ، ميارة إدارة الػقت

لسخكنة كالقجرة عمى التكيف، كالقجرة عمى ميارة الانزباط الحاتي، ميارة السبادرة، ميارة ا
 التعبيخ عغ السذاعخ كالآراء كالأفكار.

  السيارات الاجتساعية: كتذسل: ميارة الاتراؿ كالتفاعل مع الآخخيغ، السذاركة في
 السشاسبات الاجتساعية، السػاششة، احتخاـ الثقافات السختمفة، كاحتخاـ حقػؽ الآخخيغ.

  الػقائية: كتذسل: تكػيغ اتجاىات إيجابية نحػ الدمػكيات السيارات الرحية البيئية ك
 الرحية، ميارة العشاية بسػارد البيئة كاستخجاميا بكفاءة كاعتجاؿ، كميارة الأمغ كالدلامة. 

 .)السيارات العسمية )اليجكية 
  السيارات التقشية: كتذسل ميارة التسييد بيغ أنػاع الأجيدة التقشية، الالتداـ بأخلاؾيات

جاـ الأجيدة التقشية، كميارة استخجاـ الألعاب الالكتخكنية كالتصبيقات الأخخى السداعجة استخ
 في التعمع.

كمغ العخض الدابق لترشيفات السيارات الحياتية تع انتقاء عجد مغ السيارات؛ 
نطخاً لأىسيتيا كمشاسبتيا لأشفاؿ الخكضة، كصشفتيا الباحثة إلى ميارات رئيدة تذسل عجدًا 

 ارات الفخعية كتتسثل في الآتي: مغ السي
 شمب، ميحب كالسذاعخ بأسمػب الأفكار عغ ميارة التػاصل الاجتساعي: كتذسل: التعبيخ 

الالتداـ بآداب الاستساع كالتحجث أثشاء التػاصل مع ، عشج الحاجة الآخخيغ مغ السداعجة
 الآخخيغ.

 ه في إتساـ السصمػب ميارة التعاكف كالعسل مع الآخخيغ: كتذسل: مذاركة الصفل زملاء
 احتخاـ الجسيع بخغع اختلافيع.، ؾيادة فخيق العسل كتػجييو، مشيع

 البحث عغ بجائل ، ميارة حل السذكلات كاتخاذ القخار: كتذسل: القجرة عمى تحجيج السذكمة
 اختيار القخار السشاسب.، اختيار أفزل الحمػؿ لمسذكمة، أفزل لحل السذكمة
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 الحمػؿ كالأفكار مغ أكبخ عجد إعصاء عمى الصفل ذسل: قجرةميارة التفكيخ الإبجاعي: كت ،
 كخارجة فكخة ججيجة إعصاء عمى الصفل قجرة، حمػؿ متشػعة لمسػقف إنتاج عمى الصفل قجرة
 .لو بالشدبة نصاؽ السألػؼ عغ

كستسثل ىحه السيارات الرػرة الأكلية التي ستُقجَـ لمسحكسيغ لإبجاء الآراء فييا 
 إلى الرػرة الشيائية لمسيارات الحياتية السشاسبة لأشفاؿ الخكضة.لمتػصل ؼيسا بَعج 

كلأىسية السيارات الحياتية فقج اىتست بيا العجيج مغ الجراسات الدابقة، حيث 
 لتشسية كالعقمية اليجكية الأنذصة عمى قائع بخنامج فاعمية( ٕٕٕٓ) أحسج دراسة أضيخت

 حل الإبجاعي، التفكيخ الشاقج، التفكيخ: )ميارات كىي الخكضة شفل لجى الحياتية السيارات
 السذاركة الحاتية، الإدارة التفاكض، القخار، اتخاذ التػاصل، التعاكف، السذكلات،
 بيئة دكر كاقع عغ الكذف إلى( ٖٕٕٓ) كالدكي عيدى دراسة ، كىجفت(كالتعاشف
 متكتػص دمياط، بسحافطة الخكضة أشفاؿ لجي الحياتية السيارات تشسية في الخكضة
 جاء الخكضة أشفاؿ لجى الحياتية السيارات تشسية في الخكضة بيئة دكر أفَّ  إلى الجراسة

( التػكاتدػ) أنذصة فاعمية عغ( ٖٕٕٓ) الذافعي دراسة عاـ، ككذفت بذكل مشخفزًا
القخار(  اتخاذ السذكلات، حل الآخخيغ، مع التػاصل) الحياتية السيارات تشسية في اليابانية

 .الخكضة أشفاؿ لجى
 

المحهر الثاني: الممارسات التدريدية القائمة عمى التعمم المدتند إلى الدماغ لتنمية 
 المهارات الحياتية لدى أطفال الروضة.

 مفههم التعمم المدتند إلى الدماغ: .9
( أنَّو "التعمع الحي يتشاغع مع مبادئ عسل ٜٕٔٓعبج الخحسغ )دراسة أكضحت 

الجماغ، كشخقو الستشػعة لمتعمع، كيتع كفقًا لعجة مخاحل تبجأ بسخحمة الإعجاد، ثع الاكتداب، 
ثع مخحمة التفريل تمييا مخحمة تكػيغ الحاكخة، انتياء بسخحمة التكامل الػضيفي لسا يتع 

ػضيف بيئة التعمع لتحقيق نتائج تعميسية تعمسو، كسا يقػـ عمى استثسار كت
 (. ٖٙٚأفزل")ص.
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( حيث يخى أفَّ التعمع السدتشج إلى الجماغ ىػ التعمع ٕٕٓٓكيتفق معيا خميفة )
الحي يشدجع مع الصخيقة التي يتعمع بيا الجماغ، كيتػافق مع مبادئو الخئيدية، كيتع مغ 

 يغ الحاكخة، التكامل الػضيفي.خلاؿ خسذ مخاحل ىي الإعجاد، الاكتداب، التفريل، تكػ 
( إلى أنَّو التعمع الحي يتػافق مع تكػيغ الجماغ، ٕٕٕٓكأشارت القثامي كسبحي )

كيتزسغ مخاحل كاستخاتيجيات تتػافق مع آلية تعمع الجماغ كتجعع تجريذ السعمع، كتحدغ 
 قجرة الستعمع عمى التعمع، في بيئة تعميسية آمشة، غشية بالتحجيات كالسحفدات.

كيتزح مغ العخض الدابق لسفيػـ التعمع السدتشج إلى الجماغ أنو يتزسغ عجة 
 جػانب أبخزىا: 

 .أنو تعمع يدتشج عمى نتائج أبحاث عمع الأعراب كالتخكيب التذخيحي لمجماغ ككضائفو 
 .أنو يديخ كفق لسخاحل تتػافق مع آلية تعمع الجماغ 
 التخكيد ؼيو عمى أف الستعمع ىػ محػر عسمية التعمع. 
 .ضخكرة استخجاـ استخاتيجيات تتػافق مع عسل الجماغ 
  .الاىتساـ بتػفيخ بيئة تعميسية آمشة، كمميئة بالتحجيات التي تحفد الستعمع 

 كمسا سبق فإف التعخيف الإجخائي لمتعمع السدتشج إلى الجماغ في الجراسة الحالية ىػ:
الحي يتع مغ خلاؿ تػفيخ التعمع الحي ييتع ببشية الجماغ ككضائفو، كمخاعاة مبادئو ك 

بيئة آمشة ثخية كمذػقة كمحفدة لأشفاؿ الخكضة، كاستخجاـ أنذصة كاستخاتيجيات تتػافق مع 
عسل الجماغ؛ ليحجث التعمع برػرة أكثخ فاعمية كيداعج عمى تشسية السيارات الحياتية لجى 

 الأشفاؿ.
 أهمية التعمم المدتند إلى الدماغ: .0

أفَّ تػضيف التعمع السدتشج إلى  إلى جراسات الدابقةتذيخ العجيج مغ الأدبيات كال
 ( في الآتي:ٕٚٓٓكسا ذكخىا نػفل ) الجماغ في العسمية التخبػية يحقق مجسػعة مغ الفػائج

 .يسكّغ الصمبة مغ حل السذكلات بصخؽ مختمفة 
 .يعسل عمى تشسية الحػار كالسشاقذة في الغخفة الرؽية 
 قخارات.يجفع الصالب إلى السذاركة في صشع ال 
 .يجعل عسمية التعمع مغ أجل الفيع 
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 .يداىع في تكػيغ خبخات الستعمسيغ 
  يسكغ الستعمسيغ مغ التعامل مع أكثخ مغ عسل في الػقت نفدو؛ نطخًا لقجرة الجماغ

 الجيشاميكية. 
 ( إلى أفَّ أىسية التعمع السدتشج إلى الجماغ تتسثل في الآتي:ٕ٘ٔٓكأشار الخابغي )

 صشع القخار، كتذكيل مجسػعات تعاكنية، كتحجيج السرادر، كتصبيق  يذخؾ الستعمسيغ في
السعخفة، حيث إف اليجؼ مغ أىسية التعمع السدتشج إلى الجماغ ىػ السخكر مغ عسميات 

 التحكخ إلى التعمع ذك السعشى.
  يػفخ حافد لمستعمسيغ في الحفاظ عمى التعمع كالاتراؿ كتعديد الحاكخة، حيث يحث التعمع

إلى الجماغ عمى أىسية الحفاظ عمى بيئة آمشة كسميسة لمتعمع كالؿياـ بالأنذصة السدتشج 
 السترمة بالعالع الحؿيقي، كاستخجاـ السذاكل الحؿيؿية كأساس يعدز التفاىع.

 .يديع في تعديد تعميع السعمسيغ 
  يشسي قجرة الصلاب عمى حل السذكلات كتعمع السحتػى بصخيقة مبتكخة كذات معشى مع

 ى صعػبة الفيع.خفس مدتػ 
  ىشاؾ ارتباط إيجابي بيغ استخاتيجيات التعمع السدتشج إلى الجماغ كالتحريل العمسي الستػقع

 لمصلاب.
( أفَّ التعمع السدتشج إلى الجماغ يخمق ٜٕٔٓفي حيغ أشار الغامجي كالعصيفي )

ف بيئة تعمع خالية مغ التيجيج، كيػجو السعمسيغ لأفزل السسارسات التجريدية حيث يػض
السعمع معخفتو بصبيعة الجماغ ككضائفو كالطخكؼ التي يشسػ بيا لرالح السػقف التعميسي، 
كسا يجعل الستعمع يدتثسخ قجراتو كإمكاناتو في السذاركة كالحػار كحل السذكلات ككضع 

 البجائل كصشع القخارات.
 خرائص التعمم المدتند إلى الدماغ: .3

ابقة أفَّ التعمع السدتشج إلى الجماغ يستمظ أشارت العجيج مغ الأدبيات كالجراسات الد
مجسػعة مغ الدسات كالخرائز التي تسيده عغ غيخه مغ أنػاع التعمع، حيث لخريا عبج 

 ( في الآتي:ٖٕٔٓالجػاد )
 .أنَّو تعمع غخضي ذك ىجؼ 
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 .شسػلي ككاقعي 
 .يدعى إلى تػفيخ بيئة تتدع بػياب التيجيج كتذجع التعاكف بيغ الأفخاد 
 الكافي في التفكيخ لتعمع الخبخة. يعصي الػقت 
 .تعمع متشػع بالحخكة كالحجيث كالسػسيقى، كيعتسج عمى مجخلات كشخؽ متعجدة 
 .يحفد الانفعالات الإيجابية، كيدسح لمستعمسيغ بحخية الحخكة كالاختيار 
 .يذجع التغحية الخاجعة السدتسخة 
 .دكر السعمع ؼيو متفاىع كمخح كإبجاعي 

أىع الخرائز التي تسيد التعمع السدتشج إلى الجماغ في ( ٕ٘ٔٓكقج حجد عامخ )
 الآتي:

 .شخيقة في التفكيخ بذأف التعمع كالعسل 
 .نطاـ في حج ذاتو كليذ ترسيسًا معجًا مدبقًا 
 .شخيقة داعسة كإيجابية لتحديغ القجرة عمى التعمع كالتعميع 
 اىًا متعجد مذتق مغ مجالات متعجدة كالأحياء كالأعراب كعمع الشفذ، ؼيعتبخ اتج

 الأنطسة.
 

 مراحل التعمم المدتند إلى الدماغ: .4
أشارت العجيج مغ الأدبيات كالبحػث إلى أفَّ التعمع السدتشج إلى الجماغ يديخ كفق  

خسذ مخاحل متزسشة عجدًا مغ الاجخاءات، كىي كسا ذكخىا كل مغ )ششيف كعػدة، 
 (: ٕٚٓٓ، ؛ جشدغٕ٘ٔٓ؛ عبج الحديغ، ٕٚٔٓ

 الإعداد أو التعرض المدبق لممعمهمات:المرحمة الأولى: 
تػفخ ىحه السخحمة إشارًا مبجئيًا لمتعمع الججيج، حيث تذسل عمى إعصاء الستعمع فكخة 
عامة عغ السػضػع السخاد تعمسو كترػر ذىشي لمسػاضيع ذات الرمة، ككمسا كاف لجى 

 ة. الستعمع خمؽية أكثخ عغ السػضػع ازدادت سخعة استيعابو لمسعمػمات الججيج
 كفي ىحه السخحمة يجب أفْ تقػـ السعمسة بالإجخاءات الآتية:

 .تجييد بيئة صؽية غشية 
 .تػفيخ مشاخ يتدع بالتحجي كالخغبة في السشافدة 
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 .تييئة عقػؿ الستعمسيغ لمسػضػع الججيج مغ خلاؿ ربط الخبخات الججيجة بالخبخات الدابقة 
 المرحمة الثانية: الاكتداب:

الخبخة الدابقة لجى الستعمع، فكمسا كانت السجخلات  تؤكج ىحه السخحمة عمى
متخابصة كمألػفة فدتقػى التخابصات السثارة كيشتج التعمع، كمغ مرادر الاكتداب: الأدكات 
البرخية الستعمقة بسػضػع التعمع، كالسثيخات البيئية، كالخبخات الستشػعة، كلعب الأدكار، 

  كالسذاريع الجساعية، كالسشاقذة كالسحاضخة.
 كفي ىحه السخحمة يجب أفْ تقػـ السعمسة بالإجخاءات الآتية:

 .استخجاـ استخاتيجيات تجريدية تتشاغع مع شبيعة عسل الجماغ 
 .تػفيخ خبخات مختبصة ببيئة الستعمع 
 .تػفيخ بيئة تعمع حؿيؿية تجعل الستعمسيغ يجخبػف أشياء ججيجة بذكل آمغ 

 المرحمة الثالثة: التفريل )الإسهاب(:
تدتكذف ىحه السخحمة عغ تخابط السػضػعات كتجعّع تعسيق الفيع، كيتع فييا 
إدماج الستعمسيغ بالأنذصة الرؽية، كتػفيخ التغحية الخاجعة مغ أجل الػصػؿ إلى فيع 

 أعسق عغ السػضػع.
 كفي ىحه السخحمة يجب أفْ تقػـ السعمسة بالإجخاءات الآتية:

 .إعصاء الستعمسيغ فتخة راحة لمجماغ 
 الستعمسيغ في أنذصة تعمسية متشػعة مغ أجل فيع أعسق كتغحية راجعة. دمج 

 المرحمة الرابعة: تكهين الذاكرة:
تيجؼ ىحه السخحمة إلى تقػية التعمع كالخبط بيغ الأجداء التي تع تعمسيا، حتى 
يسكغ استخجاع السعمػمات برػرة أفزل، مغ خلاؿ تػفيخ الخاحة الكاؼية لمستعمع، كتقجيع 

 الخاجعة؛ مسا يداعج عمى تعمع السعمػمات كمعالجتيا بذكل أفزل. التغحية
 كفي ىحه السخحمة يجب أفْ تقػـ السعمسة بالإجخاءات الآتية:

 .تػفيخ الخاحة الكاؼية 
 .عخض الأسئمة التقػيسية عمى الستعمسيغ بأسمػب جسيل كشيق 
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 المرحمة الخامدة: التكامل الهظيفي:
كفي ىحه السخحمة يتع استخجاـ التعمع الججيج لتعديده أكثخ كالإضافة عميو، كيتع مغ 

 خلاؿ تكػيغ تخابصات ججيجة كالعسل عمى ترحيحيا كتقػيتيا. 
 كفي ىحه السخحمة يجب أفْ تقػـ السعمسة بالإجخاءات الآتية:

 مغ  إعصاء الستعمسيغ مذاكل إضاؼية تختبط بػاقع السػضػع السصخكح، بحيث يعدز
 اكتداب الخبخات.

  إضيار علاقة مػضػع الجرس بالسػضػعات اللاحقة، مغ أجل تكػيغ كتصػيخ تخابصات
 صحيحة في الجماغ.

 دور معممة رياض الأطفال في التعمم المدتند إلى الدماغ: .5
أشارت العجيج مغ الجراسات التخبػية إلى أفَّ التجريذ باستخجاـ التعمع السدتشج إلى 

شخؽ اكتداب الستعمسيغ لمسعخفة، لِحا يشبغي لكل معمع أفْ يجرس آلية الجماغ يديل مغ 
عسل الجماغ كالاستخاتيجيات التجريدية السشذصة؛ لِتحديغ مدتػى أداء الستعمسيغ كتحفيد 

 (.ٕٚٔٓتفكيخىع )الػرفمي، 
( أنَّو يقع عمى عاتق السعمع في ضػء التعمع السدتشج ٜٕٓٓيػسف )دراسة كذكخت 

 مجسػعة مغ الأدكار متسثمة في الآتي:إلى الجماغ 
 .اكتذاؼ أنساط التعمع الخاصة بكل متعمع، كالتعخؼ عمى ما يستمكػف مغ قجرات 
  .تييئة مشاخ صفي يشاسب العسل التعاكني كيػفخ التفاعل الاجتساعي كاحتخاـ الآخخيغ 
 ستعمسيغ اكتذاؼ إمكانات الستعمسيغ البػرخيةػ كتػسػيعيا مغ أجل تعمع أكثخ إيجابية لم

الحيغ يعتسجكف عمى السعالجات البػرخية فػي تعمسيػع، كمداعجتيع عمى التسثيل العقمي، 
 كتكػيغ صػر ذىشيػة لمسحدػسات كالؿياـ بعخض الأشكاؿ كالرػر عمييع.

  إعصاء الستعمسيغ فخصة لميقطة العقمية كالعرف الحىشي، بسا يدسح ليا الاستعانة بأدمغتيع
 ة، كإثارة التعمع السخغػب.لاكتذاؼ البيئة الخارجي

  ،تػفيخ قاعجة معخؼية تسكغ الستعمسيغ مغ معالجة القزايا العمسية كالاجتساعية كغيخىا
بحيث تقػد عسمية التعمع التحجي اليادؼ، كالتي تديج مغ اىتساميع بحل السذكلات العمسية 

 كالاجتساعية، بسا يتػافق مع قجراتيع الفكخية العامة كالخاصة.
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  عغ التيجيج، كإتاحة الفخصة لمستعمسيغ لصخح افكارىع كآرائيع، باستخجاـ أساليب الابتعاد
 مستعة مثل: الألعاب التعميسيػة، كتسثيػل الأدكار، كالسػدخحيات السجرسية.

كمسا سبق تحجد الباحثة أىع الأدكار التي تقع عمى عاتق معمسة رياض الأشفاؿ 
 في ضػء التعمع السدتشج إلى الجماغ كىي:

 الصفل محػر التعمع كالتعخؼ عمى قجراتو كاحتياجاتو. جعل 
 .مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ 
 .تػفيخ بيئة تعمع آمشة للؤشفاؿ خالية مغ التيجيج تتدع بالشذاط كالتعاكف 
  تػفيخ أنذصة تتشاسب مع قجرات الأشفاؿ، كتديج مغ ثقتيع بأنفديع كتػفخ ليع الأماف بعيج

 غ عجـ قجرتيع عمى مسارسة الأنذصة التي لا تتلاءـ مع قجراتيع.عغ القمق الحي يشتج م
 .تػفيخ مشاخ يجعع السشافدة كالتحجي اليادؼ 
 .استخجاـ استخاتيجيات متشػعة 
 .ربط التعمع بالخبخات الدابقة لجى الصفل، لسا لو مغ تأثيخ إيجابي في التعمع الججيج 
  ،كالسذاركة في صشع القخارات، تذجيع الاشفاؿ عمى التعبيخ عغ مذاعخىع كآراءىع

 كالسذاركة في تشطيع بيئتيع الرؽية.
 .تقجيع التغحية الخاجعة لمصفل في الػقت السشاسب 
 .تقػية الاستجابات الرحيحة لجى الصفل مغ خلاؿ تذجيعو كتقجيع التعديد السشاسب لو 

 قامتكلأىسية التجريذ السدتشج لمجماغ اىتست العجيج مغ الجراسات بتشاكلو حيث 
( باستقراء كجيات نطخ السعمسيغ كالصمبة حػؿ فعالية Wlodec,2018دراسة ككؿ ديظ )

استخاتيجيات التعميع كالتعمع القائسة عمى الجماغ، كأشارت الشتائج إلى أفَّ الحخكة الجدجية، 
كالتفاعل الاجتساعي، كتعجيل الجػانب السادية لبيئة الفرل، كالعاشفة، كالتكخار مغ أكثخ 

( بجراسة ىجفت إلى تقري ٕٕٓٓكقاـ العشدي )، جيات فعالية في تحديغ التعمعالاستخاتي
السسارسات التجريدية لسعمسي السخحمة الثانػية بسحافطة حفخ الباشغ في ضػء نطخية التعمع 
السدتشج إلى الجماغ، كأضيخت الشتائج أفَّ تقجيخ معمسي السخحمة الثانػية لتصبيق السسارسات 

ككذفت دراسة العتيبي ، مع السدتشج إلى الجماغ كاف متػسصًا بذكل عاـالتي تقػـ عمى التع
( عغ مدتػى إدراؾ معمسي كمعمسات الخياضيات بالسخحمة الثانػية بسحافطة الخخج ٕٕٓٓ)
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لأىع السسارسات التجريدية الستدقة مع مجخل التعميع السدتشج إلى الجماغ، كأضيخت الشتائج 
الخياضيات بالسخحمة الثانػية لمسسارسات التجريدية جاءَ  أفَّ مدتػى إدراؾ معمسي كمعمسات

 بجرجة عالية.
( إلى الكذف عغ ترػرات معمسي العمػـ Alanazi,2020كىجفت دراسة العشدي )

كأسفخت ، الدعػدييغ ؼيسا يتعمق باستخجاـ التعمع السدتشج إلى الجماغ في دركس العمػـ
في تحديغ عسمية التعمع كالانجاز لجى الصمبة الشتائج عغ فاعمية التعمع القائع عمى الجماغ 

 في مقخر الكيسياء.
( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى كاقع السسارسات التجريدية ٕٕٕٓكأجخت سبحي )

الستدقة مع التعمع السدتشج إلى الجماغ لجى معمسات العمػـ لمسخحمة الستػسصة مغ كجية 
ع السسارسات التجريدية الستدقة مع نطخ السذخفات التخبػيات، كأضيخت الشتائج أفَّ كاق

التعمع السدتشج إلى الجماغ لجى معمسات العمػـ لمسخحمة الستػسصة مغ كجية نطخ السذخفات 
ت دراسة نػفل )، التخبػيات جاءت بجرجة عالية بذكل عاـ ( درجة تػضيف ٕٕٕٓكتقرَّ

عس الستغيخات، معمسي مخحمة التعميع العاـ لشطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ في ضػء ب
كأضيخت الشتائج أفَّ درجة تػضيف معمسي مخحمة التعميع العاـ لشطخية التعمع السدتشج إلى 

 الجماغ كانت متػسصة.
 وإجراءاته: البحثمنهجية 
اتبعت الباحثة السشيج الػصفي؛ لسشاسبتو لصبيعة الجراسة مغ حيث مذكمتيا  :البحثمنهج 

شخح  كأىسيتيا كأىجافيا؛ كػنو مشيجًا ييتع بػصف الطػاىخ محل الجراسة مغ خلاؿ
مجسػعة مغ التداؤلات، كالؿياـ بعسمية تجسيع لمبيانات كالسعمػمات، كمغ ثع تحميميا 

 لمػصػؿ إلى الشتائج كتفديخىا.
اشتسل مجتسع الجراسة عمى جسيع معمسات رياض الأشفاؿ الحكػمية في  الدراسة:مجتمع 

( معمسة حدب إحرائية إدارة التعميع بسشصقة الحجكد ٗ٘ٔمجيشة عخعخ كالبالغ عجدىغ )
 الذسالية.

( معمسة مغ السعمسات الستخررات في ٓٗتكػنت عيشة الجراسة مغ ) عينة الدراسة:
ض الأشفاؿ الحكػمية التابعة لػزارة التعميع في السسمكة رياض الأشفاؿ السمتحقات بخيا
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%( مغ مجتسع الجراسة، كقج ٕٙالعخبية الدعػدية بسجيشة عخعخ، كىي تسثل ندبة )
 استجابت جسيع السعمسات في العيشة لمتصبيق.

: بطاقة ملاحعة متعمقة بالممارسات التدريدية لمعممات رياض الأطفال البحثأداة 
 مم المدتند إلى الدماغ لتنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال:القائمة عمى التع

يتسثل ىجؼ البصاقة في ؾياس مدتػى معمسات رياض الأشفاؿ، ؼيسا  تحديد هدف البطاقة: -أ 
يخز أداءىغ لمسسارسات التجريدية القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية 

 السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ.
 تحجدت مرادر بشاء البصاقة في: بناء البطاقة:تحديد مرادر  -ب 

 .البحػث كالجراسات الدابقة التي تشاكلت تشسية السيارات الحياتية لجى أشفاؿ الخكضة 
  البحػث كالجراسات الدابقة التي تشاكلت التعمع السدتشج إلى الجماغ مغ حيث مبادئو

 كتصبيقاتيا التخبػية، كخصػات التعمع السدتشج إلى الجماغ.
 تحجدت محاكر البصاقة بخسذ محاكر كتزسيشياديد محتهى البطاقة ومحاورها: تح -ج 

( كصفًا حػؿ الرػرة ٔبيا، كيقجـ الججكؿ ) السترمة التجريدية السسارسات ترف عبارات
الأكلية لبصاقة السلاحطة، مغ حيث عجد محاكرىا، كتختيب ىحه السحاكر، كعجد العبارات 

 :)السسارسات( في كل محػر، كسا يمي
 ( الرػرة الأكلية لبصاقة السلاحطةٔججكؿ )

 عدد الممارسات المحهر م
 8 مرحمة الإعداد وتهيئة البيئة الرفية 9
 02 مرحمة الإكداب أو التنفيذ 0
 5 مرحمة التفريل 3
 4 مرحمة تكهين الذاكرة 4
 7 مرحمة التكامل الهظيفي 5

 ( ممارسة44) ( محاور5) المجمهع
 ضبط البطاقة -د 

 التحقق من صدق البطاقة: -
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لمتأكج مغ صجؽ مزسػف بصاقة السلاحطة تع عخضيا برػرتيا الأكلية صدق المحكمين: 
عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ متخرري التخبية في الصفػلة السبكخة، كالسشاىج 
كشخؽ التجريذ، كالسعمسات ذكات الخبخة في تجريذ مخحمة رياض الأشفاؿ، كذلظ بيجؼ: 

مجى ، تحجيج درجة أىسية السسارسات التجريدية، صياغتيا إلى الرػرة الأندبتعجيل 
إجخاء التعجيلات السقتخحة مغ إضافة أك ححؼ. كقج ، ارتباط كل مسارسة بأبعاد الجراسة

 أجخيت التعجيلات اللازمة عمى بصاقة السلاحطة حدب آراء السحكسيغ.
لحداب ثبات بصاقة السلاحطة قامت الباحثة بتصبيقيا عمى عيشة  :البطاقة ثبات حداب

( معمسة مغ معمسات رياض الأشفاؿ مغ خارج أفخاد العيشة، كتع حداب ٘ٔمؤلفة مغ )
ثبات بصاقة السلاحطة مغ خلاؿ حداب معامل الارتباط بيغ السلاحطيغ الاثشيغ، كمعامل 

لسلاحطيغ كباستخجاـ معامل ألفا ( ؾيع الثبات بيغ إألفا كخكنباخ. كيرف الججكؿ )
 كخكنباخ.

 ( معاملات الثبات بيغ السلاحطيغ كباستخجاـ معامل ألفا كخكنباخٕججكؿ )
 ألفا كرونباخ معامل الارتباط بين الملاحعين المحهر

 2.86 **2.89 مرحمة الإعداد وتهيئة البيئة الرفية
 2.87 **2.79 مرحمة الإكداب أو التنفيذ

 2.85 **2.76 مرحمة التفريل
 2.89 **2.75 مرحمة تكهين الذاكرة

 2.74 **2.93 مرحمة التكامل الهظيفي
( أف ؾيع الثبات باستخجاـ معامل الارتباط تخاكحت بيغ ٕيتزح مغ الججكؿ )

(، كسا تخاكحت ؾيع ألفا كخكنباخ لثبات ٔٓ.ٓ( كىي ؾيع دالة عشج )ٖٜ.ٓ(، ك)٘ٚ.ٓ)
(، كىي ؾيع تجؿ عمى ثبات بصاقة ٚٛ.ٓك) (،ٗٚ.ٓمحاكر بصاقة السلاحطة بيغ )

 السلاحطة.
كسا تع حداب ثبات بصاقة السلاحطة عغ شخيق تحجيج عجد مخات الاتفاؽ بيغ 

 :Cooperالسلاحطيغ باستخجاـ معادلة كػبخ 
ندبة الاتفاؽ = )عجد مخات الاتفاؽ/ )عجد مخات الاتفاؽ+ عجد مخات عجـ الاتفاؽ( 

 ×ٔٓٓ 
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 ٓٓٔ( ( × ٙ+ٕٖ)/ ٕٖندبة الاتفاؽ = )
 %ٕٔ.ٗٛندبة الاتفاؽ = 

%( كىي ندبة اتفاؽ جيجة؛ مسا يعشي ٕٔ.ٗٛيتزح أفَّ ندبة الاتفاؽ بمغت )
 تستع بصاقة السلاحطة بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي، كبجرجة عالية مغ الثبات كالثقة.

 : البحثنتائج الإجابة عن أسئمة 
السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ  ما كاقع نتائج الإجابة عن الدؤال الأول:

القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة 
 عخعخ ؼيسا يتعمق بالإعجاد كتييئة البيئة الرؽية؟

 ( عمى الشحػ الآتي:ٖجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججكؿ )
كالانحخافات السعيارية لمسسارسات التجريدية لسعمسات ( الستػسصات الحدابية ٖججكؿ )

رياض الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى 
 الأشفاؿ في مجيشة عخعخ )مخحمة الإعجاد كتييئة البيئة الرؽية(

 ـ
رقع 
 العبارة

 العبارة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجرجة

ٔ ٛ 
تعخض أعساؿ الأشفاؿ السختبصة بسػضػع الجرس عمى 

 .ججراف الرف
 متػسصة ٙٙ.ٓ ٜٖ.ٖ

 متػسصة ٘ٛ.ٓ ٖٔ.ٖ  .تعصي تعميسات كاضحة لمصفل ٖ ٕ
 متػسصة ٙٛ.ٓ ٙٓ.ٖ تشطع البيئة الرؽية بسا يحقق راحة الأشفاؿ. ٕ ٖ

تشػع الأىجاؼ لتذسل الجػانب السعخؼية كالػججانية  ٗ ٗ
 .كالسيارية

 متػسصة ٛٚ.ٓ ٖٜ.ٕ

٘ ٔ 
تييئ السعمسة بيئة صحية جيجة في حجخة الجراسة 

 )الإضاءة، كدرجة الحخارة، كالخكائح الجيجة، التيػية(.
 متػسصة ٓٔ.ٔ ٜٚ.ٕ

 مشخفزة ٖٔ.ٔ ٖٓ.ٕ تييئ جػًا دراسيًا مخحًا داخل البيئة الرؽية. ٘ ٙ
ٚ ٙ .  مشخفزة ٜٚ.ٓ ٕٔ.ٕ تقجـ إرشادات صحية مغ ناحية الغحاء، كالاستخخاء كالشػـ

ٛ ٚ 
تذخؾ الأشفاؿ في اتخاذ قخارات داخل كخارج البيئة 

 الرؽية.
 مشخفزة ٚٙ.ٓ ٘ٓ.ٕ

 متػسصة ٓ٘.ٓ ٖٚ.ٕ الستػسط العاـ
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( أفَّ مدتػى أداء السعمسات لمسسارسات التجريدية القائسة ٖيتبيغ مغ الججكؿ )
عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر )الإعجاد 

(، ٖٚ.ٕكتييئة البيئة الرؽية( كاف )متػسصًا( عمى مجسل السحػر، بستػسط عاـ بمغ )
 ، كىي السسارسة(متػسط)بسدتػى أداء  ( مسارساتٙ(، كجاءت )ٓ٘.ٓكانحخاؼ معياري )

بستػسط  "(: "تعخض أعساؿ الأشفاؿ السختبصة بسػضػع الجرس عمى ججراف الرفٛ) رقع
(: "تعصي تعميسات ٖ) رقع (، ثع السسارسةٙٙ.ٓ(، كانحخاؼ معياري)ٜٖ.ٖحدابي ؾيستو)

 رسة(، ثع السسا٘ٛ.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٖٔ.ٖكاضحة لمصفل " بستػسط حدابي ؾيستو)
( كانحخاؼ ٙٓ.ٖ(:"تشطع البيئة الرؽية بسا يحقق راحة الأشفاؿ" بستػسط حدابي )ٕ) رقع

(: "تشػع الأىجاؼ لتذسل الجػانب السعخؼية ٗ)رقع (، ثع السسارسة ٛٚ.ٓمعياري )
(، ثع ٛٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري)ٖٜ.ٕبستػسط حدابي ؾيستو) "كالػججانية كالسيارية

مسة بيئة صحية جيجة في حجخة الجراسة )الإضاءة، كدرجة (:" تييئ السعٔ)رقع  السسارسة
(، كانحخاؼ ٜٚ.ٕالحخارة، كالخكائح الجيجة، التيػية(" بستػسط حدابي ؾيستو)

 (.ٓٔ.ٔمعياري)
(:" ٘( مسارسات بسدتػى أداء )مشخفس(، كىي السسارسة رقع )ٖكجاء عجد )

( كانحخاؼ ٖٓ.ٕؾيستو ) تييئ جػًا دراسيًا مخحًا داخل البيئة الرؽية" بستػسط حدابي
(:" تقجـ إرشادات صحية مغ ناحية الغحاء، ٙ(، ثع السسارسة رقع )ٖٔ.ٔمعياري )

(، ثع ٜٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٕٔ.ٕكالاستخخاء كالشػـ" بستػسط حدابي ؾيستو )
(:"تذخؾ الأشفاؿ في اتخاذ قخارات داخل كخارج البيئة الرؽية" بستػسط ٚالسسارسة رقع )

 (.ٚٙ.ٓ( كانحخاؼ معياري )٘ٓ.ٕ) حدابي ؾيستو
كتعدك الباحثة حرػؿ السعمسات عمى مدتػى أداء متػسط لمسسارسات التجريدية 
القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر 

ئة التعمع )الإعجاد كتييئة البيئة الرؽية(، إلى ضعف اىتساـ السعمسات بإعجاد كتييئة بي
السثالية لصفل الخكضة، كذلظ بدبب عجـ إدراكيغ لأىسية بيئة التعمع في تحديغ تعمع 
الأشفاؿ كتشسية مياراتيع، كحلظ الشقز في تػفيخ الستصمبات الخئيدة في الغخفػة الرػؽية، 

 كتجييداتيا بسا يخجـ معمسة رياض الأشفاؿ في تييئة بيئة تعمع مثالية. 
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ما كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ  دؤال الثاني:نتائج الإجابة عن ال
القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة 

 عخعخ ؼيسا يتعمق بالإكداب كالتشفيح؟
 ( عمى الشحػ الآتي:ٗجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججكؿ )

الحدابية كالانحخافات السعيارية لمسسارسات التجريدية لسعمسات ( الستػسصات ٗججكؿ )
عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى  رياض الأشفاؿ القائسة

 الأشفاؿ في مجيشة عخعخ )مخحمة الإكداب أك التشفيح(

 ـ
رقع 
 العبارة العبارة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 الجرجة السعياري 

 عالية ٗٚ.ٓ ٓٚ.ٖ تخاعي مذاعخ الأشفاؿ أثشاء التعامل دكف تيجيج كعقاب. ٗ ٔ

ٕ ٕ 
تخاعي الخبخة الدابقة لمصفل؛ لبشاء ركابط ذىشية ججيجة 

 مع الخبخات السكتدبة.
 عالية ٓٙ.ٓ ٗٙ.ٖ

ٖ ٔ 
تعخض السعمسة الخبخات بصخيقة تتلاءـ مع السخحمة 

 العسخية للؤشفاؿ.
 عالية ٙٙ.ٓ ٗ٘.ٖ

ٗ ٙ 
الأشفاؿ بالصسأنيشة لصمب السداعجة مشيا أك مغ تذعخ 
 .زملائيع

 عالية ٘ٚ.ٓ ٛٗ.ٖ

 متػسصة ٗٙ.ٓ ٜٕ.ٖ تقبل جسيع أفكار الصفل كتذجعيا دكف سخخية. ٙٔ ٘
 متػسصة ٔ٘.ٓ ٜ٘.ٕ تدتخجـ استخاتيجيات فعالة تجعع التعاكف كالتػاصل. ٛ ٙ

ٚ ٚ 
تتيح الفخصة لمصفل في التعبيخ عغ أفكاره كمذاعخه 

 أثشاء السػقف التعميسي. 
 متػسصة ٗ٘.ٓ ٓٛ.ٕ

ٛ ٘ 
تدسح للؤشفاؿ بتبادؿ الحػار مع بعزيع البعس أثشاء 

 مجسػعات العسل التعاكنية.
 متػسصة ٚٚ.ٓ ٓٛ.ٕ

ٜ ٜ 
تييئ مػاقف تعميسية تجعع السدؤكلة الفخدية كالجساعية 

 للؤشفاؿ.
ٕ.٘ٗ ٓ.٘ٛ 

 مشخفزة

ٔٓ ٔ٘ 
تعج مػاقف تعميسية تدتجعي تقجيع الآراء كالأفكار 

 الستشػعة.
ٕ.ٕٓ ٓ.ٙٓ 

 مشخفزة

 مشخفزة ٕٛ.ٓ ٖٔ.ٕ تسشح الأشفاؿ كقتاً مشاسباً لمبحث عغ حل لمسذكمة. ٕٔ ٔٔ
 مشخفزة ٛٚ.ٓ ٔٔ.ٕ تحفد الصفل عمى اتخاذ القخار السشاسب لحل السذكمة. ٖٔ ٕٔ
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ٖٔ ٔٔ 
ذات معشى لمصفل كقخيبة مغ كاقعو  تعخض مذكلات

 .البيئي
ٕ.ٓٔ ٓ.ٚ٘ 

 مشخفزة

ٔٗ ٔٗ 
تشػع في شخؽ كأساليب التجريذ لتقجيع الاقتخاحات 

 كالبجائل، كالػصػؿ إلى استشتاجات.
 مشخفزة ٙٙ.ٓ ٛٛ.ٔ

ٔ٘ ٖ 
 .تقجـ أنذصة متشاغسة الحكاءات الستعجدة

ٔ.ٖٙ ٓ.ٚٗ 
مشخفزة 

 ججا

ٔٙ ٔٓ 
صػرة مػقف أك مذكمة تصخح مػضػع الجرس عمى 

 مشاسبة للؤشفاؿ.
ٔ.ٜٗ ٓ.ٚٓ 

مشخفزة 
 ججا

 متػسصة ٖٔ.ٓ ٗٙ.ٕ الستػسط العاـ
( أفَّ مدتػى أداء السعمسات لمسسارسات التجريدية القائسة ٗيتبيغ مغ الججكؿ )

عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر 
(، ٗٙ.ٕالتشفيح( كاف )متػسصًا( عمى مجسل السحػر، بستػسط عاـ بمغ ))الإكداب أك 

( مسارسات بسدتػى أداء )عاؿٍ(، كىي السسارسة ٗ(، كجاءت )ٖٔ.ٓكانحخاؼ معياري )
(: "تخاعي مذاعخ الأشفاؿ أثشاء التعامل دكف تيجيج كعقاب" بستػسط حدابي بمغ ٗرقع )

(: "تخاعي الخبخة الدابقة لمصفل؛ ٕرقع ) (، ثع السسارسةٗٚ.ٓ(، كانحخاؼ معياري)ٓٚ.ٖ)
(، كانحخاؼ ٗٙ.ٖلبشاء ركابط ذىشية ججيجة مع الخبخات السكتدبة" بستػسط حدابي ؾيستو)

(: "تعخض السعمسة الخبخات بصخيقة تتلاءـ مع ٔ(، ثع السسارسة رقع )ٓٙ.ٓمعياري)
(، ثع ٙٙ.ٓي )(، كانحخاؼ معيار ٗ٘.ٖالسخحمة العسخية للؤشفاؿ" بستػسط حدابي ؾيستو)

(:"تذعخ الأشفاؿ بالصسأنيشة لصمب السداعجة مشيا أك مغ زملائيع" ٙالسسارسة رقع )
 (.٘ٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٛٗ.ٖبستػسط حدابي )
(: "تقبل ٙٔ( مسارسات بسدتػى أداء متػسط، كىي السسارسة رقع )ٗكجاءت )

( كانحخاؼ ٜٕ.ٖبستػسط حدابي ؾيستو ) "جسيع أفكار الصفل كتذجعيا دكف سخخية 
"تدتخجـ استخاتيجيات فعالة تجعع التعاكف  (:ٛ(، ثع السسارسة رقع )ٗٙ.ٓمعياري )

(، ثع السسارسة رقع ٔ٘.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٜ٘.ٕكالتػاصل" بستػسط حدابي ؾيستو )
(:"تتيح الفخصة لمصفل في التعبيخ عغ أفكاره كمذاعخه أثشاء السػقف التعميسي" بستػسط ٚ)

تدسح للؤشفاؿ "(: ٚ(، ثع السسارسة رقع )ٗ٘.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٓٛ.ٕ)حدابي بمغ 
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بتبادؿ الحػار مع بعزيع البعس أثشاء مجسػعات العسل التعاكنية" بستػسط حدابي ؾيستو 
( مسارسات بسدتػى أداء مشخفس كىي: ٙ(، كجاءت )ٗٚ.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٓٛ.ٕ)

جعع السدؤكلة الفخدية كالجساعية للؤشفاؿ." (: "تييئ مػاقف تعميسية تٜالسسارسة رقع )
(:" تعج ٘ٔ(، ثع السسارسة رقع )ٗ٘.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٗ٘.ٕبستػسط حدابي ؾيستو )

( كانحخاؼ ٖٔ.ٕمػاقف تعميسية تدتجعي تقجيع الآراء كالأفكار الستشػعة" بستػسط حدابي )
ذ القخار السشاسب لحل (: "تحفد الصفل عمى اتخأٖ(، ثع السسارسة رقع )ٕٛ.ٓمعياري )

(، ثع السسارسة رقع ٛٚ.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٔٔ.ٕالسذكمة." بستػسط حدابي ؾيستو )
(:"تعخض مذكلات ذات معشى لمصفل كقخيبة مغ كاقعو البيئي" بستػسط حدابي ٔٔ)
(: "تشػع في شخؽ كأساليب ٗٔ(، ثع السسارسة رقع )٘ٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٔٓ.ٕ)

لاقتخاحات كالبجائل، كالػصػؿ إلى استشتاجات" بستػسط حدابي ؾيستو التجريذ لتقجيع ا
 (.ٙٙ.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٛٛ.ٔ)

(:" تقجـ ٖكجاءت مسارستيغ بسدتػى أداء )مشخفس ججاً( ىسا: السسارسة رقع )
(، ٗٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٖٙ.ٔأنذصة متشاغسة الحكاءات الستعجدة." بستػسط حدابي )

(:" تصخح مػضػع الجرس عمى صػرة مػقف أك مذكمة مشاسبة ٓٔثع السسارسة رقع )
 (.ٓٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٜٗ.ٔللؤشفاؿ." بستػسط حدابي )

كتعدك الباحثة حرػؿ السعمسات عمى مدتػى أداء متػسط لمسسارسات التجريدية 
ػر القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في مح

)الإكداب أك التشفيح(، إلى عجـ تييئة مػاقف الخبخة اللازمة لتفاعل الصفل مع البيئة 
السحيصة بو، كذلظ بدبب اعتياد بعس السعمسات عمى شخائق التجريذ التقميجية كعجـ كعي 
السعمسة بأىسية استخجاـ شخائق التجريذ الحجيثة كمخدكدىا الإيجابي عمى تعميع كتشسية 

كحلظ كثافة عجد الأشفاؿ في الغخفة الرؽية قج يعيق السعمسة عغ تشفيح ميارات الصفل، 
لمصفل، حيث لا تدتصيع السعمسة في  أساليب كشخائق التجريذ السلائسة لمخبخات السقجمة

 ضل الأعجاد الكبيخة عمى مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ كتشسية مياراتيع.
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ع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ ما كاق نتائج الإجابة عن الدؤال الثالث:
القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة 

 عخعخ ؼيسا يتعمق بالتفريل؟
 ( عمى الشحػ الآتي:٘جاءت الشتائج كسا يػضحيا الججكؿ )

لمسسارسات التجريدية لسعمسات ( الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية ٘ججكؿ )
عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى  رياض الأشفاؿ القائسة

 الأشفاؿ في مجيشة عخعخ )مخحمة التفريل(

 ـ
رقع 
 العبارة العبارة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 الجرجة السعياري 

 متػسصة ٕ٘.ٓ ٜٜ.ٕ الأشفاؿ.تعدز ؾيع التعاكف كالعسل الجساعي لجى  ٕ ٔ

ٕ ٔ 
تجمج السعمسة الأشفاؿ في أنذصة جساعية بعج تحجيج 

 مدؤكليات كل شفل.
 متػسصة ٓٙ.ٓ ٗٛ.ٕ

ٖ ٖ 
تػفخ أنذصة فشية للؤشفاؿ لمتعبيخ عغ أفكارىع كتشسية 

 خياليع.
 مشخفزة ٛ٘.ٓ ٖٕ.ٕ

ٗ ٘ 
تدسح للؤشفاؿ باختيار السياـ التي تشاسبيع )الػاجبات 

 ) الرؽية كالأنذصة
ٔ.ٙٛ ٓ.ٚ٘ 

مشخفزة 
 ججا

٘ ٗ 
 تجرب الأشفاؿ عمى شخح عجة بجائل لمسػقف الػاحج.

ٔ.ٕ٘ ٓ.ٖٚ 
مشخفزة 
 ججا

 مشخفزة ٓٗ.ٓ ٕٓ.ٕ الستػسط العاـ
( أفَّ مدتػى أداء السعمسات لمسسارسات التجريدية القائسة ٘يتبيغ مغ الججكؿ )

الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات 
(، كانحخاؼ ٕٓ.ٕ)التفريل( كاف )مشخفزًا( عمى مجسل السحػر، بستػسط عاـ بمغ )

(:" ٕ(، كجاءت مسارستاف بسدتػى أداء )متػسط(، كىي السسارسة رقع )ٓٗ.ٓمعياري)
(، كانحخاؼ ٜٜ.ٕتعدز ؾيع التعاكف كالعسل الجساعي لجى الأشفاؿ " بستػسط حدابي بمغ )

(: "تجمج السعمسة الأشفاؿ في أنذصة جساعية بعج ٔ(، ثع السسارسة رقع )ٕ٘.ٓياري)مع
 . (ٓٙ.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٗٛ.ٕتحجيج مدؤكليات كل شفل" بستػسط حدابي ؾيستو )
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(: " تػفخ ٖكجاءت مسارسة كاحجة بسدتػى أداء مشخفس كىي: السسارسة شخائق )
(، ٖٕ.ٕكتشسية خياليع" بستػسط حدابي ؾيستو )أنذصة فشية للؤشفاؿ لمتعبيخ عغ أفكارىع 

 (.ٛ٘.ٓكانحخاؼ معياري )
(:" تدسح ٘كجاءت مسارستاف بسدتػى أداء مشخفس ججًا ىسا: السسارسة شخائق )

للؤشفاؿ باختيار السياـ التي تشاسبيع )الػاجبات كالأنذصة الرؽية(" بستػسط حدابي 
(: " تجرب الأشفاؿ عمى شخح ٗئق )(، ثع السسارسة شخا٘ٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٛٙ.ٔ)

 (.ٖٚ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٕ٘.ٔعجة بجائل لمسػقف الػاحج" بستػسط حدابي )
كتعدك الباحثة حرػؿ السعمسات عمى مدتػى أداء متػسط لمسسارسات التجريدية  

القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر 
تفريل(، إلى إىساؿ السعمسات لجكر الصفل في بيئة التعمع كعجـ تقجيع أنذصة متشػعة )ال

 كإتاحة الفخصة لو لاختيار ما يشاسبو. 
ما كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ  نتائج الإجابة عن الدؤال الرابع:

ة لجى الأشفاؿ في مجيشة القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتي
 عخعخ ؼيسا يتعمق بتكػيغ الحاكخة؟

 ( عمى الشحػ الآتي:ٙكسا يػضحيا الججكؿ ) الشتائج جاءت
( الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لمسسارسات التجريدية لسعمسات ٙججكؿ )

الحياتية لجى عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات  رياض الأشفاؿ القائسة
 الأشفاؿ في مجيشة عخعخ )مخحمة تكػيغ الحاكخة(

 ـ
رقع 
 العبارة

 العبارة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجرجة

 عالية ٜٚ.ٓ ٙٚ.ٖ تحتفي بإنجازات الأشفاؿ ٕ ٔ
 متػسصة ٗٓ.ٔ ٕٙ.ٖ تشػع السعمسة أساليب التعديد التي تقجميا لمصفل. ٔ ٕ

ٖ ٖ 
بسعمػمات صحية كأىسيتيا في التعمع مثل تثخي الأشفاؿ 

 مشخفزة ٙٙ.ٓ ٛٔ.ٕ )الشػـ الكافي، التغحية الدميسة، شخب الساء، الخياضة(.

 متػسصة ٖٙ.ٓ ٜٗ.ٕ الستػسط العاـ
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( أفَّ مدتػى أداء السعمسات لمسسارسات التجريدية القائسة ٙيتبيغ مغ الججكؿ )
السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر )تكػيغ عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية 

(، كانحخاؼ معياري ٜٗ.ٕالحاكخة( كاف )متػسصًا( عمى مجسل السحػر، بستػسط عاـ بمغ )
( "تحتفي بإنجازات الأشفاؿ" بسدتػى أداء )عاؿٍ(، ٕ(، كجاءت السسارسة رقع )ٖٙ.ٓ)

(:" ٔسسارسة رقع )(، كجاءت الٜٚ.ٓ(، كانحخاؼ معياري )ٙٚ.ٖبستػسط حدابي بمغ )
تشػع السعمسة أساليب التعديد التي تقجميا لمصفل "بسدتػى أداء متػسط بستػسط حدابي 

(:" تثخي الأشفاؿ ٖ(، كجاءت السسارسة رقع )ٗٓ.ٔ(، كانحخاؼ معياري )ٕٙ.ٖؾيستو )
بسعمػمات صحية كأىسيتيا في التعمع مثل )الشػـ الكافي، التغحية الدميسة، شخب الساء، 

(، كانحخاؼ معياري ٛٔ.ٕة( "بسدتػى أداء مشخفس بستػسط حدابي ؾيستو)الخياض
(ٓ.ٙٙ.) 

كتعدك الباحثة حرػؿ السعمسات عمى مدتػى أداء متػسط لمسسارسات التجريدية  
القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر 

السعمسات لأىسية تحديغ ذاكخة الصفل مغ خلاؿ تػفيخ )تكػيغ الحاكخة(، إلى عجـ إدراؾ 
الخبخات الدارة ليع، كإثخاءىع بسعمػمات صحية مغ ناحية الغحاء كالحخكة كأىسيتيسا في 
التعمع، كذلظ بدبب قرػر في تجريبيع عمى نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ كأىسية 

 ل.مخاحميا كالاستفادة مشيا في تعميع كتشسية ميارات الصف
ما كاقع السسارسات التجريدية لسعمسات رياض  نتائج الإجابة عن الدؤال الخامس:

الأشفاؿ القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في 
 مجيشة عخعخ ؼيسا يتعمق بالتكامل الػضيفي؟

 ( عمى الشحػ الآتي:ٚجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججكؿ )
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( الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لمسسارسات التجريدية لسعمسات ٚججكؿ )
عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى  رياض الأشفاؿ القائسة

 الأشفاؿ في مجيشة عخعخ )مخحمة التكامل الػضيفي(

رقع  ـ
 العبارة

الستػسط  العبارة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجرجة

 متػسصة ٓٚ.ٓ ٖٖ.ٖ تقجـ السعمسة تغحية راجعة مدتسخة للؤشفاؿ. ٔ ٔ

ٕ ٕ 
تخبط بيغ أساليب التقػيع السدتخجمة كما تعمسو 

 الأشفاؿ في الرف.
 متػسصة ٖٚ.ٓ ٖٔ.ٖ

ٖ ٖ 
تشػع في استخجاـ أنػاع التقػيع )القبمي، البشائي، 

 البعجي(
 متػسصة ٛٓ.ٔ ٕ٘.ٖ

أساليب تقػيسية متشػعة )تحخيخية كشفيية، تدتخجـ  ٗ ٗ
 أدائية(.

 مشخفزة ٚٛ.ٓ ٗٛ.ٔ

٘ ٘ 
تعصي الحخية لمصفل في اختيار أسمػب التقػيع 

 السشاسبة.
ٔ.ٖٖ ٓ.٘ٙ 

مشخفزة 
 ججا

 ٖٔ.ٓ ٛٔ.ٔ تحفد الأشفاؿ عمى تقييع اقخانيع. ٙ ٙ
مشخفزة 
 ججا

 مشخفزة ٙٗ.ٓ ٖٚ.ٕ الستػسط العاـ
مدتػى أداء السعمسات لمسسارسات التجريدية القائسة  ( أفٚيتبيغ مغ الججكؿ )

عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر )التكامل 
(، كانحخاؼ ٖٚ.ٕالػضيفي( كاف )متػسصًا( عمى مجسل السحػر، بستػسط عاـ بمغ )

( ٔكىي: السسارسة رقع )( مسارسات بسدتػى أداء متػسط ٖ(، كجاءت )ٙٗ.ٓمعياري )
(، كانحخاؼ ٖٖ.ٖ"تقجـ السعمسة تغحية راجعة مدتسخة للؤشفاؿ " بستػسط حدابي بمغ )

(:" تخبط بيغ أساليب التقػيع السدتخجمة كما تعمسو ٕ(، ثع السسارسة رقع )ٓٚ.ٓمعياري )
(، كانحخاؼ ٖٔ.ٖالأشفاؿ في الرف" بسدتػى أداء متػسط بستػسط حدابي ؾيستو )

(:" تشػع في استخجاـ أنػاع التقػيع )القبمي، البشائي، ٖ(، ثع السسارسة رقع )ٖٚ.ٓ)معياري 
 (.ٛٓ.ٔ(، كانحخاؼ معياري )ٕ٘.ٖالبعجي(" بستػسط حدابي ؾيستو )
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(:" تدتخجـ أساليب تقػيسية متشػعة )تحخيخية كشفيية، ٗكجاءت السسارسة )
(، ٛٚ.ٓكانحخاؼ معياري ) (ٗٛ.ٔأدائية(" بسدتػى أداء مشخفس بستػسط حدابي ؾيستو )

( "تعصي الحخية ٘كجاءت مسارستاف بسدتػى أداء مشخفس ججًا ىسا: السسارسة رقع )
( كانحخاؼ ٖٖ.ٔلمصفل في اختيار أسمػب التقػيع السشاسبة" بستػسط حدابي ؾيستو )

(:" تحفد الأشفاؿ عمى تقييع أقخانيع" بستػسط ٙ(، ثع السسارسة رقع )ٙ٘.ٓمعياري )
 (.ٖٔ.ٓ( كانحخاؼ معياري )ٛٔ.ٔتو )حدابي ؾيس
كتعدك الباحثة حرػؿ السعمسات عمى مدتػى أداء مشخفس لمسسارسات التجريدية  

القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، في محػر 
عمع الصفل، )التكامل الػضيفي(، إلى عجـ إدراؾ السعمسات لأىسية التغحية الخاجعة في ت

كعجـ التشػع في أساليب التقػيع، كإتاحة الفخصة لمصفل في اختيار ما يشاسبو، كيعػد ذلظ 
لأسباب مشيا عجـ تػافخ الػعي أك الفيع الكامل لمسعمسة لمخصط الدميسة لكيؽية تقػيع شفل 

تعجدة الخكضة كعجـ مخاعاتيا لمفخكؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ كأنساشيع التعميسية كالحكاءات الس
 لجييع، كعجـ قجرتيا عمى اكتذاؼ حاجاتيع كميػليع. 

( التي أضيخت أفَّ ٕٕٕٓكتتفق نتيجة ىحه الجراسة بذكل عاـ مع دراسة نػفل ) 
درجة تػضيف معمسي مخحمة التعميع العاـ لشطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ كانت 

 متػسصة.
لسعمسات رياض الأشفاؿ  كتعدك الباحثة الشتيجة العامة لمسسارسات التجريدية

القائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ في مجيشة 
إلى قرػر في الإعجاد الأكاديسي ) عاـ )متػسط متػسط عمى السعمسات عخعخ، بحرػؿ

لسعمسات رياض الأشفاؿ، كضعف الجكر الإشخافي الفشي لخياض الاشفاؿ مغ حيث متابعة 
السعمسيغ، كتجريبيع كتحديغ أدائيع، كحلظ عجـ التخكيد الكافي لبخامج التشسية السيشية عمى 

 كيؽية تصبيق نطخيات التعمع الحجيثة، كالاستفادة مشيا بسا يخجـ العسمية التعميسية لمصفل.
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الحالي، يسكغ تقجيع  البحثبشاءً عمى الشتائج التي تػصل إلييا : البحثتهصيات 
 لآتية:التػصيات ا

  عقج دكرات تجريبية لسعمسات رياض الأشفاؿ لتصبيق نطخيات التعمع الحجيثة كالتي مغ
 ضسشيا نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ.

  بشاء بخامج تشسية ميشية لسعمسات رياض الأشفاؿ حػؿ كيؽية تػضيف التعمع السدتشج إلى
 رات الحياتية.الجماغ في تعميع الأشفاؿ، كخاصة ؼيسا يتعمق بتشسية السيا

 التعميسية اللازمة؛ لتحديغ تعمع الأشفاؿ في ضػء التعمع السدتشج  البيئة تػفيخ عمى العسل
التعميسية، تػفيخ السعجات  الػسائل الجيجة، تػفيخ كالإضاءة إلى الجماغ مغ حيث )التيػية

 كالأجيدة اللازمة(.
  مذخفات رياض الأشفاؿ في تػضيف بصاقة السلاحطة السعتسجة في ىحه الجراسة مغ قبل

متابعة الأداء التجريدي لمسعمسات ؼيسا يتعمق بالسسارسات التجريدية القائسة عمى التعمع 
السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى الأشفاؿ، كتحجيج الاحتياجات كالبخامج 

 التجريبية اللازمة.
  التجريدية لسعمسات رياض الأشفاؿ الاستفادة مغ الترػر السقتخح في تصػيخ السسارسات

 لتشسية السيارات الحياتية. 
الحالي، يسكغ تقجيع  بحثبشاءً عمى الشتائج التي تػصل إلييا ال: البحثمقترحات 

 السقتخحات البحثية الآتية:
  إجخاء دراسة تبحث فعالية استخاتيجية قائسة عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات

 لجى أشفاؿ الخكضة.الحياتية 
  تصػيخ كحجة مقتخحة في ضػء التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السيارات الحياتية لجى

 شفل الخكضة.
  إجخاء دراسة حػؿ معػقات تصبيق التعمع السدتشج إلى الجماغ في تعميع رياض الأشفاؿ

 كالسخاحل الجراسية الأخخى.
  عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية إجخاء دراسة لبحث فعالية بخنامج تجريبي قائع

 السسارسات التجريدية لسعمسات الخكضة.
 .إجخاء دراسات مساثمة لمجراسة الحالية عمى السخاحل التعميسية الأخخى 
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 قائمة المراجع:
 ( .الجماغ كالتعمع كالتفكيخ. دار ديبػنػ لمشذخ كالتػزيع.ٖٕٔٓأبػ الدسيج، سييمة، كعبيجات، ذكقاف .) 

 ( .فعالية بخنامج تجريبي باستخجاـ القرز الاجتساعي لتحديغ ٕٕٔٓأبػ العصا، صابخ غادة .)
-ٔ(، ٛٔ) ٛٔالؿيع الأخلاؾية كأثخه في تشسية السيارات الحياتية للؤشفاؿ. دراسات في الصفػلة كالتخبية،

ٛٓ  . 
 ( .السيارات الحياتية لأشفاؿ ما قبل السجرسة.ٜٕٔٓأحسج، أسساء محمد إماـ .)  السجمة العمسية لمخجمة

 .٘ٓٔ-ٕٜ(، ٜ) ٔدراسات كبحػث تصبيؿية،  -الاجتساعية 
 ( .أثخ استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نطخية التعمع السدتشج ٕٚٔٓأحسج، يسشي سسيخ عبج الػىاب .)

إلى الجماغ في تشسية عادات العقل لجى الأشفاؿ الستفػقيغ في مخحمة رياض الأشفاؿ. مجمة كمية رياض 
 . ٖٖٗ-ٖٙٔ(، ٔٔكمية رياض الأشفاؿ، ) -شفاؿ، جامعة بػرسعيج الأ
 ( .بخنامج مقتخح قائع عمى الأنذصة اليجكية كالعقمية لتشسية ٕٕٕٓأحسج، يسشى سسيخ عبج الػىاب .)

 .ٕٖٕ-ٖ٘ٔ(، ٕٕ٘) ٕٕمجمة القخاءة كالسعخفة،  .السيارات الحياتية لجى شفل الخكضة
 (. كاقع تزسيغ السيارات الحياتية في ٕٕٕٓساف حمسي. )آؿ مذاري، نػؼ بشت راشج، كعسخ، إي

-ٕٖٙ(، ٖٛمقخر لغتي الخالجة بالسخحمة الستػسصة بالسسمكة العخبية الدعػدية. مجمة كمية التخبية، )
ٖٜٙ. 
 ( .السيارات الحياتية كتأثيخىا عمى الفخد. السجمة الجكلية لمجراسات ٕٕٔٓباناصخ، حشاف سالع .)

 .ٖٗٚ-ٖٗٚ(، ٖ) ٓٔالتخبػية كالشفدية، 
 ( .دكر مشيج رياض الأشفاؿ بالسسمكة العخبية الدعػدية في تشسية ٕٕٕٓالثسالي، غادة عبج الخزاؽ .)

السيارات الحياتية اللازمة لمصفل. مؤتسخ الاتجاىات الحجيثة في العمػـ التخبػية، جامعة حائل. السسمكة 
 العخبية الدعػدية.

 ( .التعمع السبشيٕٚٓٓجشدغ، ايخيظ .) .عمى العقل. )مكتبة جخيخ، تخجسة(. مكتبة جخيخ. الخياض 
 ( .السيارات الحياتية اللازـ تزسشيا ٕٕٓٓالحسيخي، عػاشف أحسج نعساف، كمعاد، عمي حسيج محمد .)

في مشيج العمػـ بالسخحمة الأساسية في اليسغ كمدتػى اكتداب تلاميح الرف التاسع الأساسي ليا. مجمة 
 .ٗٗ-ٔ(، ٗ) ٕٓكمية التخبية، -لعمػـ التخبػية: جامعة القادسية القادسية في الآداب كا

 ( .ميارات الحياة بيغ الشطخية كالتصبيق. دار الحامج لمشذخ كالتػزيعٕٙٔٓالختاتشة، سامي محدغ .) 
 ( .فاعمية استخجاـ استخاتيجية قائسة عمى نطخية التعمع ٕٕٓٓخميفة، إيساف لصفي عبج الحكيع .)

غ عمى تشسية ميارات الحذ العجدي كالتفكيخ البرخي لجى أشفاؿ الخكضة. مجمة كمية السدتشجة إلى الجما
 .1185-1247(، 2)17رياض الأشفاؿ، 
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 ( .عادات العقل كدافعية الإنجاز. مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخٕ٘ٔٓالخابغي، خالج بغ محمد .) 
  (. كثيقة الخؤية.    ٕٙٔٓ. )ٖٕٓٓرؤية السسمكة العخبية الدعػدية

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/overview/ 
 ( .السسارسات التجريدية لسعمسي الخياضيات ٕٛٔٓالخكيمي، عايج عايس، كالحخبي، بجرية حسيج .)

 331-363.(، 56ػية كالشفدية، )في ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ. مجمة البحػث التخب
 ( .إدراج السيارات الحياتية كالتخبية عمى ٕٕٓٓالدكاكي، الياشسي؛ كالخحػي، عادؿ، كتخيعة، عمي .)

السػاششة في مشاىج التعميع الابتجائي بالجكؿ العخبية )كثيقة استخشادية(. السشطسة العخبية لمثقافة كالتخبية 
.  كالعمػـ

 (. درجػػة السعخفػػة بالسسارسػػات التجريدػػية القائسػػة عمػػى التعمػػع ٕٕٓٓيخ. )زيػد، زيشب، محمد، أميغ ش
السدػتشج إلػى الجمػاغ لػجى أعزػاء الييئػة التعميسيػة فػي كميػة التخبيػػة بجامعػػة دمذػػق. السجمة التخبػية 

 (.ٜالإلكتخكنية الدػرية، )
 (.كاقع السسارسات التجريٕٕٕٓسبحي، ندخيغ حدغ .) دية الستدقة مع التعمع السدتشج إلى الجماغ

لجى معمسات العمػـ لمسخحمة الستػسصة مغ كجية نطخ السذخفات التخبػيات في السسمكة العخبية 
 ٕٛ٘-ٜٛٗ(،ٜٖالدعػدية. السجمة العخبية لمشذخ العمسي، )

 ( .دكر أٜٕٓسبكي، كلاء فيج، كالبذيتي، داكد عبج الدلاـ، كالسغخبي، رانجا محمد .) لأركاف
التعميسية في تشسية السيارات الحياتية الاجتساعية لأشفاؿ ما قبل السجرسة بالخكضات الحكػمية في مجيشة 

 .ٛٔ-ٔ(، ٛ) ٖمكة السكخمة. السجمة العخبية لمتخبية الشػعية، 
 ( .أثخ بخنامج تعميسي ٕٕٓٓالدمصي، ناديا سسيح أميغ .)-  تعمسي مبشي عمى نطخية التعمع

لجماغ في تصػيخ القجرة عمى التعمع الفعاؿ. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. جامعة عساف السدتشج إلى ا
 العخبية.

 ( .السسارسات التجريدية في ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ ٕٕٓٓسمساف، ىجى محمد .)
 .ٜٛ-ٔ(، ٕٓٔ) ٛٗلسعمسي كمعمسات المغة العخبية. حػليات آداب عيغ شسذ، 

  يع عبج العميع. )الذافعي، نبيمة إبخ (. أنذصة التػكاتدػ اليابانية كسجخل لتشسية بعس ٖٕٕٓاـ
 .ٖٓٗٔ-ٖٖٓٔ(، ٔ) ٖٗمجمة الصفػلة.  .السيارات الحياتية لصفل الخكضة

 ( .فعالية بخنامج قائع عمى تفعيل ساعة الشذاط لتشسية بعس السيارات ٕٕٔٓالذخيجة، سارة ماجج .)
 .ٕٚٔ-ٖ٘ٔ(، ٕٔ) ٖسبكخة. السجمة العخبية لإعلاـ كثقافة الصفل،الحياتية لجى أشفاؿ مخحمة الصفػلة ال

 ( .فاعمية بخنامج قائع عمى استخجاـ تقشيات التعمع ٕٕٕٓالذسخي، مشاؿ لداـ، كأحسج، نجلاء .)
 ٘الخقسية في تشسية السيارات الحياتية في مخحمة الصفػلة السبكخة. السجمة العخبية لإعلاـ كثقافة الصفل،

(ٕٔ ،)ٜٔٔ-ٔٚٓ. 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/overview/
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 ( .تػضيف مبادئ نطخية التعمع السدتشج لمجماغ في ٕٚٔٓششيف، مازف ثامخ، كعػدة، كججاف نادر .)
كتب عمع الأحياء لمسخحمة الستػسصة: مغ كجية نطخ مجرسييا. مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػـ 

 .ٔٗٗ-ٕٙٗ(، ٖ٘التخبػية كالإندانية، )
  .(. كاقع الأداء التجريدي لسعمسات السخحمة الابتجائية ٕٙٔٓ)الصػيل، انترار بشت محمد بغ عبج الله

في ضػء نطخية التعميع القائع عمى أبحاث الجماغ. عالع التخبية: السؤسدة العخبية للاستذارات العمسية 
 .ٜٗ-ٔ(، ٖ٘كتشسية السػارد البذخية، )

 ( .معمسة رياض الأشفاؿ. مؤسدة شيبة لمشذخ ك ٕٛٓٓعامخ، شارؽ عبج الخؤكؼ .)التػزيع 
 ( .الخخائط الحىشية كميارات التعمع: شخيقظ إلى بشاء الأفكار ٕ٘ٔٓعامخ، شارؽ عبج الخؤكؼ .)

 الحكية. السجسػعة العخبية لمتجريب كالشذخ.
 ( .أثخ استخجاـ بخنامج قائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ في ٖٕٔٓعبج الجػاد، كفاء رشاد راكي .)

ساسية لجى شفل الخكضة. مجمة دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ، تشسية بعس ميارات التفكيخ الأ
(ٖٛ ،)ٜٗ-ٚٙ. 

 ( .(. التعمع الستشاغع مع الجماغ )تصبيقات لأبحاث الجماغ في ٕ٘ٔٓعبج الحديغ، كساـ صلاح
 التعمع(. دار الكتب العمسية.

 ( .فاعمية الأنذصة السراحبة لمتعمع الستشأٜٕٓعبج الخحسغ، فايدة أحسج .) غع مع الجماغ في تشسية
التحريل الأكاديسي لسادة السشاىج كبعس ميارات التفكيخ لجى شالبات السدتػى الدادس بقدع رياض 

 .ٖٖٗ-ٖٖٙ(، ٕٛٔ) ٖٛالأشفاؿ بكمية التخبية بالدعػدية. مجمة كمية التخبية الأزىخ،
 ( .فاعمية بخنامج قائع عمى التعمٕٕٔٓعبج المصيف، ـياـ مرصفي عبج الله .) ع الشذط كالسذاركة

 ٛٔالػالجية في تشسية بعس السيارات الحياتية لجي أشفاؿ الخكضة. مجمة دراسات في الصفػلة كالتخبية، 
(ٔٛ ،)ٕٗٔ-ٖٜٔ. 

 ( .بخنامج قائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية السفاـيع ٜٕٔٓعبج اليادي، محمد عدازي عمي .)
لإبجاعية لجى شلاب السخحمة الثانػية الأزىخية. رسالة دكتػراه غيخ البلاغية   كأثخه في تشسية الكتابة ا

 مشذػرة. جامعة الدقازيق.
 ( .مدتػى إدراؾ معمسي كمعمسات الخياضيات بالسخحمة ٕٕٓٓالعتيبي، سمساف بغ صاىػد راقي .)

جماغ. دراسات الثانػية بسحافطة الخخج لأىع السسارسات التجريدية الستدقة مع مجخل التعميع السدتشج إلى ال
  ٔٗٔ-ٖٕٔ(، ٕ٘ٔ)ٕ٘ٔعخبية في التخبية كعمع الشفذ، 

 ( .أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى ٜٕٔٓعثساف، عفاؼ عبج اللاه، كعبج الحسيج، ابتداـ سمصاف .)
مبادئ عمع الشفذ الايجابي في تشسية بعس السيارات الحياتية كالكفاءة الحاتية لجى أشفاؿ الخكضة 

 .ٖٛ-ٕٛ(، ٓٔ) ٓٔراسات في الصفػلة كالتخبية، بسشصقة نجخاف. مجمة د
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 ( .أثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلى الفمدفة الاجتساعية في تشسية ٕٛٔٓعخيقات، ياسسيغ محسػد .)
السيارات الحياتية: )العشاية الرحية، التػاصل الاجتساعي( لصفل الخكضة. مجمة الجامعة الإسلامية 

 .ٓ٘ٚ-ٙٚٚ(، ٘) ٕٙلمجراسات التخبػية كالشفدية،
 ( .قزايا التعميع: تحجيات الحاضخ كاستذخاؼ السدتقبل. جمدة مؤتسخ. السؤتسخ ٕٕٔٓعديد .)

مغ:   ٕ٘،ٕٕٕٓالجُكلي الثاني قزايا التعميع. جامعة سػىاج، كمية التخبية. أستخجع بتاريخ مارس، 
https://edu.sohag-univ.edu.eg/main/?p=37169 

 ( .كاقع السسارسات التجريدية لسعمسي السخحمة الثانػية بسحافطة ٕٕٓٓالعشدي، سعػد بغ فخحاف .)
 .ٕٜٕ-ٕ٘ٙ(، ٕ) ٕٛحفخ الباشغ في ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ. مجمة العمػـ التخبػية،

 ( .السسارسات التجريدية ٜٕٔٓالعشدي، مرعب بغ مصمق .) لأعزاء ىيئة التجريذ بجامعة الحجكد
-ٕٛ(، ٕٙ) ٙٔالذسالية في ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ. مجمة البحػث التخبػية كالشفدية، 

ٔٓٛ. 
 ( .كاقع دكر بيئة الخكضة في ٖٕٕٓعيدى، سحخ فخاج أحسج الديج، كالدكي، أحسج عبج الفتاح .)

 ٖٛمجمة كمية التخبية بجمياط،  .الأشفاؿ بسحافطة دمياطتشسية بعس السيارات الحياتية السعاصخة لجي 
(ٛٗ ،)ٕٔٓ-ٕٗ٘. 

 ( .فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح ٜٕٔٓالغامجي، عده محمد سعيج السحسػد، كعصيفي، زيشب محسػد .)
قائع عمى نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية ميارات التجريذ لجى معمسات الخياضيات بالسخحمة 

 .ٛٚ-ٛٗ(، ٜ) ٕٕمجمة تخبػيات الخياضيات،  الستػسصة.
 ( .كاقع السسارسات التجريدية الستدقة مع ٕٕٕٓالقثامي، بجكر سمساف، كسبحي، ندخيغ حدغ .)

التعمع السدتشج إلى الجماغ لجى معمسات العمػـ لمسخحمة الستػسصة مغ كجية نطخ السذخفات التخبػيات في 
 .ٕٛ٘-ٜٚٗ(، ٕية لمشذخ العمسي، )السسمكة العخبية الدعػدية. السجمة العخب

 ( .ترسيع بيئة تعمع إلكتخكني قائسة عمى الجمج بيغ ٜٕٔٓالقحصاني، خالج بغ ناصخ بغ محكخ .)
" لتشسية بعس السيارات الحياتية لجى Gamificationالأنذصة التفاعمية كمحفدات الألعاب الخقسية "

 ٛالستخررة، دار سسات لمجراسات كالأبحاث،أشفاؿ الخكضة بسشصقة تبػؾ. السجمة التخبػية الجكلية 
(ٖ ،)ٛٛ-ٔٔٓ. 

 ( .فعاليػة بخنامػج سمػکػي لتشسية بعس السيارات ٕٚٔٓالکشجري، فتػح عمي محمد عبج الخحيع .)
 . ٖٕٛ-ٖٕٙ(، ٓٔٔ) ٕٛالحياتية الاجتساعية لجى أشفاؿ الخكضة. مجمة كمية التخبية،

 ( .الإدارة كالإشخاؼ ٕٚٔٓمحمد، ليشا جساؿ .)التخبػي في رياض الأشفاؿ، دار ابغ الشؽيذ 
 ( .)(. ؾياس السيارات الحياتية في سياؽ تعميع ٕٕٓٓمشطسة الأمع الستحجة لمصفػلة)اليػنيديف

 https://2u.pw/vZcqECC.مغ ٕٕٕٓأغدصذ  ٘السيارات الحياتية كالسػاششة. استخجعت بتاريخ 

https://edu.sohag-univ.edu.eg/main/?p=37169
https://edu.sohag-univ.edu.eg/main/?p=37169
https://2u.pw/vZcqECC
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 (. أثخ استخجاـ مدخح الصفل في تشسية بعس السيارات الحياتية لجى ٜٕٔٓديغ. )ناصخ، حلا ح
 .ٚٚٗ-ٓٙٗ(، ٕٓٔ) ٕ٘أشفاؿ الخياض، مجمة كمية التخبية الأساسية، 

 ( .الحكاء الستعجد في غخفة الرف الشطخية كالتصبيق، دار السديخة.ٕٚٓٓنػفل، محمد بكخ .) 
 ( .درجة تػضيف معمسي مخحمٕٕٕٓنػفل، محمد .) ة التعميع العاـ لشطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ

 .ٖٕٕ-ٜٕٓ(، ٗ) ٜٗفي ضػء بعس الستغيخات، دراسات العمػـ التخبػية، 
 ( .التجريذ باستخجاـ نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ في مخحمة رياض ٕٚٔٓالػرفمي، فايجة محمد .)

 .ٛٔ-ٔ(، ٙٗالأشفاؿ. مجمة العمػـ كالجراسات الإندانية، )
 ( .أثخ بخنامج محػسب في ضػء نطخية جانبي الجماغ ٜٕٓٓيػسف، جيياف مػسى إسساعيل .)

عمى تشسية ميارات التفكيخ فػؽ السعخفي لجى شالبات الرف الحادي عذخ بسادة تكشػلػجيا السعمػمات 
 بسحافطات غدة. أشخكحة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. الجامعة الإسلامية. 

 السخاجع الأجشبية
 Alanazi، F. H. (2020). Brain-Based Learning as Perceived by Saudi Teachers 

and Its Effect on Chemistry Achievement of 7th Graders. Journal of Baltic 

Science Education، 19(6)  ،  864-874. 

 Graham، E. & Cohen، A. (2022). Life Skills Education for Youth in 

Developing Countries: What Are They and Why Do They Matter?. In Life 

Skills Education for Youth (pp. 13-41). Springer، Cham. 

 Kapadia، R. (2014). Level of awareness about knowledge، belief and practice 

of brain based learning of school teachers in Greater Mumbai region. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814014402 

 Wlodec، R. (2018). Neuroscience and Education: Teacher and Student 

Perceptions of Brain-Based Strategies that Engage the Brain (Doctoral 

dissertation، Concordia University Chicago). 

 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814014402

