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 السمخص:
ىجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى الجور الػسيط لادماف اليػاتف الحكية في العلبقة 
بيغ الاشباع الشفدي الالكتخوني والاغتخاب الاجتساعي لجػ شالبات جامعة السمظ خالج، 

( شالبة مغ شالبات جامعة السمظ خالج تع اختيارىغ ٖٓٚحيث تكػنت عيشة البحث مغ )
الباحثة الأدوات التالية: مؿياس الاغتخاب الاجتساعي،  بصخيقة عذػائية، واستخجمت

ومؿياس ادماف اليػاتف الحكية ومؿياس الاشباع الالكتخوني، وأضيخت الشتائج تحقق 
مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج السقتخح مع بيانات العيشة ووقػعيا في السجػ السقبػؿ 

لشفدي الالكتخوني والاغتخاب واضيخ الشسػذج وجػد تأثيخات غيخ مباشخة بيغ الاشباع ا
 الاجتساعي عبخ إدماف اليػاتف الحكية كستغيخ وسيط.

: إدماف اليػاتف الحكية، الاشباع الشفدي الالكتخوني، الاغتخاب الكمسات السفتاحية
 الاجتساعي، جامعة السمظ خالج.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

295 

 

Abstract: 

The current research aimed to identify the best causal model that 

explains the direct and indirect effects of smartphone addiction and 

electronic psychological gratification on social alienation among 

female students at King Khalid University. The sample consisted of 

370 female students from King Khalid University, selected 

randomly, The researcher utilized the following instruments: the 

Social Alienation Scale developed by (Abdel-Wahab, 2016), the 

Smartphone Addiction Scale developed by (Hamad Hakami, 2021), 

and the Electronic Psychological Gratification Scale developed by 

(Wahba, 2021). , the fit indices for the proposed model were verified 

with the sample data and fell within the acceptable range. 

The model which fits the sample data demonstrated direct effects 

between the model variables as follows: a statistically significant 

path of influence from smartphone addiction to social isolation, 

meaning smartphone addiction directly impacts social isolation. 

Similarly, there was a statistically significant direct path of influence 

from electronic psychological gratification to meaninglessness, 

indicating that electronic psychological gratification directly impacts 

meaninglessness. Additionally, a statistically significant direct path 

of influence exists from smartphone addiction to meaninglessness, 

implying that smartphone addiction directly impacts the feeling of 

meaninglessness. 

In light of the research findings, the study presented several 

scientific and research recommendations, as well as proposed a 

number of research suggestions. 

Keywords   : Social Alienation, Smartphone Addiction, Electronic 

Psychological Gratification, Female Students, King Khalid 

University. 
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 مقجمة البحث:
إف الستأمل في واقع الحياة الاجتساعية السحيصة بشا في الػقت الحالي يمحع مجػ      

سخعة التغييخ الحاصل بذكل مدتسخ سػاء كاف ذلظ عمى مدتػػ الػقائع والأحجاث أو 
حتى الػسائل والدبل، وأكثخ ما يسيد ىحا التغييخ ىػ حتسية التعامل معو والتعػّد عميو 

بعج، مسا قج يجعمو في حالة مغ الرخاع والاحداس بعجـ الانتساء  بذكل قج لا يألفو الفخد
 ليحا السحيط غيخ السألػؼ بالشدبة لو تبعاً لحلظ.

حيث نجج أف الانثخبػلػجيا الخقسية التي تعتبخ أحج فخوع الانثخبػلػجيا التي تيتع     
انتاج السديج مغ  بالتعامل مع الطػاىخ الخقسية الحجيثة، والتي تؤكج عمى أىسية الخقسشة في

التقجـ والخرػصية للئنداف لمجرجة التي تسكشو مغ فيع الصبيعة السؤشخة التشاضخية كثقافة 
(Zur,2011 ًكسا تخػ أف الخقع يػفخ الفخص الججيجة لفيع الانداف ويخمق ضخوفا ،)

ومشاحي ججيجة لمتعبيخ، ورغع الجور الإيجابي الحؼ لعبتو التكشػلػجيا في مختمف مجالات 
أصعجة الحياة، خاصة بعج التأكج مغ الجور الياـ والفعّاؿ الحؼ لعبتو في تدييخ الحياة و 

الاجتساعية والاقترادية والسيشية...إلخ أثشاء مخور دوؿ العالع بأزمة كػرونا، إلا انيا لا 
تقمل مغ أىسية ضاىخة الاغتخاب الاجتساعي الشاتج عغ الاستخجاـ والاعتساد السفخط 

 سخعة التصػر التكشػلػجي.لمتكشػلػجيا و 
ؼيسكغ اعتبار الاغتخاب الاجتساعي ىػ الدسة السلبزمة للئنداف في العرخ الحجيث،      

وأحج سسات السجتسع الحجاثي بسختمف صػره وانػاعو )الشفدي والاجتساعي والثقافي 
ر التي وغيخه(، إذ يعّج الاغتخاب الاجتساعي الشاتج عغ التكشػلػجيا أحج تمظ الأنػاع والرػ 

تعبخ عغ مجػ سيصخة التكشػلػجيا واختخاقيا عالع الانداف وعلبقاتو الاجتساعية، فالاغتخاب 
الاجتساعي الخقسي )إف جاز السرصمح(، ما ىػ الا امتجاد للبغتخاب برػرتو التقميجية عشج 
ماركذ وإيخؾ فخوـ وغيخىع، بالإضافة لكػنو حريمة مجسػعة مغ السدببات التي تختبط 

 (.ٕٕٕٓالتكشػلػجي والحجاثة وما بعجىا. )أبػ زيج،  بالتصػر
وتأكيجاً لمجور الإيجابي البارز الحؼ لعبو الياتف الحكي إلا أف عمساء الشفذ      

والاجتساع والسخبيغ قج أدركػا التأثيخات الدمبية الشاجسة عغ الاستخجاـ السذُكل لو، خاصة 
لاستخجاـ وضيػر السذكلبت الشفدية ؼيسا يتعمق بحالات الاستخجاـ السُفخط أو سػء ا
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والاجتساعية الستختبة عمى ذلظ، ويعجّ إدماف الياتف السحسػؿ الحكي لجػ الأشخاص أحج 
 (.ٜٕٔٓأكثخ ىحه السذكلبت شيػعاً )غصاس،

( أف شلبب الجامعة ىع الأكثخ Babadi,2014حيث أكجّت دراسة بابادؼ )     
تػاصمة حيث وصمت ندبة السدتخجميغ ليا ما استخجاماً لميػاتف الحكية لفتخات شػيمة م

 ساعات متػاصمة يػمياً.  ٗ% لسجة تجاوزت ٓٗيقارب 
ويعجّ مرصمح إدماف الياتف الحكي مغ السرصمحات الحجيثة نديباً في مجاؿ عمع       

الشفذ عسا كاف عميو مغ قبل عذخ سشػات حيث كاف مرصمح إدماف الانتخنت ىػ الذائع 
(، ٕٕٔٓاستبجالو الاف بسرصمح إدماف اليػاتف الحكية )حسج حكسي، والسدتخجـ والحؼ تع

حيث يصمق مرصمح الإدماف وفقاً لمشسػذج الصبي عمى الأفخاد الحيغ تطيخ عمييع مطاىخ 
الاندحاب والتحسل السختبصة بالاعتساد عمى السػاد الكحػلية والسخجرات والعقاقيخ، وقج امتج 

بعجيج مغ السطاىخ الدمػكية، حيث أف الإدماف  السرصمح ليذسل اشكالًا آخخؼ تختبط
الكيسيائي إنسا يأخح شكل الإدماف التفاعمي، ويشجرج الاستخجاـ السفخط لمياتف السحسػؿ 
وما يختبط بو مغ أعخاض نفدية تحت فئة الإدماف الدمػكي ويصمق عميو إدماف الياتف 

 (.ٕٛٔٓالسحسػؿ)عبج التػاب وسيج، 
يخات التي تست دراستيا في الآونة الأخيخة مع إدماف الياتف وبالإشارة إلى الستغ     

السحسػؿ نجج الذعػر بالػحجة والعدلة الشفدية، حيث يعج الاستخجاـ السُذكل والسفخط 
(، ٕٕٔٓلمياتف السحسػؿ مشبئاً لمذعػر بالػحجة الشفدية وىحا ما أكجتو دراسة )عبجالكخيع،

السات الياتؽية وخجمة الخسائل القريخة عغ بعج فحوو الذعػر بالػحجة الشفدية يفزمػف السك
بجوف وجػد الاتراؿ السباشخ، وىع أيزاً حخيرػف عمى البقاء عمى الاتراؿ الجائع 
والستكخر بأقخانيع، لمتغمب عمى الذعػر بالػحجة الشفدية ولخغبتيع الساسة لإشباع حاجاتيع 

 (.ٕٙٔٓالشفدية عمى السدتػػ الاجتساعي )البجرؼ،
( في نطخيتو السعخؼية عغ الحات أربع حاجات أساسية، ٜٜٓٔحجد )أيباشتايغ، فقج      
 ىي:

 الحاجة إلى تقجيخ الحات. -
 الحاجة إلى الانتداب إلى الآخخيغ. -
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 الحاجة لمدخور مقابل الحاجة للؤلع. -
 (.Sheldon,K. Met al,2001الحاجة إلى اتداؽ مفيػـ الحات ) -

لمحاجات الشفدية الأساسية، مشيا نطخية إدارة الحات في  كسا أف ىشاؾ نطخيات حجيثة     
( والتي Deci and Ryan,1985الجافعية، والتي عخضيا أوؿ مخة كل مغ ديدي وراياف )

 تشاولت ثلبث حاجات نفدية رئيدية يدعى الفخد لإشباعيا، وىي:
ويقرج بيا الذعػر بالفاعمية في  Need of Competenceالحاجة لمكفاءة  -

 صة الحياتية السختمفة.الأنذ
ويقرج بيا الذعػر بالحخية في  Need of Autonomyالحاجة للبستقلبؿ  -

 اختيار القخارات دوف التقييج بالسدؤوليات وحخية الانخخاط في الأنذصة اليػمية.
ويقرج بيا  Need of Relatednessالحاجة للبنتداب والانتساء للؤخخيغ  -

الذعػر بالسػدة في العلبقات مع الآخخيغ الخغبة بالانخخاط في الجساعة و 
(Ryan&Deci,2000.) 

لحا وانصلبقاً مغ مبجأ الحتسية في ضخورة اشباع الحاجات الشفدية للؤفخاد، حيث      
أكجّت دراسة الشابغة محمد عمى أنيا تعتبخ مغ السفاـيع الأساسية والخئيدية في مجاؿ الرحة 

بحيث تحتاج كل مخحمة عسخية الى اشباع مجسػعة الشفدية والتػافق الشفدي والاجتساعي، 
مغ الحاجات الأساسية عمى السدتػػ الشفدي والاجتساعي، فإذا تع اشباع ىحه الحاجات 
الأساسية بذكل يتدع بالدػاء استصاع الفخد أف يتػافق نفدياً واجتساعياً، أما إذا أخفق الفخد 

سدتػػ الشفدي والاجتساعي عمى حجٍ في اشباعيا فإنو قج يعاني مغ أزمات متلبحقة عمى ال
 (.ٕ٘ٓٓسػاء )

 مذكمة البحث:    
تعّج ضاىخة إدماف اليػاتف الحكية مغ السذكلبت السعاصخة الأكثخ تدايجاً، وقج وججت      

اىتساماً كبيخاً مغ الباحثيغ في وسائل الاعلبـ، والتعميع، وعمع الاجتساع والرحة الشفدية، 
حيث بجأت الجراسات عغ ضاىخة إدماف الانتخنت مشح مشترف تدعيشيات القخف الساضي 

( حيث تع ترشيفيا كاضصخاب إكميشيكي، وتع الاعتساد Young,1996عمى يج يػنغ )
عمى السعاييخ التذخيرية للئدماف عمى الياتف الحكي وإساءة استخجامو بشاءً عمى معاييخ 
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إساءة استخجاـ السػاد، ومعاييخ السقامخة وفق الجليل التذخيري الخامذ للبضصخابات 
دمػكي وفق معاييخ قػدماف (، ومعاييخ الإدماف الDSM-5,2013الشفدية )

(Goodman, 1990( وقخيفيث )Griffiths, 2000 ولا تداؿ الجراسات السدحية تدجل .)
مديج مغ التفذي ليحه الطاىخة، وتذيخ إحراءات حجيثة إلى أف ضاىخة إدماف الانتخنت 

% مغ سكّاف العالع، وأف أكثخ السشاشق تأثخاً بيحه الطاىخة ىي مشصقة ٙمذكمة تؤثخ عمى 
% في شساؿ وغخب ٗ,ٕ%، ؼيسا تجنت الشدبة إلى ٔٔالذخؽ الأوسط، بشدبة ترل إلى 

 ,Walsh, White, Young(. ويؤكج واش وايت ويػنغ )ٕٚٔٓأوروبا )العخبية نت، 
( سشة، ٕٗ-ٛٔ% مغ مدتخجمي الياتف الحكي تتخاوح أعسارىع بيغ )ٚٚ( أف 2008

يكػف الياتف في متشاوؿ أيجييع، وأنيع وأنيع يحسمػف ىػاتفيع في كل مكاف تقخيباً، حيث 
دقائق بالستػسط، وأف جدءً كبيخاً مغ أنذصة الحياة اليػمية يسارسيا  ٘يتفقجوف ىػاتفيع كل 

الذباب عبخ ىػاتفيع الحكية في مػاقع التػاصل الاجتساعي أو السجونات أو مػاقع 
 (. ٕٛٔٓالسعمػمات والأخبار. )عثساف وآخخوف، 

الييئة العامة للئحراء في السسمكة العخبية الدعػدية مغ خلبؿ  ىحا وقج أصجرت     
ـ، تقخيخاً حػؿ نتائج مدح نفاذ، واستخجاـ تقشية السعمػمات،  ٕٕٔٓمػقعيا الخسسي عاـ 

والاترالات للؤسخ، والأفخاد، فبيغ التقخيخ أف ندبة الأفخاد الحيغ يحسمػف شيادة الثانػية، 
(، وىع الأعمى ندبة في استخجاـ الياتف الستشقل %ٚ,ٜٚأو ما يعادليا بمغت حػالي )

مميػف ندسة عجد سكاف السسمكة(، مػضحاً أف امتلبؾ اليػاتف  ٖٖالحكي )مغ إجسالي 
الحكية في السسمكة يشتذخ بيغ السخاىقيغ، والأشفاؿ والحيغ ىع مغ أكثخ الفئات استخجاما 

 (.ٕٕٔٓليحه الأجيدة الحكية )الييئة العامة للئحراء،
وعمى الخغع مغ أف اليػاتف الحكية فتحت آفاقاً واسعة وكبيخة أماـ مختمف الفئات      

لمتػاصل ولتبادؿ السعخفة بل وزادت مغ التقارب بيغ أفخاد مجتسعات مختمفة، وساىست في 
نذأة علبقات اجتساعية ججيجة بيغ الأفخاد، وكحلظ ساعجت في تدييل الأنذصة التي 

السيشية او الاقترادية أو التجارية ولعبت دوراً ىاماً واساسياً يسارسػنيا سػاء في أعساليع 
في تدييخ العسمية التعميسية، إلا انيا أصبحت تسثل مرجراً حؿيؿياً لمقمق عمى أىع شخيحة 
مكػنة لمسجتسع وىع شمبة الجامعات، وعمى علبقاتيع الاجتساعية وتفاعلبتيع داخل 
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اضي مذبع يؤثخ عمييع بصخيقة أو بأخخػ، السجتسع، حيث تؤدؼ إلى ميلبد مجتسع افتخ 
ويقػؼ مغ انتسائيع ليحا السجتسع وبالتالي عدلتيع عغ مجتسعيع الأصمي، إضافة إلى 
ضعف العلبقات الاجتساعية وصعػبة التػاصل والتفاعل ؼيسا بيشيع بذكل مباشخ. )ارفيجه، 

اـ الياتف الحكي (. وىحا ما أشارت إلية نتائج الجراسات التي ربصت ما بيغ استخجٕٕٕٓ
؛ ٕٕٔٓوالانتخنت وبيغ الاغتخاب الاجتساعي، مثل دراسة كلًب مغ: )الربحي والسػسى،

 (.ٕٕٔٓ؛ اذويب، ٕٕٓٓ؛ الخلبيمة، ٜٕٔٓبشي فػاز،
وبالشطخ الى التدايج السدتسخ لمجراسات التي تشاولت متغيخات تيتع بالصالب الجامعي،      

؛ ٕٗٔٓو او حتى مذكلبتو مثل دراسة )عسخ،سػاء كاف ذلظ بتشاوؿ صفاتو واحتياجات
؛ ٕٕٔٓ؛ اذويب، ٕٕٓٓ؛ غدواني، ٕٕٓٓ؛ الخلبيمو، ٜٕٔٓ؛ بشي فػاز، ٕ٘ٔٓالغػؿ،

( إذ تعّج السخحمة الجامعية مغ ٕٕٕٓ؛ أبػ زيج، ٕٕٔٓ؛ عبج الكخيع، ٕٕٔٓالبخاشجؼ، 
في بشاء أىع السخاحل التي يسخ بيا الافخاد في حياتيع لسا ليا مغ دور أساسي وبارز 

وتذكيل الاتجاىات والؿيع في مختمف السجالات )الثقاؼية والفكخية والاجتساعية وغيخىا(، 
كيف لا وىع يعتبخوف أحج أىع الخكائد الأساسية التي أكجّت عمييا رؤية السسمكة العخبية 

ـ نحػ تحقيق مجتسع حيػؼ مغ خلبؿ تػفيخ نسط حياة سميع وصحيح، ٖٕٓٓالدعػدية 
 ية والازدىار لكافة شخائح السجتسع الدعػدؼ.وتػفيخ الخفاـ

؛ بغ ٕٕٔٓوبشاءً عمى ما سبق أكجت نتائج الأبحاث الشطخية )الربحي والسػسى،      
؛ ٕٕٓٓ؛ غدواني، ٕٕٓٓ؛ الخلبيمو، ٜٕٔٓ؛ بشي فػاز، ٖٕٔٓعسارة وبغ زاىي، 

قة ( عمى وجػد علبٕٕٕٓ؛ ارفيجه، ٕٕٕٓ؛ أبػ زيج، ٕٕٔٓ؛ البخاشجؼ، ٕٕٔٓاذويب، 
ارتباشية بيغ إدماف اليػاتف الحكية وكل مغ: الاشباع الشفدي والاغتخاب الاجتساعي،لحا 
يدعى البحث الحالي الى دراسة التاثيخات الستبادلة بيغ ىحه الستغيخات في مشطػمة واحجة 
مغ خلبؿ اختبار صحة نسػذج نطخؼ تفتخض ؼيو الباحثة إدماف اليػاتف الحكية كستغيخ 

 ة بيغ الاشباع الشفدي الالكتخوني والاغتخاب الاجتساعي.وسيط في العلبق
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 أسئمة البحث:
نسػذج بشائي يػضح شبيعة  يسكغ صياغة مذكمة البحث في الدؤاؿ التالي: ماىػ افزل

العلبقات ومدار التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ إدماف اليػاتف الحكية والاشباع 
 الشفدي الالكتخوني والاغتخاب الاجتساعي؟

 أىجاف البحث:
السباشخة وغيخ السباشخة لكل مغ  التػصل الى افزل نسػذج سببي يػضح مدار التاثيخات

إدماف اليػاتف الحكية والاشباع الشفدي الالكتخوني عمى الاغتخاب الاجتساعي لجػ شالبات 
 جامعة السمظ خالج.

 أىسية البحث:
 تكسغ أىسية البحث الحالي في جانبيغ أساسييغ، وىسا:

 أولًا: الأىسية الشغخية:
الاجتساعي وإدماف اليػاتف الحكية  حجاثة متغيخات البحث ندبياً كالاغتخاب -ٔ

في حجود عمع  -والإشباع الشفدي الإلكتخوني ونجرة الجراسات التي تشاولت ىحه الستغيخات
 كسشطػمة واحجة، مسا سػؼ يديع في إثخاء التخاث الشفدي في الػشغ العخبي. –الباحثة 

غتخاب يتشاوؿ البحث متغيخات ميسة مختبصة بسذكلبت في الرحة الشفدية كالا -ٕ
 الاجتساعي وإدماف اليػاتف الحكية لجػ شالبات الجامعة.

التػصل إلى أندب نسػذج بشائي سببي يػضح مدار التأثيخات السباشخة وغيخ  -ٖ
السباشخة لكل مغ: الاغتخاب الاجتساعي وإدماف اليػاتف الحكية والاشباع الشفدي 

 الالكتخوني لجػ شالبات جامعة السمظ خالج بأبيا.
ؿ البحث شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع وىغ شالبات الجامعة باعتبارىغ تشاو  -ٗ

 مغ العشاصخ والذخائح الأساسية في بشاء السدتقبل.
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 ثانياً: الأىسية التظبيقية:
 تبخز الأىسية التصبيؿية خلبؿ:

قج تديع نتائج البحث الحالي في فتح افاؽ بحثية ججيجة اماـ الباحثيغ، مسا  -ٔ
شاوؿ ىحه الستغيخات بالبحث والتحميل مغ جػانب أخخػ أو باستخجاـ مشيجية يسكشيع مغ ت

 أخخػ.
قج تفيج نتائج البحث الحالي في معخفة ندبية انتذار مذكمة الاغتخاب الاجتساعي  -ٕ

لجػ شالبات جامعة السمظ خالج مسا يداعج الستخرريغ الشفدييغ في العيادات الشفدية 
تخصيط وإعجاد البخامج الإرشادية والعلبجية وبخامج التػعية  والسخاكد الجامعية وغيخىا عمى

 في ىحا الستغيخ أو أياً مغ الستغيخات الأخخػ لمبحث.
 حجود البحث:

الشسػذج البشائي لمعلبقات الدببية بيغ الاغتخاب الاجتساعي  الحجود السؾضؾعية: -
 وكل مغ إدماف اليػاتف الحكية والاشباع الشفدي الالكتخوني.

 شالبات جامعة السمظ خالج. جود البذخية:الح -
 ىػ.٘ٗٗٔالفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجامعي  الحجود الدمانية: -
 جامعة السمظ خالج بسجيشة أبيا بالسسمكة العخبية الدعػدية. الحجود السكانية: -

 مرظمحات البحث:
 يتشاوؿ البحث الحالي السرصمحات الآتية:

 : Social Ailenationالاغتخاب الاجتساعي 
( بأنو:" شعػر الفخد بانفرالو عغ السجتسع، لعجده عغ ٕٙٔٓتعخّفو عبج الػىاب )     

التػاصل معيع ومذاركتيع الأنذصة الحياتية السختمفة، وإحداسو بعجـ وجػد معشى ليحا 
 (.٘التػاصل" )ص.

الجرجة الكمية التي وتعخّؼ الباحثة الاغتخاب الاجتساعي إجخائياً في ىحا البحث بأنو: 
يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس الاغتخاب الاجتساعي مغ إعجاد )عبج الػىاب، 

ٕٓٔٙ.) 
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 :Smartphone Addictionإدمان اليؾاتف الحكية 
( بأنو: إدماف سمػكي يتجاخل سمباً مع حياة الذخز، كسا ٕٕٔٓيعخّفو حسج حكسي )     

ة يسكغ أف يذسل التخكيد السكثف عمى الياتف أف سمػؾ الإدماف عمى اليػاتف الحكي
الحكي أو تصبيق معّيغ ؼيو، وعمى سبيل السثاؿ: التجقيق أو الشذخ أو التفاعل مع مشرّات 
ووسائل التػاصل الاجتساعي، وإذا تع استبعاد الياتف الحكي أو التصبيق مغ الذخز 

 (.ٕٓٚالسجمغ تطيخ عميو نػبات الحعخ أو مذاعخ الاندعاج )ص.
وتعّخؼ الباحثة إدماف الياتف السحسػؿ إجخائياً بأنو: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا      

 (.ٕٕٔٓأفخاد العيشة عمى مؿياس إدماف الياتف السحسػؿ مغ إعجاد )حكسي، 
 :Electronic Psychological Satisfactionالإشباع الشفدي الإلكتخوني 

بو )      اجة وتحقيق السصمب الحؼ يمّح عميو الجافع ( بأنو:" إرضاء الحٕٕٔٓيعخّفو وـ
لجػ الأفخاد لكي يحققػا مديجاً مغ الاستجابات الفػرية السختبصة بالػفاء بحاجاتيع نتيجة 

 (.ٖلخبخاتيع الاترالية بيحه الػسائل" )ص.
وتعّخؼ الباحثة الاشباع الشفدي الالكتخوني إجخائياً بأنو: الجرجة الكمية التي يحرل     

بو،   (.ٕٕٔٓعمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس الاشباع الشفدي الالكتخوني مغ إعجاد )وـ
 الاطار الشغخي:

 السحؾر الأول: الاغتخاب الاجتساعي:
   الاغتخاب الاجتساعي:   

عالجة علبقة الذباب بالاغتخاب ومعخفة مجػ تأثخىع بو كاف لابج مغ قبل الػلػج في م     
تقجيع أىع التعاريف لسفيػـ الاغتخاب عامة والاجتساعي مشو برفة خاصة؛ وفي البجاية 
يسكغ اعتبار الاغتخاب ضاىخة نفدية اجتساعية وىي إحجػ السذاكل التي تعاني مشيا 

لطاىخة باىتساـ الكثيخ مغ الباحثيغ والعمساء البذخية في الػقت الخاىغ، ولحلظ حطيت ىحه ا
وخاصة عشج فئة الذباب لأنيا الفئة الأكثخ تزخرا وتأثخا بيا، كػف أف ىحه الفئة مازالت لع 
تتذخب معطع ؾيع وثقافة السجتسع الحؼ تشتسي إليو ويطيخ ذلظ بكل وضػح مغ خلبؿ 

يعاب ىحه الفئة لأسمػب الدمػؾ والانفعاؿ لجػ ىحه الفئة، ومغ مطاىخ ذلظ صعػبة است
السعيذة والصخؽ التي يتبعيا مجتسعيع في تمبية مختمف حاجاتيع، ولا شظ أف ذلظ يجفع 
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بيع إلى حالة مغ القمق وعجـ الاستقخار وبالتالي عجـ وضػح رؤيتيع لسدتقبميع. )عايجؼ، 
 (ٖٛٛ، ص.ٕٕٕٓ
السفاـيع التي يرعب ويعجّ مفيػـ الاغتخاب مغ أكثخ السفاـيع إثارة لمججؿ وىػ مغ      

تحجيج معشى شامل لو وإف كثخت معانيو واستعسالاتو. فالاغتخاب كسفيػـ إنداني امتج 
وجػده ليذسل مختمف أوجو الحياة الاجتساعية والاقترادية والثقاؼية مشح القجـ. )أبػ زيج، 

 (ٖٔٚٔ، ص. ٕٕٕٓ
الػاقع، ويقجـ كتاب والاغتخاب مغ الشاحية المغػية يعصي معشى لانفراؿ الشفذ عغ      

لداف العخب في السادة )غخب( تعخيفاً للبغتخاب يتسثل في الابتعاد عغ الشاس وىجخىع 
ومخادفو التغخب والحؼ يعشي الشدوح عغ الػشغ وبيحا السعشى فالغخيب ىػ البعيج عغ وششو 

 (ٖٛٛ، ٕٕٕٓوجسعو غخباء والأنثى غخيبة. )عايجؼ، 
الحالة التي تديصخ عمى الفخد سيصخة تامة تجعمو  كسا يذيخ مفيػـ الاغتخاب إلى     

 غخيباً وبعيجاً عغ واقعو الاجتساعي. وقج يتخح معشييغ:
 السعشى الأوؿ: فقجاف القجرة عمى تغييخ الػضع الاجتساعي الحؼ يتعامل معو.

السعشى الثاني: عجـ وجػد ىجؼ عشج الذخز السغتخب لا يدتصيع تػجيو سمػكو ومعتقجاتو 
 (ٕٓٗ، ص.ٜٜٛٔالجػىخؼ، وأىجافو. )

 Alienationومرصمح الاغتخاب في أصمو الإنجميدؼ والفخندي اشتق مغ الكمسة اللبتيشية 
في المغتيغ الإنجميدية والفخندية لتؤدؼ  Alienationوقج استخجمت الكمسة اللبتيشية القجيسة 

 معشي الاغتخاب ولمجلالة عمى عجة معاني ىي كالتالي:
إلى معشييغ ىسا: إف  Alienationوؼيو يذيخ استخجاـ مرصمح  :السعشى القانػني     

ىػ انتقاؿ ممكية شيء ما مغ شخز لآخخ، بالإرادة ؼيريخ مغتخباً  Alienareمرصمح 
تذيئ  Réificationعغ مالكو الأوؿ، ويجخل في حيد السالظ الججيج، أما مرصمح 

العلبقات الإندانية، فالاغتخاب ىػ قابمية الأشياء والكائشات لمتشازؿ والبيع، أؼ تحػؿ 
السػجػدات الإندانية الحية إلى أشياء أو مػضػعات جامجة كالدمع قابمة لمبيع 

 (ٖٗٗ، ص. ٕٕٔٓوالذخاء.)خميل، 
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لجػ جسيع ويسثل الإحداس بالاغتخاب خبخة عامة يشتذخ وجػدىا بجرجات متفاوتة      
الشاس ومشح البجاية دأب الستخررػف عمى وضع تفديخات لسثل ذلظ الإحداس، فذغل 
؛ لسا يدببو مغ حالات تباعج بيغ الذخز وذاتو،  باؿ السيتسيغ بعمع الشفذ ىحا السفيػـ
وبيغ الحات والعالع السػضػعي، وما يدببو ىحا التباعج مغ خمل في البشية الشفدية لمفخد، 

 (ٛٗ، ص. ٕٛٓٓع.) عبج السشعع، ومغ ثع السجتس
( الحؼ يخػ S.Freudفسغ الشاحية الشفدية يسكغ أف نقجـ تعخيف سيجسػنج فخويج )     

أف الاغتخاب يشتج أساسا عغ حاجات الحزارة ومتصمباتيا، وكاف مقتشعا بأف متصمبات 
بقي البشاء الاجتساعي تشاقس جػىخ الحات الحؼ يدداد خصػرة نتيجة الػشأة الػجػد الص

السديصخ، مسا يعشي مغ وجية الشطخ ىحه أف الاغتخاب يحجث لمفخد نتيجة عجـ سساح 
الحزارة لو لإشباع غخائده دوف تأجيل، إضافة إلى دور اللبشعػر في جعل الفخد يغتخب 
مغ مجتسعو نتيجة لعجـ قجرة الفخد عمى مػاجية متصمبات السجتسع، مسا يجفعو إلى 

اخل مجتسعو، وىػ مقتشع بأف متصمبات البشاء الاجتساعي سمػكيات تحافع عميو لمعير د
تشاقس جػىخ الحات، ما يعشي أف الاغتخاب ىػ حالة عجـ التػافق والاندجاـ بيغ الشفذ 
والصبيعة والتي تجعل الإنداف يذعخ بػجػد حاجدا يسشعو مغ الترخؼ بحخية والسذاركة 

 (ٚٙ، ص. ٕٙٔٓفي مختمف السشجدات الحزارية.) سعيجؼ، 
عغ ) بعس الدسات الذخرية لجػ ( ۰۷۹۱ىحا وقج كذفت نتائج دراسة )وايت( )     

ذوؼ السدتػيات السختفعة والسشخفزة مغ تحقيق الحات وعلبقتو بالاغتخاب عغ الحات 
والسجتسع( فقج تػصمت الجراسة إلى أف الاغتخاب ضاىخة سمبية تخجع إلى الإحداس بالتفكظ 

قار الحات، وىحا يشعكذ عمى السػقف مغ السجتسع وذلظ الجاخمي والذعػر بالتعاسة واحت
في صػرة الإحداس بخفس الػاقع بكل معصياتو، والشفػر مغ مراحبة الآخخيغ، والعجد 

 (ٛٙ،ص. ٕ٘ٓٓعغ تقبميع أو التػاصل معيع.) يػسف، 
ومغ الشاحية الاجتساعية فقج أُستخجـ مرصمح الاغتخاب الاجتساعي لمجلالة عمى      

جـ التفاعل بيغ ذات الفخد، وذوات الآخخيغ ونقػػػز الػػسػػدة والألفة، ونػػجرة الذعػر بع
التعاشف والسذاركة وضعف أواصخ السحبة، والخوابط الاجتساعية معيع، حيث يؤثخ الجور 
الاجتساعي في مفيػـ الحات، وتشسػ صػرا بالتفاعل الاجتساعي وتحخؾ الفخد في إشار 
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ؼيو، وىػ ممدـ بإتباع الشطاـ الاجتساعي القائع ، خاصة إذا البشاء الاجتساعي الحؼ يعير 
أدرؾ أف السجتسع قج حجد جداءات لمخارجيغ أو السشحخفيغ عغ قػاعجه ومعاييخه، وىحا ما 

 (ٓ٘،ص. ٕٕٔٓقج يجفع الفخد إلى الاغتخاب عغ مجتسعو.) يػندي، 
صمح كاف في معخض ومغ الشاحية الفمدؽية يسكغ القػؿ أف أكثخ استخجاـ ليحا السر     

معالجة فمدفة التاريخ عشج ـيجل إذ يخػ أف الاغتخاب مخحمة في عسمية ججلية ديالكتيكية 
في العلبقات الػاقعية التاريخية، ويذخح ذلظ بأف الاغتخاب حالة مغ عجـ القجرة أو الفذل 

جؼ والعجد التي يعانييا الإنداف، لسا يفقج سيصختو عمى مشجداتو التي حققيا مغ أجل ى
حجدىا فتػضف لرالح غيخ تمظ الأىجاؼ، بجؿ أف يدصػ ىػ عمييا لرالحو الخاص 
وبيحا يفقج الفخد القجرة عمى تقخيخ مريخه والتأثيخ في مجخػ الأحجاث التاريخية بسا فييا 

 (ٖٛ، ص.ٕٙٓٓتمظ التي تيسو، وتديع بتحقيق ذاتو وشسػحاتو.) بخكات، 
أف الاغتخاب يعشي العدلة والابتعاد عغ السخالصة إذاً وبشاءً عل ما سبق شخحو، نجج      

بحيث يحيا الإنداف في دائخة مغ الذظ وعجـ الثقة مشفرلب عغ الصبيعة بسعشى أف يكػف 
غخيبا عشيا، وربسا يتعجػ الأمخ إلى أف يربح الإنداف غيخ مجرؾ للؤىجاؼ الحؿيؿية 

الي يفتقج لتمظ الخوح التي للؤعساؿ التي يقػـ بيا أو الشذاشات التي يذارؾ فييا، ؼبالت
تجفعو إلى الاعتداز والافتخار بسشجداتو والعسل عمى السديج مغ الجيج والسثابخة؛ ؼيربح 
عسمو بلب معشى ومذاركتو مع الآخخيغ لا ججوػ مشيا، وعشجما يبتعج الإنداف عغ محيصو 
ومجتسعو وعغ نفدو يجخل في حالة يسكغ وصفيا برخاع داخمي لمبحث مغ ججيج عغ 

 حالة مدتقخة تجعسو وتأخح بيجه ليحقق تػازناً نفدياً واجتساعياً.
ر التاريخي لسفيؾم الاغتخاب الاجتساعي:  التظؾَّ

الاغتخاب ضاىخة بذخية إندانية ليا جحور تاريخية وليدت وليجة العرخ الحالي، فقج      
تبمػرت عمى مجػ سشػات عجيجة واتخحت مطاىخ تختمف في شجتيا بيغ الساضي وبيغ 
ماىي عميو في ىحا العرخ، وقج ارتبصت في الدابق بتحػؿ السجتسعات مغ مجتسعات 

وروبية، وازداد اىتساـ الباحثيغ بيا نتيجة التغيخات تقميجية إلى حزخية إباف الشيزة الأ
الجحرية والعسيقة في الجػانب الاجتساعية والدياسية والاقترادية التي رافقت التحػؿ 
الرشاعي في القخف التاسع عذخ، الأمخ الحؼ أدػ إلى زيادة ضاىخة الاغتخاب حجة، فقج 
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جتساعية، أثخت بجورىا عمى جسيع لػحع وجػد ندعة فخدية متشامية في جسيع الصبقات الا
مجالات الشذاط الإنداني، حيث فقجت العلبقة العيشية لمفخد مع الآخخ شابعيا السباشخ 
والإنداني، وأصبح ليحا الصابع روح الاستغلبؿ، وتحػؿ كل شيء إلى آلة حتى في 

 (ٕ٘، ص.ٕٕٓٓالعلبقات الاجتساعية والذخرية.) الؽيفي وحخيخؼ، 
لبسفة السحجثيغ الحيغ أولػا ىحا السػضػع أىسية كبيخة الفيمدػؼ الألساني ومغ أبخز الف     

) ـيجل(، حيث إنو أوؿ مغ استخجـ مرصمح الاغتخاب استخجاماً مشيجياً مقرػداً 
ومفرلًب، عمى الخغع مغ كػف فكخة الاغتخاب كانت متجاولة في الفكخ الدابق عمى ـيجل، 

سخء وتخميو عغ فخديتو وىحا ما يقػد الفخد إلى فيشطخ ـيجل للبغتخاب عمى أنو تدميع ال
الاتحاد مع البشية الاجتساعية لقاء تشازلو التاـ عغ فخديتو، ولا يفيع مغ ىحا التشازؿ عغ 
الفخدية عمى أنو إسقاط أو قزاء تاـ لمفخدية بل ىحا التشازؿ يكػف ضخورياً لقيخ اغتخاب 

خاد يسكغ الػصػؿ إلييا عبخ الحب العشرخ الإنداني، ويخػ ـيجل أف الػحجة بيغ الأف
الحؼ ىػ الذعػر بالتػحج الكامل بيغ الفخد والبشية الاجتساعية، ويؤكج أيزاً تزامغ الفخد 
مع الأسخة، ففي كل لحطة يكػف الفخد نفدو وأسختو كميا، حتى إف الأسخة كميا تذارؾ في 

يسكغ عجىا البشية  الفخد والفخد يذارؾ فييا، ويتع ىحا عغ شخيق التدميع للؤسخة التي
الاجتساعية الأساسية لكل فخد، ومغ ىشا يُقيخ الاغتخاب والقمق.) الخالجؼ وإجخيجؼ، 

 (ٖٓٙ، ص. ٕٛٔٓ
(: " الاغتخاب عمى أنو حالة اللبقجرة أو العجد التي ٖٔٛٔ-ٓٚٚٔلحا عخّؼ ـيجل )     

تػضف لرالح غيخه يعانييا الفخد عشجما يفقج سيصختو عمى مخمػقاتو ومشتجاتو ومستمكاتو ، ف
بجؿ أف يدصػ عمييا لرالحو الخاص، وبيحا يفقج الفخد القجرة عمى تقخيخ مريخه والتأثيخ 
في مجخػ الأحجاث التاريخية بسا في ذلظ تمظ التي تيسو وتديع بتحقيق ذاتو وشسػحاتو، 
فقاؿ "ـيغل": إفّ العقل يجج نفدو في حالة حخب مع نفدو ومخمػقاتو، وكي يتسكغ العقل 

غ تحقيق ذاتو الفزمى لا بج لو في نياية السصاؼ مغ تجاوز عجده بالتغمب عمى م
، ٖٕٔٓالسعػقات التي تفرمو عغ مخمػقاتو وتحج مغ تحكسو بيا.) بغ عسارة وبغ زاىي، 

 (ٕ٘ص. 
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وقج ميد ـيجل بيغ أنػاع متعجدة مغ الاغتخاب، كاغتخاب الذخرية واغتخاب الشطع      
وصف الإنداف السغتخب كالإنداف الحؼ يعير في عالع الأمػات، الاجتساعية والثقاؼية، و 

واف اغتخاب الذخرية يؤدؼ إلى فقجاف الديصخة الفخدية، وذلظ نتيجة الترادـ بيغ ما ىػ 
ذاتي وما ىػ واقعي كسا ميد الاغتخاب العقلبني والشاجع عغ خزػع شخز لذخز آخخ 

ا عمى أف تاريخ البذخية ىػ تاريخ يسارس قػاه وسمصتو الكاممة عمى تمظ الذخرية، مؤكج
صخاع مغ اجل اعتخاؼ الآخخيغ بحخية ذات الآخخيغ واستقلبليا، وعجـ إنكار حق الآخخيغ 

 (ٖ٘ٗ، ص. ٕٕٔٓفي الػجػد.) خميل، 
أما )كارؿ ماركذ( فقج تحجث عغ الاغتخاب في تحميلبتو الاقترادية، فيخػ أف      

ادية واجتساعية تجور حػؿ فائس الؿيسة، الطخوؼ التي تػلج الاغتخاب ىي ضخوؼ اقتر
ويجج أف ضخوؼ العسل التي أوججىا السجتسع الخأسسالي تؤدؼ إلى اغتخاب العامل الحؼ لا 
يعصيو الفخص والإمكانات الكاؼية لتحقيق الخفاـية الاقترادية والاجتساعية التي يدعى 

ى القشاعة والدعادة إلييا، فالعامل شخز مغتخب عغ وسائل الإنتاج ما داـ لا يحرل عم
مغ عسمو، ويحرل عمى ثسخة جيػده وأتعابو ويحذ بالتباعج فتحل علبقات الجفاء محل 
السػدة، ويعتقج أف القجرة عمى صياغة العالع السادؼ وإنتاج شيء ذو فائجة ىي ما تسيد 
البذخ عغ باقي الأجشاس الأخخػ، وأف العسل الإبجاعي يعتبخ جدءاً لمػجػد والذعػر 

انية. وما يخيج ماركذ قػلو ىػ أف الإنداف يغتخب عغ ذاتو إذا كاف يقػـ بأفعاؿ لا بالإند
يؤمغ بيا ولا يخغب فييا ولكغ ثسة ضخورات خاصة أممت عميو الؿياـ بيا.) الؽيفي 

 (ٕٙ، ٕٕٓٓوحخيخؼ، 
( إلى أف الإنداف السغتخب في  Mar ٜٚٚٔوفي نفذ السعشى يحىب ماركذ" )     

و فحدب بل يفقج نفدو بػصفو مػجػدًا نػعيا لو خرائز الشػع العسل لا يفقج نفد
الإنداني وىػ إذ يغتخب عغ وجػده الشػعي فإنّسا يغتخب عغ إخػانو في الإندانية ومغ ثع 
يفقج تمقائيتو ومعيا مخح الحياة أؼ يفقج وجػده الحيػؼ، ولا يذعخ بيػيتو بل باستئراليا 

 (ٖ٘، ص. ٖٕٔٓي.)بغ عسارة وبغ زاىي، وبأنو يسزي في الحياة عمى نحػ لا إندان
ـ( حيث ۰۷۰۹ -ـ ۰۱۸۱كحلظ مغ الحيغ اىتسػا بطاىخة الاغتخاب أيزاً ) دور كايع      

ركد في حجيثو عشو عمى أف السجتسع البديط يعير بشطاـ معيغ تخزع ؼيو مرالح أفخاده 
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بالعسل  لسرالح السجسػع، وبأف التصػر الحجيث قج قزى عمى ىحه الحياة التي تتدع
السخضي مغ أجل الفخد والسجسػع، واىتع بعدلة الإنداف الحجيث عغ السجتسع التقميجؼ، 
ويخػ أف اليأس والػحجة التي لا تحتسل في التاريخ الحجيث والتي يراحبيا خػؼ الحات 
واكتئابيا وقمقيا الدائج، تعج نتائج مباشخة لمشدعة الفخدية التي سادت التاريخ الحجيث. ويذيخ 

نيد( في فيسو لقزية الاغتخاب في السجتسع عمى أنو انفراؿ الإنداف عغ روابصو )تػ 
التقميجية وغياب معخفتو التي كانت تػفخ الإرادة الصبيعية، في حيغ تتجدع السذكمة في 
نسػ الفخدية، وتسخكد الفخد حػؿ الحات، وتحػّؿ كل شيء بحيث يريخ مجخد وسيمة 

قات مع الآخخيغ واغتخابيا، ويخػ أف شبيعة بشاء السجتسع لمغاية، وبالتالي تغيخ شبيعة العلب
الحجيث يؤثخ عمى الإنداف بصخيقتيغ معاً، فيػ يريخ أكثخ استقلبلًا، وفي الػقت نفدو 

 (ٕٓٔ، ص. ٕٛٔٓيريخ أكثخ انعدالًا ووحجة وخػفاً.) نػفل، 
 ( بأف الاغتخاب يعبخ عسا يعانيو الفخد مغ Horny ٜ٘ٚٔوأوضحت ىػرني )     

انفراؿ عغ ذاتو حيث يشفرل الفخد عغ مذاعخه الخاصة ورغباتو ومعتقجاتو، وىػ فقجاف 
 (ٓٔ، ص. ٕٗٓٓالإحداس بالػجػد الفعّاؿ.) العقيمي، 

( إلى أف الاغتخاب ضاىخة نفدية اجتساعية ذات Sarter ٜٙٚٔويحىب سارتخ )     
علبقات الإنتاج وأصبح جحور تاريخية وواقعية، حيث تجخل القػػ السشتجة في الرخاع مع 

العسل الأخلبقي مغتخبا ولع يعج الإنداف يتعخؼ عمى نفدو في إنتاجو وبجا لو عسمو كقػة 
معادية لو ، ولسا كاف الاغتخاب يأتي نتيجة ىحا الرخاع فإفّ الاغتخاب ىػ حؿيقة تاريخية 

 (ٓٗ، ص. ٕٚٓٓلا يسكغ ردّه إلى اية فكخة.) الجساعي، 
ب في العمػـ الاجتساعية إلى عسمية القصيعة والانفراؿ التي تقع بيغ لحا يذيخ الاغتخا     

الحات والعالع الخارجي ويعشي الخمل العقمي أو انفراؿ الفخد عغ ذاتو ويخػ "جيبخ" أف 
الفخد في ضل ثػرة السعمػمات يػاجو سيلًب لا يشقصع مغ السعمػمات والسعارؼ يرعب عميو 

اختيار ما يشاسبيا ويذبع حاجتو مشيا عاجداً مغ أف التأكج مغ صحتيا والتسييد بيشيا و 
ييتجؼ إلى شخيقو، فيػ أذف بلب قػة وىػ عبارة عغ مكػف مغ مكػنات الاغتخاب.) جابخ 

 (ٚٔ، ص. ٜٛٛٔوالكفافي، 
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( بأف أسباب الذعػر بالاغتخاب عغ الحات ىػ Seeman( ٖٜٛٔويخؽ سيساف" )     
قجيخ سيء سالب نتيجة الػعي بالتباعج بيغ الحات الذعػر باحتقار الحات أؼ شعػر الفخد بت

السثالية السفزمة والحات الػاقعية، ويقجـ "سيساف" معالجة لسطاىخ الاغتخاب عمى أساس 
وجية نطخ نفدية اجتساعية مدتشجا عمى مفاـيع لػ "روتخ" ؼيصخح مفيػـ الذعػر بالعجد أو 

ػقع أو احتساؿ لجػ الذخز بأف الانعجاـ أو ما يدسى الزعف وانعجاـ الدمصة عمى أنو ت
سمػكو الخاص لا يدتصيع تقجيخ حجوث الشتائج أو التعديدات التي يخجػىا الفخد.)الجساعي، 

 (ٓٗ، ص. ٕٚٓٓ
يتزح مغ التعخيفات الدابقة لسفيػـ الاغتخاب أف ىشاؾ كسا ىائلًب مغ التعخيفات      

في تعجد تعخيفات الاغتخاب حيث أف ما تع ذكخه ىػ عمى سبيل السثاؿ فقط، ويعػد الدبب 
ىػ أف ىحا السفيػـ يسذ مختمف السجتسعات بسختمف زمانيا ومكانيا، وكل التخررات 
بسختمف جػانبيا، الأمخ الحؼ يجعل العجيج مغ الباحثيغ يقفػف في حيخة مغ أمخىع أماـ 

 تحجيج دقيق ليحا السفيػـ.
خيغ والفلبسفة حػؿ ىحا السػضػع ولا ييسشا في ىحا الدياؽ تتبع أراء العمساء والسفك     

عبخ التاريخ؛ وإنسا اكتفيشا بحكخ ما ىػ مترل بسذكمة دراستشا ليتبيغ لشا أيغ نحغ مشيا 
الآف في عرخنا؟ وما ىػ واقعيا في مجتسعشا؟ ففي العرخ الحالي نججىا أيزاً مختبصة 

أو شجّتو أو بالتحػؿ أو التغيخ الحؼ يحرل في السجتسعات، وإف اختمفت في شكل التغيخ 
مجػ سخعتو فالسدبب يتذابو، حيث نلبحع أف أكثخ ما يديج ىحه الطاىخة بخوزاً وحجّة 
بسختمف الأزمشة ىػ التقجـ التكشػلػجي وشػياف استخجاـ الآلة حتى في التعاملبت البذخية، 
وبالخغع مغ أف التكشػلػجيا سيمت الكثيخ مغ تعقيجات الحياة، واخترخت عمى بشي الإنداف 

خاً مغ الػقت والجيج مع زيادة الإنتاجية والكفاءة إلا أف الشدعة البذخية بتعامل الإنداف كثي
مع الإنداف وحاجتو إليو تطل حاجة إندانية تتصمب الإشباع، لحلظ إذا أفخط في استعساليا 

 وأىسل حاجتو ضيخت لجيو مطاىخ اغتخابيو.
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 أنؾاع الاغتخاب ومغاىخه:
اىخة إندانية لا تختبط بسكاف أو زماف، فحيثسا يػجج الإنداف قج إف ضاىخة الاغتخاب ض     

يكػف ىشاؾ اغتخاب بسختمف صػره وأشكالو ومجلػلاتو، ومغ بعس صػره وأشكالو ما ورد 
 (:ٖٕٔٓلجػ بغ عسارة وبغ زاىي) 

ويذيخ إلى شعػر السخء بالانفراؿ عغ الكل  الاغتخاب الشفدي الاجتساعي:  -ٔ
إليو، وىػ انعكاس لػضع الفخد في السجتسع نتيجة ما يػقعو  الاجتساعي الحؼ يشتسي

الأخيخ بالإنداف مغ عقػبات العدؿ أو الشبح بدبب الخخوج عغ السعتقجات والتقاليج الدائجة، 
 فالسغتخب ىػ مغ خخج عغ السألػؼ الاجتساعي أو الجيشي.

الانفراؿ أو ورد الاغتخاب الجيشي في كافة الأدياف عمى أنو  الاغتخاب الجيشي:  -ٕ
 التجشب وىػ انفراؿ السخء عغ الحات الإليية والدقػط في الخصيئة.

بسعشى اغتخاب الإنداف عغ الدمغ الحالي الحؼ يعيذو  الاغتخاب الخوحي:  -ٖ
والالتجاء إلى تسجيج الساضي الحؼ يكػف لو مػضػعًا جساليًا فقط والإشادة بو فيشفرل عغ 

 تاريخو الحالي ليعير بػججانو في الدمغ القجيع.
ويذيخ الي فقجاف الػعي والعجد عغ استخجاـ القجرات العقمية  الاغتخاب القانؾني:  -ٗ
 (ٚ٘الحدية في التػاصل مع الآخخيغ والتعبيخ عغ نفدو.) ص. و 
فشخػ أف العامل قج أصبح لا يختبط إلا بجدء صغيخ مغ  الاغتخاب الاقترادي :  -٘

عسمو مسا أدػ إلى فقجانو للبندجاـ مع ىحا العسل وبالتالي تبخز مطاىخ الاغتخاب 
في شياتيا عجـ الخضا والذعػر بالػحجة عغ محيط العسل، كسا تحسل ىحه السذاعخ 

وفقجاف الانتساء الػضيفي واختفاء روح السبادرة والسدؤولية وغيخىا مغ السطاىخ 
 (ٜٓٚ، ص. ٖٕٓٓالدمبية.)خميفة، 

ويذيخ الي تمظ الشداعات السزصخبة في الجياز الشفدي بيغ الآنا  الاغتخاب العرابي : -ٙ
 والخغبات السكبػتة ، اذا يعير الفخد حخب عرابية .

وىػ العجد التاـ عغ التعامل مع الػاقع بدبب عجـ الشزج  الاغتخاب الحىاني :  -ٚ
وبجائية الآنا الأعمى مسا يدتجعى استبجالو بػاقع آخخ مغ وضع تخيلبت الفخد الصفمية. 

 (ٜٓ٘، ص. ٕٕٔٓ)آذويب، 
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( مغ أف للبغتخاب العجيج مغ الأشكاؿ ٖٕٕٓوىحا ما تع تأكيجه في دراسة السخَّؼ)     
فيشاؾ الاغتخاب الاقترادؼ والتعميسي والحاتي والثقافي وكحلظ الاغتخاب الاجتساعي وىػ 

ىػ فخد غيخ قادر عمى  -بأف السغتخب اجتساعياً  -كسا فدخه أرسصػ في كتابو " الدياسة "
ع، ومكتف بشفدو ، في حيغ يخػ آخخوف أف الاغتخاب الاجتساعي يشذأ العير في السجتس

مغ فقجاف الػحجة، وعجـ التصابق في الػعي، والتشافخ بيغ الحات، والبشية الاجتساعية التي 
تربح لو شيئاً خارجاً عشو، ومعارضة لو، وفي التحمل الؿيسي وسيصخة السعاييخ 

لاجتساع ممفغ سيساف باللبمعيارية، وىػ ما الاجتساعية عمى الدمػؾ التي سساىا عالع ا
يُمحع خاصة في السجتسعات الغخبية، وعشج بمػغ ىحه السخحمة مغ التفكظ تكػف بشية 
السجتسع عاجدة عغ ضبط علبقات الشاس وتشطيسيا، وضساف الحجود الجنيا مغ التفاىع، 

الأسباب التي وتديع التحػلات الاقترادية، والاجتساعية الدخيعة، والعسيقة في ضيػر 
تؤدؼ إلى ىحا الانحلبؿ، ؼيزعف دور الؿيع وتأثيخىا في تشطيع الحياة الاجتساعية.)ص. 

ٚ٘) 
ولعل مغ أبخز مطاىخ اغتخاب الإنداف في حياتشا السعاصخة ىػ شعػر الفخد بعجـ      

الانتساء للآخخيغ ولمسجتسع الحؼ يعير ؼيو، أو رفس الآخخيغ والسجتسع لو ، ولعل ذلظ 
انتذار استخجاـ مفيػـ الاغتخاب في السػضػعات التي تعالج مذكلبت الإنداف  يبخر

 (ٕٓٓ، ص.ٕٕٓٓالسعاصخ.) اليحيى، 
ومغ أبخز أشكاؿ التعبيخ عغ الاغتخاب ما تفرح عشو الاحرائيات والجراسات      

الاجتساعية في العالع وخاصة في بمجاف الذساؿ أوروبا والػلايات الستحجة مغ الديادة 
صيخة في انتذار الأمخاض الشفدية والعقمية كالانتحار والادماف والسخجرات والانحلبؿ الخ

والجشذ وجيػش السختدقة وأخيخاً الخفس والاحتجاج لمحات ويقػـ بيا الذباب في بمجاف 
 (ٚ، ص.ٕٕٔٓكثيخة في العالع.)الحاج وبمعخبي، 

 خرائص ومغاىخ الذخرية السغتخبة:
ػعة مغ السطاىخ مغ بيشيا الاحداس بالقمق وعجـ الارتياح لمذخرية السغتخبة مجس     

والذعػر بالزياع والاحداس باليأس وبعجـ الفاعمية والأىسية والاندحاب والعدلة 
الاجتساعية والابتعاد عغ السذاركة بالإضافة إلى احتقار الحات ومخكدية التحكع وتزخيع 
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والثقافة الدائجة. وما يسيد السغتخبيغ عغ  الأنا والسيل إلى العجوانية والعشف ومعادة السجتسع
سػاىع ليذ شعػرىع الجائع بعجـ الثقة بأنفديع فحدب، وإنسا ما يحيط بيع أيزاً لأنيع 
رافزػف لكل شيء حتى أنفديع، وىحا الخفس يذعخىع بالاضصخاب والاكتئاب تجاه أنفديع 

 (ٚ، ص. ٕٕٔٓمغ الأقخباء مغ وجية نطخىع.)الحاج وبمعخبي، 
 ويتفق عمساء عمع الشفذ الاجتساعي أف السغتخبيغ ثلبث أنػاع، ىع كسا يمي:     

وىع السشدحبػف والحيغ يفزمػف الابتعاد ويتجشبػف السػاجية وليع في ذلظ  السشعدلؾن:- 
أساليبيع، وأكثخ ما يسيد الذخرية الاغتخابية الانداحبية ىػ العدؼ عغ الزمػع بالأدوار 

ػر اليسة وقمة الحساسة وضالة الفعالية ونججىع يعتخفػف بأف الاجتساعية ومغ اعخاضيا فت
السػاقف الاجتساعية أصعب مغ مقجرتيع ويدتبجلػنيا بسػاقف أخخػ، وىع لا يسمكػف قجرة 

 ( ٓٛ، ص. ٕٙٓٓحل الرخاعات. ) بخكات، 
وىؤلاء يسيمػف الى إشاعة ما تخضاه الجساعة بغس الشطخ عغ قشاعتيع  السظيعؾن:  -

يع مدايخوف مجاممػف مشافقػف يبحثػف عغ السكانة غيخ مقتشعػف برحة واقع الذخرية، ف
ىحا الشدق، ويصمق عشيع أيزا بالذخرية الإغتخابية الإنغلبؾية حيث يتسيد الذخز 
بالتسخكد حػؿ ذاتو وخبخاتو وأىجافو واىتساماتو ومرالحو ويكػف الآنا عشجىع بؤرة عالسيع 

 ومػجو سمػكيع وليذ الآنا الأعمى.
وىع يػاجيػف السػاقف الإغتخابية بقرج العسل عمى تغيخ السػاقع إما  الفاعمؾن:- 

بالسعارضة او الإحتجاج أو بالتسخد ويصمق عمييع ايزاً بالذخرية اغتخابية الخفزية، 
ويترف أصحابيا بالسقاومة لمدمصة وتجاىل القػاعج أو حتى القػانيغ الإجتساعية وىع 

زيع أواصخ التفاعل معيع برفة عامة رافزػف لمجساعة يحجثػف اضصخبات للآخخيغ بخف
 (.ٕٙٓٓولأىجافيا وإجخاءاتيا )الرائغ، 

 كسا تتسيد الذخرية السغتخبة بالخرائز الآتية :
 عجـ وجػد ىجؼ يخشج مديختو في الحياة ويشقحه مغ الزياع. -
و وبيغ ضعف في معاييخه الاجتساعية ، الأمخ الحؼ يجعمو عاجداً عغ إقامة حػار بيش -

 نفدو مغ جانب ، وبيشو وبيغ مجتسعو مغ جانب آخخ ، فتكػف الشتيجة عدلو اجتساعية.
 الشطخة لمحياة نطخه عبثيو ، وعجـ وجػد معشى ليا. -
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شعػره أنو مجخد مغ اندانيتو ، ويعامل عمى ىحا الاساس ، مسا يجعمو يذعخ بعجـ  -
 الأماف والاشسئشاف.

 ضعف شجيج بالثقة بالشفذ. -
 ذعػر باغتخاب الحات عغ ىػيتيا وعغ الػاقع.ال -
 الذعػر بالدخط والعجوانية. -
 الذعػر بالعجد. -
 تسخده ورفزو لأؼ التدامات يزعيا السجتسع ، ويعسل عمى مقاومتيا بكل الدبل. -
 فقجاف الانتساء سػاء لعقيجه ديشيو او لمػشغ بدبب اىتداز الؿيع وعجـ اكتخاثو بيا. -
السادة التي أصبحت بالشدبة لو غاية وليدت وسيمة ومغ أجميا يسكغ أف التيافت عمى  -

 (ٓٔ٘، ص. ٕٕٔٓيفعل أؼ شيء يفدج الحياة. )آذويب، 
 أبعاد الاغتخاب:

عمى الخغع مغ أنو لا يػجج اتفاؽ تاـ بيغ الباحثيغ عمى معشى محجد لسفيػـ الاغتخاب      
عاده، التي تػصمػا إلييا مغ خلبؿ تحميل فإف ىشاؾ اتفاقا بيشيع عمى العجيج مغ مطاىخه وأب

ىحا السفيػـ واخزاعو لمؿياس، وكاف مغ أبخز السحاولات محاولة ممفغ سيساف الحؼ أشار 
إلى خسدة أبعاد لسفيػـ الاغتخاب، ىي: العجد واللبمعشى، واللبمعيارية والعدلة 

ه الأبعاد الخسدة الاجتساعية، واغتخاب الحات، كسا جاء في دائخة السعارؼ البخيصانية ىح
إضافة إلى الغخبة الثقاؼية، وعالج باحثػف آخخوف مطاىخ أخخػ عمى أنيا حالة مغ 
الاغتخاب كالانتحار، وفقجاف الانتساء، وازدياد اليػة بيغ الأجياؿ، والتسخد وتعاشي 

 (٘٘، ص.ٖٕٔٓالسخجرات. )بغ عسارة وبغ زاىي، 
 أبعاد الاغتخاب: -
 العدلة الاجتساعية: -أ 

يقرج بيا شعػر الفخد بالػحجة والفخاغ الشفدي، والافتقاد إلى الأمغ والعلبقات      
الاجتساعية، والبعج عغ الآخخيغ حتى وإف وجج بيشيع، والانفراؿ بيغ أىجاؼ الفخد وبيغ 
ؾيع السجتسع ومعايخه ومغ ىشا فإف العدلة ىي الذعػر بالػحجة وعجـ الانتساء إلى السجتسع 

 (ٕٖٚٔ، ص. ٕٕٕٓخد وعجـ اترالو بالآخخيغ. )أبػ زيج، الحؼ يعير ؼيو الف
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كسا تعشي العدلة الاجتساعية شعػر الفخد بالػحجة واندحابو وانفرالو عغ تيار الثقافة      
الدائجة وشعػره بعجـ الانجماج وتبشي مبادغ ومفاـيع مخالفة مسا يجعمو غيخ قادر عمى 

حالة تشاقس بيغ ما ىػ مادؼ وما ىػ مدايخة الأوضاع القائسة بحيث يكػف الفخد في 
نفدي، فيػ مػجػد في السجتسع مغ الشاحية السادية لا مغ الشاحية الشفدية، والعدلة ىشا ىي 
شعػر الفخد بسدافة كبيخة بيشو وبيغ الآخخيغ وبالابتعاد عغ السجتسع وعغ ثقافتو الدائجة 

سمػب يػضح شبيعة ىحا وعغ كل التعديدات التي يسجىا الاحتكاؾ بالآخخ، ولعل أفزل أ
السعشى للبغتخاب كػف الأفخاد الحيغ يحبػف حياة العدلة لا يخوف ؾيسة كبيخة في الأىجاؼ 

 (ٗٓٗ، ص. ٖٕٓٓوالسفاـيع التي يثسشيا أفخاد السجتسع. )زىخاف وإجلبؿ، 
ومغ مطاىخ العدلة الاجتساعية انفراؿ الفخد عغ ثقافة مجتسعو، وعجـ اىتسامو بسا      

ييتع بو معطع الشاس، وافتقاده لمجؼء والخوابط الاجتساعية القػية، وعجـ مسارستو لأدوار 
مفيجة اجتساعياً، وتحممو مغ الؿيع والسعاييخ الاجتساعية، وشعػره بالػحذة والذقاء والتعاسة 

الانتساء، وبأف أفكاره وآراءه ومعتقجاتو مشفرمة عغ الآخخيغ والذعػر بالاستياء وبعجـ 
والتحمخ وافتقاد العلبقات ذات السغدػ والسعشى بالشدبة لو، والذعػر بالػحجة أو بخفس 
الآخخيغ لو وقمة مذاركتو في الأنذصة الاجتساعية، والذعػر بالتيسير الاجتساعي. 

 (ٖٕٛ، ص. ٕٗٓٓ)آميسغ، 
 لعجد :ا -ب

يقرج بو شعػر الفخد بأنو غيخ قادر عمى التأثيخ في السػاقف التي يػاجييا ، كسا أنو      
لا يدتصيع أف يتخح قخاراتو ، أو يقجر مريخه بإرادتو ، ومريخه ليذ بيجه ، بل تحجدىا 
قػػ خارج ارادتو ومغ ثع يذعخ بالإحباط والعجد، ومسا لاشظ ؼيو أف الفخد أذا فقج الديصخة 

سحيصو الاجتساعي فأنو سيربح عاجداً عغ اتخاذ أؼ قخار مريخؼ في حياتو ، أو في ب
، ص. ٕٕٓٓحياة الآخخيغ، وبالتالي لا يدتصيع تػقع ما سيحجث لو مدتؿبلًب. )الفارس، 

ٕ) 
ومغ مطاىخ فقجاف الديصخة) العجد( عجد الفخد عغ تحقيق رغباتو، وفذمو في تغييخ      

شتائج الستختبة عمييا وعجده عغ فعل أشياء لسجابية مذكلبت مجخػ الأحجاث وتحجيج ال
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الحياة وشعػره بأف مريخه بيج غيخه، وأف كل مدارات حياتو خاضعة لمحع 
 (ٙٔ، ص. ٕٔٔٓوالرجفة.)مخجاف واليديخ، 

 اللامعشى: -ج
ويقرج بو عجـ إدراؾ الفخد وفيسو او استيعابو لسا يجور حػلو مغ أحجاث وأمػر       

خاصة فلب يجرؾ معشى لحياتو ولا ضخورة لػجػده ولا يجج ما يعير مغ أجمو عامة أو 
 (٘، ص. ٕٕٔٓؼيذعخ بالسمل والدئع.) الحاج وبمعخبي، 

وىػ إحداس الفخد بأف الحياة لا معشى ليا ، وأنيا خالية مغ الأىجاؼ التي تدتحق      
أنو لغ يدتصيع التشبؤ بأنو: تػقع الفخد ب« سيساف»أف يحيا وأف يدعى مغ أجميا. ويعخفو 

بجرجة عالية مغ الكفاءة بالشتائج السدتقبمية لمدمػؾ، فالفخد يغتخب عشجما لا يكػف واضحاً 
لجيو ما يجب عميو أف يؤمغ بو أو يثق ؼيو ، وكحلظ عشجما لا يدتصيع تحجيج معشى لسا 

د بأنو لا يقػـ بو وما يتخحه مغ قخارات. ويذيخ اللبمعشى )فقجاف السعشى( إلى شعػر الفخ 
في تحميمو لسفيػـ الاغتخاب « مدريخ»يستمظ مخشجاً أو مػجيا لمدمػؾ والاعتقاد. وذىب 

إلى القػؿ بأف اللبمعشى تػجج حيشسا يكػف الفخد غيخ واضح لسا يجب أف يعتقج بو. وحيشسا 
تكػف السدتػيات الجنيا السصمػبة مغ الػضػح في اتخاذ القخارات غيخ متػافخة. وبػجو عاـ 

الفخد السغتخب وفقا لسفيػـ اللبمعشى أف الحياة لا معشى ليا ؛ لكػنيا تديخ وفق مشصق  يخػ 
غيخ مفيػـ وغيخ معقػؿ، وعميو يفقج الإنداف واقعيتو ويحيا في اللبمبالاة. )اليحيى، 

 (ٕٔٓ، ص. ٕٕٓٓ
ومغ مطاىخ فقجاف السعشى عجد الفخد عغ بمػغ أىجافو وعجده عغ التشبؤ بشتائج      
ث والذعػر بالتعاسة واليأس والفذل، ولا يػلي اىتساماً لمؿيع والأىجاؼ الاجتساعية الأحجا

التي يعصييا الشاس اىتساماً كبيخاً، ومسارسة أعساؿ لا يجج فييا ذاتو، وتكمذ مذاعخه 
وعػاشفو وعجـ التسييد بيغ الرػاب والخصأ، وضعف علبقاتو بالآخخيغ، وعجـ التسييد بيغ 

يجه وافتقاده القجرة عمى التفاعل مع الحياة بشجاح، وعمى التشبؤ بالأمػر ما يخيجه وما لا يخ 
مدتؿبلًب، والذعػر بالتخدد والزعف، وبقمة الحساس لفعل أؼ شيء، وأف الحياة يسمؤىا 

 (ٛٔ، ص. ٕٔٔٓاليأس والقشػط. ) مخجاف واليديخ، 
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 اللامعيارية: -د
" التي تريب السجتسع، وىي: حالة وىي كسا وصفيا دور كايع بأنيا حالة "الأنػمي     

انييار السعاييخ التي تشطع الدمػؾ وتػجيو، واللبمعيارية كسا عخفيا سيساف ىي الحالة التي 
يتػقع فييا الفخد بجرجة كبيخة أف أشكاؿ الدمػؾ التي كانت مخفػضة اجتساعياً. غجت 

معيارية، ما كاف خصأ مقبػلة تجاه أية أىجاؼ محجدة أؼ أف الأشياء لع يعج ليا أية ضػابط 
أصبح صػاباً، وما كاف صػاباً أصبح يُشطخ إليو باعتباره خصأ مغ مشصمق إضفاء الربغة 

 الذخعية عمى السرمحة الحاتية لمفخد وحجبيا عغ السعاييخ وقػاعج وقػانيغ السجتسع.
 وقج يدتخجـ مرصمح اللبمعيارية بسعاف ثلبثة مشيا:     

الحؼ يؤدؼ إلى وجػد مغ يفتقج التػجيو والإرشاد،  التفكظ الذخري وبخاصة الشػع -
 وبالتالي يفتقج الرػاب والخشاد، وذلظ مسا ييجد التساسظ الاجتساعي.

السػقف الحؼ يذيج صخاعاً بيغ السعاييخ تساماً نتيجة لتغيخات اجتساعية وثقاؼية  -
 تغمب التػقعات الدمػكية العادية لمفخد. 

جاف الإحداس بالأمغ والصسأنيشة، والذعػر بقمة الؿيسة ومغ مطاىخ اللبمعيارية فق     
والشقز والجونية، وتقػقع الفخد حػؿ نفدو واىتسامو بأىجافو ومرالحو الذخرية وغياب 

 (ٕٙ، ص. ٕٕٓٓالسحبة والألفة بيغ الشاس. ) الؽيفي وحخيخؼ، 
 الاغتخاب الثقافي: -ىـ

لجػ بعس  –مى في حالات التسخد ويػصف حيغ يعاني السخء صخاعاً ؾيسياً كسا يتج      
عمى السجتسع ومؤسداتو وتشطيساتو. ويقرج بو شعػر الفخد  -الذباب وفئات مغ السثقفيغ 

بالبعج عغ الػاقع، ومحاولتو الخخوج مغ السألػؼ والذائع، وعجـ الانرياع لمعادات 
ية والعجاء لكل ما يحيط بالفخد مغ ؾيع وم عاييخ وقج يكػف والتقاليج الدائجة، والخفس والكخاـ

التسخد عمى الشفذ، أو عمى السجتسع بسا يحتػيو مغ أنطسة ومؤسدات، أو عمى 
 (ٖٕٓ، ص. ٕٕٓٓمػضػعات وقزايا أخخػ. )اليحيى، 

 التذيؤ: -و
ويقرج بو أف الفخد يعامل كسا لػ كاف شيئا، وقج فقج إحداسو بيػيتو، ومغ ثع يذعخ       

 (ٜٕ٘، ص. ٕ٘ٓٓانو مقتمع حيث لا جحور تخبصو بشفدو أو واقعو. ) القيق، 
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 الاندحاب: -ز
ىػ وسيمة دفاعية يمجأ إلييا الأنا لمجفاع عغ نفدو حيث يعجد الفخد عغ الابتعاد عغ      

 (ٜٖٓ، ص. ٕٕٕٓيجدة. )عايجؼ، السػاقف الس
 الاغتخاب عؽ الحات: -ح

عخَّؼ "سيساف" الاغتخاب عغ الحات بأنّو عجـ قجرة الفخد عمى التػاصل مع نفدو      
وشعػره بالانفراؿ عسّا يخغب في أف يكػف عميو، حيث تديخ حياة الفخد بلب ىجؼ ويحيا 

مغ أىجاؼ، وعجـ القجرة عمى إيجاد  لكػنو مدتجيبا لسا تقجـ لو الحياة دوف تحقيق ما يخيج
 (ٙ٘، ص. ٖٕٔٓالأنذصة السكافأة ذاتياً. )بغ عسارة وبغ زاىي، 

كسا ميدَّت "ىػرني" بيغ نسصيغ للبغتخاب عغ الحات ىسا: الاغتخاب عغ الحات      
الفعمية، والاغتخاب عغ الحات الحؿيؿية. ويذيخ الاغتخاب عغ الحات الفعمية إلى إزالة كافة 

ف السخء عميو، بسا في ذلظ ارتباط حياتو الحالية بساضيو، وجػىخ ىحا الاغتخاب ىػ ما كا
البعج عغ مذاعخ الفخد ومعتقجاتو، وفقجاف الذعػر بحاتو ككل. أما الاغتخاب عغ الحات 
الحؿيؿية فيتسثل في التػقف عغ سيخاف الحياة في الفخد مغ خلبؿ الصاقات الشابعة مغ ىحا 

، ٜٜٛٔباعتباره جػىخ وجػدنا. )الكشجرؼ، « ىػرني»حؼ تذيخ إليو السشبع أو السرجر ال
 (ٖٛص. 
ومغ مطاىخ الغخبة عغ الحات: فذل الفخد في تحقيق ذاتو وتفخده وتسيده، وتغخبو عغ      

ذاتو عشجما يفذل في إيجاد العسل الحؼ يخضي رغباتو ويذكل لو معشى، ويذغف بسسارستو 
الحرػؿ عمى مكافأة مادية فقط.) مخجاف واليديخ، بكل شيبة خاشخه ولا يسارسو لأجل 

 (ٜٔ، ص. ٕٔٔٓ
 التسخد: -ط

ويعشي الخغبة في البعج عغ الػاقع والخخوج عغ السألػؼ والذائع ، وعجـ الالتداـ      
بالعادات والؿيع الدائجة والاحداس بزخورة الثػرة والتغييخ ، وقج يكػف التسخد عمى الشفذ 

 (ٕٗ، ص. ٖٕٓٓومػضػعات أخخػ. )خميفة،  والسجتسع ، أو عمى قزايا
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ويخمي ىحا السفيػـ إلى أف الفخد يذعخ بالإحباط والدخط والتذاؤـ والخفس أيزا لكل      
ما يحيط بو مغ أشخاص وجساعات ونطع وانداؽ فيتػلج لجيو شعػر ورغبة قػية بتجميخ 

 (ٖٙٗ، ص. ٕٕٔٓوإخلبؿ وإزالة كل ما ىػ قائع. )خميل، 
 الاغتخاب وأسبابو:دوافع 

إف مذكمة الاغتخاب في الأساس مذكمة اجتساعية لأنيا تجخل ضسغ البشاء الاجتساعي 
والشديج الثقافي لمسجتسع، وتؤثخ أبعادىا في جسيع مشاحي الحياة الاجتساعية والثقاؼية، 
وتطيخ كشتيجة حتسية لمكثيخ مغ العػامل مثل العػامل التاريخية والدياسية والأخلبؾية 

التخبػية والاقترادية، ولحلظ فطاىخة الاغتخاب ليدت نتيجة فحدب بل ىي نتيجة وسبب و 
في آف واحج، وكأؼ ضاىخة أخخػ فإف للبغتخاب العجيج مغ العػامل السختبصة بتشذئة الفخد 
وعػامل اجتساعية وثقاؼية مختبصة بالسجتسع وعػامل اقترادية يسكغ أف نحكخ مشيا:) 

 (ٓٙٔ، ص. ٕٕٓٓعصػب، 
ىشاؾ عػامل نفدية قج تكػف سبباً في حجوث الاغتخاب كسا يخاىا "  العؾامل الشفدية : -أ

فخويج"  في ترػره لأساس تكػيغ الفخد، تتعمق بعسميات الشسػ الإنداني، مغ خلبؿ مجػ 
قجرة الإنداف عمى تػجيو قجراتو في إشار بشائي اجتساعي تتذكل ؼيو الذخرية، وتتعمق 

لخغبات أو فقجاف الإشباع الحؼ يؤدؼ إلى ضيػر السذكلبت، كحلظ أيزاً بعسميات إشباع ا
نػع العدلة الاجتساعية والشفدية لمفخد أو الجساعة في آف واحج، وقج يكػف الدبب السباشخ 
ليحه العدلة ىػ اضصخاب الذخرية السػروثة، وقج يكػف الدبب التشذئة الاجتساعية 

ا ؛ مسا يؤدؼ إلى فقجاف السعشى كحلظ فقجاف الخاشئة التي تقػـ الأسخ بالجور الخئيذ فيي
 (ٕ٘ٓ، ص. ٕٕٓٓالسعاييخ، حيث تتسثل في :) اليحيى، 

الرخاع بيغ الجوافع والخغبات الستعارضة وبيغ الحاجات كسا في حالة الحخماف مغ - 
الخعاية الػالجية التي لا يسكغ إشباعيا في وقت واحج مسا يؤدؼ الى التػتخ الانفعالي والقمق 

 ضصخاب الذخرية .والا
الحخماف حيث تقل الفخصة لتحقيق الجوافع وإشباع الحاجات كسا في حالة الخعاية - 

 الػالجية الاجتساعية.
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الاحباط حيغ تعاؽ الخغبات الاساسية أو الحػافد أو السرالح الخاصة بالفخد ويختبط  - 
 وتحفيد الحات. الاحباط بالذعػر بخيبة الأمل والفذل أو العجد التاـ والذعػر بالقيخ

الخبخات الرادمة : وىحه الخبخات تحخؾ العػامل الأخخػ مدببة للبغتخاب مثل الأزمات  -
 (ٚ، ص. ٕٕٔٓالاقترادية والحخوب.) الحاج وبمعخبي، 

وتكػف في إشار الأسخة ووضع الأسخة في علبقتيا  عؾامل بيئية اجتساعية: - ب
اعل معو الإنداف؛ كالدملبء والأصجقاء بالسحيصيغ، إضافة إلى الإشار البيئي الحؼ يتف

السحيصيغ، ومػاقف الإحباط التي يتعخض ليا أثشاء عسميات التفاعل السختمفة. وكحلظ 
اليػة الاجتساعية وتقجيع مرمحة الجساعة عمى مرمحة الفخد، ونجج أيزاً العادات 

كحلظ قج تتسثل ؼيسا والتقاليج وتأثيخىا في الفخد والأسخة مغ العػامل السؤدية إلى الاغتخاب، 
 يمي:

 ضغػط البيئة الاجتساعية والفذل في مقابمة ىحه الزغػط. -
 الثقافة السخيزة التي تدػد فييا عػامل اليجـ والتعقيج. -
 التصػر الحزارؼ الدخيع وعجـ تػافخ القجرة عمى التػافق معو. -
 سة والسجتسع.اضصخاب التشذئة الاجتساعية حيث تدػد الاضصخابات في الاسخة والسجر  -
مذكمة الاقميات ونقز التفاعل الاجتساعي والاتجاىات الاجتساعية الدالبة والسعاناة  - 

مغ خصخ التعرب والتفخقة في السعاممة لدػء التػافق السيشي حيث يدػد اختيار العسل 
 عمى اساس الرجفة، وعجـ مشاسبة العسل لمقجرات.

 (ٚٓٔ، ص. ٕٗٓٓاؿ. )زىخاف، تجىػر نطاـ الؿيع وترارع الؿيع بيغ الأجي -
ضيػر فخؽ كبيخ بيغ الأفخاد أصحاب الجخػؿ السختفعة  العؾامل الاقترادية : -ج   

والأفخاد أصحاب الجخػؿ السشخفزة؛ لسا يتختب عميو اختلبؼ في مدتػػ السعيذة والحياة 
ديصخة والسطيخ ويتختب عمى ذلظ فقجاف السعاييخ والقػة والػسائل التي يسكغ بيا زيادة ال

عمى الصبيعة؛ مسا يؤدؼ إلى غياب أصحاب الجخػؿ السحجودة في السجتسع نفدو.) 
 (ٕٓٓٓجادالله، 

كسا أف مغ أىع  أسباب ومرادر الاغتخاب عجة عػامل سيكػلػجية، اجتساعية، سياسية، 
 ثقاؼية نمخريا ؼيسا يمي:
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 عجـ الاستقخار الدياسي. -
 فذل الإنداف في الػفاء بالػعػد.  -
 وانحرار السذاركة الفعمية في اتخاذ القخارات. زيف -
 تخاكع الفقخ وعجـ العجالة. -
 تػضيف التكشػلػجية لمسديج مغ سيصخة السخاكد الإنتاجية. -
ضعف الثقة بالشفذ والاستشاد عمى خمؽية تخبػية غيخ مذبعة وتفتقخ إلى التحفيد  -

 الإيجابي.
 دة.انقصاع الأدوار بيغ الأسخة والسجرسة والسؤس -
 الالتفاؼ العاشفي والتػاكل عمى الأبػيغ والإخػة. -
 الانفعالية وضعف الػاقعية. -
 عجـ الذعػر باىتساـ وعجـ تفيع الأسخة لمذباب. -
 عجـ القجرة عمى التعبيخ عغ الخأؼ. -
 اليػة بيغ الأجياؿ. -
 عجـ القجرة عمى اختيار ميشة معيشة. -
 الاجتساعية.الذعػر بالشقز وسػء العلبقات  -
 (ٙٓٔ، ص. ٕٗٓٓالعجد عغ تكػيغ علبقات شيبة وحسيسة.) زىخاف،  -

(، فإف مغ أىع الجوافع والأسباب السؤدية إلى الاغتخاب ما ٕ٘ٓٓووفقاً لػجراسة )شقيخ، 
 يمي:

 الفجػة بيغ ثقافة السخاىقيغ والذباب وثقافة الخاشجيغ والكبار مغ حػليع. -
 تعامل مع السخاىق.الشفاؽ والخياء في أسمػب ال -
 إحداس السخاىقيغ والذباب بالحخية السدئػلة سػاء عغ أنفديع أو عغ مرائخىع. -
 افتقار السخاىقيغ والذباب السعشى لػجػدىع لافتقارىع أىجاؼ الحياة التي يحيػنيا. -
 غياب الؿيع الجيشية والإندانية في حياة الفخد. -
 دؿ بدبب الدفخ لمخارج.غياب الأب )الدوج( لفتخة شػيمة عغ السش -
 صياغة الآخخيغ ) التجخل الػالجؼ( لشسػذج حياة الأبشاء. -
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 الزغػط الاقترادية والاجتساعية غيخ السلبئسة. -
 السعاممة الػالجية سػاء كانت كابتة أو متداىمة. -
 كبخ حجع الأسخة وانخفاض الجخل فييا. -
 صعػبة تحقيق الحاجات الشفدية لجػ الذباب. -
 التجعيع والسداعجة الاجتساعية مغ قبل الأسخة والسجتسع.نقز  -
 التشذئة الاجتساعية الخاشئة القائسة عمى التديب أو التعرب. -
مذاعخ اليأس والحدف والألع التي يعيذيا الفخد تجعمو يغتخب ويبتعج عغ مػاقف الحدف  -

 والألع.
 (ٕٚٔضعف التحريل الجراسي. )ص.  -

جج أف الذباب في السجتسع يعير بعزاً مشيع مخحمة تشاقس وبشاءً عمى ما سبق ن     
بيغ نػعيغ مغ السطاىخ والؿيع، فيشاؾ السفاـيع التقميجية التي ورثيا عغ الثقافة القائسة، 
والسفاـيع الحجيثة التي دعسيا التصػر العمسي والتكشػلػجي، وىكحا إما أف يثػر الذباب 

قبميا تحت ضغط العخؼ وعػامل التخبية عمى كل خبخات الأجياؿ الدابقة، أو أف يت
 السختمفة، مسا يؤدؼ إلى زيادة احتسالات الرخاع بيغ ما ىػ تقميجؼ وما ىػ ججيج.

ويعدػ البعس أسباب الاغتخاب عشج الذباب إلى مػاقف الآخخيغ مغ الذباب،      
وخاصة الكبار في السجتسع، حيث يشطخوف إلى أفعاؿ الذباب في مجسميا عمى أنيا 

ػكيات سمبية، سمػكيات شير ومخاىقة وتفتقخ إلى الخبخات الكاؼية، والتي قج تسخسػا ىع سم
عمييا، ؼيربح الذباب في معخكة وصخاع شجيج بيغ أرائو وقشاعاتو الذخرية في جػانب 

 حياتو أفكاره، ممبدو، وىحا الرخاع يحسل في شياتو مذاعخ سمبية عمى السجتسع.
 

ل التػاصل الاجتساعي واليػاتف الحكية أحجثت تغيخاً ممسػساً وبالتالي فإف الإنتخنت ووسائ
في شبيعة التفاعل الأسخؼ، ويتزح ذلظ في تخاجع مقجار الػقت الحؼ يقزيو الذباب في 
الجمػس والتحادث مع محيصيع، وتخاجع في عجد الديارات التي يقػمػا بيا لأقاربيع، وأيزاً 

كتيع في السشاسبات الأسخية والعائمية، كل تخاجع في مداىسات الذباب ونذاشاتيع ومذار 
ذلظ نتيجة لػجػد عالع افتخاضي وشبكات التػاصل الاجتساعي، يسكغ أف تكػف قج حققت 

 نػعاً مغ الإشباع الشفدي والاجتساعي لكثيخ مغ الذباب وعدلتيع عغ أسخىع. 
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 وىشاؾ مغ يمخز أسباب الاغتخاب الأسخؼ في السحاور الآتية:
 لاجتساعي والفذل في مقابمة ىحه الزغػط.ضغػط البيئة ا -
 الثقافة غيخ الدميسة والتي تدػد فييا عػامل اليجـ والتعقيج. -
 التصػر الحزارؼ الدخيع وعجـ تػافخ القجرة الشفدية عمى التػافق معو. -
 اضصخابات التشذئة الاجتساعية، سػاء في الأسخة، السجرسة، السجتسع. -
 وصعػبة الحرػؿ عمى ضخوريات الحياة.سػء الأحػاؿ الاقترادية  -
مذكمة نقز التفاعل الاجتساعي وخاصة مع بعس الفئات في السجتسع ويدبب ذلظ  -

 التفخقة في السعاممة وسػء التػافق السيشي.
 تجىػر الشطاـ الؿيسي وصخاع الؿيع بيغ الأجياؿ. -
 ضعف الػازع الجيشي. -
 مفة برػرة مدتسخة، وبذكل سمبي.استخجاـ التكشػلػجيا ووسائل الاتراؿ السخت -

 الشغخيات السفدخة للاغتخاب:
 نغخية التحميل الشفدي:  -9

يخػ سيجسػنج فخويج إف الإغتخاب يشتج مغ خلبؿ تأثيخ الحزارة التي جاءت      
متعارضة مع تحقيق أىجافو وشسػحاتو، وىحا يعشي إف الإغتخاب بحدب وجية نطخ فخويج 

لحات وقيػد الحزارة، وبالتالي يتػلج لجػ الفخد مذاعخ القمق يشذأ مغ خلبؿ الرخاع بيغ ا
والزيق في مػاجية الزغػط التي سببتيا الحزارة، وبالتالي فإنيا تجفع الفخد إلى المجػء 
إلى)الكبت( مغ أجل حل الرخاع الشاشيء بيغ رغبات الفخد وتقاليج السجتسع، وبالتأكيج إف 

 (ٖٖٓ، ص. ٕٕٔٓق والإغتخاب.) يػندي، المجػء إلى الكبت يديج مغ مذاعخ القم
لحا نجج إف الانصباعات الأولى لتحميل أعساؿ )فخويج(، تؤكج أنو أولى اىتساماً خاصاً      

لسفيػـ الحياة اللبشعػرية وما تفعمو مغ سمب لمذعػر، ويسكغ القػؿ بأنو استصاع أف يرل 
 لمحقائق التالية:
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 اغتخاب الذعؾر : -أ
ع كبتيا لتقميل الألع الشاتج مشيا، ولحلظ فإف تحكخىا أمخ صعب يحتاج إلى فالخبخات يت     

مجيػد كبيخ لمتغمب عمى السقاومة التي تحػؿ دوف ضيػر ىحه الخبخات إلى الذعػر، 
وبحلظ يغتخب الذعػر عغ الخبخات السكبػتة، والسقاومة ىشا مطيخ مغ مطاىخ اغتخاب 

 الذعػر .
 اغتخاب اللاشعؾر: -ب

)فخويج( إلى أف الخبخات السكبػتة تبجأ حياة ججيجة شاذة في اللبشعػر، وتبقي  يذيخ     
ىشاؾ محتفطة بصاقاتيا تتحيد فخصة لمخخوج، وشالسا أف أسباب الكبت لازالت قائسة، فإف 

 اللبشعػر يطل مغتخباً عمى شكل انفراؿ عغ الذعػر.
)اليػ( وأوامخ الأنا  وما محاولة الأنا في التػفيق بيغ ضغط الػاقع ومتصمبات     

)الأعمى( إلا ىخوباً مغ اغتخاب الفخد عغ الػاقع الاجتساعي، حيث يمحع أنو في حالة 
ازدياد الزغػط وفذل الأنا في الؿياـ بأدوارىا يحجث اغتخاب الفخد عغ الػاقع الاجتساعي.) 

 (ٖٔ، ص. ٕٔٔٓمخجاف واليديخ، 
 الشغخية الدمؾكية: -0
أف السذكلبت الدمػكية ىي عبارة عغ أنساط مغ الاستجابات يخػ اصحاب ىحه الشطخية ب 

الخاشئة أو غيخ الدػية الستعمقة بارتباشاتيا بسثيخات مشفخدة ويحتفع بيا الفخد لفاعميتيا في 
تجشب مػاقف أو خبخات غيخ مخغػبة وأف الفخد وفقا ليحه الشطخية يذعخ بالاغتخاب عغ 

ى رأؼ أو فكخة محجدة حتى لا يفقج التػاصل ذاتو عشجما يشراع ويشجمج بيغ الآخخيغ ال
 (ٙ، ص. ٕٕٔٓمعيع وبجلا مغ ذلظ يفقج التػاصل مع ذاتو.)الحاج وبمعخبي، 

 نغخية الدسات عشج ايدنػ: -3
افتخض )ايدنظ( أف دراسة الذخرية تتع في ضػء ثلبثة أبعاد أساسية، وىي الانبداط 

الػاقعية، وافتخض وجػد أساس فديػلػجي  والانصػاء، العرابية والاتداف الػججاني، الحىانية
 لكل بعج مغ ىحه الأبعاد.

، العرابية، القمق،  إف سسات الذخرية لسختفعي الاغتخاب )الانصػائييغ( ىي التذاؤـ
الاكتئاب، التسخكد حػؿ الحات، عجـ الثقة، نقز القجرة عمى التػاصل والاختلبط مع 
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الية وعجـ الاكتخاث أو الاىتساـ بالآخخيغ الآخخيغ ،التػتخ والخجل، تقمب السداج والانفع
 ورعايتيع.

أف مغ أسباب الذعػر بالاغتخاب عغ الحات ىػ الذعػر باحتقار ( ۰۷۱۱ويخؽ سيساف )
الحات بسعشى انخفاض تقجيخىا، أؼ شعػر الفخد بتقجيخ سالب نتيجة الػعي بالتباعج بيغ 

 الحات السثالية السفزمة والحات الػاقعية.
( بأنو يتزسغ الاغتخاب ٜٗٚٔة السعارؼ البخيصانية مفيػـ الاغتخاب عاـ )وقج حجدت دائخ 

 عغ الحات، وىػ إحداس الفخد بأنو غخيب عغ نفدو، وليذ متػافقاً معيا. 
ومغ مطاىخ الغخبة عغ الحات، فذل الفخد في تحقيق ذاتو، وقمة الذعػر بالأمغ الشفدي 

بالزياع وبفقجاف الحب، والذعػر بالقمق والاجتساعي، والذعػر بالتسدؽ والتفكظ، والذعػر 
، ص. ٕٚٓٓوالزيق والحؿ وعجـ الارتياح، والذعػر بالجونية والػحجة واليأس.) الجساعي، 

ٗٚ) 
 نغخية السجال:  -4

فسحتػػ ىحه الشطخية يسكغ أف يشرب في أنو عشج الترجؼ للبضصخابات والسذكلبت 
رية العسيل وخرائز ىحه الشفدية فإنيا تػاجو الاىتساـ بذكل مخكدؼ عمى شخ

الذخرية السختبصة بالاضصخاب بالإضافة إلى أسباب اضصخابو شخريا وبيئيا مثل 
الاحباشات والعػائق السادية ويخػ احسج زىخاف بأف الحػاجد الشفدية التي تحػؿ بيغ تحقيق 
أىجاؼ الفخد والرخاعات وما قج يراحبيا مغ اقجاـ وىجػـ غاضبا او احجاـ او تقيقخ 

وعمى ىحا فاف الاغتخاب ىشا ليذ ناتجا مغ عػامل داخمية فقط بل مغ العػامل  خائف
الخارجية تتزسغ سخعة التغيخات البيئة والاتجاه نحػ ىحه التغيخات والعػامل.) الحاج 

 (ٙ، ص. ٕٕٔٓوبمعخبي، 
 نغخية الحات: -5
فيػـ الحات إف مفيػـ الحات يتكػف مغ مفيػـ الحات السجرؾ ومفيػـ الحات الاجتساعي وم 

السثالي وبالتالي فإنو يتكػف مغ كل ما نجركو عغ أنفدشا ويتع تشطيع مكػناتو مغ السذاعخ 
والسعتقجات التي تذكل في مجسػعيا اجابة عغ التداؤلات مغ نػع : مغ تكػف؟ وكيف 

 تبجو اماـ الشاس ؟ وكيف يشبغي أف نترخؼ؟ والى مغ نشتسي؟
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كسا يخػ السختريغ ىػ الصخيقة التي تحقق بيا إف عشرخا ميع في تذكيل مفيػـ الحات 
عسمية تشطيع السذاعخ والسعتقجات الستشاثخة في إشار وحجة متكاممة، فالاغتخاب وفقا ليحه 
الشطخية يشذأ مغ الادراؾ الدمبي لمحات وعجـ فيسيا بذكل سميع وكحلظ نتيجة لميػ الكبيخة 

 (ٙٗ، ص. ٕٚٓٓاوؼ، بيغ ترػر الفخد لحاتو السثالية والػاقعية.) السحسج
 نغخية السعشى: -6

يخػ ؼيكتػر فخانكل وىػ صاحب ىحه الشطخية أف الإنداف يدعى إلى إيجاد معشى وىجؼ 
لحياتو، ويقػـ ىحا السعشى أو اليجؼ عمى أساس الإحداس بالسدؤولية ففقجاف ىحا السعشى 

ختيار وىحا ىػ يعشي بالزخورة فقجاف السدؤولية والإرادة الحخة والقجرة عمى العسل والا
أساس الذعػر بالاغتخاب، كسا يخػ فخانكل أف الأفخاد الحيغ يذعخوف باللبمعشى في حياتيع 
يعانػف مغ الفخاغ الػجػدؼ الحؼ يتجمى في الذعػر بالسمل وفقجاف الحساس والحيػية، 
ولحلظ فقج كاف اىتساـ فخانكل مشربا عمى وجػد معشى في حياة الأفخاد لأف ذلظ يكدبو 

دظ بسقػمات الحياة ويكدبو الثقة لسػاجية صعػبات الحياة، وفي ضل ىحه الشطخية التس
صاغ فخانكل مفيػما للبغتخاب وعخفو بأنو نػع مغ الاضصخاب في علبقة الفخد بشفدو 
والعالع الحؼ يحيط بو، بحيث يذعخ الفخد بأنو غخيب عغ ذاتو مشفرل عغ دوافعو وذلظ 

ا في اليجؼ والؿيسة مسا يعصل الحخكة الجياليكتيكية ما بدبب فقجاف السعشى والستسثل أساس
 (ٕٚ،ص. ٕ٘ٔٓبيغ الحات والػاقع.) الصاووس، 

 ويػضح )فخانكل( أف الاغتخاب يحجث مغ خلبؿ السػاقف الآتية:
 عشجما يفذل الإنداف في إيجاد معشى لحياتو. -
 عشجما يقع الإنداف فخيدة لمسدايخة والامتثاؿ. -
 داف مغ تحسل السدؤولية.عشجما يتيخب الإن -
 المحة( محل إدارة السعشى. –عشجما تحل بجائل مادية )الساؿ  -

يدعى لسعشى في وجػده، فإذا حرل عميو فإنو يذعخ  وىكحا، فإف الإنداف عشج فخانكل
بؿيسة ومعشى الحياة، وإذا لع يحرل عميو يعاني مغ الفخاغ الػجػدؼ ومغ ثع يذعخ 

 (ٗٔ، ص.ٕٔٔٓبالاغتخاب.)مخجاف واليديخ، 
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 الشغخية الشفدية الاجتساعية: -7
ذباب بتخكيدىا وأكج عالع الشفذ اريظ اركدػف" مغ خلبؿ دراستو حػؿ أزمة اليػية لجػ ال

عمى تصػر ىػية الأنا كشؿيس لتذتت )الأنا( ، وتعشي مػقف الفخد الػاضح تجاه العالع 
وفيسو الػاضح لجوره، وىػ يخػ أف ذلظ أمخا صعب في عالع سخيع التغيخ اجتساعيا حيث 
الفجػة بيغ الأجياؿ، التي تجعل أدوارىع مختمفة، ويكػف الاغتخاب ىػ تذتت الأنا الشاتج 

ـ القجرة عمى صياغة وتصػيخ وجية نطخ متساسكة نحػ العالع ومػقف الفخد مشو. عغ عج
كسا يفدخ "كيشدتػف" مثل ىحه الطػاىخ وفق نطخية اغتخاب الذباب، والحؼ ييسشا في 
الشطخية، أف الاغتخاب يشبغي الشطخ إليو وفق ترػر يقػـ عمى العػامل الاجتساعية، 

أعخاض الاغتخاب، وىي: فقجاف الثقة في الآخخيغ، وخبخات الصفػلة، بالإضافة إلى جسمة 
، ص. ٕٕٓٓوالػجػدية، والغزب والاحتقار، والؿيع الجسالية مقابل الؿيع الآلية.)اليحيى، 

ٕٔ) 
 مؾاجية الاغتخاب:

الاغتخاب باعتباره ضاىخة سمبية مؤثخة في حياة الأفخاد والسجتسع بذكل عاـ فإف مػاجيتو 
ياً، وبخاصة لخجاؿ التخبية وعمع الاجتساع وغيخ ذلظ مغ والتخمز مشو يعج أمخاً ضخور 

السختريغ مغ أجل سلبمة الأفخاد وتكيفيع مع السجتسع والعير في سلبـ وىجوء 
 وشسأنيشة.

وتيجؼ مػاجية الاغتخاب إلى التخؽيف أو التخمز مشو، وتحقيق العػدة إلى الانتساء الحؼ 
نتداب والارتباط، والتػحج، والتعارؼ مؤداه الذعػر والدمػؾ الحؼ يتزسغ التقبل، والا

والسدؤولية والتقجيخ والالتداـ والتفزيل، والػد والرجاقة، والحب مع الجساعة والػلاء 
 (ٜٕٔ، ص. ٖٕٓٓلمسجتسع.) سخؼ، 

لحا يسكغ أف تتع مػاجية الاغتخاب يتع عغ شخيق تحقيق الانتساء ومغ أىع الإجخاءات التي 
 يمي: يسكغ أف نتخحىا مغ أجل ذلظ ما

 الترجؼ للؤسباب الشفدية والاجتساعية للبغتخاب ومحاولة الكذف عشيا مبكخا وعلبجيا. -
 التغمب عمى مذاعخ الاغتخاب وقيخىا والخجػع لمحات والتػاصل مع الػاقع. -
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تجعيع مطيخ الانتساء الاجتساعي وتأكيج اليػية الاجتساعية والتػازف مع اليػية  -
 الذخرية.

 الاجتساعية بسا يزسغ التفاعل والتػاصل.ترحيح الأوضاع  -
 تشسية الايجابية ومػاكبة التغيخ الاجتساعي والاعتداز بالذخرية. -
تشسية الدمػؾ الجيشي ومسارسة الذعائخ الجيشية وتصبيق السعاييخ الجيشية في كل جػانب  -

 الحياة اليػمية.
 والتقاليج.ترحيح الأوضاع الثقاؼية بسا يحقق احتخاـ العادات  -
الابتعاد عغ التدمط والقدػة وكل مطاىخ التخبية الغيخ متػازنة مغ شخؼ الآباء واعتساد  -

أسمػب التفيع والتقبل والحػار ومداعجة الأبشاء في قزاء حاجاتيع لأجل القجرة عمى تحسل 
 السدؤولية وزرع الثقة بالشفذ فييع.

الانتساء والابتعاد عغ التغخيب التخكيد في التعمع عمى جسيع مخاحمو عمى جػانب  -
 الاجتساعي.

 تشسية الدمػؾ الجيشي ومسارسة الذعائخ الجيشية . -
 إرساء الأمل في نفػس الذباب. -
 تشسية الحات إلى ىػيتيا واتراليا بالػاقع والسجتسع. -

تجعيع مطاىخ الانتساء حيث الأىجاؼ الػاضحة والسعاييخ التي يتع مدايختيا والذعػر 
والسكانة والخضا والارتياح والأمغ الشفدي والانجماج والتألف مع الجساعة.) عدل باليػية 

 (ٖ٘، ص. ٕٔٔٓومجاىج، 
وأيزاً نجج أف مغ أىع الأسذ والسبادغ التي يسكغ أف تداعج في القيخ والتغمب عمى 

 الاغتخاب ونحجدىا ؼيسا يمي:
 الػعي بالاغتخاب والقجرة عمى تحسل العدلة. -
 بدوغ الأمل. -
 بعث الإيساف ومشاىزة الزحية. -
 الارتباط التمقائي بالعالع وبالآخخيغ. -
 تحقيق السجتسع الدػؼ. -
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 قيخ مذاعخ الإغتخاب والعػدة الي ذات والتػاصل مع الػاقع. -
 تشسية الإيجابية ومػاكبة التغييخ الاجتساعي والاعتداز بالذخرية الػششية. -
 والاجتساعية بسا يحقق التفاعل والتػاصل.ترحيح الأوضاع الاقترادية  -
 تجعيع الػعي الػششي والػلاء وتشذئة الذباب عمى روح السػاششة. -
 تشسية الدمػؾ الجيشي ومسارسة الذعائخ الجيشية. -
 خمق التدامي والإبجاع لجػ الذباب وأفخاد السجتسع. -
 تحديذ الذاب بكيشػنتو وتفخده. -
 .ارساء الأمل في نفػس الذباب -
 تشسية انتساء الحات الى ىػيتيا واتراليا بالػاقع والسجتسع. -
تجعيع مطاىخ الانتساء حيث الأىجاؼ الػاضحة والسعاييخ التي يتع مدايختيا والذعػر  -

اليػية والسكانة والخضا والارتياح والأمغ الشفدي والانجماج وتألف مع الجساعة. 
 (ٔٙ، ص. ٕٚٓٓ)الجساعي، 

 جية الاغتخاب ما يمي:ومغ أىع أساليب مػا
مجخل الإرشاد والتػجيو الشفدي: حيث يفيج الإرشاد في مداعجة السخاىقيغ والذباب  -ٔ

عمى تجشب الرػر السختمفة للبغتخاب سػاء داخل الأسخة أو السجرسة، وبالتالي تداعجىع 
 عمى تخصيط مدتقبميع وإدراؾ ذواتيع داخل بيئاتيع.

خيق ترحيح الأوضاع الاجتساعية داخل الأسخة السجخل الاجتساعي البيئي عغ ش -ٕ
والسجرسة والأىع مغ ذلظ بكثيخ أف يتع ذلظ مع بجايات التشذئة الاجتساعية للؤبشاء بسا 

 يحقق التفاعل والتػاصل والانتساء والرجاقة والػد.
السجخل الديكػلػجي التحميمي: يبشي ىحا السجخل عمى التخكيد عمى الفخد السغتخب  -ٖ

ي أغػار الشفذ الإندانية لو، باعتبار وجية الشطخ للبغتخاب عمى أنو ضاىخة والجخػؿ ف
 (ٖٔٔ، ص. ٕ٘ٓٓنفدية فخدية. )شقيخ، 
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 السحؾر الثاني: إدمان اليؾاتف الحكية:
 مفيؾم إدمان اليؾاتف الحكية:

، عشجما وصفت شخكة إريكدػف ۰۷۷۹تع اختخاع مرصمح الياتف الحكي لأوؿ مخة عاـ 
أنو ىاتف ذكي بو خرائز متصػرة، وىشاؾ شخيحة كبيخة  GS 88 Penelopeىاتفيا 

مغ الأفخاد حػؿ العالع تحسل الياتف الحكي برػرة إرادية، ويػفخ ليع خجمات متكاممة مغ 
الاترالات والحدابات وخجمات السحسػؿ مثل الاتراؿ الرػتي وإرساؿ الخسائل 

تراؿ اللبسمكي وكحلظ التخؼيو.)عبج وتصبيقات إدارة السعمػمات الذخرية والقجرة عمى الا
 (ٗٛٙ، ص. ٕٕٔٓالدتار، 

وفي ىحا البحث سيتع استخجاـ مرصمح إدماف الياتف الحكي، وذلظ بدبب التشػع الكبيخ 
في استخجاـ السرصمحات التي تسيد الاستخجاـ السفخط لميػاتف الحكية والتي ليا نفذ 

،  السعاني أو ما شابييا، وعمى سبيل السثاؿ لا العجّ  والحرخ كسا ورد في)الأشخـ
 (٘ٔ،ص. ٕٕٗٓ

 mobile phone,. ٕٙٓٓمرصمح التبعية أو الاعتساد عمى الياتف السحسػؿ ) -
dependence (Toda et al. 

 smartphone overuse (Kim. ٕ٘ٔٓالإفخاط في استخجاـ الياتف الحكي)  -
et al 

 .pathological use (Warzecha & Pawlak, 2017)الاستخجاـ السخضي  -
 excessive smartphone useالاستخجاـ السفخط لمياتف الحكي . -

(Pourrazavi et al., 2014) 
 problematic mobile phone useالاستخجاـ السذكل لمياتف السحسػؿ  -

(López-Fernández et). 
 .proneness to smartphone addictionالقابمية لإدماف الياتف الحكي  -
 mobile phone addiction (Rozgonjuk etتف السحسػؿ إدماف اليا -

al.,2018). 
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والحؼ قج يؤدؼ إلى نقز التحكع، والخغبة الذجيجة، والتحسل، والاندحاب، وانخفاض 
 التحريل الجراسي والحؼ قج يكػف مختبصا باستخجاـ الياتف الحكي.

حكية يػميا ولسجة ويعشي إدماف الياتف الحكي: "استخجاـ الذخز وبذكل مفخط اليػاتف ال
ساعات كثيخة، ويديصخ ىحا الاستخجاـ السفخط لميػاتف سيصخة كاممة عمى حياة الذخز، 
ويجعل تمظ اليػاتف الحكية عالع أىع مغ عائمتو وعسمو ودراستو، ويخمق لجيو قجرًا مغ 

 (ٗٔٔ، ص. ٕٕٕٓالتػتخ والقمق". )الحخبي وعبج العميع، 
الياتف الحكي بأنو: عجـ القجرة عمى الإقلبع أو ( إدماف Sonmezet al,.ٕٕٔٓوعخّؼ )

التحكع في استخجاـ مادة أو سمػؾ، والتي يسكغ اعتبارىا أيزا إدمانا لمتكشػلػجيا ، تع 
 تعخيفيا عمى أنيا إدماف سمػكي غيخ كيسيائي يشصػؼ عمى تفاعل بيغ الإنداف والآلة.

لدمػكي يشصػؼ عمى الاستخجاـ كسا يُعخّؼ إدماف اليػاتف الحكية بأنو نػع مغ الإدماف ا
السفخط والقيخؼ لميػاتف الحكية، مسا يؤثخ سمباً عمى حياه السدتخجميغ اليػمية.) إسساعيل، 

 (٘ٗٔ، ص. ٕٕٗٓ
وقج يعتبخ حالة يكػف فييا استخجاـ الياتف الحكي عشج الأفخاد وصل إلى الحج الحؼ 

ليػمية دوف الاستخجاـ الستدامغ يػاجيػف ؼيو صعػبة في الؿياـ بالأنذصة الأساسية لمحياة ا
لمياتف الحكي، وبالتالي يتدبب في إىساؿ جػانب أخخػ مغ الحياة.) عبج الخحسغ، 

 (ٜ، ص. ٖٕٕٓ
أف إدماف الياتف الحكي ىػ: الاستخجاـ  Bhattacharya, et al( ,.ٜٕٔٓوأوضح ) 

مشتذخة السفخط لميػاتف الحكية والحؼ يرعب الديصخة عميو، وقج أصبحت ىحه الأجيدة 
عمى نصاؽ واسع لجرجة أنو تع تصػيخ مرصمح نفدي لػصف التعمق الحؼ يذعخ بو 
الأفخاد تجاه ىػاتفيع الحكية وىػ رىاب عجـ استخجاـ الياتف، أو الخػؼ مغ البقاء بجوف 

 ىاتف ذكي.
إلى إدماف الياتف الحكي باعتباره: إدماف  Sagar( ٜٕٔٓوفي الدياؽ ذاتو أشار )

تخجاـ القيخؼ والسفخط لميػاتف الحكية، ويذتخؾ في أوجو تذابو مع سمػكي يتزسغ الاس
الإدماف غيخ الكيسيائي مثل إدماف القسار، حيث يطيخ التحسل أؼ الحاجة إلى مقجار 
أشػؿ مغ استخجاـ الياتف لتحقيق نفذ مدتػػ الخضا، وكحلظ الاعتساد الشفدي والعاشفي 
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تطيخ أعخاض اندحابيو مغ قبيل الذعػر عمى الياتف مغ أجل الخاحة أو التخؼيو، كسا 
 بالتييج، والاضصخاب أو تقمب السداج عشج عجـ القجرة عمى استخجاـ الياتف الحكي.

 إيجابيات وسمبيات اليؾاتف الحكية:
غدت تكشػلػجيا الاعلبـ والاتراؿ الحجيثة حياتشا اليػمية مسا أدػ إلى جعل ىحه الحياة 

ابية يسكغ اف تمسديا في القصاعات سػاء الاقترادية أكثخ بداشة وسيػلة، فأثارىا الإيج
او الاجتساعية او الدياسية والياتف الحكي كأحج السختخعات الستجاولة بذكل كبيخ مغ قبل 
افخاد السجتسعات تخؾ أثخه عمى سمػكيات الفخد، لحا ومغ باب الإنراؼ لابج مغ الإشارة 

 الحكية، ومشيا:إلى بعس مغ الإيجابيات التي تقجميا لشا اليػاتف 
الياتف الحكي حصع حػاجد السكاف والدماف وسسح لمفخد بالاتراؿ مع الآخخيغ  -

 بذكل سخيع وفػرؼ. 
كسا أف شبيعتو الستحخكة ومراحبتو لمفخد في كل مكاف وزماف جعل مشو مجخلب  -

لإبقاء حبل التػاصل مع الاسخة كسا أتاح الاتراؿ الجائع مع الاىل والأصجقاء دوف 
 ة لمتشقل.الحاج

تصبيقات اليػاتف الحكية الستعجدة أدت الى خمق اىتسامات ججيجة لجػ مدتخجميو  -
تتعمق بالتقاط الرػر ومقاشع الفيجيػ والسػسيقى بالإضافة الى التصبيقات الججيجة 

 كالؽيدبػؾ والتػتيخ وخجمة ترفح السػاقع عمى الانتخنت والدكايب وغيخىا مغ التصبيقات.
الياتف الحكي بتصبيقاتو وضيفتو الأساسية مغ مجخد جياز يدتخجـ لقج تعجػ  -

للبتراؿ والتػاصل مع الغيخ الى جياز يعير ؼيو كل فخد حياتو الخاصة، فأصبح مكتبا 
متشقلب تشجد مغ خلبلو الاعساؿ وتتابع، وسجل يحفع اسخار الفخد ووسيمة لحفع السعمػمات 

 (ٕٕ، ص. ٕٕٗٓزؽ، وتدجيل السػاعيج والتحكيخ بيا.) عبج الخا
وعمى الخغع مغ السدايا التي ذُكخت سابقاً، والتي يسكغ أف نلبحطيا بػضػح حيث تػفخ لشا 
العجيج مغ الكساليات التي لع تكغ مترػرة قبل خسدػف عاما، ولكغ خلبؿ الدشػات الأخيخة 

تي يجب تع الإبلبغ عغ العجيج مغ الجػانب الزارة السختبصة باستخجاـ اليػاتف الحكية، وال
 معالجتيا، نحكخ مشيا ما يمي:
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يختبط الاستخجاـ السفخط لميػاتف الحكية والتقشيات السحسػلة سمبا بالأداء الأكاديسي  -
 والخفاه الذخري.

 يختبط استخجاـ الياتف الحكي والتقشيات السحسػلة إيجابيا بالقمق. -
 ت الشػـ والاكتئاب.يختبط استخجاـ الياتف الحكي إيجابيا بأعخاض التػتخ واضصخابا -
غالبا ما يكػف مدتخجمػ اليػاتف الحكية حالتيع البجنية أسػأ مغ مدتخجمي  -

 اليػاتف الحكية برػرة أقّل.
الاستخجاـ السفخط لمياتف الحكي يدبب الرجاع، والتييج، والغزب، ومذاكل  -

 التخكيد، وارىاؽ العيغ.
مغ حػادث السخور ناتجة عغ أنذصة ثانػية مثل: التقشيات الخقسية  ۲۲ٝحػالي  -

 أثشاء الؿيادة أو عبػر الصخيق بالشدبة لمسذاة.
كسا تدتخجـ اليػاتف الحكية في نذخ السعمػمات، والذائعات والإعلبنات الرادقة،  -

 (Rozgoniuk, Rosenvald& That, 2016والكاذبة.)
 ومفيؾم الإدمان:الاستخجام السفخط لمياتف الحكي 

كثيخ مغ الشاس يعتبخوف أنفديع مجمشيغ عشجما يدتستعػف بذيء أو يقػمػف بذيء بذكل 
متكخر ومع ذلظ مغ الشاحية الإكميشيكية يطيخ الإدماف نفدو كسػضػع متعمق بالتحسل 
والاندحاب والسذكلبت الاجتساعية، وعمى الخغع مغ أف مفيػـ الإدماف كاف يختبط في 

ة استخجاـ السػاد السخجرة والسؤثخة نفديا، إلا أف تأثيخ التكشػلػجيا عمى الساضي بإساء
الحياة اليػمية لجػ معطع الشاس أدػ إلى ربط مفيػـ الإدماف بالسفاـيع الدمػكية، ولكغ 
استخجاـ مرصمح إدماف الياتف الحكي ىػ السدتخجـ عادة في السؤلفات والجراسات 

ماف بدمػكيات مفخشة في استخجاـ الياتف الحكي إلى البحثية، ويتسيد ىحا الشػع مغ الإد
 السجػ الحؼ ييسمػف ؼيو الأفخاد مجالات الحياة الأخخػ.

 ويسكغ تقديع الإدماف إلى فئتيغ ىسا:
 الإدماف الشاتج عغ استخجاـ السػاد ذات التأثيخ الشفدي مثل تعاشي الكحػؿ أو السخجرات.

بيا الذخز برػرة مفخشة مثل : ألعاب والإدماف الشاتج عغ الدمػكيات التي يقػـ  
 (ٜ٘، ص. ٕٕٓٓالفيجيػ، والتدػؽ وادماف الإنتخنت.) العجسي، 
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 السحكّات التذخيرية لإدمان اليؾاتف الحكية:
قجيسا كاف مرصمح الإدماف يختبط فقط بالسخجرات وإساءة استخجاـ السػاد، ولكشو أصبح 

يػاتف الحكية، ؼيسا يدسى بالإدماف حجيثا يختبط أيزا بسقامخة الإنتخنت والألعاب وال
 الدمػكي.

حيث كاف التذخيز التقميجؼ للئدماف يعتسج فقط عمى الأعخاض التي يدببيا الاستخجاـ 
 الستكخر لسادة السخجرات وإساءة استخجاـ السػاد، وكاف يعخؼ بأنو:

 خمل وضيفي في الجدع يشتج بدبب الأشعسة أو الدسػـ الجوائية.-
يدتصيع الذخز مقاومتيا بجوف إدارة مدتسخة بدبب تشاوؿ الكحػؿ أو حالة مخضية لا -

 السخجرات.
حالة مغ العجد عغ الحكع العقلبني أو ضعف التسييد خلبؿ التعامل مع مػضػعات أو -

 (ٚٛٛٔ، ص. ٕٕٔٓأفكار أساسية.) عبج الكخيع، 
خلبؿ سػء كسا يسكغ التسييد بيغ الاستخجاـ الصبيعي لمياتف الحكي وبيغ إدمانو مغ 

الاستخجاـ مغ حيث الذجة والتكخار ودرجة الاعتساد عميو، ومعجؿ الإنفاؽ عمى الاستخجاـ، 
 وأخيخا مجػ تأثيخه عمى العلبقات الذخرية والأسخية والاجتساعية.

 ( أف:ٕٚٔٓكسا ورد في)عثساف، Bhatia,2008حيث رأػ ) )
وتذسل فقجاف الإحداس السعاييخ التذخيرية لإدمانو تتزسغ: الاستخجاـ السفخط -

 بالػقت، والتأثيخ عمى جػانب الحياة الأخخػ.
أعخاض الاندحاب وتذسل: مذاعخ التػتخ والقمق والكآبة في حالة عجـ تػافخ السحسػؿ -

 أو شبكة السحسػؿ، وفػبيا السحسػؿ.
أعخاض التحسل وتذسل: الحاجة إلى ىاتف محسػؿ ججيج أفزل، والسديج مغ البخامج -

 ف، وساعات أكثخ مغ الاستخجاـ.عمى اليات
 أخيخاً الشتائج الدمبية: كالكحب، والإنجاز السشخفس، والعدلة الاجتساعية، والإعياء.-

وعمى الخغع مغ عجـ إدراج إدماف الياتف الحكي في الجليل التذخيري والإحرائي 
و ( إلا أف بعس الأبحاث قارنتDSM-5-TRللبضصخابات الشفدية حتى الصبعة الأخيخة )

بسعاييخ تذخيز إساءة استخجاـ السػاد والسجرجة في ىحا الجليل، والتي تتسثل في وجػد 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

555 

 

نسط تكيفي غيخ سػؼ لاستخجاـ مادة ما يؤدؼ إلى ضعف إكميشيكي ممحػظ، كسا يتجمى 
 بػاحج أو أكثخ مغ الأعخاض التالية، ويحجث خلبؿ فتخة اثشي عذخ شيخًا:

ذل في الػفاء بالالتدامات الخئيدية سػاء في استخجاـ متكخر لمسادة يؤدؼ إلى الف -
السجرسة أو العسل أو السشدؿ عمى سبيل السثاؿ: التغيب الستكخر أو ضعف التحريل 

 الجراسي، أو الإيقاؼ والصخد.
استخجاـ متكخر لسادة في مػاقف تذكل خصػرة جدجية )عمى سبيل السثاؿ: ؾيادة الديارة -

 أو تذغيل آلات تحت تأثيخ السادة(.
 مذكلبت قانػنية ) مثل الاعتقالات بدبب الدمػؾ السذػش السختبط بالسػاد(.-
استسخار التعاشي عمى الخغع مغ وجػد مذكلبت اجتساعية وشخرية متكخرة أو -

 American Psychiatricتفاقسيا)مثل السذكلبت الدوجية والسذاجخات(.)
Association, 2023) 
، ٕٕٗٓكسا ورد في) حشفي ومحسػد،  Kwon, et al( ,.ٖٕٔٓوفي ىحا الدياؽ حجد )

 ( ستة أبعاد أو محكات تذخيرية لإدماف اليػاتف الحكية، تتسثل ؼيسا يأتي:ٕٙٚص. 
 مذكلبت الحياة اليػمية )أؼ فقجاف العسل السخصط لو بدبب استخجاـ الياتف الحكي(.-
 ف(.التػقع الإيجابي )أؼ الذعػر بالدعادة والستعة أثشاء استخجاـ اليات-
 الاندحاب أؼ عجـ السقجرة عمى فعل أؼ شيء دوف وجػد الياتف(.-
العلبقات السختبصة بالفزاء الإلكتخوني )أؼ شعػر رائع بسقابمة السديج مغ الأفخاد عبخ -

 الياتف الحكي(.
 الإفخاط في الاستخجاـ )أؼ التعمق باستخجاـ الياتف الحكي لفتخة أشػؿ مسا كاف يشػؼ(.-
الحاجة إلى الاستخجاـ الستدايج لمياتف الحكي لتحقيق نفذ السدتػػ مغ التحسل) أؼ -

 الاستستاع والدعادة(.
 ثلبثة محكات / معاييخ تذخيرية كالآتي: Lin, et al( ,.ٕٙٔٓبيشسا حجد )

السعيار الأوؿ: نسط غيخ تكيفي لاستخجاـ الياتف الحكي يحجث خلبؿ ثلبثة أشيخ، ويتسثل 
 مغ الأعخاض الآتية:في ثلبثة أعخاض أو أكثخ 

 فذل متكخر في مقاومة الخغبة في استخجاـ الياتف الحكي.-
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الاندحاب، كسا يتزح مغ خلبؿ الػىغ والقمق، والتييج بعج فتخة بجوف استخجاـ الياتف -
 الحكي.

 استخجاـ الياتف الحكي لفتخة أشػؿ مغ السعتاد.-
 تقميل فتخة استخجاـ الياتف الحكي.الخغبة السدتسخة أو السحاولات الفاشمة للئقلبع أو -
الاستسخار في الاستخجاـ السفخط لمياتف الحكي عمى الخغع مغ إدراؾ الفخد لػجػد -

 مذكلبت جدجية ونفدية مدتسخة نتيجة ىحا الاستخجاـ السفخط.
 السعيار الثاني: الزعف الػضيفي، والحؼ يتسثل في اثشيغ أو أكثخ مغ الأعخاض الآتية:

السفخط لمياتف الحكي مسا يؤدؼ إلى مذكلبت جدجية أو نفدية مدتسخة الاستخجاـ -
 ومتكخرة.

استخجاـ الياتف الحكي مػاقف خصيخة جدجيًا، مثل استخجامو أثشاء الؿيادة أو عبػر -
 الذارع، ووجػد تأثيخات سمبية أخخػ عمى مياـ الحياة اليػمية.

 لأداء السيشي.ضعف العلبقات الاجتساعية أو التحريل الجراسي أو ا-
الاستخجاـ السفخط لمياتف الحكي قج يدبب ضائقة نفدية كبيخة، واستشداؼ الصاقة والجيج -

 والػقت.
السعيار الثالث : معاييخ أو محكات الاستبعاد؛ إذ لا يسكغ تفديخ إدماف الياتف الحكي 

 نتيجة لػجػد اضصخاب الػسػاس القيخؼ أو اضصخاب ثشائي القصب.
 ػاتف الحكية:أسباب إدماف الي

 يسكغ الإشارة إلى أىع الأسباب السحتسمة لإدماف اليػاتف الحكية، والستسثمة ؼيسا يمي:
إف استعساؿ بعس الأساليب التخبػية الخاشئة مع الصفل مغ شأنيا تفجيخ بعس  -

 الدمػكيات الإدمانية لجػ السخاىق والخاشج مدتؿبلب.
الى العلبقة الايجابية مع الػالجيغ والى الحاجة الى الحشاف والاىتساـ والافتقاد  -

التفاعل الأسخػ والاستقخار داخل الأسخة والبحث عشو مغ خلبؿ شبكات الانتخنت لحلظ كاف 
 تػشيج العلبقات الأسخية بيغ الآباء والأبشاء كفيل بالحج مغ ضاىخة الادماف.
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اد صخاع بيغ ؾيسو جساعة الخفاؽ ليع دوراً كبيخا في التأثيخ عمى اتجاىات الفخد وايج -
واتجاىاتو ودوافعو وحاجاتو الى الجساعة مسا يذكل دافعا قػيا للبنؿياد الى الإدماف عمى 

 اليػاتف الحكية.
انخفاض تقجيخ الحات والقمق الاجتساعي، وعجـ مقجرة الفخد عمى اقامة علبقات  -

 ة.اجتساعية ناجحة بدبب الخجل أو الانصػاء والذعػر بالخػاء الشفدي والػحج
الاغتخاب الشفدي واليخوب مغ الػاقع وما يحيط بو مغ أعخاؼ وتقاليج وقػانيغ تفخض  -

ضخوباً مغ القيػد عمى الأفعاؿ والكلبـ مسا يجفع الفخد الى الانفراؿ عغ نفدو والجخػؿ 
في شخرية أخخػ مغ ضخب خيالو) تشاقس وججاني( يعسل عمى عجـ نزج الذخز 

 (ٗ٘ٔ، ص. ٜٕٔٓالػاقع الاجتساعي.) غصاس، ويعػؽ نسػه الشفدي واليخوب مغ 
 ومغ أىع اسباب ادماف الياتف الحكي وتصبيقاتو:

عجـ القجرة عمى التعامل مع الزغػط الحياتية، ومػاجية السذكلبت، والذعػر بالخػاء  -
 الشفدي والػحجة.

 الفخاغ الدمشي وعجـ الاىتساـ بيػايات متشػعة. -
فدية الستسثمة في الاكتئاب والقمق واضصخاب الشػـ السعاناة مغ بعس الاضصخابات الش -

والتمعثع، والخىاب الاجتساعي، وغيخىا مغ الاضصخابات والأمخاض الشفدية، واليخوب مغ 
 مجاوتيا عمى يج متخرريغ.

 الاغتخاب الشفدي والافتقاد إلى الحب والبحث عشو مغ خلبؿ اليػاتف الحكية. -
لبيئة، بدبب الخجل أو الانصػاء، وتجشب مػاجية عجـ وجػد علبقات اجتساعية جيجة با -

الآخخ وجيا لػجو، مسا يجفع الجخػؿ في شخرية أخخػ مغ ضخب خيالو ويعػؽ نسػه 
 (ٕٕٓٓالشفدي.)العشدؼ، 

 الشغخيات السفدخة لإدمان اليؾاتف الحكية:
 ىشاؾ بعس الشطخيات التي تقػـ بتفديخ إدماف اليػاتف الحكية ؼيسا يمي:

 يكؾديشامية:الشغخية الد -
تشطخ إلى إدماف اليػاتف الحكية عمى أنو استجابة ىخوبيو لجػ الفخد مغ الإحباشات  

ورغبة في الحرػؿ عمى لحة بجيمة لتحقيق الإشباع والشدياف وإنكار الػاقع، وبالتالي مغ 
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مشطػر التحميل الشفدي يكػف التخكيد في الإرشاد والعلبج ىػ مداعجة العسلبء عمى 
الػصػؿ إلى الأسباب الجحرية لإدمانيع وتحديغ الؿيسة الحاتية لعسلبئيع الاستبرار و 

ومفيػميع الحاتي كصخيقة لسداعجتيع عمى التغمب عمى التأثيخ الزار الشاجع عغ سػء 
السعاممة سػاء أثشاء الصفػلة السدبب اضصخاب علبقات الحب والإشباع العزػؼ لمحاجة 

تأكيجىا، لأف الإدماف نتيجة الفذل في حل تمظ إلى الأمغ، والحاجة إلى إثبات الحات و 
 (ٛٗ، ص. ٕٚٓٓالرخاعات وإشباع ىحه الحاجات.)ارنػط، 

 الشغخية الدمؾكية السعخفية: -
تشطخ إلى إدماف اليػاتف الحكية عمى أنو سمػؾ متعمع يخزع لسبجأ السثيخ والاستجابة  

ى مشطػر الشطخية الدمػكية والاشتخاط والتعديد ويسكغ تعجيل سمػؾ الإدماف. اعتساداً عم
السعخؼية، فإف التخكيد الخئيدي للئرشاد والعلبج ىػ مداعجة العسلبء عمى التجريب 
ومسارسة فشيات سمػكية وإدراكية وواجبات مشدلية في الػقت الحاضخ لعلبج الإدماف 

 (Alderson,2022.Pp.21والػقاية مغ الانتكاس.) 
 الشغخية البيؾلؾجية: - 

، ص. ٕٚٓٓاليػاتف الحكية إلى عػامل وراثية وكيسيائية وعربية.)ارنػط، تخجع إدماف 
ٗٛ) 
 الشغخية الاجتساعية: -
يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف إدماف اليػاتف الحكية يخجع إلى ثقافة السجتسع، وبالتالي  

فإف السجتسع ىػ الحؼ يغحؼ ىحا الإدماف. اعتساداً عمى مشطػر الشطخيات الاجتساعية، فإف 
تخكيد الخئيدي للئرشاد والعلبج ىػ مداعجة العسلبء في الشطخ إلى تأثيخ استخجاـ السػاد ال

والعػامل الثقاؼية والاجتساعية والسجتسعية السدببة لدمػكيات الإدماف وإدراكيا. 
(Alderson,2022.Pp.30) 
 الشغخية الستعجدة العؾامل: -
تطافخ عػامل شخرية وانفعاليو تشطخ إلى إدماف اليػاتف الحكية عمى إنو عبارة عغ  

، ٕٚٓٓواجتساعيو وبيئية وتمخيز السذكمة بالاستعجاد ثع الاستيجاؼ فالإدماف.)ارنػط، 
 (ٜٗص. 
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 الشغخية السعخفية الإدراكية: -
يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف إدماف اليػاتف الحكية يخجع إلى الأفكار والبشى السعخؼية  

ػاتف الحكية محػر حياتيا وتدتعيس بيا عغ الػاقع. الخاشئة للؤفخاد التي تجعل مغ الي
اعتساداً عمى مشطػر الشطخيات السعخؼية الإدراكية، فإف التخكيد الخئيدي للئرشاد والعلبج 
ىػ مداعجة العسلبء في ترحيح الإدراؾ والأفكار اللبتكيؽية إلى أفكار تكيؽية وإدراؾ 

 (Alderson,2022.Pp.22صحي. ) 
 الاشباع الشفدي الالكتخوني لمحاجات.السحؾر الثالث: 
 مفيؾم الحاجة:

تمعب الحاجات دوراً أساسياً في تحخيظ الدمػؾ، بل إنيا تعجَّ القػػ السػجية لو، كسا      
أف مفتاح الديصخة عمى الدمػؾ وتػجييو يكسغ في فيع الحاجات والجوافع، وعادة ما 

جتساعي الحؼ يعير ؼيو الفخد، تكتدب الحاجات خػاصيا مغ خلبؿ الإشار الثقافي والا
فالحاجة إلى الشجاح والحاجة إلى الإنجاز تطيخ بػضػح لجػ أبشاء الصبقة الستػسصة الحيغ 
لجييع قجر مغ الثقافة والتعميع، وتدعى إلى تحقيق مدتػػ معيغ في السجتسع، كسا أف ثقافة 

الإناث، وذلظ مغ السجتسع تؤثخ في خرائز الحاجات وأىسيتيا بالشدبة لكل مغ الحكػر و 
 (ٜٛ، ص.ٜٜٗٔخلبؿ ما يسميو السجتسع ويحجده مغ أدوار كل مشيسا. )عمي وعػيزو، 

بل يعتبخ مػضػع الحاجات الشفدية الاجتساعية مغ اىع السػضػعات التي اىتع بيا       
عمساء الشفذ الاجتساعي، وعمساء عمع الاجتساع والسختريغ لسا ليا مغ أىسية ذات صمة 

فخاد عمى مختمف مخاحميع العسخية، ففي كل مخحمة عسخية ىشاؾ حاجات يدعى مباشخة بالأ
الفخد الى تحؿيقيا مجفػعاً بجوافع ورغبات وسمػؾ لكي يتع اشباعيا ابتجاءً مغ الاسخة ثع 

 (ٖٓٔ،ص.ٕٗٔٓالسجتسع ومؤسداتو السختمفة. )عسخ، 
بيا مغ دوافع ويعتبخ كثيخ مغ الباحثيغ أف معخفة حاجات الذخز وما يختبط      

وأىجاؼ واستجابات سػية أو غيخ سػية، وما تحقق مشيا وما لع يتحقق مغ السػضػعات 
ذات الأىسية في عمع "الرحة الشفدية " فعغ شخيق ىحه السعخفة ندتصيع فيع شخريتو، 
وتفديخ سمػكو فالإنداف لا يفكخ، ولا يتعمع العمع، ولا يفعل أؼ شيء إلا إذا كاف مجفػعا 

 (ٖٙٛ، ص.ٕٚٓٓتحخكو إلى تحقيق ما يذبعيا. )عبج الدسيع،  بحاجة ما،
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 أولًا تعخيف الحاجة:
 الحاجة لغة:

 يقاؿ حاج حػجاً: أؼ افتقخ وأحػج فلبناً إلى كحا: جعمو محتاجاً إليو.
 والحاجة: ما يفتقخ إليو الإنداف ويصمبو.

الله صمى الله  وؼيو عغ أنذ بغ مالظ رضي الله تعالى عشو قاؿ: جاء رجل إلى رسػؿ     
عميو وسمع فقاؿ يا رسػؿ الله ما تخكت مغ حاجة ولا داجة إلا أتيتيا، فقاؿ صمى الله عميو 
وسمع: أليذ تذيج أف لا إلو إلا الله وأف محمد رسػؿ الله ؟ قاليا ثلبث مخات، قاؿ: نعع، قاؿ 

 : فإف ذلظ يأتي عمى ذلظ.
مع محبتو، وجسعيا حاجات وحػائج  كسا يقاؿ حاج: الحاجة إلى الذيء الفقخ إليو     

سَّا أُوتُػا( )القخآف الكخيع، الحذخ:  (، وقاؿ تعالى: )إِلا حَاجَةً فِي ٜقاؿ تعالى: )حَاجَةً مِّ
(،  ويقاؿ الحػج الصمب، وتحػج إلى ٛٙنَفْذِ يَعْقُػبَ قَزَاىَا( )القخآف الكخيع، يػسف: 

، ٕٕٔٓوحػائج. )الجابخؼ وردادؼ، الذيء احتاج إليو وأراده وجسع الحاجة حاج وحاجات 
 (ٖٓص.

 الحاجة في عمؼ الشفذ:
ركد الباحثػف وعمساء الشفذ اىتساماتيع في الحاجات الشفدية عشج الإنداف نطخا لمجور      

الحؼ تمعبو ىحه الحاجات الشفدية في تشذيط الدمػؾ الإنداني ودفعو لتحقيق ىجؼ معيغ 
خلبؿ فيع الحاجات الشفدية والجوافع التي تحخكو  أو كقػة محخكة ليحا الدمػؾ وتػجييو مغ

وأف الدمػؾ الإنداني ىػ سمػؾ وضيفي أؼ أف الفخد يسارس سمػكاً معيشاً بدبب ما يتبع 
 (٘ٙ، ص.ٕ٘ٔٓىحا الدمػؾ مغ نساذج تذبع بعس حاجاتو الشفدية. )محمد، 

خد لدمػؾ معيغ يكػف تُعخَّؼ الحاجات الشفدية بأنيا:" خمل في التػازف الشفدي يجفع الف     
 (.ٔ، ص.  ٕ٘ٔٓاليجؼ مشو استعادة ذلظ التػافق")الغػؿ،

كسا يسكغ تعخيف الحاجات الشفدية بأنيا:" شيء ضخورؼ لمشسػ الشفدي والاجتساعي      
وتتزسغ عجة حاجات مختبصة ببعزيا البعس كالحاجة لمحب والأمغ والانتساء وتقبل 

وحب الاستصلبع والإنجاز وإذا لع تذبع قج يشتج  الحات والتقجيخ الاجتساعي والاستقلبؿ
 (.ٜٕٙ، ص.ٕٙٔٓعشيا اضصخابات شخرية ونفدية" )بجراف، 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

556 

 

ولحا عخّؼ معجع عمع الشفذ والصب الشفدي الحاجة الشفدية بأنيا:" حاجة تشسػ خلبؿ      
، ص. ٖٜٜٔالتفاعل مع البيئة كالحاجة إلى الاستحداف الاجتساعي" )جابخ وكفافي، 

ٖٓٚٛ.) 
كسا يسكغ اعتبار الحاجات الشفدية بأنيا:" مصالب وججانية أساسية لازمة؛ لتحقيق      

الازدىار الشفدي والدعادة، وتذسل الحاجة للبستقلبؿ والحاجة لمكفاءة والحاجة للبنتساء" 
 (.ٙ، ص. ٜٕٔٓ)العشدؼ والصخاونو، 

"الحاجات العامة  ( أنيآٖٕٕ، كسا ورد في عبج،ٕٕٓٓ)  Boudrias, et alوأشار      
والزخورية للؤداء الأمثل، والتي تتزسغ الحاجة للبستقلبؿ والكفاءة والانتساء" 

 (.ٖٕٛ)ص.
كسا تعّخؼ بانيا:" عبارة عغ مصالب نفدية وأساسية لمػصػؿ إلى الدعادة والتكامل      

ت، والشسػ الشفدي وتتسثل في الحاجة الي التفاعل مع الآخخيغ، الحاجة الي تحقيق الحا
الحاجات الاقترادية، الحاجة الي السعخفة الحاجة الي تحقيق السكانة 

 (.Ryan&Deci,2000,P.70الاجتساعية")
 التحجيج الفارق لمحاجة:

تحتػؼ المغة العخبية عمى ألفاظ ومرصمحات ومفاـيع عجيجة، مثل: الحاجة ، الحافد،      
الباعث ، الشدعة ، الخغبة ، وغيخ ذلظ . وفي أغمب الأحياف تختمط ىحه السفاـيع بذكل 
يجعميا متشافخة أو متشافدة أو متجاخمة ، وكميا أمػر تدبب قجراً مغ الغسػض وعجـ الجقة 

حات، والتفديخات التالية ليحه السرصمحات كسا أوردىا كلًب مغ) حػؿ ىحه السرصم
(، ماىي إلا محاولة لإجلبء ىحا الغسػض والتجاخل حػؿ ىحه ٕٕٔٓالجابخؼ وردادؼ، 

 السفاـيع التي تبجو متخادفة ولكشيا ذو دلالات نفدية مختمفة:
ىي استعجاد فصخؼ ، نفدي ، جدسي ، يجفع الفخد إلى أف  :Instinctالغخيدة  -

يجرؾ ويشتبو إلى أشياء مغ نػع معيغ ، وأف يذعخ بانفعاؿ خاص عشج إدراؾ ىحه الأشياء 
 وأف يدمظ نحػىا مدمكاً خاصاً.

وىي الذعػر بالسيل نحػ أشخاص أو أشياء معيشة ، والخغبة   :Desireالخغبة  -
خاب كسا ىي الحاؿ في الحاجة ، بل تشذأ مغ تفكيخ الفخد لا تشذأ مغ حالة نقز أو اضص
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أو تحكخه أو إدراكو الأشياء السخغػبة، أؼ أف الحاجة تدتيجؼ تجشب الألع ، في حيغ 
 الخغبة تدتيجؼ التساس المحة.

غاية كل سمػؾ أو ىجؼ ىػ الشياية التي يقف  :Goalأو اليجف  Endالغاية  -
يذبع الجافع ، وإليو يتجو الدمػؾ ، ويكػف في العادة عشجىا الدمػؾ الستػاصل ، وىػ ما 

شيئاً خارجياً أؼ أف اليجؼ يػجج في نياية دورة )الجافعية(، ويعسل عمى تحقيق ) الحاجة ( 
 والتقميل مغ )الحافد(.

وىػ حالة مغ الإثارة أو التشبيو داخل الكائغ الحي، تؤدؼ إلى  :motiveالجافع  -
ا يحخؾ الجافع ويثيخه الحاجات والبػاعث وتعسلبف عمى سمػؾ باحث عغ ىجؼ ، وأىع م
 تحخيظ الدمػؾ وتشذيصو وتػجييو.

وىػ ما يترػره الفخد في ذىشو مغ غايات يقرج إلى بمػغيا  :Purposeالغخض  -
أو يعدـ عمى تجشبيا والغخض دافع شعػرؼ يثيخ الدمػؾ ويػجيو، ويسمي عمى الإنداف 

 الػسائل السلبئسة لتحؿيقو.
ىػ حالة داخمية لمحاجة ، وىػ ما يشذط الدمػؾ ويييئو لمعسل  :Drivesافد الح -

، كسا أنو يذيخ إلى زيادة تػتخ الفخد نتيجة لػجػد حاجة غيخ مذبعة . فسثلًب الحاجة إلى 
الصعاـ ، يتع تخجستيا إلى حافد الجػع ، أؼ أف الحافد ىػ السػجو الجاخمي لمجافع ، فيػ 

 يشسا الجافع دفعو في اتجاه معيغ.بسثابة دفعو مغ الجاخل ب
وىػ مػضػع أو شخز أو مػقف نجركو عمى أنو قادر  :Incentiveالباعث  -

عمى إشباع حاجة ما فالصعاـ والجشذ والساؿ يسكغ أف تعسل كميا عمى أنيا بػاعث ، 
 وتؤثخ عمى سمػكشا ، أؼ أف الباعث ىػ الجانب الخارجي لمسثيخ الجافع.

 ة لجى بعض عمساء الشفذ والسجارس الشفدية:ترشيف الحاجات الشفدي
مغ اىتسامات عمع الشفذ أنو ييتع بالجراسة العمسية السشطسة لمتفاعل الحؼ يحجث بيغ      

الفخد والآخخيغ وما يشتج مغ ىحا التفاعل إذ أف سمػؾ الفخد عبارة عغ نتيجة السجسػعة 
اف يؤدؼ إلى إشباع حاجات معيشة ىحه العػامل الستفاعمة ولا يدتسخ لجػ الأفخاد إلا إذا ك

لجػ الأفخاد الحيغ يقػـ بيشيع التفاعل حيث يخػ معطع العمساء أف وراء كل مذكمة حاجة لع 
تحقق أو دافع لع يشتج ويقػؿ فخوـ أف فيع الشفذ الإندانية لا بج أف يبشي عمى تحميل 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

555 

 

ي ىػ إشباع حاجات الإنداني ويذيخ سػليفاف إلى أف اليجؼ الأساسي لمدمػؾ الإندان
 (ٛٙ، ص. ٕ٘ٔٓالحاجات الإندانية. )محمد، 

فالحاجات الشفدية عبارة عغ مصالب نفدية فصخية وأساسية لمػصػؿ إلى الدعادة      
والتكامل والشسػ الشفدي وىي تتسثل في الحاجة إلى الاستقلبؿ والحاجة إلى الكفاءة والحاجة 

 إلى الانتساء :
بيا شعػر الفخد بأف أنذصتو وأىجافو مغ اختياره : ويقرج autonomyالاستقلبؿ  -

 وتعكذ إرادتو وتتفق مع ؾيسو ومفيػمو لحاتو.
: ويقرج بيا رغبة الفخد في التعامل بفاعمية مع البيئة competenceالكفاءة  -

 السحيصة والػصػؿ إلى الأىجاؼ السخغػبة.
خخيغ والتفاعل : ويقرج بو استعجاد الفخد لمتػاصل مع الآrelatednessانتساء  -

 (Ryan&Deci,2000بأسمػب تعاوني يشصػؼ عمى الاىتساـ والخوابط الحسيسة معيع. )
كسا إف وصػؿ الفخد إلى حالة مغ التكامل في الذخرية والشسػ الاجتساعي ما ىػ      

إلا نتاج عغ إشباع الحاجات الشفدية والتي تتسثل في الاستقلبلية والكفاءة، والتي يسكغ أف 
عسميات الشسائية التي تتزسغ : الجافعية الجاخمية، وتبشى الفخد لسعاييخ وؾيع وسمػؾ تحجد ال

الجساعة والسجتسع والتكامل الانفعالي وإف عجـ إشباع الحاجات الشفدية أو إحباط إشباعيا 
، ٕٕٔٓيؤدؼ لمتذتت والاغتخاب أكثخ مغ التػحج والانجماج. )سعجاوؼ وآخخوف، 

 (ٓٔٙٔص.
ة أف الدمػؾ الإنداني يحجد مغ خلبؿ حاجات مختمفة ومتعجدة حيث وليحا تخػ الباحث

يعتبخ إشباع الحاجات لجػ الإنداف الاستقخار والاتداف الشفدي. ونطخاً لتعقج الدمػؾ 
الإنداني حيث تتجاخل ؼيو العػامل الجدسية والشفدية والاجتساعية والعقمية فإف حرخ 

وقج تشاوؿ كثيخ مغ عمساء الشفذ ترشيف  حاجات ىحا الدمػؾ في قائسة يعتبخ مدتحيلب،
الحاجات الشفدية ترشيفات مختمفة، وقج يكػف الاختلبؼ بيشيع في عجد الحاجات أو في 
نػعيا أو في تعخيف ىحه الحاجات ، ويشذأ ىحا الاختلبؼ نتيجة اىتساـ كل مشيع بجػانب 

ائسا بسجالات معيشة مغ جانب الدمػؾ عغ جػانب أخخػ مسا يجعل وجيات الشطخ تختبط د
 الاىتساـ في الجراسة والبحث.
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 وستحاوؿ الباحثة أف تمقي الزػء عمى الحاجات الإندانية لجػ بعس عمساء الشفذ:
الشطخيات السفدخة لمحاجات الشفدية الطاىخة والكامشة في ضػء مجرسة التحميل  -

 الشفدي:
 نغخية سيجسؾنج فخويج :  - أ

تػجج في حياة الإنداف متحجيغ ومختمصيغ وىي  ويخػ فخويج أف مجسػعتي الغخائد     
غخائد الحات وغخائد الجشذ وضع ىحا الشػعيغ مغ الغخائد الى نػع واحج ىي غخيدة الحياة 

 يقابميا غخيدة السػت أو التجميخ. 
والغخائد ىي السرادر التي تدتسج مشيا الذخرية ما يمدميا مغ شاقة لأداء أعساليا      

يات الشفدية ، ومرجر الصاقة الشفدية مذتقة مغ حالات الإثارة وىي التي تػجو العسم
العربية الفديػلػجية، وىكحا يرػر فخويج الجافعية الإندانية باعتبارىا قائسة كمية عمى 
الصاقة التي تثيخىا حاجات الأندجة الجدسية ولقج اعتقج أف مقجار الصاقة الشفدية السذتق 

الأنذصة العقمية التي ترسع لإنقاص الاستثارة  مغ حاجات الأندجة الجدسية يدتسخ في
 ( ٜٕٓٓالتي تخمقيا الحاجة. )عبج العميع، 

 نغخية كاريؽ ىؾرني: - ب
( الى الحاجات العرابية العذخ التي أكجت عمييا نطخية كاريغ  ٜٜٓٔأشار جابخ)     

 ىػرني، وىي :
حبو الآخخوف الحاجة العرابية لمعصف والسػافقة) مثل ىحا الذخز يعير لكي ي -

 ويعجبػف بو (.
الحاجة العرابية لذخيظ يديخ حياتو) مثل ىحا الذخز يحتاج الى الارتباط  -

 بذخز يحسيو مغ الخصخ ويذبو حاجاتو( .
الحاجة العرابية لأف يعير الفخد داخل حجود ضيقة) مثل ىحا الذخز محافطاً  -

 ججاً ويتجشب اليديسة بسحاولة تقميل القميل(.
 عرابية الى القػة) مثل ىحا الذخز يسجج القػة ويحتقخ الزعف( .الحاجة ال -
الحاجة العرابية الى استغلبؿ الآخخيغ) مثل ىحا الذخز يفخح مغ استغلبؿ  -

 الآخخيغ لو أما إفادتو ىػ مغ الآخخيغ لا تدتحق التفكيخ( .
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الحاجة العرابية الى التقجيخ الاجتساعي وىػ) مثل شخز ييجؼ دائساً إلى  -
 تحقيق الذيخة(.

الحاجة العرابية الى الاعجاب الذخري وىػ) مثل شخز يخغب في رؤية  -
 الآخخيغ لو وفقاً لمحاجة السثالية التي لجيو عغ نفدو( .

الحاجة العرابية الى الصسػح والانجاز الذخري ىػ) مثل الذخز الحؼ يذار  -
 إليو براحب عقل فػؽ السستاز( .

كتفاء الحاتي والاستقلبؿ وىػ) مثل الذخز الحؼ لا الحاجة العرابية الى الا -
 يحتاج الى الارتباط بالآخخيغ أناني في تفكيخه واستقلبلي في رؤياه( .

الحاجة العرابية الى الكساؿ وعجـ التعخض لميجػـ وىػ) مثل الذخز الحؼ  -
. يدعي الى تحقيق الكثيخ ميسا كانت الػسيمة ويكػف أحياناً عمى حداب الآخخيغ(. )ص

ٜٔٗ) 
 نغخية الفخيج أدلخ: - ج

ىي: الحاجة إلى الكفاح مغ أجل  مغ أىع الحاجات الشفدية التي ركد عمييا آدلخ     
التفػؽ )الديصخة(، والحاجة إلى التغمب عمى الشقز العزػؼ والتعػيس، والحاجة إلى 
الاىتساـ الاجتساعي، والحاجة إلى الحاتية ويؤكج أدار أف حخكة الكائشات الحية محكػمة 

بعس  بأىجاؼ وأغخاض فشحغ لا ندتصيع التفكيخ والإحداس والترخؼ إلا بػجػد إدراؾ
 (ٕٗٔ، ص.ٕٛٔٓالأىجاؼ. )عبج الطاىخ وآخخوف، 

 نغخية الجافعية لسؾراي :  -د    
( الى أف مػراؼ ٕٛٓٓ، كسا ورد في سعجات، ٜٜٚٔاشارا سيج غشيع وىجػ بخادة )     

 قجـ ترشيفاً لمحاجات الأساسية كسا يمي:
يا أو الحاجات الطاىخة: وىي الحاجات التي تعبّخ عغ نفد الترشيف الأول : -

 -يدسح ليا بالتعبيخ عغ نفديا بصخيقة مباشخة وفػرية في سمػؾ الفخد، مثل: الخزػع
العخض  -الديصخة -الجافعية -التبجيل -الفعل السزاد -الاستقلبؿ -الاعتجاء -الابتياج

 الػىع . -العبذ -التمحذ -الشبح -المعب -الشطاـ -الإعالة -تجشب الأذػ -
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لكامشة: وىي الحاجات التي تكػف مكبػتة أو مثبصة، الحاجات ا الترشيف الثاني: -
فيي لا تدتصيع أف تعبخ عغ نفديا برػرة صخيحة أو مباشخة، مثل: الخزػع السكبػت، 
ية، الإدراؾ والسعخفة السكبػتة )الحاجة إلى تقري السدائل  الدمبية والسأسػية، الكخاـ

الجشذ  -استعخاضية( العخض السكبػت) ميػؿ -الذخرية الخاصة، الديصخة السكبػتة 
الحاجة  -الاستشجاد السكبػت) القمق مغ اليأس( -الجشدية السثمية السكبػتة  -السكبػت 

 إلى الأمغ والدشج والحساية والسحبة.
 نغخية كارل يؾنج : -ىـ

 ( الحاجات إلى:ٕٔٓٓصشف كارؿ يػنج وفقاً لمقحافي )     
ثل الشذاشات العزمية الحاجات الفديػلػجية لتحقيق الأغخاض العزػية م  -

 والحخكية.
 والحاجات العميا ذات الصابع الثقافي والاجتساعي والتحريمي وغيخىا.  -
وكمسا كانت الأغخاض العزػية الجنيا في حالة إشباع تاـ، يتػفخ السديج مغ الصاقة التي  

 يسكغ تػجيييا مغ أجل تحقيق الأىجاؼ الشفدية العميا.
 نغخية إريػ فخوم : -و    

ؤكج فخوـ في بحثو للئنداف اف شخرية الفخد ىي نتاج لتفاعل العػامل البيػلػجية وي
والشفدية والاجتساعية : فالفخد ليذ كائشاً مشعدلًا بل إنو يحتاج الى الآخخيغ لإشباع حاجاتو 
الستعجدة ولتحقيق الصسأنيشة والأمغ ليؤكج استسخاره والحاجة الى الآخخيغ تجخبة يسارسيا كل 

ح شفػلتو لعجده عغ الاعتساد عمى نفدو، وشعػره بالخصخ في وحجتو وإشباع إنداف مش
حاجاتو الأساسية ، فالحاجة الى الانتساء والارتباط بالآخخيغ ىي حاجات حيػية وىامة 
عشج الإنداف، لأنيا تشسي إحداسو بحاتو وتذعخه بػجػده الإنداني فعلبقات الإنداف مع 

علبقات ديشاميكية تتغيخ بتغيخ السجتسع، مغ حيث اف  الآخخيغ والحاجة الى الارتباط ىي
السجتسع يسارس سمصتو لكبت دوافع الفخد، أو يدسح لو بإشباع معيغ حدب ما تقتزيو 

 (.ٕٛٔٓشبيعة العلبقات الاقترادية والاجتساعية بيغ الأفخاد) عبج الطاىخ وآخخوف، 
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 نغخية سؾلفيان :  -ز    
الأساسي لمدمػؾ الإنداني ىػ إشباع الحاجات ( أف اليجؼ ٕٓٔٓيخػ الجرديخؼ )

 الإندانية حيث يفتخض أف الشاس مجفػعيغ بشػعيغ مغ الحاجات:
 حاجات الأمغ. -
 والحاجات البيػلػجية. -
والتػصل إلى الحاجات الأمشية يتع الذعػر بيا عغ شخيق العسميات الثقاؼية وتستدج  

 واحج.الحاجات الأمشية والحاجات البيػلػجية في نديج 
الشطخيات السفدخة لمحاجات الشفدية )الطاىخة والكامشة( في ضػء السجرسة  -

 الدمػكية:
 نغخية كيخت ليفيؽ : - أ

يذيخ ليفيغ الى مفيػـ الحاجة الى أنيا بدبب ازدياد التػتخ في مشصقة شخرية استثارة 
الحاجة التي تكػف فديػلػجية كالجشذ، أو نفدية كتأكيج الحات، فالحاجة مفيػـ دافعي 
كالجافع او الباعث ويؤكج ليفيغ أف حاجات الذخز تحجدىا إلى حج كبيخ العػامل 

الحاجة ىػ السفيػـ الحؼ يخبط بيغ جسيع السفاـيع  الاجتساعية. ويلبحع أف مفيػـ
 الجيشامية الأخخػ، فالحاجة تصمق القػة وتديج التػتخ، فتعصي الؿيسة. 

ويذيخ ليفيغ إلى أىسية حاجات الفخد في حل السذكلبت التي تجابيو ، فالقػػ الشفدية 
: أنيا تعسل عمى الشاشئة عغ وجػد حاجات معيشة عشج الفخد بيا نتيجتاف: الشتيجة الأولى

تػجيو الفخد في اتجاىيا، والشتيجة الثانية: أنيا تغيخ مغ التشطيع السعخفي لجيو بسا يشاسب 
 (.ٕٛٔٓأو يديخ اتجاىو إزاء القػػ) عبج الطاىخ وآخخوف، 

 نغخية دولار وميمخ: - ب
لجافع في افتخضت نطخية دولار وميمخ عجد مغ الجوافع الأولية التي يػلج الفخد مدوداً بيا، وا

ىحه الشطخية مثيخ قػؼ يجفع الفخد الى اف يدمظ او يدتجيب بصخيقة أو بأخخػ حتى 
يخفس التػتخ الشاشئ عغ إثارة الجافع وبجانب الجوافع الأولية تػجج الجوافع الثانػية التي 
اكتدبيا الفخد في محاولاتو لإشباع الجوافع الأولية، ويخػ دولار وميمخ أف الإنداف لا يتػجو 

مػكو بالجوافع الأولية بقجر ما يتػجو بالجوافع الثانػية، فالإنداف لا يشتطخ حتى تطيخ س



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

555 

 

العلبمات الأولية لجافع الجػع تقمرات السعجة وانخفاض ندبة الدكخ في الجـ وإنسا يدعي 
 لمصعاـ استجابة لمجوافع الثانػية مثل مػعج الصعاـ ومكانة ورائحتو . 

دولار وميمخ أنو تػجج ثلبث حاجات أساسية وىي : الحاجة الى الشسػ، والحاجة الى  ويخؽ 
اف يكػف لمفخد ميػؿ، والحاجة الى اف يكػف الفخد نفدو ىػ مػضػع ميل او حب مغ 

 (.ٜٜٓٔالآخخيغ )كفافي، 
 الحيؾية :  -نغخية مؾرفي الاجتساعية  -ج        

لحاجة، ىحه السرصمحات الثلبثة معشي واحج ا –الجافع  -يدتخجـ مػرفي التػتخ      
ويعتبخ التػتخ ما ىػ الا تخكيد الصاقة في أندجة خاصة، ويسكغ اف يشتقل التػتخ مغ 
نديج لآخخ اذ اف الارتباط بيغ الأندجة ارتباط وضيفي إذف ىشاؾ شبكة مغ التػتخات، 

حيث اف الجافع او وىي التي تجفع الكائغ ليبحؿ نذاشاً وىحا الجافع ىػ نفدو التػتخ، و 
التػتخ يتصمباف الإشباع إذا كاف ىشاؾ حاجة وعميو تعج الحاجة ىي الجافع وىي التػتخ في 
الػقت نفدو، وىحا ما دعاه الى اعتبار السرصمحات الثلبث وكأنيا شيء واحج )العػامخة، 

ٕٓٔٛ .) 
الشطخيات السفدخة لمحاجات الشفدية )الطاىخة والكامشة( في ضػء السجرسة  -

 الإندانية:
 نغخية الاستقلال الؾعيفي لمجوافع عشج ماكجوجل: - أ

يعتبخ ماكجوجل الجوافع ىي السحخكات الأولى لمدمػؾ ،وىي تسثل الغخائد ويعخؼ 
ماكجوجل الغخيدة بأنيا: استعجاد فصخؼ نفدي يحسل الكائغ الحي إلى الانتباه الى مثيخ 

شج إدراكو ومغ ثع يدمظ سمػكاً معيشاً معيغ يجركو إدراكاً حدياً ويذعخ بانفعاؿ خاص ع
 اتجاىو أؼ اف ليا مطيخاً معخؼياً، ومطيخاً انفعالياً.

ويذيخ ماكجوجل عمى أف ىشاؾ بعس الغخائد تطل كامشة بلب استثارة حتى تشذأ حالة  
جدجية معيشة تدتثيخىا مثمسا يكػف الأمخ في حالة الجػع وحيغ تشذأ ىحه الحالة فإنيا 

لحذ داخل الجدج وتشتقل ىحه الإثارة عغ شخيقة التيارات العربية الى تدتثيخ أعزاء ا
مخكد ىحه الاستعجادات الشفدية الجدجية لكي تحفع للبستثارة قػتيا. )العشدؼ والصخاونو، 

ٕٜٓٔ ) 
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 نغخية الحات لكارل روجد :  -ب        
مى ضػء يخؽ روجخز أف الذخز يػلج مدوداً بجافع لتحقيق ما يتعخض لو مغ خبخات ع

ما إذا كانت محققة أو غيخ محققة لحاتو، ؼيقبل عمى الخبخات الإيجابية ويعخض عغ 
الخبخات الدمبية، ويتحقق الحات بجاية مغ خلبؿ اشباع الحاجات الأولية كالصعاـ والذخاب 
ثع يشسػ الػعي بالحات ويتسايد مفيػميا كذيء مدتقخ يػجو الدمػؾ، وتشذأ معو احتياجات 

تربح أكثخ إلحاحاً مغ عسمية التقييع العزػية وىي: الحاجة إلى الاعتبار  ججيجة مكتدبة
مغ الآخخيغ ويتسثل إشباع ىحه الحاجة في الحرػؿ عمى تقجيخ الآخخيغ كالجؼء والحب 
والاحتخاـ. الحاجة الى اعتبار الحات وتشذأ الحاجة الى تقجيخ الحات نتيجة لخبخات الفخد 

 لاعتبار الإيجابي مغ الآخخيغ . بإشباع أو إحباط حاجاتو الى ا
ويشطخ روجخز الى الذخرية، أف الإنداف مجفػعاً الى أىجاؼ إيجابية، فالإنداف كائغ 
يحكع عقمو، اجتساعي، يحجد مريخه بشفدو الى درجة كبيخة، وىحا يعشي اف الفخد لجيو القجرة 

طخوؼ السحجدة، عمى تجبيخ أمخه وؾيادة نفدو والتحكع فييا دوف حاجة الى تػفخ بعس ال
وليذ مغ الزخورؼ عمى الإشلبؽ وجػد تحكع وتجبيخ لذئػف الفخد مغ خارجو )كلبب، 

ٕٓٔ٘.) 
 نغخية ماسمؾ: - ج

افتخض ماسمػ اف حاجاتشا مختبة تختيباً ىخمياً عمى أساس قػتيا، وعمى الخغع مغ اف جسيع 
جة في التشطيع الحاجات فصخية، فإف بعزيا أقػػ مغ البعس الآخخ، وكمسا انخفزت الحا

اليخمي كانت أكثخ قػة وكمسا ارتفعت في التشطيع كانت أضعف وكانت مسيدة للئنداف 
 (.ٕٗٓٓبجرجة أكبخ )عصية، 

 ويختب ماسمػ الحاجات الشفدية عمى الشحػ التالي:
 الحاجات الفديػلػجية. -
 حاجات الأمغ والأماف. -
 حاجات الحب والانتساء. -
 حاجات تقجيخ الحات . -
 جات تحقيق الحات.حا -
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 وىحه الحاجات الخسذ ذات الصابع الغخيدؼ ثع أورد لاحقاً :
 حاجات السعخفة. -
 (.ٕٛٔٓالحاجة العرابية)سعجات،  -
 نطخية التقخيخ الحاتي: -

نطخية نفدية تشطخ  Self-Determination Theory (SDTتعج نطخية التقخيخ الحاتى )
إلى الشاس باعتبارىع كائشات عزػية نذصة، لجييا ميػؿ فصخية تجاه الشسػ الشفدي 
والارتقاء والتكامل، ولحلظ فيع يدعػف إلى إشباع حاجات إندانية أساسية لمكفاءة 
والاستقلبؿ والانتساء، التى تكػف محققة لدعادتيع ورفاىتيع إذا ىي أشبعت تمظ الحاجات 

ة الأساسية، وسعػا وىع يحققػنيا مجفػعيغ باختيارىع وإرادتيع الحخّة. الإنداني
(Ryan&Deci,2000) 

وتفتخض الشطخية العسػمية الثقاؼية، ودور البيئة الاجتساعية في تيديخ أو إعاقة ىحه السيػؿ 
 الفصخية لمتكامل الرحي.

 الحاجات الشفدية في ضػء نطخية التقخيخ الحاتي: -
الشفدية في نطخية التقخيخ الحاتي في ثلبث فقط ىي الحاجة الى تتحجد الحاجات 

 الاستقلبلية، والحاجة إلى الكفاءة، والحاجة إلى الانتساء(.
وتذكل الاستقلبلية أساساً قػياً لمتشطيع الدمػكي الفعاؿ، مغ خلبؿ مخاحل الارتقاء، ومياديغ 

حاجة إلى الكفاءة تداعج السعخفة الستعجدة والتي لا يسكغ حرخىا في مجاؿ محجد، وال
الأشخاص الحيغ يتستعػف بقجر جيج مغ التعمع والتفتح في التػافق مع ما يػاجييع مغ 
تحجيات في مشاحي الحياة مغ خلبؿ ضيػرىا بذكل نسػذجي في الأحجاث التي تتدع 
بالجافعية الجاخمية، ويسكغ تشسية السيل لمكفاءة في بجاية العسخ مغ خلبؿ استكذاؼ الفخد 

ا يحيط بو مغ أشياء. وتبجأ الشذاشات والسسارسات التي تختبط بذكل محجد مع التفاعل لس
الاجتساعي السؤثخ، والحػ يتسايد مع التقجـ في العسخ، وبحلظ يسكغ القػؿ بأف الأفخاد 
الحيغ يسارسػف الإشباع دوف الحرػؿ عمى تعديد خارجي أؼ مغ خلبؿ التعمع الحاتي 

الارتباط بالسيارات والقجرات التي يكتدبػنيا، وكحلظ قادريغ فإنيع يكػنػف قادريغ عمى 
عمى تصػيخ السديج مغ القجرات الججيجة لمتػضيف التػافقي، والتكيف مع اتجاىات الثقافة 
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الستغيخة بذكل واضح والتي يخثيا الإنداف أو يتبشاىا، وبحلظ يكػنػف قادريغ عمى التكيف 
 صبيعي. مع الطخوؼ الججيجة ومتصمبات العالع ال

والحاجة إلى الإنتساء ىي مغ مسيدات الكائشات الاجتساعية وليدت مجخد صفة مػروثة 
لجييع ؛ فالحاجة إلى الفيع الاجتساعي تسثل أولػية لجػ تمظ الكائشات الاجتساعية. وىشاؾ 
أشكاؿ ترشيؽية محجدة يسكغ مغ خلبليا التعبيخ عغ الحاجة إلى الإنتساء وتمظ الأشكاؿ 

التصػر الثقافي والبيػلػجي للئنداف ومع ما يعيذو مغ تحزخ، رغع إف الحاجة تتػافق مع 
 بحج ذاتيا تبقى ثابتة ندبياً خلبؿ تمظ التغيخات.

وتُعج الحاجة الى الانتساء مغ الأمػر الجافعية للبنجماج في التشطيع الاجتساعي، ويسكغ  
ىا مغ خلبؿ الفائجة تحجيج مدتػػ تصػر الفخد، وكحلظ مدتػػ تػافق السجسػعة وبقاؤ 

 التػافؿية لمحاجة إلى الانتساء.
 ومغ السبادغ الأساسية لشطخية التقخيخ الحاتي:

تحجد الحاجات الشفدية الستصمبات التشسػية والثقاؼية الزخورية مغ أجل الرحة  -
 والأداء الأفزل.

ة أو يسكغ تقييع الجوافع والتصمعات والأىجاؼ السختمفة مغ خلبؿ قجرتيا عمى تمبي -
 إحباط الحاجات الأساسية وبالتالي تأثيخىا عمى الرحة الشفدية.

التػتخ أو فقجاف التػازف الحؼ يتعخض لو الفخد يُعج وضيفة تيجؼ إلى إشباع  -
الحاجة مغ خلبؿ إشباع الحاجات الثلبث: الإستقلبلية، والكفاءة، والانتساء)محمد وآخخوف، 

ٕٜٓٔ.) 
 حاجات:الأسذ التي يقؾم عمييا تحجيج ال

عمى ضػء الترشيفات الستعجدة التي وضعيا عمساء الشفذ لمحاجات ، يسكغ تحجيج      
لجػ جسيع  -إلى حج ما  -بعس الأسذ التي يقػـ عمييا تحجيج الحاجات السذتخكة 

 الأفخاد وىي كالتالي :
وتعتسج ىحه الحاجات عمى شخوط فديػلػجية عامة لجػ جسيع  الحاجات الأساسية: -

، ودور البيئة ىشا يشحرخ في تييئة الطخوؼ السشاسبة لإشباع مثل ىحه الحاجات  الأفخاد
 الزخورية لبقاء الكائغ الحي.
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وىحه الحاجات تكتدب خػاصيا مغ  الحاجات السكتدبة السختبظة بالإطار الثقافي: -
غ خلبؿ الإشار الثقافي والاجتساعي الحؼ يعير ؼيو الفخد ، فاختلبؼ السدتػيات الثقاؼية م

مجتسع لآخخ ، واختلبفيا في السجتسع الػاحج مغ شبقة إلى أخخػ ، يجعل نطاـ الحاجات 
 لجػ الأفخاد يختمف شبقا لاختلبؼ ىحه السدتػيات.

تختمف الحاجات شبقا لاختلبؼ مدتػيات  اعتساد نغام الحاجات عمى مدتؾى الشسؾ: -
و في مخحمة السخاىقة ، الشسػ ، ولحلظ فإف نطاـ الحاجات في مخحمة الصفػلة يختمف عش

ويأخح نطاـ الحاجات في التعقيج في السخاحل التالية حيشسا يخخج الفخد إلى السجتسع 
الخارجي ، ؼيختمف الشطاـ مغ فخد إلى آخخ شبقا لاختلبؼ الخبخات والسػاقف التي 

 (ٕٓٗ، ص. ٕٔٓٓيتعخض ليا كلًب مشيع. )الذخقاوؼ، 
 مبادئ إشباع الحاجات:

ع لمحاجات لا يشسي الذخرية الدػية ولا يحقق الرحة الشفدية إلا إذا إف أؼ إشبا     
 تع في ضػء السبادغ التالية :

إشباع الحاجات الرحية وسيمة لا غاية: فالإنداف يذبع حاجاتو ليحسي حياتو  -
ويحفع سلبلتو، ويشسي شخريتو، ويبشي مجتسعو، وىحا ما يجعمو يديصخ عمى حاجاتو 

 ويخزعيا لإرادتو.
سع الحاجات غيخ الرحية: الحاجات التي يجب عمى الإنداف قسعيا ليذ فييا ق -

خيخ لو مشيا، وىي حاجات يتعمسيا الإنداف، ويعتاد عمييا، ويربح أسيخاً ليا، بالخغع مغ 
 أنيا قج تؤذؼ جدسو أو تفدج علبقاتو الاجتساعية.

يتعمع إشباع  إشباع الحاجات الرحية بالحلبؿ وعجـ إشباعيا بالحخاـ: فالإنداف -
حاجاتو، ويكتدب الدمػؾ الحؼ يحقق لو الإشباع، فإذا كاف ىحا الدمػؾ مذخوعاً كاف 

 الإشباع حدشا، والعكذ.
العزػية وغيخ  -عجـ الإفخاط في إشباع الحاجات: فالإفخاط في إشباع الحاجات  -

عياً، مثل الحخماف مغ إشباعيا، فقج تؤذؼ الإنداف نفدياً وجدسياً واجتسا -العزػية 
 فالرحة الشفدية تقػـ عمى إشباع الحاجات بقجر مشاسب، دوف إفخاط أو تفخيط.
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لا يدتصيع الإنداف إشباع جسيع حاجاتو في الحياة: إما لقرػر في الإمكانات  -
السادية أو السعشػية، أو لزيق الػقت، أو لتعارض حاجاتو، ولحلظ عمى الإنداف أف 

 (ٖٔٔ، ص. ٕٓٓٓويعجؿ مشيا. )محمد ومخسي، يزاعف مغ نذاشو، ويشػع مغ أىجافو، 
 البحؾث والجراسات الدابقة:

 السحؾر الأول: بحؾث ودراسات تشاولت الاغتخاب الاجتساعي وعلاقتيا بستغيخات أخخى.
( إلى الكذف عغ العلبقة بيغ استخجاـ ٕٕٔٓىجفت دراسة الربيحي والسػسى )     

ع بالاغتخاب الاجتساعي والعػامل السؤثخة الذباب للؤنتخنت في مجيشة الخياض ومجػ شعػرى
في تمظ العلبقة، حيث اعتسج الباحثاف عمى مشيج السدح بالعيشة وقج أجخيت الجراسة عمى 

( ٖٓٗعيشة عذػائية مغ الذباب الدعػدؼ الحيغ يعيذػف في مجيشة الخياض قػاميا )
جاـ سشة باستخجاـ مؿياسي حجع استخ ٕٛ-ٚٔشخز مسغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ 

الانتخنت وشبيعتو ومؿياس الاغتخاب الاجتساعي، وأسفخت الجراسة عغ مجسػعة مغ 
الشتائج، مغ أىسيا: كثافة استخجاـ الانتخنت بيغ الذباب في مجيشة الخياض حيث وصمت 

%، كسا أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ٕٙندبة السدتخجميغ لو مغ العيشة حتى 
 اً بيغ استخجاـ الانتخنت والذعػر بالاغتخاب الاجتساعي.ارتباشية ذات دلالة إحرائي

( إلى العخؼ عمى درجة الذعػر ٖٕٔٓوىجفت دراسة بغ عسارة وبغ زاىي )     
بالاغتخاب الاجتساعي لجػ فئة الذباب مدتخجميغ الانتخنت ومعخفة الفخوؽ في درجة 

تػػ الجراسي(، ومغ الذعػر بالاغتخاب الاجتساعي بحدب متغيخات الجراسة )الجشذ، السد
أجل تحقيق أىجاؼ الجراسة اتبع الباحثاف السشيج الػصفي التحميمي، وتكػنت عيشة الجراسة 

شخز )ذكػر وإناث( مغ فئة الذباب حيث تع تصبيق مؿياس الاغتخاب  ٕٓٓمغ 
الاجتساعي بأبعاده الفخعية، وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: وجػد علبقة ارتباشية 

لة إحرائياً بيغ استخجاـ الانتخنت والذعػر بالاغتخاب الاجتساعي، ووجػد فخوؽ ذات دلا
ذات دلالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة )ذكػر وإناث( في الذعػر 

 بالاغتخاب الاجتساعي لرالح الحكػر.
( إلى دراسة العلبقة بيغ استخجاـ مػاقع التػاصل ٜٕٔٓبيشسا ىجفت دراسة بشي فػاز )     

الاجتساعي والاغتخاب الاجتساعي وتقجيخ الحات لجػ شالبات جامعة الجػؼ، وقج اعتسجت 
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الباحثة لتحقيق ىحا اليجؼ عمى مشيج السدح الاجتساعي، واستخجمت الباحثة مؿياسي 
( شالبة مغ ٓ٘ٔتقجيخ الحات( لجسع البيانات مغ عيشة قػاميا ))الاغتخاب الاجتساعي، 

مختمف التخررات العمسية، وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج، أىسيا: أف ىشاؾ 
علبقة إيجابية بيغ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي والاغتخاب الاجتساعي، كسا تذيخ 

متغيخؼ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ 
وتقجيخ الحات لجػ الصالبات حيث بيشت الشتائج أف تقجيخ الحات قج ازداد لجػ مدتخجمات 

 مػاقع التػاصل الاجتساعي.
( فقج ىجفت إلى تقري درجة استخجاـ شمبة الجامعة ٕٕٓٓأما دراسة الخلبيمة )     

وعلبقتيا بسدتػػ الذعػر بالاغتخاب الاجتساعي،  الأردنية لتكشػلػجيا التػاصل الاجتساعي
( شالب وشالبة مغ شلبب الجامعة الأردنية مغ ٛ٘ٗوقج تكػنت عيشة البحث مغ )

مختمف التخررات العمسية تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية العشقػدية، وقج تع استخجاـ 
ػر بالاغتخاب مدتػػ الذع –مؿياسي )درجة استخجاـ تكشػلػجيا التػاصل الاجتساعي 

الاجتساعي(، وقج أضيخت الشتائج وجػد علبقة ذات دلالة إحرائياً بيغ درجة استخجاـ 
 تكشػلػجيا التػاصل الاجتساعي ومدتػػ الذعػر بالاغتخاب الاجتساعي.

( إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ مػاقع التػاصل ٕٕٔٓ) في حيغ ىجفت دراسة اذويب     
الاجتساعي عمى الاغتخاب الاجتساعي لمذباب إضافة إلى الكذف عغ الأسباب الحؿيؿية 
وراء لجػء الذباب الجامعي لسػاقع التػاصل الاجتساعي، حيث اعتسج الباحث استخجاـ 

( شالب ٕٓٓة قػاميا )السشيج السدحي مدتخجماً مؿياس الاغتخاب الاجتساعي عمى عيش
وشالبة، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائياً بيغ شعػر الصمبة 

 بالاغتخاب الاجتساعي والاستخجاـ السصػّؿ لسػاقع التػاصل الاجتساعي.
( فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى مطاىخ الاغتخاب ٕٕٕٓأما دراسة أبػ زيج )     

أس الساؿ الاجتساعي الافتخاضي لجػ السدتخجميغ لمفزاء الاجتساعي وعلبقتو بخ 
الالكتخوني، حيث تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى السشيج الانثخبػلػجي مغ خلبؿ 

( فخد مغ فئة الذباب ٖٓاعتسادىا عمى السقابمة الستعسقة، وتع تصبيق ىحه الجراسة عمى )
لى عجد مغ الشتائج أىسيا: وجػد مغ كلب الجشديغ في مجيشة القاىخة، وتػصمت الجراسة إ
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علبقة تبادلية إيجابية بيغ الاغتخاب الاجتساعي ورأس الساؿ الاجتساعي الافتخاضي فسػاقع 
التػاصل الاجتساعي أسيست في زيادة مطاىخ الاغتخاب الاجتساعي وتعسيقيا والعكذ 

 صحيح.
خجاـ وسائل ( إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ استٕٕٕٓكسا سعت دراسة ارفيجه )     

التػاصل الاجتساعي وضاىخة الاغتخاب الاجتساعي، وقج اعتسجت الباحثة عمى السشيج 
الػصفي باستخجاـ السدح الاجتساعي عغ شخيق العيشة حيث تكػنت عيشة البحث مغ 

عاـ تع اختيارىع  ٕ٘-ٛٔ( فخد مغ فئة الذباب مسغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ ٕ٘)
لشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية ذات علبقة احرائياً بيغ بالصخيقة العسجية، وقج خمرت ا

استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي وضعف العلبقات الاجتساعية كحلظ تػصمت إلى 
وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائياً بيغ استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي 

 والذعػر بالعدلة الاجتساعية.
 تشاولت إدمان اليؾاتف الحكية وعلاقتيا بستغيخات أخخى. السحؾر الثاني: بحؾث ودراسات

( إلى التعخؼ والتقري عغ ضاىخة إدماف ٕٛٔٓىجفت دراسة عثساف وآخخوف )     
، وعلبقتيا ببعس الستغيخات الجيسغخاؼية،  اليػاتف الحكية لجػ شمبة جامعة الخخشػـ

( شالب ٕٚٚعمى ) ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع تصبيق مؿياس إدماف اليػاتف الحكية
وشالبة مغ شلبب مخحمة البكالػريػس والجراسات العميا، وكذفت نتائج الجراسة أف ندبة 

%( وأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائياً بيغ ٜٖانتذار إدماف اليػاتف الحكية بمغت )
الحكػر والاناث، كحلظ كذفت الجراسة عغ عجـ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائياً 

يغ العسخ الدمشي وإدماف اليػاتف الحكية، ولع تكذف الجراسة عغ فخوؽ تُعدػ لاختلبؼ ب
 السخحمة الجراسية بيغ شمبة البكالػريػس والجراسات العميا.

( إلى معخفة استخجامات شالبات الجامعة لميػاتف ٕٕٓٓكسا ىجفت دراسة غدواني )     
عمى اليػية الفخدية وقج استخجـ السشيج الحكية والاشباعات الستحققة وتأثيخ استخجاماتو 

( ٕٓٓالػصفي لتحقيق ىجؼ البحث وتسثمت الأداة في استبانة تع تػزيعيا عمى عيشة مغ )
شالبة بجامعة الإماـ عبج الخحسغ بغ ؼيرل بالسسمكة العخبية الدعػدية. وبيشت نتائج 

أكثخ يػميا % مغ العيشة يدتخجمغ الياتف الحكي بسعجؿ ثلبث ساعات و  ٓٙالبحث أف 
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برفة مشتطسة وتترجر حدابات الجامعة والرجيقات قائسة الحدابات التي يتابعشيا وجل 
% مغ الصالبات  ٚٛالحدابات بالمغة العخبية وأساسا سعػدية. وكذف البحث أف 

% اسسا مدتعارا، وتجحب السػاقع  ٘.ٕٔيدتخجمغ اليػية الحؿيؿية في العالع الافتخاضي و
% ثع السػاقع الإخبارية  ٖ٘% تمييا السػاقع العمسية  ٛٚالصالبات أولا التخفييية وتدتيػؼ 

%. وفي تختيب مػاقع التػاصل الاجتساعي احتل الػاتذ اب  ٕٗ% والسػاقع الجيشية  ٔٗ
الرجار يميو تػيتخ ثع سشاب شبات وبعجه اندتجخاـ وأخيخا يػتيػب. كسا كذف البحث وعي 

رل أحيانا إلى الإدماف الخقسي ومخاشخه الجدجية الصالبات بالاستخجاـ السفخط الحؼ ي
 والشفدية والفكخية.

( إلى الكذف عغ مدتػيات إدماف اليػاتف ٕٕٔٓبيشسا ىجفت دراسة البخاشجؼ )     
الحكية لجػ شمبة جامعة الدمصاف قابػس وعلبقتو ببعس الستغيخات، واستخجمت الجراسة 

ف عمى الياتف الحكي عمى عيشة عذػائية السشيج الػصفي؛ فقج تع تصبيق استبانة الإدما
% إناث، وبالإضافة  ٕ.ٔ٘ذكػر، و ٛ.ٛٗشالبا وشالبة مشيع % ٜٗٛشبؿية مكػنة مغ 

إلى ذلظ تع إجخاء مقابلبت لجعع البيانات الكسية التي تع جسعيا مغ خلبؿ الاستبانة، 
 ٔ.ٖٖمعة ىي وبيشت نتائج الجراسة أف ندبة الإدماف عمى اليػاتف الحكية بيغ شمبة الجا

%، وكاف تجاىل الآثار الزارة لمياتف الحكي مغ أكثخ الأعخاض شيػعا لجػ الصمبة. 
وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ شمبة الجامعة في الإدماف عمى 
الياتف الحكي وفقا لستغيخات: الجشذ، ومجاؿ الجراسة، ودخل الأسخة. كسا تػجج علبقة 

 غ الإدماف والتحريل الأكاديسي.دالة إحرائيا بي
( إلى الكذف عغ العلبقة بيغ ٕٕٔٓىحا وقج ىجفت دراسة أماني حكسي والذخجي )     

الأمغ الشفدي وإدماف استخجاـ اليػاتف الحكية لجػ شالبات السخحمة الثانػية في إدارة تعميع 
الثانػية في إدارة جازاف، والتشبؤ بإدماف استخجاـ اليػاتف الحكية، لجػ شالبات السخحمة 

تعميع جازاف، وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي، كسا استخجمت مؿياس 
(، ومؿياس إدماف استخجاـ اليػاتف الحكية مغ ٕ٘ٓٓالأمغ الشفدي، مغ إعجاد )شقيخ، 

( شالبة، تع ٖٓٗ(، وقج وتكػنت عيشة الجراسة مغ )Alosaimai et al, 2016إعجاد ) 
خيقة عذػائية مغ الرفػؼ الثلبثة لمثانػية العامة مغ السجارس الحكػمية اختيارىغ بص
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والأىمية التابعة لإدارة تعميع جازاف مغ الدعػدييغ وغيخ الدعػدييغ؛ حيث بمغ الستػسط 
(، وقج وأشارت الشتائج إلى ارتفاع مدتػػ الأمغ الشفدي ٗٚٓ.ٙٔالحدابي لأعسارىغ )

حلظ ارتفاع مدتػػ إدماف استخجاـ اليػاتف الحكية لجػ الصالبات مغ عيشة الجراسة، وك
لجييغ، كسا أشارت إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ الأمغ الشفدي وإدماف استخجاـ 

(، وإلى إمكانية التشبؤ بإدماف استخجاـ اليػاتف ٔٓ,ٓاليػاتف الحكية عشج مدتػػ دلالة )
(مغ خلبؿ ٔٓ,ٓمدتػػ دلالة ) الحكية لجييغ، وذلظ مغ خلبؿ أبعاد الأمغ الشفدي عشج

 درجة كلٍ مغ )الحالة السداجية لمفخد، و تكػيغ الفخد ورؤيتو لمسدتقبل(.
( إلى التعخؼ عمى ندبة انتذار إدماف اليػاتف ٕٕٔٓكسا وىجفت دراسة عبج الكخيع )     

الحكية لجػ شلبب الجامعة، ودراسة تأثيخ إدماف اليػاتف الحكية عمى اضصخاب الذخرية 
جشبية واضصخاب الحداسية الانفعالية، ودراسة الفخوؽ بيغ الصلبب الحكػر والصالبات الت

الإناث في إدماف اليػاتف الحكية، كسا ىجفت الجراسة إلى معخفة إمكانية التشبؤ بكل مغ 
اضصخاب الذخرية التجشبية والحداسية الانفعالية مغ خلبؿ إدماف اليػاتف الحكية، 

إناث(، شبق عمييع مؿياس  ٖٓٔذكػر، ٔٗشالبا وشالبة ) ٗٗٔتكػنت عيشة الجراسة مغ 
إدماف اليػاتف الحكية مغ إعجاد كػوف وآخخيغ وقاـ بتخجستو وإعجاده لمعخبية الباحث، 
ومؿياس اضصخاب الذخرية التجشبية إعجاد البحيخؼ، ومؿياس الحداسية الانفعالية إعجاد 

تػصمت الجراسة إلى انتذار ندب مختفعة جػاريشػ، وقاـ بتخجستو وإعجاده لمعخبية الباحث، 
مغ إدماف اليػاتف الحكية لجػ الصلبب عيشة الجراسة، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 
مجمشي اليػاتف الحكية وغيخ مجمشييا في كل مغ اضصخاب الذخرية التجشبية والحداسية 

بيغ الحكػر الانفعالية لرالح مجمشي اليػاتف الحكية، ولع تػجج فخوؽ دالة إحرائيا 
والإناث في إدماف اليػاتف الحكية، كسا تػصمت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بكل مغ 

 اضصخاب الذخرية التجشبية والحداسية الانفعالية مغ خلبؿ إدماف اليػاتف الحكية.
( إلى التعخؼ عمى انعكاسات الإعلبـ الخقسي ٖٕٕٓبيشسا ىجفت دراسة حدغ )     

الأسخة السرخية وشجّة العلبقات ؼيسا بيغ أفخادىا، حيث استخجمت )اليػاتف الحكية( عمى 
الجراسة نطخيتي الاستخجامات والإشباعات والتفاعمية الخمدية، وتشتسي ىحه الجراسة إلى 
البحػث الػصؽية، واستخجمت مشيج السدح، والاستبانة بالتصبيق عمى عيشة متاحة مغ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

525 

 

غ مدتخجمي اليػاتف الحكية، وتػصمت ( مفخدة مٕٓٓأفخاد الاسخ السرخية قػاميا )
الجراسة إلى اف اليػاتف الحكية غيّخت مغ ؾيع وعادات السبحػثيغ، واف السبحػثيغ لجييع 
قابمية التغييخ في نػعية العلبقات التي تخبط الافخاد بعزيع ببعس، وؼيسا يتعمق بالػقت 

% ٓ٘,ٔٚة السدتغخؽ في استخجاـ الياتف الحكي، جاء أكثخ مغ خسذ ساعات بشدب
ويفدخ ذلظ بأف أغمبية السبحػثيغ يقزػف وقتاً كبيخًا في استخجاـ اليػاتف الحكية والتشقل 
عبخ تصبيقاتو والانذغاؿ بو، ومغ ثعَّ الإدماف والإفخاط في استخجامو، وأوضحت الشتائج أف 

أماكغ عامة(  -عسل  -عيشة الجراسة تدتخجـ اليػاتف الحكية في جسيع الأماكغ )مشدؿ 
، وىحا يفدخ مجػ ارتباشيع باليػاتف الحكية وعجـ الاستغشاء عشيا في جسيع ٕٖدبة % بش

الأماكغ، واستخجامو في السشدؿ والانذغاؿ عغ الأسخة والحياة الأسخية والأدوار الأساسية 
الػاجب الؿياـ بيا والػاجبات تجاه الأسخة، مسا يؤدؼ إلى مذكلبت أسخية، كحلظ في العسل 

 لجور الػضيفي الػاجب الؿياـ بو مسا يؤثخ عمى عسمية الإنتاج.والانذغاؿ عغ ا
السحؾر الثالث: بحؾث ودراسات تشاولت الاشباع الشفدي الالكتخوني وعلاقتيا بستغيخات 

 أخخى.
( إلى التعخؼ عمى أىع الحاجات الشفدية ومرادر ٕٓٓٓىجفت دراسة شػكت )     

يخ الجشذ والدغ، حيث اعتسجت إشباعيا لجػ شلبب وشالبات الجامعة في ضػء متغ
الباحثة عمى السشيج الػصفي مدتخجمة مؿياس الحاجات الشفدية ومؿياس مرادر اشباع 

مغ شلبب وشالبات الجامعة )ذكػر  ٜٗٔالحاجات الشفدية مغ إعجادىا عمى عيشة قػاميا 
اث وإناث( وأسفخت نتائج الجراسة عغ: وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائياً بيغ الحكػر والان

في الحاجات الشفدية حيث كانت الحاجات الشفدية الزخورية عشج الإناث تسثل التخؼيو 
 ورضا الػالجيغ أما عشج الحكػر فكانت الؿيادة وتحقيق الحات.

( إلى التعخؼ عمى اىع الحاجات الشفدية ٕٗٔٓبيشسا ىجفت دراسة عسخ )     
سمظ سعػد، وقج اعتسجت الباحثة والاجتساعية لجػ الصالبة الجامعية الدعػدية بجامعة ال

عمى مشيج السدح الاجتساعي بأداتيو السلبحطة البديصة والاستبانة حيث بمغ حجع العيشة 
( شالبة وزعت عمى شالبات السدتػػ الأوؿ والثاني والثالث والدادس والدابع ٖٓٔ)

الشتائج  والثامغ بكمية الآداب وعسادة الدشة التحزيخية، وتػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ
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الاجتساعية )الامغ الشفدي والاجتساعي، الحب  -مغ أىسيا: أف الحاجات الشفدية 
والانتساء الاجتساعي، القبػؿ والتقجيخ الاجتساعي، الاستقلبؿ، تحقيق وتػكيج الحات( مذبعة 
لجػ الصالبة الجامعية الدعػدية بجامعة السمظ سعػد، كسا وتػصمت الجراسة إلى وجػد 

سشة  ٕٓالعسخ عمى الحاجة إلى الحب والانتساء لرالح الفئات العسخية ) تأثيخ لستغيخ
سشة فأكثخ(، كحلظ يػجج تأثيخ لستغيخ الحالة الاجتساعية حيث اتزح أف  ٕٙفأقل، 

الصالبات السصمقات يحتجغ إلى الحب والانتساء الاجتساعي أكثخ مغ الستدوجات، كسا 
الحاجات الشفدية والاجتساعية لجػ الصالبة  تػصمت الجراسة إلى نتيجة ميسة في أف اشباع

 الجامعية لع يأخح التختيب اليخمي الحؼ حجده ماسمػ في نطخيتو.
( إلى التعخؼ عمى الحاجات الشفدية والاجتساعية ٕ٘ٔٓىحا وىجفت دراسة الغػؿ )     

التي تكسغ خمف استخجاـ الذباب الدعػدؼ لذبكات التػاصل الاجتساعي حيث شبقت 
سشة،  ٜٕ-ٜٔ( شاب وشابة تتخاوح أعسارىع ما بيغ ٜٓٚعمى عيشة قػاميا )الجراسة 

واستخجـ الباحث مؿياس العتيبي لؿياس الحاجات الشفدية والاجتساعية التي تكسغ خمف 
استخجاـ الذباب الدعػدؼ لذبكات التػاصل الاجتساعي، واضيخت الشتائج أف اىع ثلبث 

لاستخجاـ ىحه الذبكات ىي: تبادؿ السعمػمات احتياجات اجتساعية تجفع الذباب الدعػدؼ 
والاخبار، تبادؿ الخبخات مع الاخخيغ، اعتبار ىحه الذبكات مغ الػسائل الدخيعة لمتػاصل 
مع الاخخيغ، بيشسا جاءت أىع ثلبث حاجات نفدية لاستخجاـ الذباب الدعػدؼ لذبكات 

ع، التخمز مغ التػاصل الاجتساعي: كدخ السمل، الذعػر بالػجػد كجدء مغ العال
 الزغػشات.

( لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ الحاجات الشفدية ٕ٘ٔٓوجاءت دراسة أـ كمثػـ محمد )     
وأساليب التشذئة الاسخية لجػ السخاىقات، ولتحقيق ىحا اليجؼ استخجمت الباحثة السشيج 

( مخاىقة، ولجسع البيانات استخجمت ٕٓٓالػصفي الارتباشي حيث بمغ حجع العيشة )
احثة مؿياسي ) الحاجات الشفدية، أساليب التشذئة الاسخية( مغ اعجاد الباحثة، وخمرت الب

الجراسة إلى: وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائياً بيغ الحاجات الشفدية وأساليب 
التشذئة الاسخية لجػ السخاىقات، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائياً في الحاجات 

 تعدػ لستغيخ الدكغ والعسخ. الشفدية لجػ السخاىقات
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( الى الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ ٜٕٔٓوىجفت دراسة محمد محمد وآخخوف )     
اشباع الحاجات الشفدية الأساسية والذعػر بالدعادة وؾياس مجػ اسياـ اشباع الحاجات 

ج الشفدية الأساسية في الذعػر بالدعادة حيث استخجـ الباحث في اجخاء البحث السشي
الػصفي الارتباشي السقارف مدتخجماً مؿياس الحاجات الشفدية الأساسية، وتػصمت 
الجراسة الى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائياً بيغ الدعادة واشباع الحاجات 
الشفدية الأساسية، كسا أكجّت نتائج الجراسة الى قجرة درجات اشباع الحاجات الشفدية 

 ات الذعػر بالدعادة لجػ افخاد العيشة.واسياميا في التشبؤ بجرج
( الى التعخؼ عمى تأثيخ الحياة الخقسية عمى ٕٕٕٓبيشسا سعت دراسة عخيف وسسظ )     

تقجيخ الحات والجور السحتسل لمخضا عغ الحياة كستغيخ وسيط، حيث صسع البحث كجراسة 
شمبة الجامعات  ( مغٜٕٚ٘مقارنة بأسمػب سحب العيشة غيخ الاحتسالية التي بمغ عجدىا )

والسخحمة الثانػية بالتعميع الحكػمي في السسمكة العخبية الدعػدية، حيث تع جسع بيانات 
الجراسة باستخجاـ استبانة أثخ الحياة الخقسية مغ إعجاد الباحثة ومؿياس تقجيخ الحات 
ومؿياس الخضا عغ الحياة، وقج تػصل البحث الى وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة 

اً بيغ الأثخ لمحياة الخقسية وتقجيخ الحات والخضا عغ الحياة، وقج كاف لمخضا عغ احرائي
 الحياة كستغيخ وسيط دور ميع بيغ تقجيخ الحات واثخ الحياة الخقسية.  

 فخوض البحث:
تجعع البيانات الامبخيؿية صحة الشسػذج البشائي السقتخح لمعلبقات والتاثيخات السباشخة وغيخ 

اب الاجتساعي وكلًب مغ: إدماف اليػاتف الحكية والاشباع الشفدي السباشخة للبغتخ 
 الالكتخوني لجػ شالبات جامعة السمظ خالج.

 مشيجية البحث واجخاءاتو:
مشيج البحث: اتبع البحث الحالي السشيج الػصفي) الارتباشي( لكػنو الأندب لصبيعة 

 البحث وأىجافو.
يتكػف مجتسع البحث مغ جسيع شالبات جامعة السمظ خالج بأبيا لمعاـ  مجتسع البحث:

 ىػ(.ٙٗٗٔ-٘ٗٗٔالجراسي )
 عيشة البحث: 
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اشتسمت الجراسة عمى عيشتيغ ىسا: عيشة الخرائز الديكػمتخية وعيشة الجراسة الاساسية 
 عمى الشحػ التالي:

شالبة مغ شالبات جامعة السمظ خالج  ٕٓٓمغ  تكػنت عيشة الخرائز الديكػمتخية -
 تع اختيارىغ عذػائياً مغ مختمف التخررات.

شالبة مغ شالبات جامعة السمظ خالج تع  ٖٓٚوتكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ  -
 اختيارىغ بصخيقة عذػائية مغ خلبؿ التصبيق الالكتخوني.

 أدوات البحث:
 (.0296عجاد/ عبج الؾىاب )أولًا: مقياس الاغتخاب الاجتساعي مؽ إ

ىجؼ السؿياس الى ؾياس الاغتخاب الاجتساعي لجػ شمبة التعميع  وصف السقياس:     
( عبارة مػزعة عمى بعجّؼ ٕٛالثانػؼ والعالي، حيث تع إعجاد السؿياس مغ خلبؿ صياغة )

ساعي السؿياس )العدلة الاجتساعية واللبمعشى(، وذلظ للبستخجاـ في تقجيخ الاغتخاب الاجت
بعج مدح ما أمكغ الحرػؿ عميو مغ أشخ نطخية تشاولت خرائرو، بالإضافة إلى 
الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ الأجشبية في السجاؿ، مشيا: مؿياس جيدػر وجيدػر 

Jessor&Jessor  (ٜٔٚٚحيث حجد عامميغ للبغتخاب الاجتساعي، ىسا: اللبمعشى ،) 
والعدلة الاجتساعية، مؤكجاف عمى أنيسا يعتبخا أىع بعجيغ مغ أبعاد الاغتخاب الاجتساعي، 

حيث قدّع السؿياس إلى ثلبثة أبعاد أساسية، ىي: العجد،  Dean`sكحلظ مؿياس ديشد 
 اللبمعيارية والعدلة الاجتساعية.

تساعي عمى (: يػضّح تػزيع بشػد وفقخات مؿياس الاغتخاب الاجٗ-ٖوالججوؿ التالي )
 بعجّؼ )العدلة الاجتساعية واللبمعشى(:

 
   

 السجسػع أرقاـ البشػد أبعاد الاغتخاب الاجتساعي

 ٗٔ ٕٚ-ٕ٘-ٖٕ-ٕٔ-ٜٔ-ٚٔ-٘ٔ-ٖٔ-ٔٔ-ٜ-ٚ-٘-ٖ-ٔ العدلة الاجتساعية

 ٗٔ ٕٛ-ٕٙ-ٕٗ-ٕٕ-ٕٓ-ٛٔ-ٙٔ-ٗٔ-ٕٔ-ٓٔ-ٛ-ٙ-ٗ-ٕ اللب معشى
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 ٕٛ السجسػع

 طخيقة ترحيح السقياس:
يتع الإجابة عمى بشػد السؿياس باختيار واحج مغ الاختيارات الاتية: "دائساً"، "وأحيانا"،      

" الى شعػر ٖصفخ درجة، حيث تذيخ درجة " -ٔ -ٕ -ٖ"ونادرا"، "أبجاً" وتأخح الجرجات 
قػؼ لمفخد بالاغتخاب الاجتساعي، ودرجة "صفخ" الى إدراؾ قػؼ بعجـ وجػد اغتخاب 

ارتفعت الجرجة عمى السؿياس دؿ ذلظ عمى إدراؾ مختفع للبغتخاب  اجتساعي، وكمسا
( درجة، ٗٛ -الاجتساعي، ومغ ثع تتخاوح الجرجة الكمية لمفخد عمى السؿياس ما بيغ )صفخ

حيث  ٕٚ -ٚٔ -ٚوتعكذ الجرجات في حالة العبارات الدمبية بالشدبة لمسفيػـ وأرقاميا: 
 .ٖ -ٕ -ٔ -تأخح الجرجات: صفخ

 (:0296ديكؾ متخية لسعجّ السقياس )عبج الؾىاب، الخرائص ال
 :الرجق -

اتبعت معجّة السؿياس عجة إجخاءات لمتحقق مغ صجؽ الأداة ىي: صجؽ السحكسيغ،      
 صجؽ البشاء أو التكػيغ.

اعتسجت معجّة السؿياس عمى آراء عجد مغ السحكسيغ )عذخة(  صجق السحكسيؽ: -ٔ
ة لمتعخؼ عمى مجػ ملبئسة عبارات السؿياس لؿياس مغ أساتحة عمع الشفذ والرحة الشفدي

درجة الاغتخاب الاجتساعي وشجتّو، حيث كاف الاتفاؽ تاماً عمى الفقخات التي يذتسل عمييا 
 السؿياس، مع إجخاء بعس التعجيلبت عمى بعس العبارات.

يقرج بو صجؽ الاتداؽ الجاخمي للؤداة، فقج استخجمت  صجق البشاء أو التكؾيؽ: -ٕ
ة السؿياس ىحا الاجخاء عمى ثلبث مدتػيات، الأوؿ: يتسثل في حداب معاملبت معجّ 

الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات الستزسشة في بعجؼ السؿياس والجرجة الكمية 
لمبعج، ثانياً: حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس، وثالثاً: 

بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات الستزسشة في السؿياس حداب معاملبت الارتباط 
 والجرجة الكمية لمسؿياس.

 وؼيسا يمي عخض لمججاوؿ التي تػضّح ما تع التػصل إليو مغ نتائج في ىحا الرجد.
 (: يػضح معاملبت الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس.٘-ٖججوؿ رقع )



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

555 

 

 معامل الارتباط البعج

 ٗٚ,ٓ الأوؿ: العدلة الاجتساعية.البعج 

 ٜٙ,ٓ البعج الثاني: اللبمعشى.

(: يػضح معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ العبارات الستزسشة ٙ-ٖججوؿ رقع )
 في كل بعج والجرجة الكمية لمبعج.

 البعج الثاني )اللبمعشى( البعج الأوؿ )العدلة الاجتساعية(

ٔ ٓ.٘ٛ ٕ ٓ.ٜٙ 

ٖ ٓ.ٙٓ ٗ ٓ.٘ٔ 

٘ ٓ.٘ٔ ٙ ٓ.ٙٙ 

ٚ ٓ.ٜٗ ٛ ٓ.ٕ٘ 

ٜ ٓ.ٚٔ ٔٓ ٓ.ٗٙ 

ٔٔ ٓ.ٕٚ ٕٔ ٓ.ٖٚ 

ٖٔ ٓ.ٙٚ ٔٗ ٓ.ٙٔ 

ٔ٘ ٓ.٘ٚ ٔٙ ٓ.٘ٙ 

ٔٚ ٓ.٘ٛ ٔٛ ٓ.٘ٗ 

ٜٔ ٓ.ٗٚ ٕٓ ٓ.ٚٔ 

ٕٔ ٓ.ٙٛ ٕٕ ٓ.ٖٙ 

ٕٖ ٓ.٘ٗ ٕٗ ٓ.ٗٚ 

ٕ٘ ٓ.ٖ٘ ٕٙ ٓ.ٚٚ 

ٕٚ ٓ.ٙٔ ٕٛ ٓ.ٙٓ 
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مغ العبارات الستزسشة (: يػضح معاملب الارتباط بيغ درجة كل عبارة ٚ-ٖججوؿ رقع )
 في السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس.

 معامل الارتباط رقع العبارة معامل الارتباط رقع العبارة

ٔ ٓ.ٜٗ ٔ٘ ٓ.ٙٗ 

ٕ ٓ.ٙٚ ٔٙ ٓ.ٚٔ 

ٖ ٓ.ٜ٘ ٔٚ ٓ.ٖ٘ 

ٗ ٓ.ٚٛ ٔٛ ٓ.ٕ٘ 

٘ ٓ.٘ٛ ٜٔ ٓ.ٖٙ 

ٙ ٓ.ٗٙ ٕٓ ٓ.ٗٚ 

ٚ ٓ.٘ٚ ٕٔ ٓ.ٙٗ 

ٛ ٓ.ٙٛ ٕٕ ٓ.ٚٔ 

ٜ ٓ.ٖٙ ٕٖ ٓ.ٖ٘ 

ٔٓ ٓ.ٜ٘ ٕٗ ٓ.ٖٙ 

ٔٔ ٓ.ٙٛ ٕ٘ ٓ.ٗٚ 

ٕٔ ٓ.ٖٙ ٕٙ ٓ.ٗٙ 

ٖٔ ٓ.ٜ٘ ٕٚ ٓ.ٙٛ 

ٔٗ ٓ.ٗٙ ٕٛ ٓ.ٖٙ 

يتزّح مغ الججاوؿ الدابقة أف جسيع معاملبت الارتباط مختفعة مسا يذيخ إلى صجؽ 
 السؿياس وصلبحيتو للبستخجاـ ؼيسا صسع مغ أجمو.

 
 الثبات: -

 تع حداب الثبات بصخيقتيغ ىسا:
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تع تصبيق الأداة مختيغ بفاصل زمشي قجره أسبػعيغ عمى  إعادة التظبيق:طخيقة  -ٔ
( مغ تلبميح مخحمة التعميع الأساسي، وبحداب معامل الارتباط بيغ ٓٓٔمجسػعة قػاميا )

( وىػ ٙٓٛ.ٓالجرجات التي حرل عمييا افخاد العيشة في التصبيقيغ الأوؿ والثاني كاف )
 السؿياس يتستع بقجر عاؿ مغ الثبات. معامل ارتباط عاؿ، مسا يذيخ الى اف

مغ تلبميح  ٓٓٔتع تصبيق السؿياس عمى مجسػعة كمية قػاميا  طخيقة كخونباخ: -ٕ
( وىػ معامل عاؿ مسا ٗٛٚ.ٓمخحمة التعميع الأساسي، حيث بمغ معامل ثبات "ألفا" )

 يصسئغ معجة السؿياس الى إمكانية استخجاـ السؿياس.
 س في البحث الحالي:الخرائص الديكؾمتخية لمسقيا

 الرجق البشائي لسقياس الاغتخاب الاجتساعي: 
تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ لسفخدات مؿياس الاغتخاب الاجتساعي لجػ شالبات 
جسعة السمظ خالج، وذلظ بالصخيقة الافتخاضية لمبخنامج. وكانت مؤشخات حدغ السصابقة 

 عمى الشحػ التالي: 
ح مؤشخات حدغ السصابقة لسؿياس الاغتخاب الاجتساعي لجػ (:يػضّ ٛ-ٖججوؿ رقع )

 شالبات جامعة السمظ خالج بسجيشة أبيا.
X2 Df P-

value 
RMSEA SRMR CFI TLI NNFI IFI 

ٛ٘ٙ ٖٜٗ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٖٓٙ ٓ.ٓٚٗ ٓ.ٜٖٚ ٓ.ٜٚٔ ٓ.ٜٚٔ ٓ.ٜٚٗ 
تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ لسفخدات مؿياس الاغتخاب الاجتساعي لجػ شالبات 
جامعة السمظ خالج بيجؼ تقييع جػدة السلبءمة لمشسػذج الإحرائي. أضيخت مؤشخات حدغ 

مع درجات حخية  X2 856السصابقة أف الشسػذج يقجـ نتائج جيجة ججًا. إذ كانت ؾيسة 
أف الشسػذج يتشاسب بذكل جيج مع البيانات. كسا كانت ؾيسة  ، مسا يذيخ إلىٜٖٗقجرىا 

P-value ( مسا يذيخ إلى أف الشسػذج ملبئع إحرائيًا.ٓٓٓ.ٓصفخية ،) 
( ضسغ ٗٚٓ.ٓ) SRMR( وٖٙٓ.ٓ) RMSEAمغ ناحية أخخػ، كانت مؤشخات 

انخفاضًا في حجع الخصأ في التشاسب مع  RMSEAالحجود السقبػلة، حيث يعكذ 
مصابقة جيجة أيزًا حيث يعج أقل مغ  SRMR، بيشسا يُطيخ ٛٓ.ٓعج أقل مغ البيانات وي

ٓ.ٓٛ. 
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 IFI(، ؤٜٚ.ٓ) CFI (0.973) ،TLI (0.971) ،NNFIأما بالشدبة لسؤشخات 
، مسا يجؿ عمى تػافق الشسػذج بذكل مستاز مع ٔو  ٜٓ.ٓ(، فيي تتخاوح بيغ ٜٗٚ.ٓ)

ع الكامغ لمبيانات. بذكل عاـ، تؤكج البيانات ويعكذ جػدة عالية في التحقق مغ التػزي
ىحه السؤشخات عمى أف التحميل العاممي التػكيجؼ لسؿياس الاغتخاب الاجتساعي يحقق 
مصابقة جيجة ويُعتبخ مشاسبًا في ؾياس العػامل الشفدية الستعمقة بالاغتخاب الاجتساعي لجػ 

ؿياس عمى الشحػ الصالبات. وؼيسا يمي تذبعات السفخدات عمى العامميغ السكػنيغ لمس
 التالي:

(: يػضح تذبعات مفخدات مؿياس الاغتخاب الاجتساعي عمى العػامل ٜ-ٖججوؿ رقع )
 الكامشة لصالبات جامعة السمظ خالج بسجيشة أبيا.

 الجلالة Zؾيسة  الخصا السعيارؼ  التذبع السفخدة  البعج
العدلة 

 الاجتساعية
ٔ ٓ.ٙٚ ٓ.ٖٓٔ ٕٔ.ٖٖ ٓ.ٓٓٓ 
ٖ ٓ.ٖٙ ٓ.ٖٓ٘ ٔٛ.ٕٔ ٓ.ٓٓٓ 
٘ ٓ.ٚٗ ٓ.ٕٓٛ ٕٙ.ٕٓ ٓ.ٓٓٓ 
ٚ ٓ.ٕٛ ٓ.ٕٓ٘ ٘.ٖٙ ٓ.ٓٓٓ 
ٜ ٓ.ٙٙ ٓ.ٖٓٙ ٔٛ.ٗٗ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٔ ٓ.ٛٔ ٓ.ٕٓٗ ٖٗ ٓ.ٓٓٓ 
ٖٔ ٓ.ٗٙ ٓ.ٖٓٗ ٔٓ.ٕٙ ٓ.ٓٓٓ 
ٔ٘ ٓ.ٙٛ ٓ.ٖٓٗ ٜٔ.ٚ٘ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٚ ٓ.ٗٙ ٓ.ٓٗٙ ٜ.ٜٜ ٓ.ٓٓٓ 
ٜٔ ٓ.ٕٚ ٓ.ٖٕٓ ٕٕ.ٗٛ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٔ ٓ.٘ٙ ٓ.ٕٓٗ ٖٔ.ٖٓ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٖ ٓ.ٚٚ ٓ.ٕٓٚ ٕٛ.ٖٕ ٓ.ٓٓٓ 
ٕ٘ ٓ.ٙٔ ٓ.ٓٗٓ ٔ٘.ٜٓ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٚ ٓ.ٗٙ ٓ.ٜٓٗ ٜ.ٗٓ ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٓٓ.ٓ ٙٛ.ٕٔ ٖٖٓ.ٓ ٕٚ.ٓ ٕ اللبمعشى
ٗ ٓ.ٕٛ ٓ.ٖٓ٘ ٕٖ.ٕٗ ٓ.ٓٓٓ 
ٙ ٓ.ٖٙ ٓ.ٖٜٓ ٔٙ.ٕٙ ٓ.ٓٓٓ 
ٛ ٓ.ٖٗ ٓ.ٓٗٗ ٜ.ٛٔ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٓ ٓ.ٚ٘ ٓ.ٖٕٓ ٕٖ.ٙٙ ٓ.ٓٓٓ 
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ٕٔ ٓ.ٙٔ ٓ.ٓٗٓ ٔ٘.ٔٔ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٗ ٓ.ٔٗ ٓ.ٓ٘ٚ ٕ.ٖ٘ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٙ ٓ.ٕ٘ ٓ.ٓ٘ٙ ٜ.ٖٓ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٛ ٓ.٘ٓ ٓ.ٓٗٗ ٔٔ.ٖٕ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٓ ٓ.٘ٛ ٓ.ٓٗٙ ٕٔ.ٖٜ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٕ ٓ.٘ٙ ٓ.ٓ٘ٔ ٔٔ.ٖٓ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٗ ٓ.ٖٛ ٓ.ٕٓٛ ٕٜ.ٛٛ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٙ ٓ.ٚٔ ٓ.ٓٗٔ ٔٚ.ٕٖ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٛ ٓ.ٕ٘ ٓ.ٓ٘ٗ ٗ.٘ٗ ٓ.ٓٓٓ 
مفخدات مؿياس الاغتخاب الاجتساعي عمى العػامل الكامشة أف  أضيخت نتائج تذبعات

معطع السفخدات تتدع بتذبع عاؿٍ يعكذ ارتباشًا قػيًا بيغ العػامل والسفخدات. بالشدبة لبُعج 
، مسا يذيخ إلى وجػد ارتباط ٔٛ.ٓإلى  ٕٛ.ٓالعدلة الاجتساعية، تخاوحت ؾيع التذبع مغ 

جتساعية، مع وجػد بعس السفخدات التي تطيخ تذبعًا متيغ بيغ السفخدات وؾياس العدلة الا
(، وىػ ما قج يعكذ تأثيخات متبايشة ٙٗ.ٓ) ٖٔ( والسفخدة ٕٛ.ٓ) ٚأقل مثل السفخدة 

 ٗٔ.ٓلمعػامل الاجتساعية لجػ الصالبات. بالشدبة لبُعج اللبمعشى، تخاوحت ؾيع التذبع مغ 
( تذبعًا مشخفزًا، مسا ٗٔ.ٓ) ٗٔ، حيث أضيخت بعس السفخدات مثل السفخدة ٖٛ.ٓإلى 

قج يذيخ إلى ضعف ارتباط بعس السفخدات بالعامل الكامغ أو عجـ ملبءمتيا بذكل كاؼٍ 
لمؿياس في ىحا الدياؽ. ومع ذلظ، تتخاوح الؿيع الأخخػ بيغ مدتػيات عالية مغ التذبع، 

مفة. مسا يعكذ درجة عالية مغ الرجؽ في ؾياس الاغتخاب الاجتساعي عبخ الأبعاد السخت
ىحه الشتائج تبخز أىسية فيع الاختلبفات الفخدية في مذاعخ الاغتخاب الاجتساعي لجػ 

 الصالبات في سياقات تعميسية واجتساعية.
 ثبات مقياس الاغتخاب الاجتساعي:

الفخعية  تع حداب الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ ومعامل ماكجونالج اوميجا للببعاد 
 السكػنة لمسؿياس وكانت الشتائج عمى الشحػ السبيغ:

 
(: يػضح معاملبت الثبات لسؿياس الاغتخاب الاجتساعي لجػ شالبات ٓٔ-ٖججوؿ رقع )

 جامعة السمظ خالج بسجيشة أبيا.
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 معامل ماكجونالج اوميجا معامل ألفا كخونباخ البعج
 ٘٘ٛ.ٓ ٚٗٛ.ٓ العدلة الاجتساعية

 ٕٗٛ.ٓ ٜٓٛ.ٓ اللبمعشى
 ٔٛٛ.ٓ ٗ٘ٛ.ٓ مفخدات السؿياس ككل

تع حداب ثبات مؿياس الاغتخاب الاجتساعي لجػ شالبات جامعة السمظ خالج باستخجاـ 
 معامل ألفا كخونباخ ومعامل ماكجونالج أوميجا، وضيخت الشتائج كسا يمي:

أضيخت معاملبت الثبات ليحا البعج ؾيسًا عالية، حيث بمغ معامل  العدلة الاجتساعية:. ٔ
، مسا يذيخ إلى ثبات مختفع لمبعج ٘٘ٛ.ٓومعامل ماكجونالج أوميجا  ٚٗٛ.ٓألفا كخونباخ 

 ويعكذ ثبات جيج في ؾياس العدلة الاجتساعية.
سا ، مٕٗٛ.ٓومعامل ماكجونالج أوميجا  ٜٓٛ.ٓبمغ معامل ألفا كخونباخ  اللامعشى:. ٕ

يجؿ عمى أف البعج الفخعي لملبمعشى يتستع بثبات جيج أيزًا، وإف كاف أقل قميلًب مقارنةً 
 بالبعج الأوؿ.

ومعامل ماكجونالج أوميجا  ٗ٘ٛ.ٓبمغ معامل ألفا كخونباخ  مفخدات السقياس ككل:. ٖ
، مسا يعكذ ثباتًا جيجًا ججًا لسفخدات السؿياس بذكل عاـ ويؤكج ثبات ؾياس ٔٛٛ.ٓ

 خاب الاجتساعي.الاغت
 (.0209ثانياً: مقياس إدمان اليؾاتف الحكية مؽ إعجاد/ حسج حكسي )

ىجؼ السؿياس إلى ؾياس إدماف اليػاتف الحكية لجػ شمبة التعميع  وصف السقياس:     
( عبارة مػزعة عمى أبعاد ٖٖالثانػؼ، حيث تع إعجاد السؿياس مغ خلبؿ صياغة )

العلبقة السػجية نحػ  -الاندحاب -التػقع الإيجابي -السؿياس) اضصخابات الحياة اليػمية
ذلظ للبستخجاـ في تقجيخ إدماف اليػاتف فخط الاستخجاـ والتحسّل( و  -الفزاء الالكتخوني

الحكية بعج مدح ما أمكغ الحرػؿ عميو مغ أُشخ نطخية تشاولت خرائرو، بالإضافة الى 
الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ الأجشبية والعخبية في السجاؿ، مشيا: مؿياس البخنامج 

يػنغ لؿياس (، ومؿياس كسبخلي K-scaleالتذخيري الحاتي الكػرؼ لإدماف الانتخنت )
(، ومغ الجراسات العخبية VAS( ومؿياس التشاضخ البرخؼ )Y-scaleإدماف الانتخنت )

 (.ٜٕٔٓ( ودراسة )العريسي، ٕٗٔٓ(، )الخسايدو، ٕٕٓٓ)العجسي،
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( فقخة، كسا ىػ مػضح في ٖٖحيث يتكػف السؿياس مغ ستة أبعاد فخعية مػزعة عمى ) 
 (:ٔٔ-ٖججوؿ )

 السجسػع أرقاـ البشػد أبعاد إدماف اليػاتف الحكية

 ٘ ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ اضصخابات الحياة اليػمية

 ٛ ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-ٜ-ٛ-ٚ-ٙ التػقع الإيجابي

 ٙ ٜٔ-ٛٔ-ٚٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ الاندحاب

 ٚ ٕٙ-ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ-ٕٓ العلبقة السػجية نحػ الفزاء الالكتخوني

 ٗ ٖٓ-ٜٕ-ٕٛ-ٕٚ فخط الاستخجاـ

 ٖ ٖٖ-ٕٖ-ٖٔ التحسل

 ٖٖ السجسػع

 ترحيح السقياس:طخيقة 
تتع الإجابة عمى بشػد السؿياس مغ خلبؿ اختيار واحج مغ البجائل الدتة الستاحة أماـ      

(، بحيث تتخاوح ٙ، أوافق بذّجة = ٔكل بشج أو عبارة والتي تستج مغ )لا أوافق بذّجة =
كحج أقرى،  ٜٛٔكحج أدنى إلى  ٖٖالجرجة الكمية لمسفحػص عمى السؿياس ما بيغ 

 فعة عمى السؿياس إلى شجة إدماف السفحػص عمى الياتف الحكي.حيث تذيخ الجرجة السخت
 (:0209..الخرائص الديكؾ متخية لسعج السقياس )حكسي، 

 اعتسج معجّ السؿياس في حداب صجؽ السؿياس عمى ما يمي: الرجق: -
حيث تع تػزيع السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  صجق السحكسيؽ: -ٔ

الرحة الشفدية وذلظ لإبجاء الخأؼ حػؿ مشاسبة الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ و 
السؿياس لميجؼ السعجّ مغ أجمو، ودقة صياغتو المغػية، ومشاسبتيا لسدتػػ افخاد العيشة، 

 وتع تعجيل بعس العبارات في ضػء ما أشار بو الدادة السحكسيغ.
تع حداب صجؽ السفخدات مغ خلبؿ حداب معامل الارتباط  صجق السفخدات: -ٕ

ة العبارة ودرجة البُعج الحؼ يشتسي اليو وذلظ بعج تصبيق السؿياس عمى العيشة بيغ درج
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( فخد مغ نفذ السجتسع الأصمي لعيشة البحث، ٓٓٔالاستصلبعية، والتي بمغ عجد افخادىا )
 والججوؿ التالي يػضح ذلظ:

ي (: يػضح معاملبت الارتباط بيغ درجة العبارة ودرجة البُعج الحؼ تشتسٕٔ-ٖججوؿ رقع )
 إليو لسؿياس إدماف اليػاتف الحكية.

اضطرابات الحياة 

 اليومية

العلاقة الدوجه نحو  الانسحاب التوقع الإيجابي

 الفضاء الالكتروني

 التحمل فرط الاستخدام

رقمممممممممممممممممم  

 العبارة

معاممممممممممممممممممممممممممممممممل 

 الارتباط

رقمممممممممممممممممم  

 العبارة

معامممممممممممممممممممممممممممل 

 الارتباط

رقمممممممممممممممم  

 العبارة

معامممممممممممممممممممممممممممل 

 الارتباط

رقممممممممممممممممممممممم  

 العبارة

معاممممممممممممممممممممممممممممممل 

 الارتباط

رقمممممممممممممممممم  

 العبارة

معامممممممممممممممممممممممممممل 

 الارتباط

رقمممممممممممممممم  

 العبارة

معامممممممممممممممممممممممممممل 

 الارتباط

1 **26340 4 **26360 12 **26242 02 **26425 05 **26414 11 **26457 

0 **26313 5 **26332 13 **26353 01 **26454 06 **26466 10 **26523 

1 **26407 6 **26356 14 **26373 00 **26427 07 **26522 11 **26526 

2 **26423 7 **26426 15 **26421 01 **26344 12 **26422 

3 **26421 12 **26416 16 **26325 02 **26313 

11 **26310 17 **26364 03 **26336 

10 **26421 04 **26354 

11 **26361 

 ٔٓ.ٓٓ** داؿ عشج مدتػػ 
درجة العبارة ودرجة البُعج الحؼ  يتزّح مغ الججوؿ الدابق اف معاملبت الارتباط بيغ

، مسا يذيخ ٔٓ.ٓٓتشتسي إليو لسؿياس إدماف اليػاتف الحكية دالة إحرائياً عشج مدتػػ 
 إلى صجؽ السفخدات.

كسا تع حداب معامل الارتباط بيغ درجة البُعج والجرجة الكمية لمسؿياس، والججوؿ التالي 
 يػضّح ذلظ.
 رتباط بيغ درجة البُعج والجرجة الكمية لمسؿياس.(: يػضّح معاملبت الأٖ-ٖججوؿ رقع )

 التحمّلفرط العلاقة الموجهة نحو  الانسحابالتوقع اضطراب  البُعد
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 الاستخدام الفضاء الالكتروني الإيجابي الحياة اليومية

اضطططططراب الحيطططططاة 

 اليومية

-      

     - 354.0** التوقع الايجابي

    - 35634** 0..35** الانسحاب

العلاقطططططة الموجهطططططة 

نحططططططططططططو الفضططططططططططططاء 

 الالكتروني

**354.0 **35.00 **35630 -   

 - 354.6** ..354** 35400** 35066** 35400 التحمّل 

 356.3** 35604** 35000** 350.4** .3500** 0..35** الدرجة الكلية

لمسؿياس، يتزح مغ الججوؿ الدابق أف معاملبت الارتباط بيغ درجة البُعج والجرجة الكمية 
، ٔٓ.ٓومعاملبت الارتباط بيغ درجة الابعاد وبعزيا البعس دالة إحرائياً عشج مدتػػ 

 مسا يذيخ الى صجؽ السؿياس.
تع حداب ثبات السؿياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ وذلظ لأبعاد السؿياس  الثبات:

 ( يػضح ذلظ:ٗٔ-ٖوالجرجة الكمية، وججوؿ رقع )
 لمثباتمعامل ألفا  البُعج ـ

 0.655 اضصخاب الحياة اليػمية ٔ

 0.731 التػقع الايجابي ٕ

 0.563 الاندحاب ٖ

 0.701 العلبقة السػجية نحػ الفزاء الالكتخوني ٗ

 0.696 فخط الاستخجاـ ٘

 0.671 التحسل ٙ

 0.887 السجسػع ٚ
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يتزح مغ الججوؿ الدابق اف معاملبت الثبات لأبعاد السؿياس )اضصخاب الحياة    
فخط  -العلبقة السػجية نحػ الفزاء الالكتخوني -الاندحاب -التػقع الإيجابي -اليػمية

 -ٖٙ٘.ٓ -ٖٔٚ.ٓ -٘٘ٙ.ٓالجرجة الكمية( بمغت عمى التختيب ) -التحسل -الاستخجاـ
عاملبت ثبات مقبػلة: مسا يذيخ الى ( وىي مٚٛٛ.ٓ -ٔٚٙ.ٓ -ٜٙٙ.ٓ -ٔٓٚ.ٓ

 ثبات السؿياس.
 الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس في البحث الحالي:

 الرجق البشائي لسقياس إدمان اليؾاتف الحكية:
تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ لسفخدات مؿياس ادماف اليػاتف الحكية لجػ شالبا 

ة لمبخنامج. وكانت مؤشخات حدغ السصابقة جسعة السمظ خالج، وذلظ بالصخيقة الافتخاضي
 عمى الشحػ التالي: 

(: يػضّح مؤشخات حدغ السصابقة لسؿياس ادماف اليػاتف الحكية لجػ ٘ٔ-ٖججوؿ رقع )
   شالبات جامعة السمظ خالج. 

X2 Df P-
value 

RMSEA SRMR CFI TLI NNFI IFI 

ٜٜٔ ٗٙٔ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٓ٘ٙ ٓ.ٓ٘ٙ ٓ.ٜٖٔ ٜٓٓٔ ٓ.ٜٓٔ ٓ.ٜٕٔ 
تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ لسؿياس إدماف اليػاتف الحكية لجػ شالبات جامعة 
السمظ خالج، وأضيخت مؤشخات حدغ السصابقة أف الشسػذج يعكذ بذكل عاـ ملبءمة جيجة 

، مسا يذيخ إلى وجػد بعس df = 461مع  X² 991لمبيانات. فقج سجمت ؾيسة 
 ٓٓٓ.ٓالبالغة  P-valueلبيانات الفعمية، لكغ ؾيسة الاختلبفات الصؽيفة بيغ الشسػذج وا

 ٙ٘ٓ.ٓالبالغة   RMSEAقج تعكذ تأثخ الشتائج بحجع العيشة الكبيخ. كسا أضيخت ؾيسة 
إلى مصابقة جيجة. كحلظ كانت ؾيسة  ٛٓ.ٓأف الشسػذج ملبئع، حيث تذيخ الؿيع تحت 

SRMR 0.056عالية صغيخة. مؤشخ ، مسا يجؿ عمى أف الفخوؽ بيغ الؿيع الستػقعة والف
CFI  و ٖٜٔ.ٓالبالغTLI 0.901  مسا يعدز مصابقة ٜٓ.ٓيتجاوزاف الحج السقبػؿ ،

عمى التػالي(، مسا  ٕٜٔ.ٓو ٜٔٓ.ٓ) ٔقخيبة مغ   IFIو NNFIالشسػذج. كسا كانت ؾيع 
يداىع في تأكيج دقة الشسػذج. وتزسغ التحميل العاممي التػكيجؼ تػافقًا جيجًا لمشسػذج مع 
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ات، مع بعس الفخوقات التي قج تتصمب تعجيلبت بديصة. وكانت تذبعات السفخدات البيان
 عمى العػامل عمى الشحػ الاتي:

(: يػضّح تذبعات السفخدات عمى العػامل الكامشة لسؿياس اجساف ٙٔ-ٖججوؿ رقع )
 اليػاتف الحكية لصالبات جامعة السمظ خالج.

 الدلالة Zقيمة  الخطا الدعياري التشبع الدفردة  البعد
اضطرابات 
 الحياة اليومية

1 2662 26244 10624 26222 
0 2666 26246 10663 26222 
1 2655 26246 11615 26222 
2 2670 26253 10602 26222 
3 2674 26245 12602 26222 

 26222 11677 26234 2646 4 التوقع الايجابي
5 2662 26231 13611 26222 
6 2650 26230 11652 26222 
7 2660 26241 11633 26222 

12 2673 26241 13646 26222 
11 2666 26236 13613 26222 
10 2675 26231 16603 26222 
11 2657 26236 11636 26222 

 26222 11657 26242 2661 12 الاسنحاب
13 1621 26233 16622 26222 
14 2674 26236 14634 26222 
15 2675 26235 15614 26222 
16 2672 26236 13631 26222 
17 2657 26252 12637 26222 
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العلاقات 
الدوجهة نحو 

الفضاء 
 الالكتروني

02 2664 26241 12637 26222 
01 2673 26247 11662 26222 
00 1623 26244 13675 26222 
01 2664 26242 11610 26222 
02 2673 26243 12637 26222 
03 2661 26243 10652 26222 
04 2650 26240 11640 26222 

فرط 
 الاستخدام

05 2637 26236 12600 26222 
06 2671 26252 10674 26222 
07 2666 26235 13616 26222 
12 2666 26237 12672 26222 

 26222 13624 26241 2675 11 التحمل
10 2622 26235 5 26222 
11 2671 26241 12661 26222 

تطيخ نتائج التحميل العاممي التػكيجؼ لسؿياس إدماف اليػاتف الحكية لجػ شالبات جامعة 
السمظ خالج أف التذبعات لجسيع السفخدات عمى العػامل الكامشة كانت ذات ؾيع عالية ودالة 

، مسا يذيخ إلى أف السفخدات تتساشى ٘ٓ.ٔو ٓٗ.ٓإحرائيًا. فقج تخاوحت التذبعات بيغ 
العػامل الكامشة السسثمة في السؿياس. عمى سبيل السثاؿ، أضيخت السفخدات بذكل جيج مع 

، بيشسا أضيخت ٜٙ.ٓو ٚٚ.ٓفي بعج "اضصخابات الحياة اليػمية" ؾيع تذبع تتخاوح بيغ 
، مسا يعكذ تػافقًا ٜٚ.ٓو ٛٙ.ٓالسفخدات في "التػقع الإيجابي" ؾيع تذبع تتخاوح بيغ 

لجسيع السفخدات كبيخة ججًا  Zمشة. أيزًا، كانت ؾيسة جيجًا بيغ السفخدات والعػامل الكا
(، مسا يجؿ عمى دلالة إحرائية قػية، حيث أف جسيع الؿيع ٗٗ.ٛٔو ٓٓ.ٚ)تتخاوح بيغ 

وىحه الشتائج تذيخ إلى أف السؿياس يتستع  ٘ٓ.ٓكانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 
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عاد السختمفة لسؤشخ إدماف برجؽ بشائي جيج، حيث تتشاسب السفخدات بذكل دقيق مع الأب
 اليػاتف الحكية.

 ثبات مقياس إدمان اليؾاتف الحكية:
تع حداب الثبات لسفخدات السؿياس بصخقة معامل الفا كخونباخ والسعامل ماكجونالج اوميجا 

 للببعاد وكانت الشتائج عمى الشحػ السبيغ: 
ػاتف الحكية (: يػضح معاملبت الثبات لابعاد مؿياس ادماف اليٚٔ-ٖججوؿ رقع )

 لصالبات جامعة السمظ خالج.
 ماكجونالج اوميجا ألفا كخونباخ اضظخابات الحياة اليؾمية

 2.797 2.796 التؾقع الايجابي
 2.885 2.884 الاندحاب

العلاقات السؾجية نحؾ 
 الفزاء الالكتخوني

2.850 2.862 

 2.855 2.854 فخط الاستخجام

 2.782 2.767 التحسل

 2.790 2.663 السقياس ككلمفخدات 

تُطيخ نتائج حداب الثبات لسؿياس إدماف اليػاتف الحكية لصالبات جامعة السمظ خالج 
باستخجاـ معاملبت ألفا كخونباخ وماكجونالج أوميجا أف السؿياس بذكل عاـ يتستع بثبات 

إلى  ٚٙٚ.ٓمغ  جيج. بالشدبة للؤبعاد السختمفة لمسؿياس، وتخاوحت ؾيع معامل ألفا كخونباخ
، وىػ ما يذيخ إلى ثبات جيج ججًا لجسيع الأبعاد. عمى سبيل السثاؿ، كاف بعج ٗٛٛ.ٓ

(، بيشسا كانت أقل ؾيسة في بعج "التػقع الإيجابي" ٗٛٛ.ٓ"الاندحاب" لو أعمى ؾيسة ثبات )
 (، وىي أيزًا تعتبخ ؾيسة مقبػلة في البحث الشفدي.ٜٙٚ.ٓ)

أوميجا، فقج أضيخت الأبعاد بذكل عاـ استقخارًا مذابيًا  أما بالشدبة لسعامل ماكجونالج
. بعج ٘ٛٛ.ٓو ٓٛٚ.ٓلمثبات السُقاس باستخجاـ ألفا كخونباخ، مع ؾيع تتخاوح بيغ 

(، بيشسا كاف "التػقع الإيجابي" ىػ الأدنى ٘ٛٛ.ٓ"الاندحاب" سجل أيزًا أعمى ؾيسة )
ٓ.ٜٚٚ 
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، وىػ أقل مغ الحج ٖٙٙ.ٓونباخ بالشدبة لمسؿياس ككل، كانت ؾيسة معامل ألفا كخ 
(، لكشو لا يداؿ مقبػلًا في بعس الدياقات. بيشسا كاف معامل ٚ.ٓالسعيارؼ السقبػؿ )

، وىػ يعج مؤشخًا عمى ثبات جيج لمسؿياس بذكل ٕٔٚ.ٓماكجونالج أوميجا لمسؿياس ككل 
مظ خالج عاـ. وىحه الؿيع تذيخ إلى أف مؿياس إدماف اليػاتف الحكية لصالبات جامعة الس

 يستمظ مدتػػً مقبػلًا مغ الثبات، مسا يعدز مػثػقيتو في ؾياس ىحا السفيػـ.
 (.0209ثالثاً: مقياس الاشباع الشفدي الالكتخوني مؽ إعجاد/ وهبو )

ىجؼ السؿياس إلى التعخؼ عمى درجة الاشباع الشفدي لمحاجات  وصف السقياس:     
( عبارة ٖٓمغ خلبؿ التػاصل الالكتخوني لجػ أفخاد السجتسع، وذلظ مغ خلبؿ صباغة )

 أو بشج مػزعة عمى بُعجيغ أساسييغ كسا في الججوؿ التالي:
 لكتخوني.(: يػضح تػزيع بشػد السؿياس عمى ابعاد الاشباع الشفدي الاٛٔ-ٖالججوؿ رقع )

 السجسؾع أرقام البشؾد الأبعاد

-96-95-94-93-90-99-92-9-8-7-6-5-4-3-0-9 الاشباع الإيجابي

97 

97 

 93 32-09-08-07-06-05-04-03-00-09-02-99-98 الاشباع الدمبي

 32 السجسؾع

 طخيقة ترحيح السقياس:  
تع إعجاد مفتاح لمترحيح، حيث يحرل الفخد عمى ثلبث درجات للبستجابة      

السختفعة، ودرجتيغ للبستجابة الستػسصة، ودرجة واحجة للبستجابة السشخفزة، ومغ ثع فإف 
درجة، وأدنى درجة لمسؿياس=  ٜٓأعمى درجة قج يحرل عمييا الفخد ليحا السؿياس= 

إلى حرػؿ الاشباع الشفدي الالكتخوني لجػ  درجة، حيث تذيخ الجرجات السختفعةٖٓ
 الفخد.
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 (:0209الخرائص الديكؾمتخية لسعجّ السقياس )وهبة، 
 اعتسج معجّ السؿياس في التحقق مغ صجؽ السؿياس عمى ما يمي: الرجق: -
( ٚحيث عخض الباحث السؿياس في صػرتو الأولية عمى ) صجق السحكسيؽ: -ٔ

محكسيغ مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ والرحة الشفدية، وذلظ لإبجاء الخأؼ حػؿ 
(: والحؼ يػضح ندب السحكسيغ عمى ٜٔ-ٖعشاصخ التحكيع الػاردة في ججوؿ رقع)

 مؿياس الإشباع الشفدي.
 ندبة الاتفاق عشاصخ التحكيؼ م

 %922 ملائسة عبارات السقياس للإشباع الشفدي.مجى  9

 %8557 مجى ملائسة عبارات كل بُعج لمتعخيف الاجخائي لو. 0

 %8557 مجى ملائسة الاستجابات السظخوحة لمعبارات التي تعبخ عشيا. 3

 %922 مجى ملائسة صياغة عبارات السقياس. 4

 %922 مجى ملائسة تعميسات السقياس مع طبيعتو. 5

%( وىي ٓٓٔ -% ٚ,٘ٛمغ الججوؿ أف ندب اتفاؽ السحكسيغ تخاوحت ما بيغ ) يتزح
 ندب اتفاؽ مختفعة.

يعتسج ىحا الشػع مغ الرجؽ عمى استخجاـ أسمػب التحميل  الرجق العاممي: -ٕ
العاممي، وقج قاـ معجّ السؿياس بحداب الرجؽ العاممي لسؿياس الإشباع الشفدي في 

( شالباً ٕٓٗالاتباشات لجرجات عيشة تكػنت مغ ) صػرتو الأولية مغ خلبؿ مرفػفة
 وشالبة بالجبمػـ العاـ في التخبية.

كسا قاـ معجّ السؿياس بحداب مجػ كفاية حجع العيشة لإجخاء التحميل العاممي      
حيث تتخاوح ؾيسة ىحا الاختبار بيغ الػاحج الرحيح والرفخ،   K.M.O Testباستخجاـ 

( وىي أكبخ مغ ؾيسة الحج الأدنى الحؼ ٗٗٙ.ٓالسؿياس )وبمغت ؾيستو في تحميل ىحا 
( وبالتالي فإنو يسكغ الحكع بكفاية حجع العيشة لإجخاء ٓ٘.ٓوىػ ) Kaiserاشتخشو 

 التحميل العاممي.
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( وأخح SSPSوقج تع إجخاء التحميل العاممي بصخيقة السكػنات الأساسية بإستخجاـ بخنامج )
حج الجلالة الإحرائية لمتذبعات وىػ اعتبار التذبعات  معجّ السؿياس بسحظ جيمفػرد لسعخفة

( أو أكثخ تذبعات دالة، ولإعصاء معشى سيكػلػجي لمسكػنات ٖٓ.ٓالتي ترل الى )
 Kaiserالسدتخخجة تع تجويخىا تجويخاً متعامجاً بإستخجاـ شخيقة الفاريساكذ لكايدر 

Varimax وفي ضػء نتائج التحميل العاممي أمكغ استخلبص عامميغ الجحر الكامغ لكل ،
( التالي يػضح تذبعات العػامل ٕٓ-ٖمشيسا أكبخ مغ الػاحج الرحيح، والججوؿ رقع)

 السدتخخجة بعج التجويخ الستعامج لسؿياس الاشباع الشفدي.
 العامل الثاني لأولالعامل ا رقؼ العبارة العامل الثاني العامل الأول رقؼ العبارة

9 2.500  97 2.765  

0 2.593  98 2.653  

3 2.502  99   

4 2.492  02  2.656 

5 2.332  09  2.655 

6 2.523  00  2.707 

7 2.653  03  2.729 

8 2.557  04  2.505 

9 2.363  05  2.659 

92 2.559  06  2.452 

99 2.723  07  2.594 

90 2.558  08  2.492 

93 2.487  09  2.326 

94   32  2.350 
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95 2.452  39  2.573 

96 2.633  30  2.450 

 4.324 5.438 الجحر الكامؽ

 %935459 %965993 ندبة التبايؽ

 يتزح مغ الججوؿ الدابق ما يمي:
( عبارة تذبعت تذبعاً دالًا إحرائياً تخاوحت ؾيسيا ٚٔاشتسل العامل الأوؿ عمى) -ٔ

(، وبفحز محتػػ عباراتو يسكغ تدسية ىحا العامل)الإشباع ٘ٙٚ.ٓ – ٖٖٓ.ٓ)ما بيغ 
 الإيجابي(، حيث أنيا الرفة الغالبة عمى عبارات ىحا العامل.

( عبارة تذبعت تذبعاً دالًا إحرائياً تخاوحت ؾيسيا ٖٔاشتسل العامل الثاني عمى) -ٕ
ىحا العامل) الاشباع (، وبفحز محتػػ عباراتو يسكغ تدسية ٘ٛٙ.ٓ – ٖٙٓ.ٓما بيغ)

 الدمبي(، حيث أنيا الرفة الغالبة عمى عبارات ىحا العامل.
ىشاؾ عبارتاف مغ عبارات السؿياس لع يكغ ليا أؼ تذبعات دالة إحرائياً عمى  -ٖ

( وبالتالي تع ححفيسا، لتربح ٜٔ-ٗٔأؼ عامل مغ عػامل السؿياس وىي العبارتاف أرقاـ)
 ( عبارة.ٖٓاممي)عبارات السؿياس بعج التحميل الع

( تػزيع عبارات مؿياس الاشباع الشفدي عمى الأبعاد السكػنة ٕٔ-ٖويػضح الججوؿ رقع)
 (:ٜٔ-ٗٔلو بعج ححا العبارتاف)

 السجسػع العبارات الأبعاد ـ

 ٚٔ .ٚٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-ٜ-ٛ-ٚ-ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ الاشباع الايجابي ٔ

 ٖٔ ٖٓ-ٜٕ-ٕٛ-ٕٚ-ٕٙ-ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ-ٕٓ-ٜٔ-ٛٔ الاشباع الدمبي ٕ

 ٖٓ السجسػع
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( شالباً وشالبة ٕٓٗقاـ معجّ السؿياس بتصبيق السؿياس عمى) الاتداق الجاخمي: -ٖ
بالجبمػـ العاـ في التخبية، وذلظ لحداب الاتداؽ الجاخمي لعبارات السؿياس عغ شخيق 
حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة ودرجة البعج الحؼ تشتسي اليو كسا في الججوؿ 

رجة كل عبارة ودرجة البعج الحؼ تشتسي ( والحؼ يػضح: معامل الارتباط بيغ دٕٕ-ٖرقع)
 اليو لمسؿياس.

 البعج الثاني البعج الأوؿ

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ

ٔ ٓ.٘ٙ٘** ٔٛ ٓ.ٙٗ٘** 

ٕ ٓ.ٕٚٙ** ٜٔ ٓ.ٚٗ٘** 

ٖ ٓ.ٙٛٙ** ٕٓ ٓ.ٕٜٙ** 

ٗ ٓ.ٜ٘ٚ** ٕٔ ٓ.ٖٚٔ** 

٘ ٓ.ٕٚٛ** ٕٕ ٓ.ٚٓ٘** 

ٙ ٓ.ٕٜ٘** ٕٖ ٓ.ٙٔٓ** 

ٚ ٓ.ٕٙ٘** ٕٗ ٓ.ٜٚ٘** 

ٛ ٓ.ٖٙٔ** ٕ٘ ٓ.ٚٙٚ** 

ٜ ٓ.ٜٙٙ** ٕٙ ٓ.ٚٔ٘** 

ٔٓ ٓ.ٚٛٓ** ٕٚ ٓ.ٖٜٚ** 

ٔٔ ٓ.ٚٗٛ** ٕٛ ٓ.ٙٛٗ** 

ٕٔ ٓ.ٜٙٓ** ٕٜ ٓ.ٚٓٔ** 

ٖٔ ٓ.ٜ٘ٚ** ٖٓ ٓ.ٖٕٙ** 

ٔٗ ٓ.ٕٚٔ**   

ٔ٘ ٓ.ٚٔ٘**   
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ٔٙ ٓ.٘ٚٙ**   

ٔٚ ٓ.ٚٔٓ**   

كل عبارة ودرجة البعج يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة 
(، مسا يذيخ الى الاتداؽ الجاخمي ٔٓ,ٓالحؼ تشتسي إليو دالة إحرائياً عشج مدتػػ)

 لمسؿياس.
قاـ معجّ السؿياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ لحداب ثبات مؿياس  الثبات: -

ة، ( شالب وشالبة بالجبمػـ العاـ في التخبيٕٓٗالاشباع الشفدي، وذلظ بعج تصبيقو عمى )
 ( معامل الثبات ألفا كخونباخ لكل بُعج مغ أبعاد السؿياس:٘ويػضح الججوؿ )

 ( يػضح معاملبت ثبات ألفا كخونباخ لأبعاد السؿياسٖٕ-ٖججوؿ )
 معامل الثبات الأبعاد ـ

 0.854 الإشباع الإيجابي ٔ

 0.802 الإشباع الدمبي ٕ

 – ٕٓٛ.ٓيتزح مغ الججوؿ اف معاملبت الثبات لأبعاد السؿياس تخاوحت ما بيغ )   
( وجسيعيا معاملبت ثبات مختفعة ومقبػلة إحرائياً، مسا يذيخ إلى الثقة في ٗ٘ٛ.ٓ

 الشتائج التي يسكغ التػصل إلييا مغ تصبيق السؿياس.
 الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس في البحث الحالي:

 سقياس الاشباع الشفدي الالكتخوني:الرجق البشائي ل
تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ لسفخدات مؿياس الاشباع الشفدي الالكتخوني لجػ 
شالبا جسعة السمظ خالج، وذلظ بالصخيقة الافتخاضية لمبخنامج. وكانت مؤشخات حدغ 

 السصابقة عمى الشحػ التالي: 
السصابقة لسؿياس الاشباع الشفدي الالكتخوني (: يػضح مؤشخات حدغ ٕٗ-ٖججوؿ رقع )

 لجػ شالبات جامعة السمظ خالج.
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X2 df P-
value 

RMSEA SRMR CFI TLI NNFI IFI 

ٜٔٚٔ ٖٜٚ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٜٓٛ ٓ.ٔٔٗ ٓ.ٜ٘ٔ ٓ.ٜٗٙ ٓ.ٜٗٙ ٓ.ٜ٘ٔ 
تع استخجاـ التحميل العاممي التػكيجؼ لسفخدات مؿياس الإشباع الشفدي الإلكتخوني لجػ 
شالبات جامعة السمظ خالج بيجؼ تقييع مجػ تػافق الشسػذج مع البيانات. أضيخت مؤشخات 
حدغ السصابقة نتائج إيجابية تذيخ إلى تػافق جيج بيغ الشسػذج والبيانات. كانت ؾيسة 

درجة حخية، مسا يعكذ وجػد اختلبؼ داؿ إحرائي  ٜٖٚمع  ٜٔٚٔتبمغ  X²اختبار 
كانت  Pبيغ الشسػذج والبيانات، ولكغ ىحا قج يكػف ناتجًا عغ حجع العيشة الكبيخ. ؾيسة 

، مسا يذيخ إلى أف الشسػذج يختمف بذكل داؿ إحرائي عغ البيانات الأصمية. ٓٓٓ.ٓ
، وىي أقل مغ الحج RMSEA 0.089بالشدبة لسؤشخات التػافق الأخخػ، كانت ؾيسة 

، وىي SRMR 0.114، مسا يذيخ إلى تػافق جيج. كسا كانت ؾيسة ٓٔ.ٓالسػصى بو 
 TLIو  CFIأو أقل، مسا يعدز مغ جػدة السصابقة. أما ؾيع  ٛٓ.ٓقخيبة مغ الحج السثالي 

عمى التػالي، مسا يجؿ عمى تػافق مستاز لمشسػذج مع البيانات.  ٜٙٗ.ٓو  ٜٔ٘.ٓفكانت 
، مسا يجعع صحة الشسػذج ويجؿ عمى ٜٔ٘.ٓو  IFI 0.946و  NNFIكانت ؾيع كحلظ، 

أنو يسثل البيانات بذكل مشاسب. بشاءً عمى ىحه السؤشخات، يسكغ القػؿ إف الشسػذج العامل 
لسؿياس الإشباع الشفدي الإلكتخوني يتشاسب بذكل جيج مع البيانات. وكانت تذبعات 

 لسبيغ: السفخدات عمى العامميغ عمى الشحػ ا
(: يػضح تذبعات مفخدات مؿياس الاشباع الشفدي الالكتخوني عمى ٕ٘-ٖججوؿ رقع )

 الكامشة لمسؿياس. ػاملالع
 الجلالة Zؾيسة  الخصا السعيارؼ  التذبع السفخدة  الابعاد

الاشباع 
 الايجابي

ٔ ٓ.٘ٓ ٓ.ٕٓٓ ٕٗ.ٛ ٓ.ٓٓٓ 
ٕ ٓ.٘ٗ ٓ.ٜٓٔ ٕٚ.ٛ ٓ.ٓٓٓ 
ٖ ٓ.ٙٚ ٓ.ٓٔٛ ٖٙ.٘ ٓ.ٓٓٓ 
ٗ ٓ.ٙٛ ٓ.ٓٔٛ ٖٛ.ٔ ٓ.ٓٓٓ 
٘ ٓ.ٜ٘ ٓ.ٜٓٔ ٖٕ.ٕ ٓ.ٓٓٓ 
ٙ ٓ.ٚٗ ٓ.ٓٔٛ ٗٔ.ٚ ٓ.ٓٓٓ 
ٚ ٓ.ٚٙ ٓ.ٓٔٙ ٗٙ.ٛ ٓ.ٓٓٓ 
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ٛ ٓ.ٕٛ ٓ.ٓٔٙ ٘ٓ.ٜ ٓ.ٓٓٓ 
ٜ ٓ.ٚٓ ٓ.ٓٔٚ ٗٓ.ٜ ٓ.ٓٓٓ 

ٔٓ ٓ.ٙٙ ٓ.ٓٔٛ ٖ٘.ٚ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٔ ٓ.ٚٗ ٓ.ٓٔٚ ٖٗ.ٛ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٔ ٓ.ٕٙ ٓ.ٓٔٛ ٖٖ.ٜ ٓ.ٓٓٓ 
ٖٔ ٓ.ٚٗ ٓ.ٓٔٚ ٗٗ.ٛ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٗ ٓ.ٜ٘ ٓ.ٜٓٔ ٖٔ.ٖ ٓ.ٓٓٓ 
ٔ٘ ٓ.ٚٙ ٓ.ٓٔٙ ٗٚ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٙ ٓ.ٛ٘ ٓ.ٓٔ٘ ٘٘.ٚ ٓ.ٓٓٓ 
ٔٚ ٓ.ٛٗ ٓ.ٓٔ٘ ٘٘.ٛ ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٓٓ.ٓ ٙ.ٖٕ ٕ٘ٓ.ٓ ٜ٘.ٓ ٛٔ الاشباع الدمبي
ٜٔ ٓ.ٖٙ ٓ.ٕٓٚ ٔٛ.ٜ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٓ ٓ.ٙٛ ٓ.ٕٓٗ ٕٙ.ٕ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٔ ٓ.ٖٖ ٓ.ٕٓٗ ٕٛ.ٖ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٕ ٓ.٘ٗ ٓ.ٕٓٛ ٔٔ.ٜ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٖ ٓ.ٛٓ ٓ.ٕٖٓ ٕٖ.ٔ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٗ ٓ.ٛ٘ ٓ.ٜٓٔ ٗٔ ٓ.ٓٓٓ 
ٕ٘ ٓ.ٕٛ ٓ.ٜٓٔ ٗ٘.ٚ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٙ ٓ.ٛٙ ٓ.ٓٔٛ ٗ٘.ٔ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٚ ٓ.ٛٙ ٓ.ٜٓٔ ٗٙ.ٖ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٛ ٓ.ٛٔ ٓ.ٜٓٔ ٕٗ.ٖ ٓ.ٓٓٓ 
ٕٜ ٓ.ٕٙ ٓ.ٕٖٓ ٕٚ.ٕ ٓ.ٓٓٓ 
ٖٓ ٓ.ٙٚ ٓ.ٕٓٔ ٖٕ.ٔ ٓ.ٓٓٓ 

مفخدات مؿياس الإشباع الشفدي الإلكتخوني عمى العػامل الكامشة  أضيخت نتائج تذبعات
لمسؿياس أف جسيع السفخدات الخاصة بالإشباع الإيجابي والإشباع الدمبي تديع بذكل فعاؿ 

، مسا ٙٛ.ٓو ٖٖ.ٓفي ؾياس الأبعاد السختبصة بالسؿياس. حيث تخاوحت ؾيع التذبع بيغ 
امل الكامشة. وىحه الشتائج تذيخ إلى أف السؿياس يعكذ ارتباشًا قػيًا بيغ السفخدات والعػ 

قادر عمى تسثيل جػانب الإشباع الشفدي الإلكتخوني بذكل دقيق. ومغ الشاحية التخبػية، 
تعكذ ىحه الشتائج أف الإشباع الشفدي الإيجابي والدمبي لو تأثيخ كبيخ في سياؽ استخجاـ 

الصلبب نحػ استخجاـ تقشياتيع بذكل اليػاتف الحكية، مسا يدتجعي اىتسامًا أكبخ بتػجيو 
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متػازف لتحقيق إشباع نفدي إيجابي، مع تجشب التأثيخات الدمبية التي قج تؤثخ عمى 
 تفاعميع الأكاديسي والاجتساعي.

حدب الثبات لمسؿياس باستخجاـ معامل الفا  ثبات مقياس الاشباع الشفدي الالكتخوني:
السكػنة لمسؿياس وكانت الشتائج عمى الشحػ  كخونباخ ومعامل ماكجونالج اوميجا للببعاد

 التالي: 
(: يػضح معاملبت الثبات للبعباد الفخعية لسؿياس الاشباع الشفدي ٕٙ-ٖججوؿ رقع )
   الالكتخوني.

 معامل ماكجونالج اوميجا معامل ألفا كخونباخ البعج
 ٜٜٓ.ٓ ٜٚٓ.ٓ الاشباع الايجابي
 ٓٙٛ.ٓ ٓٙٛ.ٓ الاشباع الدمبي

 ٕ٘ٛ.ٓ ٜٖٛ.ٓ السؿياس ككلمفخدات 
تع حداب معاملبت الثبات لسؿياس الإشباع الشفدي الإلكتخوني باستخجاـ معامل ألفا 
كخونباخ ومعامل ماكجونالج أوميجا للؤبعاد الفخعية السكػنة لمسؿياس. أضيخت الشتائج أف 

للئشباع الإيجابي  ٜٚٓ.ٓلأبعاد السؿياس كاف عاليًا، حيث بمغ  معامل ألفا كخونباخ
للئشباع الدمبي، مسا يذيخ إلى أف السؿياس يستاز بجرجة عالية مغ الثبات. كسا  ٓٙٛ.ٓو

للئشباع  ٜٜٓ.ٓكانت معاملبت ماكجونالج أوميجا متػافقة مع ىحه الشتائج، حيث بمغت 
مغ ثبات السؿياس. بالإضافة إلى ذلظ،  للئشباع الدمبي، مسا يعدز ٓٙٛ.ٓالإيجابي و

باستخجاـ ألفا كخونباخ  ٜٖٛ.ٓكاف معامل الثبات الكمي لمسؿياس )لكل السفخدات( 
باستخجاـ ماكجونالج أوميجا، وىػ ما يجؿ عمى أف السؿياس ككل يستمظ ثباتًا  ٕ٘ٛ.ٓو

 عاليًا، مسا يجعمو أداة ثابتة لؿياس الإشباع الشفدي الإلكتخوني.
 لبحث ومشاقذتيا وتفديخىا:نتائج ا

نزّ ىحا الفخض عمى: " تجعع البيانات الامبخيؿية صحة الشسػذج البشائي السقتخح لمعلبقات 
والتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة للبغتخاب الاجتساعي وكلًب مغ: إدماف اليػاتف الحكية 

 والاشباع الشفدي الالكتخوني لجػ شالبات جامعة السمظ خالج".



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 0205 أبخيل ( 9)ج  الثاني(  العجد 99السجمج )
 

 

555 

 

مغ صحة الفخض استخجمت البحث نسحجة السعادلة البشائية الخصية. وكذخط  ولمتحقق
مبجئي يسكغ تقجيخ مرفػفة ارتباط بيخسػف لمعلبقات بيغ مؤشخات متغيخات البحث، 

 وكانت الشتائج عمى الشحػ السبيغ:
(: يػضح مرفػفة ارتباط بيخسػف لمعلبقات بيغ مؤشخات متغيخات ٗ-ٗججوؿ رقع )

 البحث.
اضظخابات  

الحياة 
 اليؾمية

التؾقع 
 الايجابي

العلاقات  الاندحاب
السؾجية 

نحؾ 
الفزاء 

 الالكتخوني

فخط 
 الاستخجام

العدلة  التحسل
 الاجتساعية

اللامع
 نى

الاشباع 
 الايجابي

اضظخابا
ت الحياة 

 اليؾمية

--         

التؾقع 
 الايجابي

2.423*
** 

--        

الاندحا
 ب

2.573*
** 

2.665*
** 

--       

العلاقات 
السؾجية 

نحؾ 
الفزاء 
الالكتخو

 ني

2.502*
** 

2.584*
** 

2.702*
** 

--      

فخط 
الاستخجا

 م

2.529*
** 

2.553*
** 

2.722*
** 

2.626*
** 

--     

*2.564 التحسل
** 

2.380*
** 

2.694*
** 

2.537*
** 

2.645*
** 

--    

العدلة 
الاجتساع

 ية

2.064*
** 

2.076*
** 

2.099*
** 

2.058*
** 

2.345*
** 

2.065*
** 

--   

*2.309 اللامعشى
** 

2.340*
** 

2.384*
** 

2.379*
** 

2.390*
** 

2.059*
** 

2.726*
** 

--  

الاشباع 
 الايجابي

2.207 2.239 2.297 2.299 -2.203 2.256 2.270 2.27
7 

-- 

الاشباع 
 الدمبي

-2.238 -
2.929* 

-2.278 -2.230 -
2.925* 

-2.287 2.205 -
2.22

6 

-
2.902

* 
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نتائج مرفػفة ارتباط بيخسػف إلى وجػد علبقات شخدية مػجبة ذات دلالة إحرائية  تذيخ
بيغ معطع متغيخات البحث. عمى سبيل السثاؿ، تطيخ علبقة متػسصة القػة بيغ 

(، مسا يذيخ إلى أف ارتفاع ∗∗∗r=0.403اضصخابات الحياة اليػمية والتػقع الإيجابي)
ة الإحداس باضصخابات الحياة اليػمية، ربسا بدبب التػقعات الإيجابية قج يتخافق مع زياد

التشاقس بيغ التػقعات والػاقع. كسا تبيغ علبقة قػية بيغ اضصخابات الحياة اليػمية 
(، مسا يعكذ ميل الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات يػمية ∗∗∗r=0.573والاندحاب )

 إلى استخجاـ الاندحاب كآلية ىخوب نفدي.
خت الشتائج ارتباشًا قػيًا بيغ العلبقات السػجية نحػ الفزاء علبوة عمى ذلظ، أضي
(، مسا يذيخ إلى الاعتساد الستدايج عمى العلبقات ∗∗∗r=0.720الإلكتخوني والاندحاب )

الإلكتخونية كبجيل عغ التفاعل الاجتساعي السباشخ. وضيخ ارتباط عاؿٍ أيزًا بيغ فخط 
تصػر تحسل الأفخاد لسديج مغ الػقت  (، مسا يعكذ∗∗∗r=0.645الاستخجاـ والتحسل )

والجيج في استخجاـ التكشػلػجيا بذكل مفخط. كسا تبيغ علبقة قػية ججًا بيغ العدلة 
(، مسا يػضح التأثيخ الشفدي الدمبي ∗∗∗r=0.706الاجتساعية والذعػر باللبمعشى )

 لمعدلة الاجتساعية عمى معشى الحياة وتقجيخ الحات.
شات الإشباع الإيجابي مع بؿية الستغيخات ضعيفة وغيخ دالة وفي السقابل، كانت ارتبا

إحرائيًا، مسا يذيخ إلى استقلبلية ىحا الستغيخ عغ التأثيخات الدمبية، أو أف لو ديشاميكية 
نفدية مختمفة. أما الإشباع الدمبي، فقج أضيخت ارتباشاتو ؾيسًا ضعيفة وسالبة، مع دلالة 

، مسا يعكذ ميل الأفخاد ذوؼ الإشباع الدمبي p<0.05إحرائية في بعس الحالات عشج 
 إلى الابتعاد عغ الدمػكيات السختبصة بالتفاعل الاجتساعي أو الاعتساد عمى التكشػلػجيا.

وتعكذ الشتائج تخابصًا وثيقًا بيغ الستغيخات الشفدية الدمبية مثل اضصخابات الحياة اليػمية، 
لكتخوني، مسا يذيخ إلى وجػد دائخة مغ العدلة الاجتساعية، والانغساس في الفزاء الإ

الدمػكيات الشفدية الدمبية التي تؤثخ عمى الرحة الشفدية. ومغ جية أخخػ، يذيخ 
الإشباع الإيجابي إلى إمكانية تعديد عػامل الحساية الشفدية مغ خلبؿ التجخلبت التي تقمل 

 السباشخة. الاعتساد عمى الأنذصة الخقسية السفخشة وتعدز العلبقات الاجتساعية
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قامت البحث بتقجيخ نسػذج السعادلة البشائية الخصية باستخجاـ الصخيقة الافتخاضية لمبخنامج 
وذلظ باستخجاـ نسػذج الخصػتيغ، حيث تعتسج الخصػة الاولى عمى تػليج الشسػذج السقاس 
الحؼ يحتػؼ عمى الستغيخات السذاىجة عمى العػامل الكامشة كشسػذج عاممي، والتحقق مغ 

جػ مرجاقيتو، ثع تػليج الخصػة الثانية والتي تعتسج عمى التحقق مغ علبقات الدبب م
 والشتيجة لمعلبقات بيغ الستغيخات. وكانت مؤشخات حدغ السصابقة عمى الشحػ السبيغ:

 (: يػضح مؤشخات حدغ السصابقة لمشسػذج البشائي في الخصػة الأولى.٘-ٗججوؿ رقع )
X2 df P-

value 
RMSEA SRMR CFI TLI NNFI IFI 

ٙٗ.ٛ ٖٓ ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٓ٘ٙ ٓ.ٕٜٓ ٓ.ٜٚٚ ٓ.ٜٙٙ ٓ.ٜٙٙ ٓ.ٜٚٚ 
وأسفخت الشتائج عغ مصابقة جيجة في ضػء مؤشخات السصابقة، ولكغ ؾيسة كاؼ كانت دالة 
احرائيا وذلظ قج يكػف بدبب حداسيتيا لحجػـ العيشة. وكانت تذبعات السؤشخات عمى 

 العػامل الكامشة عمى الشحػ السبيغ: 
(: يػضح تذبعات مؤشخات نسػذج السعادلة البشائية عمى العػامل الكامشة ٙ-ٗججوؿ رقع )

 بالخصػة الاولى.
   

 الجلالة Zؾيسة  الخصأ السعيارؼ  التذبع السؤشخات الستغيخ الكامغ
 ٓٓٓ.ٓ ٕٖ.ٕٕ ٖٓٓ.ٓ ٙٙ.ٓ اضصخابات الحياة اليػمية ادماف اليػاتف الحكية

 ٓٓٓ.ٓ ٖٜ.ٕٕ ٖٓٓ.ٓ ٜٙ.ٓ التػقع الإيجابي
 ٓٓٓ.ٓ ٖٙ.ٕٚ ٖٖٓ.ٓ ٜٛ.ٓ الاندحاب

العلبقات السػجية نحػ 
 الفزاء الالكتخوني

ٓ.ٜٚ ٓ.ٖٓٔ ٕ٘.ٖٛ ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٓٓ.ٓ ٚٙ.ٕ٘ ٖٔٓ.ٓ ٓٛ.ٓ فخط الاستخجاـ
 ٓٓٓ.ٓ ٔٗ.ٖٕ ٖٓٓ.ٓ ٓٚ.ٓ التحسل

 ٙٗٓ.ٓ ٜٜ.ٔ ٜٜٓ.ٓ ٕٓ.ٓ الاشباع الإيجابي الاشباع الالكتخوني
 ٗ٘ٓ.ٓ ٖٜ.ٔ ٖٔ.ٓ ٜ٘.ٓ الدمبيالاشباع 
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تذيخ نتائج تحميل التذبعات إلى تبايغ قػة العلبقة بيغ الستغيخات الكامشة ومؤشخاتيا. 
تذبعات متػسصة إلى مختفعة، حيث بالشدبة إلى إدماف اليػاتف الحكية، تُطيخ السؤشخات 

(، يميو "فخط الاستخجاـ" )تذبع = ٜٛ.ٓيُعج مؤشخ "الاندحاب" الأكثخ تأثيخًا )تذبع = 
(. أما "اضصخابات ٜٚ.ٓ( و"العلبقات السػجية نحػ الفزاء الإلكتخوني" )تذبع = ٓٛ.ٓ

سل" )تذبع = ( و"التحٜٙ.ٓ( و"التػقع الإيجابي" )تذبع = ٙٙ.ٓالحياة اليػمية" )تذبع = 
(، فتُطيخ أدوارًا معتجلة في تفديخ الإدماف، مسا يعكذ تزافخ ىحه الأبعاد في ٓٚ.ٓ

 تذكيل سمػؾ الإدماف.
ؼيسا يتعمق بػالإشباع الإلكتخوني، يطيخ تبايغ كبيخ بيغ مؤشخاتو، حيث يعكذ "الإشباع 

مقارنة بػ"الإشباع (، مسا يذيخ إلى دوره الأبخز ٜ٘.ٓالدمبي" تذبعًا متػسط القػة )تذبع = 
(، مسا يجؿ عمى تأثيخ محجود ليحا ٕٓ.ٓالإيجابي"، الحؼ يعكذ تذبعًا ضعيفًا )تذبع = 

 البعج في تفديخ الإشباع الإلكتخوني  ويدتبعج ؾيسة ااشباع الدمبي لعجـ دلالتيا. 
أما بالشدبة إلى الاغتخاب الاجتساعي، فتُطيخ السؤشخات تذبعات قػية، حيث يسثل "العدلة 

(، مسا ٛٙ.ٓ(، يميو "اللبمعشى" )تذبع = ٔٛ.ٓالاجتساعية" السؤشخ الأبخز )تذبع = 
 يعكذ دورًا أساسيًا ليحه الأبعاد في تفديخ الذعػر بالاغتخاب الاجتساعي.

وبسخاجعة مرفػفة الارتباط لمعلبقات بيغ مؤشخات الاغتخاب الاجتساعي اتزح وجػد 
ت الباحثة أف كلب السؤشخيغ ىسا متغيخات تابعة علبقة ارتباشية مختفعة، وبالتالي اعتبخ 

ووجػد  VIFمشفرمة لأف كلب السؤشخيغ عمى متغيخ كامغ واحج سػؼ يؤدؼ إلى ارتفاع 
 تحيد في تفديخ البيانات والشتائج. وكانت مؤشخات السصابقة عمى الشحػ الاتي: 

مغ شالبات (: يػضح مؤشخات حدغ السصابقة لشسػذج البشائي لجػ عيشة ٚ-ٗججوؿ رقع )
 جامعة السمظ خالج.

X2 df P-
value 

RMSEA SRMR CFI TLI NNFI IFI 

ٕٚ.ٙ ٔٛ ٓ.ٜٓٙ ٓ.ٖٓٛ ٓ.ٕٓٛ ٓ.ٜٙٚ ٓ.ٜٖ٘ ٓ.ٜٖ٘ ٓ.ٜٜٙ 

 ٓٓٓ.ٓ ٛٙ.ٖٔ ٜ٘ٓ.ٓ ٔٛ.ٓ العدلة الاجتساعية الاغتخاب الاجتساعي
 ٓٓٓ.ٓ ٓٗ.ٗٔ ٚٗٓ.ٓ ٛٙ.ٓ اللبمعشى
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جاءت جسيع السؤشخات في السجػ السقبػؿ ليا، مسا يعشي مصابقة نسػذج السعادلة البشائية 
 الشاتج لصبيعة العيشة، وؼيسا يمي ؾيع التأثيخات الدببية لمعلبقات بيغ متغيخات البحث. 

 (: يػضح ؾيع التأثيخات الدببية السباشخة لمعلبقات بيغ متغيخات البحث.ٛ-ٗججوؿ رقع )
الخصأ  التأثيخ الستغيخ التابع السدتقلالستغيخ 

 السعيارؼ 
 الجلالة Zؾيسة 

 ٕٜٓ.ٓ ٕٗٔ.ٓ ٘٘ٓ.ٓ ٚٓٓ.ٓ الاشباع الالكتخوني ادماف اليػاتف الحكية
 ٕٔٔ.ٓ ٛٛ٘.ٔ ٓ٘ٓ.ٓ ٜٚٓ.ٓ العدلة الاجتساعية الاشباع الالكتخوني

 ٓٓٓ.ٓ ٜٗٛ.ٗ ٓٚٓ.ٓ ٖٓٗ.ٓ العدلة الاجتساعية ادماف اليػاتف الحكية
 ٖٓٓ.ٓ ٗٚٔ.ٕ ٗٗٓ.ٓ ٜ٘ٓ.ٓ اللبمعشى الاشباع الالكتخوني

 ٓٓٓ.ٓ ٙٓ٘.ٙ ٓٚٓ.ٓ ٘٘ٗ.ٓ اللبمعشى ادماف اليػاتف الحكية
تذيخ نتائج التحميل إلى أف إدماف اليػاتف الحكية لو تأثيخات قػية عمى بعس الأبعاد 
الشفدية، بيشسا تأثيخه عمى الأبعاد الأخخػ ضعيف. فبيشسا لا يطيخ إدماف اليػاتف الحكية 

والجلالة غيخ مػجػدة،  Z = 0.124تأثيخًا ممحػضًا عمى الإشباع الإلكتخوني حيث ؾيسة 
 = Z، ٖٓٗ.ٓخًا قػيًا ودالًا إحرائيًا عمى العدلة الاجتساعية التأثيخ = فإنو يُطيخ تأثي

، مسا يعشي أف زيادة إدماف اليػاتف الحكية يؤدؼ إلى تعديد مذاعخ العدلة 4.894
الاجتساعية. كسا أف الإشباع الإلكتخوني يُطيخ تأثيخًا دالًا عمى اللبمعشى التأثيخ = 

ٓ.ٜٓ٘ ،Z = 2.174خًا ضعيفًا. مغ ناحية أخخػ، يطيخ إدماف اليػاتف ، لكشو يبقى تأثي
، مسا يجؿ عمى دور ىحا Z = 6.506، ٘٘ٗ.ٓالحكية تأثيخًا قػيًا عمى اللبمعشى التأثيخ = 

الإدماف في تعديد مذاعخ اللبمعشى بذكل كبيخ. بشاءً عمى ىحه الشتائج، يسكغ الاستشتاج 
لعدلة الاجتساعية واللبمعشى، بيشسا أف إدماف اليػاتف الحكية لو تأثيخات ممسػسة عمى ا

تأثيخه عمى الإشباع الإلكتخوني يطل ضعيفًا ولا يحسل تأثيخًا كبيخًا عمى الأبعاد الشفدية 
 (:ٖ-ٖالأخخػ. وؼيسا يمي ؾيع التأثيخات الدببية في الذكل)
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 حيث اف الاخترارات عمى الشحػ الاتي: 
SocAl  ،ىي العدلة الاجتساعيةPogra  ،ىي الاشباع الايجابيNegra  ىي الاشباع

 mngfادماف اليػاتف الحكية،  Addctىي الاشباع الشفدي الالكتخوني،  grtfcالدمبي، 
ىي  withdىي العلبقات السػجية نحػ الفزاء الالكتخوني،  cybrىي اللبمعشى، 

ليػمية، الاضصخابات الشفدية في الحياة ا EDالتػقع الايجابي،  Poexpالاندحاب، 
InOv  ،ىي استخجاـ الانتخف تالسفخطToler .ىي التحسل 

 تؾصيات البحث:
عمى ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي مغ نتائج، وفي ضػء حجود البحث ومشيجو أمكغ 
لمباحثة التػصل إلى مجسػعة مغ التػصيات البحثية، والتي يسكغ أف تداىع في معالجة 
والتخؽيف مغ وشأة الاغتخاب الاجتساعي، وإدماف اليػاتف الحكية والاشباع الشفدي 

 ، وتتسثل ىحه التػصيات ؼيسا يمي: الالكتخوني لجػ شالبات الجامعة
لمتحقق مغ إمكانية  Cross-Validation Studiesإجخاء دراسات عبخ الرجؽ  - أ

تعسيع الشسػذج الشيائي في البحث الحالي عمى مخاحل تعميسية مختمفة، مع الأخح بعيغ 
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ية الاعتبار السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي والثقافي للؤسخة، لسا لو مغ أثخ في نػع
 التصبيقات الستاحة لمصالب في الياتف الحكي، وعجد ساعات الاستخجاـ لو.

حتى يتدشى  Longitudinal Groth Modelsاستخجاـ نساذج الشسػ الصػلية  - ب
تتبع التغيخات السحتسمة في الدمػؾ نتيجة للبستخجاـ السفخط والسذكل لميػاتف الحكية شبقاً 

 سخاحل الستػسصة والثانػية.لمسخاحل التعميسية لمسخاىقيغ في ال
إعادة الشطخ في سجلبت السخاكد والمجاف الارشادية، سػاء بسجارس التعميع العاـ أو  - ت

الجامعات، والعسل عمى بشاء وتشفيح البخامج الارشادية العلبجية الفخدية والجساعية، بحيث 
وما يتختب تتزسغ بخامج لمحج وخفس إدماف اليػاتف الحكية لجػ الصلبب والصالبات، 

 عميو مغ مذكلبت أكاديسية ونفدية واجتساعية.
العسل عمى تػعية الصلبب بالآثار الدمبية السحتسمة للئفخاط في استخجاـ اليػاتف  - ث

الحكية وما يتختب عمييا مغ آثار نفدية واجتساعية واكاديسية وصحية وغيخىا مغ التبعات 
 الدمبية.

التصبيقات السدتخجمة في اليػاتف الحكية لمتػجيو تشطيع الشجوات وكحلظ تصػيع  - ج
الأسخؼ بسخاشخ إدماف استخجاـ اليػاتف الحكية في مخحمة السخاىقة لمصمبة، والعسل عمى 

 تػفيخ بجائل وحمػؿ ليحه الإشكالية.
العسل مع عسادة شؤوف الصلبب في الجامعة لديادة البخامج التخفييية وتذجيع  - ح

شخ مع الصمبة لإبعادىع عغ العدلة التي تتدبب بيا اليػاتف الحكية، التفاعل والتػاصل السبا
وكحلظ لديادة فخص التصػيخ الحاتي وتشسية السيارات لمصمبة مغ خلبؿ البخامج التجريبية 

 وورش العسل.
العسل مع مخكد الارشاد لتقجيع تػعية مكثفة حػؿ الاستخجاـ الأمثل لميػاتف  - خ

الشفدية لسجمشي اليػاتف الحكية، وشخح البخامج التػعػية التي الحكية، وتقجيع الاستذارات 
تخكد عمى تشاوؿ أسباب ادماف الياتف الحكي مغ اجل التػصل الى حل لسذكمة ادماف 
الياتف الحكي بيغ شمبة الجامعة، ومغ السػضػعات التػعػية السفيج تشاوليا في ىحا 

 السجاؿ، ما يمي:
 ة بعيجاً عغ ىػاتفشا الحكية؟كيف نخفف مغ الزغػشات الأكاديسي -
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 كيف نحقق التػازف بيغ اليػية الػاقعية واليػية الخقسية؟ -
 كيف نشسي مياراتشا الاجتساعية بعيجاً عغ تصبيقات التػاصل الاجتساعي؟ -
 الصخؽ الفعالة ايجابياُ لمتعبيخ عغ احتياجاتشا الشفدية. -

 مقتخحات البحث:
مغ نتائج، وما قجمو مغ تػصيات، فإنو يسكغ  عمى ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي

اقتخاح بعس الجراسات السدتقبمية التي مغ شأنيا إثخاء مجاؿ البحث الستعمق بالستغيخات 
 الشفدية والسعخؼية والانفعالية لجػ شمبة الجامعة، ومشيا:

دراسة الجور السعجؿ لميقطة العقمية في العلبقة بيغ إدماف اليػاتف الحكية  -ٔ
 خاب الاجتساعي لجػ شالبات السخحمة الجامعية.والاغت

ترسيع وبشاء بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية لخفس إدماف اليػاتف الحكية لجػ  -ٕ
 شالبات السخحمة الجامعية.

دراسة الجور السعجؿ لميقطة العقمية في العلبقة بيغ إدماف اليػاتف الحكية والاشباع  -ٖ
 دية لجػ شالبات السخحمة الجامعية.الشفدي الالكتخوني لمحاجات الشف

دراسة تشبؤية لمعػامل الاجتساعية والسعخؼية السديسة في إدماف اليػاتف الحكية  -ٗ
 لجػ شالبات السخحمة الجامعية.

فعالية استخجاـ استخاتيجيات تشطيع الحات في الحج مغ التأثيخات الدمبية لإدماف  -٘
 عية.اليػاتف الحكية لجػ شالبات السخحمة الجام

فعالية بخنامج معخفي سمػكي في علبج إدماف الياتف الحكي لجػ شالبات السخحمة  -ٙ
 الجامعية.

فعالية بخنامج قائع عمى القبػؿ والالتداـ في علبج إدماف الياتف الحكي لجػ  -ٚ
 شالبات السخحمة الجامعية.

شالبات فعالية بخنامج قائع عمى ضبط الحات لمحج مغ إدماف الياتف الحكي لجػ  -ٛ
 السخحمة الجامعية.
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 قائسة السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

 ( .الاغتخاب الاجتساعي لجػ الذباب الجامعي: دراسة ميجانية لخأس ٕٕٕٓأبػ زيج، مخوة محمد .)
، مج   .ٕٖ٘ٔ-ٖٚٙٔ، ٔ، ع ٗٔالساؿ الاجتساعي الافتخاضي. مجمة كمية الفيػـ

 ( .اعتساد ٕٕٔٓاذويب، عثساف محمد .) الذباب الجامعي لسػاقع التػاصل الاجتساعي وانعكاساتو عمى
 .ٕٙ٘-ٜٜٗ، ٕالاغتخاب السجتسعي. مجمة جامعة الانبار لمعمػـ الإندانية، ع

 ( .وسائل التػاصل الاجتساعي وعلبقتيا بطاىخة الاغتخاب الاجتساعي: ٕٕٕٓارفيجة، فاشسة محمد .)
 .ٕٔٓٔ-ٓٓٓٔ، ٔمرخاتة. مجمة التخبػؼ، عدراسة ميجانية عمى عيشة مغ الذباب داخل مجيشة 

 ( .دور الذبكات الاجتساعية في إدماف الصلبب السخاىقيغ لاستخجاـ ٕٙٔٓالبجرؼ، رفعت محمد .)
 .ٖٖٔ-ٖٜ(، ٔ) ٚاليػاتف الحكية: دراسة ميجانية. السجمة العمسية لبحػث الرحافة، 

 ( .مدتػيات الإدماف عمى الٕٕٔٓالبخاشجػ، حؽيطة بشت سميساف .) يػاتف الحكية لجػ شمبة جامعة
-ٖٕٚ، ٔ، عٗٔالدمصاف قابػس وعلبقتو ببعس الستغيخات. مجمة دراسات نفدية وتخبػية، مج

ٕٙٓ. 
 ( .الذعػر بالاغتخاب الاجتساعي لجػ الذباب ٖٕٔٓبغ عسارة، سسية، بغ زاىي، مشرػر  .)

ية ورقمة. مجمة دراسات مدتخجـ الإنتخنت دراسة ميجانية لعيشة مغ الذباب بسقاىي الإنتخنت بػلا
 .ٓٚ-٘ٗ، ٓٔنفدية وتخبػية، ع

 ( .التػاصل الاجتساعي الالكتخوني وعلبقتو بالاغتخاب الاجتساعي ٜٕٔٓبشي فػاز، سياد محسػد .)
، ٕٕوتقجيخ الحات لجػ شالبات جامعة الجػؼ. مجمة البحػث في مجالات التخبية الشػعية، ع

ٕٕٙ-ٕٙٓ. 
 ( .الإعٖٕٕٓحدغ، شيخيغ جساؿ .) لبـ الخقسي وانعكاساتو عمى العلبقات الأسخية في السجتسع

-ٖٖٓٔ، ٗٙ، عٕالسرخؼ اليػاتف الحكية نسػذجا: دراسة ميجانية. مجمة البحػث الإعلبمية، مج
ٜٕٔٓ. 

 ( .الامغ الشفدي وعلبقتو بإدماف ٕٕٔٓحكسي، أماني محمد، الذخجي، إخلبص عبج الخقيب .)
السخحمة الثانػية في إدارة تعميع جازاف. مجمة العمػـ التخبػية  استخجاـ اليػاتف الحكية لجػ شالبات

 .ٜٛٔ-ٓٚٔ، ٓٗ، ع٘والشفدية، مج
 ( .مدتػػ إدماف اليػاتف الحكية ومخاشخىا لجػ السخاىقيغ والسخاىقات ٕٕٔٓحكسي، حسج عػاجي .)

 .ٖٓٓ-ٕ٘ٙ، ٕٜٔ، ع٘بالسجارس الثانػية بسشصقة جازاف. مجمة التخبية، مج
 (. تكشػلػجيا التػاصل الاجتساعي وعلبقتيا بسدتػػ الذعػر ٕٕٓٓتيديخ. ) الخلبيمة، دعاء

 .ٕٕ٘-ٜٕٓ، ٔ، ع٘بالاغتخاب لجػ شمبة الجامعة الأردنية. السجمة التخبػية الأردنية، مج
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 ( .يع (. الحاجات الشفدية ومرادر اشباعيا لجػ شلبب وشالبات ٕٓٓٓشػكت، عػاشف إبخاـ
 .ٖٚ٘ -ٖٖ٘، ٗ، عٓٔدية، مجالجامعة دراسة مقارنة. دراسات نف

 ( .بخنامج تخويحي لمحج مغ إدماف الياتف ٕٕٔٓالربي، ىالو محمد، والعجيدؼ، يحيى خيخؼ .)
 .ٕٕٙ-ٖٕٗ(، ٔ) ٚالسحسػؿ لجػ بعس شلبب الجامعة. مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية، 

 ( .العلبقة بيغ استخجٕٕٔٓالربيحي، محمد بغ سميساف، السػسى، حسج بغ ناصخ .) امات الانتخنت
والاغتخاب الاجتساعي لجػ الذباب: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ الذباب والذابات في مجيشة 

 .ٖٕٙ-ٜٔٔ، ٕٙالخياض. مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية، ع
 ( .نسػذج العلبقات الدببية بيغ إدماف ٕٛٔٓعبج التػاب، مرصفى عبج السحدغ، وسيج، تقػػ .)

 .ٛٗ-ٜٕ(، ٔٙ) ٕفراح عغ الحات. السجمة الجشائية القػمية، الياتف السحسػؿ والإ
 ( .إدماف اليػاتف الحكية كسشبئ باضصخاب الذخرية ٕٕٔٓعبج الكخيع، جساؿ عبج الحسيج .)

، ٗ، عٗٔالتجشبية والحداسية الانفعالية لجػ شلبب الجامعة. مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، مج
ٜٔٛٚ-ٜٕٔٓ. 

 (. مؿياس الاغتخاب الاجتساعي. مكتبة الانجمػ.ٕٙٔٓالسقرػد. ) عبج الػىاب، أماني عبج 
 ( .يع (. فاعمية بخنامج إرشاد جسعي في إشباع الحاجات الشفدية وآثخه ٕٕٕٓعبج مييػب، سييخ إبخاـ

 .ٜٕٙ-ٕٔٓ(، ٗ) ٛفي خفس السذكلبت الدمػكية والانفعالية. مجمة بحػث ودراسات نفدية، 
 ،(. إدماف ٕٛٔٓسمػػ صالح، وبخيت، صلبح الجيغ فخح ) عثساف، حباب عبج الحي، الأميغ

. مجمة كمية التخبية، مج  .ٕٔ٘-٘ٛٗ، ٗٔٔ، عٜٕاليػاتف الحكية لجػ شمبة جامعة الخخشػـ
 ( .السػاششة الخقسية وتقجيخ الحات والخضا ٕٕٕٓعخيف، فصيسة عبج الله، سسظ، ياسخ عبج العطيع .)

 .ٕٖٔ-ٖٔٔ، ٔ، عٖٛالأمشية، مجعغ الحياة. السجمة العخبية لمجراسات 
 ( .السجخل إلى البحث في العمػـ الدمػكية. مكتبة العبيكاف لمشذخ ٕٓٓٓالعداؼ، صالح حسج .)

 والتػزيع.
 ( .أىع الحاجات الاجتساعية ٕٗٔٓعسخ، أحلبـ العصا محمد .)-  الشفدية لجػ الصالبة الجامعية

لبات جامعة السمظ سعػد. مجمة الدعػدية ومجػ إشباعيا: دراسة مصبقة عمى عيشة مغ شا
 .ٙ٘ٔ-ٔٓٔ، ٛالاجتساعية، ع

 ( .أثخ استخجاـ اليػاتف الحكية عمى اليػية الفخدية لجػ شالبات ٕٕٓٓغدوانى، سامية بػبكخ .)
جامعة الاماـ عبج الخحسغ بغ ؼيرل بالسسمكة العخبية الدعػدية: دراسة تحميمية. مجمة العمػـ 

 .٘ٚ-ٚ٘ ،ٛ، عٖالإندانية والاجتساعية، مج
 ( .إدماف الياتف السحسػؿ لجػ شالبات السخحمة الثانػية: دراسة حالة. ٜٕٔٓغصاس، مارؼ سامي .)

 .ٖٚٔ-ٚٗٔ(، ٔ) ٚدراسات في الإرشاد الشفدي والتخبػؼ، 
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 ( .الحاجات الشفدية، والاجتساعية، والأمشية التي تكسغ وراء استخجاـ ٕ٘ٔٓالغػؿ، كاضع عادؿ .)
، ٔ، عٗالتػاصل الاجتساعي. السجمة التخبػية الجولية الستخررة، مجالذباب الدعػدؼ لذبكات 

ٙٚ- ٛ٘. 
 ( .إشباع الحاجات الشفدية الأساسية كسشبئات باليشاء الذخري لجػ ٕ٘ٓٓمحمد، الشابغة فتحي .)

 .ٜٕٗ-ٜٕٓ، ٛعيشة مغ الخاشجيغ. مجمة كمية الآداب، ع
 ( .الحاجات الشفدية وعلبقتٕ٘ٔٓمحمد، أـ كمثػـ أحسج .) .يا بأساليب التشذئة الاسخية لجػ السخاىقات

 .ٖٜ -ٔٙ، ٗٔمجمة الجراسات الإندانية، ع
 (. الحاجات ٜٕٔٓمرصفى. ) محمد، محمد عبج الخاضي، عبج الحسيج، سشيو جساؿ، حداف، بانديو

، ٕالشفدية الأساسية بػصفيا متغيخات مشبئة بالدعادة لجػ شلبب الجامعة. مجمة كمية الآداب، مج
 .ٖٓٔ-ٜٕٔ، ٓ٘ع

  الييئة العامة للئحراء: نذخة مدح نفاذ واستخجاـ تقشية السعمػمات والاترالات للؤسخ والأفخاد في
(. ٕٕٔٓ، )ٕٕٔٓالسسمكة العخبية الدعػدية. استصلبع عاـ 

http://www.stats.gov.sa/ar/952  
 ( .بو، زيغ العابجيغ محمد  (. الإشباع الشفدي الإلكتخوني. دار الفكخ العخبي.ٕٕٔٓوـ
 ( .ادماف الانتخنت وعلبقتو بكل مغ ابعاد الذخرية والاضصخبات ٕٚٓٓارنػط، بذخػ إسساعيل .)

 .ٜٙ-ٖٖ،٘٘لدقازيق. الشفدية لجػ السخاىقيغ. مجمة كمية التخبية، جامعة ا
 ( جػدة الحياة والذعػر بالػحجة الشفدية لجػ شالبات شعبة ٕٚٔٓعثساف، محسػد أبػ السجج .)

الصفػلة مختفعي إدماف اليػاتف الحكية. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية 
 .ٚٓٗ-ٜٖٙ(، ٜ٘) ٕٚلمجراسات الشفدية. 

  (. إساءة استخجاـ اليػاتف الحكية وعلبقتيا ٕٛٔٓوه مدعج )ىلبؿ، أحسج الحدشى، الخواشجة، وار
-ٔٛٔ، ٖٕٓبالسيارات الاجتساعية ةالقمق لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة. مجمة القخاءة والسعخفة، 

ٕٕٛ. 
 ( .إدماف استخجاـ اليػاتف الحكية لجػ شمبة جامعة الدرقاء وآثاره ٜٕٔٓىسذخؼ، عسخ أحسج .)

 .ٕٖ٘-ٖٚٓ، ٙٗ. مجمة دراسات العمػـ التخبػية، الجامعة الأردنية، الدمبية عمييع مغ وجية نطخىع
 ( .الانتخنت والقشػات الفزائية ودورىسا في الانحخاؼ والجشػح، ٖٕٓٓالحخبي، عبج الكخيع عبج الله .)

 الخياض.
 ( .إدماف الانتخنت وبعس آثاره الشفدية والاجتساعية لجػ شلبب ٕٛٓٓالعسخؼ، عمي حشفاف .)

 انػية في محافطة محايل التعميسية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره. جامعة السمظ خالج.السخحمة الث
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 ( .ادماف الياتف الحكي وجػدة الحياة لجػ شلبب وشالبات كمية التخبية ٕٕٓٓالعشدؼ، خالج .)
(، ٘)ٕٛوالآداب بجامعة الحجود الذسالية. مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات التخبػية والشفدية، 

ٖٖٔ-ٔ٘ٛ. 
 ( .تكشػلػجيا الاتراؿ: السخاشخ والتحجيات والتأثيخات الاجتساعية. ٕٛٓٓالمباف، شخيف دروير .)

 الييئة العامة السرخية لمكتاب، القاىخة.
 ( .الاثار التخبػية لاستخجاـ الانتخنت عمى شلبب الثانػية العامة ٕٙٓٓالسغشػؼ، عادؿ عائس .)

 ذػرة. جامعة أـ القخػ.بالسجيشة السشػرة، رسالة ماجدتيخ غيخ مش
 ( . ۲۱۰۲بجراف، عسخو حدغ أحسج .) قائسة الحاجات الشفدية لمسخاىقات. السجمة العمسية لعمػـ

 .۱۰۰-۲۷۱۱( ۲۹التخبية البجنية والخياضة. جامعة السشرػرة . )
 ( . ۰۷۷۱جابخ، عبج الحسيج جابخ ؛ كفافي، علبء الجيغ ) معجع عمع الشفذ والصب الشفدي. الجدء

 ذ والدادس القاىخة: دار الشيزة العخبية.الخام
 ( . ۲۱۰۸الغػؿ، كاضع عادؿ أحسج .) الحاجات الشفدية والاجتساعية والأمشية التي تكسغ وراء

استخجاـ الذباب الدعػدؼ لذبكات التػاصل الاجتساعي. السجمة الجولية التخبػية الستخررة . 
ٗ(ٔ ، )ٔ-ٔ٘. 

 ( ۲۱۰۷عبج الله عبجؼ عمي .)شفدية وعلبقتيا بالدسات الذخرية لجػ السعمسيغ في الحاجات ال
 مؤسدات التخبية الخاصة في دولة الكػيت. )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. جامعة مؤتة .مؤتة.

  ( دور العالع الافتخاضي في نذخ مطاىخ الاغتخاب الاجتساعي مغ خلبؿ ٕٕٔٓنديية ، خميل )
. العجد ٖٔمػـ الاندانية و الاجتساعية. السجمج مػاقع التػاصل الاجتساعي. مجمة الباحث في الع

 .ٖٖٗ-ٓ٘ٗ. جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة . الجدائخ . ص .ٕٓ
 ( الاغتخاب في الثقافة العخبية متاىات الإنداف بيغ الحمع والػاقع مخكد دراسات ٕٙٓٓبخكات، حميع )

 الػحجة العخبية. بيخوت، لبشاف.
 ( أبعاد الاغتخاب الٕٙٔٓسعيجؼ عتيقة ،) شفدي وعلبقتيا بتعاشي السخجرات لجػ السخاىق، دراسة

ميجانية عمى عيشة مغ تلبميح ثانػيات بسجيشة بدكخة )دراسة مقارنة(، محكخة تخخج مكسمة لشيل شيادة 
 الجكتػراه تخرز عمع الشفذ العيادؼ.

 ( ؛ دراسة ميجانية ٕ٘ٔٓالصاوس، شاقػر مقارنة (، الاغتخاب الشفدي الاجتساعي لجػ الذباب السجخـ
بسؤسدة إعادة التخبية والتأىيل بالبخواؾية، محكخة نياية الجراسة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ؛ 

 تخرز عمع الشفذ الاجتساعي، جامعة محمد خيزخ ببدكخة؛ الجدائخ .
 ( السكانة الاجتساعية للؤسخة وعلبقتيا باغتخاب التمسيح أشخوحة مقجمة لشيل ٕٕٓٓعصػب كخيسة ،)

 عمي الػنيدي، الجدائخ. ٕدكتػراه في عمع الاجتساع، جامعة البميجة  درجة
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 ( ۰۷۷۱الجػىخؼ، عبج اليادؼ . ).قامػس عمع الاجتساع. الإسكشجرية السكتب الجامعي الحجيث 
 ( الاغتخاب الشفدي والاجتساعي وعلبقتو بالتػافق الشفدي ٕٚٓٓأحسج الجساعي، صلبح الجيغ ،)

 مجبػلي القاىخة.، مكتبة  ٔٓوالاجتساعي، ط
 ( : إرشاد الرحة الشفدية لترحيح مذاعخ ومعتقجات الاغتخاب ، ط ٕٗٓٓسشاء حامج زىخاف ، )ٔ 

 ، عالع الكتب، مرخ.
 ( دراسات في سيكػلػجية الاغتخاب، ب ط دار غخيب لمصباعة ٖٕٓٓخميفة، محمد عبج المصيف )

 والشذخ والتػزيع، القاىخة.
 ( .ٕٙٓٓمحمد ،ذنػف زيشػ الرائغ) مفاـيع في الإغتخاب ، مجمة شؤوف اجتساعية ، العجد ،ٜٛ 
 (.الاغتخاب وعلبقتو بالأمغ الشفدي لجػ شلبب جامعة محمد بغ سعػد ٕٗٓٓعادؿ، محمد العقيمي ،)

الإسلبمية بسجيشة الخياض، كمية الجراسات العميا، قدع العمػـ الاجتساعية، رسالة ماجدتيخ ، جامعة 
 الأمشية، الخياض.نايف العخبية لمعمػـ 

 ( إرشاد الرحة الشفدية لترحيح مذاعخ ومعتقجات الاغتخاب شا القاىخة: ٕٗٓٓزىخاف، سشاء حامج )
 .ٚٓٔعالع الكتب، ص

 ( الاغتخاب الشفدي، طٕٔٔٓخالج، محمد عدل ،فاشسة، محسػد مجاىج )ٔ مرخ : دار الػفاء، ص ،
ٖ٘. 

 (. الإحداس بالاغتخاب وعلبٕ٘ٓٓنسخ، صبح القيق ، ) قتو بالقجرة عمى الإنتاج الإبجاعي لجػ شمبة
( ، غدة : جامعة ٜٕ) ٕكمية الفشػف الجسيمة في جامعة الأقرى. مجمة كمية التخبية وعمع الشفذ. 

 الأقرى.
  (.الاغتخاب الشفدي وعلبقتو بالتكيف الأكاديسي لجػ شلبب الجامعة دراسة ٕٕٔٓيػندي، كخيسة ،)

مػلػد معسخؼ بتيدؼ وزو رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، ميجانية عمى عيشة مغ شلبب جامعة 
الجدائخ : جامعة تيدؼ وزو، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية 

 والأرشفػنيا.
  ( معجع عمع الشفذ والصب الشفدي، القاىخة: ٜٛٛٔجابخ، عبج الحسيج جابخ ، علبء، الجيغ الكفافي )

 دار الشيزة.
 ( ، دراسات في عمع الشفذ الشسػ الاغتخاب ٖٕٓٓ، عبج الدلبـ زىخاف ، محمد سخؼ إجلبؿ )حامج

 والتغخيب الثقافي لجػ عيشة جامعية، مرخ : عالع الكتب لمشذخ والتػزيع.
  صلبح الجيغ، محمد احسج ، الاغتخاب الشفدي وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجػ الصمبة اليسشييغ والعخب

 . ٓٗ، ص  ۲۱۱۹ات اليسشية ، القاىخة ، مكتبة مجبػلي ، الجراسيغ في الجامع
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  ،مججؼ، الفارس .الخرائز الشفدية الستعمقة بكثافة التعخض لبخامج التمفديػف لجػ الذباب الجامعي
 .۲ص  ۲۱۱۲رسالة ماجدتيخ، معيج الجراسات والبحػث التخبػية ، القاىخة ، 

  الاغتخاب ، القاىخة ، دار غخيب لمصباعة والشذخ عبج المصيف، خميفة محمد ، دراسات في سايكػلػجية
 .ٕٗ، ص  ۲۱۱۱والتػزيع 
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